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પે ““--નભ્કનજુઃૂન--ન 
આ ગ્રથની ખે વર્ષપર પ્રસિદ્ધ થયેલી ત્રીજ આશૃત્તિ સત્વર ખપી જઈ બીજી સેકડો માગણીઓ 
નીકળવાથી તેની ચતુર્થાનૃત્તિ ચુજેર પધન્નની સેવામાં સાદર્‌ થાય છે. 
ત્રીછ આજભત્તિના સમયથીજ વારાહી (હાલમાં થરા, તાબે પાલણુપુર ) નિવાસી ર્‌. રા. ષાગજી 
ડોસજી કાનાબારની ઇચ્છા હતી કે, આ ગ્ર'થતે મળા મરાઠી મ'થ સાથે મેળવીને તેમાં રહી ગયેલી બાબતો 
તથા ભૂલે તેમજ મૂળત્ર'થની નવી આભૃત્તિઓમાં મ'થકર્તાએ પાછળથી ફરેલા સુધારા વધારાના સબધમાં 
તેને શોધિત વધિત કરી આપવો. તેમના શ્રમથી ત્રીજ આજૃત્તિને એવો કેટલોક લાભ, ઉપચારેની વ્યાધિવાર 
ખતવણી તેમજ પારિભાષિક શખ્દાર્યનાં પરિશિષ્ટ પ્ત્યાદિરૂપે મળ્યો પણુ હતો- ચોથી આજૃત્તિ માટે આ 
કાય તેઆ સારી રીતે બન્નવી રક તેટલા માટે તે સવેળાથીજ તેમને સૉપાયું હતું. પરિણામે તેમના દારા 
આ આજત્તિમાં નીચે પ્રમાણે સુધારો વધારો થયે છે. 
વતોષધી ગુણાદરીની પુર્વણીરપે મૂળ ગ્ર'થકાર સ્વ. શ. દા. પદેએ મરાઠીમાં પાછળથી 
પસિદ્દ કરેલા એક નવીન ભાગમાં ૨૪ એષધીઓના વણેુનમાં કેટલોક ઉમેરો કરેલ! તે, તે તે વન- 
સ્પતિના પ્રકરણુમાં જનેડી લેવાયો! છે. દાખલા તરીકે જીએ; અગર, ખસખસ, કપૃર ઇ૦. આ સિવાય 
તેમાં ત્રણુ આપધાઓનું વણન નવું ઉમેરાયેલું તે પણુ આમાં યથાસ્થાને દાખલ થયું છે. 
વનોાષધી ગુણાદશૈમાં મરાઠી ઉપરથી ભાષાન્તર્‌ થવામાં વીશેક ઓષધીઓનુ' વણેન પડયું 
ર્ડૅલું અથવા પડયું મૂકાએલું, તે આમાં દાખલ થયું છે. એમાંની કેટલીક એપધીએ તે ખૃહુ ઉપ- 
યાગી છે; જેમકે કરીઆતું, બોલ ૧/૦ 
એજ પ્રકરણુમાં થુરૂઆતની ખને આજ્ત્તિઆમાં ઔષધીઓ તેમજ વ્યાધિઓનાં મુખ્ય નામ 
અનેક સ્થળે ગુજરાતીને બદલે મરાઠી રહી ગયેલાં, તે આમાં ફેરવાઇને ધણે ભાગે સાદા ગુજરાતી 
નામ દાખલ થયાં છે. એમાં સુખ્ય આધાર સ્વ૦ પદેજના નિધતટનોજ લેવાયો છે. આ ફેરફારથી કે 
કાઇ ઠેકાણું અકારાદિ કરમ ફ્રેરવાયલેો જણાશે. 
સુબોધ વેદ્યકમાં સ્વરભેદતો વિષય નહોતો, તે મળ મરાઠી ગ્ર'થપરથી ઉમેરાયો છે. 
એષધી ક્યા આ નામતો આ ગ્રથનો એક ભાગ ગ્ર'થ કર્તાએ પાછળથી પ્રસિદ્ધ કરી તેમાં 
કેટલાંક રસાયન, ચૂર્ણુ, ચુટી ઇત્યાદિ પ્રયોગોતો સમાવેશ કર્યો હતો; તે ભામ અનુવાદરૂપે આમાં 
નવીન ઉમેરાયો! છે, અને તેથી આ ગ્રથ સાતને બદલે આઠં ભાગનો ખન્યો છે. મૂળ મરાઠી થના 
રસવૈઘ પ્રકરણુમાં પરિશિષ્ટ રૂપે યત્રવિચાર તેમજ કેટલાંક રસાયન વગેરે ઉમેરાયલાં તેતો પણુ આ 
એપષધીક્રિયાના પ્રકરણુમાં સમાવેશ કરવામાં આવ્યે છે. 
સુબોધ વેદ્યકમાં કેટલેક સ્થળે એકજ વિષયતી પેટા બાબતો જુદી બાખતો તરીકે આપેલી 
તે આમાં યથાસ્થાને ગોઠવવામાં આવી છે. આ કારણુથી આમાં ભ્યાધિઓના નબર આગલી આજત્તિ 
કરતાં થોડાક ધટેલા જણાશે; પર'તુ હ૪ીકતમાં તો ઉલટો વધારા અને સુધારાજ થયે છે. 
મૂળી મ'થના ' સુબોધ વેઘક ' ભાગમાં પાછળથી પરિશિષ્ટ રૂપે કેટલાક પાકે। વગેરેની બનાવરો 
ઉમેરાયલી તે આ ગ્ર'થમાંના “બૃહત્પાક સ'મહં'વાળા ભાગમાં ઉમેરી લેવાઈ છે. 
“વનતેોષધી ગુણાદશે ”માં એષધીઓને જુદા જુદા વ્યાધિઓપર વાપરવાના દર્શાવેલા પ્રયો- 
ગોની બ્યાધિવાર ખતવણી ગઇ આજૃત્તિમાં શ્રીયુત કાનાબારને હસ્તે પરિશ્િણ રૂપે ઉમેરાયલી, તે 
આમાં પાકોની વિરોષ સુગમતા અર્થે સુબાધ વેઘકમાં આવેલા તે તે વ્યાધિએના પ્રકરણુમાં 
જવિશેષ્ર ઉપચાર ” એવા મથાળા તીચે જેડી દેવાઇ છે. 
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વેઘ્કતી પરિભાષા-આ નામતું જે પ્રકરણુ આ ગ્ર'થ શરૂ થવા પૂર્વે યોન્નયલં છે, તેમાં 
“ બાષધીએના ગુખદ્વોષદશીક શખ્રો વિષે સમજૂત વાળી ખાખત નવી ઉમેરાઇ છે. 
પરીક્ષા પ્રકરણુ-આ પ્રકરણુ ઉપલા વિષય પછી તરતમાં આવે છે. આ પ્રકરણુમાં આવતા 

“નાડી પરીક્ષા” વાળા વિષયની છેવટે “ નાડી પરીક્ષાતુ' મહત્વ ” એ નામના એક ઉપચાગી નિબ'ધનુ' 

ભાપાન્તર ઉમેરાયલું જણાશે. આ મળી (મરાઠી) નિબંધ મુબઇની વૈઘસભાએ પ્રનામ માટે પસદ 

કરેલો હોઇને સવન શ'૦ દા૦ પદેએ પ્રસિદ્ધ કર્યો હતો. 

આ પ્રમાણે આ મ'થમાં જે કાંઇ વધારા થયો છે, તે મૂળ ચ'થકાર શારખી શ'૦ દાંન પદે તર્‌શ્થી 
છપાયલાં પરિશિષ્ટ વગેરે ઉપરથી અને તેમાંના વિષયો આ ગ્ર'થના અગના હોવાથીજ થએલે જણાશે. 

ઉપલી બાબતો ઉપરાંત આ ગ્રથમાં એષધીઓના પ્રકાર, પરીક્ષા તથા ઉપયોાગતી ખાબતમાં તેમજ 
બ્યાધિઓનાં નિદાન તથા ઉપચાર પ/ત્યાદિ બાબતમાં ર૦ કાનાબારને જ્યાં જ્યાં સ્પણતા, ખુલાસો, ઉમેરે 
કે સૂચના કરવાનું ઘટિત જણાયું, ત્યાં ત્યાં તેમણે હસ્તલિખિત જેન યતિઓના તેમજ જીના મથોના 
આધારથી તથા પ્રસિદ્ધ આયે, યુનાની અને અગ્રેજી વેઘવક ગ્રથોના આધારથી તથા જતિઅતુભવ ઉપરથી 
તે મુજબ ડરવાને પ્રયત્ન ક્ષો છે. એવા ઉમેરા ગ્ર9થથી જુદા જણાઇ આવે તેટલા માટે તે ટીપ્પણુ રૂપેજ 
અપાયલા જણાશે. આ મ્ર'થમાંતાં આવાં સર્વ ડીષ્પણુ ઉક્ત ગ્રહસ્થ તરકનાંજ હોવાને લીધે તે પ્રબેકની 
નીચે તેમનું નામ આપવા જરૂર જેઇ નથી. આવાં સે'કડો ટીષ્પણાને લીંધ પણુ આ આજત્તિમાં અનેક 
ઉપચાર તેમજ બીજી ઉપયોગી માહિતીનો વધારો થએલે જણાશે. 

આ પધમાણેના સુધારા વધારા કરીને આ ત્ર'થન વિશેષ ઉપયોગી બનાવવા પાછળ જે શ્રમ રા. રા. 
પ્રાન ડ।૦ કાનાખારે લીધો છે, તે બદલ તેએને સપ્રેમ ધન્યવાદ આપવામાં આવે છે. પોતા તરફના 
શોધન વધેનની હ૪ીકત લખી મોકલતાં તેની છેવટે તેઆ જણાવે છે કેઃ-“ આમ એકદર રીતે અમારા 
હાથથી થવા પામેલ કામ પૈજ્ી કેટલુંક તો! વાંચકવગેને તુરતજ નજરે આવી શકે તેવું છે; પરતુ ખાસ 
જર્‌ર જગી ભૂલે તો ( રૂ. ૧૦ વાળી ) પહેલી આભત્તિ *_ * #* # સાથે મેળવી નેવાથી અમારી 
મહેનતનુ' અનુમાન ખાંધી શકાશે. તોપણુ અમે ખરા અતઃકરણુથી કહીએ છીએ કે હજ પણુ અમારાથી 
ક્રેટલોક જેઈતો સુધારે બતી શક્યો નથી અથવા અમારાથી અમારી સપ્રજ ભેદધીજ નવીન ભૂલ થવા 
પામી છે એમ દેખાશો; પર'તુ નમઃ વસન્શાત્સલત પતસત્રિળઃ આકારનો પાર નથી પણુ પક્ષીએ પોતાની 
ગતિની માફક્જ ઉઠે છે, એે ન્યાયથી અમે અમારાથી બની તેટલી સેવા ખજવી છે; અને વિશેષ જેમની 
ઇચ્છા હોય તેમને અમારા પ્તિબધ નથી પણુ ખાસ આગ્રહ છે. અમે એના માટે આભાર માનીશું. ” 


ઉપયુક્ત શૈધન વર્ધત કરવામાં રા. કાનાખારને મરાઠી જેવી પરભાષાના મૂળ ગ્ર'થ ઉપર્‌ સુખ્ય 
આધાર રાખવાનો હોવાથી, તેમજ “ ખાર ગાઉએ ખોલી બદલાય ” એ કહેવત પ્રમાણે આ તરફ 
પ્રચલિત ન હોય એવાં ઉત્તર ગુજરાત તર્કનાં કેટલાંક નામા તથા શખ્દ7ો તેમના લખાણુમાં આવે એ સ્વા- 
ભાવિકજ છે; જેથી એમાં ઠીકઠાક કરવાનું, તેમજ તેએ તરપ્થી થઈ આવેલા સુધારા વધારામાંથી લેવા 
યોગ્ય અશતે। નિર્ણય કરવાનું, તેમજ વાડ્યરચના ન સમનય તેવી હેય ત્યાં તેતે સુધારી લેવાતું કાર્ય 
(છાપવા આપવા અગાઉ ) આ લખનારને કરવાનું હતું. સંસ્થાની ખૌજી શા પશે તેમજ શરીરપર આવી 
પડેલા એક અકસ્માતની પીડાને લીધે એ કાર્ય તેનાથી પુરૅપુરું તહિ ખની શકવાથી, ખાષીનું કાર્ષે છેવટના 
પુષ્ઠ નવા સમચે સ'સ્થાના વ્યવસ્થાપકને બનવવું પડયું હતું. એમાં પણુ જે ક'ઈ ભૂલચૂક રહી ન્નમ અથવા 
નવી થઈ જય, પુકરીડર અથવા પ્રેસતો દોષ આવી જય, તેમજ કોઈ શખ્દતો અથે ન સમજાય તે પાછળથી 
શુહ્ધિપત્રમાં આપવાનો રાખીને તત્કાળમાં તે જેમતુ' તેમજ કાયમ રાખવું પડયું હોય, તેં સવનો સુધારે 
શૃહ્િપત્રરૂપે તૈયાર કરવાતું છેવટનું કાર્યે રા. કાનાબારને સોંપાયું હતું. ઓ પ્રમાણે સંશોધક, વ્યવસ્થાપક 
તેમજ સ'પાદક ઉપર આવેલાં કાર્યે તેમણે યથાવકાશ અને યથામતિ-શક્તિ બન્નવવા પોતપોતાથી ખનતો 
યત્ત કર્યો છેઃ આમ છતાં એમાંના કોઇનો પણુ એવો દાવો નથી કે આ આભજૃત્તિ્ધા કશી ભૂલચૂક કે 
ન્યમતા નથીજ શહ. મળી મશંઠી આયૈભિષફના કત્તા શ્રીયુત શ'કર દાજી પદેએ પોતાની હુમાતીમાંજ છપા- 
વીને બે વાર પ્રેસિહ્ધ કરેલું આ ભાષાંતર ભાષા તેમજ શ્રખ્દોની બાબતમાં રમ સ્થળે મરાઠીમાં છાયાવાળુ' 
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અને સરળતાથી નહિ સમન્નય તેવું હોવાથી પુરેપુરી શુદ્ધિ તો કોઈ વૈઘક અતે જ્ેખનના અનુભવીને હાધે 
નવીન ભાષાન્તર થાય ત્યારેજ આવી શકે તેમ છે. 

મૂળ ગઞ'થકારે ન્નતેજ તૈયાર કરાવીને બખ્ખે વાર પ્રસિદ્ધ કરેલું આ ભાષાંતર આ સ'સ્થાએ પણુ 
ભે જેમતું તેમજ પ્રસિદ્ધ કરીને લોકોને તે ૫) ને બદલે ૧॥ માં પુરૂં પાડવાનું કામજ માત્ર બજવ્યું હોત 
તો પણુ ચાલી શ્રકત; પરતુ શોધન વધત કરી આપનાર ર્‌. કાનાબાર જેવા ઉત્સાહી અતે મહેનતુ સજ્જન 
તીકળી આવવાથી આ ગ્રથને એ બાખતનેો પણુ લાભ મળી શક્યો એ વિશેષ ખુશી થવા જેવું છે. જને 
કે આ વિષયતે અગે આગળ જણાવાયું તેમ પ્રથમ ખ્યાલમાં નહિ એવો કેટલોક શ્રમ તેમને, આ લખનારને 
તેમજ વ્યવસ્થાપકને ઉઠાવવો પડયો હતો; પર'તુ ગ્ર'થની ઉપયોગિતા વધવાને પરિણામે તે સાથેકજ છે. 

આશા છે કે ગ્રથમાં હજીએ જે કાંઇ સુધારવા યોગ્ય દોષો ઈ૦ જણાય તેની સુધારણા સચવીને સુર 
અનુભવી જનો ભાવી આવૃત્તિને અધિક ઉત્તમ બનાવવામાં યોગ આપશે. 

આગલી આવૃતિ સમયે ઉમેરાયલું “ સ્વ૦ શ” દા* પટેનું ચરિત્ર #' આ આહત્તિમાં પણુ 
કાયમ જણાશે; તેમજ “ પારિભાષિક શખ્દાર્થૂ 'વાળો વિષય પણુ “ ઓષધીઓના સમૂહાનાં નામ ” એવા 
વધારે બંધ ખેસતા નામ સાથે વેઘક પરિભાષાના પેટામાં અપાયક્ષે જણાશે. 

આગલી આજવત્તિઓમાં ગોષધી-યુક્તાયુક્ત-વિચાર, કઠિન શખ્દનો કષ, ઓઆષધી પ્રતિનિધિ ધત્યાદિ 
પ્રશીપી વિષયો જીદે જુદે સ્થળે આવેલા તે, તેમજ એવા જે જે વિષષો આ આભત્તિમાં ઉમેરાયા છે, તે 
સર્વ પાઠક વર્ગની સુગમતા માટે આ આજશૃત્તિમાં, ગ્ર'થની શરૂઆત પૂર્વે આવતા વઘકની પરિભાષાવાળા 
પ્રકરણુના પેટામાં એકત્ર કરવાર્માં આવ્યા છે. એ વિષયો આ પ્રમાણે છેઃ-૧- ઓપધી યુક્તાયુક્ત [વચાર. 
ર. એષધી લાવવાને પ્રકાર. ૩- સ્વરસાદિ પાંચ પ્રકારના કાઢા. ૪. કાઢાનો પ્રકાર. પ. ચૂણુ. ૬. વટિકા 
(ગોળીઓ ). ૭. ઉકાળા ( ફાંઢ ) કરવાનો પ્રકાર. ૮. હિમ કરવાને પ્રકાર. ૪. કલ્કતો પ્રકાર. ૧૦. ઓઆષધ- 
સેવન કાળ- ૧૧. સર્વૈ સાધારણુ અનુપાનેો. ૧૨. વનોષધી ગુણુાદરીમાં આપેલાં નામો વિષે ખુલાસો. 
૧૩. એપષધી પતિનિધિ. ૧૪. એપષધીઓના ગુણદોષ દશક શબ્દો વિષે સમજૂત. ૧૫. આષધીએઓના સમૂ- 
હતાં નામો. ૧૧- કહ્નિ શખ્દનો કે. 

સ્વ૦ શ'કર્‌ દાજી પદ્દેતી. હયાતીમાં નીકળેલી આ મ્રથની ખે આજૃત્તિઓ કરતાં આ સશસ્થાદારા 
નીકળેલી ત્રીજ આભૃત્તિમાં પરિશિષ્ટ ધત્યાદિ ઉમેરાવાને લીધે સુમારે સાઠેક પૃ#નો જે ઉમેરો થયે હેતો, 
તે ઉપરાંત આ આવૃત્તિમાં (ઉપર વ્ણુવેલા સુધારા વધારાઓતે લીધે) બીજ" ૧૬૪ પૃ૪ ઉમેરાયલાં જણાશે. 
આ પ્રમાણે આ સસ્થાદ્રારા એક'દરે લગભગ સવાખસો। પૃછના થએલા ઉમેરાને લીધે આ મ'થની હકીકતમાં 
લગભગ ૫૦ ઢકા વધારો થએલો જણાશે. 

માત્ર ગઈ ત્રીજ આશત્તિના ( પૃછઠ ૫૩% ના ) કદ સાથે આ આદત્તિનુ' (પૃ ૫૦૦૦ તું) કદ સર 
ખાવવામાં આવે તો પણુ આમાં ત્રીસ ટકા જેટલે વધારે થએલે! જણાશે, અને તે જતાં આ આજત્તિના 
મૂલ્યમાં થએલો આઠે આનાને। વધારે! સ્વાભાવિક અને પ્રમાણુસર જણાશે. 

યુરોપના મહા પચ'ડ યુદ્ધને લઈ ને કાગળાની થઇ પડેલી ત્રણુગણી મોધવારી તરફ જેતાં તો આ 
મથનુ' મૂલ્લ આ કરતાં સવાયું દોહું' રાખવું પડ્યું હોય; પરતુ પાઠકોના પુણ્યયોગે સવેળા ચેતીને 
કાગળા સંગ્રહી લેવાયા હતા, અને સેજસાજ નડેલી મોધવારીનુ' નિવારણુ આ આજત્તનાં પૂઠાં સોનેરીને 
ખદલે શ્રાહીની છાપનાં કરાવવાથી થઇ શક્યું; જેથી મૂલ્મનુ' પ્રમાણુ આગલ્લા ધોરણુ પ્રમાણુજ રહી શકયું 
હે. પૂદાં આગળના જેવાં સોનેરી નામવાળાં કરાવવામાં સોનાના વર્કતી થઇ પડેલી મોઘવારી તથા અછત 
પણૂ અ'તરાયરૂપ હતી. શાહીની છાપને લીધે પૂઠાંતી મજબૂતીમાં તૌ જરા પણુ ફેર પડતો નથી. 

ભ ગ્ર'થતી છેવટે આપેલ્લા શુહ્ધિપત્રક તરફ વાચકોનું ખાસ ધ્યાન ખે'ગી ખાસ ભલામણુ કરવાની કે 
પતેક વાંચકે ગ્ર'થ વાંચવા પહેલાંજ તે મુજબનો સુવારો કરી લેવો. વિષય વૈઘકનો રજા એટ્લે તેમ 
કરવું અત્યેત આવસ્યક છે. રિ 

કૌ ફે -અખડાનદ? 
, - શાવષ્ઠ્ી પૂણિમા-સ, ૧૪૭૨. શર મ'તરી સ. સા. 


ક (ક 
આ ગ્રંથના ખચ તથા મૂલ્યની વિગત. 

૧૭૦૬ કુલ ફોમ ૮૭ા તી પત ૨૦૦૦) પાછળ ખર્ચે દર ફોર્મ દીઠે રૂ. ૧૭૫ પ્રમાણે. વિગત કેઃ- 
કાગળના રીમ ૧ ના સરાસરી પડતરથી ર્‌. ૮117; કાગળતા બીગાડ ખાતે ર. ન; છપાઇ 
તથા ફેહ્ડીંગ રા- ૧1; સશોધન, પુફ્, વીમો, દેખરેખ ઇત્યાદિ મળીને પુસ્તક છપાઇ «તાં 
સુધીના તમામ વ્યવસ્થા ખચે ખદલ રા. ૪; કેલ રૂ।. ૧૬1૫. 

૧૬) છખી તથા ચિત્ર સબધી ખચે. 
૧૧૮) ખાંમાડ, ધટ, ભેટ, ૪૦ ખાતે પ્રત ૨૦૦ તથા ખાતાના ફડમાં સહાય ખાતે પત ૧૦૦ વધુ 
છપાવવા માટે કાગળનાં રીમ ૧૩1. 
૩૪૧) બખાઇડીંગ, અસ્તર, રેપર તથા તે સબધી પરચુરણુ ખર્ચ મળીને દર સે'ડે ર્‌।. ૧૫ પ્રમાણે. 
૨૧૧૫) પેકી[ગ અને રેલ્વે ખર્ચ દર રૃપીએ નવ પાધ્ઠ પ્રમાણે. 
જ્‌૪૪પ્ળા કુલ થયા. 
આ પુસ્તકનું સલ્ય રા. ૨) છે, એમાંથી ચાલુ ધોરણુ મુજબ બુક્સેલર કમીશન ખાતે 
૧૨11; જહેરખબર ખાતે ૧૨1૬; અતે પુસ્તકો ખપી રહેતાં સુધીના મકાન ભાડું, નોકર પગાર, વીમો 
ઇત્યાદિ વ્યવસ્થા ખચે ખાતે ૧૨1 મળી કુલ ૭૭ ટકા બાદ થતાં બાકી રહેતી ર. ૧ ની રકમને 
બે હનર પ્રતે ગુણુવાથી જે રકમ થશે તે ઉપલી કુલ રકમ સાથે લગભગ મળતી આવતી જણાશે. 
તુર્તમાં ખરીદનાર માટ ઉપલા ખર્ચાય પૃરેપૂરા ન ચડાવતાં દર પ્રતે ચાર આના કમાં 
રાખવામાં આવ્યા છે; 
આ ગ્ર'થતી ગઈ ત્રીજ આજન્રત્તિયીજ દરેક મ્હેટા પુસ્તકમાં તેના આવક ખચને અડસટો છાપવાનુ' 
હાર્‌ કરાયલું હોવાથી, એ આભ્ત્તિમાં મૂલ્ય તથા ખચચના ઉપલા ધોરણુ વિષે ખુલાસા રપે જે છકીકત 
જણાવેલી તે નવીન વાંચકોની જાણુ માટે નજીવા સુધારા સાથે તીચે આપવામાં આવે છે. 


“મકાનભાડુ, પગાર વગેરેના ખાસ ખર્ચો ઉઠાવવા ન પડતાં માત્ર નનતે પહોંચી વળાય તેટલું 
કામ કરકસરથી, “ત મહેનતથી અને પુરતી કાળજ તથા દેખરેખથી કરી શકનાર અન્ય હરેકોઇ! સજ્જન 
જે ધારે તો આવાં પુસ્તકો આ કરતાં પણુ કધકે સસ્તા મૂલ્યે પ્રકટ કરી શકે; અને તે દારા સ્વપ્રયત્ન 
ખદલ તથા નાણાંની રેકાણુ બદલ કેટલોક બદલે મેળવી સ્વાર્થ સાથે પરોપકાર પણુ ટીક સાધી શકે 
એ સ્પછણજ છે.” 
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“ઉપલા પકારે કાયે થાય તો ઉત્તમ પુસ્તકો સસ્તાં ફેલાવવાનું કાયે વધુ સરળતાથી, સસ્તાપણાથી 
અતે વધુ પ્રભાણુમાં થઇ શકે એ પણુ દેખીતુંન”# છે. કારણુ કૈ પ્રયમ તો અતેક પુસ્તકો છપાવવા ખાતે આ 
સસ્થા પાસે નાણાંની જે મોટી સગવડ નેઇએ તેતી મુશ્કેલી છે; બીજી એ કે સ'્થાની રીતે કામ લેવામાં 
ગમે તેટલી કરકસર કરવા છતાં એકાદ ખાનગી આસામી કરતાં દરેક પ્રકારે બહોળા ખચે કાર્યોપર ચઢે 
છે, અતે તેમાં પણુ જે કાયેતે હછ વધારવામાં આવે તો ખચૈતુ' પ્રમાણુ હાલ કરતાં પણુ વધી નય, 
અને તેથી પુસ્તકોની કિમિતનું' મમાણુ હજી પણુ વધુ રાખવું પડે. આ પશ્ણિમ અમને પર્સંદ ન હોવાથી 
ઉપર જણાવેલા પ્રકારે જુદે જુદ્દે હાથે જુદાં જુદાં કામો થાય એ વધારે જરૂરનુ' છે; અને તેધી જુદી 
જુદી મયમાળાઓ તીકળવાની જે કાંઇ શરઆત થતી ન્ેવામાં આવે છે, તેને આવકારદાયક સમજી 
તેવીજ રીતે જીદ્દાં જુદાં નાનાં મોટાં પુસ્તકો પણુ સારી છપાઇ અતે સસ્તી કિ'મતે કહાડનારા જુદા જુદા 
સજ્જનો નીકળી આવે એમ અમે ઇશ્છીએ છીએ.” 


“અત્ર કોઇ કોઇ સજ્જતા ઇચ્છશે કે આટલા ખરચો પણુ ન ચઠડાવતાં માત્ર કાગળ, છપાઇ તથા 
પૂઠાં જેટલીજ કિમતે પુસ્તકો અપાય તો ઠીક. તેમતે અમે સૂચવીટું કે એવા ખરચો ઉઠાવી લેવા તેમણે 


ષે 


પોતે તૈયાર થવું અથવા તો ખીજેથી મેળવી પુરા પાડવા. આવા ગુરૂ મહારાને ધમાખરાએ માત્ર વાણી- 
નોંજ વડાં કરી જણુનારા હોવાથી તરતજ ફરમાવી દેવાના કે, આમ કરીને કે તેમ કરીને તેવા ખર્ચે! 
ખોજએઓ પાસેથી મેળવી લ્યો ! ! તેમને નમ્રતાથી એટલુંજ અમે કહી શકીશું કે, અમને તે આવડવું 
તથી. વળી તેતી સાથે તેમના હદયમાં હરિકાધનો કે એવો કાંઝક પણુ કાંટા આવીને કઇક પણુ કાર્યૈન 
પ્રદેશમાં પ્રેરાવા તેએ લલચાય, તથા તેમનામાં કાંઇ પણુ ખરૂં સત્ત હેય તો તે “નગી ઉઠે તેટલા મારે, 
એટલું પણુ કહી દઈશું કે, પોતે આમ કે તેમ કશુંજ કરવા તૈયાર ન છતાં કો!ઇ માણુસ બતતી રીતે જે 
ફોઇ જરાતરા કરતો હેય તેતેજ પોતાના તર'ગો પ્રમાણે ચાલવાની આગા ક્રમાવનારા સત્વહીન 
ગુરૂધ'ટાલેનો એક પણુ શખ્દ કે સલાહ અમારે મન કોડીની કિંમતનાં પણુ નથી. આના ઉત્તરમાં ગમે 
તેવા હલકા શખ્ટ્રો અમને ભલે પહેરાવવામાં આવે, પણુ તેમ કર્યાં પછી પણુ કાર્યૈપ્રદેશમાં ઉતારનાર ખર્ર્‌ 
સત્વ તેમનામાં થોડુ ધણું પણુ નનગશે તો પશ્વિરતો અમે ઉપકારજ માતીશું. અમે તો ધણાએ ઇચ્છીએ 
છીએ કે વાંચવાની ઇચ્છાનેજ કિ'મત ગણીને મુક્ત પુસ્તકો પુરાં પાડનારા ઉદારાત્માએ ભારતમાંથી નીકળે; 
પરતુ તેમ ન થાય ત્યાં સુધી વ્યવસ્થા વગેરેના તમામ ખરચે! પરોપકાર %ત્તિથી ઉઠાવી લઇતે માત્ર 
કાગળ, છપાઇ અતે પૂઠાં જેગી કિ'મતથીજ ઉત્તમ પૃસ્તકો સારા રૂપમાં ષકટ કરનારા નીકળી આવે તો 
તેથી પણુ આ ધોરણુ કરતાં પોણી કે અર્ધી કિ'મતે હિ'દતી પ્રજતે પુસ્તકો મળી શકે તેમ છે; પરંતુ તેવા 
ઉદારાત્માએ નીકળી આવીને ભારતમાતાના પવિત્ર અ'કને દીપાવે નહિ ત્યાં સુધી ઉપલા ધોરણે કાર્ય કરનારા 
અધિક સજ્જનો તીકળી આવે તે પણુ કાંઉ/ એછા નેભાગ્યની વાત નથી. 


કનનબતન-૨--4૦ ૫૫૩ _ જ તાાનાઇ૫'ઇ ભ્ય માનઉમર 


આ સસ્થાનાં પુસ્તકો મળવાનાં ઠેકાણાં. 


સઝુખધ-સસ્તુ' સાહિત્ય વધક કાર્યાલય, ઠે. કાલખાદેવી રોડ, ભાંગવાડીને નાકે હાથી બિલ્ડીંગમાં ત્રીજે દાદરે. 
» બોમ્બે સ્વદેશી સ્ઠોસ ફુ” લીમીટેડ-ડે. ખોરીબદર સામે; તથા મેશર્સ એન. એમ. ત્રિપાઠી 
ઠે. પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ; તથા કાલખાદેવી રેડ ઝવેરબાગતે નાકે આવેલા બુકસેલરો પ'ડિત જ્યેઇારામ 
મુકુ'દછી, પડિત નારાયણુ મૂલછ અને ૬1. વસનજી પરમાણુ'દ ચાહેવાળા. 
અમદાવાદ-સસ્તું સાહિત્ય વધક કાર્યાલયની શાખા-ડે. ત્રણુદરવાનન બહાર નદીએ જતાં. 


»ક બૂકસેલર ઝવેરભાઈ ઉમેદભાઇ પટેલ, ઠૅ-રીચીરોડ-બાલાહનુમાન પાસે. 
» ખોજ સર્વ જાણીતા બુકસેલરેને ત્યાં પણુ મળશે. 


નીચલાં સ્થળાઃથી ખર્ચજેગી સ્હેજ વધુ કિંમતે મળશે. 


ભાવનગર્‌-ખુ. અખ્દ્લહુસેન આદમજી. , વડડદરશ-ખુ. મોહનલાલ મનસુખરામ, ઠે. લહેરીપુરા. 
રાજકેોટ-ખુ. બહેચર મેધ, હેં. પરાબનર. સુર્ત-પી. વી. મ્હેતાની કુ, ઠે. પારસીશેરીને નાકે. 
ડાકે।૨-ખુકસેલર જેઠાલાલ મનસુખરામ, ઠે. બજર. સુર્ત-ખુ. કરસનદાસ નારણુદાસ, હેં. નાણાવટ. 
નડીઆદ-સુનીલાલ બોધાભાઇ,ઠૅ. અમદાવાદી દરવાજે. ભરૂચ-ખુ- દેશાઇ બધલે, ઠે. ક્તોપોરઃ 
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સસ્તું સાહિત્યવર્ધક કાર્યાલય તરફથી લોફહિતાર્ષે અતિ સસ્તી કિ'મતે નીકળતા 





ખવન#છે “.ન જટ. ૮5... «૩-૪ “.દ-૪૦-૯ક *.૩ ૦-૩ ઝક. “.હર""છ જન ક.ન”શન્નત"જ નન 


બૃહદ્‌ %થમાળ& 
નીચલા ગૅૈથે તૈયાર છે 


થી ચોગવર્દસિણ બ ભાગમાં રા'પૂર્ણ્‌ ૬, 
થો શિવાજી છત્રપતિ રૂ. બના।, 1, ૨1 
થી ભગવતી ભાગવત ...રૂ.રાા 
થી શાન્તિપવ-(મહાભારતનું) રૂ. ૨,રા 
રાજસ્થાનને। ઈતિહાસ ગથ ૧ લે। ૨,ર।। 
આપયશિષક... ... ર્‌. ૨ 
દાસબેો * રૈશ*યા 


૧૯૭૩ સાં નીકળનાર 
શીસ્ઞાનેશ્વરી ભગવદગીતા રૂ. ૧11 ધીર) 
અર.દદિઅને સભાપર્વ મહાશારતનાં 3. ૨) 
વાહસીકીચ રાસાયણુ --. ર- રાથી ૩) 
૨ાજસ્થાતને। ઈતિહાસ ભા.ર જે. રા 











લડાઈ પછી નીડળરે. 


સ્વામી રાસતીથ-ભાગ1થી પ.રૂ.૧1 
શમદ્‌ ભશાગવત ભ્રાષાતર રથીરા 


ભગવદ્ગીત 


કમન કાઈક ા4ડિકાાસ(શ 





૦-૦ #- ૧-૪૦ કજ 
કજન્નવયમઇઉઝ૦લઝન્કન#ાકાપમમ- 


શ્લે।ક, ટીડા, છબી, 
પૃણ રકપના સુદર ગુટકા. 


સારુ પૂડું' ૦) |રેરામી પૂડુ 
પાફ' પૂડું ૦)#છ | ઉંચો આવૃત્તિ ન 





શજનસાગર 


૦)# 
મનહરપદૃ ૦)ભ્ા,લા 
એકાદરસ્કધ નભ 


ઉપલાં સવે પુસ્તકેતું પોસ્ટેજ જીરુ, 


«છ તન. કનક. ૪૮૦-૭૪૩ ૮૪..૭- «₹.«ૂ“૪ 


ઉપલી દરેક બાબતની વછુ 
૭ ગ મ પી દ 
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દે... 
મા જ રા 1 ં 


1 કાહા | ન | ન 
ડે ર ક ! 
ી ના 
પ ન 








ક હ. 
* ફમ” 


નીચલા ઝ્રથે। હવે ખલાસ થયાછે અને તે 


માહપ્દ્મ્ય ઇં. સાધે 
બા 
સદગુણી બાળકો મ 


ખાળ સદૂબાધ ૦) 
ખાળકોની વાતે। ૦)8* 


કના પ૯%.«૪૦“સ “૪૯૯૦.૪૪ ન 
માહિતીને માટે બા પ્ર'શની છેવઢનાં પૃષ્ઠો 





દૂછ વર્ષથી ચાલતી,હજારે॥ ચાહક ધરાવતી! 


મ્‌ ન 
| તેવિક %ંથમ,ળઇ 


જેના માહક થવાથી--- 


દરવર્ષે સાત્ર રૂ ર) માં પણ ૨૦૦૦ જેટલાં 

વિવિધ હિષયતાં ઉત્તમ પુસ્તકે। મળે છે 
પાકાં પૂઠાં ૬.૩) પે।૦ સફે. 
આગલાં વર્ષોના સંટાતું પોન જીદ. 





પાંચ વર્ષથી ઉત્તમ ચરિત્રો પરાં પાડતી 


ચ/રઝમળ: 


એનાં માહકોને-- 
દરવર્ષે માત્ર ફૂ ૨)મા દેશવિદેશનાં પ।- 
ચીન અવાચીન મહાન સો -પુરુષાોતા 
ઉત્તમ ચરિત્રો પરછ ૧૫૦૦ જેહલાં 
મળે છે. પાકાં પડા રૂ.૩) પે।૦ સારે. 
આગલાં વષોના સટતનું પોસ્ટેજ જીરુ. 


સંપૂર્ણ મહાભારત 


પાકાં પૂડા તથા ઉત્તમ ચિત્રો સહિત 
સ્હોટા છ ભાગમાં-પૃછણ ૪૮૦૦ 
પ્રથમથી ગ્રાહક થઇ અનામત રૂ. 1) શર- 
નાર માટે ર. 1૨॥, પાછળષી ર્‌. ૨૬) 
રાપન્તિપજે તેયાર છે. 
ઝાર્દદિ, સભા 'પ્જે છપાય છે. 
બાજીના ભાગે! નીકળશે તેમ નાણાં લેવાશે. 


ન.્ન૪૮૦.૯-૪૮૦૦.-૩૦૪-આક્ન્સ.ન”૪૮-- ૮૦-૪૦-૪“. સેઝ ૪૦૦- કત્ન.« ૩૦5. ૦૯૦.-૯-અેતન હ- ૯ 





સૃચતા-રેલ્વેરસ્તે ખચે નૂ આવશે. 
પરતુ એમાં મૂલ્ય પૂર્‌ પ્રથમથી સોહલડું. 


બજે મળતાં પુસ્તકો લાવીને મોકલારે નહિ. 
વ પતનના? મવ ૯ પત રઝ ર૦૬૯ 
વાંચેા ા 

0*% બુ પ કા રી ક 7 


7” જ્'બઈ-૨ અતે * 
પશ 5૪ પડ અમદાવાદ 






ત્રીજી આવૃત્તિનું નિવેદન.* 


ઇન૦ાતુ૦ર#૦૦૧૯૦૬૪ 


બૃહદ મથમાળા તીફળવાતી શરૂઆત સ'વત્‌ ૧૯૫૬૮ ની આખરથી થઈ હતી. અત્યાર સુધીમાં 
તે દારા નીકળેલા ચાર્‌ મ'ધોમાં પહેલો મ'થ ( સાતેક્રી ) વેદાંતતો, બીજે ( ભાગવત ) પુરાણુતો, ત્રીજ્ને 
(થી શિવાજી છત્રપતિ ) જીવનચસ્ત્રિના અને ચોધો ( રાજસ્થાનતો ઇતિહાસ થ'થ ૧ લો ) એતિહાસિક 
હતા. આજે પાંચમાં મ'થ તરીકે આ “ આર્યભિષક્‌ ' નામને! વેધક વિષયનો ગ્ર'થ મકટ થાય છે. આ 
થ'થની યોજના ઇત્યાદિ હફીકત ગ્'થકર્તાની આ પછી આપેલી પ્રસ્તાવનામાં જણાશે. 


આ ગ્રથતે મૂળ મરાઠીમાં રચી પ્રકટ કરનાર સ્વગેસ્થ શ'કર દાજી શાસ્ત્રી પદે; એફ વિખ્યાત, 
ઉત્સાહી તથા કુશળ વૈધ અને દેશભક્ત હતા. જેમતું સચિત્ર જવનચરિત્ર આ પુસ્તકમાં આપેલું જણાશે. 
આ પુસ્તક્તુ' ગુજરાતી ભાષામાં ભાષાંતર કરાવનાર તેમજ છપાવી પ્રકટ કરતાર પણ તેએજ હતા. તેમની 
માતૃભાષા ચુજરાતી ન હોવાથી આમાં ભાષા, શૈલી અતે ન્નેડણી જેઇએ તેવી સરળ, સપણ અને શુદ્ધ 
જણાશે નહિ; છતાં આ વાત પણુ કહેવીજ ભ્નેઇએ કૈ સામાન્ય ગુજર વાંચકો સમજી શકે નહિ એવી 
તા તે નથીજ; એટલુંજ નહિ પણુ ગુજરાતી પ્રથમાવત્તિનુ' મૃલ્ય ર. ૧૦ ) હોવા છતાં પણુ તે ખપી 
જઇ તેની બીજી આજત્તિ નીકળવી, તેમજ તે પણુ ઉપડી જઈ ને અધિક માગણી નરી રહી ત્રીજ આશ- 
ત્તિના પસંગ આવવો, એ વાત પણુ ગજેર્‌ વાંચકવગેમાં તે કેટલું ઉપયોગી અતે આદરને પાત્ર થઇ, પડયું 
છે, એના પ્રત્યહ્મ ધમાણરૂપજ છે. 

ખા પુસ્તકતી પહેલી અભૃત્તિ ડીમી અણપત્રીના આકારમાં પૂર્વાધે તથા ઉત્તરાધેરૂપે બે મધોમાં 
નીકળી શ્રીમંત સયાજીરાવ મહારાજને સમપિંત થઇ હતી- બીજી આણત્તિ રોયલ અષણપત્રી કદમાં એકજ 
પુસ્તકના રૂપમાં ફૂ. પ)ના મૂહ્યધી ઈ. સ ૧૭૯૦૮ માં નીકળી હતી, અને તે “રામ ક'પની-સુરત ” 
તરફથી ત્યાંતા રૉંદેરે પિન્ટીંગ ધેસમાં છપાઈ દેશાઇ મોટાભા મે!તીલાલતે સમર્પિત થઇ હતી; પરતુ 
પછી કેટલાંક કારણોથી તેના પ્રચારની વ્યવસ્થા આ સંસ્થાએ પોતાના ધાોરણુને અનુસરતી રા. ૧1 ની 
કિમત રખાવીને સ્વીકારી હતી. 


આ પ્રકારે ખીજી આમૃત્તિના નિકાલ થઇ ગયા પછી પણુ અનેક સ્થળેધી તેતી માગણી ચાલુ ર્હે- 
વાથી આ ત્રીજી આજત્તિનુ' કાર્ય હાથ ધરવામાં આવ્યું હતું. જે યથાસાધ્ય સુધારા વધારા સહિત છપાઇ 
તૈયાર થતાં ગુણુમ વાંચકોના કરકમળમાં સાદર થાય છે. 

આં પુસ્તક પ્રકટ કરવાની સમ્મતિ સ્વ૦ વૈઘશાર્રી શ'કર દાજના બંધુ મુ'બઇનિવાસી શ્રીયુત્‌ રમન 
કૃષ્યુ દાજ જેરી પદ્દે, એમણું પૂંગુ નિષ્કામતાથી આપવા બદલ ગુજર વાંચકવશે તરફથી તેમનો અત્મ'ત 
આભાર માનવામાં આવે છે. શાસ્મીજના ચિત્રતો બ્લેક વાપરવા આપીને તેમજ તેમતુ' હીંદીમાં પકઢ 
થખેલું ચસ્ત્રિ આ પુસ્તકમાં આપવાનો સુયોગ આપીને, દારાગ'જ-પ્રયાગ નિવાસી શ્રીયુત્‌ જગન્નાત્રપ્રસાદ 
શુક્લ કે જેએ “ સુધાનિધિ ' નામે હિ'દીમાં નીકળતા વૈદ્યક વિષયના માસિકપત્રના ત'ત્રી છે; તેમણે 
ફરેલા ઉપકારનું પણુ આ સ્થળે સ્મરણુ કરવું જઇએ. 

દે દં ક 4 કિ જઃ % 

ઝટ ઝે ડિ ક ધે ને 

વ્યાધિ થયા પછી ઉપાય કરવા કરતાં વ્યાધિ ન થાય એવું સાન અને જળવણીજ શ્રેટ છે; તેમજ 
ખાવાતી એઆષધિએ કરતાં અન્ત, જળ, સ્થળ અતે વાયુની યોગ્ય ફેરબદલી, ઉપવાસ, તેતી, ધોતી, 
ખસતી, પવિત્રતા, સ્વચ્છતા, મૃત્તિકા, સમેષ્રકાશ, રગ, વ્યાયામ, પ્રાણાયામ, સ્વેદન, વમત, આનદ, શાંતિ, 


કારમા આગલી આજૃત્તિના નિવેદનમાંતી તેજ આવૃત્તિ સાથે સબધ રાખનારી કેટલીક માસ'ગિક 
દજીકત અત અનાવસ્યક હોવાથી પડી મૂકવામાં આવી છે, અતે ત્યાં * આવાં ચિહન મૂકવામાં આવ્યાં છે. 
1 ી હ! ર છું 1... હ 
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ઉડ 


સદ્વિચાર, સત્સગ, સદ્મ્ર'થ પ્રત્યાદિ પથ્ય પકારો અતે પદાર્થોનું સેવન તેમજ કુપથ્ય આઢાર્વિહારને 
ત્યાગ આ બાખતોનેજ અધિક સરળ, સ્વાભાવિક અને ઉપકારક સમજને દરેક દરદીએ તેવા કુદરતી 
ઉપચારોતુ'જ સેવન કરવું જનેઇ એ- વેલો તેમજ ડીડટરીએ પણુ એવી ખબાબતોનેજ ખરેખરી ઉપકારક 
સમજતે તેતો પૃનન અભ્યાસ કરવો જેઈએ અતે તેવા ઉપચારેાતો દરદીઓતે લાભ આપી આ નવીન 
જેવા દેખાતા મામાં શરૂઆતમાં લોકો ન સમજે તો ધેયે રાખી કાંઇક ખમીને પણુ ચલવી લેવું 
તેએ. આમ કરવાધીજ પરિણામ ધીમે ધીમે તેમના પક્ષમાં વળતું જશે અતે છેવટે અથૈપ્રાપ્તિ પણુ એ 
ઉત્તમ રસ્તે અધિક થયા વિના રહેશે નહિ. દરદીએએ પણુ આ કુદરતી ઉપચારેાનુ' મહત્ત્વ ધ્યાનમાં 
લઇને તેના અતુભવવાળા ઉપચારકોાનીન્નટ સલાહ અતે આક્રય લેવાં જેઇએ. એ ઉપચારો એવા તો સરળ 
અને સ્વાભાવિક હેય છે-કે “તે તેને લગતાં પુસ્તકો અવલેકવાનું રાખ્યું હોય, અતે તેતે અતુસરીને 
યથાસાધ્ય સામાન્ય જાળવણી પણુ રાખી છેય, તો વ્ાધિઓએ થવાના ઘણાખરા સ'ભવા અર્ધે રસ્તેથીજ 
નણ થઈ “ય છે; એટલુંજ નહિ પર'તુ ઉદ્ભવી ચૂકેલા અનેક સામાન્ય વ્યાધિઓ પણુ એમાંના એકાદ 
બેજ સાદા પ્રકારાના સેવનવડે સહેલાઇધી નિભ્નત્ત થઈ «ય છે. 
ખરૂ જેતાં એવા કદરતી ઉપચારેતે લગતાં પુસ્તકોની તેમજ વ્યાધિ થવાનો પ્રસંગજ ન આવે 
એવા આહારવિહાર અને રીતિ રીવાજેનું સાત આપનારાં પુસ્તકાતોજ જનસમાજ માટે ધણી આવશ્યકતા છે. 
યૂરોપ અમેરિકામાં તો એવા મ્રથે પુષ્કળ નીકળો ચૂક્યા છે; તેમજ એવા ઉપચારકેો પણુ હવે જ્યાં ત્યાં 
નોઇએ તેટલા મળી આવે છે. 
આપણા દેશમાં એવા ઉપચારકા તેમજ પુસ્તકો હછ નહિ જેવાં” છે. વિવિધ મ'થમાળાદ્ારા દર 
વર્ષે એકાદ પુસ્તક આ પકારનુ' નીકળ તો ડીક, એવી આતુરતા મૂળથી હોવા છતાં એ વિષયના અનુભવી 
અને ઉદાર લેખકોની દુલભતાતે લીધે હજી કશું”? બતી શડ્યું નથી. 
% ક % દ દાં ક ધ કા ર 
દ વં દરન દે જ જ દે રચ 
મુખ્યત્વે ઉપર જાગાવ્યા જેવાજ ઉપચારો! તથા વિચારો પુરા પાડનારું ધન્વન્તરિ નામે માસિક 
વિસનગરમાં નીકળે છે; એ વાત ગુજરાત માટે સદ્ભાગ્યતી છે. સિવાય ધણાં વર્ષથી ગુજરાતની સેવા 
બજવી રહેલા “ વૈઘકલ્પતર્‌ * માસિકમાં તેમજ બ્રેયસ્સાધક અધિકારી વગ તરફથી “ મહાકાળ” તેમજ 
/પ્રાતઃકાળ' માસિકમાં પણુ એ પકારના લેખો વખતોવખત આવ્યા કરૈ છે; જે ખાસ મનન કરવા- 
યોગ્ય હોય છે. ગુજરાતના દરેક ઘરમાં આવાં માસિકો વ'ચાવા યોગ્ય છે. જેના સદુપયોગપર્‌ ચારે 
પદાથની પ્રામિતિા આધાર રહેલો છે એવા માનવ શરીર અને મતની રચનાથી; તેમજ એ શરીર તથા 
મનને માટે હિતાહિતકારક થઈ પડનારા આહણારવિદાર અતે ઉપચારો જેવી બાખતોથી અનાત રહીને 
વખતોવખત નાનાવિધ વ્યાધિઓના પ'નમાં સપડાયા કરવું; એના કરતાં અધિક અનગાન અને મૂખતા 
ખીજ કઇ હોઈ શકે? એવી બાબતોની અનેક પ્રકારની માહિતી, સ્મૃતિ અને ચેતવણી સમયે સમયે 
આપ્યા કરનાર, તેમજ જગતમાં થતી જુદી જીદી અદ્ભૂત વૈદક શેધોની તથા દેશવિદેશના જુદા જુદા 
અનુભવીઓના અનુભવોની માહિતી આપ્યા કરનાર એવાં વૈઘ્ક વિષયનાં તેમજ માનસિક વિષયનાં 
માસિકો ખાતે વર્ષ દિવસે માત્ર થોડી રકમ ખરચી નાખવી એ શું પ્રતેક બુદ્ધિમાનનું અત્યત આવશ્યક 
કતેબ્ય નથી ? 
કઃ હરડ જૂ ક મ કઃ 
ક મ ત ક ત 
સવૈત્ર વિરાજમાન, સવેના પરમ હિતસ્વી “શેલોનતાસચળો ૬૨ 7? ના સર્વોત્તમ કલ્યાયુમય 
સ્વરૂપને સવે વાચકે અને માનવબધુએ ઇચ્છે, મેળવે અતે આધિવ્યાધિ તથા ઉપાધિમાત્રથી સર્વ કાળ 
માટે મુક્ત થઈ પરમાન'દતી નિત્ય પ્રાપ્તિસ્વરૂપ તે મહાન મોક્ષપદને પ્રાસ થાય એ ભાવના સહિત 
ફેન સણ્લસ્‌ | ર 
મૈત્ર શુકલ પૂણિમાં સવત ૧૪૭૦. ભિજી-અખ'ડાન'* 
એપીલ ₹. સ. ૧૬૧૪. ( (મંત્રી સ. સાં. ) 


બ્કક- 


બીજી આવૃત્તિ છપાવનારની પ્રસ્‍તાવના. 


પ્રિય આયે સુહજ્જનો, અભિનવોન્નતિમાં વિઘા એ મુખ્ય છે. વિઘા સ'પાદન કરવા મારે વિરે- 
ષમાં સર્વ કરતાં આરોગ્યની ખાસ જરૂરે છે. એજ આરેગ્ય પ્રામ કરવાને, ઉક્ત મ્થમાં ₹કથી રાન્ન 
સુધી યોગ્ય એવા ઉપચારો સાથે રોગ તથા તેની ચિકિત્સા આદિ સરળ પ્રકારે આપવા ઉપરાંત તેનું 
પૂર્વરૂપ, પ્રામરૂપ અને ઉત્તરરૂપનું પરિપ્રણુ વિવેચન કરેલું છે; પરતુ તેતું રહસ્ય વાંચનપૂવક મનન ફરનાર્‌જ 
“ણુ, નહિ તો અમારી આજે એવી સ્થિતિ છે કે કોઈ પણુ પુસ્તક ખરિઘિં અતે તે પુસ્તકમાં દોષ રું 
છે ? એન ન્નેવા ઉપર લક્ષ રહેવું અથવા પુસ્તક ખરીદી તેનો ઉપયાગજ ન કરવો; અતે કોઇ શ'કા 
કે જરૂર જણાય તે વખતે “ એમાં કઇ નથી ” કે “વાંચવા ફુરસદ મળી નથી ” એવો! જવાબ વાળવે।. 
એ રું ? એથી અમારી ઉત્નતિ થશે કે ? કદિ નહિ. માટે પ્રીતિપૂર્વેક પુસ્તકના યોગ્ય ઉપયોગ કરી રોપને 
પરિત્યાગ કરી ગુણુ ગ્રહણુ કરશે એવી નષ્ર વિગ્તમિ છે. પુસ્તકના વિષયોતું' વણુન પ્રથમ આભૃત્તિની 
ષસ્તાવનામાં આપેલું છે. તે ઉપરાત મજકર પુસ્તકમાં જૂદી જૂદી ભાષાઓમાં વનસ્પતિએનાં નામ 
તથા મ્હારી યથામતિ ગૃજેર ભાષામાં સુધારણા કરી છે; છતાં તેમાં દધ્દ્ધિષ અથવા હસ્તટ્યોષ આવેલા હોય 
તેની સુજ્ત વાચકવગે ક્ષમા કરશે. એ પુસ્તક મ્યારી સ્થિતિ ઉપર વિચાર કરી આ. મ. શ'કર દાજ શાર્ી- 
પદ્દેએ મતે દિતીયાશ્ત્તિ છપાવવા આપી ઉપપ્રત કર્યા છે, તેથી તેઓના દેશેત્કર્ષી કાયેમાં જગત્તિય'તા પ્રભુ 
યશ આપે એવી નમત્ર પાર્થના કરી વાંચક વરડીની રન લઉં છું. અસ્તુ ! 

સ--નન્તનન ઝેજિતડઝ્ન----- 


આ શ્રથના સ'પાદક આ૦ મ૦ સ્વર્રીસ્થ શ'કર દાજી શાગ્ગ્રી પટેની 


પહેલી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 


----કઝકઝ «ગઝ----- 

હિદર્તાનમાં કોઈ પખ્‌ વિષયના મ્ર'થો પ્રાચીન વખતે એટલા થઇ! ગએલા છે કે હાલ તેનાં તામતી 
ટીપ પખુ અમે જખૂવાને અશક્ત થઇ ખેઠેલા છીએ* અગ્નેજી રાજ્ય થઈ તેમની વિદ્યા શજપ્રયત્નથી 
ઉત્કપુ થવા પામી; તેથી તો અમારા પૂર્વેના કેટલાક ગ્ર'યો તથા તેમાંની જુદી જાદી વિદ્યાઓ નાખુદ થઇ 
“તય છે. થાઇ ફિણક્ષતિજાલેવસો જાશ્યસૃરીન્સ વિસા આવું આ બાખત ઉદેગજનક વાડય ધણાક 
લોકના મ્હૉમાંથી નિકળે છે, એનું કારણુ એજ છે. માટે જે અમારે સુશિક્ષિતવગ છે, જેની બુદ્ધિ વિશાળ 
થઇ છે, જે માન્યતાને પામેલા છે અથવા પશ્ચરે જેને અનુરૂલતા આપેલી છે એવા સદ્ઝહસ્થોએ આ 
ઉદ્દેગજનક બનાવના નાશ થવા માણે પ્રયત્ન કરવાની ધણી અગત્ય છે. 

મ્હારાં તન, મત અને ધન એની અદ્પ સહાયવડે જે પ્રયત્ન કેટલાક વરસથા ચાલેલે છે, અને 
તેમાં મ્હે' આર્યવઘકનાો ઉત્કષૈ થવા માટે જે થોડું ધણું કયુ છે, તેમાં “આર્યભિષફ્‌ ' નામના માસિક 
પુસ્તક દારા મરાઠી ભાષામાં વૈઘકના ગે'થા બહાર પાડવાનુ' એક મોડું કામ છે. પરમેશ્રર મ્હારા પ્રયત્નને 
ઉત્તેજન આપે છે અને મને આ કામમાં સહાય કરે છે. આ ખાબત હું અત્યત નમ્રતાથી તેતું ચિ'તન 
કરી આભાર માનું છું. મ્હારી ઇશ્છાનુસાર પરમેશ્વર મ્હારામાં તાકાત ઉત્પન્ન કરે એવી આશા રાખી, હું 
જે ક પ્રયત્ન કરું છું તેથીજ આ * આયેભિષફ' પુસ્તકનું મ્હારા અત્યત પ્રેમાળ ચુજરાતી બંધુઓએ 
માટે ગુજરાતીમાં ભાષાંતર કરવાનું કૃત્ય એ પણુ એક મ્હે' મોટું કામ ઉઠાવેલું હતું. મ્હારા વિદ્દાન ગુજેર- 
બંધુ અને હાલ શ્રી કાશીનિવાસી, વૈરાગ્ય-વિઘ્યા ઈધિરચિ'તનશીલ સત્પુરૂષ હરિકૃષ્ણ ભગવાનલાલ વ્યાસ 
એમના અનુમતથી તથા ભાષાંતર કરવાનું જનેખમ તેઓએ પોતાના શિર ઉપર લઇ ભાષાંતર કરી આપ્યાથી, 
આ કામ હું કરી શકયો. એ જણાવવાની મને બહું ખુશાલી ઉપજે છે. સહવિચાર તથા સ'ધશક્તિથી 
કેટલાં મોટાં કામા બની આવે છે, તેતું આ પુસ્તક એક ખુલ્લું ઉદાહરણુ છે; એમ છું સમજું છું- કેમકે 
મ્હારા આ પ્રયત્નમાં વખતોવખત જે જે મ્છારા મિત્રોએ મતે જે સહાય્ય કરેલી છે, તે જે મને તેમતું 
સ્મરણુ થયા વગર રહેડું નથી, 


શ્ર 


હાલ આયેવૈવકનો ઉત્કર્ષ થવા માટે પ્રયત્ન થવો! કેટલે! જરૂરી છે, એ વિષે અત્ર વિવેચત કરવાની 
જરૂર નથી; પણુ પ્રસગ આવવાથી એટલું તો કશ્યા વિનતા ચાલતું તથી કે આવો પ્રયત્ન થવો હાલ 
અત્યત જરૂરી છે; અતે તે માટે મારા સ્તદેશભધ્રુઓ મતે તથા મારા જેવા જે કોઇ આ બાબત પયતન 
કરનાર હૈ તેમને મદદ આપ્યા વગર રહેશે નહિ, એકબીશનતે મદદ આપી ખુદ દેશની ઉપયોગી વિદ્યા 
સારી હાલતમાં લાવી મૂકવી; એન સુજન પુરષતુ' ખર્ડ્‌ કર્તવ્ય છે. 

આ પુસ્તક તેયાર કરવા માટે મને કૈટલી મહેનત થઈ હશે તથા મારા મિત્રા કેટલી મહેનતમાં 
પડયા હશે એતો વિચાર કરી મારા સ્તદેશબણુએ આ મ'થતો આદર કરશે, અતે મારાથી આમાં જે 
ભૂલચૂકો થઈ ગઇ હશે તે સુધારવા માટે પ્રેમાળ મનથી મતે સૂચના કરશે, તથા મારૂં આ કામ નિર્દોષ 
ખનાવરે, એવી છું ધણી આશા રાખુ છું. 

હું જત્યા મહારાઠ્ટ હોવાથી ગૃજર ભાષા તરીકે મારી ચૂકભૂલે થઈ હશે તે ખાખત ક્ષમા કરીને 
મારી ઉપલી વિન'તિને મારા વિંદ્દાન બધુએ માત આપી, મારા પયત્નમાં સહાયભૂત થશે, એવી છું વિનય- 
પૂર્વક યાચના કરં છું. 

પ્રસ્તાવનામાં વિશેષ ખુલાસો કરી લખવાનો મારો વિચાર હતો, પણુ હાલ તે બાબત લખવા કરતાં, 
કરેલા પ્રયત્ત સજ્જનોની આગળ રાખવો અને તેજ તે બાબત વિચાર કરશે તે સારું, એમ મારું મત 
થવાથી, ઉપલો વિચાર મે' સુલતવી રાખ્યો છે. 

તથાપિ તેમાં જે બાબત ધેોડાકમાં પણુ સમશ્વવાની જરરની છે, તેટલી સમજવી છું હાલ ર૦ 
લેવા ધારૂં છું. 

આર્યવેઘકમાં વૈઘક ખાખતનું સધળી રીતે વિતેચત કરેલું છે, પણ તે બધા વિષયો વાંચકની આગળ 
આ પુસ્તકમાં મૂકવા એ ખતવા જેવું નથી, માટે તેમાંની કઇએક બાબતો સજ્ષપમાં મ્હે' અવ ગોઠવેલી 
છે. વનસ્પતિ આ એક આયેવૈઘકમાં મોટી મહત્વની બાબત છે; અતે તે માટે વતોપધી ગુગાદરીનું' આ 
આર્યભિષફના પહેલા ભાગમાં બનતાં સુધી સવિસ્તર વિવેચન કરેલું છે. તેમજ રેગનાં નિદાન, લક્ષણુ, 
ઉપચાર, પથ્યાપથ્ય વગેરે બાબતતું અતુઠમવારે વિવેચન “ સુબોધ વૈઘક 'માં કરેલું છે. રસાયન અને ખનીજ 
પદાર્થો બાબત રોગના ઉપચાર સહિત અનુકમવાર વિવેચન થવા મારે “રસવૈધવક' આ એક સ્વત'ત 
ભાંગ છે. તેમજ અનેક જતના પાક, અવલેહ, મુરખ્બા, શિરકા વગેરે બાબતનું ખુલ્યું વિવેચન “બહત્પાક 
સ'મહુ' એવો જુદ્દોજ ભાગ પાડીને તેમાં કરેલું છે. તેમજ “ ગોવેવક '; “પ્રાણીજ એપષધી'; “ અશ્વરોગ- 
પરિસાન ' આ ત્રણુ વિષયોનાં પણુ જુદાં જુદાં પ્રકરણે! છે. 

તે સિવાય કઠિન રાખ્દતું જ્ઞાન થવા માટે કાશ, અતે વૈધકની પરિભાષા, આઠ જાતની નાડી વગેરે 
પરીક્ષા,-આવી રીતે સ્કુટ વિવેચન કરી આ ગ્ર'થ સ'પૂ્ણું રીતે સુલભ થાય એવી ગેઠવણુ કરેલી છે. 

તે છતાં પણુ એમાં કરવા જેવું ધણુજ છે એમ મને લાગે છે, પણુ તે થવું એ કેવળ 'માશા 
દેશબધુએના આશ્રય ઉપર રહેલું છે. માટે તે આશ્રય જેમ જેમ મળી જશે તેમ તેમ મ્હારો આગળને 
પ્રયત્ત સફળ થશૈ એમ કહી, તેતી રાહ ન્નેઉં છું. 

પ્રથમ કલ્ઘા પમાણ મારા મિત્ર હરિકૃખ્યુ ભગવાનલાલે ભાષાંતર કરવાને, તથા સ્વર્ગવાસી શૈ 
કમળશી પ્રેમ૪ એએએ આ પ્રયત્ત આગળ ચલાવવા માટે યોગ્ય સલાહ આપી ઉત્તેજન માટે આશ્રય 
આપ્યો, તે ખાખત તેમનો ઉપકાર માનવાને હું ધણે આતુર થાઉ' છું. 

આઢલુંજ નહિ, પણુ થ્રીમ'ત સરકાર સયાજીરાવ મહારાજ ગાયકવાડ-રાજ્ય વડોદરા, એમતી તરકથી 
મતે મ્હારા પ્રયત્તમાં આરભથી જે આશ્રય મળતો “નય છે અને જે થ#ી હું આગળ પ્રયેત્ત ચક્ષાવવાને 
સશક્ત થાઉં છું, તે માટે મહારાજા સરકારતો હું અત્યત આભારી છું. તેમજ મ્હારા ઓશ્રયદાતાઓ કે 
જેમાં કચ્છના અધિપતિ મહારાજ શ્રી ખેગારજી સવાઇ બહાદ્‌ર) ધરમપુરમાં મહારાજ શીમોહનરેવજ; 
મુંબઇના પ્રસિદ્ધ ઉદાર શેઠ સરનાઇટ દીનશ્ા માણેકજી પિટિટ સથા બાઈ દીનબાઇ નસરવાનજી પિટિટ 
વગેરે છે તેમનો તથા ડી. લક્ષમીદાસની ક'ષની જેવા ઉત્સાહવધેક ધુકસેલરતો આભાર્‌ માની, અતે 'પરમૈશ્ર 
એમતા જેવા સન્‍્જનોને એવોજ ઉત્સાહ આપે એવો પ્રાથના કરી આ ડું! પ્રસ્‍તાવના સમાસ કરૂં છું. 
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મૂળ મરાઠી ગ્ર*થના કત્તો, આયુર્વેદ મહેોપાધ્યાય, 
સ્તમસ્ય પ. રા'કર દાજી શાસ્રી પદેનુ' જીવન.* 





સુળિમળમળનાર*મે ત વતસિ જસરિની સુલન્ઝામા ચસ્વ | 
તસ્તમા*યા ચિ સુતિની વવ વન્ષ્યા બૌ ₹ીદશી મવતિ || ? || 


સસારમાં એવા અસ'ખ્ય મતુષ્યો ભરેલા છે કે જેઓના પોતાનાં ધોડાંક ઝુટુબીજનો અને પરછ 
મિત્રોને છેડીતે સર્વ સાધારણુ જનસમાજતી સાથે કાંધ પણુ સબધ હોતો નથી. જે વિચારશીલ પુરૂષો 
રાત્રિધ્વિસ દેશની દશાનો વિચાર કર્યા કરે છે, અને જેઓ ચાહે છે કે દેશમાં પુર્ષસિ'હોની--હિ'સક 
જગલી સિહ નહિ; પણુ પરાકમી, સાહસી, પુરૂષાર્થ નરસિહ્ેની-ઉત્પત્તિ થાય, અને દેશમાં ધરેનિક 
સપૂતોની સ'ખ્યા વધે, એવા પુર્ષાોના-હદયમાંથી વર્તમાન ભારતવાસીઓની દશા જેઇને તેમાં એકાદ 
બાળકના જન્મથી વધારો થતો જેઇને નિરાશાની સાથે એવાજ ઉદ્ગાર નીકળે છે કે ઓગણુત્રીસ કરોડ 
મુર્દાલોમાં પૃથ્વીનો ભાર વધારવા માટે અને પર્ય પુરૂષાતી કીર્તિ ઉપર કાટ ચડાવવા અર્થ એક મુર્દાલ 
જવની સખ્યા વધી. એજ પ્રમાણે કોઇ! શિસ્તોદરપરાયણુ મતુષ્મ મરી કય છે, ત્યારે એવો વિચારશીલ 
સજ્જન ખોલી ઉડે છે કેઃ ચાલે, ઠીક થયું ! પીડા ટળી, પ્રથીનો ભાર હલકો થયો અને ભારતવપના 
વર્મ જતા અન્નનો એટલે અંશે બચાવ થવો. આ સ્થળે પશ્ન એ ઉડે છે કે ત્યારે તે વિચારશીલ પુરૂષ 
ચાહે છે કને અતે કોની કામના કરે છે ? ઉપરજ કહેવામાં આવ્યુ છે કે જે પુરૂષસિ'% છે, સાચો 
રાપૂત છે અને ખરેખરી રીતે પોતાના ગુણાવડે પોતાની માતાની કુખને દીપાવે એવો છે; તેજ સાધારણુ 
ભનસમાજમાં આશા, પેમ અતે સહાનુભૂ[તિનુ' સ્થળ છે. જે પુત્ર માતાની સેવા ન કરે-જતની જન્મ 
ભૂમિતે કામ ન આવે, તે પુત્રજ શું કામને! ? જે ચુણી પોતાના ગુણુવડે સર્ક સાધારણુને લાભ ન પહે" 
ચાડે તે ગુણી થું કામતો ? જે મનુષ્ય સમાજનાં સુખ દુઃખતે પોતાનાં સુખ દુ:ખ ન સમજે તે મતુષ્ય 
શું કામનો ? જે સપૂતની કોઈ વિશેષ ગુણુવાળા ગુણીએમાં ગણુત્રી ત થાય તે સપૂત રું કામનો ? 
કોઇ! વિશેષ ગુણની ચર્ચા ઉઠતાંતી સાથેજ તે ગુયુ ધરાવનારાઓતી ગણુત્રીમાં જેનું નામ ગણુવામાં આવનું 
નથી, તેવા મનુષ્યોને મથાળે ટાંકેલો શ્લોક બનાવનાર કવિ સપૂત ગણુતો તથી, અતે તેતી માતાને પુત્રવતી 
તરીકે કબૂલ કરવાને ઇગ્છતો નથી. તે મોટા સ'શયમાં પઠી પ્રશ્ન કરે છે કે જે તેતી માને પુત્રવતી કહે- 
વામાં આવે, તોપછી વ'ધ્યા-વાંઝણી સ્ત્રી કોતે કહેવી ? સારાંશ કે જેતે પુત્ર નથી હોતા તેજ વાંઝણી 
છે એમ નહિ, પણુ જેના પુત્રો દેશને ઉપથોગી થઇ પડતા નથી અને જેના ગુણોથી સમાજને લાભ 
મળી શકતો નથી, તે પણુ છતે દીકરે વાંઝણી સમાનજ છે; અતે તેના પુત્રે, પુત્રપદીને લાયક ગણાતા 
નથી. આજે અમે જે સ્વર્ગવાસી સજ્જનતુ' જીવન ચર્ત્રિ વાચકવર્ડી સમક્ષ રજી કરવા ચાહીએ છીએ, 
તે ભાસ્તવર્યના સપૂતાર્માતા એક હતા. પોતાની માતાના-જનની જત્મભૂમિના સાચા સપૂત કહેવડાવવાતે 
તેએ અધિકારી હતા. 


આ ગ્ર'થતા કર્તા સવન શાર્ીજી શ'કર દાજી પદે એમનાં બધાં કાર્યોથી અમે સપૂણુ રીતે વાકેમૂ- 
ગાર્‌ નથી, અને જે વાત જાણીએ છીએ તેને પણુ વિસ્તારથી લખવા માટે અઠીં સ્થાન નથી; તેથ 
તેમના જીવનચરિત્રને સ'ક્ષિમમાં આપી, તેમનાં કાર્યોના આભાસ માત્ર અદીં રજુ કર્યો છે. 


પડત શકર દાછી શાઔ પદેના પૂવે પ્ુસ્ષ પૂના જીલાના નારાયણ ગામમાં રહેતા હતા; કિન્તુ તેમના 
પિતા શ્રંદ્રુત્‌ દાજ શારત્રી જેશી સહકુટુંબ મુંબઇમાં આવીતે રજ્ઞા હતા, અને ત્યાંજ પોતાની જ્યોતિષ 


બયન હાદટહાડેકટ “ક નાપા, બનને રવનળરસકરસપડતા/ ગતની પાકતા નવભ કા્નખીન-તન્યન્ાજઇટ ૬ /"ાાં રજ પ૫ કક ર#૦થિભમજગક-/* /મહભા ર૧1૪ ૧૯૫૪૫૦૨ તામતનાતાસામજનનકમતાંપનનન કનક પનજ #બ-નકા૦ન.૨ જમણ: 
૧૪૦૪ જ/૧૦ફ૧'- "ક ૯૫૪૦૭૫૫, -હણુઅનફ/ઇ. ભય, વાઉ પકાતોઇમત્ડ# ભાટ પકવતા વાક, -(-૨ પ૦ છતા?-પટપઇનજાટાવમક ?વ૪૦૦53જનડા૦અજુન્ર, ૧%,-૭૫%૪% #%-૦૦૫૦૨૦૦. ઉમ-ાુનનાઆતનવાગન-કુનસનરીતવજનરીફર-ક-યન-ક-મવ૦ન-૪૫૦૦૪૧મા૦-#નાતનમરનમ ત્રાસ હ 0062181 હત ક 


* પ્રયાગનિવાસી શ્રીયુતૂ જગન્નાથ પ્રસાદ શુક્લ વેધ એમણે સં'વત્‌ ૯૬૭ માં હિ'ટીમાં પ્રકટ કરેલા 
ચરિત્ર ઉપરથી રા. રા. કનેચાલાલ ગીરધરલાલ કોઠારી બી, એ ; એમની પાસે તેચાર કરાવેલા અતુવાટના સાશાંશ 
ફપે અહં આ ચરિબ આપવામાં આવ્યુ' છે. _સશ'બરો. સ. સ. 
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વિદ્યાના મભાવવડે મોભ મોટા લોકોને પોતાના ખનાવી સારી નામના મેળવવાની સાથે દામ પણુ ઠીક 
કમાયા હતા. અસ્તુ ! શકર શાસજીો જન્મ મૃબઇમાંજ શાકે ૧૦૮૮, સ'વત ૧૪૨૩ ના ચૈત્ર વદ ૧૦ 
( મહારાઠ્રીમોના હિસાખે કાગખ્યું વદ ૧૦ ) અર્થાત્‌ તા. ૩૦ સી માર્ચ સને ૧૮૬૭ ના રોજ થયો 
છતો. મહારાષ્ટ આભેગ્‌ામાં કહાડે, કોકણુસ્થ, દેશસ્થ આદિ શાખાઓમાંથી તેમના વડીલો દેશસ્થ શુકલ- 
યજવેદી હતા; અને “પદે ” તેમના કેલનું “ ઉપપદ /” અથવા “ આસ્પદ ” છે. એવું માલુમ પડૅ છે 
કે તેમના પૂર્વ પ્રસ્‍ષે પેલાઓઆના રાજદરબારમાં વેદતા પદપાડે કરી પુરસ્કાર મેળવતા હતા અને તેથી 
તેમનાં ખાનદાનને તે ઉપપદ-અગક પ્રામ થઈ છે. હજુ સુધી પણુ તેમનાં ખાનદાનના લેકેા મોટે ભાગે 
વિદાન થયા કરે છે, સામાન્ય રીતે દેશસ્થ બાહ્મણેો શાન્ત, નિષ્કપટ, ધા(મંક અતે સાધુ જત્તિના હોય 
છે અને તેથી આ ખધા ગુજ તેમનામાં પૂગેર્પે વિમાન હતા. મહારાષ્ટમાં આજ સુધીમાં જેટલા સાધુઓ 
થયા છે તે સર્વે દેશસ્થ છે અનત જેટલા રાજનેતિક પુસ્ષો થયા છે તે પ્રાયઃ કોકણુસ્થ હતા અને છે. 
દેશસ્થે!ના સ્તાભાવિક ગુણે! ઉપરાંત ન્યવહારમાં જે બૌન્ન ગુણોની આવશ્યકતા છે, તે પણુ તેમનામાં 
હતા- તેએ તેમના પિતાના વચલા પુત્ર હતા. તેમના મોટાભાઈ જ્યોતિવિભૂષયુ પ'ડિત રામકૃષ્ણ જેશી 
આ સમયે મૃળાઇમાં વિઘમાન છે અત ત્યાંના નામાંકિત અને પતિકિત જ્યોતિષી ગણાય છે. તેમતા નાના 
ભાઈ થ્રીયુત દિનકરરાવને! ધણાં વહાં થયાં પરલોકવાસ થયો છે; તેમણે નાતી ઉમ્મરમાંજ જ્યોતિષમાં 
વિલક્ષખ્‌ અધિકાર પાપ ક્ષો હતો. શ'કર શાસ્ગી શે!ઈટા ભાધની જેટલી અદબ ન્નળવતા હતા તેટલે! જ 
નાના ભાઈ ઉપર પૃખુ સ્તે& રાખતા હતા અને જ્વારે પગ તેમતુ' સ્મરણુ કરતા હતા ત્યારે તેમતી આં- 
ખ્‌્‌માંથી આંચુ ટપકતાં હતા. 


“ પુત્રનાં લક્ષ્ય પારષ્યામાંથી વતાય ” એ કહેવત સુજ્બ આ ગચરસ્ત્રિના નાયક શ'કરરાવની વિલહ્ાણ 
'દ્ધિના પરિગય તમની નાતના ઉમ્મરમાંથી જ થવા લાગ્યો હતો. તેમણે ફ્ક્ત આઠ વષેતી અવસ્થામાંનટ મરાદીના 
ગભ્યાય પૃ કરીને અપ્રસિદ્ધ પસ્ાચક્ષ ભારત-ભાનુ, સાહિત્યાચાયે સ્વગેવાસી પડિત ગદુલાલજછી મછા- 
રજ પાસ સંસ્કૃત સાહિત્ય, ન્યાય, વ્યાકરણ, મીમાંસા આદ્િનિ' અન પ'ડિત પભાકર દાજી વાઇકિરતી 
પાસ વેદતુ' અધ્યયન કરવાતો આર'ભ કરી દીધા હતો. પાઠશાળામાં તેઓનુ' નામ છમ્મેશાં પહેલું રહેતું 
હતું. નાની ઉમ્મરમાં વિઘ્યાથિ-દશામાંજ તેમતા અ'તઃકરણુમાં સાર્વજનિક કાર્યોનાં બાન્ન'કુર ક્ટવા 
લાગ્યાં હતાં અતે તેથીજ પકવ અવસ્થામાં તેણે ભ#ક્ષનું' રૂપ ધારણુ કયું હડું. કોઇ કે! વખતે પાઠ- 
શ્ઞાળામાંજ પોતાની સાથે ભખ્તારાઓ તથા અન્ય બાળકોને એકત્ર કરીને પોતે વ્યાખ્યાન આપતા હતા; 
અતે બાળકાના આપસ આપમના ઝધકાએનો પોતેજ નિકાલ લાવતા હતા. સાથે ભણુતારા સણાધ્યા- 
યીઓતું તેઆએ એક પ'ચ બનાવ્યું હતું અતે નિશ્ચય કર્યો હતો કે બાળકામાં માંહેમાંહે જે ઝગડા 
“ગે તેતી અધ્યાપકો ક માબાપો પાસે ફ્રીઆદ નહિ લઈ જતાં, તેનો ધર મેળે-ખાળકોના પ'ચદદારાજ 
ફડચો લાવવો. બાલ્યાવસ્થામાં તેઓનો કોધ શકરતા જેવોજ ઉમ હતો, તથાપિ સાવેજનિક કામમાં 
પાતાના કોધને દબાવી દેવાનો તેએએ એવો તો સુંદર અભ્યાસ કર્યો હતો કે લાયક ઉમ્મરે પહોંચતાં 
તેએએ ક્રોધને પી જવામાં અને ઉદિછ-સાધ્ય છૅતુ પારે પાડી લેવામાં સારી ખ્યાતિ મેળવી હતી. ખાર 
વરસની ઉમ્મરમાંજ તેમનામાં સાવેજનિક કાર્યોને એટલે તો જેશ પ્રકટી નીકળ્યો કે પોતાના મોટા ભાઇ 
અને કેટલાક મિત્રોની સહાયતાવડે “ બાલમિત્ર ” નામતું' માસિક કહાડવાતુ' તેએાએ શર કરી 
દીધું* તેના ખચેને માટે કોઈની પાસે યાચના નહિ કરતાં તેઓએ જે પ્રબન્ધ કર્યો હતો તે ઉપરથી 
તેમના પુરુષાથ અને આત્મનિભેરતાનો જણુવા જેવો પરિચય મળે છે. પોતાના પિતા તરફથી જે ખીસા 
ખરચ ( માંઠાઇ આદિતિ માટે ) તેમને મળતું હતું, તેમાંથી તેએ ઉક્ત પત્રનું ટપાલ ખર્ચ તથા પત્ર બ્યવ- 
હાર આદ્તિં પરચુર્ણુ ખચ નિભાવતા હતા; અતે પત્રતી છપામણીને માટે તેઓએ “ જગદીશ્વર ” 
પ્રેસના માલિક શ્રીયુત્‌ નાના સાહેબની સાથે એવા પ્રબધ કર્યો હતો કે છપામણીતા બદલામાં તેઓગ 
પ્રેસનાં પુફ્રો વાંચી આપવાં. તેની પહેલાં “ વિદ્યાપ્રકાશ “માં પોતે લેખ લખતા હતા તે પણુ ચાલુ રાખ્યા 
હતા. આવી રીતે હવે તેમતી મરાઠી લેખક તરીકે ગણુત્રી થવા લાગી અને વડેદરેથી ( હવે મુંબઇથી ) 
પ્રકટ થતા મરાઠી “સયાજીવિજય” પત્રના અધિકારીએ તેમને પોતાના પત્રના સપાદફનુ' કામ કરવા મારે 
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ખોલાવ્યા તે પત્રતે હાથમાં લઈ તે તેમણે ધીરે ધીરે ખૂબ પ્રસિદ્ધિમાં આણ્યું; પરતુ પિતાના ગાઢ 
પ્રેમતે લીધે બેચાર વષમાં તેમને કરી મુબઈ જવું પડયું. તેઓ મબઈ તો ચાલ્યા ગયા, પણુ તેટલા વખ- 
તના અભ્યાસ તથા અતુશીલન-મનનનતે પરિણામે તેએ એક ચુનન્દા મરાઠી લેખક ખની ગયા હતા. 
ત્યાર પછી તેઓએ ખબીજતી માલેઝીના કેઈ પત્રતા સ'પાદક થવાનો ભાર ઉપાડયો નહોતો, તોપણુ 
“શકર” “પિતારી” “ ભ્રમર” આદિ ઉપનામોવડે સમય સમયપર છેવટ સુધી મરાઠી પત્રોમાં તેમના 
લેખો પ્રકાશિત થયા કરતા હતા. “ તેટીવ એ!પીનીયન ” નામના પત્રમાં “ સૃછિ સ'ચાર ” ના તામથી 
તેમના લેખો અનેક વિષયોપર્‌ છુઢા છવાયા અને કોઈ વખતે તો નિયમસર પ્રગટ થયા કરતા સતા. 
કેટલીક વખત મરાઠી સ'સારમાં તેમતા લેખોથી ભારે હલચલ પેદા થતી ષતી. ચાર પાંચ વયે 
પહેલાં “ ભારત ધમે મહામ'ડળ ” અને “ થીઓસોઇી ”” ને લગતા તેમના લેખોથી ભારે ધમ મચી ગઈ 
છતી. બધાં મરાઠી અને ઘણાં ખરાં હિન્દી પત્રોતું તે તરફ ધ્યાન ખે'ચાયું હતું અને થીઓસો૪ણીકલ 
સોસાયટી સબધી ધામધુમ દેખીને ખુદ “ કેસરી ” ને પખ્મ પોતે સ્વીકારેલા પક્ષનું સમર્થન કરવાનું છોડી 
દઈ ચૃપ રહેવું પડયું હતું. આ તરફ વિકટ અતે ગભીર ચર્ચાના વિષયો લખતાં પણુ તેમતી કલમ રોકાતી 
નહાતી અને વિશેષતા તો એ ઉતી કે તેમનો લખવાનો કોઈ ચોક્સ-નેશ્ચવિત સમય નહોતો. અમે જતે 
જોયું છે કે તેઓ રાત્રે લખવા ખેસતા તો ખે ત્રણ વાગી જતા અને રાતના ખે વાગે આંખ ઉધડી જતી 
તો અધે નિદ્રિતિ અવસ્થામાં લખતાં લખતાં સવાર પાડી દ્રેતાં. એવી રીતે ન્નહેર કામ કરવાની 
સાથે, “ સયાજીવિજય ” માંથી આવ્યા પછી કેટલાક દિવસમા સુધી તેઆએ જગદીશ્ર પેસના વ્યવસ્થા- 
પક તરીકે કામ બજવ્યું હતું; અને સારી વ્યવસ્થાવડે પ્રેસની ઉન્નતિ કરી તોકરવગેને હમ્મેશાં પસનલ 
રાખ્યો હતો, જેથી તે છમ્મેશાં તેમતી ખરેબર આના પાળતો હતો. તે વખતે તેએતી એવી ઇચ્છા 
થઈ હતી કે પોતાના વડવાઓના ગામમાં માજી ગવનેરનાં સ્વર્ગવાસી પત્તી લેડી કલાર્ક ના નામથી એક 
“ આદરી કૃષિક્ષેત્ર ” એક અનાથાલય અને એક વ્યવહારિક શિલ્પશાળા ખોલવા. આ બાખતમાં 
નામદાર ગવતેરની સાથે તેઆએ પત્રવ્યવહાર ચલાવ્યો હતો. આમાં ખે લાભ થવાનું તેઓએ ધાર્યું 
હતું. એક તો એ કે સરકારી નામ હોવાથી વ્યમૅ શ'કા કરનારા એરીમરે તેમજ અમલદારોને ખોટા 
જ્ડમો લાવવાનું કૈ તકામાં અડગા લગાવવાનુ' બતી શકરૈ નહિ; અતે ખીજીં એ કે પ્રન્તતે જે લાભ 
પહોંચાડવાનો ધાર્યા હોય તે પહોંચી શકે. જે કે તેએ રાજનેતિક મામલામાં કદિ પણ પ્રત્યક્ષ ભાગ 
લેતા નહોતા, તાપણું તેથી એમ સમજવાનું નથી કે તેઓ ગૂઢ રાજનેતિક વિષયો સમજતા નહોતા. 
તેમની સાથે વાતચિત કરતારે। મતુષ્ય સહજજ સમજી શકતો કે તેઆએ રાજનૈતિક વિષયો 3૫ર પણુ 
સારી રીતે મનન કયું છે. તેઓ પોતાને કોઇ પણ્‌ રાજ્યદ્ારી પક્ષના મનુષ્ય તરીકે ગણાવતા નહોતા, 
પરન્તુ પોતાની અન્તિમ ખીમારીના વખતમાં કૈટલીક વખત “ તિલક મણારાજઝી જય ” કહીને ઉછળી 
ઉઠતા હતા અને એક દિવસ વાયુતા આવેગમાં આવીતે કહેવા લાગ્યા હતા કૈઃ “ તિલકને તમે સાધા- 
રણુ મનુષ્ય સમજતા નહિ, તે સાચા મહાત્મા છે. ” આ ઉપરથા તેમતે માટે ગમે તૈવું અતુમાન 
કરવામાં આવે; પણુ વ્યવહારમાં તે તે અતિ પકા સ્વદેશી અને સ્વધર્માભિમાતી હતા. 


અન્ય વિષયોને છોડીને અમે હવે તેમતા વૈધકના વિષયને હાથ ધરીરું. યઘપિ તેમના પિતાના 
મુળાના લ્રેકો જ્યોતિષી હતા, તથાપિ માતૃકુલમાં વૈઘકની ચર્ચા અધિક થતી દતી અતે તેમતી માતા 
પણુ વ્યાવહારિક વૈધક વિષયોનું સારૂં જ્ઞાન ધરાવતાં હતાં. તે સિવાય તેમના પડોરામાં થીયુત ભાનુ 
વૈઘ કુલકર્ણી નામે એક જણીતા વૈઘ રહેતા હતા, જેમનો તેમના ઉપર વિશેષ સ્તેહ હતો અને 
શાસ્રીજ પણુ તેમની પાસે ધણો વખત ખેસતા ઉઠતા; જેથી તેમના હેદ્યપટ્ટ ઉપર વૈઘક વિષયનું સરસ 
પ્રતિબિમ્મ પડયું હતું. તેમતું' વલણુ વૈઘકની તરફ જેઈ ને તેમના પિતાએ પણુ તેમને વૈધકતે અભ્યાસ 
ફરવાની સલાઢ આપી; જેથી તેએ બહુ પ્રસ થયા. ઉપર જણાવેલા મહાશય કુલકર્ણી શાસ્રાધ્યયનની 
અપેક્ષાએ અતુભવમાં ધણા પાવરધા હતા; જેથી અતુભવજન્ય વેદ્યકસાન તેમતી પાસેથી પામ કરી 
શારમના અભ્યાસને માટે બીજે માગે અખત્યાર કરવામાં આવ્યો હતો. વેદ્યકના અભ્યાસની સાથે 
તેસે પોતાનો વેદાભ્યાસ, અન્ય શાસ્રાભ્યાસ તથા બ્યાખ્યાન દેવાં, સાંભળવાં અને વખત મળે ત્યારે 


૧૬ 


કીવેન આદિમાં જવાને કરમ પણુ ચાલુ રાખ્યો હતોઃ આ બધી બાખતોધી વરનાં માણુસો તેમનાથી 
ઘણાં પસભ રહેતાં હતાં આ વખતે તેઆએ “ રાજવૈઘ ” નામનુ વૈઘ્યકતુ' મરાઠી માસિકપત્ર 
કહાડયું અને તેને પાંચ છ વર્ષે ચલાવ્યા બાદ “ આર્યભિધફ “” પત્ર કહાડી તેમાં ઉક્ત માસિકતુ' 
સમ્મિલન કરી દીધુ. 


મરાડીમાં મહાત્મા તુકારામની એક કવિતા ( અભગ ) છે કેઃ-- 
“ સિશ્લવાચે વજ | “ લકા ' હાળે તેગ જ | ” 


જેતી ભાવાથે એવો છે કે જે મનુષ્યમાં પોતાના કરેલા નિશ્રયનુ' બળ હોય છે, અર્થાત્‌ જે પોતાનુ' 
કૉમ હિ'મત હાર્યા વગર દ્રહતાપૂર્વેક કર્યે જય છે, તેતે અવશ્ય સફળતા પ્રામ થાય છે. શારસ્મીજની આ 
કવિતા ઉપર ખહું વિશ્વાસ હતો અને કો!ઇ મનુષ્ય ઠિ'મત હારી જતો તો તેને તેએ આ કવિતા સંભળાવી 
છહિ'મત આપતા હતા, આવા નિશ્ચયબળનાં કારણસર” તેઓ એકલે હાષે પણુ ધર્ણું કામ કરવાને 
સમથ થયા ઉતા. “ રાજવેઘ ” કહાડયા પહેલાં અતે આયુવેદતેો અભ્યાસ કર્યા પછી તેએએ ન્નેયું કે 
આપણા ઘણાજ પ્રાચીન, લેકાત્તર અને લોકાપકારી આયુવેદ શારમની ભારે અવગણુના થઇ રહી છે અને 
તે બહુ નઠારી હાલતમાં આવી પડયુ છે; આ વિચારથી તેમનામાં એક પ્રકારની દૈવી સ્કૂર્તે ઉત્પન્ન થઇ 
અતે આયુવૅદતા પઠત પાઠનતો પ્રચાર વધારવા માટે સ્ત્રળે સ્થળે શાળાએ ખોલવાની આવશ્યકતા 
વિચારી, આયુવેંદતુ' રહસ્ય લોકા બરેબળર સમજે તેટલા માટે ત્રષિપ્રણીત પ્રાચીન ગ્રન્થોની શોધખોળ 
કરીને તેને ષકાશિત કરવાનો તેએગે નિશ્રય કયો. તેઆએ એમ પખુ જોયું કે વતમાન વૈદ્યના 
દિલમાં પોતાની ઉન્નતિ કરવાની ઉત્તેજના પેદા થાય એ વાતતી ઘણી જરર છે, તેથી જગ્યો 
જગ્યોએે વૈેઘક સભાએ સ્થાપવાની તરક તેઓએ લોકાનું' ધ્યાન ખે'ગ્યું. જેમ આજકાલ વૈદ્યો ઉપર 
શનિશ્રરની દશા ખેઠી છે અતે ઘકટર લેકે તેમનો ધધો ડુબાડી દેવા માટે ટાંપીને બેઠા છે, તેમ તે 
વખતે પણુ મુંબાઇ ઇલાકામાં વૈધ્યોતી સામે ધોર આતન્દ્લત ચાલી રહ્યુ હતું. આથી કરીને 
તેએએ પોતાનું -આન્્લન એવી હિકમતતી સાથે શરૂ કયુ કે જેથી કરીને ડોકટરોની સાથે 
વિરોધ ન વધે અતે તેમની તરફ્થી પોતાના કામમાં મદદ પષખુ મળે. તેમતી આ પોલીસીનાં 
ફળ રપેજ વદ્યક સમ્મેલતોની સ્રછિ પેદા થઈ છે. આવાં સમ્મેલનોમાં વૈધ્વાની સાથે ઠદોડટરો પણુ એકત્ર 
થઇને વૈઘક વિદ્યાની ઉન્નતિપર વિચાર કરવા લાગ્યા અને આવા સ'સગેથી તેએ આયુવેંદનું' મહત્ત્ત 
સમજવા લાગ્યા, તથા તેમનામાં એવો પણુ વિશ્ચાસ પેદા થયો કે જે વૈવ્વોતે અમે અયોગ્ય સમજએ 
છીએ તેઓ પોતાની વિદ્યામાં પૂરા કુશળ છે. શાસ્ત્રીઈએ પોતાના આ અધા વિચારોને કાર્યના રૂપમાં 
પ્રષ્્ીત કર્યા પહેલાં, મુબા# ઇલાફાના તત્કાલીન વિદાન અતે મોટા પુરષોની પાસે તે નિવેદન કર્યા હતા 
અતે પોતાના સાથીઓની સાથે તેના ઉપર મસલત ચલાવી તેને પાર્‌ પાડવા માટે તેઓની સહાયતા 
માગી હતી; પરન્તુ સારી સહાયતા આપવાને માટે કોઇ પણુ તૈયાર થયું નહિ. કૈટલાકોએ જીભથીજ 
જમે ઉધારતનુ' પાસું સરખુ કરી પોતાની સહાતુભૂતિ પ્રકટ કરી અતે કેટલાકોએ તો તેમના વિચારે 
સાંભળી તેમને શેખસલ્લીની ઉપમા આપી તેમની ખુબ મજક ઉડાવી ! અમને આ ધટના વિષે જરા 
પણુ આશ્ચર્ય નથી; કારણુ કે અમાશ ઉત્તર હિન્દ પ્રાંતમાં પણુ અત્યારે એવીજ દશા છે અતે આ વિષયને 
અમે પોતે “તિ અનુભવ મેળવેલો છે. અસ્તુ ! શાઓીજી નિશ્રયના પછા હતા તેથી ઉત્સાહ ભાગી જય 
તેવા સ'જેગોા હોવા છતાં પણુ તેઓએ પોતાના ઉત્સાહને ભ'ગ થવા દીણો નહિ, અને “શજવૈદ્ર”ની પછી 
“ આયેભિષફ ” ને બરોબર ચાલુ રાખ્યું. તેઓએ ધાર્યું કે જે વિચારો મારા મગજતે વારવાર કેલાય- 
માન ખનાવે છે, તે વિચારો આખા ભારતવર્ષના થોડા ધણા સપૂતોનતા મગજમાં પણુ ફં નહિ આવતા 
હોય ? જરર આવતા દશે; અથવા કદિ એમ નહિ પણુ ખનતું હેય, તોપણુ જે છું મારા વિચારોને 
લોકોની સામે ઉપસ્થિત કરં તો ધોડા ઘણા લોકો પણુ પોતાની સહાનુભૂતિ પદાશેત કરી મારા સહાયક 
નહિ ખને એમ કેમ કહી શકાય ? આ ઉપરથી પોતાના વિચારે જણાવવા માટે તથા લેકોના વિચારે 
ભથુવા માટે એક માસિકપત્રને તેએએ અચ્છું સાધન માન્યું હતું. માસિકપત્ર ચાલુ રાખવામાં તેમને 
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એવા પણુ ઉદેશ હતો કે લોકોમાં એવા વિચારોની ઉત્પત્તિ હજી થઇ નથી એમ ધારવામાં આવે તો 
પણુ તેથી તેમને માટે ક્ષેત્ર તો તેયાર થશેજ- પોતાની કલમરૂપી હળ ચલાવીને લ્લેકોનાં હદ્યરૂપી લ્ૈત્રતે 
વિચારરૂપી ખીજ ઉગવા યોગ્ય બનાવવાની તેમતી ઇગછા હતી. સામાન્ય લોકોમાં કાર્યમાં પ્રશ્ત્ત નહિ 
થવાતી અતે ખીન્તો ઉપહાસ કરવાની જે વૃત્તિ નજરે પડે છે, તેને આવા સાધનવડે પશ્વિતિત કરી 
શકાશે-બદ્લી નાખી શકાશે એવી તેમની માન્યતા તી. આવું મહત્ત્વનું કામ પાર્‌ પાડવા માટેતું આવશ્યક 
સાધન-પોતાનું પત્ર-ચાલુ રાખવા માટે પ્રથમ થોડાં વર્ષ સુધી તો તેમને “ ખાલમિત્ર ” ચલાવવા માટે જે 
ઉપાયો કામે લગાડવા પડયા હતા, તે ઉપાયોતો આશ્રય લેવો પડયો હતો. આ વખતે જગદીશ્રર પ્રેસતી 
તોકરી અથવા તો પિતા તરફથી મળતા ખીસ્સા ખચેને બદલે એક બીજી સગવડ પ્રાપ્ થઇ હતી. પોતાના 
વૈઘ્કના ધધામાં જે કાંઈ ધોડુ ધણુ પ્રાસ થતું હતું તેનો ઉપયોગ પત્ર ચલાવવામાં કરવામાં આવતો 
હતો. અત્તે આવી હિ'મતથી પોતાના કાયેમાં તેમતે કેવી સફળતા મળી તે કહી ખતાવવાની જરૂર 
નથી; કેમકે તે વખતથી તે છેક તેમતેો સ્વર્ગવાસ થયો ત્યાં સુધી ““ આર્યેભિષક્‌ ” બરેોખર ચાલુ રહું, 
તે વાત સવના જણુવામાં છે. આઠ વષે પહેલાં તેમના પિતાનો સ્વર્ગવાસ થયે ત્યારથી તેને તેમતુ' 
સ્મારક બનાવી દેવામાં આવ્યું હતું; અતે તેજ વખતે નામદાર વડેદરા નરેશના નામથી મુંબઈમાં એક 
“શ્રી સયાજી ઓપધાલય ” ખોલવામાં આવ્યું હતું. શાસ્્રીજના પત્રથી વેઘકના પ્રેમી મરાઠી વાંચકો 
ઉપર્‌ ભારે ઉપકાર થયો છે. આજ સુધીમાં તેમતે હાથે લગભગ પોણુસો પુસ્તકોના અતુવાદ, ટીકા, 
સમ્પાદન, પ્રકાશન આદિ કાર્ય થયાં હશે. શાસ્ત્રીજના મૃત્યુ પછી એક વર્ષ સુધી “ આર્યભિષક્‌ ” બંધ રહું 
હલું, પણુ હવે તેમના સુયોગ્ય ભત્રીકન1 પ'ડિત ગોવિન્દરાજ દિતિકર્‌ પદ્દેના વખાણવા યોગ્ય પ્રયત્ન, 
ઉદ્વાગ અને પરિશ્રમવડે તે પત્ર પુનઃ શ્ાસ્ત્રીજના સ્મારક તરીકે પ્રકટ થવા લાગ્યું છે. અન્ય કેટલાક 
વાંચકોની માફક મરાડી વાંચકો નિજીવ, નિરત્સાડી અને અકૃતગ નહિ હોવાના કારણુસર તે પત્ર હુવે 
બરોબર રીતે ચાલુ રહેશે એવી આશા રાખવામાં આવે છે. શાસ્્રીજએ વૈઘકનાં કેટલાંક સાર્રા પુસ્તકે 
લખ્યાં છે. તેઓએ વેદ્યક વિષયના ૭૦૨ પ્રાચીન ગન્થોનું સચીપત્ર બનાવ્યું હતું અને જેમ જેમ પોતાને 
અનુભવ વધતા ગયો તેમ તેમ થેન્થ તેમજ અભ્યાસના કમાતુસાર કોઇકે બનાવીને, કાઈ રીતથી વેઘ્વ- 
કનો અભ્યાસ કરવાથી મતુષ્ય ચડીઆતા પ્રકારનો વેધ બની શકે તે ખતાવી આપ્યું હતું. ગુજરાતી 
ભાષામાં પણુ તેઓએ કેટલાંક વર્ષા સુધી વૈઘકતુ' એક માસિક ચલાવ્યું હતું; પરન્તુ પાછળથી કોઈ કારણુ- 
સરે તે પત્રને બંધ કરી દેવામાં આવ્યે હતું. પોતાનાજ ઉદ્દેશનું પોષણુ કરીને ખીજે મનુષ્ય જે કાંઇ કામ 
કરતો તો શ્ારમીજી તેને પોતાને પ્રતિસ્પર્ધી કે શત્રુ સમજતા નહિ, પણુ તેને પોતાના એક મિત્ર અને 
સહાયક સમાન ગણુતા હતા. તેતે તે વિભાગમાં પ્રયત્ન કરતા રહેવા માટે ઉત્સાહિત કરી, પોતે અન્ય 
કાર્યેના વિસ્તાર વધારવામાં પ્રશ્ત્ત થતા હતા; અતે તેથીજ તેએ પોતાના મિત્રના ગુજરાતી વેઘક માસિક 
પત્રને હમ્મેશાં પોતાનુંજ પત્ર કહી તેનાં ગ્રાહકો વધારવા માટે બનતો ખયત્ત કરતા હતા. વળી કાર્વે- 
વિસ્તાર કરવા માટે પોતાના વૈવકસાનતો લાભ હિન્દી વાચકોને થોડાં વર્ષ પહેલાં નહોતો મળતે 
તેટલા સારૂ, સને ૧૪૦૩ અર્થાત્‌ સવત ૧૪૬૧૦ માં પોતે “ સદૈવ કૌસ્તુભ ” નામતુ' હિન્દી માસિક 
પત્ર કછાડવાતુ' શરૂ કર્યું હું. તે માસિકદ્ારા હિન્દી ભાષામાં પાંચ સાત પુસ્તકો તૈયાર થયાં છે. 
તેમતો વેઘક સંધી ઉદ્યોગ આટલાથીજ સમાપ્ત થયો હતો નહિ. કૈટલાંક વર્ષ પહેલાં દોડકટર પોપટરામ 
પ્રજુરામ આદ્નિ સાથે મળીને તેઓએ મુંબા#માં “ આયુર્વેદ વિદ્યાલય ” સ્થાપન કર્યું હતું. ખુબ 
પયતન અને પરિભ્રિમ કરીને તે સસ્થા માટે જબરદસ્ત સહાયતા એકનિત કરી તેતે સારી સ્થિતિ ઉપર 
લાવી મી હતી; પણુ જ્યારે તેમતે માલૂમ પડયું કે આયુર્વેદતે નામે તે ખાવું બિલકુલ અંમ્રેજી કોટ-પાટ- 
લુનત પણેર્વા લાગ્યું છે, ત્યારે તેઆએ બ્યવસ્થાપકસભામાંથી પોતાનુ' નામ અલગ કરી નાખ્યું અતે ત્રણુ 
ચાર વર્પૈ પહેલાં સ્વત'્રરૂપથી નાસિકમાં આયુર્વેદ વિદ્યાપીઠનુ' મૂળ નાખ્યું તથા નાસિક તથા નાગપુરમાં 
વેદ્કક વિદ્યાલયો પણુ ખોલી દીધાં. નાગપુરમાં વિઘાલય ઉપરાંત એક ઔપષધાલય પણુ છે; અતે ત્યાંતો 
ખધો સ્વતત્રે ભાર હેવે આયુર્વેદ પચાનન પ'ડિત લદ્મણુ ખાલકૃષ્યુ કૂણુસીકરતે સોંષવામાં આવ્યો 'છે. 
આ . મહાશય તે સસ્થાદારાજ તેયાર થયા છે અને વર્ષો થર્યા તેના સહયોગી અને સહાયક તરીકે 
ફામ ભજવતા છેવાથી, હવે વૈઘ્કતુ' કાયે તેએ ધણી સફળતાની સાથે કરે છે, વેઘકતી; ઉન્નતિ ચહાવા- 
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વાળા વૈદ્યો, હ#ીમો તથા ડદડટરોને ઉત્સાહિત કરવા મારે ત્રણુ વવે થયાં હજરો રૂપીઆ ખરચીને તેએ 
તમામ ભ્રારતવર્ષના વૈદ્યાનુ એક રાષ્ટીય સમ્મેલન દરવર્ષે કરતા હતા; તેમાં અનેક વૈધક વિષયોની ચર્ચા, 
આલોચના તથા પ્રત્યાલે!યના થયા કરતી હતી. વૈદ્યાની પરીક્ષા લઇને તેમને યથાયોગ્ય ઉપાધિએ પૃણુ 
આપવામાં આવતી હતી. આ સમયે આખા હિન્દુસ્તાનમાં તેઆએ આપેલી ઉપાધિથી વિભૂપિત થએલા 
વૈ્વા વિદ્યમાન છે. રાષ્ટીય વૈ્કક સમ્મેલન ઉપરાંત પ્રતિવર્ષે એક પ્રાન્તિક સમ્મેલનની પણુ તેએ ગોઠવણુ 
કરતા હતા. આ પ્રાન્તિક સમ્મેલનોની અત્યાર સુધીમાં ફક્ત સુબઈ પ્રાન્તમાંજ ગોઠેવણુ થાઈ શકી હતી 
અને તેનાં ત્રણુ અધિવેશનો પાગુ યઈ ગયાં હતાં. અન્ય પ્રાન્તોમાં પણુ એવી વ્યવસ્થા કરવાના ઉવે।- 
ગમાં તેઓ હતા. સવત્‌ ૧૯5% ની સાલમાં ગરમીની મોસમમાં પબમાં જપ ત્યાં કોઇ પ્રાન્તિક કાર્યાં- 
લય ખોલવાનો પ્રયત્ન કરવાનો તેમતા વિચાર હતો. તેમના સમ્મેલન આદિ કાર્યમાં નામદાર વ?ેદરા- 
નરેશ, મહારાનન કોલ્હાપુર, મહારા દરભ'ગા, બરવાંધીશ રાયબળાદર શ્રીમાન રાધવપ્રસાદ નારાયણસિહ, 
શૈઠ ખેમરાજ શ્રી ૃષ્ણુદાસ પ્રભતિ નૃપતિગણુ તથા અન્ય ધળા ઉત્સાહી ધનવાન સજ્જનો તરફથી 
સપૃણ સહાયતા મળતી હતી. હિન્દ પાન્તમાં વૈર સ'ધા ઉદ્દેશોને પચાર કરવા માછે બરવાંધીશ 
શ્રીમાન રય રાધવપ્રસાદ નાશાયણુસિંહ બહાદર તરફથી તેમને ધણી સહાયતા મળવાની આશા હતી; 
અને તેથીજ તેએ સયુક્ત પ્રાંતને માટે ” આર્ય્ાવત્ત શાખા ”“ ના નામથી એક પ્રાન્તિક કાર્યાલય 
ખોલવા, પ્રયાગરાજ ઓઘધાલયના નાસર્થ્ર! એક એપધધાલય સ્થાપિત કરવા, પ્રયાગમાં એક વૈધક વિદ્યા 
લયનો પાયો નાખવા તથા સંવત્‌ ૧૯૧* ના કાર્તિક માસમાં કાશીમાં “ ચતુર્થ રાષીય વૈધક 
સમ્મેલન ” ની વ્યવસ્થા કરવા માટે પયાગ ખાતે પધાર્યા હતા. અદીઆં તેમના હિન્દી વિભાગતુ' સ'પૃખ 
કામ થતું હતું. યઘપિ મુબા/થી ચાલતી વખતે તેમના મોટા ભાઇએ તેમને કશું હતું કે હાલમાં તમારી 
ગેણદશા સારી નથી, માટે વૈશાખ માસ સુધી તમે ડયાંચે બહાર ન જશે. પણુ ભાઇને જેમ લેમ 
સમજવી તે કાયે આરભ કરવાના ઉત્સાથમાં તેએ પયાગ આવી પહોંગ્યા હતા. બધી વ્યવસ્થાતુ' કામ 
ચાલી રહ્યું હતું અને વર્ષે પ્રતિષદા-નવા વર્ષતે પથમ દ્વિસે જસવ કરીને કાર્યના આરભ થવાના હતા 
તે દરમ્યાનમાં તેએ ખીમાર પડયા, જેથ્રી નવા વર્ષને દ્વિસે ધોઠ ઘણા પ્રજન આદિ કાર્ય સિવાય 
ખીજું કાંઈ પણ કામ થઈ શક્યું નહિ. તેમતી બીમારી ધરી નહિ; અને નવમે દિવસે ત્રી શામનવમીના 
પવિત્ર પવેને દિતે બષારના સાડાગાર વાગતે તેમનો ગ્વડીવાસ થયો. બીમારીનો તાર મળ્યો ત્યારે તેમના 
મોટા ભાઈએ લખ્યું હતું કે તમને રામનવમી સુધી કઇ” છે. એમજ થયું. રામનવમાને દ્વિસેજ સવ 
કષ્ટાથી તેમતો છુટકારો થયો. આયુવૅદનો ઉદ્ધાર કરવા મથનાર આ કવવ્યનિઇ ખાહઉણુ આજે ગંગા- 
કિનારે અકાળે વિલીન થઈ ગયા! ભારતવર્ષના વેઘક-આકાશનો એક ચમકતો સિતારા અસ્ત પામી 
ગયો ! ભારતીય વવાનો એક સુહૃદ ગુમ થયો ! હિન્દી વાચકાતા એક પેમી ચાલ્યો ગયે ! 


પ'ડિત શ'કર દાજી શાસ્ત્રી પદેતું' નામ હિન્દી વાચકે।માં વેઘક ઉપરાંત ધામિક આન્રાલનતે લીધે 
પણુ વધારે જણીતું થએલું છે. કિન્તુ આવા ઝધડાઓને તેએ એટલી હદ સુધી વધવા રેતા નહિ કે 
જેથી એકતા અથવા રાષ્ટ્રીયત્નને ધષ્ટો પહોંચવાનો ભય રહે. પળશે પકરગુ તથા સ્વામીનારાયણ પ્રફ- 
રણુ આ વાતનાં ઉદ્ાહરણુ રૂપ છે. મુ'મ” પ્રાન્તમાં પળશે નામતી એક જાતિ છે, જે ખઆાહ્મણુ હોવાને 
દાવા કરે છે; પણુ મુબઈ પાન્તના ખ્ાહ્મણા તે જતિના લોકોને પોતાની સાથેના વ્યવહારમાં દાખલ 
કરવા માટે સહમત નર્થી. અનેક વર્ષો થયાં આ વાતતો ઝધડે ચાલ્યા કરે છે. શાસ્ત્રીજી પ્રથમ તેમની 
વિરૂદ્ઠ પડયા હતા, પણુ જ્યારે નિણૅય કરવાને બદલે મામલે! દેષતુ' રૂપ પકડવા લાગ્યો ત્યારે આ આન્રો- 
લનથી ઉદાસીન બની પોતે દૂર ખસી ગયા હતા. તેજ પ્રમાણે સ્વામીનારાયખ્યુ સંપ્રદાયને દારકાંના શ્'ફ- 
રાચાર્ષે અવૈદિકિ કહેતા હતા; પણુ તેતે વૈદિક અથવા વૈષ્યુવ હોવાનુ' સિદ્ધ કરવામાં આવતું હું. આ 
ચર્ચામાં માંહે માંહેના ઝઘડો ધણે વધી પડયો હતો; પણુ આગ સળગી ઉઠે તે પેહૅલાંજ તે મામલ્યાને 
દાખી દેવામાં આવ્યો હતો. શારદામઠેના પેહેલા શ'કરાચાર્ડ જગદ્ગુરુ રાજરાજેશ્રર મહારાજ અને 
વડાદરા રાજ્યના કમેચારીઓ વચ્ચે અણુબનાવ રહ્યા કરતે હતો; જેથી તેએ દારકાંમાં નહિ રહેતાં 
હમ્મેશાં ભ્રમણુજ કર્યા કરતા હતા. તેમના પછી જગદ્‌ગુરુની ગાદીના સં્ળધમાં પણુ મોટી ગડબડ થવાને 


ઉલ 


સ'ભતર હતો. હાક્ષના શ'કરાચાયે જગદગુરુ માધવતીર્મને ગાદીનો અધિકાર મળવાનુ કામ પણુ કઠિન થઇ 
પડયુ હતું; પરતુ શકર શાસ્્રીજએ લેોકામાં ધાભેક ઉત્તેન્ટ૭નતાનો ફેલાવો કરીને વડોદરા સરકારતે પણુ 
અનુરૂળ કરી લીધી, જેથી જગદ્ગુરુ મહારાજતે બધા અધિકાર પ્રામ થયા. 


આજ સુધી સિંહસ્થ સમયે (દર બાર વરસે નાસિક-શ્યંબકનો મેળા ભરાય છે તે વરસમાં ) 
નાગા લોકોને અન્ય સ્થળોની માફક ગ્યમ્ગરકશ્રરમાં નગ્ત સ્નાન કરવાનો અધિકાર પ્રામ થયો નહોતો, 
તેથી ભારે ઉપદ્રવ થવાનો સભવ હતો; પણ રા'કર શાસ્રીજએ કલેકટર આદિને મળી, તેમની સાથે 
વાતચિત કરીને નાગા લોકોને સતાન કરવાની આગા અપાવી હતી. સિ'સ્ત્ર સમયે તેઓએ નાસિકમાં 
અહ્મસત્ર શરૂ કયું હતું. તેમની પછી પણુ નિયમિત કમીટી દારા આ સત્ર ચાલુ રહ્યું હતું અને તેતી માર- 
ફત શાસ્માલેચના વગેરે દ્રણાં ધા!મંક કાર્યો થયાં હતાં-મહારાષ્ટ્રમાં શિક્ષિત વગેતી ધમૅભાવતા ઢીલી 
થવા લાગી છે, પછ તેમતી ધા(મક પભત્તિ પ્રશ_.સનતીય હતી. તેએ હમ્મેશાં ત્રિકાલ સયા અને શિવલિ'ગ 
બતાવીને તેની મપૃન્ન કર્યા કરતા હતા; દ૨ મહિને સત્યનારાયણુની ક્થ્રા સાંભળતા હતા. ત્યબકેશ્વર ઉપર 
તેમતી અટલ ભક્તિ હતી અને તેમની કૃપાનો તેમણ ધણી વખત અનુભવ પણ્‌ કર્યો હતો. તેએ તેમને 
જગત્પિતા અને ગોદાવરી ગ'ગાને પોતાની માતા કલા કરતા હતા. બિમાર પડતાંની સાથેજ તેઓએ 
નાસિકથી ખે ધડા ગોદાવરીનું' જળ મ'ગાબ્યું હતું અને છેક મરણના સમય સુધી તે પાણીજ પીધા 
કયું હતું. સન્િપાતના ઉન્માદમાં પણુ તેઓ ગોદાવરી અને ગ્યમ્બકેશ્રરને ભૂહ્યા હતા નહિ. તેમના ઉપર 
તેમની એટલી બધી ભક્તિ હતી, છતાં તેએ કોઈ પણ્‌ સંપ્રદાયને અથવા તો અન્ય દેવીની ઉપાસના કર- 
નારને પોતાથી ઉતરતા સમજતા નહાતા અને કોઈની સાથે દેષ રખતા નહોતા. મરવાને દિવસે તેમ- 
નામાં કાંષ્કે વિચિતતા નજરે પડી હતી. સવારમાંજ તેએ એ કથ્યું:--“ ર્ુતાથ ! આવી ગયા. ઠીક, 
મારી પગુ તૈયારી છે. હે પગ સાથે આવું છું. ”” “રામ રામ !“૪ કફૂરી કહયુ કેઃ:-“ ઠીક, ત્યારે છું વિષગ 
ભનુ' કે ત્યમ્બકેશ્ષર બનું ? ખેર, વિષ્યુજ બનીશ.” પાછું પાસે ખેઠેલા લેોકાને કલુ' કે:-“ચાલે, છે, 
«વા દ; જે થવાનું હતું તે થઇ ચૂડલું છે; નાટક સમામ થયુ છે. ” 


હિન્દીના હિતતુ' તેમનુ' ત્રીજું કામ હિન્દીને રાપ્ટભાપા અને નાગરી લિપીને ભારતવ્યાપી ખના- 
વવાનુ' હતું. તેને માટે તેમણે હનર રૂપિયાનો પગે કયો હતો. લગભગ ૧૧ વધ સુધી તેએએ ભારત- 
ધમ પત્રને ત્રણુ ભાષામાં કોઈ વખત માસિક, કોઇ વખત પાક્ષિક અતે કોઈ વખત સાપ્તાહિકના રૂપમાં 
કેહાડયા ક્યું હતું. આવા પત્રને જેઈએ તેટલાં મ્રાહકો મળવાં મૃશ્કેલ છે, છતાં ખાટ ઉપર ખોટ સહન 
કરીને અને તેની મ્‌ત વ્હૅ'ચણી કરીને પખ છેક અતતી ધડી સુધા તેઓએ તે પત્ર ચલાબ્યું હતું. 
મરતી વખતે પણુ તેઓ પોતાના ઉદેશતે ભૂલ્યા નહોતા. મરવાના બે દ્વિસ પહેલાં તેઆએ લથડતી 
જભે કલ્ુ' હતું કેઃ-“હે અખિલ ભારતના નિવાસીએ, સાંભળો ! મે ભારતની ભાષાઓને એક કરવાનો 
પ્રયત્ન ક્યો છે; પરન્તુ***...છ૧ તમે તેને સ ભાળો. ” ત્યાર પછી તેએ * કાંધ ખોલ્યા તે સમજી શકાયુ નહિ. 
ત્રીસ વરસ પહેલાં મેળાવડાના જલસા કરવા એટલા લાભદાયક માનવામાં આવતા નહોતા; પષ્યુ તે વખતેજ 
તેએ સમજી શક્યા હતા કે તેવા જલસા મારફતે રાષ્ટ્રીય જગ્ૃતિત' કામ ધણું સારૂં થઇ શકે છે. તેએએ 
ત્રીસ વર્ષ પહેલાં “ આવે મિત્ર મેળા ”' ની સ્થાપતા કરી, વીસ વર્ષ સુધી તે કાર્ય કયું અને જ્યારે 
તે કામ દઢ થયું ત્યારે તેતી વ્યવસ્થાનો ભાર બીજાઓને સાંપી દીધો. હાલમાં તે મેળા ગણુપતિ ઉત્સ- 
વના એક સ્ત'ભ સમાન ગણાય છે. ગણપતિ જ્સવ, દશેરા આદિ ઉત્સવો ઉપર તેઓ રાષ્રીય તેમજ 


પડાઈ “કળા. 
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* ખે ત્રણુ દિવસ પેહેલાંજ તેમની 1ભમારીએ કિટ ઉન્માદતુ' રષ ધારણ કનુ હતું, જેષધી તેઓ કોઈને 
ઓળખી શકતા નહોતા. તેમન કોઈ એવી વાત પણ્‌ નહેતા ડરતા કે જેતાવડે તેમનુ' મગજ ડેકાગું છે એમ 
જણી શકાચ તેમની માતુષી બુદ્ધિને માટે તેથી આજે રાવનવમી અથોત્‌ રધુતાથ જયન્તી છે એમ નની શકવું 
મુશ્કેલ હતું.આ ઉપરથી માલૂમ પડે છે કે અન્ત સમયની કાઈ ઈશ્ષરી શક્તિ અથવા તો દિવ્ય દુછિના પ્રભાબ- 
વડેજ તેમના સુખમાંથી એવા રાખ્દો નીકળ્યા હતા. આ વાત નડી કહાડેલી વાત્તા સમાન છે એમ પણુ નથી; 
હારણુ કે આ ચરિત્રના મૂળ હિ'દીમાં લખનાર એક અઠવાડીયા સુધી તેમનીજ પાસે તેમની સેવા કરવા માટે 
શહ્ા હતા, જેથી ખષી વાતે! તેમતી આંખોએ નેએલી અને «તે અનુભવેલી છે. 


૨૦ 


ધાર્મિક “ઝૃતિ કરવામાં કદિ પણ્‌ ચૂકતા નહેતા; તેમ છતાં તેએ ધામિક ઉત્સવોને વતેમાન રાજ- 
નેતિક સ્તશપ આપવાવાળ! પક્ષની તરફદારી કરતા તહિ. તેએ કલા કરતા હતા કે આવી રીતે કામ 
લેવાથી સામયિક-તાતાલિક જાઝતિ ભલે થઈ ૦૮તી હશે, પણુ તેનું પરિણામ એનું આવશે કે તેથી 
આપણાં ધાર્મિક કાયોમાં પણુ સરકારને હસ્તાક્ષેપ કરવાનો અવસર મળશે. થોડા વષેપર સુબઇ પ્રાન્તમાં 
ગણુપતિ ઉત્સવના સબધમાં જે સરકારી આના પ્રકાશિત થઇ છે, તે ઉપરથી તેમતા કથનની સત્યતા 
સિહ થઇ ચૂક છે. તેમના સ્વભાવમાં અક એવી વિચિત્રતા હતી કે કોઈ ગમે તેવી ચાલાષીથી તેમની 
સાથે વ્યવહાર કરે, તોપ તેઓ દરેક સ્થિતિમાં કોક્તતે કોઇ રૂપમાં તેતી પાસથી પોતાતું' કામ કરાવી 
લેતા હતા અને પોતાને! ઉદ્દેશ સિદ્ધ કરરાનો માગ કહાડી શકતા હતા. તેએ પોતાના વતનથી 
કોઈ દિવસ કોપનું દીલ દુખાવતા નહિ અને તોકરેને પખુ કદિ દુઃખ દેતા નહિ; તેમતો મિલનસાર 
સ્વભાવ અને મીઠી વાણી પ્રશસનીય હતાં. ઉઘોગી અને પરિબ્રમાં તો તેઆ એટલા બધા હતા કે તેમનાં 
કાર્યોના વિસ્તારતો વિચાર કરતાં, આશ્ચરધે ઉત્પન્ન થાય છે કે એકલે હાથે આટલાં અધાં કાર્યો: હાથ 
ધરીને તેએ કેવી રીતે પાર્‌ ઉતારી શકતા હશે ! ધણાં કામોના ખોઈને લીધેજ તેમતું' અકાળે મૃત્યુ 
થયું જણાય છે; કાર્‌ખુ કૅ અન્તે મસ્તિખ્ક જવર ( બ્રેન ઝી4ર ) થી કવળ ૪૨ વેની વયેજ તેમને 
દેદાન્ત થઇ ગયા. તેએ જે ક સરળ સ્વભાવના હતા, છતાં જેના ઉપર રછ૪-કાપાવયમાન થતા 
અને ધણા પ્રયત્ન કરત્રા છતાં પણુ જન સીધા માથે ઉપર લાવી શકતા નહિ, તેતે નીચે લાવી કદિ પણુ 
ઠેકાણું લાવ્યા વગર રહતા નહિ. જેનીં સાથે મિત્રતા થતી, તેની સાથે પછી ઉચ્ચ-તાંચ ભાવતા ભાવના 
બિલકુલ રાખતા નહિ. તઓએ એટલા ખધા ઉલાગ કવો, એટલા એટલા રાનન મહણારાજએઓન સહાયક 
બનાવ્યા; છતાં પોતાને માટે કાઇ પણુ રૂપીઆ એકઠા કર્યા નહિ. તેઆને જે મળતું તે બધુ' પ્રાયઃ સાવ 
નિક કામમાંજ વાપરી દેતા હતા. ગરીખો ઉપર તેમતી ઢમ્મેશાં દયાદ્રછિ રહેતી હતી; તેમને મફત 
દવા આપતા હતા અતે તેમતી સાથે માયાળપણે વતેતા હતો. તેઓ હમ્મેશાં કહ્યા કરતા હતા કે વ્યાપા- 
રની દછિથી પણ ગરીબોને મફત દવા આપવામાં આવે તા વ્યથે જતી નથી; કારણુ કૈ તેઓને આરામ 
થયેથી તેએ તમારી જીવતી જહેરખખર તરીકે કામ બનવશે, સવેત્ર તમારા ગુણાનુ' ગાન કરશે અને 
તેથી અ'તે તો તમનેજ લાભ પહોંચશે અને તમારો વ્યાપાર વધશે. 


તેઓનુ એકપત્નીશ્ત પણું વખાણુવા યોગ્ય હતું. ર૧ વષેની ઉંમરે તેમતો વિવાહ થયો હતો; 
જોધ બિમારી વખતે અનુચિત ક્ષારાદિ આષધિ આપવાથી તેમની સ્તરીનુ' સ્વાસ્થ્ય બગડી ગયું હડહું. 
ખવી રીતે બનવાથી જેને લેકે સાંસારિક સુખ કહે છે, તેનાથી સદાતે માટ તેઓ વ'ચિત-બેનશીબ 
રહ્યા હતા. સન્‍્તાન થવાની આશા રહી નહિ તો પણુ ધરવાળાઓના લાખે! આસહ થવા છતાં તેએએ 
બીન્ને વિવાહ કર્યો નહિ; તેમજ દામ્પત્ય-પ્રેમમાં પણુ કદિ ન્યૂનતા આવવા દીધી નહિ. જેવા ક્ેમથી 
તેઓ પોતાની સ્ત્રીને ચ્હાતા હતા તેવા” પ્રેમ અતે અટલ ભક્તિથી તેમનાં પત્ની તેમને ગ્હાતાં 
હતાં અતે હુજી પણુ તેમની મૃત પતિ પ્રત્યે તેવીજ સ્તેહની લાગણી અને અટલ શ્રહ્દા છે. આ સમયે 
તે પતિવિહ્ઠોન પતિશ્તાની દશા જેએ! જેશે તેઓને તેનો ઠીક અનુભવ થશે. શાસ્્રીજતા મૃતયુતે હવે 
ખે વર્ષે થવા આવ્યાં છે છતાં પતિવિયોગનુ' દુઃખ હછી જરાએ વિસારી શક્યાં નથી. કેવળ પોતાના પ્રિય 
ભત્રીનનના સમનનવવા ખુકાવવાષ્રી અતે માત્ર પોતાના પુત્ર સમાન પ્રિય ભત્રીનને દ્‌:ખી નહિ થવા 
રવાના વિચારથીજ તેએ પોતાના પાણુને ધારણુ કરી રહ્યાં છે. તેમને જે કે સન્‍્તાન નહેતું તોપણ 
તેમતુ' હૈદય વાત્સલ્ય-પ્રેમથી શત્ય નહોતું. નાના ભાઇતા એકના એક દીકરા (ત્રણે ભાઇઓ વચ્ચે 
માત્ર આ એકજ પુત્ર સન્તાન છે. ) માતાપિતા વગરના બાલા સાહેબ ઉફે ગોવિન્દરાજ દિનકરને તે 
ખન્ને પતિ પત્ની પુત્રથી પણ્‌ વધારે રાખતાં હતાં. શકર શાસ્ત્રી ક્યાંય ચાર દિવસતે માટે પણુ જતા તો 
ત્યાં ઓ તથા ભત્રીજને સાથે લઈ જતા હતા. 

પહેલાં પક્ષ એ થતો હતો કે શારમીજએ આરભ કરેલાં કાર્યોની દશા સું થશે ? ખબીન્ન વિષયોને 
જવા દઇએ; તોપણુ વૈઘકના ઉદ્દારને માટે, દેશમાં શિક્ષિત વૈદ્યો તેયાર કરવાને માટે, વૈદ્યના ગૂહ 
વિષયોની મીમાંસા કરવાને માટે તથા સારા સમ્પાદકોતે હાથે વૈઘકના ગ્રન્થો પ્રકાશિત કરવાને માટે 


ફ્‌રૃ 
શારમ્રીજએ જે ઉદ્યાગ આરભ્યો હતો તે કેવી રીતે ચાલુ રહેશે ? શુ' તે બંધાતી તેમતા મૃત્યુની સાથેજ 


સમાપ્તિ થઇ જશે ? આ ભાગ્યહીન દેશમાં એવું ધણી વખત ન્નેવામાં આવે છે ક ને કોઇ મહાપુરુષ 
કોઇ મહાન કાર્ય આરભે છે તા તે કાર્ય તેમનાં ઉધોગ, પરિશ્રમ અને સહાયતા એછાં થવા છતાં પણુ, 
હિ'મત નહિ હારીને વખતો વખત પ્રયત્ન કરતા રહેવાથી, તેમના જીવન પર્યન્ત તો જેમ તેમ ચાલે છે; 
પરન્તુ તેમનો સ્વગેવાસ થાય ત#્યારે તો તે કાયે જ્યાંતુ' ત્યાંજ શિથિલ થઇ નનય છે. ન્ને શાસ્ત્રીજનાં 
કાર્યોની પણુ આવીજ દશા થઇ હોત તો અમે તો શું, પણુ સહેદ્ય દેશહિવૈષી માત્રને ભારે દઃખ થયા 
વગર રહેત નહિ; પરતુ ભાલા સાહેબના ઉદ્વાગ અને શાસ્ત્રીજનાં કામો ચાલુ રાખવાને માટે નિમાએલી 
સુપ્રસિદ્ધ લોકોની કમીટી તરફ જતાં, સ'પૂશે રૂપમાં નહિ તો કોઈ ને કોઈ અશમાં પણુ શારસ્ત્રીજનાં 
કાચો ચાલુ રહેવાની આશા ખાંધવાને કારણુ મળે છે. પરમાત્મા તેમતા સહાયક બતો ! શારમીજએ 
પોતાની પાછળ પોતે આજર્ભેલાાં કામોની વ્યવસ્થા કરવાતે માટે પ'ડિત લદ્દમણુરાવ કણુશીકર વેવ જેવા 
ગ્રોગ્ય કાયૈકર્સાએને તેયાર કર્યા છે; કેટલાક રાજ મહારાજ્નએને સહાયક બનાવ્યા છે; શયબછાદ્‌ર 
રાધવપ્રસાદ નારાયણુસિ' જેવા તેમના સુહદ્‌ છે; આખા ભાર્તવપના સેકડો વૈવાને તેઆએ પોતાના 
મિત્રો બનાવ્યા છે; તેથીજ એવી આશા રહે છે કે તેઓ સવેં સાથે મળીને શાસ્ત્રીજએ શરૂ કરેલાં કામોને 
ચાલુ રાખવા માટે બની શકે તેટક્ષો ઉઘોગ કરતા રહેરો. માંદમી સમયે શાસ્રીજ, સ્વામી માનાન'દ, 
રા. બા, રાધવપ્રસાદ, પ'ડિત લદ્દમખુરાવ, શેઠ લઘ્મીદાસ, પ'ડિત રામકૃષ્યુ (ભાઇ), નાસિકના શ્રીયુત્‌ 
ગોપાળરાવ વિતલકર વગેરેનાં નામાં વખતો વખત લેતા હતા; અતે વધારે બોલી શકાતું નહેતું તો- 
પાગુ કહેતા હતા કે:-“ આ બધ્રાતી મારે જરર છે; તેમને કહો કે તમે બધું સ'ભાળે. ” જે આ મહાશ- 
ચોાદ્દારા તેમની અન્તિમ ધચ્છાઓ પૂરી થશે તો તેમતા આત્માને સુષ થશે અને ડ્રેશને પણુ લાભ 
પહાંચગે; કારણુ કે તેમનાં કાર્યો પોતાને માટે નહિ પણુ અધિકાંશમાં દેશના ભલાને માટેન કરવામાં 
આવતાં હતાં. પોતાના “ ત્રિભાપી ભારત ધર્મ ” તે શાસ્્રીજ જવનકાળમાંજ પયાગ આવતા પેહેલાં 
મુબઇમાં ભારત ધર્મ મહામ'ડળતે માટે સ્વામી સાનાન'જતે સાંપી આવ્યા હતા. આ વખતે મહામ'ડળની 
મણારાષ્ટ શાખાના મુખ પત્ર તરીકે તે મરાઠી ભાષામાં પ્રકાશિત થાય છે. 


શાસ્રીજતુ' “ સદૈવ કૌસ્તુભ” હિન્દી ભાષાનું એક વેઘક માસિક હતું અને તેમના સ્વગેવાસ 
પછી તે બંધ થયું છે; તે પત્ર સ્વર્ગવાસી બરવાંધીશ શ્રીમાન્‌ રાય મહાવીરપ્રસાદ નારાયણુસિ'હ 
ખહાદુરના સ્મારક તરીકે નીકળતું થતું. પ્રયાગનુ' “ પ્રયાગરાજ ભહેોષધાલય ” તેઓએ હિન્ટીએ ઉપર 
કરેલા ઉપકારોતુ' તથા તેમના અનેક ગુણેોનું' હિન્દીવાળાઓને સ્મરષ્મુ કરાવનાર્‌ં સારં સાધન છે. શાસ્ત્રીજ 
પ્રયાગમાં ઉક્ત નામતુ' એષધાલય ખોલવા માટે આવ્યા હતા, પખુ પાતાના જીવનકાળમાં તે કાયેને પૂર્ણ 
કરી શ્ડયા હતા નહિ; જેથી કાંઇક અંશે તેમતી અન્તિમ આકાંક્ષા પૂરી કરવાના ઇરાદાથી તેમના 
સ્માર્કરૂપેજ તે એઓષધાલય ખોલવામાં આવ્યું છે અને તેતુ' કામકાજ પણુ તેમતી ઉદાર ઇચ્છાનુકૂળજ 
ચલાવવામાં આવે છે. 


શાસ્રીજ ષોતાતુ' કર્તબ્ય કરી ગયા છે, માર્ગે બતાવી ગયા છે અને હવે તો તેમના મિત્રે! અને 
દેશહિતેષિઓનુ' કામ છે કે તેમતી ઇચ્છાઓને પૂણુ કરે. પરમાત્મા તેમના આત્માને ચિરશાત્તિનુ' પદાન કરે 
અને તેમના કાયેને આગળ વધારવાની ઇચ્છા રાખવાવાળા ઉદ્યોગી જનોને સહાયતા તેમજ સફળતા આપે ! 
ઝોમ્‌ શાલિ:। 


-------ડન્‍-કકક------ 





લેશાજની' ઘર્સિષા 


૧, એપધી ચુક્તાચ્રુક્ત વિચાર. 


સર્વે કામોમાં નવા એષધોનીજ યોજતા કરવી; પરતુ વાવડિંગ, લીંડીપીપર, ગોળ, ધાણા, મધ, 
ધી એ છ પદાથ જૂના ( એક વવ પછીના ) જેઇએ- ગળા, કડાની છાલ, અરડુસી, કહોળુ, શતાવરી, 
આસપધ, કાંઢાસરીખએો, વરીઆળી, ચાંદવેલ એ નવ ઓષધો સવકાળ લીલાંજ લેવાં; લીલાં હોવાથી બમણાં 
લેવાં નહિ. ખીશ્ન આષધા સૂકાં હેશ/ નવાં લેવાં; અને લીલાં હોય તો બમણાં લેવાં. જે પ્રયોગમાં વખત 
કહેલ્‌! નથી તે પ્રયોગમાં પ્રાતઃકાળ લેવો. જે ઓપધીતું અગ કહેલું નથી તેનાં મૂળ લ્ેવાં. જે પ્રવો- 
ગમાં ભાગ કહેલે! નથી ત્યાં તે સમભાગ લેવે!. ને જે પ્રયોગમાં એક ઓષધ ખે વખત કહેલું હેય ત્યાં 
બમણું આપવું. ચૂર્ણો, તેલ, ધાં, ઇત્યાદિક સ્નેહ પદયાયું તથા અવલેહ એમાં ધણું કરી *વેત ચ'દનજ 
યોજવું. કારા અતે લેપ એમાં રક્તચ'દન યોજવું. એક વધે પછી ઓપષધનું તેજ અને ગુણુ કમી થામ છે. 
તેમાં ચૂ તો બે મહિને હીનવીયે થાય છે; ધીં-તેલાદિક એ ચાર મહિને હીનવીયે થાય છે. એપષધે. અને 
દલકા પાક ઝે એક વર્ષ પછી હીનવીર્ક થાય છે. આમવ ( અર્ક ) અને સોનું આદિક સર્વ ધાતુની 
ભસ્મે, રસાયનાો એ જેટલાં જૂતાં થાય છે તેટલો ચુખ વિશેષ થાય છે. ધી અને મધ એ સમાન લેવું 
નહિ; લીધું હોય તો વિષતુલ્ય થાય છે. શાક, ન્ન'ખ્ુ અતે મધ એમાં દૃધ પાવાથી સર્પની પેડે માણસને 
મારે છે. ફૂણ્સના ગર ખાઈ તે ઉપર પાત ખાવાથી તે વિષવત્‌ મારે છે. દૂધ કહાડુયા પછી દશ ધડી 
થઇ! હોય તો તે વિર્સ થાય છે; અને તેજ દૂધ વીસ ધડી પછી વિષ જેનું થઇ, પાશન કરનારને ઘણે 
ઉપદ્રવ કરે છે. ગરમ કરૅલુ' દૂધ વીસ ધડી પયત હિતાવહ હોય છે. રાત્રિનું દૂધ દિવસે પીવું નહિ. 


ર. ઓષધી લાવવાને પ્રકાર. 


ઓએઓષધી લેવા પ્રાતઃકાળમાં જવું, ઉત્તમ જગ્યા ઉપરની વનસ્પતિ નઈ તેનાં મૂળ અથવા છાલ જે 
લેવાનુ' હોય તે લેવાં. ઉકરડા ઉપરની, ખરાબ જ્ગ્યા ઉપરની, જળમય જગ્યાનો આશ્રય કરી રણે છે તે, 
સ્મશાનમાં થનારી, જે જગ્યાપર ઘાસ ઉગતું નથી તે જગ્યા ઉપરની, ચોકઠાં ઉપરની, ફીડા લાગેલી, 
અસિઝે બળેલી, હિમથી દરસાયલી એવા પ્રકારતી વનસ્પતિ લાવવી નહિ. આસો! અને કાતિક એ મહિ- 
નાએઓમાં સર્વ એષધી રસભરી હોય છે, એટલા સારે સર્વ કાર્યો માટે તે ખે મહિનામાં વનસ્પતિ લાવી 
રાખવી. રેચ થવા માટેની અતે ઉલટી થવા માટેની ઔષધી વૈશાખ અતે જેઠ એ ખે મહિનામાં 
લાવવી. જે #ક્ષનાં મૂળા મોટાં હોય તે ?ક્ષનાં મૂળીની છાલ લેવી. જે વનસ્પતિનાં મૂળ નાનાં છે 
તેનાં મૂળા લેવાં. 


૩- સ્વરસાદિ પાંચ પ્રકારના કોઢા. 


સ્વરસ એટલે અગરસ, સારી લીલી વનસ્પતિ લાવી, તેજ વખતે કુટી, કપડામાં ધાલી તેને પીલી 

જે રસ નીકળે છે તે.* ખીજે પ્રકાર-સુકાએલાં આષધોા સોળ તોલા લાવી ચૂર્ણું કરી, તેનાથી ખમણું 
બિ માટલામાં નાખી તે ચૃણુ આઠ પહેર ભીંજવી રાખવું. પછી બીજે દિવસે ગાળી તે પાણી ગપવું. 
ત્રીજો પકાર--સુકાએલી વનસ્પતિ લાવી તેમાં આઠગણું પાણી રાખી, ચોથો હિસ્સો પાણી રહે તે પર્યત 
કહો કરી આપવો. તે અગરસ જડ છે; એટલે લેવો તો ખે તોલા લેવો અતે રાત્રે પલાળી રાખી તેતો 


# કેટલીક ચીજો લીલી હોવા છતાં પણુ તેમાંથી અંગરસ નીકળતો નથી; પર'તળુ તેમતે વાટી ગોળો 
કરી ઉપર્‌ કપડમાટી કરી માટી લાલ થતાં સુધી દેવતામાં તપાવી અંદરની વાટેલી વનસ્પતિ કહાડી ભઇ 
ચોખા ઝીણા કપડામાં નાખી નીચોવવાથી અ'ગરસ નીકળે છે. 














ફડ 


સવારે કાઢે કર્યો હેય તો તે ૪ તોલા આપવો. મધ, સાકર, ગોળ, સર્વ ક્ષાર, જીરં, ધી, તેલ અને 
ચૂર્ણાદિક એ અગરસમાં નાખવાં હોય તો અધો અર્ધો તોલો નાખવાં. 


જ. કોઢાને। પ્રકાર. 


કાઢામાં સર્વ એઓષધોા મળી રોજ ૪ તોલા ઔષધો લઇ કૂટવાં. તેમાં ૬૪ તોલા પાણી નાખી 
મ'દાસિએ માટલામાં અથવા ખીન્ન વાસણુમાં ઉકાળવું. પછી અટટમાંશ એટ્લે આઠ તોલા કાઢો રાખવો 
અને તે આપવો. નાના ખાળકતે કાઢો ૩ માસાથી એક તોલા સુધી પાવે. કાઢામાં દૂધ, ધી, તેલ, ગાળ, 
ચૂણું એ પદાર્થ નાખવા હોય તો ૧૦ માસા નાખવા. 


ટ 
પ્‌. ચૂણુ. 
શુષ્ક એટલે સુકાએલું દ્રવ્ય લઇ કુટી વસ્રગાળ કરવું; તેને ચૂ" કહે છે. તે મોટા માણુસને 5 
માસાથી ૧ તોલા પર્યત અને નાના બાળકને ૧ માસાથી ૩ માસા પર્યત આપવું. ચૂખ્‌માં ગોળ સમભાગ 
નાખવે- સાકર બમણી નાખવી. ધૃતાદિક પદાર્થોમાં ચૂણુ ચાટવાનુ' હોય તો ચૂણથી બમણું ઘૃતાદિક 
ભ્તેઇએ. એકાદા ચૂણેને લીંબુના રસ વગેરેની ભાવના ( પુટ ) દેવાની હોય તો જેટલા દ્રવથી એ સર્વ 
ચૂ્ ભીંજાય તેટલું હોવું જ્નેઇએ. 


૬. વટિકા ( ગાળીઓ ). 


સાકરમાં કરવી હોય તો ચૃણુથી ચોગણી સાકરનો પાક કરી તેમાં ચૂપ નાખી કરવી. ગોળમાં 
કરવી હો્‌ય તો બમણુ। ગોળ લેવો. મધ અને ગુગળમાં કરવી હોય તો તે સમભાગ લઇ કરવી. 


૭. ઉકાળો (ફાંટ) કરવાને। પ્રકાર. 


૪ તોલા એષધ લાવી સારં કુઢી રાખવું. એક માટલામાં ૧૬ તોલા પાણી નાખી, સારં ગરમ થયા 
પછી તેમાં તે આઓષધ નાખી સારં ઉકાળી ગાળી લેવું. આ ઉકાળા આપવા હૈય તો આઠે તોલા આપવો. 


૮. હિમ કરવાનો પ્રકાર. 


૪ તોલા ઔષધ લાવી કુટી માટલામાં ર૪ તોલા પાણી નાખી, તેમાં તે ઔષધ મેળવી, રાત્રિએ 
ભીંજવી રાખવું અતે સવારમાં ગાળી લેવું. એતે હિમ અને શીતકષાય કહૈ છે. તેનુ' પીવાનતુ' માપ 
ઉકાળા જેવું છે. 


૪. કેલ્કેના પ્રકાર. 


લીલાં આષધ લાવી ચટણી જેવાં ઝીણાં વાટવાં અતે સૂકાં હોય તો પાણી નાખી વાટવાં. તેને 
આપવાનુ' માપ ૧૦ માસા. કલ્કમાં મધ, ધી, તેલ નાખવું હેય તો કલ્કથી દુપ્પટ નાખવું. સાકર સમાન 
નાખવી. દૂધ, પાધ્ી ઇત્યાદિ પાતળા પદાથો ચોપટ નાખવા. 


૧૦. એષધે સેવનકાળ. 


કાઢો, અંગરસ, ચૂણું વગેરે પ્રાતઃકાળે; અરૂચિ અને અસિમાંધ હોય તો ભોજન સાયે; સ્વરભ'ગને 
માટે રાત્રે ભોજન સાથે; ધાતુપુધિતિ માટે પ્રાતઃકાળે અતે સાંજના ભોજન પછી; કાનમાં તૈલાદિક નાખ- 
વાતુ' હેય તે રાત્રે સુતી વેળા; કાહા, ચૂર્ણો, રસાયનો વગેરે એષધો આપવાનાં હેય તો તે ૩, ૭, ૧૪, ૨૧, 
કિવા ૪૨ દિવસ પર્યત એક અથવા બન્ને વખત કાઢો અથવા નિકાહો આપવો. તેતો સારો વિચાર કરી 


| અતે રેગતું' અનુમાન સારી રીતે ધ્યાનમાં લાવી તે પ્રમાણે ચાલુ કરવે! 


નક 


૧.૧, સર્વ સાધારણુ અનુપાને।.* 


(૧) સથિપાત ઉપર આદાનો રસ. (ર) ઉધરસ અને કફ વિકારો ઉપર અરડુસીને રસ અને ત્રિકડુનુ' 
ચૂર્ણ. (૩) જ્વર ઉપર અને વિષમજ્વર ઉપર મધ અને લીંડીપીપર* (૪) જમેલા તાવ ઉપર કરીઆતું, 
નાગરમોથ અને પિત્તપાપડો. (૫) સરકી ઉપર છાશ. (૫) જર્ણુજ્વર ઉપર મધ અને લીંડીપીપર (૭) 
કૃમિ ઉપર વાવડીંગ. (૮) મૂઇળાવ્યાધિ ઉપર ચિત્રક અને ભિલામે. (૯) પાંડુરોગ ઉપર મ'ડર. (૧૦) ક્ષય- 
ઉપર શિલાજીત. (૧૧) શ્રાસ ઉપર ભારંગમૂળ અને સુંઠ. (૧૨) પ્રમેહ ઉપર આમળાં, હળદર અને સાકર- 
યુક્ત ત્રિક્ળાં. (૧૩) તૃષા ઉપર સોાનુ' તપાવા પાણીમાં છમકારી તે પાણી પાવું. (૧૪) જ્વર અને તૃષા- 
ઉપર લેખ'ડ તપાવી છમકારેલું પાણી. (૧૫) ત્રિદોષ ઉપર આદાનો રસ અતે મધ. (૧૧) શળ ઉપર હોંગ 
અતે ધી. (૧૭) આમ ઉપર કરજ, ગોમૂત્ર અને એરડતેલ. (૧૮) પ્લીઠા ઉપર ત્રિદદળાં અને લીંડીપીપર. 
(૧૪) વિષ ઉપર સરસડાનુ' ઝાડ અને સોતું- (૨૦) ઉધરસ ઉપર રીંગણી અને ત્રિકટુ. (૨૧) વાતવ્યાધિ- 
ઉપર ચુગળ, લસણુ અને ધી. (૨૨) રક્તપિત્ત ઉપર અરડુસી, (૨૩) ફકરા ઉપર અતે વાણી સારી થવા- 
માટે વજ, અકલકરો અને મધ. (૨૪) ઉદરરોગ ઉપર રૅચન. (ર૫) વાતરક્ત ઉપર ગળા અતે એરડીયું. 
(૨૧) અરિંત વાયુ ઉપર અડદનાં વડાં અતે માખણુ. (૨૭) મેદોરાગ ઉપર મધ અને પાણી એકત્ર કરી 
આપવાં. (ર૮) પ્રદર ઉપર લેધર. (ર૪) અરૂચિ ઉપર બીજેરૂં અથવા દાડમ. (૩૦) ત્રણુ ઉપર ત્રિફળા અને 
ગુગળ. (૩૧) શૈક ઉપર મધ. (૩૨) અમ્લપિત્ત ઉપર દ્રાક્ષ. (૩૩) ઉનવા ઉપર્‌ શતાવરી અને કોહળાવુ' 
પાણી. (૩૪) નેત્રરોગ ઉપર ત્રિક્ળાં. (૩૫) ઉત્માદ ઉપર જૂતું' ધી. (૩૧) નિદ્રાના નાશ થયો હોય તો 
ભે'સતું' દૂધ. (૩૭) કુછ ઉપર ખેરની છાલનુ' પાણી. (૩૮) ધોળા કેહ ઉપર્‌ બાવચો અતે કાળો ઉમર્ડે. 
(૩૯) અજી્ણુ ઉપર નિદ્રા, હરીત#ી તથા ઉપોાપણુ. (૪૦) ઉલટી ઉપર ધાણી. (૪૧) જત્રુ ( ગળાતા 
આરભ) થી ઉપર જેટલા રોગ થાય છે, તેઓને તીદ્દું ઓપધાનૂં નસ્ય. (૪૨) પાશ્ચેશળ ઉપર પુષ્કરમૂળ. 
(૪૩) મૃ્ચ્છા રગ ઉપર શીતોપચાર. (૪૪) શરીર કૃશ થાય એટલે માંખણ્‌, સાકર તથા સેનાના વરખ. 
(૪૫) પથરી ઉપર શિલાજીત. (૪૫) મૃત્ર ખંધ થયુ' હોય તો કમળા મળાનાં પાંદડાંના રસ અને સુરે- 
ખાર્‌ એકત્ર કરી આપવાં. (૪૭) ચુલ્મરોગ ઉપર વાયવર્ણાની છાલ. (૪૮) વિદ્રધિરોગ ઉપર રક્તસ્ત્રાવ, 
(૪૪) હેડઝી ઉપર લાખના રસતો અથવા નવસાર અને ચુતો તથા લીંઝુતો રસ એકત્ર કરી વાસ આપવો; 
અથવા એક માસો! પાણી સાધે પાવો. (૫૦) દાહ ઉપર શીતવિધિ. (૫૧) ભગદર ઉપર ફૂતરાનાં હાડકાં 
ગધેડીના લેહીમાં ઘસી શ'ખપૃષ્પીના રસમાં મિશ્રિત કરી ચોપડવું. (પર) અવાજ ખુલવા માટે પુષ્કરમૂળ 
મધમાં આપવાં. (૫૩) શીત અતે શૈત્ય ઉપર નાગરવેલ અતે મરી આપવાં. 


૧૨, વનોષધિગ્રુણાદર્શમાં આપેલાં નામો વિષે ખુલાસે।. 
દરેક વનસ્પતિનુ' પહેલુ' ઉપર આપેલું નામ ગઝુજરાતી છે. 


સ'૦ સ્ત. ભ૦ મરાઠી. ઉ૦ રશી. કે।૦ કોક્ણી. વ૦ વહાડી. ખા૦ ખાનદેશી. ગે!૦ ગોમ” 
તષ. છિ'૦ હિ'દ્સ્તાની. બ'૦ બ'ગાલી. ક? કર્નાટકી- તે૦ લેલ'ગી. મા૦ મારવાડી. ૨૫૦ રાજપુતાની. 
ફે।૦ કાત્યડુખ્જ. પ'૦ પ'”નખી. તા૦ તામીલ. ઊ૦ તુલૂ. મલા€ મલાકા. ફે।૦ શરસીઃ અભ અરખી* 
૪0 ઇગ્રેજ. લા૦ લાટીન. 
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રક એઓપધ આપવા માટે જ્યાં અનુપાન લખેલું ન હોય ત્યાં રોગ પ્રમાણે જે સવે સાધારણુ અતુપાને 
કહેલાં છે તે અહીંઆં દરેોવેલાં છે. રો ' હ 


શ્પ 


૧૩. ઔષધિ પ્રતિનિધિ. 


જે પદાર્થો જેઇતા સ્થાને જેઇતી વખતે મળી આવતા નથી, તેને બદલે તેવાજ ગુણવાળા પદા્ય 
યોજવા; પર'તુ ઔષધિની ખનાવટનું નામ જે પદાચીના નામ ઉપરથી રાખવામાં આવ્યું હેય તે પદાર્થ કદી 
ખદ્લાવી શકાતો નથી. ( જેમકે હરીતકયવલેહમાં હરીત૪ એટલે હરડેને બદલે આમળાં વપરાય નહિ.) આમ 
એક ચીજને બદલે ખીજી ચીજજ ગ્રહણુ કરવામાં આવે છે, તેતે એાષધિ પ્રતિનિધિ કહે છે. આ ષમાણે 
એક ન મળે તો તેના બદલે ખીંજ જે ચીજ (એપષધિ) વાપરી શકાય તેની યા? અહી આપીએ છીએ. 


અજસેોદ-અજમે. ' ચવક-ગજપીપર. ખાવચે-કુવાડીયાનાં બીજ. 
અતિવિષ-તાગરમોથ. | ચિત્રડ-દાંતી, નેપાળે. | ભારગમળ--રીંગણીનાં મૂળ. 


અણમત્ર-ગેમત- 
અમ્લવેતસ-કચુકા, આમલી, 
આલુ-ખખાર. 


ભિલામો-ચિત્રક, ચિત્રો. 
મધ-જીતેોગેોાળ. 
મરી-લવ'ગ. 


ચોાખા-સાડી ચોખા, જુવાર. 
ચયદત-વાળા, કપૃર. 
જાવ'ત્રી-લવ'ગ. 
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આકંડાનું દ્ધ-આકડાના પા- | જીરૂ*-ધાણા. [ વ'શલોચન. | સેદ્દા તે મહાસેદા-જેદીમધ અને 
નનો રસ. ' વક અનેત્રડષભડઃ-ભૉંયકેળં, આઝસધ. 
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શૂ. ધં 
૧૪-અએપષધિઓના ગ્રુણરોષદર્શક શબ્દે વિષે સમજાત, 
એષધિઓના ગુણુદ્વોષતે દર્શાવનારા જે મુખ્ય શખ્રો વેધક શાસ્ત્રમાં આવે છે તેની વિશેષ સમજૂતી 
તીચે પ્રમાણે છે:-- 
લધુ, ગુર, સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ અને તીદ્દણુ એ અનુકમે આકાશ, પૃથ્વી, જળ, પવન અતે અગ્નિના ગુણુ 
છે. તે પાંચ પેકી ૧--લકુ ( હલકો ) પદાર્થ અત્યત પથ્ય, કફનાશક અને તુરત પાચન થાય એવે 
હેય છે. ૨--ગઝુરૂ ( ભારે ) પદાર્થ વાયુતે હરનાર, પુદટકારક, કફકારક અતે ધીરેથી પાચન થાય એવો 
હેય છે. ૩--સ્નિગ્ધ ( ચીકણે।) પદાથ વાયુનાશક, કક કરનાર, ₹ષ્ય અતે બળવર્ધક હે(ય છે. ૪ન-રૂક્ષ 
( રૂખો-લુખો ) પદાથ વાયુ કરનાર અનૅ અત્ય'ત કફનાશક હોય છે. ૫--તીક્ષ્ણૂ (તીખો ) પદાથ 
ધર્ણું કરીને પિત્તકર્ત્તા, લેખન અને કક્‌ તથા વાયુને હરનાર હોય છે. 
ક -શ્લક્ષ્ણુ પદાથ ચીકાશ વિનાનો છતાં કઠોર હોવાથી ચીકણા હોય છે; જેમકે ધુરેલો પત્થર. 
'6--સ્થિર્‌ પદા વાયુ અને મળને રોકે છે. ૮--સર્‌ પદાર્થ વાયુ અતે મળતે ફાડે છે. «--પિચ્છલ 


ર્દર 


(દૂધની તર જવા) પદાથ ત'તુ (રેષા )વાળા, બળકર્તા, ભારે, તુટેલને સાંધનાર, કફકતા, કલેદત અને છેદન 
કતા જણુવો. ૧૦--૨ીતળ પદાર્થ સુખકર્તા, રૂધિર આદ્ના વહીજવાને ગઞેકનાર, મૂર્ચ્ા, તરસ, પ્રસ્વેદ 
( પરસેવો ) અને દાહત દૂર કરે છે. ૧૧---ઉષ્ણ ( ગરમ ) પદાથ શીતળ પદાશરેથી ઉલટા ગુણુવાળા છે 
અતે પાચક છે. ૧૨--વશદ (ફેલાઇ જતાર) પદાથ તણનતે ભરે છે. ૧૩--સ્થલ પદાથ શરીરને જડે 
કરે અને છિદ્દોને બંધ કરે છે. ૧૮--મકહસ પદારથ શરીરનાં નાનાં અગો વગેરેમાં પણુ ષવશ કરે છે. ૧૫--દ્રેલ 
પદાથ એટલે એગળેૈલે, પાતળા અથવા પ્રવાહી પદાથ. ૧૧%--૨૬ષક પદાથ એથી વિપરીત ગુખ્વાળા છે. 
૧૭--આશ]ીકારી પદાર્થ શરીરમાં શીધાતા ડરે; જેમકે તેલ પાણીમાં જલદી તરી જય છે. ૧૮--મહ& 
પદા્થે શિથિલતા કરે છે. એતે અલ્પ પખુ કહે છે. ૧૯--મૃદુ પદાથ કોમળ હોય છે. ૨૦--કર્ડશ પદાથે 
ખૂર્ખરે એવા હોય છે. એ વીસ ગુણે! સુશ્રતે કલા છે. તે સિવાય દીપનાદિ ગણા નીચે પ્રમાણે છે. 


૧-જે પદાથે આમને પચાવે અને અસિને પદીમ ન કરે તેતે પાચત ઓપધ કહે છે; જેમકે નાગ- 
કસર. ૨-જે દૃવ્ય આમને ન પચાવે અને અસ્ચિને પ્રદીસ કરે તેને રીપન પધ કહે છે; જેમકે વરી- 
આળી. ૩-જે આમને પચાવે અનં અઝિને પણ્ય પેદીસ કરે તેન રીપન પાચન કહે છે; જેમકે ચિત્રકે. 
૪-જે પદાથે ઉલટી, રેચ આદિ કમોાથા રારીરમાં સમાનપણે દાષોને શોધન કરે તેમજ શરીરમાં 
જે રોષ વિષમ એટલે ન્યુનાધિક થઇ રહેલા હોય એન સમાન કરી આપે એતે શમન કે સ'શમન 
ઝષધી કહે છે; જેમકે ગળો. ૫-જે એપધ અપડંવ વાય, પિત્ત, કફ અને મળને પકવ કરી અને વાયુના 
બપને તોડી મળને નીચે ઉતારે તેને અનુલેમત ઔઓઆપધ કહે છે; જેમકે હરડે. 9-કારામાં ચોડી 
રહેલ પકવવા લાયક મલાદિકત પકવ્યા વિનાન૮ ૦૮ ઓપધ નીચ હેલી લાવે અર્થાત્‌ ઝાડો કરે તેને 
સ'સન ઓપષધ કહે છે; જેમકે ગરમાળો. ૭-વાતાદિક દોષથી અખદ્દ (કટા ) અને ભદદ (બંધાએલ ) 
તેમજ વાયુથી લીંડીની માકક સુકાએલ મલાદિકને જે એપધ ભેદીને ઝુદાના માગથી ગહાર કહાડે 
તેને ભેદન એપષધ કહે છે; જેમકે કડ. ૮-જ પાકા તેમજ કાચા મલાદિટને પાતળા કરી ગૃદાદારે બાર 
કષ્યડે તેને રેચક એપધ કળે છે; *?મકે તસેતરે. #-જે પાક નહિ એવા પિત્ત અને કદને બળપક સહાની 
વાટ્ટે બહાર કછાડે ( ઉલટી ડરે ) તેને વમન ઓષધ કહે છે: જેમકે મીરળ- ૧૦-પોતાના સ્થાનમાં 
સ'ચિત થઇ/ રહેલા મળન ઉપરના ભાગમાં લાવી (મોઢા અને નાકવાટે) જ એષ બછાર કયાડે અથવા 
અધો ભાગે ( ગુદા, લિ'ગ, ભગદારે) બહાર કહાડે તે રેહસ'રોધક છે: જમઈ યકડવેલ. ૧૧ જે એપષધ 
દીપન પાચન અને ગરમ હોવાથી શરીરમાં પવાઠી રૂપે રહેલા અથવા વહેતા ટોપને સુકવીન કહિન બનાવે 
તેને મ્રાહ્ઠી કહે છે; જેમકે સુંઠ, જીરેં, ગજપીપર. ૧૨-જે ઓઆષધ લખું, શીતળ, ખાટું અતે લક્યુઃ 
પાષ્ી હોવાથી પ્રતિલોમવાત કરી આપ તે સ્તભન ઓપષધ છે; જેમકે કડા *ભતે અરલુ. ૧૨- ૪ એપધ 
પરસ્પર મળેલ કપાદિક દોપને પોતાની શક્તિથી તાડી ફોડીને જુદા કરી આપે એને છેદન એપપ્ર કહે 
છે; જેમકે ક્ષાર, કાળાં મરી, શિલાજત. ૧૪-જે દરબ્ય રેસાદિ ધાતુ અને વાતાદિ દોષોને સુકવી શરીરને 
શુદ્ધ કરે તેતે લેખન કહે છે; જેમકે મધ, ગરમ પાણી, ધેઈડાવજ, જવ. ૧૫-જે પદાથ ખાવાથી 
કૈથુત કરવાને ઉત્સાહ થાય તેને વાજીકર ઔષધ જાણવાં; જેમકે આગંધ, મુસળી, સાકર અને શતા- 
વરી. ૧%-જેનાથી શુક્ર ( વીયે )તી ૨૭ થાય તેતે શુક્રેલ કહે છે; જેમકે તાગબલા આદિ. વળા કૈચનાં 
ખીજ, દૂધ, અડદ, ભીલામાનાં મીંજ અનૅ આંમળાં એ પણ્‌ પોતપોતાના પ્રભાવથી શીદ્ય રસાદિના ઉત્પા- 
દનપૂર્વક શુક્રતે વધારનાર છે, અતે અધિક વધવાથી રેચન એટલે કહાડનાર છે. સ્ત્રીનું સ્મરણ, છીવેન, દરીન, 
સ'ભાષણુ, સ્પર્શે, ચુબત, આલિગન અને મેથુન એ સર્વ અથવા તેમાંતું એક એક પણુ શકને પ્રશૃત્ત 
કર્‌ છે. ભોરિ'ગણીનું ફળ વીયેતું રેચક છે. જાયફળ વીયૈનું સ્ત'ભનકતા છે અને ઇ7દ્રજવ શુક્રનો ક્ષયકર્તા 
છે. ૧૭--ે પદાથે શરીરની ર૨હ્ધાવસ્થા અને જ્વરાદિ રોગોને દૂર કરે તેને કેસાયત એપષધ કહે છે; 
જેમકે હરડે, દતી, ગુગળ અને શિલાજીત. ૧૮-જે પદાથે પ્રથમ અપકવ સ્થિતિમાંજ પોતાના ગુણોથી 
આખા શરીરમાં વ્યાસ થઇ પછીજ પચે એ બવ્યષાયી એષધ છે; જેમકે ભાંગ અને અફીણ. ૧૯-જે 
એષધ શરીરમાંના ધાતુઓએને તથા એજને શોષણ કરીને શરીરના સાંધાએને શિથિલ-ટીલા કરે તેને 
વિકાશી એપષધ જાણવું; જેમકે સોપારી અને કેદરા. ર૦-જે પદાર્થ ખુહડિતા લોપ કરે અને તમેોચુણુ- 


૧૭ 


પધાન હોય તેને માદક (મદકારક ) કહે છે ; જેમકે દાર સુરાદિક. ૨૧-જે વ્યવાયી, વિકાશી, કફનાશક, 
માદક, વધારે અગ્િગુણુવાળા અતે પ્રાણનાશક દાથે હેય તેને ચોગવાહી કહે છે; જેમકે-વિષ ( વછ- 
નાગ, શકડતુકાદિ ). ૨૨-જે પદાથ પોતાના બળથી શરીરનાં કિદ્દોમાં રહેલા વાતાદિક દોષોના સ'ચયતે 
કહાડે તેતે પ્રમાથી એપધ કહે છે; જેમકે કાળાં મરી, ધે!ડાવજ. ૨૩-જે પદાથ પોતાના પિચ્છલ 
ગુણુથી કરીતે રસવાહિની શિરાઓને રેકીનં શરીરતે ભારે-સુસ્ત બનાવે તેતે અભિષ્ય'રી કહે છે; જેમકે 
દહીં. ર૪-દાઉુક અથવા વિદાહી પદાથ શરીરમાં ખટાશ અતે તૃષાને વધાર છે તથા હદયમાં દાહ ફરે 


છે અને એનો પાક ધણા જલદી થાય છે. રપ-યોગવાહી જે પદાથે હોય છે તે સ'સર્ગી ( તેમાં જે 


ખીજ વસ્તુઓ મેળવી હેય 


તે ) વસ્તુઓના ગૃખદ્ોષને કરે છે અને તેના*# પમાણે તેનો પાક થાય છે; 


જેમકે તેલ, પાણી, મધ, ધી, પારા અત લોહ આદિ યાોગવાહી ઔવધ છે. 


૧૫-ઓપષધિઓના સમૂહનાં નામો. 


એેકથી અધિક ઓઆપષધિએના સમૃથને સૂચવનારાં જે મા છે દેશી વઘકમાં આવે 


“તૂત નીચ પ્રમાણે છે. 

અ'જનત્રય-૧ કાળો સુરમા, ૨ ૬૪સમતનાં ફલ 
અતે 2 રસવ'તી. 

અમ્લપ'ચડ-૧ ખોર, ર દાડમ, ૩ કોકમ, ૪ ચુકા 
અન પ અમ્વવેતમ. 

અષ્ટગ'ધ-1 કપૂર, ર ચ#ન, ૩ મોથ, ૪ કુસુમ, 
પ્‌ ટવવદારે, * ક '9 કેયર અત ૮ વાળે. 


અણવિધ-ચિકિત્સા-૧ રાલ્ય, ૨ શાલાકય, 
ચિકિત્સા, ૪ અગદ, પ વિષત'ત, * 
૭ રરાયત અને ૮ ભૂતવિવઘા. 

ઉપવિષત્રય-1 નિર્વિષી, ₹ અતિવિષ અને ૩ લાંગલી- 

એઓષધીપ'ચામૃત-૧ ગળા, ૨ મુમળી, ૩ સુંઠ, 
૪ ગોખર્‌ અત પ શતાવરી. 

કટ્ષણુ-૧ લી'ઊીપીષર, ર પીપળીમળ અન 2 ઝંડ. 

કટક તૃતોય-૧ ધમામો!, ૨ ભારીંગણી અને ૩ દમરે।. 

કટફારીત્રય-૧ ઉભારીંગણી, ૨ બેટી ભોરીંગણી અને 
૩ ગોખ. 

કંટુમથી-૧ ગુંદ, ૨ લસણુ, ૩ આદ અને પીષળીમૃળ. 

ક્ષાર્ટ્રય-૧ જવખાર અતે ર સાજીખારે. 

હ્વારંત્રય-૧ જવખાર, ૨ સાજીખાર અતે ૩ 2 કણુખાર્‌. 

ક્ષાર્પચક-૧ ખાખરા, ર કમળ, ર જવ અને 
૪ તલસરા ( તલના છેડ ) ના બનાવલા હ્ઞાર 
અતે પ સાજખારે. 

હ્વાર્ષટક-૧ તલસરા, ર લાંગલી, ૩ અડદ, ૪ અધેડો, 
પ૫ મરખેો અને ૬ કડા એ છ ચાજેના ક્ષાર 

હ્ષારેદશક-૧ સરગવે!, ર મૂળા, ૩ પલાશ (ખાખરે!), 
૪ આમલી, પ ચિત્રક, ૬% આદ, ૭ શૈલડી, 

૮ અધેડી, :: મોચરસ અને ૧૦ જવ. 

ધ ઉ. અમલખેદ, 

અતે ૪ ગોળ ખાઢાં લીંનુ- 


૩ બાળ 
ભાજીફરણ્‌, 


પી 
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૨ કાકમ, $ મોટાં લાંખાં લીંબ : 


તે વિષેતી સમ- 


ચળઉરૂષણ-૧ સુંડ, ૨ મરી, ૩ લીડીપીપર અને 
૪ પીપળીમૂળ. 

ચાતુર્જાત-એના ખે પકાર છે. (૧) ૧ તજ, ૨ 
તમાલપત્ર, ૩ એલચી અતે ૪ નામકેસર એ 
ચાતુજોત, (૨) નાગકેસરતા સ્થાતે મરી હેય 
તે કટુ યાતુ્જાત, 

ચાતુભેદ્રક-૧ સુંઠ, ર અતિવિપ, ૩ મોથ અને ૪ ગળે. 

ચતુર્બાજ-૧ મેથી, ર અસાળીઓ, ૩ કાળીજીરી 
અને ૪ અજમેદ. 

ચાતાથકગણ-૧ આમળાં, ૨ હરડે, ૩ લીંડીપીપર 
અતે ૪ સિત્રે.. 

જીવનીયગષણુ-૧ જવક, ર ત્ઠઘભક, ૩ મેદા, ૪ મહા- 
મૅદા, પ૫ કાકોલી, છ ક્ીરકાકોલી, ૫9 ત્ડહ્ડિ, 
/ રિ દે, ૪ જેઠીમધ, ૧૦ ખરખોડી, ૧૧ જગલી 
મગ અન ૧૨ જગથી અદદ. 

મ સુંઠ, ૨ મરી અતે ૩ લીંડીપીપર. 

ત્રિફળાં-એ ત્રણ પકારનાં છે. (૧) ૧ હરડે, ૨ બહેડાં 
અને ૩ આમળાં એે સમાન શાગે અથવા 
%રઠે ૧ ભાગ, બહેડાં ર ભાગ અતે આમળાં ૪ 
ભાગ તે ત્રિફળા કહે છે. (૨) ૧ દ્રાક્ષ, ર શવત 
અતે ૩ ખજુરનાં ફળ ગએ મવુર નિરૂળાં* 
(૩) ૧ જાયફળ, ૨ લવગ અન ૩ એલચી 
ગમે સુગ “ધી ત્રિફૂળા* 

ત્રિસુગભા-૧ તજ, ૨ તમાલપત્ર અતે ૩ એલચી. 

ત્રિજાત-ઉપર મુજબ. 

ત્રિસમ-૧ ઇરડે, ૨ સુંડ અને ૩ ગળે. 

| ત્રિકાર્ષાકા-૧ સું$, ર અતિવિષ અને ૩ મોથ. 

| ત્રિસિતા-૧ શેલડી, ર ભધ અને ૩ નરના સાંઠા 
તી સાકરે્‌ઃ 


દુર 


ત્રિક'ટક-૧ સુંઠ, ર ગળા અતે ૩ ધમાશો, 

ત્રિલોઉ-૧ સોતું, ૨ રું અતે ૩ તાંળ- 

દકમસળ-લદઘ્યુપ ચમૂળ અતે બહત્પ ચમૃળ એકત્ર. 

નવરત્ન-૧ માણૅક, ર૨ મોતી, ૩ પરવાળાં, ૪ ગર*- 
પાચ, પ પોખરાજ, % હીરો, ૭ ગોમેદ, ૮ નીલ 
ગમને 7: વેડયે. 

નિ'બપ'ચાંગ-૬ લીમડાનાં પાંદદાં, ર ફૂલ, 
૪ મૂળ અત પ છાલ. 

પ'ચકોલ-એના ખે પ્રકાર છે. (૧) 1 લીંડીપીપર, 
ર૨ પીપળીમૂળ, ૩ ચવક, ૪ ચિત્રક, પ સુંડ, 
(૨) ૧ હરડે, ૨ અજમોદ દ, 3 સ'ચળ, ૪ હીંગ 
અતે પ સુંડ. 

પચ પલ્લવ-1 તડ, ૨ પીપર, ૩ પીપળો, 
મરો, પ પારસપીંપજા એ પાંચે ઝાડનાં ફ'પળે!* 
(અહીં અતે પ'ચ વલ્કલમાં પીપર ન“. ૩૫9૪ વાળી 
ગ્રાહ્ય છે. લીંડીપીપર લેવાની નથી.) 

પચ વલ્કફલ-પ'ચ પલવમાં બતાવેલ પાંચે ઝાડાની છાલ. 

પ'ચમળ-એના સાત યકાર છે. (૧) ૧ શાલવણ, 
ર પીઠવણુ, ૩ બેદી રંગથી, ૪ ઉભી રીંગણી અને 

પ ગોખર એ લધુ પચસમળન*# (૨) ૧ ખીલી, 

મ સીવણ, ૩ પાટલા ( કોંકચ ), ૪ અરણી, 
પ અરલુ એ બહત્‌ પચમળીઃ (૩) ૧ બળ- 
દાણા, ૨ સાટોડી, ૩ મુદ્ગપર્ણી (જંગલી મગ), 
૪ માષપર્ણી (જગલી અદદ), તે પ એર'ડ મૂળ 
એ સધ્યમ પ'ચમળ. (૪) ૧ હળદર, ૨ ગળે, 
૩ મીંટીઆવળ, ૪ સારીવા અતે પ વિદારી 
કદ એ ખબલ્યા'ખ્ય પચસળઃ (૫) ૧ જવક, 
ર્‌ શ્ઠષભક, ૩ વીરશાજીવતી, ૪ શતાવરી 
અને પ જીવકાદિ એ જીવક પ'ચમ્નળ, (૧) 
૧ દબે ( ડાભડે ), ૨ કાંસ _( કાસડો ), 2 શર, 
૪ શાલ્ય અતે પ શૈલડી એ તૃણુ પ'ચસળ* 
(૭) ૧ ગોખરૂ, ૨ ખોરઠી, ૩ ઇન્દ્રવારૂણી (તરુંસડુ 
અથવા કઠ્વી કોડીંખી ), ૪ કાસ'દરેો અને 
પ શિરીષ, (સરસડે) એ ગોક્ષુરાદિ પ'ચમૂળ* 

પ'ચમહાવિષ-૧ સોલ, ૨ ઇરતાલ, ૩ મનશીલ, 
૪ વછનાગ અતે પ સર્પવિષ. 

પ'ચામ્ટત-૧ સુંઠ, ૨ કાળી સુસળી, ૩ ગળા(સવ, 
૪ શતાવરી અને પ ગોખર્‌ અથ્વા-દૂધ, દહી, 
ધી, મધ અતે ખાંડ. 

પ'ચેૅ્પવિષ-૧ આકડાનું દૂધ, ૨ થોરનું ફૂધ, 
લાંગલી, ૪ ધ'તૂરો અને પ કણેર. 


૩ કૂળ, 


૪ ઉ- 


| 


[પ'ચામ્લ-1 અમલખેદ, ર કોકમ, ૩ મોટાં લાંબાં 


લી”, ૪ ગોળ ખાટાં લીખુ અતે પ ખીનેરાં. 

પ'ચગણુ-૧ પીઠવણુ, ર ઉભી રીંગણી, ૩ ખેઠી 
ભોરીંગણી, ૪ વિદારી કદ અતે પ ખીન્નેર્‌ં. 

પ'ચસસમ-એતા ખે પકાર છે. (૧) ૧ સુંઠ, ૨ લી" 
ઠીપીંપર, ૩ હરે, ૪ નસોત્તરે અને પ સ'ચળ. 
(૨) ૧ આમલી, ૨ સિધાલુણુ, ૩ ચિત્રક મૂળ, 
૪ હરડે અતે ૫ લીંડીપીપર. 

પ'ચાંગલ્ેપ-13 સારેોડીનાં મૂળ, ૨ દેવદાર, ૩ સુંઠ, 
૪ સરસવ અને પ સરગવાની છાલ. 

પ'ચભંગ-૧ મુકડવેલે, ૨ ખી%ડી, ૩ 
નગોડ અતે પ તમાલ. 

પ'ચમત્ર-૧ ગાય, ૨ બકરી, ૩ ધેરી, ૪ ભે'સ અને 
પ ગધેડી એ પાંચનાં મૂત્ર, 

પ'ચબીજ-એતા ખે પ્રકાર છે. (૧) ૧ રાઇ, ૨ 
અજમોદ, ૩ જીરં, ૪ ખસખસ અતે પ અજમે* 
(ર) ૧ મેથી, ૨ માલકાંગણી, ૩ અનમો, 
૪ કાળીજીરી અને પ એખરે।* 

પ'ચસિજ્ઠાષધ-૧ તેલીઓ કદ ( એ નાના 'તળા 
ન્ટ્વડા હાથભર ઉચા છેડ હોય છે. તેનાં પાંદડ 
પ્‌લુ જેવાં અતે તેતી છાપમાં તેલના કા 
હોય છે. ) ૨ સુધાક ૧, ૩ ડુકરક'દ, ૪ રૂદ્રવતી, 
(જગલી ચણા-એનાં પાંદડાં ચણા જેવાં અન 
નીચે ચીકાશ હોય છે ) અને પ મત્યાક્ષી* 

પચસરણ-૧ માંડુંસરણુ, ૨ કડવું કંગરી સરણુ, ૩ 
ચિત્રાવા?' ચિતલક'દ, ૪ પાંચ પત્રના 'ખાટખડું- 
બાનો કદ અતે પ માળાફ'૬. 

ખલાચતુષણ્્ય-૧ બલા (બળ, ખોળ કેટલાક એને ખરે'ટી 
એટલે ખપાટ માને છે), ૨ મણાખલા (સણદેવી 
સાનેલું ), ૩ નાગબળા ( ગ'ગેટી ), ૪ અતિબલા 
( ગાડર કાંગસી). 

સધુરત્રય-૧ ધી, ૨ ગોળ અને ૩ મધ. 

સિત્રપ'ચક-૧ ધી, ર મધ, ૩ ગુગળ, ૪ ચણોઠી અને 
૫ ટ'કણુખાર. 

લવશષુત્રય-૧ સિધાલુણુ, ર સચળ અને ૩ બીડલવણુ. 

લવણપ'ચફ-૧ સિ'ધાલણુ, ર સચળ, ૩ બીડલવણુ, 
૪ વડાગર્‌ં મીંહું અને પ દરીઆનું કિતા નદીનું 
( ગસીયું ) મીઠું. 

વ્યોષ-ત્રિક્ડુ ( ૧ સુંડ, ૨ મરી, ૩ લીંડીપીપર.) 


ભાંગ, ૪ 


૩ | ષડ્રસ-૧ ગળ્યો, ૨ ખાટો, ૩ ખારો, ૪ કડવો, 


પ તીખો અને ૧ વુરો. 


પ'ચગવ્ય-૧ ગાયતાં મગ, ર છાણુ, ૩ દૂધ, ૪ દહોં | ષડુષણુ-૧ સુંઠ, ૨ મરી, ૩ લીંડીપાપર, ૪ પીંપળી- 


અને પ ધી એ પાંચે પદાર્ય્‌. 


મૂળ, પ ચવક અતે ૧ ચિત્રક. 


શલ 


સુગ'ધીપ'ચક-૧ કૈસર, ૨ અગર, ૩ કપૃર, ૮ | સપ્તાોપવિષ-૧ આકડાનુ' દૂધ, ૨. ધોરતું દૂધ, ૩ લાં- 
કસ્તૂરી અતે પ ચ'દન. ગલી,૪ ફ્ણેર, પ ચણેોી, % અષ્ીણુ અને ૭ ધ'તૂરે. 
સ્ુગધીષટ્ક-એના ખે પ્રકાર છે. (૧) ૧ શયફળ, સપ્તાોપધાતુ-૧ સુવણે માક્ષિક, ર્‌ તાર્માક્ષિક, ૩ મે।૨- 
ર લવગ, ૩ કપૂર, ૪ સોપારી, પ વાળો અને થુથુ, ૪ કાંસું, પ પિત્તલ, ૪ સિ'દૂર અતે ૭ મહર. 
૬ ચણુકબાખા એ સુગ'ધીષટ્‌ક* (૨) ૧ કૃષ્યાગર, | સૂસધાહુ-૧ સોનુ, ર રૂપું, ૩ તાંબુ, ૪ સીસું, પ 
ર્‌ કસ્તૂરી, ૩ કપૂર, ૪ શ્વેતચ'દન, ૫ ચણુકબાબા કલાઈ 5 જસત અતે ૭ લોદુ' 
અતે તજિ કં ન મહાસુગેધીષટ્ક સસસ'તપેષૂ-૧ દ્રાક્ષ, ૨ દાડમ, ૩ ખજુર, ૪ સાકર, 
ષટ્પ્રાણ ઉંરણ-૧ સડેલું માંસ, ૨ ૬ સ્ત્રી, ૩ ભા- મા કા થી 
દરવાનો તડકો, ૪ ભેંસનું દહીં, પ પરેઢીએ લિ વ ડિક 
સ્્રીસંગ અગે ૬ દિવસતી નિદ્રા. સપ્તોપપરત્ન-૧ વૈકાન્ત, ર સસૈકાન્ત, ૩ ચન્દ્રકાન્ત, 
ષટ્પ્રાણુકર-૧ તાજું મિદાન, ર્‌ નવું અન્ન, ૩ ખાળા ૪ કપૂર, પ સ્્રાટિક, ૬ પીરોજ અતે ૭ કાચ. 
સ્રી, ૪ દૂધનુ' જમણુ, પ ધી અને ૬ ઉના  સતેવિધ કવાથ-૧ પાચન, ર શેધન, ૩ કલેદન, 
૪ શમન, પ દીપન, ૧ તપણુ, ૭ શૈાષક. 


પાણીથી રતાન* 
૧૬ન--કૅઠિન શબ્દને। કે।ષ. 


“ગાઇ ધ... --ઝ----- -# ટક... -કનનન--તનન--૦૦------ 


--_---ન્‍----:7-- “૦.૦૩૦... 2૦--_ત.--યણ મ, નરિન-નવતા...તનતાણ.હ. "પરત... હ. _દુણરનનશાતાસતભણી,ન્વાઇન્તાઇનમ- તા “-ત.ા જિ... ળખ, 


અજીખે-અપચા. અશ્રાંત-હમેશાં, અટકયા વિના. આયૃષ્યદ-આયુષ્ય આપનાર. 
અધાગમત-નીચે ગયેલે!* અશ્રગધા- ર આરક્ત-રાતેો 

રે આમ. વક 
અધોવાયૃ-ગુદામાંથી નિઃસરતા વાયુ.  આસગવ- ખાતવ-સ્રીએને અટકાવ આવી 
અતલ-અશિ-. અણ્ધા-આડ ગડકારના.  , લ્‌ે!હી પડે છે તે. 
અન્નદેષ-અરૂચિ. અષ્ટીલા-ડુટી ઉપર થયેલો લોહી | ઝર્દે-ભીંજયલું. 
અનિલ-પવન, વાય. તથા માંસનો ગેળે. આભત-ઘેરાયલે!. 


અપસ્માર-ગોથૂ', મગીરોગ, વાઇ. અસફસ્રાવ-લેોહી ઝરવું. 
અપાય-અહિત-નકશાન. અસ્થિભગ-હાડકાનું ભાગવું. 
અભિધાત-શરીર ઉપર ધા થવ. | અસ્તિગ્ઞ-સુક', કઠણુ- 


| 

આશય-જગ્યા, સ્થાન, હેતુ. 
અમ્લ-ખાડ. અહિર-અનન નામતા આંખનો રેગ* 

[| 


આણૂ્‌દ-આન'દ. 
ઇન્દ્રલુમ-ઉંદરી. 


ઉગ્રગધ-તિત્ર ગ'ધવાળું. 
અમ્લપિત્ત-ખાઢ પિત્ત, ખાય એ- | આગર-મોંમાંતી ચાંદીએ. ઉચફી-હેડક. 
ઠકા[રે. આગેર્‌-આમળ, ગુદભ્ર'શ. ઉચ્ચ-ઉચુ. 
અર્દિ-દવાને! એક પ્રકાર, સવા- | આધિ-મનતું દઃખ. ઉઠાણું-અકૃ2 ગુમફે, ગાંઠ. 
વડીનતો એરા, અરિઠાનું | આધ્માન-પેટ ૪ુલવું, આફરે. ઉદેશનહેતુ. 
ઝાડ, લીમડાનું ઝાડ, પૂવેચિન્ડઃ| આનાષ-આફરે, પેટ ચડવું. ઉદકમેહ-પરમાનો એક ભેદ છે. 


અરેચક-અરચિ. 
અશે-હરસ, મસા. 
; અવલેહ-ચાટણુ્‌. 


આમ-કાચે! પચ્યા વિતાતો મળ. | ઉન્મત્ત-ભ્રમિત, ગાંડો. 
આમગ'ધી-કાચા માંસ જેવો જેનો | ઉન્માદ-ગાંડાપણું. 
વાસ આવે છે તે. ઉન્હાળી-ઉનવા, મૂત્રકૃચ્છ. 












[ અવટાઇ, અવટાવી, અવટાવવું-૧ક* | આમવાત-] : ઉરોમ્રહ-છાતીમાંતું આંતરડું સુજ- 
ળી, ઉકાળી, ઉકાળવું. આમવાયુ- કજ વાનો વ્યાધિ, છાતી જક- 
$ અવઇ'ભ-ડું. આમાશય-ખાધેલું પચવાની જગ્યા. ડાઈ જવી. 
 અવ્યક્ત-સમજય નહિતેવું, સ્મ. આમાંશ-લેોહીવાળા ઝાડે, લેોહી- | ઉરેધાત-છાતી ઉપર્‌ વાગવું. 

| અસ્મરી-પથરીને! રેગ- ખ્‌'જવાડે, રક્તાતિસાર. ઉષ્ણુવીયૈ-ગરમ-3$ ઉના પદાથ. 


દ ીદદાહાંલાતાતાટયાતારારલરટાટા હાત લદાટાતાટા દાદર તાસદતાદાતાડ લતા તાત તત ત 2] તતા કાનમા ભના. ભલો આ કલાના -તામસ્ય- બાક જાલાનટ,નઇમનાન-૯૪૩૨-૦ “૪ તંઈ ૬-૦-૫૮૦૫૫૦૦૦ં-૦૦મતાનમના# ઈ કાકત-માયબ૦યઓઇ- ય તતઆમ્‌ કબા બેઇનબયસ નર૦ર ગનાનફીકા--. તન ૧૯૦૦ તાંડવ જાન ક૯૦૨૦ પ૯.તાથવખા-તૃતાક##”જૂળ રનત૮ 
1 શ રખફાનગાલબકટન દાકહાતાદદાઇદદતાયાંરકસાંતઈ 


ક રષ્ળામ્યુતાઈ: ૬ાયસ્ચ ઘરીશેવો લરાવદૂ: ॥ લનેથ ચાશમાંગલ્ય થતણૃર્જેશચજુષાત્‌ ॥ ૧ 
ફુ “એઅર્ધ-ઉતા પાણીને રોક શરીરને બળ આપનાર છે પણુ તેનાથી માથાના ભાગને ધોવાથી તે વાળ અને 
ક આંખોના બળને નાશ્ચ ફરે છે. 


ગઠતુમતી-અટફાવ આવેલી સમી. 

એ કારી-ઉલટી, વમન. 

અથી, ] આંજણી, 

અ'ડશૃદ્દિ-વધરાવળ, અ'તરગળ. 

અંશ-હિસ્સો. 

કંઝુ-કેડવું. 

ઝે(-્બલગમ. 

કેફ-ક્ફને તોડી છુટે પાડનાર, 

કેક્લ-કધકારક. 

કમળે-પિત્તકમળી, પીળીયો, કમ- 
ળીવા, કમળી. 

ફરેમ-કૃમિ, કરમિયા, 

કણુથળ-કાનમાં શળ આવવાં. 

કણસ્્રાવ-કાનમાંથી પરૂતુ' વહેવું, 
વહેતો ફાન. 

કલ્ક-ચઢણીના જેવો! વાટેલો પદાથ. 

કેવલુ-બરેળ. 

કાચબિ'દ-મોતીયા બિન્દ, આંખ- 
ના મોતીયા. 

કાસ-ઉધરસ. 

કાસધ્ર-ખાંસીતો નાશ કરતાર્‌. 

કુડ્કુટપુટ-એક વે'તના ખાડામાં ૧૦ 
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દનશલ-સહ--તતસાઉઅમ્ડ "ય." અ૦”સાઇનનાઝનતાણણ, 





અડાયાંતો અગ્નિ આપવો તે, 


ગુટકીનક;ડ* 

કુખ્જત્વ-ફૂબડાપણું. 

યુબ્જવાત-એક નતતેો વાયુ. 

મુલિત્થ-કળથી. 

મુછ-કાહ. 

કૃચ્છ-શરીરતે દુઃખ થવું, કણે. 

મૂમિકણ-કાનમાં જીવ થવાને! રોગ. 

કેશતુંડે-રૈં તોડીયું ગુમડુ, 

કોપન-કોપાવનાર. 

કોષ્ટ-આમ, મૃત, અસિ, લેહી અને 
અન્ન એ પ્રત્યેકતાં સ્થાન. 

કોષ્ટુશીપન્તાયુરેગ. 

ડેલમ-ગ્લાનિ, થાક. 

' ક્લિન્ન-ભીંજયલે!* 

ક્લિણ-કઠણુ, ગુ'ચવાડાવાળુ', 

કલીબન્નપુંસક. 
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નકન. 


ડ૦ 


ક્લેદ-પસીનો. 
કડુ-ખરજ, ખજવાળ, ખૂજલી, 
ચેળ. 

ખલ્લરી-ખાલી ચડવી. 

બૂવડયા-ખોડે. 

ખુપ્રા-આંખના ખીલ. 

ખોાકલા-ઉધરસ, 

ખ્‌'જ-લ'ગઠેૅ. 

ગહન / ગુ'મડું, વિદ્ધિ. 

ગદ-આશજર, દરદ. 

ગભે-પેટમાં જે બાલક રહે છે તે. 

ગૃભપાત-કસુવાવડ. 

ગભિણી-દહાડાવાળી સ્રી. 

ગભેસ્થ-ગભેમાં રહેનારા. 

ગર્ભાશય-ગભેસ્થાન. 

ગલગડ-ગળા ઉપર ગુમડું થાય છે 

તે, લાપોટીયું, 

ગલશ્રહ-ગળાનુ' બધ થવું. 

ગલિતયૃષ્ટ-અસાધ્ય કે।રનુ' દર૬. 

ગલસુંણા- ડે લાપોટીયું, ગાલ ઉપ- 

ક રતો સોજ્ને. 

ગળુ-ગુમડેં, વિદ્ધિ. 

ગુરૂ-વજનદાર્‌, ભારે. 

ગુરૂત્ત-વજનદારપર્ણુ, 

ગુલ્ક--પગની ઘુ'ટી. 

ગૃધ્રસી-કમ્મરમાં ભરેલી ઉસણ, 
એક જાતનો વાયુરેગ. 

પાન ( મૃગીરોગ, ફે#રૂં, વાઈ 

ગામાસી-ડાંસ, 

ગોવર-ઓએરી, શીળીને! ભેદ, 

ગડમાળ-ક'ડમાળ. 

ગડ$ષ-કગળા. 

મ્રાહક-પકડનાર, રોકનાર, 

ધઉંતો નિશાસ્તો-ધઉંમાંથી કહાડે 
છે. હિ'દ્સ્તાનમાં એ પ્રસિદ્ધ છે. 

ધન-કડણુ, મજબત. 

ધતત્ત-નકર્પર્ણું. 

ધુરે“મૃગીરોગ, વાઇ, ફેર. 


| ચય-જમાંવ. 
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ચક્ષષ્ય-આંખને ગુણકાર્‌કે 
ચાતુથિક-ચોથીએ।. 
ચિકિત્સક-યૈવ, છૂજીમં, તખીખ. 
ચિત્તભ્રમ-ઉન્માદ. 


છદ- ઉલટી. 


છરદિકા- 
છિક્ઠા-છિક. 
છિન્ત-કાપેલું* 


છેદક- ] છિદ્ર પાડનાર, છેદન 
છોદની-- ( કરતાર્‌. 


છેદનીય-છેદન કરવાને યોગ્ય. 
જ્ધંન-સ્રીની કમ્મરતો આગલે 
ભાગ, “ગ. 

જડ-ભારે, દુજર. 

જત્ર-ગરદનનુ' હાડકુ, 
જડય-ભારેપણૂં, મદપણં, જડતા. 
ભરગુ-એપધેોથી વનસ્પતિ અને 
ધાતુઓની ભસ્મ ફરવી તે. 
'લગદભ-શરીર ઉપર વણી 
ફોલ્લીઓ થાય છે તે. 
જ'તુ-કૃમિ, કરમ્‌. 

“ભ-બગાસું. 

'ભ્ણુ-બગાસાં. 
જવરક્ી-તાવતાશક. 

ડબ્બા-ભાર. 

તરળ-કાગળીયું, કાલેર્‌!* 
તણાન-તરમ.* 

તામ્ર-તાંખુ* 

તાલક-હરતાલ. 

તક્તનતીખુ. 

તિતડીક અથવા ત'તડીક-કોકમ. 
તીખાં-મરી. 

તુત્થ-મોરથુથુ. 

તુવર-તૂરૂં, એક જતતુ' કઠેળ. 
તુષ-અનાજનાં છોતરાં. 
તુષાર-પાણીતાં ઝીણાં ટપકાં, એશ. 
તૃષા-તરસ* 

ત%્રા-્નિદ્રાથી આળસ આવી ગુ'ગી 
આવે છે તે, 


લાજ્ય-તભાગ કરવા વ્રેગ્ય. 
ત્રિક-પીડેનતી કરડ નીચેતાં ત્રણ 


તુસડુ-ઇન્દ્રવરણું. 


ત્વઝોષ ન 
ર કસે, ચામડીના રોગ. 


ત્વશ્તિ-જલદી, સત્વર, તાકીદે. 
દદુ-દાદર, દરાજ. 
દધિમ'ડ-દહોંતી ઉપરતુ' પાણી. 
દમ-શ*વાસરેગ, હાંદ્ણુ. 
દશમૂળ-બીલી, અરણી, ઉભી અને 
બેઠી ભો્રિંગણી, સાલવણ્‌, 
પીડેવણુ, ગોખરૂ, શીવણુ, 
પાડવણ, પુષ્કરમૂળ. 
દારૂષુ-માથાતો ભયકર રોગ. 
દાઢયૈ-કડિતપણુ', ?૩તા.* 
દાષ-બળતરા. 
દાઉક-બાળનારે, બળતરા કારક, 
દિવા-દિવમે. 
દીપક રાતે જગાડનાર- 
દીપન $ વધારનાર. 
દ(ઝણમસ-દ૬ઝતા હરેસ (મસા*) 
૬જર-ણઝમ થવું મુશ્કેલ તે. 
દુલભ-પામ થવું મૃસ્કેલ તે. 
દુણ્તખુ-એક જતનો નાસૂર છે, 
તેમાંથી પર્‌ વહે છે તથા 
તે ખહુ ગધ મારે છે. 
દૂષેકે-પીડા કરનારે. 
દોષ-વિકૃતિ પામેલા કફ, વાત, 
પિત્ત તે દરેક, 
દ'શ-કરડવું. 
દ્ર૧-ટીધુંટીપું ગળવું-ટપકવું. 


ધ્ય 
છ 


ધવુર્વાત-ધતુષ્ય જેવું માણુસ વાંકુ' | 


થાય છે તે, વાયુનો રગન 
ધાન્યામ્લ-કાંજ, [-તાણુ. 
નસ્ય-છીક આવવાને માટે નાકમાં 
સુંધવાનું એસડ. 
નાગનસાપ, સીસું. 


૩૧ 


' નાડી-નસ. 


નાડીત્રણુ-ઠમ્મેશાં વહેતારો નાસૂર. 
નાના-ખહું, પુષ્કળ, અતેફ. 
નારૂ-વાળેો. 
નાશક-નાશ ફરતારે।* 
નાશન-નાશ કરનારે, 
નાસારેગ-નાકના રેા્‌ગ. 
નાસાશેષ-નાકતુ' સુકાવું. 
નાળગુદ-શેાફે।દર. 
નિત'બ-કમ્મરતી પછવાડેનો ભાગ. 
નિદાન-મૂળી કારણુ. 
નિદ્રા-ઉંધ. 
નિદ્રાભગ-ઉંધનેો! નાશ. 
નિયામક-નિયમમાં લાવનાર. 
નિર!મય-નિરેગી, વિકાર્રૃહિત. 
નિર્‌પદ્રવ-પીડા નહિ તે. 
નિ'ઘ-તિ'દા કરવાને યોગ્ય. 
પડેવ-પાકેલાં, ઘરડાં. 
પડવારાય-પચન થવાની જગા. 
પક્ષાધાત-અધાગ વાયુ, લકવે।. 
પચન-પાડવું. 
પટજી-કેોગળીયું, કાલેરા. 
પડકેશ-૫૬ળ. કોઈ એને પરવાળાં 
પણુ કણે છે. 
પથ્ય-હિતકારક. 
પરિણામશળ-ખાધેલ્ું પચન થઇને 
પેટ ખાલી થયું એટલે 
વેદના થવા માંડે છે એવે 
પેટશળનાો એક ભેદ છે. 
પરિપાક-પચન થવું, હજમ થવું. 
પરિભાષા-શાસ્રીયઅર્થે-વિધિ, વ્ય- 
વસ્થા (૦ 
પરિશિષ-વધારે. 
પર્યાય-ખીજું નામ. 
પસવાડુ-પડખું, પાસું. 
પાક-હેજમ થવું. 
સક | પચન ફરતાર. 


પાત-પડવું. 
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પાતન-એક નનતની ર્સાયત ઉપર 
કરવાની ક્રિયા* 

પાદશેથ-પગતેો સે!જે. 

પાદસ્ફોટ-પગની ટાંચ દુ:ખવાનુ' 
દરદ. 

પાદ્હપૈ-એક નનતતો વાયુરેોગ, 
ઝંઝણી- 

પાતક-પીવાનુ' પાણી. 

પાનીય-પીવાને યોગ્ય. 

પામા-ખસ-. 

પિચલ-ગુ'દર જેવું લીસું. 

પિત્તધ્ત-પિત્તને તોડનાર. 

પિત્તજ્વર-પિત્તથી આવેલો તાવ. 

પીનસ-નાકનાં છેડ. 

પુટ-એસડતે સૂયેપુટ, અગ્તિપુટ 
ઇત્યાદિ સ'સ્કાર કરે છે તે. 

પુટપાક-એપષધાદિકોની આસપાસ 
પાત લપેટીને અસિમાં 
નાખીતે પકવે છે તે. 

પુષ્પ-સ્્રીનું' રજ, ફૂલ. 

પુતીગધ-ખરાબ ગધવાળુ. 

પૂય-પરૂ. 

પૃથકરણુ-જુદ્‌ કરવું. 

પૃછ-પીઠે, બરડે. 

પેટપીડ-પેટમાં દૂખવું, ચુ'ક આવવી. 

પેશી-શરીરમાંતી માંસ વગેરેની 
કોથળીએ* 

પ'ગુ-લગડે, પાંગળે. 

પાંડુ-પાંડુરોગ. 

પાંડ્રતા-(ીકાસ, પીળાસ. 

પિ'ક-ઝીણી ફેલ્લીએ।. 

પ્રકૃતિ-સ્વભાવ, કુદરત. 

પ્રકાપ-ખીગાડ, ૬હિ. 

ષ્રકાોપત-બગડવું, વધી જવું. 

પ્રષર-ઘણું તીવ, અતિ ઉષ્યુ. 

પ્રગલ્મ-પરોદ, ધરડે, ઉત્તર વય- 
માં આવેલે. 

પ્રજા-સ'તતિ. 

પ્રતિકૂલ-વિપરીત, ઉલટું, વિરૂદ્ધ, 

હવિક્યા-નિવારણુની ફયા. 


પ્રતિતિધિ-બદલામાં ચાલી શકે 
એવો! પદાથ. 
પ્રતિબધ-અટકાવ. 
પ્રતિશ્યાય-પીનસર્‌।ગ* 
પ્રદરનમીનો ગૃહ્રોગ. 
પ્રષમ-ભરેસે, વિશ્ચાસ, અતુભવ. 
પ્રદીપન-દાપત કરનાર. 
ષ્રમાદ-ગફલત, અસ [વધપણું. 
પમૃખ-મેણ. 
મમેહ-પરમીએ. 
પયોગ-એષધ, મંત્ર, શસ્્ર ઇત્યા- 
દિકોની યોજના. 
પલાપ-બ્યથ ભાષણુ. 
પ્રવાલ-પરવાળું* 
ધ્રવાહન્વણેવું. 
પ્રશસ્ત-પ્રશ'સા પામેલું, વખણાયલું. 
પ્રસવ-જણુવું* 
પ્રસૂતિવાયુ-જણુવાતી વખતે થનાર 
વાયુતુ' દર્‌, 
પ્રહુપૈ-ધણે આનદ. 
પ્રહાર-મારેવું. 
પ્રાકૃતજ્વર-ઠૅં'ડીધી સાધારણુ તાવ 
આવે 
પ્રાશન-પીવું. 
ગ્રેત-લાસ, મુ*૬' 
પ્રેહ્ષણીય-જનેવા લાયક. 
પ્રોઢ-પારી ઉમ્મરતો, પાકેલે. 
ન --પાણ્થરી પ્યાહા 
પ્લીહત | નામતે પેટમાંતો 
- આળનર, બરેલ 
પ્લીહા* 1 (પેટમાં ડાખી ખાજીએ 
| થાય છે તે. ) 


પ્લ્ીહધ્ય પ્લીહાનો નારા 
પ્લીઠત્રી કરનાર. 


પ્લીહેદર-પેટમાંતુ' એક જતનું દરદ. 
ફૂળપ્રદ-ફ્ળ આપનારે. 
ફૂલિત-કળ આવેલે- 
ફોટ-કોદપણુ દ્વા અથવા વતસ્પ* 
તિ પાણીમાં પલાળી રાખી 
તેમાંનું સત્ત પાણીમાં 
હ્ષઈ લેવાતી રીત. 
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ડન 


બહ-ખાંધેલું- 
ખહગુદોદર-બધકાશ. 
બૃદ્ધેવિટક-ઝાડાને રેકનાર્‌* 
બત-બળ આપનારે. 
બવાશિર-હરેસ, મસા. 
ભાધિર્ય-બહેરાપણ્‌. 
ખિલાસ-કફૂ, બલગમ-* 
ભડાશડવું-ભરશાડમાં ભારવું-બાકવું. 
ભયપ્રદ-ભીતિ ઉપનવનાર. 
ભાસ-દૅખાવ, પ્રતીતિ. 
ભિષકૂ-વૈધ. 
ભાજ્ય-જમવા યેગ્ય. 
બ્રમિવાયુ-ઉન્માદ, ચિસબ્રમ, 
માંડાપણં. 
ભ્રમ-ભાંતિ* 
ભ્રમગ્‌-કેર, ગકરી, મુસાધૂરી. 
બ્રશન-નાશ. 
મધુરજ્વર-એનં મધુરા કહે છે. 
મમેસ-રહસ્ય જણુનાર. 
મલ-વસા, શક, લોહી, મજ્જા, 
મૃત્ર, વિદ્ટા અને કાનમાંતો 
મેલ પ્ત્યાદિ શરીરમાં બાર 
પકારના મળ હોય છે તે. 
મલજ-મળથી થએલે. 
મલસ્તભક 
મલાવઇભક 
મલધ-મળને ઉખડતાર. 
મસ્તકરેગ-માથાના ર્‌ાગ. 
મહામારી-કાલેરા, કોગળીયું. 
મૃરદુ-મરડેો, શખ, પ્રેત. 


ઝાડાને શકનાર, 


મૂત્રમૂચ્છ્-પીસાખબ ફરવામાં વાતાદિફિ- 


થી પીડા થાય છે એવો રગ. 
મૂત્રખડો-પથરી. 
મૂત્રલ-મૂત્રને વધારનાર. 
મૂત્રાશય-પેટમાંતુ' મૃતતું ઠેકાણુ: 
કેટીનો નીચલેઃ ભાગ 
( પેહું )ઃ 
મૃત્રાસ્મરી-પથરી. 
મૂળવ્યાધિ-હરસ, મસા. 





__ડાાગઇનબણતઇન્ઇઈગ્--... તારમા જમનોસાશ-રનનપઝના-....-નયનનાનડનભમઝતાઉસતાકન, ઊઝન-ભણઇ-શાકન. નાઇજગાઇભતઉ-ના-, મઝાક, ન- ન તન-ન્ન્ન્ન્ન્નન 


મૃદ-કોમળ, નરમ. 

મેદ-શરીરતા સાત ધાતુમાંતા એક 
ચીકણૂ ધાતુ. 

મેહ-પ્રમેહ, પરમે!* 


| મોડ-મસા, હરસ. 
| મોણ-ધેરી, ચકર, મૂચ્છો, ભ્રમ* 


મોઉરી-ખાલી ચડવી. 
મ'ડ-ચોખાની પેજ. 


મહદલન-ગેોળ, સમુદાય અથવા ચા* 


ળીસ ૬ણાડા જે ક્રિયા કરેવી 
તેને કહે છે. 


| મ'થ-જવના આટઢામાં સાકર, ધી 


અતે ડું પાણી નાખી 
ને જે પદાર્થ તેયાર 
મરે છે તે. 
 માંઘ-મદતા. 
મૃગીરોગ-વાઇ, ગોથું" 
યવાતીખ'ઠવ-એક પ્રકારનું ચૃણે છે. 
ભાવપ્રકાશમાં તે આવે છે. 


| યુષ-છાર, છારી. 


રક્તજ-લેહીથી જે થાય છે તે. 
રક્તપિત્તિ-વાતરક્ત, ગાંઠીયે! વા, 
શરીરતું' અકળાઇ જું. 
રક્તપ્રમેહ-લિ'ગને રસ્તે લે!છો વહે 
એ પ્રકારનો પમેઉ* 
રક્તારી-દ્ઝતા હરસ-મસા. 
રજ-સ્રીના અટકાવ. 
રતાંધળાપણુ'-રાલે આંખથી ન 
દેખાવું. 
ર્મ્ય-શૈભાયમાન, સુંદર. 
રસાયન-શરીરમાંના રસાદિ ધાતુ- 
એની ૨હદ્દિ તથા શુદ્ધિ 
ઝરતાર એષધ. 
રૂચિકર-રૂચ્ય-ર્ચિદાયક, સ્વાદિછિ, 
રૂક્ષ-કડઠિત, સૂકાપણું* 
રેચફ-જુલાખ લાવનાર. 
રેચત-ઝાડે કરતાર. 
રેયક-રૂચિ ઉપજાવનાર્‌: 


| લધુ-હલકું, * 


૩૨ ફે? 


લીન-લય પામેલું, સમાયલું. વીર્ય-ધાતુ, તેજ- શ્વાસ-દમ. 
લેખન-રસાદિ ધાતુ અને વાતાદિક | 9'દ-જમાવ, ટોળું. ક્ેત-સકેદ. 
દોષને સુકવી શરીરને શુદ | શૃષ્ય-પૈદિક, પુછ. ષૂ'ઢ-નષુંસક, હીજડે।. 
કરનાર ઓપષધ- વેગ-ગતિ. સ'ધિ-સાંધા. 


વેષત-લપેટવું, વીંટવું. સન્તિપાત-કક્‌ વાત પિત્તતો બગાડ 





હુ ;-ફેખત કરવાને યોગ્ય. 


લેહ-ચાટણુ. 

વક-વાંકે'* 

વમન-ઉલટી* 

વમા-વાંતિરોગ, ઉલટીતુ' દરદ. 

વયસ્થ-ઉમ્મરમાં આવેલા, તરૂણુ. 

વજનતીય 

વજ્યે ી 
વતિ-શરીરને લગાડવાનો ઉબટણો, 
# દીવેટ* 

વધફ-વધારનાર. 

વસા-ચરખી. 

વસામેહ-૨૦ પ્રકારના પ્રમેદમાંને 

એક. 
વસુ-ધોળી સાટોડી. 
વાતપ્ઞ-વાતનાશક, 
વાતરક્ત-ગાંઠીયો વા, 
અકડાઇ જવું. 

વાંતિ-ઉલટી, વમન. 
વિકૂત-વિકારવાળુ. 
વિમૃતિ-વિકાર, મંદવાડ. 
વિચચિકા-ખરજવું. 
વિધ્વસ-નાશ. 
વિપરીત-ઉલટું. 
વિપર્યાય-ઉલટાપણું. 
વિપાક-પરિણ5મ, પાકાપણુ. 

' વિપુલન્ધણું. 

. વિમ્લ-સ્વચ્છ. 

! વિષધ્ર-વિષનાશક, 

 વિષમજ્વર-અનિયમિતજ્વર. 
વિસર્પ-"સખ, ચામડીનુ' 

_ભતનું' દરદ. 


[-તાગવા યોગ્ય. 


શરીરતુ' 


વૈપાદિક-વ્યાઉ, તન્નગરમી, હાથ- 
પગનું ફૂટવું. 

વ્યક્ત-સ્પણ. 

વ્યગ-કમતાઇ, મુખ ઉપરની ડાન્‍ 
ળાશ, કરેળીયા. 

બ્યથા-૬દુઃખ, પીડા. 

વ્યાધિ-રેગ. 

દ”. જા મરી, 

લીંડીપીપર. 

ત્રણુ-જખમ, ખાડે. 

શમન-શાંતિ. 

શલ્ય-કૉમ્‌, બાખુ. 

શિરોરોગ-માથાનું દરદ. 

શીતપિત્ત-શીળશ. 

શીતવીયે-જેમાં ઠડ ગુણુ વિશેષ 
છેત 

શુષ્ક-સૂકુ” 

શલધ્ધ-૨ળ રોગને નારાકતાં. 

શોથ-સોજ્ે. 

શેથધ્ર-સોજનોા તાશ 

શેોધક-2]દ ફરનાર. 

શેધન-શુદ્દ કરવું. 

ગોફ-સોજે. 

રોષ-તરસ, તૃષા. 

શોષણુ-રશૈાષી લેવું, ચુસી લેવું: 

શ્લોપદ-હાથીપગેો, હાથ પગ 
“ડા થુવા. 

શ્લેષ્મ-કકૂ, બલગમ. 

શ્ેષ્મધ્ર-કફને તોડનાર. 

શહ્ેષ્મજ-કકથી ઉપનેલું. 

શમેષ્મલ-બલગમવાળા. 


કકનારે. 


થવાથી જે વિકાર થાય 


સંરેોધન-સ્વચ્છ કરવું. 
સાધ્ય-મટી શકે એવે! રોગ, મેળવી 


શકાય એવે! પદાથ. 


સારક-ઝાડે। ઉતારનાર. 


સિધ્મ-કરેળિયા. 
સુખસાધ્ય-સુખથી મટે એવું અથવા 
સુખથી મેળવાય તેવું. 
સુજ-રે।થ, સોજ્ે. 
સુતબહિરિ-વાતરક્ત, ગાંઠીયો વા, 
શરીરતું' અકડાઇ જવું. 
સુસી-વરાધ, સસણી, ગરધણી* 
સ્તન-થાન. 
સ્ધૂલ-પુષ્ટ, «ડ્‌ 
સ્નાયુક-વાળે. 
સ્તિગ્ધ-ચિકટ, ચીકાશવાળુ. 
સ્તેહ ધત, તેલનો પદાથ, ચીકાશ. 
સ્વર-શખ્દ અવાજ. 
સ્વરભેદ-અવાજમાં બગાડે।. 
સ્વેઇ-પસીનાનો નાશ કરનાર. 
ઉરીતકી-હરડૅ. 
હાથીપગે-શ્લીપદ, 
“ડા થવા. 
હિષ્ઠા-ઉચફકો, હેડકી, 
ઉઘ-હદધ્યતે સુખ કરનાર. 
હેદ્ચ્રહ-હૃદય(છાતી)નું જકડાઈ જવું. 
ક્ષતધ્ન-જખમ મટાડનાર. 
ક્ષતજ-જખમથી થએલે. 
ક્ષાર-ખારે. 
ક્ુદ્ર-છોડું, નાનું, અલ્પ. 
ક્ષાભ-કોપ, ઉછાળે. 


હોથપગ 


પચીક્ષા પ્રજરળ. 


આયે વૈદક ગ્રધેમાં બ્યાધિતી પરીક્ષાના કહેલા આઠે પ્રકારેનું વણન નીચે પ્રમાણે છે; 


૧. નાડી પરીક્ષા. 


તેલનુ' મદેન કરેલા, નાહેલા, જમેલા, ભૂખ અતે તરસથી પીડાતા એવા મનુષ્યની નાડી જ્નેવાથી 
યથાથે સમજતી નથીં; માટે પ્રાતઃકાળ ઉઠી ધડીભર જે સ્વસ્થ બેઠેલો હોય તેતી નાડી નેવી એટલે 
સારી સમનશે. પુરૂષને જમણે! હાથ અતે સ્ત્રોતો ડાબો હાથ લાંબો સીધો કરી, અ'ગુઠાના મૂળ પાસેની 
શિરા ઉપર તજતી, મધ્યમાં અને અનામિકા આંગળીએ રાખા વાત, પિત્ત અતે કકે એ દોષો અનુક્રમે 
જાણુવા. કોઇ કોઉ વખતે એજ પમાણે પગની નાડી પણ્‌ જવાય છે. 
વાં અને સપે તથા જળોની ચાલ પ્રમાણૅ જે ચાલે તે વાતનાડી; દેડકા, કાગડા અને ચકલીના 
જેવી ત્વરાએ ચાલે તે પિત્તતાડી; હ'સ, કતર અતે મોરના જેવી મદ મ' ચાલે તે કફેનાડી; લઉઆ 
અતે તિતર પક્ષીની ચાલ પમાણે ચાલે તે સન્નતિપાત નાડી; હળવી અતે સરસર ચાલવા લાગે તે દિટ્રિ- 
ષતી નાડી જણૂવી* જે સ્વસ્થાતથી છુટે, રહી રહીને ચાલે, ધષ્પી ક્ષીણ હોય અતે દૅ'ડી હોય એ ચાર 
પ્રકારતી નાડી પ્રાણુનાશક છે 
સામાન્ય જ્વરતો કોપ થવાથી નાડી ગરમ થઇ મોટા વેગથી ચાલે છે; અને ક્રોધ ચડેલ હોય તો 
પણુ નાડી મોટા વેગથી ચાલે છે. ચિ'તાએ અને ભયે ક્ષીણુ ચાલે છે. મ'દાનસિ અત ધાવુક્ષીણતાવાળાની 
નાડી ઘણી મ'દ હોય છે. રક્તતો કોપ થયો હોય તો ધોડી ગરમ હોઇ પાષાણુ જેવી જડ થાય છે; અને 
આમયુક્ત હેય તો ધણીજ જડ થાય છે. ગભિણીની નાડી ગ'ભાર, પુછ્ટ અતે હલકી યાલે છે. તૃષાતુર, 
આળસુ, સુખી અને ઉંધી ઉઠેલા અને મનમાં કાર્યની યોજના કરનારા એમતી નાડી સ્થિર ચાલે છે. ભૂખ 
લાગે એટ્લે નાડી હલકી અનૅ વેગથી ચાલે છે. મળ, મૃત્ર પ્રાપ્ત હોવાથી જ્વર પ્રમાણું ચાલે છે. લોભ 
અતે મદ ( અહ'કાર ) એ ઉત્પન્ન થએલ હેય તો કાંઇક ચ'ચળ ચાલે છે. ચોરતી નાદી કાંઘકે તીત 
અને કાંધક મ'દ એવી ચાલે છે. ઉદ્વાગી અતે માર્ગે ચાલી શ્રમિત થએલા મનુષ્યની નાડી ઉષ્યુ અને 
ચ'ચળ યાલે છે. અજીલૂની નાડી:--કાગડા અતે હ'સતી ચાલ જેવી, જમેલા મતુષ્યના જેવી અને 
કાંઇક કતી નાડી જેવી ચાલે છે. ભૂતનાડી:--* ટચલી ( છેલ્લી ) આંગળી નીચે નાડી ચાલે તો 
તેને ભૂતતો ઉપદ્રવ જણુવો, અનામિકાતી નાડી ચાલે તો 3ૂળ દેવતાતો ક્ષાભ જણુવા, હાથના મળ પાસેની 
નાડી ચાલે તો જળ દેવતાને ક્ષોભ નણુવો અને મધ્યમાની નાડી ચાલતી હોય તો સબ'ધીક નાડી જણુવી. 
ઉત્તમ પ્રકારની નાડી:--ન્‍ેતેો જઠરાસિ પ્રદીપ છે તેની નાડી હલકી અને વેગથી ચાલે છે. સ્વસ્થ 
મતુષ્યતી નાડી સ્થિર હોઈ પ્રબળ ચાલે છે, ભૂખથી વ્યા થએલાની નાડી ચ'ચળ ચાલે છે અતે 
તૃમ્રથએલાની નાડી નિશ્વળ હોય છે. અસાધ્ય સજન્નિપાત નાડી:--ડુટક, ડુટક, અતિત્વર્રએ, કાઇ 
પ્રમાણું કઠિન, વાંકી, ક્ષણુમાં ઉળવી, ક્ષણુમાં જલદી, અતિ ઉષ્ણુ, મોટા વેગ હોઇ જ્વરે વ્યાપ્ઠ, લાવા 
અને તેતરતી ગતિ જેવી, વળી ગુ'થાતી જઈ સ્વસ્થળ છોડે તે ક્ષણુમાં સ્થાનપર્‌ આવે તે સત્નિપાતતી 
નાડી જણુવી. જે નાડી રહી રહીને ચાલે છે અને ધણી જલદી તથા ઠ'ઠી થઇ અકસ્માત અટકી નય 
તે અતક નાડી “ણુવી; તેમજ તજતી આંગળીની નાડી ચાલે તે પણુ અંતની જણુવી. નાડી પોતાના 
સ્થાનથી ભમતી છતાં ચક્ર પ્રમાણે ભમે અને ભયની નાડી પ્રમાણું ચાલે અને ક્ષણુમાં અતિસૂટ્ષમ 
ચાલે તે અસાધ્ય જાણુવી. જ્યારે બે પહોર જ્વર્યુકત અને અમિતુલ્ય નાડી ચાલવા લાગે અથવા ગતિ 
છોડીને ધણી ઝડપથી ચાલે ત્યારે રોગી એકજ દિવસમાં મરે છે. જેતી નાડી ડમરૂ પ્રમાણે ( કુદકા 
ભરતી ) ચાલે તે ચોથા દિવસે મરે. જેની નાડી સ્થાન છેડૅ તે ૩ દિવસમાં મરે. જ્યારે નાડી ગરમ, 


અતે રારીર નિસ્તેજ હોઇ ઠ'ડ અથવા તાવ ખહુ હેય અને શરીર હી અતે નાઠીતી ગતિ મ હેમ 
ભારે રોગી ૨ દ્વિસમાં મરે છે, 








૩૧ ગ 


તાડી પરીક્ષાનું મહત્ત્વ.* 
૦૩૭: 
પસ્તાવતા 

આર્ય વૈદકમાં પરીક્ષાના ભાઝમાં નાડીપરીક્ષાતે વિશેષ પ્રધાન ગણી છે. તેની યોગ્યતા શું અને 
કેટલી છે તે બાબતમાં અતેક માણસોના અનેક પ્રકારના તરંગો હોવા છતાં નિશ્રયથી તેતા વિષે કહેનારા 
માણુસો ડવચિતજ મળે છે. વૈદકશાસ્્ર પ્રત્યક્ષ જવાથીજ સમનનય એવું હોવાથી તેના સિદ્ધાંતતો પ્રત્યક્ષ 
અતુભવ લીધા મિવાય ખાત્રી થવી કડણુ છે. તે માટે તેમાંતા નાડી જેવા મહત્વના; પરતુ કેટલાકોના 
મતથી વાદ્મ્રસ્ત વિષયની પુષ્કળ ચર્ચા થઇ તેમાંના યોગ્ય સિદ્ધાંત બહાર પાડવા ઘણા જરૂરના છે; જેથી 
વૈઘસભાએે આ વિષય બક્ષીસ માટે પસ'દ કયો હતો. તેમાં એક'દરે ત્રણુ નિબંધ આવ્યા, તેમાં આ નિબંધ 
સારે! ઠર્યો; તાપણું તેમાં આવવા ન્નગો બીજને વિસ્તાર નિબ'ધકાર પાસે કરાવી અતે તેને અનુસરી તેતું 
સ'શેોધન કરી તથા વધારી તે હાલ પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવે છે. આ વિષયની ચર્ચા જેટલી બને તેટલી થવી 
નનેઇએ; તે સિવાય તેમ પૂખ્ૃતા આવનાર નથી. નાડી પરીક્ષાથી રારીર-ક્રિયાતી સર્વ સ્થિતિ સમજાય છે એવું 
પ્રત્યહ્મા અનુભવથી સમજાવા માટ એવી ચર્ચા થવી ધણી જરૂરતી છે. આ વિષય ઉપર સ્વત'ત્ર સષ્કૃત 
ત્રધો ધણા છે તોપણ તેથી જેટલું જઇએ તેટલું સમાધાન થડું નથી. આથી તે ઉપર એક મોટો, રાસ્‍- 
સિદ્દ અને સુલભ પ્રકારનો મથ થવાની ધણી જરૂર છે. આ નિખધ તેતો માગૈ ખતાવનાર છે એમ માનવા 
હરકત નથી. આવા૬ પકારતા પયત્ત કરવા વેઘસભા શક્તિવાન થાય અને તેનાથી દેશનાં ધણાં મહતનાં 
કાયો થાય એટલીજ પચ્છા પર્દાશેત કરી અને તે સરળ કરવા બદલ પરમેશરતી પ્રાષેતા કરી આ અલ્પ 
ધસ્તાવના પુરી કરીએ છીએ. જજ? દાઝી શાજીપરે* 

આ વિષયનું વિવેચત કરતાં 1 નાડી એટલે ચું? ૨ તેતી પરીક્ષા કૈવી રીતે કરવી ? ૩ તે પરીક્ષાયી 
શાનું સાન થાય છે? અતે ૪ તે સાનતા આપણે કવી રીતે ઉપયોગ કરવો ? એ ચાર ખાખતોનેો 
ખુલાસો થવો જઇએ; કારણુ કે એજ પ્રસ્‍તુત વિષયની મુખ્ય બાખતો છે. હવે આપણે “ નાડી ' એટ્લે 
શું તેતો પ્રથમ વિચાર કરીએ. 

નાડી એટલે શ]'? 

મનુષ્ય શરીરના-સ્થૂલ, સૃકમ, કારણ અને મહાકારણુ એ ચાર યકારોમાંથી તાડી એ સ્યુલ દેહનો જ 
એેક ભાગ હોવાથી અહી માત્ર સ્થૂલ દેહનતોજ વિચાર કરવો ઈછે છે. આ સ્યૂલ દેહ રસ, રક્ત, માંસ, 
મેદ, અસ્થિ, મજન અતે શુક્ર આ સાત વસ્તુતો બનેલે છે. આ સાત વસ્તુએને સાત ધાતુ એમ કણે છે; 
કારણુ કૈ તે શરીરને ધારણુ કરે છે. આ વિષે ભાવપ્રકાશમાં કહું છે કે:-- 

રતાજરમાંલમેટોસ્થિમત્તાશદત્રાળિ ધાતવ! ।। 
"ત સપ સ્વયં સ્થિત્વા ટેટ ટ્ધતિ યન્સળાર્‌ ।। 

અર્થ;--રસ, રક્ત, માંસ, વસા, હાડકાં, હાડકાંના સત્વરૂપ મજ્જા અને વીર્ય; એ સાત વસ્તુઓ 
સ્વત'ત્ર રહીને દેદને ધાર્‌ણુ કરે છે. 

આ સાત ધાતુતા યોગથીજ આપણા શરીરતા અવયવાના નાના યકારને વ્યાપાર સારી રીતે ચાલે છે. 

ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય ત્રણે વિકારો તમામ જડ સૃદિતી પેઠે આ સપ્ત ધાતુને પણુ લાગુ છે; 
એટલે કે તે આપણુ શરીરમાં ઉત્પન્ન થાય છે, રહે છે અને લય પામી જય છે; અતે આવી રીતતી 
ક્રિયા હમ્મેશ ચાલુ રહે છે. હવે આ ક્રિયા કેમ અતે કેવી રીતે ઉત્પન્ત થાય છે એ પ્રશ્ન સ્વાભાવિક રીતે 

# મુંબા#ની વૈધસભા દારા મરાઠી ભાષામાં મ ગાયલા નિબધોમાંથી વડોદરાની સ'સ્કૃત પાઠંશાળાના 
ઇંગ્રેછ શિક્ષક શ્રીયુત બાલકૃષ્ણુપ'ત ખાજી જોશીનો લખેલો આ નિબંધ ધ્નામને પાત્ર દરેલો, તે 
ગુજરાતી પાઠક વર્ગ માટે પણુ ઉપયોગી જણાયાથી અનુવાદરૂપે અત્ર દાખલ કરવામાં આવ્યો છે. 

(સત્રો નક સામ) 


૩૨ બે? 


ઉભા થાય છે. આપણગ્‌ા આહાર-વિહાર ઉપલી ત્રણે ક્રિયાઓનુ' આદિ કારણુ છે. આપણે જે ખાઇએ છીએ 
અન પીએ છીએ તેના આપણા કોઠા (જઠર) માં પરિપાક થઈ તેમાંથી સત્તાંશ અને ત્યાન્યાંશ એવા ખે 
ભાગ જુદા પડે છે. તેમાંથી ત્યાજ્યાંશ હોય છે તે મળ, મૃત્ત, પરસેવો પ્ત્યાદિરૂપે શરીરમાંવી ખહાર 
નીકળી “નય છે; અને સત્વાંશ રહે છે તે શરીરનું પાષણ કરે છે. આ સત્વાંશને રસધાતુ કહે છે અને 
તેમાંથીજ ક#મેકમે છક પયતના સવ ધાતુની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ વિષયમાં શાર"ગધરે કહ્યું છે કે:-- 


રસાજરપાંતમેટોસ્થિમત્તાશુત્રાળ ધાતવઃ ।। 
ઝાયતેડન્યોડન્યતઃ સર્વે પાસિતાઃ પિસતેઞઝશા ।। 

અથ:--રસ, રક્ત, માંસ, મેદ, મજન અતે શુક્ર આ સાત ધાતુએ છે; તે સર્વ પિત્તની ગરમીથી 
એક ખીન્નમાં પાચન થષ એક ખીજમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

આ પરમાણે જઠરમાં રહેલા અન્નપાનના સત્વાંશમાંધી એટલે કે રસધાતુમાંથી એક પછી એકના 
કમથી આ સર્વ ધાતુઓ ઉત્પન્ન થાય છે. તે સત્યાંશ તૈયાર થવામાં દયા કયા અવયવાને કામે લાગવું પડે 
છે તે સપણ કરવાથો * નાડી એટલે રં ” એ આપણા પથમ પક્ષનો નીકાલ આવશે; તેથી હવે આપણે તે 
સાધનભૂત અવયવોના અને તેની ક્રિયાના વિચાર કરીએ. 


આ સ્મૂલ શરીરને શક્ષની ઉપમા આપી શકાય અને એ પકારે હાથપગ એ શાખા કહેવાય અને 
માચુ' તથા ધડ એ તેતુ' થડ કહેવાય. એ થડના ત્રખુ ભાગોમાં જુદા જુદા અવયવોની યાંત્રિક રચના 
અને આપણા આયુષ્યને આવસ્યક ન્યાપારનાં મૃખ્ય સ્થાનો રહેલાં છે. આ ભાગા પૈકી ઉપરનાને શિરે, 
વચલાને છાતી અતે નીચેનાને જઠર કહે છે. ગળાથી તાળવા સુધીનો ભાગ શિરે।!ભાગ કહેવાય છે; તેની 
અ'દર સવેં સાને'દ્િયા રહે છે અને તેની મુખ્ય ક્રિયા પણુ ત્યાંજ ચાલે છે. છાતીથી ગળા પર્યતના ભાગને 
ઉરોભાગ કિવા હેદયપદેરા કહે છે; તેની અદર હદય, ફેફસાં અતે શ્રાસનળીઓ વગેરે શ્રસને'દ્રિયો હોઇ 
તેતી ક્રિયા ત્યાંજ ચાજ છે. ત્રીજો એટલે નીચેનો ભાગ જે કોષ (કોરી ) પ્રદેશ છે; તેમાં યકૃત્‌ , 'લીહા, 
અન્ઞાશય, પિત્તાશય, મળાશ્ઞય, મૂત્રાશય ઇત્યાદિ પચન કરનારી ઇંદ્રિયો રહે છે: અને તેની ક્રિયા પણુ 
ત્યાંજ ચાલે છે. 


ખાધેલું અલ અને પાણી મોંઢામાં લાળતી સાથે મિથ્ર થઇ તે ગળા માર્ગે જઠરમાં જય છે. તે 
અભજળ આમાશયમાં હજી કાચાં હોય છે તેવામાંજ તેના કઠિન અને પ્રવાહી એવા ખે ભાગ જુદા 
થઇ કડિત ભાગ પકવાશયમાં જય છે અને પ્રવાહી ભાગ બસ્તિ પ્રદેશમાં નનય છે. પડવાશયમાં ગયેલે 
કઠિન ભાગ પિત્તતી સાથે મળી પશ્પિકવ થાય છે અને તેનો નિઃસત્વ (નકામો) ભાગ જીદ્દો પડી આંત- 
ર્ડામાં જઇને ત્યાંથી તે મળરૂપે બહાર નીકળે છે. બસ્તિપ્રદેશમાં ગયેલો પ્રવાહી ભાગ મૂત્રર્પથી શરીર 
ખહાર નીકળે છે. પકવાશ્યમાં કડિન ભાગમાંનો જે સત્વાંશ રહે છે તેને રસધાતુ કહે છે અને તેની જુદી 
જુદી સ્થિતિ બદલાતાં તેજ છેવટે શુક અને એજરપે બતે છે. એ રસના આધારયીજ જવન ઢ૪ી શકતું 
હોવાથી તેને જવનરસ પણુ ટહેવામાં આવે છે. આ માટે ભાવપ્રકાશમાં કહેલાં વચનો તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


આદ્ાર્શ્વય ₹૧ઃ સતાર સાર્ણીનો મજટ્રય? || 
શિરામિસ્તગ્તજં નીતં વસ્તિ મૂત્રત્ગધાપ્નુયાત્‌ ।। ૨ ।। 
અથે:--અત્રનો જે સારભાગ તે સસ છે અતે સારહીન મલિન પ્રવાહી ભાગ શિરા માર્ગે ખસ્તિમાં 
જઇંતે મૂત્ર બને છે. 
શેપં વિ ચ ચરસ્ય તત્યુરીયં સિમયતે ।। 
સમાનવાયુના નીત સરિછુતિ મજછાશયે 11 ૨ ॥ 
ગ્મથ્‌:--બા#ી જે તેતો કિટ રહે છે તેને વિષ કહે છે. તે સમાન વાયુના સ ટનથી મલાફ્ાયની 
અદર જઇને રણે છે. 


સહા, 


ડર ગક 


મૂત્ર સોપસ્યમામેળ પુરીષં શુટ્મામેત: || 
ઝવાનવાયુના [લિક વારિયોતિ શરીરતઃ । રે । 
અર્થ;--અપાન વાયુની ગતિવડે યાનિ અને શિકશ્નષદ્રારા મૂતગ; અને ગુદાદારા વિષ્ઠા શરીરથી 
ખછાર્‌ જાય છે. 
ર્સસ્તુ દૃટ્યં યાતિ લમાનમસ્તેરિતઃ ] 
સતુ બ્યાનેન વિશ્િતૂઃ સવીન ધાતુન વિવધેતે । ૪ ।। 
અથે:--રસધાતુ સમાનવાયુતી પ્રેરણાથી હદયમાં નય છે અતે પછી વ્યાનવાયુના યોગથી શરીરમાં 
ફેલાઇ જઇને સર્વ ધાતુનું પોષણુ કરે છે. 
જેટ્ાસેુ યથા જીરયા? પુષ્નંતતિ વિવિષોષધીઃ ।| 
પ ૨ રે 
તથા જજેવરે ધાતૂન્‌ સવીન વષેયતે ₹ત? ।। ૫ ।। 
અથ;--નહેરો જેમ ખેતરમાંતી અનેક તરેઢની વનસ્પતિએનું' પોષણુ કરે છે તેવી રીતે રસધાતુ 
શરીરમાંતી સવ ધાતુઓને વધારે છે. 
રસ ધાતુજ કમથી રક્ત, મેદ, માંસ, અસ્થિ, મજા, શકર અને ઓજના રૂપમાં રૂપાંતર પામતો 
અતે સ્વચ્છ થતો જઇને અધિકાધિક સ્વચ્છ થાય છે. આવી રીતે એ રસ ઉપલી દરેક ધાતુતી સ્થિતિમાં 
શુમારે પાંચ દિવસ રહ છે; એટલે કે એક મહિનાની મુદતમાં તે શુક ધાતુના રૂપમાં નનય છે. આ માટેનાં 
પ્રમાણ વચતા આ પમાણ છેઃ-- 
સરજે-સ્પૂજ? સુક્મસ્તન્યજશ્ર તત્ર તત્ર ત્રિધારલ: | 
સ્વ સ્યૂછાંશઃ પરં સૃક્મસ્તન્મજો વાતિ તન્મજમ્‌ || 
અથ:--સ્થૂળ, સૂક્મ અતે તેનો મળ એવા ત્રણુ ત્રષ્યુ પ્રકાર પ્રતેક ધાતુની સ્થિતિમાં તેના તેજ 
રસમાંથી બતે છે. મળ સ્થિતિમાં હેય છે તે સ્થૂળ ભાગ; પાછલી બીજ સ્થિતિમાં હેય છે તે સૂદ્દમ ભાંગ; 
અને સ્યુળ ભાગમાંતો નકામો ભાગ તે કિટ્ટ ખતે છે. 
મોગઝવગનમ્‌-ધાતો ₹્સાહો મતાંતે પ્રસ્વેજે ત્રમસો રઃ ।। 
ક. નય “દ હ ફ 
અદ્દોસત્રાત્‌ સ્વયં વંતસાષ ટૂંટંત તિષીતિ || 
અધૂ:--રસ એ રસથી લઇતે મજ્નપર્વતના પતેક ધાતુની સ્થિતિમાં અનુક્રમે પાંચ પાંચ રાત્રિ- 
દિવસ સુધી રહે છે. 
વામ્મટ:-ઓજએશ્ર તેગો ધાતનાં શત્રંતાનાં ઘરસ્યૃતમ્‌ | 
દૃજ્યસ્યમમિય્યાપિ હેદૃસ્યિતિસિવન્યનમ્‌ | ? ।। 


અર્ધ;--એજસ એ શુક્રપર્યતની સધળી ધાતુઓતુ' તેન હોવાથી તેને ધર્ણું ત્રેટ ગણુવામાં આવે 
છે; કારણુકે તે હદયમાં રહી ત્યાંથી સવ તરક ફ્રેલાય છે અને શરીરને જીવન આપે છે- 


. ચસ્ય ૧ઇદ્વો હેદ્સ્ય તુછિગુષ્ટિમઝોટ્યઃ ॥ 
સશ્નાશે સિયતો નાશો પાસ્મસ્સઇુતિ ગીવનમ્‌ । ૨ ॥ 
સ્મર્થ;--એ એજસ વધે છે ત્યારે દેઠતે આન'દ, પુદિ અતે શક્તિ પ્રામ થાય છે અને તે નાશ 
.. પામે છે તો ખચીત દેહનો નાશ થાય છે; કેમકે એજસવડેજ જીવન રહી રકે છે. 
રા અગાઉ કહેલી શ્સતે'દિયે! હદયમાં અને પચનેદ્િયિ ઉદરમાં કેવી રીતે રહે છે તે હવે કહેવામાં આવે 


૩” છ? 


છે. અબરસથી આખુ રારીર જદી જુદી નાડીઓદ્દારા કૅવી રીતે પોષણુ પામે છે; આ વિષય પાછળ 
આવતો હોવાથી અહાં તે વિષે સમજૂત આપવી ઠીક થઈ પડશે. 
નાભિની ઉપર એક વે'ત અને ગળાતી નીચ છ આંગળનતા અ'તરપર્‌ રક્તાશય આવેલું છે અને 
તેતે અડીને તીચે હદય આવેલું છે. તેની નીચ શ્કષેષ્માશય, તેતી નીચે આમાશય અને તેની તીચે પડવા- 
રય એવી રીતે એકતી નીચ એક આશય આવેલાં છે. રક્તાશય અને કફાશય એતી વચ્ચે આવેલા 
હદયના આધારથા પ્રામ્તાઠી ધમની રહે છે. તેની નીચે ડાબી તરફ ફેફસાં અને પ્લીહા છે; અતે જમણી 
તરક યકૃત્‌ અતે પિત્તાશય છે. હૃદય એ મુખ્ય ચૅતનાસ્થાન છે; એટલે પાણુના ધબકારા ત્યાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. એ ધબકારા ચાલુ રાખવા અશ્રવા બંધ પાડવા એ ઉશ્વર વગર ખબીનન કૌઇના હાયમાં નથી. 
હૃદય શરીરમાંથી બહાર કાઢીને ચાકસ રીતે જેઇએ તોપણ તેતી અંદરનાં ત'તુઓનું ચલન-વલન સ્વત'ત્રન 
પણેજ ચાલતું આપણા નેવામાં આવે છે. હદયતા આકાર કમળ જેવો હોય છે. તેનું' મુખ નીચે અને 
ડીંડું ઉપર એમ હોય છે. આ સવ વાત માટ પ્રાચીન ગ્રધામાં વચનો છે તે આ ષમાણેઃ--- 
વરજે-નામેથિતાસ્તિમાત્ર ચ વટેશાત પટશુજમ્‌ || 
ઝસ્તસ્તટ્રિગાનીયાત્‌ શષ તુ દૃર્‌ય મતમ્‌ ॥ ર ।। 
અર્થ:--નાભિવીં ઉપર વે'તને અતરે અને કઠથા છ આંગળ નીચે આવેલા શરીરમાંતા અ'તર ભાગને 
ઉરોભાગ અથવા હેલ્ય કહે છે. 
૩સે રસાશયસતસમરધઃ જેપ્લાશયઃ ૨૫? ॥ 
ઝઆમાશચસ્તુ તટષો ૯ટ્નાશમ રતિ સ્થતિ? ॥ ૨ 
અથ:--ઉરોભાગ તે રક્તાશય, તેતી નીચ કકાશય, તેતી નીચ આમાશય અતે તેની નીચ પિત્તાન 
શય રહેલું હોય છે. 
સુષ્ઞતે-શોળિતવ'જયાટ્ગ દૃટ્યર્‌ | ૧૯ શથાદિધમન્વ! પાળવદાઃ | 
તસ્યાધો વાતઃ “છીદા જુવ્યલથ્ | «ઞિળે યજન જોમ ।। 
ફ હ. જ ફર મક કૈ 
તટટઢ્‌યં નિશેષેળવેતના સ્થાનય્‌ | શુંરરીજેળસરશં દૃટ્યં સ્ચાટ્ધો ગુલમ્‌ | 
અધે:--રક્ત અતે કફ્વડે હદય બનેલું છે; તેના આશ્રયથી પાણુતાહિતી નાડીઓ રહેલી છે; તેતી 
તીચ ડાબી બાજુ પ્લીઠઠા અને ફેફસાં છે. જમણી બાજુ યકત્‌ અને પિપાસા-સ્થાન છે. હેદય એ 
મુખ્યતે ચેતનાની જગ્યા છે. હૃદય એ કમળની આયૃતિનુ' હૈય છે અને તેનુ' મુખ તીચલી બાજીએ હોય છે. 
ઇંગ્રેજ “મતુષ્ય છેદ્રિયવિસાન શાસ્ત્' માં આહારના સત્વ-રસમાંથી વસામય પદાર્થને શોષનારે જે “પેન- 
ક્યાસ ” ( ?1001૯થડ ) નામનો અવયવ કહ્યા છે તેજ મેદતુ' સ્થાન હોવાથી ઉપર કહેલા કફાક્ષયમાંજ 
તેનો સમાવેશ હોવો જેઈ એ. તેને માટે પ્રમાણુ વચન છે તે નીચે પ્રમાણેં:--- 
હ છ ફૂ ક 
માવત્રજશે-મેઢ્‌ો [દિ સવેમૂતાનાશુરરે થસ્તિલામ્રિતમ્‌ ॥ 
લ પ 
ઝલ ણ્વોટ્રે જિ તરાયો મેટસ્વિસો મવેત્‌ ।। 
અધેઃ--સર્વ પ્રાણીઓના પેટમાં મેદ એ બસ્તિતેજ આશ્રયે રહેલો હોય છે અને તેથીજ મેદ પ્રયૃતિ* 
વાળાં માણુસોતું પેટ ધણુભાગૈ વધે છે. 


વાત, પિત્ત અને કફ એ ત્રણુ પદાથે આપણા શરીરમાં રહેલા હોય છે. એ પદાર્થો ક્ષોભ પામતાં 
ર્સાદિ ધાતુઓમાં વિકાર કરતા હોવાથી એ પદાર્થોને ત્રણુ દોષ કહેવામાં આવે છે. રસાદિ ધાતુએા અને 
વાતાદિ ત્રણુ દોષોને પોતપોતાની યોગ્ય જગ્યાએ જવાતા જે માગે આપણા શરીરમાં છે તેને નાડીઓ કહે 
છે. એ નાડીઓ ત્રણુ પકારની છે; શિરા, ધમતી અને સતસ- ઝાઠના પોષણુ માટે ખાગમાં જેમ 
પાથ્ીની નાની નાની નહેરો હોય છે અથવા ખેતરતે પાણી પાવા માટે જેમ મોટી નહેરો ખોદેલી જોય 


ઝરે જ? 


છે; તેજ પરમાણું આપણા શરીરમાં આ નાડીએ પ્રસરેલી છે અને તેના દારા શરીરના જુદા જુદા ભાગોને 
પોષક ધાતુએ મળે છે. 


શિરાના માગેમાં જે કાળુ' અતે અશુદ્ધ લોહી ફરે છે તેજ રસધાતુ છે. તેમાંથી શુદ્ધ અતે લાલ 
થયેલું લાહો હોય છે તે ધમનીમાં વહે છે; અને પાણ, અન્ન, પાણી, વાતપિત્તાદિ દોષ, રસાદ્ધિતુ, 
પરસેવો, મૃત્ર, મળ, વીર્ય ધતત્યાદિ પદાર્થો જે માર્ગે વહે છે તેને સ્રોાતસ કહે છે; અથવા તો શિરા અને 
ધમની એ જેની અદર મળે છે તેનુ' નામ સ્રોતસ છે. શરીરમાં શિરા, સ્રોતસ, ધમની ધ્રત્યાદિ નાડીએ। 
પોલી હેય છે. શિરા અને ધમની વચ્ચેના અવકાશમાં પ્રસરેલી નાડીએને સ્રોતસ કહે છે, એ સ્ત્રોતસ 
ધણાં છે. એ શિરા, ધમની અને સ્ત્રોતસને લગતાં વચનો જુદા જુદા ગ્રામમાં નીચે પ્રમાણે છે; 
સુશ્રતે-ચામિરિટિં શરીરમારામરવ ગળર્‌રિનીિઃ । 
જેટ1રફવ ત ઝુસ્યા મિંસ્નિશતે ।। 
અથી:--જેવી રીતે નહેરથી બાગ અથવા ખેતર તર થાય છે તે પ્રમાણે આ શરીરતનુ' નાડી- 
એથી પોષણ થાય છે. 
શારંમધરે-ધમન્યો ₹લવાદિન્યો ધ્ષતિ ૧વન તનો | 
સૌધિવંષનજારિળ્યો જોષા ધાતુવદા શિરા? | 
અશ:--શરીરમાંતી જે રસવાહિતીએઓમાં વાયુ ફરે છે તેતું નામ ધમની; અતે સર્વ અગોને દોષ 
અતે ધાતુ જઇતા પ્રમાણમાં વહે'ચનારી અને વહેવરાવનારીતું નામ શિર્‌. 
માવપજાશે-શરીરં સવજં ગેતાસ્છિરામિ: વોષ્યતે સહા || 
પળાર્છિમરિવાર1ાઃ જીુસ્યા મેઃ ક્ષેત્રધાન્યવત્‌ ।। 
અથે:--નાતી નાની નહેરથી ખાગ અને ખાતરથી ખેતરમાંહેલું ધાન્ય જેવી રીતે પોષણ મેળવે છે 
તે પમાણું આપણું આ શરીર શિરાથી પોષાય છે. 
ચરજે-સ્તષાતુસમવળોત્તિ ઇસસ્પૂઝાન્યળ્સિ વે | 
સોતાંસિટીઘોળ્યાજૃત્યા વતાનલર શનિ | 
અશૅ:--પોતાના ધાતુના જેવા રંગની, ગોળ, મોટી અને નાતી તથા દોરીના જેવા લાંખા આકા- 
રતી વાહિતીને સ્રાતસ કહે છે. 
શારંમપરે-ઞાદાર્સ્ય ₹સ1ઃ સાર! સારણીનો ૫૦૬? || 
શિરામિસ્સત્તઈં નીતં વસતો મૂત્રસ્વમાપ્નુયાત્‌ ॥ 
અર્શ:--આદારને સત્વાંશ રસ છે અતે સત્વ વિનાતો અ'શ તે પ્રવાઠી મળ છે. એ પ્રવાઠી મળને 
શ્િરા બસ્તીમાં લપ્ટ ન્નય છે અને ત્યાં તેતું' મૃત્ત થાય છે. 


સુશ્રલે-કેસિટાઇઃ શિરાવિ૧1(1 છ [ફિ ધમન્યઃ સોત્તાંસિચ પી] 
તશ ત લમ્યજ્‌ અન્ય છવ ધમન્યઃ સ્તોતાલે ચ ક્િરામ્યઃ | 
ય્યંગનાન્યસ્વાત્‌ વમેવેશિજ્યાતૂ આામમાથ | 


અધે:--કોઇ કહે છે કે ધમતી અને સ્રાતસસ એ શિરાનાજ પ્રકાર છે; પરંતુ તે બરાબર નથી. 
ધમની અને સ્રાતસ એ શિરાથી જુદીજ વસ્તુ છે; કારણુ કે તેતો રગ જુદો છે, કામ જુદ છે અને 
ઉત્પત્તિ પણુ જુદી છે. 

આપણા શરીરમાં લોહીનું શરવું સતત રીતે ચાલે છે એ વાત સવે ષહેલાં ડૉકટર હાર્વેના સમજ- 
વારમાં આવી હતી એમ પશ્ચિમના વેદકશાસ્ત્રીએ કહે છે; પરતુ આપણે ત્યાં તો તે ધણા જુના વખતથી 
શરીર્વેસાએઓને ( વૈરોતે ) માહિત હતી. તે આ પ્રમાણેઃ-- 


૩3૨ ઝં 


શારંમધરે-શિરા પથન્યો તામેશ્યાઃ સર્વા વ્યાપ્ય સ્થિતાસ્સસું ।। 


ર વુળ્ળાતતિ ચાતક વાયો? સચોમાત્સવેધાતામિઃ ॥ 
અધે?--શિરા અને ધમની એ નાભિ પાસેથી નીકળી છે; અને બધા શરીરમાં પ્રસરેલી છે. તે 
વાયુની પ્રેરણાથી અને સવે ધાતુએના યોગથી આખા શરીરતે અખડ રીતે પોષે છે. 
આપણા રારીરમાં રસ, રક્તાદિ ધાતુ સતત કૈવી રીતે ફરે છે તે સમજવામાં મદદ થાય એવા 
હેતુધી નીચે જે આકૃતિ આપવામાં આવી છે તેવડે દેદ્યની ક્રિયા અને લોહીના ફરવાનો વ્યાપાર સમજાશે. 


આપણા હૃદયના અતર ભામમાં ૧, ૨, 3, ૪ 
એ નિશાનીવાળી જગ્યાએએ ચાર છિદ્દો છે. પથમ 
“અ? આ ધમનીમાંથી લોહી તીકળી સધળા શરીરમાં* 
વહેં'ચાઈ જય છે અતે ટૈકાણે ઠેકાણે મળથી કાળું 
ભની શિરાના માગથી “ ક્ષિ ' નિજ્ઞાનવાળી મોટી 
શિરામાં “નય છે. પછી તે ન'બર ૧ વાળા છિદ્રમાં 
થઇને નબર ર્‌ માં જય છે. પછી ત્યાંથી ઊધ્વગામી 
'જુ' નિશાનીવાળી ધમની દારા ઉપર ચઢીને “જ” 
નિશાનીવાળી ફેક્સાની શિરામાં પ્રસરે છે. ત્યાંથી 
પ્રાણુ વાયુવડે એટલે ક શ્રાસ માગૈદ્દારા કેકસાંમાં આવેલી 
હવા (કિસજન વાયુ) વડે તે શુદ્દ થઇને લાલ 
થાય છે. પછી જમણી ખાજીની ઊધ્વધમનીમાં ઉત- 
રીતે ન'બર ૩ વાળા છિદ્રમાં જય છે અને ત્યાંથી 
પછી ન'બર્‌ ૪ વાળા છિદ્રમાં થઃ' ફરીથી અધાગામી 
ધમનીમાં જય છે અને પુનઃ અગાઉની પઠે પ્રદક્ષિષ્। કરે 
છે. આ ક્રિયાને રક્તાભિસરખ્। અથવા લોહીનુ રવું 
કહે છે. આ માટે શારગધર ૪. નાં વાડ્યો. આગળ 
અપાર્યાં છેજ. હવે શ્રાસનળીઓથી હવાવ) ફદસામાં 
લોહી કૈવી રીતે શુદ થાય છે આ વિષયનાં વચનો કહેવામાં આવે છે. 

શારંમધરેઃ -નામિસ્થઃ તાળપવનઃ સ્પૃદૂા દૃત્વમછાંતરમ્‌ || 
જેટાટરિર્થિસિયોતતિ વાણું વિષ્ળુપટામૃતમ્‌ ॥ ૨ | 
વીસ્વાગ્ાંવર્પીચપં પુનરાયાતિ વનેતઃ | 
ૃ્રીળયન્‌ ટ્રેમાં તીય ત ગટરાનઇસ્‌ ૨ || 

અથ:--પ્રાણુવાયુ નાભિપ્રદેશમાંથી શરૂ થઇ હદ્યકમળમાં સ્પર્શ ફરે છે અને વિષ્યુના ચરણુતું 
અમૃત શેષવા માટે મોઢા વાટે બહાર જય છે. તે આકાશામૃત એટલે વાતાવરણુમાંથી પ્રાણુવાયું ( ઓ- 
ની તું પાન કરીને પાછો જલદીથી શરીરમાં આવે છે; અને શરીર, જવ અને જઠરામિનુ' 
પોષણુ કરે છે. 

હેદયનાં ચારે છિદ્દોની ઉધાડ ઢાંક થવી પળૈપળ એક સરખી રીતે ચાલુ હેય છે; તેને હદ્યતુ' પ્સારણુ-- 
આઝકુચન કહે છે. ઉપરતી જેડી એટલે ન'બર ૧ અતે ૩ એ છિદ્દો ( આકૃતિ જીએ ) ખધ થાય 
છે કે તરતજ તીચેની જેડી એટલે નબર ર્‌ અતે ૪ એ છિદ્દો એકદમ ઉધડૅ છે. આ ક્યાથી લોહી 
ખહાર નય છે અને અ'દર આવે છે. હદય પાસે કાન માંડવામાં આવતાં બે પ્રકારના ધ્વનિ એટલે કે 
અતુકમે ઉંચો અતે નીચો ધ્વનિ સાંભળવામાં આવે છે. એ હદયને શરીરથી બહાર કાઢીએ તોપણુ 


_* લોહી ફરવાની ક્રિયા સમન્નવા માટે ઉપરના ધિત્રમાં ડેકાણે ઠેકાણે ખાણના (લીરનાં) સિ 
કથા છે; એમાં બાષુવું મોટું જે તરક દેખાડવામાં આવ્યું છે તે તર લેડીની ગતિ છે એમ સમજવું. * 





દ! 





ગેજ ટે? 


તેની ઉધડવા અને બધ થવાની ક્રિયા એક સરખી રીતે ચાલે છે. આ ઉપરથી ચેતના તે હેદ્યકમલના 
અંતરભાગમાં રહેલા સ્તાયુઓમાંજ સમાયલી છે એમ સિદ્ધ થાય છે. હદયની આ ઉધાડ ઢાંકતી ક્રિયા વિના 
લોહીનુ ફરવું ક્ષણુમાત્ર પણુ ચાલી શકતું નધા. 

ધમની એ રબર પ્રમાણે સ્થિતિસ્થાપક છે. હદયમાં લોહીનો! જથ્થો આવે છે એટલે તે ફૂલે છે અને 
તે નીકળી નય છે કે પાછુ' પૂવે પ્રમાણેને । આકાર ધારણુ કરે છે. આ ક્રિયાના યોગથીજ તેનામાં ગતિ 
ઉત્પન થઇને તે ગતિ દૂરતી શાખા પયત પહોંચે છે. આવી ગતિવાળી નાડી ઉપર હાથ મૂજીએ એટલે 
તેનુ' ચલનવલન સ્પરીથી સમજય છે; તેતંજ “ નાડીપરીક્ષા ' કહે છે. ખેઉ કાનની ટીશીએસમીપ અને 
ખેઉ હાથ અને ખે3 પગના કાંડા પાસે આ સ્કૂરણુ સપણ રીતે સમન્નય છે. ખેઉ હાથનાં કાંડાંમાં અને 
ખેઉ પગની એડી પાસે ખાડા છે ત્યાં આ ચ્લનવલન સ્પણપણું સમજાય છે; તોપણુ હાથના અગુઠાના 
મૂળમાં થતા સ્યુરણુ ( ગતિ ) વાળી ધમનીનેજ નાડી કહે છે. આનુ' કારણુ એવું છે કે હેદ્યમાંતી મુખ્ય 
ધમનીની મોટી અને નજકની શાખા હાથમાં પ્રસરેલી છે. 

અહીં સુધી નાડી એટલે શું આ પહેલા પરશ્નનુ' વિવેચન થયું; હવે તેની પરીક્ષા કેવી રીતે કરે છે, 
આ ખીન પશ્ચવિષે વિચાર કરવાનો છે. હદયના ચાલવાથી ધમનીને ગતિ મળે છે અને તેથી નાડી 
સ્ફૂરણુ પામે છે એવું જે ઉપર કલ્યુ' છે, તે મિ. કોલ્સ સાહેબના લેખતે મળતું હોવાથી આયૅવેદ્કમાં આ 
વિષય માટે શું શું વચતો છે તે પથમ જણાવીને પછી એ ખીજે પ્રશ્ન હાથ ધરીસું. 

શ્રી શિવપાર્વતી સંવાદમાં કહ્યું છે ક:-- 


જર્નાં ટૃટથ રેકે ઝલ સ૫જાશવામ્‌ | 
તત્લંચોનં વિજાલ ન સત! જીચોત્પુનઃ પુન | ? | 


સજેગેન વદિયાતિ વાયુસતાવેવાલતઃ || 
તતો નાટયાં ચઇત્યફ'પરાયાઃ શ્જૂરળં તતઃ 1૨ ॥ 
અથે:--દેહધારી પ્રાણીઓના શરીરમાં હદય એ સુખદુઃખનુ' પ્રકાશક છે. તે પોતાની મેળેજ 
વારવાર ઉઘડે છે અતે ખધ થાય છે તેથી નાઠીમાંતા લોહીને ગતિ મળે છે અને તેથી રક્તવાહિની 
એટલે ધમનીતુ' સ્કુરણુ ચાલે છે. 


નાડીપરીક્ષા કેવી રીતે કરવી? 


આપણો ખીન્ને પશ્ન એ છે કે નાડીપરીક્ષા કેવી રીતે કરે છે ? હાથના અંગુઠાના મૂળ આગળ 
નાડી જેવી. સ્ત્રી હોય તો ડાબા હાથની અને પુરૂષોની જમણા હાથની નાડી જેવી; કારણકે પૈઠાના 
વચલા માણામાંથી જેવી રીતે તેના આરા પ્રસરેલા હોય છે તે પ્રમાણે સવે નાડીઓ મનુષ્યની નાભિમાંથી 
, આખા શરીરમાં પ્રસરેલી છે. નાભિકમળતો આકાર કાચબા જેવો હોતે તેના જમણા હાથ તરફથી 
ધમની નીકળે છે. તે કાચખે। પુરૂષોના શરીરમાં નોચે મુખે હોય છે અને સીએના શરીરમાં ઉપરને સુખે 
ર. હેય છે. સપુર્ષની નાડી અતુકમે ડાબા અતે જમણા હાથનાં કાંડામાં જેવાતું કર્યુ એજ છે. ઇમેજ 
| વૈદક દ્રેધામાં આ પ્રમાણે ડાબા જમણું હાથતો ખુલાસો કરેલો જેવામાં આવતો નથી. નાડી જતી 
| વખતે વેવે ચિત્ત સ્વસ્થ રાખીને પોતાના ડાખા હાથમાં રોગીનો હાથ લઇ હથધેળી થોડી નમાવી પોતાના 
ક જમણા હાથથી નાડી જેવી. તે પકડેલા હાથના અંગુઠાના મૂળ પાસે એટલે કે કાંડાપર પોતાના જમણા 
|. હાથની તજની, મધ્યમાં અતે અનામિકા એટલે અ'ચુઠાની સમીપની પહેલી, ખીજી અને ત્રીજી એ ત્રણુ 
આંગળીઓ મૂકી પોતાનો અગુઠો દરદીતા કાંડાની તીચે રખી નાડીપરીક્ષા કરવી. આ પ્રમાણે નાડી 
1 પરીક્ષા કરવા સમયે નાડીપર આંગળીએ વધુ પણુ ન દાબવી તેમ છેક હલકી પણુ ન મૂકવી; એટલે કે કઇ 
| સમજ ન પડે તેમ ન મૂકવી પણુ ખેતથી સમતોલપણે મૂકવી. તજતી એટલે અ'ગુઠા પાસેની આંગળી, 
અનામિકા એટકે છેવટની આંગળી પાસેની આંગળી, અને મધ્યમાં એટલે તજતી અને અનામિકા એ વચ્ચેતી 
ક ભાંગ ળી. અહીંઆં ખીન્ન પ્રશ્નનું વિવેચન પુર થયું. હવે તે માટે આર્યત્રથોમાં પ્રમાણુ-વચનો છે તે જોઇએ;- 


૩૨ કૈંક 
શ્રો શિવપાવેતી સંવાદમાં કહ્યું છે કે:-- 
જૂ્ધો ફિ ટેષ્િનાં તામાવધોવક્ે ગૃળાં સ્થિતઃ || 
છીળામૃષ્વેમુસ્સસ્માડજ્ેયા નારી તચેવ દિ ।। ? ॥ 
ધરાતઃ ભ્રીનૃળાંવાષે ટૂક્િળે ચ ત્રમાસ્કરે || 
ટ્રણવ્યા ધમની વેચેરાયુર્નેટવિટાંવરે ॥ ૨ ॥ 
અથે:--પ્રાણીઓનુ' નાનિકમળ કાચબાના આકારતું હોઇને તે કાચબાએ પુરૂષના શરીરમાં નીચે 
અનં સ્રીએના શરીરમાં ઉપર મુખ કરેલું છે. આ કાચબાની જમણી બાજુથી ધમની નીકળેલી હોવાને 
લીધેજ આના ડાબા અને ધ્રુરષતા જમણા હાથની નાડી જીવી. 
કઝોજઃ-ફ્વદ્રિનામિતમપે વિતતાંગુછીં ચ વાછે સતિશ જરમાધચિનો બ્નસ્થ ।। 
શુંસોડ્વસય્યમવિ સવ્વજરળ ઘક્નેજારી ત શશ્વર્પસન્વજરાગજી મિ! | રે ॥ 
અર્થ:--હે તફણી ! ૬૨ વાંકે કરેલો અને આંગળાં પસારેલો એવી રીતનો રોગીનો! હાથ પાસે 
લઇ જમણો ( પુરૂષોના ) હોય તે! પોતાના ડાખા હાથનાં આંગળાંયી નાડી નેવી. 
કો૧-નાર્થાસ્તસુ વાપમપશય્યવરેળ પીરા સશ તય્વજરજાગારેમિસ્સયેવ ॥ 
સરસ્પટ્તે ધમસિયાંચંસ્વક્િજત્વો ચાવત્ર તાવટષિ વેત્વવર: ઘરીક્ષેત્‌ ।। ૪ ।। 
અધે:--સ્રીઓની હોય તો ડાબા હાથની નાડી ધૈ્યૈથી જમણા હાથના આંગળાંથી ઉપર પમાણે 
જવી, નાદીના ત્રીસ ટકોરા સુધી વધોએ પરીહ્ના કરવી, 
જો૧-છ્મ ત્રિવારમવિ જોમજવાળીમ્‌યો પૃત્વાવિકુરય મત્તિમાંથ્ર મટ્ચયવસ્ેતૂ || 
સાસેત્‌ વિવંષત્તિ તમાંવરરમવાર્‌ સાપ્યાન્યથા સિમફ્તા ધમની ત્વતાધ્યા | ૫ || 
અર્થ:--ખુદ્ધિમાનતે કોમળ વાણી ખોલી આ પ્રમાણે ત્રણવાર નાડી ઝાલી મકી દઈ રોગની પરીક્ષા 
કરવી. તેતી અંદર જે ૧૦૧ ટકોરા સરખા જાગાય તો રોગને સાધ્ય નણૂવો અને સરખા ત પડે તો 
અસાધ્ય નનણુવે।* 
શારંમપરે-વર્લ્યાંગુછયૃજે ચા ધમની ગીવવાક્ષિળી | 
તસેઇયા તુલ રું જય જાચસ્ય પંરિતેઃ ॥ ? ॥ 
અથ;--હાથના અંગુઠાના મૂળમાં જે ધમની હોય છે તે જીવતતી સાક્ષી આપનારી છે. તેના 
ચલને વલનથી શરીરનાં સુખદઃખ પ'ડિતોતે સમનનય છે. 
તિધટ રત્નાયતે-તાટીધંગુણુમૂછાષઃ ર્પસેર્‌ક્ષિળેમે ૧રે | 
શાનાયે રોમિળો વેયો સિતટ્લતિળવયાળિના || ૨ || 
અર્શ;--ધૈઘ્યોએ રે।ગની પરીક્ષા કરવા માટે દરદીના જમણા હાથના અચુઠાના મળી પાસે પોતાના 
જમણા હાથથી સ્પર્શી કરી નાડીપરીક્ષા કરવી. 
જો૧:-સ્થિર્સાસત્તઃ ૧શાંતાસ્મા મનલા ચ વિશારટ્‌? ॥ 
સ્વશેટ્ગાામિનોટીં ગાનીયાશકિળે ૧૨ ॥ રે | 
અર્શઃ--ચેત્ત સ્થિર, જીવ સ્વસ્થ અતે મન પ્રસન્ન હેમ ત્યારે હાથનાં આંગળાં વડે દરદી પુરૂષના 
જમણા હાથની નાડી નેવી. 
જોથ-૧1૫ઃ સ્જુટા મચતિ વામજ વખૂનાય્‌ । શાં ચ ટ્ણિળયરે ઘરિચં પ્રદ ॥ 
 ફરશટ્રિનામિતવરંવિતતાંયુજીયર્‌ | માછું પરણાયે (વં પરિવીરસેન ।1૪ ॥ 


૩૧ ડં? 


૬ જ 
અથ.--અહં કરીને સ્રીઆના ડાબા અતે પુરૂષાના જમણા હાથમાં નાડી સમજય છે મા?ે રોગીને 
થોડે ધણા હાથ વાંકો રાખી તેના ઉપરે આંગળીએ ડૈરવી પોતાને હાથ પોલે રાપમી નાડી જેવી. 


હવે “નાડીપરીક્ષાથી શી શી બગાબતતુ' સાન થાય છે' આ ત્રીજ બાબતનો વિચાર કરવે પ્ણ છે; 
પર'તુ તે પહેલાં નાડીના સ્કુરણુના ટકોરા નીરોગી સ્થિતિમાં એક મીનીટની અદર ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં 
કેટલી વખત થાય છે તે માટે જુદા જુદા ઇંગ્રૅજ મેમાં જે ઉલ્લેખ છે તેતો સારાંશ નીચે લખવામાં 
આવ્યો છે; જે સમજવાથી નાડીપરીક્ષામાં ધણી મદદ મળે છે. 


ઉમરતું પ્રમાણુ* નીરોગી નાડીના ટકારા. 

ગભમાં હોય છે ત્યારે ૧૫૦ 

જન્મ થાય છે ત્યારે ૧%૦ 

૧ લા વષમાં ૧૧૫ થી ૧૩૦ 

ર્‌ જ વષમાં ૧૦૦ થી ૧૧૫ 

૩ જ વષમાં «૦ થી ૧૦૦ 

૪ થી ૭ વષ સુધા ૮પથા ?૦ 
૧9૦૦૧૪ ક ૮૦-૮૫ 

૧૪-૫૦ રી ૫૪૦-૫૦૭૫ 
૫૦ ના પછીથી મર'ગ્‌ થતાં સુધી ૫૦-૬૫ 


નાડીપરીક્ષાથી શી ૨ બાખતનુ' જ્ઞાન થાય છે? 


નાડીપરીક્ષાધી જે જ બાબતનું ગાન થાય છે તે વિષય ક્રમવાર અને પૂણ્‌પગે કહેવામાં આવે તો તે 
માટ વિસ્તાર્વાળા એક મોટો નિબધ જીદ્દોજ લખવો જઇએ; તોપણુ આ વિષયના વિવેચનને આ ત્રીજા 
પ્રશ્ન સાથે અનિવાર્ય સબધ હોવાને લીધે સારભૂત જરૂરી બાબતોનુ' વણન અહીં રજુ કરવુ જ/રૂરતુ* છે. 

વીણુાને બાંધેલા તારા જેમ ગાયનના સધળા સૂર કાઢી બતાવે છે તેવી રીતે હાથની નાડી પણુ 
ખ્‌ધા રગ વ્યક્ત કરી બતાવે છે. આપણા શરીરમાં વાત, પિત્ત અને કફ એ નામના જે ત્રણુ દોષો કહે- 
વામાં આવ્યા છે, તે પોતપોતાતી સમાન સ્થિતિમાં શરીરમાં વર્વે છે ત્યાં સુધી રારીર આરેગ્ય રહે છે; 
અને એ સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં ફેરફાર થયો! કૈ તરતજ જીદા જીદા પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. એવા 
મુપિત દોષોનું અથવા મિશ્ર દોધાનુ રાન નાડીપરીક્ષાથી થાય છે. શરીરમાં કમા દોપ વધેલે છે અથવા 
ક્ષીણુ થયો છે તે નાડીથી સમ્ય છે, તેનું કારણુ એ છે કે લોહીના ફરવાતી સાથે ધમતીતે સબધ 
છે; અતે તે ચલિત થયેલો દોષ આ ધમની દ્ારાજ જુદા જુદા અવયવોમાં પ્રવેશ કરે છે. અજ, 
વિષૂચિકા, પ્રમેહ, પ્રદર, રાજયદમા, ક્ષતકાસ, ઉપદ'શ, શુક્રનાશ, પિશાચપીઠા અને અસાધ્ય થવાથી પાસે 
આવેલું મૃત્યુ આ ખાખતો નાડી સાનથી સમજાય છે. નાડીપરીક્ષા દારા એ સર્વ ખાબતો કહી શકાય છે, 
એ સવત્ર પ્રસિ છે; પર'તુ તે ચોકસપણે કહી શકે એવા વધા હાલના વખતમાં મળતા નડિ હોવાથી તે 
ઉપર્‌ ભરોસો ન રહે તે સ્વાભાવિક છે; પરંતુ આ બાખત માટે જીદા જીદા ગશોતું દિગ્ટરીન કરવાથી 
ખાત્રી થાય છે કે એ વાત ખોટી તો નથીજ. માધવનિદાનના પ્રાકૃત સટીક પુસ્તકની પ્રસ્તાવનામાં વે. શે. 
કૃષ્ણુશારમી ભાટવડેકરે આ વિષે અવિશ્રાસના ઉદ્ગાર કાઢેલા જવામાં આવે છે; પર'તુ ગ્રધોમાંથી 
મળતાં વચના ઉપરથી એટલુ' તે ચોકસ ઠૅરે છે કે રોગની ન્નતિ, વય, દેશ અને કાળની સ્થિતિ તથા 
નાડીપરીક્ષાના સતત ણે એટલી વાતો વૈદ્યના જણુવામાં હેય તો તેમને અદ્ભુત અતે અચૂક પરીક્ષા 
કરતાં આવડવી શ્રડેય છે. આ વિષયનાં પ્રમાણુવચતો નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


નાડીન્ઞાન વિષે શિવપાર્વતીના સ'વાદમાં કહ્યું છે કઃ-- 
ચયા વીળામવા તંત્રી સવાન્રામાન્ત્રમાથતે | 
તથા રૃર્તમવા નારી ઘયોનોમાન્તજાશસે ॥ ૨ 1 


૩૨૧ ઉ? 


યસ્થ ચા ધજસિર્નિત્યા તસ્લમાના યટ્‌ા ધરાય ।। 
તહા વરવતી સેમ શમ્વિટ્ીનેતિ તિસષયઃ । ૨ | 
ઝઝીળે લુ મવેન્નાટી જિના પરિતો ત્તટા || 
ઘજાગીળે પુષ્ઠિદીના મંટંમહં 4જેવતે ॥ રે ।। 
વિષૂતિવામવે' મેવપત્રમાં ધધની મવેત્‌ || 

દ્રમેદે ૫૨રરાઞયક્માળે લ્તજાસજે ।। 

૩પ૫ઢશે ધરા સ્વરેત્‌ પ્રચિવ્શાગુળીતજે | ૪ ।। 
અંસુષુમૂજયરમ૧ સાધેદ્યંગુજતો રિ! | 

થા નારી તર્‌ા તસ્ય ચાપારધેસ શતિમે”ેત્‌ ॥ પ ॥ 
મૂતાવેશયુતશ્યાવિ નઇશુત્રસ્ય નાસિજા | 
ત્રિટોષળમના ચાપિ જૃક્્માપ્યવ ન શૃત્યુટા | ૧ । 
વાતાટ્ત્રમતિનોટી વિત્તાત્લ્યાત્રવળા તથા ।। 
જણાન્મંટ્મતિર્િમ્રો મિત્રેશ્રેવ વટામ્યરૃષ્‌ || ૭ || 

થા દિ વજા સ તીત્રા અ ૫ધ્યપાતગેનીતજે ।। 

રુટ મવતિ સા નારી વાર્તાપિસમફોર્વા | ૮ ।| 
રજૂ.ટા ૧211 ચ મહા ચ મધ્યમાનામિજાતછે | 

ચા મવેત્સા દિ વિજ્ઞેવા વાતજઝેષ્વશહોરવા || ૨ 1 
ચા સ વત્રન તથા લીત્રાનાથિજાતગઝેનીતછે ॥। 

સ્જુટ1 સ્યાત્‌ સા ધર્‌ જ્ઞેય ૧૧ાવેસતમુરવા ॥ ૨૦ ॥ 
સવાગુછી તજે ચાચ સ્માજાનામતિમિષેરા ।। 

દુર વે સા ચ વિજ્ઞેયા સશિષાતમટોરવા ।। ? ૨ । 
જેજોમા મણુરાદદારે તિત્તે સ્યૂછાદિમા મવેત્‌ ॥ 

ઝમ્જે મેજમતિ વોષ્ળા જુજ ખેમરોપધા ॥ ૨૨ ॥ 
વ.ષાયે %ટિતામંટા જવળે સરછા છતા || 

ઇવ ટ્વિત્રિચતુયોમે તારી તાનામતિમેષેત્‌ ॥ શરૂ ।। 
ટ્રચ્યૈશ્ર મધુરા*્જાયેઃ નારી શતા વિશેષતઃ || 

ણીરેઃ સ્તિમિતવેમા ચ તથા શીતા વજીયલી ।॥ ૨% ।। 
ટ્રવેડતિજકટિના નાટી જોમજા ૧હિતાસને ॥ 
ટ્રયટ્રવ્યસ્ય જાટિન્યે કોમા જરિનાવિ ચ || ૨૫ ।। 
સવિદેયુરનુગ્વેશ્ર જ્ુયખ્ઇટ્રય્યકે? ।। 

રિસયા પુણા ગુરવૈજેસ ઘામિની ॥ ૨૬ ॥ 


૩૨૧ ખુ. 


જુખ્યાંટમૃ જેટ ઘાષેળ ઇશુરાજૃતિઃ | 
શાજેમ જટ્જેથેવ ર(ઝીવુર્ણેવ નાસિકા | ₹૭ ॥ 


અથૈઃ--જેમ વીણાનો તાર વગાડવાથી તે સર્વે રાગોને પ્રકટ કરે છે, તેમ હાથમાં રહેલી નાડી 
સવે રોગને પ્રકાશે છે. (૧) જે મનુષ્યની સદા જેવી પ્રકૃતિ રહેતી હોય તેના જેવીજ અથવા તો સુદઢ 
નાડી ચાલતી હેય તો તેને નિશ્ચય નિરોગી જણવા. ( જેમકે વાત પકૃતિના મનુષ્યની નાડી વાતપ્રધાન 
હેય છે તોપણુ તે મનુષ્ય નિરેગીજ છે. ) (૨) અજણેુ રોગમાં નાડી કઠેણુ છતાં જડ હોય છે; અને 
પડવાજણૅ્‌માં નાડી પુષ્ટિહીન છતાં મ'દ મદ ચાલે છે. (૩) કોલેરાના રોગમાં નાડી દેડકાની પેઠે કૃદતી 
ચાલે છે; અને પ્રમેહ, પદર, રાજયદ્દમા (ક્ષય), ક્ષતકાસ અન ઉપદ'શમાં નાડી ગાંઠની પેઠે આંગળીની 
તળે ભાસે છે. (૪) જેની નાડી અ'ગુઠાના મૂળથી અઢી આંગળ દ્ર ચાલતી હોય તે દરદી અર્ધા પહે- 
રમાં મૃત્યુ પામે છે. (૫) જેને ભૂત વળગ્યું હોય અથવા જે ક્વીણુ ધાતુ હોય તેની નાડી ત્રિદોષના 
જેવી તથા સૂદષ્મ ચાલતી હેય તોપષ્ તે મૃત્યુ પમાડનારી નથી* (૬) વાતદ્ોપમાં નાડી વાંષ્ી ચાલે છે, 
પિત્તમાં ચ'ચળ ચાલે છે, ડફેમાં મ'દ ચાલે છે અને દોષોના મિશ્રણમાં મિશ્ર પકારની ગતિવાળી ચાલે 
છે; જે વિષ હવે પછી કહેવામાં આવે છે. (૭) જે નાડી વાંકી અને ઉતાવળા ચાલથા મધ્યમાં અને 
જીની તળે ચાલે છે તે વાતપિતની જણુવી. (૮) ૦7 નાડી વાંઝી અને મદ ગતિથી મધ્યમા અને 
અનામિકા તળે ચાલે તેને વાતકકની ન્નણુવી. (૪) અનામિકા અતે તજનતીની નીચે વાંકી તથા તીત્ર ગતિથી 
ચાલતી જણાય તે નાડી ક્કૃપિત્તતી નનાગ્વી. (૧૦) ત્રણુ આંગળીઓની તીચે અનેક પ્રકારની ગતિવાળી 
ચાલે તે નાટી સત્લિપાતતી ન્નણવી. ( ૧૧) માઠા ભોજનથી નાડી મોરની પેડ ચાલે છે; કડવા ભાજનથી 
સ્થૂલ અને સરપૈની પેડ ચાલે છે; ખાટા ભાજનથી દેડકાની પેડ અતે કાંઈક ઉષ્ણુ હોય છે; અને તીખા 
ભાજનથી ભ્રમરના જેવી ચાલે છે. (૧૨) કપાય (તુરા ) ભોજનથી કઠિન અને મ'દ; ખારા બ સરલ 
અને ઉતાવળી ચાલે છે; તેમજ ખે ત્રણ ચાર પ્રત્યાદિ મિશ્રિત રસના યોગથી નાડીની ગતિ અનેક પ્રકારની 
થાય છે. (૧૩) મધુર અને ખાટા ઇત્યાદિ પદાર્થના યોગથી નાડી વિશેષ કરીને શીતળ ચાલે છે; અને દૂધ 
ખાવાથી મ'દ, શીતળ અને સુદઢ ચાલે છે. (૧૪) પવાદી પદાર્થો ખાવાથી નાડી કઠિન અને કહન પદાર્થ 
ખાવાથી કોમળ ચાલે છે અને જે પદાર્થ પવાહી તેમજ કઠિન હોય તો મિશ્રિત ગતિથી ચાલે છે. (૧૫) 
ગોળ અતે દૂધવાળે લોટનો પદાથ અને પછુવા વગેરે શેકેલા પદાથ ખાવાથી નાડી સ્થિર અને અતિ મદ 
ચાલે છે; અને ગોળ તથા તેલયુક્ત પદાથેથી પુછ ચાલે છે. (૧૫૬) કોહળુ' અને મૃળાના ભક્ષણુથી નાડી 
મદ ચાલે છે. અડદ ખાધાથી લગુડાકૃતિમાં ચાલે છે અને શાક તથા કેળાના યોગથી રક્તપૃળ્‌ ચાલે છે. (૧૭) 
વળા નિધ'ટ રત્તાકરમાં કહ્યું છે કેઃ-- 
સવ! સ્નાતસ્ય મુસસ્ય તથા સ્તેદાવમાદિનઃ । 
છુધાર્તસ્ય ચ સુક્મુસ્ય નારી લથ્યજ્‌ ન થુષ્યતે | ? || 
મંમીરા થા મવેન્ઞાટી તા મવેસ્માંલવા ફની || 
ઝવરવેમેન ધધની સોષ્ળા વેમવતી મવેત્‌ | ૨ || 
જામકધાટ્રેમવદા ક્ષીળા સચિતામયાસ્વિતા | 
મટર: સીળપાવોશ્વ નારી મંટ્તરા મવેત્‌ || રે ।। 
ઝસૂવયૂળો મષેત્લાષ્ળા ચુર્વી તાયા મરીચસી | 


છઘ્વી વરૃતતિ ટીજ્ઞાજેસ્તથા વેમવતી મલા । ૪ | 


સપછા છુષિતસ્યાવિ ટપશ્ય વદ્સિ સ્થિર ।। 
મરશે 2૫૨૧૫૧૧૨ મવેત્‌ શ્જહ્િિન ચ । પ | 


૩૨ ત 


જાણો તથા ૧ઇં જુટૃતે ચાણિવેમતઃ | 

સ્થિત્વા સ્થિત્વા તયા તારી સજ્તિયાતે વદે પવર્‌ || ૬ ।। 

સ્થિર નારી મવેયસ્ય વિશયુતિરિવેક્ષ્યતે 1 

હ્િજ ગીવિત તસ્ય ટ્રિવીયે મૃત્યુર્વ ન । ૭ || 

શીપ્રા નારી મણોષેતા શીતજા વાથ ₹શ્યતે || 

દ. શુ હમ લુ ન 

દ્િતીચે હ્વિસે મૃત્યુનારી વિજ્ઞાતમાંષતમ્‌ || ૮ ।। 

મુસ તારી વદેસીવ્રા જટાસિસ્છીતજા મવેત્‌ | 

ઝાયાતિ પિચ્છજઃ સ્વેટ! સપ્સત્રં ત સીવતિ ।। ૨ ॥ 

કુલે તારી ૧૬1 નાસ્તિ મથ્ચે શૈલ્ય વદિ! ૪૫ ।। 

ઘટા મરા વરેન્નાર તિરાત્રં સેવ સીવતિ ॥ ૨૦ ।। 

રકા ૨% ૨% ૪પ ર. 
ટકમતે નરળે નાટી વરે નેવાષિરશ્યતે ।। 
મુતત વિજસિતં ચરથ તં દરે પરિવઝવેત્‌ । ૨? ।। 
અથે!-- તુરતમાં નાહેલા, જમેલા, વલાદિ ચાળેલા, ભૂખ્યા અને ગતેલાની નાર્ડી યથાથ સમન્નતી 
નથી. (૧) જે નાડી ગ'ભાર દેખાય તે માંસાશ્રિત વિકારની હૈય છે; અને જ્વરના વેગમાં નાડી ગરમ 
અને વેગવાળી હોય છે. (ર) કામ અને ક્રોધથી નાડી વેગવાળી ચાલે છે; અને ચિ'તા તથા ભયથી ક્ષીણ 
ચાલે છે. મ'દ અસિવાળાની તથા ક્ષીણ્‌ ધાતુવાળાની નાડી વધારે મદ હોય છે. (૩) રક્તના વિકારમાં નાડી 
ઉખ્મૂુ અને જડ હેય છે, આમવિકાર્‌માં વધારે જડ હોય છે; અને ધદીપ્ત અસિવાળાની નાડી હલકી તથા 
વેગવાળી હેય છે. (૪) ભૃખ્યાની નાડી ચપળ ચાલે છે, તૃમની સ્થિર ચાલે છે; અને એકજ દિવસમાં મરનારની 
નાડી ડમરની પેઠે હેલા ખાતી ચાલે છે. (૫) જેમ લક્કડખોદ પક્ષી ઝડપથી લાકડામાં ચાંચ ઠોકે છે તેમ 
સજ્િપાતમાં નાડી રહી રહીને અતિ વેગથી ચાલે છે. (5) જેની નાડી સ્થિર થાય અને વિજળીના ચમ- 
કારા ધમાણું દેખાય તેનું' આવુષ્ય એકજ દ્વિસનુ' હેને બીજા દિવસે મૃત્યુ પામે છે. (૭) જે દોષયુક્ત 
નાડી જલદી ચાલતી હેય કિવા શીતલ લાગતી હોય તૈ દર્દીનું બીનાજ દ્વિસે મૃત્યુ થાય “છે એમ 
નાડીના ઉત્તમ નાતાઓ કહે છે. (૮) પ્રથમ નાડી જલદી ચાલે અને પાછી શીતલ થાય તથા 
શરીરે ચીકણે। પ્રસ્વેદ થાય તે રોગી સાત રાત્રિ જવતો નથી. (') પ્રથમ નાડી દેખાય નહિ, મધ્યે 
શીતલ દેખાય અતે બહાર ગ્લાનિ આવે તથા નાડી મદ ચાલે ત્યારે તે રોગી ત્રણુ રાત્રિ જવતો નથી. 
(૧૦) નાડી જે રોગીના પગમાંજ દેખાય અને હાથમાં દેખાય નહિ તથા જ દરદાતું મુખ પહેળ રહેલું 
હેય તેને દૂર્થીજ તજ દેવા અર્થાત્‌ તે મરણની તેયારીમાં છે. 
શ્ૃ& હારીતે કહું છે કેઃ-- 
હ પ હ 
સ્વટ્તે ચેવપાનેન અિંશટ્ારં ૧૬1 ધરા । 
સ્વસ્થાનેન તહ્‌ નૂન રોમી ગીવતિ નાન્યથા | ? ।॥ 


શ્યિસ્વા સ્થિત્વા વર્દાત ચા તા જયા પ્રળઘાલેની । ૨ ॥ 


એટલેઃ--એકસરખી ગતિથી ત્રીશ વખત એકજ જગ્યાએ જેની નાઠી ચાલે તે રોગી અવશ્ય જીવે 
છે. (૧) જે નાડી રહો રહીને અટકતી ચાલે તે નાડીને પ્રાણુના ધાત કરનારી નણુવી. (૨) 
શિવોાકત નાડીનાનમાં કહ્યું છે કે:-- 


વિસમારીયલિશાાદં ત્રિયુળાસ્મતમોષિશ ॥ 
તમલસ્તુ ₹ગોન્યૂનં લસરવ તતઃ જજો ॥ ? ॥ 


1 
! 


૩૨ થ? 


થવઃ વિસપધાનત્વાર્પિસમપ્રે મવિષ્યતિ | 
વાયુર્મપ્યે જજયાન્તે પરાચામેવ નિશિતમ્‌ । ૨ || 
યસ્ય હોપસ્ય વદૃતિ સ્થાસે તારી વરાનને ॥| 

ભ ળવ રોષો વણવાત રતિ વાદાર્થેચજ્ષળ! ॥ રે ।। 


અર્થ:--શ'કર કહે છે હૈ પાર્વતી ! હું ત્રિચુણાત્મક છતાં પિત્ત નાડીના સ્વામિ છું. મારામાં જેમ 
તમોચુણુ વધારે છે, તમોગુણુ કરતાં રજ્નેગુશુ એછે! છે અને સત્વગુણુ તેથી પણુ અલ્પ છે; તેમ મતુ- 
ષ્યોમાં કલિયુગમાં પિત્તની પ્રધાનતા થઇતે નાડીમાં તે સર્વથી આગળ થશે, વાયુ મષ્યે થશે અને છેવટના ભાગે 
કકૂ થશે, એ નકી છે. (૧-૨) હે પાર્વતિ ! જે દોષના સ્થાનમાં નાડી ચાલે તેજ ટ્રોષ રોગીમાં ખૂળવાન 
હોય છે; એમ વિદાતોએ કહેલું છે. (૩) 

અહીં સધી ત્રીનન સુદા સ'બંધી વિવેચન થયું. હવે તે નાડીજ્ઞાનનો આપણુતે શે! ઉપયોગ છે, એ 
ચોથા એટલે છેવટના મુદા વિષે વિવેચન કરીએ છીએ. 


નાટીજ્ઞાનનોા ઉપષોગ# 


રોગની પરીક્ષાના જે આઠે પ્રકાર છે, તેતે અછટવિધ પરીક્ષા કહે છે. તેમાં નાડી, શખ્દ, રૂપ, સ્પરી, 
જિહ્દા, તેતર, મળ અને મૂત્ર એની પરીક્ષાના સમાવેશ થાય છે. એમાંની પહેલી નાડીપરીક્ષાનુ' મહત્વ 
એ આ 1તબધતો વિષય છે. શખ્દાદિ સાત પ્રકારની પરીક્ષાથી વાત, પિત્ત અતે કફ આ તણે દોષોની 
સ્થિતિ અને રસ રક્તાદ્કિ સમધાતુની વિકૃત સ્થિતિ જેવી સમજાય છે તેવીજ નાદીથી પણુ સમજાઇ 
આવે છે; તથાપિ આ શખ્દાદિ સાતે સાધનોથી સમજવાની વાત એક નાડીથાજ સમનતી હોવાથી નાડી 
પરીક્ષાનુ' મહત્ત્ત વધારે છે. કેમકે મળમૂત્તરને વહન કરનાર્‌ સ્રાતસના અને શખ્દાદિ વહિનીઓનેો ધમની 
સાથે નજીકનો સબધ હોવાને લીધે નાડીની ગતિ ઉપરથી તે સર્વની સ્થિતિન્‌' જ્ઞાન થાય છે. આ સિવાય 
બીજું એ છે કૈ શખ્દાદિ પરીક્ષાનાં સાધનો! મેળવવા મારે રોગીને ખાટી મવા કહેવું પડે છે તેમ નાી- 
પરીક્ષાની બાબતમાં કહેવું પડતું નથ્રી. નાડીપરીક્ષામાં એથી કરીતે પણુ સુલભતા વધારે છે અને એ 
સુલભતાને લીધે પણુ તેનુ' મહત્ત્ત વધારે મનાય છે; પરતુ આ ઉપરથી એમ સમજવાનું નથી કે, જે મનુષ્યે 
નાડીપરીક્ષા સાધ્ય કરી હોય તેણે સવડ પ્રમાણે અન્ય પરીક્ષાઓની મદદવડે પોતાના અતુમાનને પુછિ 
આપવી નહિ અથવા તો અન્ય ધકારથી પરીક્ષા કરવી નહિ. ઉલટું અન્ય પરીક્ષાઓ સાથે સરખાવી 
નનેવાથી નાડીપરીક્ષાનુ' મહત્ત્ત વધારે સિદ્ધ થાય છે. 

આગળ રકતાભિસરણુના વણૂનના પ્રસગમાં કહ્યું છે કૈ વાતાવરણુમાંની હવા શ્વાસમાડથી ફેશ્સામાં 
આવે છે; અતે તેના સ્પરીથી રક્ત શુદ્ધ થઈ લાલ થાય છે. તે હવા આપણુને અમૃત એટલે પ્રાણુવાયુ 
( ઓક્સિજન) આપીને તે બદલ તેટલે!ઈજ ત્યાજ્ય ( ખરાબ થયેલો ) વાયુ 3વ્ાસરૂપે બહાર લઈ જાય 
છે. તે ત્યાજ્યાંશને “ કાબન્‌' કહે છે. તે “ કાબેન,' વનસ્પતિના પોષણુ માટે આવશ્યક હેવાથી 
તેતુ' તે શેષન કરી તેના જેટલો એક્સિજન વાયુ વાતાવર્ણુમાં ભરી દે છે. આ પ્રમાણું વહીવટ ચાલુજ 
રહે છે. આ પ્રમાણે વનસ્પતિમાં ધધિરે જે અચિંત્ય વીર્ય રાખેલ છે, તેના ગોગથી મતુષ્યાદિ પ્રાણિવર્ગના 
રોગ સારા થાય છે; અતે તેનાં ફ્લપુષ્પાદિકવડે શરીરનુ' પોષણુ થાય છે. આથ્‌] રાજનિધ'ટ, ભાવપ્કાશ, 
વનસ્પતિશાસ્ત્ર વગેરે આર્યાનાર્યે ગ્રધોપમાં તેના ગુણદોષોનુ' ખહોળુ' વખેન છે; પરતુ તેના તે ગુણુરોષના 
જાનના ઉપચોગ અને રોગપરીક્ષાથી મળતા સાનને ઉપયોગ એક ખીન્નતા આધારથીજ થઇ શકે છે; 
માટે આ બંતે વિષયોતુ' સાન એક મનૃષ્યને હોય તોજ તેતો યથાથ ઉપયોગ થઈ શકે છે; પરતુ કોઇ 
એક ગાન હોય છે ત્યારે બીજું હોતું નથી. વર્તમાન સમયમાં આવી સ્થિતિ હોવાથીજ ઇંગ્રેજ ડાડટર 
અને રેશી વૈદ્ય આના જુદા જુદા તટે રભ્રા છે. આ બન્તેતા જ્ઞાનનો એકત્ર ઉપયોગ થવા લાગશે તે 
દિવસજ ચિકિત્સા-શાર્નના ઉદયતો ગણાશે. 


 કૈટલીક વનસ્પતિ શરીરના અમુક ભાંગ ઉપર, તો કેટલીક મજ્જત'તુ ઉપર અને કેટલીક રસ 


૩૧ ન? 


ર. મૂત્રપરીક્ષા. 


કાચતા અથવા કાંસાના વાસખુમાં મળસકામાં રોગીનુ' મૂતત પહેલી અને છેવટની ધાર છોડી મધ્યથી 
ઝીલવું. તેમાં તેલનુ' બિ'૬ ધાસની સળીથી નાખડું, બિ'દ નાખતાંજ પ્રસરે તો સાધ્ય; બિંદ તેમજ રહે 
તો કણ્સાધ્ય; તેમજ તળે જઘં ઉપર આવે અતે વચમાં છિદ્ર દેખાય, કિ'વા મૂત્ર કાળુ કે રાતું હોય, અથવા 
બિ'દ્‌ તળેજ જઇ બેસે, કિ'વા બિ'૬ પસરી મૂત્ર સાથે મળી જય તો રોગ અસાધ્ય જણુવો. વાતાધિક્યમાં 
ખિ'દ નાખતાંજ પસરે છે અને મૃત્ર પૉળ' તથા ગરમ હોય છે. કક અધિક હોય તો મૃત્ર ધોળું દેખાય છે. 
સન્નિપાતમાં મિશ્રવણ્‌, ધાતુ અને ઇદ્રિયરોગમાં તેલ જેવું, તિદ્ોષમાં કાળાશ ઉપર અને મિશ્રવણેનું હેય છે. 
તેલબિ'દુ નાખતાંજ માપ્મુસ, સ્પે, વાનર, વીંછી કૈ બિલાડીના જેવી આકૃતિ થાય; કિવા દક્ષિણુ, 
અગ્નિ, નેત્ઠત્ય, વાયવ્ય અને પ્શિન એ દિશાઓ તરફ ળિ'દ વધે તો રોગી અસાધ્ય જખુવે. પૂર્વ પશ્ચિમ 
અને ઉત્તર એ દિશામાં બિ'૬ વધે તો રોગી બચશે. પશ્ચિમ દિશાએ બિ'૬ વધી સર્પાકૃતિ થાય તો ઉદર્‌- 
રગ જણુવા. મત્ર ધીતી કણીએ જેવું થયું હોય તો જળોદર જાણવો, 


૩. મળપરીક્ષા. 


વાયુનો કેપ થવાથી મળ ફીણયુક્ત, રૂક્ષ, ધૃષ્રવનળ અને ચાથો ભાગ પાણી જેવો હેય છે. પિત્તતો 
કાપ થયો હોય તો લીલે, પીળો, ગ'ધયુક્ત, શિથિલ અને ઉષ્ણુ હોય છે. કકનો કપ થવાથી શ્વેતવષે, 
કક શુષ્ક, કઇક આદ અતે ક'ષકિ સ્નિગ્ધ હોય છે; વાતકકમાં આદ અને શ્યામવણે પરપોટાએ યુક્ત 
હેય છે. વાતપિત્તમાં પીળા અતે કાળો તથા આર્ટ અતે અદર ગાંકોવાળા હોય છે. પિત્તકફમાં પીળો 
શ્વેતવણુ હોય છે. ત્રિદોષમાં સફેત, પીળા, કાળા, શિથિલ અતે અદર ગાંહોવાળા હોય છે. અજણૅમાં 
દુગેધયુક્ત હોઈ શિથિલ હોય છે. છીયેજ્વરમાં છીતડે હોય છે. જળોદરમાં બહું દગધવાળા અને શ્વેતવાગે 
હોય છે. પ્રાણાંતનો ૬ર્ગધયુક્ત અતે રાતો હોઇ કિ'ચિત્‌ શ્વેતવગે અને માંસ જેવો તથા ક્યામવખે હોય છે. 


[ડુ 
૪. જીદ્વાપરીક્ષા. 
વાયુનો કેપ હાય તો જીભ ખરખરી, ફાટેલી અતે પીળી હોય છે. પિત્તતી આરક્ત હોઉ! કિ'ચિત્‌ 
શ્યામ હોય છે. કફની શ્વેત વને, આર્ઠ અતે »૬ હોય છે. ત્રિદવોધની કાળી, કાંટા આવેલી, શષ્ક હેય છે. 
અરૂચિ અને અતિસારતી મધુર વગ્‌; પ્રમેઠ અને સ'ત્રણીતી ધખ્રવળે, ઉષ્ણુ અને કપિશવણ્‌; વિસ્ફોટક 
રગની ખરખરી, કાંટા જેવી હોઇ અંદરથી પાણી ઝરે છે. મરણુકાળની ખરખરી હોઈ અદર વધેલી, 
જ્રીણુયુક્ત, કઠિન લાકડા જેવી અતે ચલ્લનવલન-રહિત હેય છે. 


૫. નેત્રપરીક્ષા. 


વાયુનો કેપ હેય તો આંખો નિસ્તેજ, પધષ્રવણુ, દાહયુક્ત, ચ'ચળ અતે ઉમ્ર હોય છે. પિત્તથી પીળા, 
તામ્રવણેુ, દાહયુક્ત અને દીવો જેવાને અસમર્થ હોય છે. કફની ધોળી, નિસ્તેજ, સરવયુક્ત અને ચીક્ષી 
હોય છે. ત્રિદ્ોષની લાલ હે! કિ'ચિત્‌ કાળી અને મીંચેલી પ્રમાણે દેખાય છે. જેની એક આંખ મીંચેલી 
જેવી હે અધી ઉઘાડી હોય અતે બીછ મીંચેલી હોય તે રોગી એક પહોરમાં મરશે, આંખમાંની ફીકી 
ભ્રમિટ થઇ નેત્ર મીંચેલા જેવું જણાય તે રોગી એક દિવસમાં મરશે. 


૬. રૂપપરીક્ષા. 


પ્રાતઃકાળે રેમી પાસે જતે જતાં નને તે તેજોહીન, વિચિત્ર અતે શ્યામવણું દેખાય તો તે બ્યાધિ 
વાતજન્ય જાણુવો. મુખ પીતવણુ, કલાહીન અતે કિ'ચિત્‌ સુજેલ્ું હોમ તો પિત્તપ્રકોપ જણુવો. મુખ કલા- 
હીન અને ચીકણું દેખાય અને આંખો વિલક્ષણુ ચિટકાએલી હોય તો કશ્પ્રકોપ નણુવો. આંખે જેવાથી 
જેવા રોગ સ્પષ્ટ દેખાય તેવાં નામો રાખવાં. પ્લીહા, કમળા, મે'થી, નળવાયુ, વાયુનો ગોળો, ભાર, જ'તુ 
અતે કઠોર ચુલ્મ એ રોગ હાથે દાબી જેઈ અમુક રોગ છે એવો નિશ્ય કરવે!. 


૩૧ ૫? 


[9. રાખબ્ટપરીક્ષા. 


વાયુતો! કોપ હોવાયી ક'દમાંથી શ”દ તીકળે છે તે સામ્ય એટલે હલકા નીકળે છે. પિત્તતો કોપ 
હોવાષી શ”્દ સ્પષ્ટ નીકળે છે. કફતો! કોપ હોય તો શબદ જડ અને વર્વેર્યુક્ત નોકળે. દ્ટિષનેો અથવા 
ત્રિદોષતો કોપ હે!ય તો શ” દિદ્દોષનાં અતે ત્રિદોધનાં લક્ષણેએ યુક્ત હોય છે. 


થુ 
૮. સ્પશેપરીક્ષા. 
વાયુતા કાપ હોવાથી શરીરતે! સ્પશે સાગ અને ખાખરાનાં પાંદડા જેવા ખરખર! હોઇ શીતળ 
હોય છે. પિત્તના કોપ હેય તા સ્પર્શે ઉષ્ણ હોય છે; કક્ના કોપ હોવાથી શીતળ હે!ઇઇ આદ હેય છે. 
દિદાષનો અને ત્રિદ્વાષનો કોપ હેય તો દિદિપતાં અને તિદ્દોષનાં લક્ષણોએ યક્ત હોય છે. જેના શરીરને 
સ્પરી હ્ાણ્માં શીત અને ક્ષ'ગૂમાં અતિ તપ્ર એવો હોય તે રોગી અસાષ્ય નનણુવો- 


સાધ્ય લક્ષણ 
મુખ તેજસ્વી, નાઠી સમ, સ્વરે સારો, મસ્તકે ૬'ક, ચિ'તારહિત મન, અગ્નિ પદીમ, સુગંધી પદાથેની 
ઇરછા, છિકા આવવી એ લક્ષણો હોય તો રોગી નિસશય બચશે. 


અસાધ્ય લક્ષણ 


તીદ્દણુ જવર, બ'બડ કરવું, આંખા અતે નખ લાલ અથવા પીળા, હાથ્ર પગ ઠ'$, મુખ નિસ્તેજ, 
ક'ડાવરીધ, હેડકી, શરીર ભયકર, મર્છા અતે ભ્રમ એ લક્ષગા હેય તો રંગી અમાધ્ય જણુવો. જેતુ' 
નાક વાંકુ થાય અને નાકનો ચર બધ થઇ મુખમાંથી પાણી ચાલે તે એક દિવસમાં મરશે. જેના ડાબા 
છાશ્રની નાઠી ચાલતાં ચાલતાં ટૂટે અને ડાબો સૂર સમળગા બધ થાય તે તત્કાળ મરશે. 
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આમલી 


 મળાંનું ઝાડ 
' આલ 
' આલુ 
ર આવળ 
આશા 


આશૈત્રી (આસુંદરે) 
આસંધ ( આસુંદ ) 
આસોપાલવ 
આંબાહળદર 


' આંખે 


જુૂક-- 


ઇંગેરીયાં 

ઇડ લીંઝ (ગધડ લીંબુ) 
દનદ્રજવનું ઝાડ 

/ન્દ્રવરણાં ( મોટાં ) 
પ્ક્ળ 

ઇસેસ (શેરી લોબાન) 
ઉટકટારી ( ઉત્કટી ) 
ઉડ્ણુ 

ઉદ ( લોબાન ) 


પ્ક્હ્ર 
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--નનાભ- 
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૬૦। (ભા)રીંણી 
ઉલઝલી 

ઉ૧લ્લી ( ધાળી ધાવડી) 
અખા 

ર1 [દીવેલા) 
એર્‌ાદગ 

એલચી 

ટિ 

એથમાજરં 

કંગરે। 

કૅચૂરે। 

કંઠ ( ઉપલેટ ) 

કડવાં તુરીયાં 

કડવી કવઠ 
કડવી ગલકા 
કડવી દ્ધ ( તુંબડી ) 
કેડંવચી 

ક્ર્ણુઝી ( કૅરે૦?૪ ) 
કદબ્‌ 

કનક 

કપાસ 
કપુરીમધુરી 
કપૂરે 

કપૃરકાચલી 
કપૂરભે'ડી 
કપૂરવેલ 


દદદુન 


નાને 
(“૩૭ 
(«૩ 
ન. 
ર૪ 
૪ 
દપ 
ન 
હજ 
(૭ 
૫૫૭ 
«૯ 
છ 
નનન 


નામ. પૃષ્ટ. 
કમળ (૯? 
કરમદી ૧૦૦ 
કૅશિયાતું ૧૦૦ 
કરેણા ( કણેર ) ૧૦૧ 
કરેબળ ૧૦૧ 
કલમારી ૧૦૨ 
કલાંજજર્‌ં ૧૦૨ 
કવલા ૧૦૩ 
કસુંબી ( કસમ ) ૧૦૩ 
કળથી ૧૦૩ 
કકાડી ( કોલી ) ૧૦૪ 
કચનાર ૧૦૫ 
કાકડાશીંગી 1૦૫ 
કાકડી ૧૦% 
કાજુ ૧૦% 
કાતરવેલ ૧૦૫૭ 
કાનફોળ ૧૦૫૭ 
કારી (“૬ ) ૧૦૮ 
કાયફળ ૧1૦૮ 
કાશ ૧૦૮ 
કાશ્વિણા ૧૦?% 
કારેલી ૧૧૦ 
કાવળ ૧૧૦ 
કાસ ( કાંસડ। ) ૧૧૦ 
કસાઇ) ૧૧૧ 
કાસુંદરે ૧૧ 
કાળા તલ ૧૧૨ 
કાળાદાણા ૧૧૨ 
કાળીખનજૂરી ૧૧૨ 
કાળીજીરી (કડવીજીરી ) ૧૧૨ 
કાળીવેલ ૧૧૩ 
કાળે ઉમરડો ( ટદ-ગાંડે 
-ઉંખર ) ૧૧૩ 
કાંકડ ( કરપટા ) ૧૧૪ 
કાંગ ( ધાન્ય ) ૧૧૪ 
કાચફી ૧૧૪ 
કાજળ ૧૧૫ 
કંઢાસરીઓ ૧૧૫ 


મકા (મંથવાળા ) ગોખ ૨૧૧ 








| 
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નામ્‌. પછ. 
કાંટરી ડાંખા ૧૧૬ 
કાંડવેલ ૧૧૬ 
કાંડોળી ૧્‌૧ાછ 
કાંસકી ( પેટારી ) ૧૧૭ 
કિરમાણી અજમો ૧૧૮ 
કિંજળી ૧૧૮ 
૪ીડામારી ૧૧૮ 
કુકરપાડાનો વેલે (કુકડવેલ) ૧૧૮ 
ક્ખી ૧૧૯ 
કમો ૧૧૪૯ 
મુરકુલા ૧૨૦ 
કવા ૧૨૦ 
મુળદ ૧૨૦ 
કુદ ( કાગડો ) ૧૨૦ 
કુ'વાડીએ ૧૨૦ 
ુ”વા્‌ર્‌ ૧ર્‌૧ 
કેતષી ૧૨૩ 
ક્ર્ઠી ૧૨૩ 
કરડે ૧ર૩ 
કંવડાનું ઝા ૧૨૪ 
કેસર 1૨૪ 
કેસરી (પીળો) ચ'પો 
(રાય ચ'પો) રપ 
કેળ ૧૨૫ 
કાકમ ૧૨૫૭ 
કાઠી ૧૨૮ 
કોદીબર 1ર 
કાડીબાં ૧૨૨ 
કોથમીર (લીલા ધામા) ૧૨૪ 
કોદરા ૧૩૦ 
કોલિજન ૧૩૦ 
કોશિબ (જગલી આંબે? ૧૩૧ 
કોહળુ' ૧૩૧ 
કોળક'દ ૧૩૨ 
કાચ (કબ્વચ) ૧૩ર્‌ 
ખળતૂરી ૧૩૩ 
ખૂટપ્પટી ૧૩૪ 
ખડખુચુ' (સકર્ટેટી) ૧૩૫ 
' પરશીંગી (સેઢહામીગો ૧૩૫ 


૩૨ બ 


_સસતા૯૧૦--૦જ-ય૦ન-૩, 


નામ. 
ખપાટ (ખરેરી) 
ખરસાણી (-ડી) 
ખસખસ-અર્‌ીખુ 
ખાખરો 
ખાજકાલતી 


ખાટખડુંબા (ખારખડુંબા) 


ખાટીલુંણી 
ખિલખિલા 
ખીજડા (સમડી) 
ખુરાસાની અજમો 
ખેર 

ખેરવેલ 

ખોરૈતી 
ગજકણીં 

ગરણી 

ગરમાળો 

ગરવેલ 

ગ્લષ। 

ગલતુરે 

ગવાર (ગુવાર) 
ગહલા 

ગદું (ધઉં) 
ગળજમબા 

ગળી 

ગળો 

ગગાવતા 
ગ'ગેરી (જીતેલી) 
ગાજર 

ગાંજ્ને (ભાંગ) 


| ચુગળ 
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ગુરમુળી 

ગુલછબું (ગુલછડી) 
ગુલદાવરી 
ગુલબાશી 

ગુલાબ 

ચુદી 

ગાખ૩ બોડા 
ગાંડાળ 


ગોમેરે 


પંઇુ* 
૧૩૫ 
૧૩૬ 
૧૩૬ 
૧૪૦ 
૧1૪૨ 
૧૪૨ 
૧૪૨ 
૧૪૩ 
૧૪૩ 
૧૪૪ 
૧૪પ 
૧૪૧ 
૧૪૧% 


૧૪૫9 


૧૪૫૦ 
૧૪૮ 
૧૪૭૯ 
1૪૯૪ 
૧1૪7 
૨૫૦ 
1૫૦ 
૧1૫૦ 
1૫૧ 
૧૫૨ 
૧૫ર્‌ 
૧૫૫ 
1૫૫ 
1૫૬% 
૧૫૫૦ 
૧૫૮ 
ગક્ય્‌ 
૧૬૧ 
૧૬૧ 
૧૬૧ 
18૧ 
૧૬૨ 
૧૬૨ 
૧૫૩ 
૨૪ 


તામ. 
ગોરખ આંમલી (રખે!) 
ગોરખમુંડી (કલાર) 
ગારાડ 
ગાળ 

ગારીના કૂખ 
ગાલણુ 

ધણુસરી 

ઘાપાન 
ધામારી 
ધાસપિત્તપાપદે। 
ધટી 
ધ્વોટીવલ 
ધોણુશી (ગાનશી) 
ધાલી (ગિલેડી) 
ચખ્‌કબાળા (કઊાલ] 
ચણા 
ચણે!ડી 
ચદતબટવા 
ચન્દ્ર 


ચમેલી 


ચ'ાકાટી (પીળા કચનાર, 


પીળો કાંચનાર) 
ગ'બેલી 
ચારેળીનું ઝા? 
ચાંખેલ 
ચિકૃ 
ચિટમિટકા 
ચિત્રક ( ચિત્રે! ) 
ચિમ' 
ચિભ્નડુ 
સિર્મોાટ 
ચીણે 
ચોત્રો (લધુ ઇન્દ્રવરણું) 
ચુકે 
ચેર 
ચોધારી 
ચોપચિની 
ચોળા 
જટામાંસી (બાલક) 


1૧૪ 
૧૬૪ 
૧૦૫ 
જજ્પ 
૧૧૫ 
૧૫૦ 
તિ 
ક 
%૫ 
૧૨% 
૧૬૧૫૭ 
૧૧૫૫૦ 
વૂજ૫9 
૧૪૫૫9 
ઉજ 
૧૦૮ 


૧૫૦૦ 
૧૫૧૬૦ 


૧૫9૦ 


૧૫૦૧ 
૧૫૭૧ 
૧૫૧ 
૧૫૦૦ 
ઉછરે 
૧૫૦૨ 
૧૫૫ર્‌ 
૧૫૧૪ 
૧૫૧૪ 
૧૫9૪ 
૧૭૪ 
જપ્યપ 
૧૫૦૫ 
૧૭૫ 
૧૫૫૧ 
૧૭૧ 
૧૫૭૧ 
૧૭૬ 


નામ. 
0/4 

' ૪૪૦૦ન'ભવા 
«તતવલ 

જામફળ (૦૮મરૂખ) 
“ત્‌યફળ--નવત્રી 
ભ'બ્‌ 

જ 

જ્યાષોાતા 

રં 

5 

જુવાર 

જડીમધ 

ઝરસી 

ઝાડશેવાલ 

[ઝઝરંટ 
ઝરકાચલાનું ઝા 
ટાંકા 

ટીંબ2 

?મર્‌ા 

ભ (ડાલ) 
ડામર 

ડાંગર (ભાત) 
ઠીકામાલી 

રક 

કંગળી (કાંદા) 

ઢોર આંખો 

તગર 

તગરગમ ડોડા 

ત૦7 

તબાફ (તમાક) 
તમાલળક્ષ 

તરરી 

તરઝચ (કાળીંગાં) 
તલ્ર 

તવખીર શક્ષ 

તાડ 

તાંદળજો (ચોાળાઇ) 
તાલીસ 

1 તિપાની 
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પૂંછ 
૧૫૫૭ 
૧૫૦૭ 
૧૫9 
૧૫૦9 
૧૫૫૮ 
શ૧પબ્હ 
૧૫૦૪ 
૧૮૧ 
૧૮૧ 
૧૮૨ 
૧૮ 
1૮૩ 


| નામ. પૃછ.* 
| તિવર ૧૪૪ 
તુરીયાં ૧૪૯ 
| તુવરૂકળ ૧૪૭ 
| તુવેર (તુવર, તુર, વરા) ૧૪૪ 
| તુલસી ૨૦૦ 
તેજબળી ર૦૨ 
તેરૃણુ ર૦૨ 
તોરણુ ર્૦્ર્‌ 
ત્રાયમાણ ર૦૩ 
યુવેર-ચોધારે। (ધાર-ચાધાર।) ૨૦૩ 
થ્રુવેર-ત્રણુધારીએ। ૩૦૪ 
| દકૃણી થુરીઓ ( થે!૨) 
»'ટાળોા ર૦૫ 
દાળમ ર્૦્પ્‌ 
દાર ઠી 7૦૫૧ 
દારવળદરે ર્્‌૦પ્9 
| દાવલા મ!શ્સ ર૦૫૦ 
દાંતી જ 
દિ ર૦૮ 
| દીપમાળ (ગલગોટા) ર૦૮ 
' દૃદરલી ૨૦૮ 
દધી (તઇ) ૨૦૮ 
 દૃધેલી ૨૦: 
| દેવદાર ર૦? 
' રૃવબાવળીયો ર૧૦ 
| દ્રાક્ષ ( દરાખ , ર૧૦ 
, ધમાસો ૨૧૧ 
ધરો ( દરોાઇ) ર૧૨ 
| ધરવ ( ધાવડે। ) ૨૧૩ 
ધતરા ર૧૩ 
| ધામણુ ૨૧૪ 
ધાવડી ૨૧૪ 
ધડથી ૨૧૫ 
પ્રેળા ર૧૫ 
ધોળી પાલડી ર૧૫ 
| ધોળી ફળી (શીણ્વી)ઝ ૨૧૧ 
ધોળા ચપો ૨૧૬ 
 જ્ેળા મરવે સફદ 
તેગો।કે “ફૂધહ 
| નંરાંબા રૈજ્ક 


૩૧ મ 


નામ. પૃટ્ટટ | નામ. પૃઇ. | નામ. મૃઇ. 
નસ્રાતર ૨૧૮ [| પાહ (કાળીપાડ ) ૨૩૧ ખળ ( ખોળ ) ર૪૬ 
નળ ૨૧૮ [| પાત અજમો ન ૩ર ક ૨૪૫9 
નાઉળ ર1૮ પારસ પીંપળે ર૩ર્‌ | ખાફળી ( હોગોત્રી ) ૨૪૫૭ 
નાક છોકથી ૨૧૪ | પાજિત્તિતક ૨૩૨ ખાવચી ર૪૭ 
નાગકેસર ૨૧૪ | પાલખ ( ભાજી) ર૩૩ | બાવળ ૨૪૮ 
નાગચપા ૨૨૦ પાંડેરવો ( પારિભદ્ર ) ૨૩૩ ખાંબ ર૪૯ 
નાગઇત્ર ૨૨૦ | પાંણુકાંદા ર૩૩ | બિહી ૨૪૪ 
નાગદમની ( ઝીપટો)ો ૨૨૦ પાણુકુ'ભા ર૩૩ | બિ'વલી ર૪૪ 
તાગ॥ણી ૨૨૧ પાંદદી ર૩૩ | ખીનેરૂ ર૪૪ 
નાગરવેલ _ ૨૨૫ | પિઠવખુ (નાનો સમેરવેો) ૨૩૪ ખીલી ર૫૧ 
નાગલા દ્ધેલી ( ચમાર પિત્તપાપદે ૨૩૪ ખીવલેો ( ખીયે ) ૨૫૩ 
ર પ ક પિલુડી ર૩૫ [ ખેહેકળ ( વિકળે ) ૨૫૩ 
નાની અરણી (નર્વેલ ) રરર કી પ ન મોમ 
પડ પિસ્તાં ૨૩5 ર૫૪ 
નારગીતું ઝાડ ૨૨ | પર (પિપળ] ૨૩૬ | બોરસળી (વરશેોલી) ર૨૫૫ 
ડો: પીંપળ (બભપીપળા ) ૨૩૬ ખોળ (હીરાબે।ળ) રપ 
નાલ ૨૨૩ પીલુ ( જળ, જળ) ર૨૩૮ | થકદડી (ઉટકરા ) ૨૫૬ 
નાળીએરી ૨2૩ પીળા ધરો. દુ ૨૩૯ બ્રાહ્મી ર૫૬ 
| તામા મળેલ ૨૩/  ભમરઠીને વેલે ર૫૫૭ 
| નાંદરૂખ કી ૨૪૦ ભારી કક 
નિબારા સ્સ૫ પેડકુળી ર૪૧ | ભાંગરે ર૫૮ 
નિમળી સર્પ | રર મ ભીલામો| ર૫૮ 
| નીપાખી ર૨5 પાકળે ૪૧ ભીંડા (શાક) ર૬૧ 
| નેતર સ 5 | ભીડી 
' | પોપૈયો (એરડ કાકડી, ૨5૧ 
 નેપાળો રર્‌% ઝાડ ચીભડી ) ર૪૧ | 9ધપાત્રા ૨ 
નેવરી ૨૨૭ | દૂણુસ ર૪૧ | ભૂયશિરડ ર૬૧ 
નેવારી ( નીમાળી ) ૨૨૭ | ફાલસા ર૪ર ભુતાકશીશા ૨૬૨ 
નોળવેલ ૨૨૭ | ફાંગળો ર૪૩ | ભે રર 
પટોલ કડુ (કડવાં પડાળૉ) ર૨૭ | દન ર૪૩ | ભૉંય આમળી ર5૨ 
પતુર્‌ ૨૨૮  $રિરગીમૂળ ૨૪૩ | ભૉંયકોળુ ર્દર 
પત'ગ ૨૨૮ કુગ (બિલાડીની રોપ, ભાંયચ'પો ૨૬૪ 
પદાકાઇ ૨૨૮ અળબા ) ર૪૪ ભશૉંયમમ (મગફળી) ર૨૧૪ 
પપનસ ૨૨૪ | શુદ્તિ ર૪૪ | ભોરિંગણી ર5૪ 
પરવળ ર૨૪ | ફુલકેરાર ર૪૪ | મકાઈ ર૫૫ 
 પરિપાઠ ૨૨૪ | ખામ લીંખડી ર૪૪ | મખમલી ર૬૫ 
ડે પંડોળાં ર૨૪ [| બટાટા ૨૪૫ [| મગ ૨૬૫ 
 પાષાણુભેદ ૨૨૪ | બદામ ર૪૫ | મજીઠં ૨૬૬ 
પાટણના ૧૨૦ ખપોરીયે ૨૪૨ [| શયાળે ( પોઇ, પોથી ) ૨55 


2. પાટલી ૨૩૧ | બર ૨૪% | મરડાશીંગ 5૬$ૂ3 





૩૨ 


મામ્‌, પૃજ# નામ્‌. "છૂ. ન[[સ. પ૪, 
મરચી ર5 | મોહડી ધોર ૨૮૨ | લાણે (પલીમે) ર૪૫9 
મરવા (ડમરો ) ર૬૫9 [ મ્ટાંદ ૨૮૨ : લાંબડી ર૪૭ 
મરી ( તીખાં ) ૨૬૮ | રંગત રોહછિડા ૨૮૨ લૌલેચ'પો રટ 
મરેઠી ૨5૬૪ ? રતત જેત (જસુંદી) ર્‌૮૨ર | લીમડે (કડવો) ર્છટ 
સયાદવેલ ૨૬૪ | રેતાળ ૨૮૩ લીંડીપીપર ( પીપર ) ૩૦% 
મસુર ૧9૦ રતાંદળી ૨૮૩ | લીંબુડી ૩૦૪ 
મહુડો ર૭૦ ' રૃત્તગુજળ ૨૮૪ | લુંછીની ભાજ ૩૦૫ 
મદાર જ"૪૧ ! ર્‌ ૨૮૪ | લેડી ૩૦૫ 
માંકડી ફ્‌પ9૧ રાકોટીંબાં ( રાજગરાં | લેધર ૩૦૫ 
માચોલ ( મચાયખ ) «૫9૧ કે[ઢીભાં 1! ર૮૫ વગડાઉ અજમો ૩૦% 
માઠં ( ડાંભો ) ર્‌'9૧ . રાજગરે ૨૮પ ' 4ગડાઉ અળવી ૩૦5 
માય#ળ ( માયાં ) ર૭૧ રાજહ'સ ર7૫ | વગડાઉ તુરીયું ૩૦૬ 
માયમળ ( ગરમેલ ) ર'9ર ; રાતી રિગણી ૨૮૫ વગડાઉ મરચીવલ ૩૦૫9 
માલકાંગધી ર૫9૨ ! રાતી પીલુડી ર૮૫ વગદડાઉ સાટોડી 3૩૦૫૦ 
માલતી ૨૭૭૩ રાતું કેળુ ર૮૫ [ વગ&ઉ સુર્‌ણુ ૩૦૫૭ 
માકષેબંધ ર૭૩ | રાન ( જગલી કે વન) વછનાગ ૩૦૮ 
માહૃલી ર9૩ | તુલસી ૨૮૫૬ | વજ (ધેોડાવજ) ૩૦૮ 
મિરન્નેળી ૨૫૦૩ રાન પેટારી ( જગલી | વડ ૩૦૪ 
મીઠો લીંબડો ૨૦૪ કાંગસી ) ર૮૬ | વધગ'દા (મોરી ગરી) ૩૧૦ 
મી્ડું લીખુ' ( મોસ'બી ) ૨9૪ | રાન મોગરે ૨૮૬ વરધા્‌રા ૩૧૦ 
મીંઢળનુ' ઝાડ ૨૭૪ | રાનભીંડ ર૮૭ વરી (મેરિએ) 3૧૦ 
મીટીઆવળ (સોનામૃખી) ૨૭૪ । રામફળ ૨૮૫૭ ! વરીઆળી ૩૧૦ 
મુગવેલ ર્‌પ9પ રામબાખુ ( પાન બા૦૮- વ'તાકડી (વેગણી) ૩૧૧ 
મુચકુદ ર૫9૬ રીચું ) ર૮૭ વસુ ટ1્‌ર્‌ 
“ર (કમરખ) ૨૭ | રામેડા ૨૮૮ | વાધારી ૩૧૨ 
જ્ુસળી ૨૭% રાય (ખાટી) આમલી ર૮૮ વાપુંબા 2૧૨ 
મુળા ૨૭૬ રાયણ ૨૮૮ | વાયવર્ણો (વરણે) ૩૧૩ 
મેદાશીંગ (ખરશીંગી)ે ૨૭૭ ન મ વાલોળ ૩૧૩ 
મેઢાશીંગ ર૭9 રાળ ર૦ : વાવડીંગ ૩૧૪ 
મેથી ૨૭૮ , રીસામણી ધ મન ૩૧૫ 
મે'દી ર૭૮ દ્રાક્ષ મમ વાસનવેલ ૩૧૫ 
મૈદાલકડી ર૭૪ રૃષૂકા (રેણુકબીજ ) ર૨૪૧ પ એ 
મોગરો જપ રેવ'પી ૨૧ ી ૩૧૬ 
મોગલી એર'ડ। ૨૭૪ | રેમફળ (કરમલ) જ 
મોથ ૨૮૦  શહિશી ૨૪૩ | તક ા 
ક વિખમોગરી ૩૧૮ 
ઝર ર૮૧ | રહિસ (ધાસ) ૨૪૪ | વિખરી (વન નગોડ) ૨૧૮ 
ન ૨૮૧ લધુરોહિસ ૨૪૪ | વિશા રય૪ 
રસ ૧૮૧ વર ફેઇ૪ 
મોર્સકાો મ ન ૨૬૪ | વિષ્ધૂક્ાન્તા ૧૮ 


લસયયુ ૨૬૫ 1 વેલતુર ત 


3૨ જ 





નામ. પૃ. | નામ. પછ. | નામ. પૃછ. 
શણુપુષ્પી ૩૧૯ | સપ્રાલુ 2૩૨ 1 સુગ્રીણ ૩૪૪ 
શતાવરી ૩૨૦ | સફરજન ૩૩૨ 1 સુર્‌પીણુ ૩૪૪ 
શરપુખા ૩૨૧ | સમુદ્રકળ ૩૩૨ | સુર્ણુ ૩૪૪ 
શરસડે (ખરસાંડીયો) ૩૨૨ | સમુદ્રશોક (-૫) ૩૩૩  સુર્ખ્ષ્ર ૩૪૫ 
રાવળા ૩૨૩ [ સમેરવો ૩૩3 | સુરૂ (પીળા ખેરનનું ઝાડ) ૩૪૫ 
રાહાજરરં ૩૨૩ | સરગવો ૩૭૪ | સુર્યરૂલ (સૂરજમુખી) ૩૪૫ 
શખાવળી (માંખણી) ૩ર૩ | સરસવ ૩૩૫ 1 સેો!નવેલ ૩૪૭ 
શાકરેકોળ' ૩ર૩ | સવા (સુવા) ૩૭૭ | સોનારવેલ ૩૪૭ 
શિકેકાઇ ૩2૩ | ણ્રેવી ૩૨5 | સોપારી મ 
શિમળોા 2૨૪ | સત્રાં ૩૩૭ | સ્ોરગી ૩૪૮ 
શિરકસિયે (સુડીયાનો વેલે) ૩૨૫ | સાગ ૩૩૭ સ્રેમવધી (સામલતા) ૩૪૮ 
શિરદોડી (ખરણેર) ટર5 | સાટોડી ૩૩૭ | ડ્થ્રલકમલિની સૌ 
શિસમ ગર | સાજડ (એત) 35૪ | હર્‌ ૩૪૪ 
શિળીંદ ૩ર'9 | સાત્વીન ૩૩૪ હઢરણુસુરી 3પર્‌ 
શીંતાકળ ૩૨૫૭ | સાપસૂત (નાની તોળવેલ) ૩૪૦ 1 «ર્મે ૩૫૨ 
રોતુર્‌ ૩૨૫૦ | સાબુદાણા ૩૪૦ છૂળદર ૩પ૫ર્‌ 
શેમટ ડર૮ | સારફળ (સાલેડુ, ધુપેડો) ૩૪૦ | દસરાજ ડિ 
રૈરણી 3૨૮ | સાલમ ૩૪૧ _ હાડમધી ૩પડ 
શેલડી મી ૩૪૧ | લાડમાંખળ ૩૫૪ 
શેવતી ગુલાબ (ગૃલદ્દાવદ।) ૭૩૩૦ સાંધરંખ ૩૪ર ર પ 
શેવાળ (લીલ) ૩2૧ | સિગોડાં (શિગોડી) ૩૪૨ પ પપ 
શ્રાવડ ૩૩૧ | સિવણ ૩૪૨ | હર્‌ પદ 
સણ્‌ (શષ) ૩૩૧ | સુખડ ૭૪5 _ હૈ ૩૫૬ 
સતાપા ૩૩૧ ! મુગધી (લીલી) ચડા ૩૪૪ | હેળ ૩પ 

કી 
ઉત્તરારદ્ધ 
ને 
'સુબોધ વેધક 

અજણે ર૫૫ | ઉનવા અથવા મૂત્કૃરછ ૭૭૮ | ગૂળતી અથવા શેોષરોમ ૩૪૪% 
અમ્લપિત્ત ૩૫૮ ની ર ૩૭૪ | ગાંઠ અથવા મ'થિરેગ, અને 
અરૂચિ મા મ ॥વશ્યકતા અ ૮૦ | અમદરોગ ૩૪૪ 
અસ્થિભ'ગ ૩5૦ | મળા ૩૮૧ | ગાંદીયો વા અથવા અ*ગનું 
મકન ક કરમિયા અથવા રૃમિરોગ ૩૮૨ કાટ સદ 

ર કાનના રોગ ૩૮૩ ગોથુ અથવા વાઈ ગેલ 
આંખના રોગ ૩5૨ 1 કોગળીયું અથવા વિષૂચિકા ૩૮૬ | ગોળા અથવા ગુલ્મરોગ ૩૯૭ 
ઉદર રોગ ૩૭૦ | કેટ ૩૮૮ | ચાંદી-ગરમી-ટાં? અથવા 
ઉદ્દાવત્તેરાગ ૩૭૫ | કઠમાળ, અપચી અતે લા- | ઉપદશ ૩૪૮ 


ઉધરસ ૩૭૫ ! પેટીયું. ૩૪૩ 1 ચિત્તભ્રમ અથવા ઉન્માદરેગ ૪૦૨ 


નામ્‌. પછ 
જીના ઝાડો અથવા સંમહણી ૪૦૭ 
ઝાડે અથવા અતિસાર અને 
મડા 


મા 
ઝેર અથવા વિધ ૪૦૮ 
સ્થાવરવિષ 

(૧) સો।મલતું વિષ ૪૧૦ 
(૨) તાૉંખાનો કાટ ૪૧૦ 
(3) જગાલતુ' વિધ ૪૧૦ 
(૪) હરતાલ અને મનશી- 

ળનુ વિષ ૪૧૦ 
(૫) રસકપૃરતુૂ' વિષ ૪૧૧ 
(૬) કાચની ભુષ્ટી ૪૧૧ 
(૭) વછનાગનું વિષ ૪૧૨ 
(૮) ઝુરદાડશિ'ગ ( ખોદાર- 

શિ'ગ)નુ' વિષ ૪૧૨ . 
(૪) સિદુરતુ' વિષ ૪૧૨ 
(૧૦) મોશ્યુથુનુ' વિષ ૪૧૨ 
(૧૧) હિગળેકતુ' વિષ ૪૧૨ 
(૧૨) પારાનું' વિષ ૪૧૨ 
(૧૩) ગધકતું વિષ ૪૧૩ 
(૧૪) અષષીણુનું વિષ ૪૧૩ 
(૧૫) નેપાળાનું વિષ ૪૧૩ 
(૧૬) ભાંમ અતે ગાંનનુ' 

વિષ ૪૧૩ 
(૧૭) કરેણુનું વિધ ૪૧૪ 
(૧૮) ઝેરકોચલાનુ' વિષ ૪૧૪ 
(૧૪) ધ'તૂરાનું વિષ ૪૧૪ 
(૨૦) મઘ્ય (દારૂ)તી કેદ ૪૧૪ 
(૨૧) મેણા-કેદ્રાતું વિધ ૪૧૪ 
(૨૨) સોપારી લાગે તો ૪૧૪ 
(૨૩) થુરીયાતું વિષ ૪૧૫ 


(૨૪) કોચતું (ઝુહીલીતું)વિષ ૪૧૫ 


(૨૫) ભીલામા ઉપર્‌ ૪૧૫ 
(૨૫) ચણેોદીનુ' વિષ ૪૧૫ 
(૨૭) આકડાનુ' વિષ ૪૧૫ 
(૨૮) ખરસાંણીનુ' વિષ ૪૬૫ 
(૨૪) કેરેસીન તેલ પેટમાં 

ગયું હય તો ૪૧૫ 


! 
! 


1 


| (૪) ઉદરનુ' વિષ 


૩૨ લ 


નામ્‌. પૃદૃ. 

જ'ગમવિષ 

(૧) સાપનું ઝેર-સપ વિષ ૪૧૫ 

(૨) 3ુતરશાતું ઝેર-શ્ાન વિષ ૪૧૪ 

(૩) લુતા (કાંતરણુ) વિષ ૪૨૦ 

૪૨૧ 

(૫) ભમરી અતે માખીનુ' 
વિષ 

(૬) નખ-દ'ત વિષ 

(૫૭) સરડા ( કાકીંડા, કા” 
ચિ'ડા )ેનું વિષ 


૮) વિજીનું વિષ /ર્‌ર 
૪) કાળી વિ'છષખનુ' વિષ ૪૨૩ 


( 

( 

(૧૦) દેડકાનું' વિષ 

(૧૧) માછલાતુ' વિષ 
(૧૨) ગરેળીનું' વિષ 
(૧૩) કાતખજુરાનુ' વિષ 
(૧૪) મશક (ડાંસ)તું' વિષ 
વિષોપસ'હાર 

તરસ અથવા તૃષારોગ 
તાવ અથવા જ્વર 

દમ અથવા શ્રાસરેગ 
નાકના રોગ 

નામરદાઈ રશૈગ અને ધાતુ 
પુછિનાં એપધેો 


૪જ૪ 
૪૨૪ 
૪૪ 
૪૨૫ 
૪૨૮ 
૪૪1 


૪૪૩ 
પથરી અથવા અસ્મરી ૪૪૦ 
પરૃમિયો અથવા પ્રમેહ ૪૪૪ 
પાડ ૪પર્‌ 
બળતરા (દાહ રોંગ) ૪૫૩ 
ખાલરેોગ ૪૫૪ 
ખેશુદ્ધિ ( મૂર્સડારાગ ? ૪૬૧૧ 
ભગદર રોગ ૪૫૬૨ 
ભસ્મકરોાગ ૪૫૬૩ 
ભારે શરીર (મેદરોગ )ે ૪૬૪ 
માથાના રેગ ૪૫૪ 
મૂત્રબધ ( મૃત્રાધાત 2) ૪૧૮ 


મૂત્રરેચનની આવશ્યકતા અને 


ઓપષધેો ૪૭૦ 


લ રતમરઇ- નનમાઉઓઇ-... “નન, ---------૦----------------------------9--- ન ઇનાાતતરાયા.ન-વાવતતા:મારતામાધગામમાનતાનાઈબાસ-વઇમયાઈલશના-#૦મપીતતાઇશન્તકભામાઇમાણ/બળામ.ગનાતસત્ાકતાઇ*મઇભ્નાકબસાતણકઝતકઝતાનયઇમજમળાઉમાઇ-માતણીતાજ,યલળજીનાાળાનશુણા., --૦..પણભાતરણાઇ મશ -જત#ઇમા#-ગણનાઇાનડુઝ---નમ# નાતક... ભસના ીઇના-તતઇ મું રાં 
કાનતામિકુગનાતાાટનાનાાઇ નાનાભાઇ કો કન... _વા-ડ---૦--------૧૮૦----.-. -૦-લાીનન..-.-સ-ત.નજ-સ-નઇ--૦.-ન૦-સુજાન-ગ ભાઉ ક-તપ૦ન-- -જન૦.--તઇ “ન. ૦૦. --૨---.5-ન્‍જતછ---નત--.. -૦- “જ૦૫ત૦ --૦ન૦# ન્નન-નન--- 


નામ. પૃછ* 
મોઢાના રોગ (મુખરેગ) ૪૭૦ 
રગતપિત્ત ( રક્તપિત્ત) ૪૭૪ 
રતવા ( વિસપે ) ૪૭૫ 
રેચનનતી આવર્યકતા અને 

એપષધેા ૪૭૬ 
વધરાવળ (અ'તરગળ ) ૪૭૭ 
વાયુના રોગ ૪૭૪ 
વાધ ૪૮૪ 
વાળે ૪૮ 


વિદ્રધિ રોગ (ગડાં, ગુમડાં) ૪૪૧ 
વિસ્ટ્રોટક રોગ (ફોલ્લા ) ૪૯૪૨ 
તણ્રાગ (જખમ અને ગુમડાં)૪૪૩ 
શીળસ ( પિત્તનુ' ઉપડવું ) ૪૯ 


શીતળા અને ગોવરં ૪૪૮ 
શળરેોગ ૪૯૯ 
સેને પ૦ર્‌ 
સ્રીઆના રેગ 
(૧) પ્રદર ૫૦૩ 
(૨) સોમરેોમ ૫૦૫ 
(૩) યોનિરોગ ૫૦૬ 
(૪) યોનિકદ ૫૦૮ 
(૫) ગભણીરોગ ૫૦૮ 
(૬) ગભચલન ૫૧૦ 
(૭) ગભસ્તાવ અતે ગ* 
ભપાત ખ્ુ૧૦ 
(૮) ગભેજરાગ ૫૧૧ 


(૪) સૂતિકારોગ (સુવારેોગ) ૫૧૫ 


(૧૦) સ્તનરેોગ ૫૧૬ 
સ્વરભેદ ૫૧૭ 
સમહણી ૫૧૮ 
હરસ-મસા ૫૧૮ 
હાથીપગો ( શલીપદ ) ૫૧૪ 
હૈડઝી ( ઉચી ) ૫૨૦ 
હદયના રોગ ( હેદ્દોમ ) પર 
ક્ષયરોગ ૫૨૧ 
ક્ુદ્રામ અથવા ફોલ્લા, _ 

ફેણીએ! 


પ્રર્‌ 
૫.૪ 
રષ? ક 
ક 
રી 


વ 


. કાંતણી ( કરેળીયા ))નું ધર 
કુકડઠીતી વિદ્ઠા ( હગાર ) 


ર 
ડિ 
1 
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નામ. 

ગાયનું દૂધ 
ગાયતુ' દહીં 
ગાયતુ માખણુ 


અસ્થિ ( હાડકાં ) 
ઉંદરની લીંડીએ 
કસ્તૂરી 

કૅબતરની હગાર 


કેરા 

ગાંડળ 
ગધૅડાની લીંદ 
ગધેડાને દાંત 
ગોરોચન 


અભ્રક 

અ'બૂર 

કેપીલેો 

કલાઈ (કથીર) 
કાચલવણુ (બગડીખાર) 
કાડીખાર 

કાંતીલેહુ' (કાંતલેોહ) 
કાંસું 

કેડી 


| ખડી 
, ખાપરીચું 


ગેરૂ 





પૃછુ. 


પડર્‌ 
પૃ૩ર્‌ 


૫૩% 
૫૩% 
૫૩% 
પડ 
પંડપ્છ 
પ૫૩૩૭ 
પ૩૫૦ 
પ૩ 
૫૩૮ 


પડત 


પ૪્પ્‌ 
૫૪૫9 
૫૪૮ 
૫૪૮ 
પ૪ઇ 
પ્‌૪હ 
પૂપ્૦ 
પ૫૦ 
પૂપ૦ 
પૃપ૫૧ 
પૃપ્‌૧ 
૫૫૧ 
પપર્‌ 
પર્‌ 
પપ૫૩ 
પપ૫૩ 
પપ૪ 
પપ૪ 
પપપ 


પૃષપે 


_રનાસડણઇ”---૧મ૬-રતાઇ-૪નજ તરના, ગાભ... જ. તાજ...“ ના9-૦--૦૭-૦૦%--._૪,._ નાજ... 
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રેં 


૩૨ વ? 


ગોાવેધક 


નામ. પૃછ. 
ગાયતી છાશ ૫૩૩ 
ગાયનુ' ધી ૫૩૩ 
ગોમૂત્ર ૫૩૪ 
પ્રાણિજ એપધી 
ઘૃતવગે ૫૩૪ 
ઘોડાની લીંદ ૫૩૪ 
ઘોડાના વાળ ૫૩૪ 
છારા પડગણ 
દહ ૫૪૦ 
દ્વ પ૪૦ 
પેદબાજાર ૫૪૧ 
બીરબહોટી ( ગોકળગાય ) ૫૪૧ 
ભસનુ છાણ પ૧ 
મધ ૫૪૧ 
માખણ ૫૪૨ 
ર્સવેઘ 

તાંખુ ૫૫૬ 
દગર્ડી પાષાણુભેદ પપ૫૦ 
વ્રવાસ પષપપ્છ 
નવસાગર (નવસાર) ૫૫૮ 
પર્વાળાં ૫૫૮ 
પાણીશે।ક ૫૫૪ 
પાપડીયો ખારો] (સચેોરેો) પપછ 
પારે ૫૫? 
પીતળ ૫૬૬ 
પોલાદ (ગજવેલ) ૫૫૬ 
કેટકડી ૫૫૮ 
ખીડલુણુ ૫૧૪ 
મનરીલ પૂદ્છ 
મીઠું ૫૫૦૦ 
મૃરદાર્શીંગ ૫૫૦૦ 
મુલતાતી માટી ૫૫૦૦ 
મોતી પ૭વૃ 
મોતીતી છીપ ૫૫૭૧ 
મોર્થુથુ 'પ૭૧ 
ર્સકપૂર પષર્‌ 
પહર્‌ 


શસ... કનક “કરના નન ન. “ન --- -ૂ--.ન્-----ર---ન્ન--૦----------------------------- 


નામ. 
ગાયતુ' છાણુ 
છાણુની શખ 


મૂત્રવમે 

મીણુ 

મોરનાં પીછાં 
વાઘની ચરબી 
સમુદ્રરીણ 
સપૅતી કાંચળી 
સસલાનું લેહી 
સાખરશિ'ગ 
હુરિષ્યુશંગ 
ઉુસ્તિદ'ત 


રૈપ્યમાક્ષિક (રૂપામુખી) 
લુણારખાર 
લોહઝીટ (કાટોડે) 
લોહચુ'બક 
શિરગોાળ 
શિલા”્્ત 
શખ 
રાખજીર્‌ 
સાજીખાર 
સીસું 
સ્ર્મેો 
સુરોખાર 
સુવણુમાજ્ષિક 
સોનું 
સોમલ 
સ'ચળ 
સાબભર્લૃણ 
સિ'દૂર 
સિધાલુણુ 
હરતાલ 
હિરાકસી 
હિ'ગળાક 


પૃછ* 
૫૨૫ 
૫૩૫ 


પ૪ર્‌ 
પ૪૩ 
૫૪૩ 
પ૪૩ 
પ૪૩ 
પૂ૪ડ 
પૂ૪૪ 
પૂ૪૪ 
૫૪૪ 
પ૪૪ 


પૃપ્છડ 
પ૪ 
૫૫૭૪ 
પૂ૫9૪ 
૫૫૦૪ 
પ૭ખપ 
પૃપ્પ્‌ 
૫૭૬ 
પૂપકજ્‌ 
પ૫૭૬ 
૫૫૦૮ 
પાકટ 
પ્‌પષક 
પણણ 
૫૮૦ 
૫૮૦ 
૫૮૧ 
૫૮૧ 


પટ 
પતર્‌ 


૫૮૩ 
૫૮૩ 


નમ. પુછ 
ઉ-૧ઉસાયન 


(૧) રસેઉપધોગિ વિષયો 


અગ્નિના પટાર ૫૮૫ 
પુટ આપવાના પ્રકાર ૫૮૫ 
ય'ત્રા 
ડમરૂયત્ર પ૮પ 
ઊધ્વૈેનલિફાય'ત્ર ૫૮% 
વાલુકાય ત્ર ૫૮5 
ભૂધર્યત્ર ૫૮% 
દૉલાયત્ર ૫૮5 
ગભયતત્ર ૫૮% 
પાતાળયત્ર ૫૮% 
તેજેય'ત્ર (લ'બક) ૫૮૬ 
(૨) રેસ 
અસિકુમારરસ ૫૧ 
અમિસુત રસ ૫૮૭ 
અમૃતમજરી રસ ૫૪૧ 
અરીકુઠાર રસ ૫૮૪ 
આદ્ત્યિ રેસ ૫૪૦ 
આન'દભરવ રસ ૫૮૮ 
ઉદય ભાસ્કર રસ પ૮છટ 
કફકઠાર રસ ૫૮૪ 
કમૂકેતુ રેસ ૫૯૧ 
કદપેક રસ પછર્‌ 
કાસ કૅડાર રસ પછ૧ 
કોસકેસરી રસ પછર 
કુષયૂઠાર૨ રેસ પછર 
મુમિકુઠાર રસ ૫૪૦ 
ગુડુમ્યાદિ લે!હ પછર 
ગુલ્મફઠારે રેસ પછય 
ગુલ્મકુઠારે રસ બીજને પછર 
જય રસ પછર 
નાગ રસાયન પછ૧ 
નારાચરસ પદર 
પ્રતાપ માર્તડ રસ પદર 
પ્રમેહ રસાયન ૫૮૮ 
પ્રવાપલ'કેશ્વર રસ ૫૬૪૦ 
પ્રવાલ પચામૃતરસ પદર 
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ડેર થી? 


ઓષથધી ક્રિયા 


નામ. 
ખોાલબદહ્ધ રેસ 

બહત્‌ ઇચ્છાભેદી રેસ 
ભાસ્કર રેસ 
મહાજ્વરાંક્શ રસ 
મહાજ્વરાંકશ રસ ખીજ્ને 
મહાન્વરાંકુશ ત્રીજે 
મહાચન્દ્ર કલારેસ 
માંતડોદય રસ 

મૃત્યુંજય રસ 

મૃત્યુંજય રસ ખીન્ને 
મૃત્યુંજય રસ (ત્રીજ્ન) 
મેલકુડાર રસ 
યમનામૃત રસ 
લકુમાલિતી વસ'ત રસ 
લધુવાત વિધ્વ'સન રસ 
લોકનાથ રસ 

વડવાનલ રસ 

વાતગજ સિ'હ રસ 
ટૃદ્દિનાશન રસ 
રતભ?% રસ 
શલકઠાર રસ 
શ્રાસફૅઠાર રસ 


સમીર ગજકેશરી (વાતારિ) 


રસ 
સમીર પન્તગ રસ 
સિદ્ધામૃત રસ 


સુવર્ણુ માલિની વસ'ત રસ 


સૂત શેખર રસ 

સર્યાવતે રસ 

હતાશન રસ 

હેમગભે પોટલી રસ 
હેમગભે પોટલી રસ ખીન્ને 
હેમગભે પોટલી રસ ત્રીન્ને 


પૃછન 
પૃત્પ્પ 
૫ત૮ત 
પૂતહ 
પત 
પ૮૫૭ 
પૃ૮9 
પહડ 
પહર્‌ 
૫૮૮ 
૫૮૮ 
પછ૧ 
પહવ૧ 
પહડ 
117૮૦ 
પ૮ 
૫૮૮ 
પછર 
પહર્‌ 
તળ 
પણ 
પ૦ 
પૂણ૦ 


૫૮૮ 
પત્હ 
૫૪૧ 
પદ૦ 
પહ૦ 
૫૯૩ 
પહર્‌ 
પણડ 
૫૯૩ 
પમદડ 


હેમગભે પોટલી રસ ચોધો. ૫૯૪ 
ણેમગભે પોટલી રસ પાંચમે! ૫૪૪ 


હેમગભે પોટલી રસ છઠ્ઠો 


પ%૪ 


દેમગભે પોય્લી રસ સાતમો! ૫૯૪ 
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નામ્‌. 


પુછ 


હેમગભે પોટલી રસ આઠમો! ૫૪૪ 


હેમગભે પોટલી રસ નવમે! 
હેમગભે પોટલી રસ દશમે 
૧-ચણે. 
અકલકરાદિ ચૂણે 
અજમોદાદિ ચૂ 
અશ્રગધાદિ ચૂણે 
આમલડયાદિ ચૂણ 
એલાદ્ટિણું 
એલાદ્િચિણુ 
એલાદિ ચૂર્ણ ખીજું 
કપિત્થાછ્ટક ચૃણું 
કલ્યાણુ ચૂણુ 
ગોક્ષુરાદિ ચૂણે 
ગ'દતાદિ ચૂણ 
ચદનાદિ ચૂગ 
ચાપચીની ચૂણે 
તાલિસાદિ ચૂ'ે 
ત્રિફળાં ચૂ 
ત્રિધ્ળાદિ ચૃષ્‌ 
ત્રિદૂળાં પીપર ચૃગ 
દાડિમાણ્ક ચૂણુ 
દાડિમાટક ચૂખે ખીજીં 
દ'તરક્ષક ચૂખે 
દ્રાક્ષાદિ ચૂણે 
દ્રાક્ષાદિ ચૂણુ (બીજું) 
ધાન્યાદિ ચૂષ 
નારાયણુ ચૂણુ 
નારાચ ચૃણે 
નારાચ ચૂૃણું (બીજું) 
ન્યગ્રાધાદિ ચૂણે 
પાચક ચૂણે 
પાચક અને રેચક ચૂણેં 
પિપલ્યાદિ ચૂણે 
ભાસ્કર લવણુ ચૃણુ 


| મરીગ્યાદિ ચૂણે 


મળચુહ્ધિ ચૂહુ 


પણછ 
પદ 


પપ 
પછપ 
પછપ 
પણહપ 
પૃછપ 
પણછહ 
પણછછટ 
પણ 
પણળછઇ 
૮૦૦ 

ધપ 
પણ 
પહપ 
પહપ 
પૃહષ 
પણ 

૫% 

૫૪૬ 
પછજ્‌ 

૬૦૦ 

પછય 
પછય 
પછ 
૫૪૬ 
પધૃણ 
પૃછહ 


પૃછછ 
પણ૭ 
પછ૭ 
પ્છહ 
પટ 


પૂર 


નામ. પૃ. 
મળશુહ્ડિતું બીજું ચૂણુ પછ૭ 
મહાખાંઠવ ચૂણે ૫૪૫૭ 
મુસલ્યાદિ ચૃળે ૬૦૦ 
યુવાની ખાંડવ ચૂણે પછ૭ 
લઘુગ'ગાધર ચૂણે પછ 
લધુ સુદરીન ચૂણે પછ૮ 
લવ'ગાદિ ચૂણે ૫% 
લવ'ગાદિ ચૃણે બીજું ૫૪૭ 
લવ'ગાદિ ચૂણે ત્રીજું પછ૫9 
લવ'ગાદિ ચૂણુ ચોથુ' ૫૯૮ 
લવ'ગાદિ ચૂણૂ પાંચમું ૫૯૮ 
વડવાનલ ચૂણુ ૫૪૮ 
વમન નાશક ચૃષ્‌ ૬૦૦ 
વરાધ નાશક ચૃણું ૦૦ 
વેશ્રાનર ચૂણ ૫૪૮ 
ચુંઠયાદિ ચણ પ૮ 
રાંઠયાદિ ચૂખ્‌ બીજાં ૫૯૮ 
ગંગ્યાદિ ચૂ ૫૯૮ 
સમશકેર ચૂર્ણ પછ 
સાખર્‌ડ ચૃખ ૬૧૦૦ 
સાસુદ્રાદિ ચૂણે ૫૯૮ 
સારસ્વત ચળે ૬૦૦ 
સીતોપલાદિ ચૂણે ૫૪૮ 
હંગાણેક ચૂણે ૫૯૮ 
હોંગ્વાદિ ચૂણુ ૫૪૪ 
૩-ગુટિકા (ગાળીયે।)* 
અક્રલકરાદિ ગુટિકા ૬૦૧ 
અજમેોદાદિ વરી ૦૧ 
અહિરેનાદિ ગુટિકા ૬૦૨ 
અશ્ચચોળી ગુટકા ૬૦૩ 
આમલડ્યાદિ ગુટિકા ૬૦૦ 
ઉપદશ કુઠાર વરી ૬૦% 
 એલાદિ ગુટ્કા ૫૬૦૧ 
[ કડાપાકનતી ગોળીઓ ૬૦૧ 
કફનાશક ગુટિકા %૦ર્‌ 
મુ પાક કરવાતી રીતિ ૧૬૧૦ 
 ખાંડતો પાક એટલે ચાસણી 
કરવાની રીત મુયૂક 
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૩૨ ષ? 


નામ. 
કાંગાયન વરી 
યુચલા ગુટી 
ગુઠચતુષ્રય વઢિકા 
ગુદાદિ ગુટિકા 
ચ'દતાદિ ગુટકા 
ચ'દનાદિ ગુટિકા ખીજ 
ચન્દ્રપભા ગૃટિકા 
જ્વર કૈશરી ગુરી 
જાતિ ફ્લાદિ વરી 
“તિ પ્લાદિ ગુટિકા 
દાડમ પાકતી ગોળીઓ 
દુર્નામકુડાર ગુટિકા 
દ્રાક્ષાદિ ગુટિકા 
નાગાજીની ગુટિકા 
પુર'દરવરી 
ભલ્લાતક વરી 
મરીચ્યાદિ ગૃટિકા 
રસકશર વરી 
લવ'ગાદિ વમ્કા 
લશુત વટિકા 
વત્સનાગ ગુરી 
«દ્ધ દાડે ગુટિકા 
બ્રદ્ધિ બાધિકા વરી 
વ્યોષાદિ વરી 
શ'ખવરી 
૨ીતજ્વરાદિ વરી 
સ'જવની ગુટિકા 
હિગ્વાદિ વટી 
૪-ડવાચઃ* 
અશ્મરીનાશક ડંવાથ 


મ'જછાદિ ચતુઃષછિ ડવાથ 
રાસ્નાદિ ચતુઃષછિ ડવાથ 


રાંગ્યાદિ ચતુઃષદિ ડવાથ 
પ-ચયોગ# 


અજુ અને કોલેરાને માટે 


અસ્મરી નાશક પ્રયોગ 


બહત્પાક સ મહ 


૧-પાકેઃ 
અશ્વગધ પાક 
અધમધ પાક ખીજે 


છુ. 
૬૦૧ 
૬૦૫ 


૬૦૦ 
૬૦૯૦ 
ર૦૨ 
૬૦2 
૬૦૪ 
૦૪ 
£૦૧ 
૬૦૨ 
૬૦ 
૮૦ન 
૬૦૧ 
૦૫ 
૫૦૫ 


૬૦૦ 
૬૦૨ 
૬૦૦ 
૬૦૧ 
૦પ 
૬૦૧ 
૬૦૫ 
૫૦૧ 
૬૦૨ 
૦પ 
દ્બ્ર્‌ 
૯૦૨ 


જ ૦4 
૨૦૫ 


૬૦% 
૦% 


૬૦૭ 
૬૦% 


૬૧૦ 


 શૃ૧૧ 


નામ્‌. 

આયુલ્યાદિ યોગ 
કનક બીજ યોગ 
કચ્છ હરક ચોગ 
મૃત્રાધાત-હર યોગ 


વદ્દમાત પિપ્પલી પ્રયોગ 


વિસપે કૃષ્્તાશક યોગ 
સ્લીપદનાશક યોગ 
૬-લેપ? 
ઉપદ'શશામક લેપ 
કણુમૂળ ઉપર લેપ 
કુર્‌ડનાશક લેપ 


કુરંડનાશક લેપ ( ખીજે ) 


ગથ્યખુદ નાશક લેપ 


ઝચ્લાનો અર્ક 
પૃપ્પાઘક 
ભિલામાના અર્ક 


હ “નાયસવઃ? 


કુમારી આસવ 
જ'બીરાસવ 
6ઉ-અજનઃ 
નયનામૃત 
નેત્રરોગ ઉપર અજન 
પ્રચંતન ગુટિકા 
૧૦-તેલ. 
અળૃદાદિનાશક તેલ 
કાસીસાદિ તૈલ 
કાશાતકયાદિ તલ 
ગધવેહસ્ત તૈલ 
મહાષટ્‌ બિન્દુ તેલ 
લાક્ષાદિ તેલ 


૦% 
૧૦૫9 
૦% 
૧૦૫૭ 
૧૦૭ 


૧૦૫9 
કે 
૧% ૦૫૭ 
૬૦૫૭ 
૫૦૫૦ 


૧૦૫૭ 
૬૦૫ 


૧૦૫૬ 


૦૫9 
5૦૮ 


૬૦૮ 
૬૦૮ 
૬૦૮ 


૫૦૮ 
૬૦૯ 
૬૦૯ 


શ૧૬-લત, ક્ષાર, મલમ# 


સારસ્વત ( બાહ્ી) ઘૃત 


વજાક્ષાર 
ત્રણુનાશક મલમ 


અશ્રગધ પાક ત્રીજે 
અશ્વગપ પાક ચોથે 


| અડિરેન પાક 


૬૧૦૪ 


૬૧૧ 
૧૧૧ 


નામ. 
અહિટ્ેત પાક બીજ્ન 
અહિ્રેન પાક ત્રી્ને 
આમ્રપાક 
આમ્રપાક બીજને 
આગ્રપાક ત્રીજે 
આર્દ્ક પાક 
આર્દ્ક પાક બીજ 
આર્દેક પાક તીને 
એર'ડ પાક 
એર્‌ ડપાક ખીન્ન 
એરડપાક ત્રીજ્ને 
ફસેરૂપાક 
કામસુંદરપાક 
કામેશ્વર પાક 
મુખેર્પાક 
કુમારીપાક 
મુમારીપાક બાજ્ને 
ઝુષ્માંડે પાક 
કાચપાક 
ફ।ચપાક બીજ્ન 
કે।ચપાક ત્રીજ્ને 
કોચપાક ચોથે! 
ક'દપેપાક 
ખજોરપાક 
ખજારપાક બીને 
ખજુર્પાક ત્રીજ્ને 
ખૂજીર્‌ પૂરણુપાક 
ગાખરૂપાક 
ગોા'ખરપાક બીન્ને 
ગોખરૂપાક ત્રીજે 
ગોાખરપાક ચોથે 
ચો(પચીનીપાક 
જાતિફળપાક 
જતિફળપાક ખીજ્ને 
જીરાપાક 
દ્રાક્ષપાક 
દ્રાક્ષપાક બીજને 
ધાત્રીપાક * 
નાફ્કિલખડ પાક 


છુ. 
દ 
૬૧૧ 
૪૧૨ 
૪૧૨ 
૧૧૨ 
૧૧૨. 
૧૩ 
૬૧૩ 
૩ 
૬૧૩ 
૬૧૩ 
૫૧૪ 
૬૧૧૫ 
૬૧૫ 
૬૧૫ 
જવ૧૫ 


કો 
વ 


”૧૩ 
૧૪ 
૬૧૮ 


૬૧૫ 
૬૧૬ 
૧૬૧% 
૬૧૬ 
૬૧૬ 
«૧૭ 
૬૧૫૭ 
૬૧૭ 
૬૧૫૭ 
૬૧૭ 
૬૧૫૭ 
૧૧૮ 
૬૧૮ 
૬૧૮ 
૧૧૮ 
૬૧૮ 


૬૧૮૪ 
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ક્ત". . પતા મસનનતાનન-જસાનપનાસાઇનનાાારે૭નન- 
----૨& -------------------- ---------------- ------- - :--- 


------------------------* -નૂૂન---------------“------*------ 


૩ર સ 


નામ, 
નારિકેલખ'ડ પાક 
નારશિકેલખ'$ પાક 
નારિકેલખ') પાક 
નારિકિલખ'ડ$ પાક 
નારિકિલૂખ' પાક 
પ્‌ડવાસપાક 
પાષાણુભેદ પાક 
પિપ્પલીપાક 
પિ'પલીપાક બીન્ને 
પિપ્પલીપાક ત્રીન્ને 
પિપ્પલીપાક ચોથે! 
પીલૃપાક 
પૃગ્પાક 

પૃગપાક બીન્ને 
પ'ચજીરક પાક 


બીજે 
ત્રીજ્ન 
ચોથે! 
પાંચમે 
છડે 


' પ'ચજરક પાક ખીળજ્ને 


બદામપાક 

ખીલી (થીફળ) પાક 
બણન્મુસલી પાક 
ભલ્લાતક પાક 
ભૉંયકોહળાનો પાક 
ભાંયકોહળાનો પાક બીબ્ને 
મહાકામેશરપાક 
મહાકામેશ્વર પાક બીજને 
મહાભલ્લાતક પાક 
મુસળી પાક 
મુસળીપાક ખીન્ને 
મેથીપાક 


મેથીપાક ખીન્ને 
લધુ કામેશ્રપાક 


લવગપાક 
લવ'ગપાક ખીળ્ને 
લશુનપાક 
લશુનપાક ખીન્ને 
વિજયાપાક 
વિદારીપાક 
શતાવરી પાક 
શાલપાક 
રેવ'તીપાક 
રેવ'લીપાક બીજને 


પૃછું, 
૫૧૮ 
૫૧૪૮ 
«૧? 
"૧૯ 
૬૧૪૯ 
રહ 
«2૦ 
૨૦ 
૬૨૦ 
૬૨૧ 
૬૨૧ 
૬ 
૬૧ 
૬2૧ 
૬૨૦ 
૯૪૦ 
«૨૨ 
૬૨૬ 
૬૨૩ 
જરર 
૬ 
૬૨૨ 
ર્ર્રે 
રર 
દરજ 
દડ 
૨૩ 
૨૭ 
દર૩ 
૬૧૫ 
ર૪ 
દ્જ૪ 
ર૪ 
દર૪ 
૧૨૪ 
દ્રેપ 
ફ્ર્પ 
દરપ 
ક્૨પ 


જરર 
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નામ. 

સાલમપાક 

સુરેણુપાક 

સુરણુપાક બીન્ને 

સંઠીપાક 

સુંઠીપાક બીજને 

સુંડીપાક ત્રીજે 

સૌભાગ્ય સુંડીપાક 

સાભાગ્ય સુંઠીપાક ખીન્ને 

મૈભાગ્ય સુંડીપાક ત્રીજે 

સાભાગ્ય સુંદીપાક ચોથે 

સાભાગ્ય સુંઠીપાક પાંચમે! 

હરીતષ્ટીપાક 

ઘરીત૪ીપાક ખીન્ને 

આદૃકખ'& 

વાસાખ'& 

વાસાખ'ડ ખીશ્ન 

વાસાખ$ ત્રીજે 

વાસાખ'ડ ચોલે! 

સુંડીખ'ડ 

સુંઠીખ'ડ બાનજ્ને 

હરીદ્રાખ'& 

ઉરીદ્રાખ'ડ બીન્ને 

કામસ'દીપન મે।દક 

ગુડૂચી મોદક 

ચિત્રકગુ5 

મદતવર્દક મોદક 

મદનવર્દ્‌ીક મોદક ખીન્ન 
પ્રકારના 

માષાદિ મોદક ( અડદિયા 
લાડ ) 

માષાદિ મોદક ખીજ પ્રકા" 
કના 

મેથી મોદક 

સુરણુ મોદક 


૫૩૦ 


૧૩૭૦ 


૧૩૧ 


૫૩૭ 
૫૬૩૦ 


ર-અવલેલહું (ચાટણ)? 


અવલેહ કરવાની રીત 


૬૩૧ 


અગસ્તિ હરિતડયવલેહ 52૧ 


અગસ્તિ દરિતકયવશેદ બીને ૬૭૧ . 


પા 
! 
. 


! 
કં 
હ 
1 
ર 
રી 
ધુ 
ા 


નામ. 


પણ મિ 


અગસ્તિ હરિતડયવલેહ ત્રીજને ૪૩૧ 


અમૃત ભલ્લાતકાવલેહ 


અમૃત ભક્ષાતકાવલેહુ બીજને 


અરડુસીને અવલેહ 
આર્દ્કાવલેહ 
આદ્દકાવલેહ ખીન્ને 
આમલડયવલેહ 
કલ્યાણુકાવલેહ 
કલ્યાણુકાવલેહ ખીજ્ને 
મ્ુટજાવલેહ 
મુખ્માંડકાવલે 
મુષ્માંડડાવલેહ ખીજે 
મુષ્માંડુકાવલેહ ત્રીજ્ને 
મુષ્માંડડાવલેહ ચોથે 
મુષ્માંડકાવલેહ પાંચમે 
કુષ્માંડકાવલેહું છઠ્દો 
મુષ્માંડકાવલેહ સાતમે 
મૃષ્માંડફાવલેહુ આઠમે 
કુષ્માંડકાવલેહ નવમે 
કુષ્માંડ)ડાવલેહ દશમે 
કુષ્માંડ)ાવલેહ અગ્યારમે 
મુષ્માંડડાવલેહ બારમે 
મુષ્માંડકાવલેણ તેરમે! 
મુષ્માંડડાવલેહ ચોદમે! 
ઝુખ્માંડુડકાવલેહ પ'દરમે! 


શિરેવ્યથા 
મુ'ખરોગ 
નાકના પડમાંઘી લેહીનું 


વછેવું 
નેત્રરોગ 


જ્વર (તાવ) સતન્નિપાત- 


ઉપર્‌ 


સમાષધીની કેટલીક બનાવટો તથા ખીજ 


૩ર 
૬૩ 
૬૩૨ 
૩ર 
૬૩૩ 
૬૩૩ 
૬૩૩ 
૬૩૪ 
૬૩૪ 
જ%૩૪ 
૬૩૪ 
૩૪ 
જડપ 
%૩૫ 
૫૩૫ 
૬૩૫ 
% ૩પ 
૬૩૫ 
જ ૩% 
૬૩% 
૬૩% 
ર 
%૩% 


૬૩૫૭ 


૬૪૫ 


૬૪૫ 


૬૪૫ 
૫૪૫ 


%૪૫ 


૩૨૨ 


નામ. 

કુષ્માંડડાવલેહ સોળમો 
કેસરકાવલેહ 
કેસરકાવલેહ ખીજ્ને 
ક'ટકાયેવલેહ 
ક'ટકાયેવલેહુ બીન્ને 
કૅ'ટકાર્યવલેહ ત્રીજે 
ક'દપે ભૂષણાવલેહ 

કસ હરિતિક્યવલેહ 
ખ'ડકાઘવલેહ 

ખ્‌'ડ પિપ્પલ્યવલેહ 
'ખ'ડુપિપ્પલ્યવલેહ ખીજ્ને 
ખ'ઠપિપ્પલ્યવલેદ ત્રીજ્ને 
ચિત્રકાવલેહ 

ચ્યવન પ્રાશાવલેહ 

ચ્યવન પ્રાશાવલેહ ખીન્ને 
ચ્યવન પ્રાશાવલેહ ત્રીજે 
નળતીપત્ર્યવલેહ 
%રકાવલેહ 

%રકાવલેણ ખબીજ્ને 
ત્રિક્લાઘવલેહ 
દાડિમાવલેહ 

દ્રાક્ઞાવલેહ 
પિપ્પલ્યાલવલ્ેહ 
પિપ્પલ્યાલવલેદ બીન્ને 
પુનનેવાવલેહ 


પૃછુ* 
દ૩૫૭ 
૩૫૦ 
૬૩૫૭ 
«૩૩ 
«૩૩ 
૬૩૩ 
%૩ર૨ 
૬૩૩ 
૬૩૮ 
૬૪૦ 
૬૪૦ 
૬૪૦ 
જ૩૯ 
૬૩૮ 
%૩૮ 
૬૩૮ 
૬૩૯૪ 
૬૩૯ 
૬૩૯ 
૬૩૯ 
*%૪૦ 
૧૪૦ 
દુઝ૦ 
૬૪૧ 
૨૪૨ 


અશ્વરોગ-પરિજ્ઞાન 


ઉદર્સ'બ'ધી રોગ 
અમિમાંઘય 

પાદ (પગ)ના રોગ 
અહડશેફ (અંડ સુજવા ) 
મૂત્રોગ 

વરણાદિરોગ 


૬૪૧ 
૬૪૫૭ 
૪પ 
જ૪૫ 
૬૪૭ 
જજ%૫ 





। 


ન 


નકન 


તરારા“ ખિ ૪"૬૪"“૪ૂ૧..૦૦૦૦૦૯૦૧૭--૦-૦૦ 


પુરવણી. 


નામ. 
ભલ્લાતકાવલેહ 
ભાર'ગી હરિતકયવલેણ 


પૃછુ# 
૧૪૧ 
૬૧૪૧ 


ભારગી હરિતડયવલેહ બીજને ૬૪૧ 


લદ્ષ્મી વિલાસાવલેહ 
વ્યાધ્રીહરિતકયવલેઉ 
શ્ક્ષેષ્માતડયવલેહ 
સુંદયવલેહ 
૩-સમુકેખ્બા* 
આમળાંનો મુરખ્ખો 
કેરીનો મુરબ્બો 
ગુલક'દ 
ચ'દનના લાકડાનો મુરબ્બો 
ખીનેરાંતો મુરખ્બે 
મધુપડવ હરિતિજી 
મધુપકવ હરિતિછી બીજ 
મધુપડવ હરિતકે। ત્રીજ 
લીંબતો મુરબ્બો 
૪-સરબત 
આમલીતુ' સરબત 
ગુલાબી સરબત 
પાકેલા કોઠાનું સરબત 
પ-સિરકા 
આદ્‌ના સિરકે 
દાડમતેો સિરકે 
નાળીએરતે। સિરેકો 
૬-યાકુવી 


અસિખબાધા 

વિષબાધા 

ઘોડો તોફાની (ઉન્મત્ત) 
ખરીતો કચરો જવા માટે 


પુરવણી (૧) 


૬૧૪૧ 
૬૪૧ 
૬૪૨ 
૬૪૨ 


૬૪૨ 
%૪૩ 
૬૪૩ 
૬૪ન 
૬૧૪૨ 
૬૪૩ 
૬૪૩ 
%૪૩ 
%જ૪૨ 


૪૮ 
૧૪૮ 
૬૪૮ 
૬૪૮ 


૧૪૮ 


પુરવણી (૨) પશુ ચિકિત્સા ૬૪૮ 


કતણુવા જેવી ખાખતો તે તે આષધીએના પ્રકરણુમાં પેટ બાખતો 


તરીકે આવી ગયેલી; પર'તુ બનાવટોના પ્રકરણુમાં નહિ આવેલી હોવાથી સામાન્ય અતુક્રમણિકામાં પણુ તે આવી 
શકી નથી; જેથી તેની છેવટે આ પુરવણી જેડીને તેવી બાબતો તથા ખતાવટો-કે જેતી તારવણી સશેધક 


૩૨ ળી? 


સદ્ગઝૃહસ્થે કરી મોકલી હતી; તે આ તીચે આપવામાં આવી છે. આમાંતી કોઈ કોઈ બાબત પાક ૪૦ ખનાવટોના 


પ્રકરણુમાં જેમની તેમ આવી ગઇ હેય તો સંભવિત છે; પર'તુ એવી પુતરાજત્તિથી નુકશાન તો 


અકલકરાદિ ચૂણું 

અગરખત્તિ બનાવવાતી ખે ₹ સ. 
અજમોદાદિ વટિકા ... 

*ડદનાં વડાં પર મ 
અપમાગે ક્ષાર ... 
અમૃતાદિ કાઢો 

અમૃતાદિ ગુગળ 

અકે કહાડવાની રીત... 
અસાળીયાતી ક્ષીર *.. કી 
અસાળીયાનો લેપ ... ર 
અળતોા જાવો) ફી રીત ... 
આદાપાક . ર ર 
આંખાને જલદી યો જ 
આંખાની ગોટલી જલ્દી ઉગવા 
આયવેલ ( નાળીએરનું તેલ ) . 
આભાદિ ગુગળ 

આમળાંની ગોળીઓ... 


કપડાંતે શિકારી ૨ગ કરવાની તિ 


કાંચનાર ચુગળ 

ઝુટભણકાવલેહ પ 
કુવારપાક ... કિ 
કેળ જલદી પકવવા .. 
કેશૈરક ગુગળ ર 


કોઈ પણુ ભસ્મતે પદ્મારાગ જ્યો (રાતો ] 


ર'ગ કરવાની પતિ 
ગળાનુ સત્વ 
ગદ પાણી ચેખું' કરવાની રીત 
ગુગ્ગુલાદિ લેખ ... 
ગુલરક'દ ,.. 
ગુલાબતું અત્તર કાઢવાની રીત .. 
ગુલ્લાખતું સરબત ટ... ક 
ગોક્ષુરાદિ અવલેદ ... પ 
ગોક્ષુસદિ ગુગમળ ... ... 
ગોક્ષુરાદિ ધૃત ... ... 
ચાંગેરી ધૃત (ખે પ્રકારનાં) ... 
ચિત્રક ઘૃત... ... ટ... 
ચોપચીનતી પાક ... 
છાશનુ' પુનઃ દહીં કરવાની રીત... કર 
_જ૧ખાર્‌ .... ..., »** 
જબના સરકો ? અ? ##0* 


ણે શીરો ,.; ,,, 
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ઠે'ડાધના માટે સરબત ર 
તુલસીની ગ્હા/ #.. #*** 
ત્રિશ્ળાં ગુગમળ -.-. ૦ 
દાડિમપાક ... 


દગ્ધવટી ૪ ફક શ ફફ 4૯૪ 
રૃવદારે કાલે ક ક 


દાત્રિ'શક ગુગળ ન... ક 
નાળીખેરતા તેલના ગુણ ક 


પથ્યા ગુગળ પ પ) 

પાચક ( ખારી ) લીંડીપીપર ક 

પાચક નાખુ ક ર 

પાણી જમાવવા (ખમા ખઆાઝયા 
કરવા ) ની રીત .. 

પીપરતું ચૂણે 


પુનનેવાદિ ધૂત ... ... 
પુનતેવાદિ તેલ 

પોટીસ *.. 

પોષ્ટિક લાડુ 

પોછિક ક્ષીર 

ફૂળધૃત ... -:* જે 
બદામની ખીર પ ક 
ખદામતું તેલ કણાડવાની રીત... 
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રાસ્નાદિ ગુગળ પ 
રૂચિદાયક ચટણી પ. 
શેહિતારિછ પ ને 
લાક્ષાદિ ગયુગમળ ન... 

લીલા નાળીએરતના તેલના ગુણુ 
લોબાંનનાં ફુલ .*-#* *** 
લેબાંતનુ' ફૂલ ક... ર 
વર્હૂમાન પીપર 
વસ્તને સુગધ આપવા માટે .,.. 
વિડ'ગાઘ્ય ગુગળ 
વિશ્વાધ ગુગળ ..- *** 
શતાવર્યાદિ ડવાથ . ...?. -*** 
સુવાસિક શુફી * “૪ *** 
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અથવા 


જ્િરુસ્લાનનો યેર. 


તનૌષધી-શુળાર્ટ્ર્‌. 


ઝૌષધીનાં વરં ત્રાત્તિ સમિટ્રેશિતુમેતે || 
ચોમક્સ્તસ્ય ૨પકસ્તાાં તર્વાવિટુર્યતે ।। ₹ ।। 
એપધીની ઉત્કટ પ્રામિતે કોઈકેજ જણુવાને ષોગ્ય થાય છે, અને તે યોગને જણુનાર તથા ઓષધીનાં 
રૂપતે ઓળખનાર તત્તવવિત્‌ કહેવાય છે. ( ચરકસ'હિતા-મહર્ષિ અમિવેષ. ) 
૧? અક્લકરે* સ'૦ આકલ. મન અકલકાલા-કારા. હિ'* અકરકરા-કરેહા. ૩૦ આકળકરી. અન 
આકરકરહા. ઇન પેલેટરી રૂટ. લાન એનેસાધકેલસ પેરેથમ. બ'૦ અકારકારા, આકરકરા. 
અકલકરાનાં ઝાડ નાનાં હેય છે. એની ઉચાઇ સુમારે એક હાથ હોય છે. એ બંગાલ, અરબસ્તાન, 
અતે મિસર, એ દેશમાં થાય છે. ત્યાંથી આ વનસ્પતિનાં મળ તથા ડાંખળી અહીં આવે છે. અહીં 
એ ઝાડો ક્વચિત્‌ થાય છે. આ ઝાડને પીળાં ફલે આવે છે, તે ખાવાથી અકલકરાની ડાંખળી પ્રમાણે 
જીભને રવરવ થાય છે. એ ફૂલે ઉધરસ ઉપર પાનમાં ખવાય છે. અક્રલકરે। એ ઉપગ્વીયે, બળકટ તથા તીખો 
છે; અને સલેકમ, સોન્ન તથા વાયુનો નાશ કરે છે. (૧) દ્વરાત દખતા હોય તે!--અકલકરે અને 
કાંટાસરીયાનો પાલે એકઠાં વાટી દાંતની નીચે રાખવાં. (૨) જીભ શુદ્ધ થવા માઠે-અકલકરે દાઢની 
તીચે રાખવો. (૩) સિ'દર્ના વિષ ઉપર-અકલકરો અતે વજ પાણીમાં ધસી પાવાં. (૪) અકલ- 
કરાદિ ચણે-અઇલકરો, સિધાલુણુ, ચિત્રો, આંવળકટી, મરી, પીપર, અજમા, હરીતકી, એ એકેક ભાગ 
અને સુંઠ બે ભાગ, એનું ચૂણુ કરી, તેને ખીજેરાના રસતી ભાવના આપી, ચૃણુ અથવા ગોળી કરવી. 
આ ચૂણેને વૈદકશાસ્ત્રમાં અકલકરાદિ ચુણુ અથવા અમૃતપ્રભા એવું નામ આપેલું છે. આ ચૃણુ મ'દામિ, 
અરૂચિ, ઉધરસ, ગલરેગ, દમ, સલેકમ, પીનસ, ફૅ૪રં, ઉન્માદ અને સન્નિપાત, એ રેગેો ઉપર હિતકારક 
છે. (૫) મૂત્રખડા (પથરી) ઉપર્‌ અક્લકરાદ ફાઢો;-અઇલકરે, ગોખરૂનાં મૂળ, તુળસીનો રસ, 
પાષાણુભેદ, એર'ડાનું મૂળ, પીપર, જેઠીમધ, કાશમૂળ, નગોડ, લવ'ગ, સુંઠ, એ સર્વના કાઢો કરી, તેમાં 
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» અકલકરો એ અરબસ્તાન અને હિન્દ્સ્તાનની પ્રસિદ્ધ ખુટી છે. એક વષ પછીથી વનસ્પતિનો 
ગુણુ ધટી જય છે, પરતુ અકલકરાની જડમાંથી સાત વર્ષે સુધી દૈવત જવું નથી. ખાંન્ન એષધો ખાધા 
પહેલાં આ જડ ચાવી લીધી હોય તો ખાવાના ઔષધોના સ્વાદ ખીલકલ માલૂમ પડતો નથી. એથી 
જેને ખારાં, ખાટાં, રૅચક તથા વમનકર્ત્તા એષધેો ખાવા-પીવાની જરૂર હોય તેમતે પ્રથમ આ 
જડ ચવરાવી થુ'કાવી નાખી પછી તે ઔષધો ખાવા અપાય છે; એથી તેતે દવાની ખીલકલ અખખ 
થતી નથી. અકલકરાનું લાકડું વજનદાર હેય છે. તેને ભાગવાથી અ'દર્થી સફેદ દેખાય છે. અલકરે 
શરીરમાં લોહી આદિથી પડેલી ગાંઠે ફે'દી નાખે છે. ક#તે ખાળે છે. પક્ષધાત, કક-વાત પીડાની સાથે 
ગરદનનું ઝલાઈ જવું, પેઢાંતું તરમ પડવું, તોતળાપણું, છાતી, દાંત અને પેઢાંનું દર્દ, ગ્રપ્રસી, જલેદર, 
ઠડી પ્રકૃતિવાળાની ઇન્દ્રિયની તાકાદતે ખુધ્ષી કરી પેશાબ લાવવાને, સ્્રીઓઆતે રજેદર્રીન સબધી રફ્ધિરને, 











૩૪ આર્ષભિષફ્‌-પૂર્વાદ્રે. 

એલચીની ભૂષી નાખી, તે સાત દિવસ પીવો. એટલે મોટો પીડાકારક મૃત્રખડે અને પેશાબ સાથે જે વીય 
પડતું હશે તે પણુ દર થઈ જરે. ($) અપસ્માર ઉપર-અકલકરાનું ચુર્ણ મધમાં લેવું અને નસ્ય પણુ 
કરવું. (૭) જીભને. શેગ અને સુખમાયુયે ઉપ૨-અકલકરો ચાવી મ્હોડામાં રાખવો અતે લાળ ગળી 
જવી; અથવા ઠ'ડા પાણીમાં અક્લકરે ધસી મ્હોડામાં ચોપડવો અને લાળ ગળી જવી. આ પ્રમાણે દિવસમાં 
ખે ત્રણુ વખત કરવું. 


૨? અ'કેોલઃ? સ'૦ અકોલ. મન અ'ેોલ. હિ'૦ ટેરા, હેરા. બ'* આંકડ, ધલા આંકેર, આંકેડ. 
કબ અ'મૂલે. તેન અકોલમુ. તાન અકેોલ. તુબ અકોલેઠા. મલાન અકલ. લાન એલનજયમ લમારકી. 

ન-એ ઝાડ ઘણાંજ મોટાં વધે છે. એનાં પાંદડાં આંગળ ખે આંગળ પહોળાં હે કણેરીનાં પાંદડાં 
પ્રમાણે લાંખાં હોય છે. એ પાંદડાં ઉપર રેશા હેય છે. એ ઝાડે કાંટાવાળાં અને કાંટા રહિત પણુ હોય 
છે. એ ધણાક પ્રાંતોમાં થાય છે. એને ચણા જેવડાં ગોળ ફળા આવે છે. એના ખીયાંનું તેલ નીકળે છે. 
અ'કોલ-તુરંં, કડવું, પારદશુદ્ધિકર, લધુ, ધોરડું તીખું, સારક, સ્નિગ્ધ, તીદ્દણુ, ગરમ, રક્ષ એવું છે. એતો 
રસ ઉલટી કરાવનાર; અને વિષ, કક, વાતશળ, કૃમિ, સાજે, આપપિત્ત, રક્તદોષ, વિસપૈ, અને 
કતર, ઉંદર અને બિલાડી એમનું વિષ, કન્શિળ, અતિસાર, એનો નાશ કરે છે. એનાં ખીજ દય, 
ધાતુતી ૨દ્દિ કરનાર, સ્વાદવાળાં, અશ્ઞિમાંઘદ, જડ, રસ વખતે અને પાક વખતે મધુર, ખલકર 
કકેકર, સારક, સ્નિગ્ધ, ૬૧ષ્ય, એવાં છે; અને દાહ, વાયુ, પિત્ત, ક્ષય, રક્તદોષ, કક અને વિસપે, 
એને નાશ કરે છે. ઔયાંતુ' તેલ--વાયુ અને કકૂનાશક, તથા મર્દન કરવાથી ચામડીના દોષોને 
નાશ કરે છે. (૧) અતિસાર ઉપર અને વિષાદિક ઉપર--અંકેલના મૂળની છાલ ચોખાના 
ધોવરામણુમાં ધસી મધ નાખી પાવી, એટલે જલદીથી અતિસારનો નાશ થાય છે; તેમજ વછનાગાદિક 
તૃથા સપે વગેરેના વિષતેો નાશ થાય છે. (૨) પ્રમેહ ઉપર--અંકેોલની સકાયલી કળીઆ, આમળાં 
અને હળદર, એનું ચૃણ કરી મધમાં આપવું, એટલે સવે પ્રકારના પ્રમેઠતા નાશ થશે. (3) 
મુમિ ઉપર-લીલાં મળીઆંતો રસ પાવો, એટલે રેચ લાગી કૃમિ દૂર થરો. (૪) જલેોદર ઉપર-- 
લીલાં મળીઆંના રસ પાવો એટલે સાધ્ય હે8/ જળોદર સારું થશે. (૫) ત્રયુ (ગુમડા) ઉપર-ફળનું 
તેલ ચોપડવું, એટલે ચુમફું ભરાઇ આવી સારં થાય છે, અને રૂઝાઇ પણુ ન્નય છે. (૬) ત્વચા (ચામડી)ના 
શૈગ ઉપર-ફળતું તેલ લગાડવું અથવા ઝાડતી છાલ વાટી લગાડવી. (૭) વાય્ુઅ શરીર સજે તે 
પાતળા તથા જડે લેપ કરવાથી ૪ાયદો કરે છે. જયતુંનતના તેલતી સાથે અકલકરો વાટી ચોળવાથી 
મસ્તકના રોગ, સાંધાના રગ, સ્નાયુના, મ્હેડાના અતે છાતીના રોગ, તેમજ કૅબડાપણું, શત્યકાર, નર્મપણું 
તથા અવયવોના જીના રોગે નાખુદ થાય છે. અક્રલકરાના ગરમ ગરમ કતાથતે તાળવા ઉપર ચોળે અને 
માથે લેપ કરે તો તે માથાને ગરમ કરી નજલા ( ભેન્નમાંથી મ્હેડાવાટે પડતા મેલ )ને શાંત કરે છે. 
રમીમસ્તકી અથવા કસેલી વસ્તુતી સાથે ચાવવાથી દૃષિત દોષોથી પગટ થએલો મૃગીરોગ મટે છે. મધની 
સાથે અકલકરા ચાવવાથી મૃગીરેગ, અ'ધારાં આવવાં અતે પક્ષધાતને મટાડે છે. અકલકરાનું ખારીક ચુર્ણુ 
સુંધવાથી ખધ થએલ નાકતો સ્વર ખુલે છે. અકલકરો વાટીતે ચોળવાથી પરસેવો લાવે છે. અકલકરે 
દ્રારાથી ખાંધી ગળામાં રાખવાથી ખાળકનો મૃગીરેોગ શાંત થાય છે. તાવ આવ્યાની પહેલાં અકલકરાને 
જયવુંનના તેલ્મમાં વાટી આખા શરીરે ચોળવાથી તાવ અને શરદીની બિમારી મટે છે. બાજીગર લોકે 
નવસારની સાથે અફલકરાને વાટી તાળવે અને મ્હોડામાં ખૂખ ધસે છે, આથી અસિથી મ્હેોડું કદી દાઝવું 
નયી. અકલકરો ફેક્સાને નુકશાનકર્તા છે. અકલકરાની શાંતિકર્ત્તા કતીરો અને મ્ુનક્ા દ્રાક્ષ છે. એની 
માત્રા ૩ માસાની ગણામ છે. અકલકરાનો પ્રતિનિધિ લીંડીપીપર અને મધ છે. આમાશ્ઞમનાં દર્દો માટે 
રતા અને અગર છે; અથવા સુંઠ અને સુંઠના અધે ભાગે કાળાં મરી લેવાય છે. (અભિનવ નિધ'ટ ભા. ૧) 

ન* મિસ્તર મોહદીન સરીકેના મતથી અકેલના મૂળની છાલ ૫૦ ગ્રેન (તોલાના ગ્રેન ૧૮૦)ની માત્રામાં 
આપવાથી ઉલટી થાય છે. એનાથી એછી માત્રા તાવતે ઉતારે છે. એની છાલ કડવી છે, એ ચામડી ઉપર ધણીજ 
શ્ર કરે છે. જડને રસ જુલાબ લાવે છે, અને પેટના કૃમિ બહાર કહાડે છે. જલોદરના રોગમાં પણુ તે આપે 
છે, અને જડને વાટી સાપ ઉતારવાના કામમાં લે છે. (અભિનવ નિભટ ભા. ૨) 
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ઉપર્‌--એ ઝાડનાં પાંદડાં વાટી તેનું પોટીસ બાંધવું. (૮) આંબાને જલદી વધવાને પાકાં અંકોલતાં 
ફળા અતે ધોડાવજ એકઠાં ફૂટી ચૂણે કરવું, તેમાં ઘોડું મધ નાખવું. તે પાણીમાં ભેગુ' કરી એ પાણી 
આંખાના ઝાડને રેડવું, એટલે આંબાનું ઝાડ જલદી વધી તેને ફળ પણુ જલદી આવે છે. (૬) આંબાની 
ગોાટલી--અંકોલના તેલના સાત પુટો આપવા પછી તે ગોટલી જમીનમાં દાટી ઉપર પાણી રેડવાથી 
લાગલુંજ આંબાનું ઝાડ ઉગે છે. એજ પૃતિ પમાણે મેથી પણુ જલદીથી ઉગે છે. (૧૦) સર્વ પ્રકારના 
અતિસાર ઉપર અ'કોલ વઢક--અંકોલમૂળ, પણાડમૂળ અને દેવદાર, એ ત્રણુ એષધી સમભાગ 
લઇ તેતું ચૃષે કરવું; અતે ચે[ખાના ધોવરામણુમાં તેની ખેઠડા જેવડી ગોળીઓ કરવી. તેમાંતી એક 
ગાળી ચો'ખાના ધોવરામણમાં ધસીને પાવી, એટલે સર્વ પ્રકારનો અતિસાર દૂર થાય છે. બજે પ્રકાર- 
રવદાર, અંકોલ, પહા!મૂળ, એનાં મળ અને કડા ( 3/નજવનું ઝા ), કાળી-ધાવઠડી, લોપ્ર, દાદિમ એની 
છાલ અને રાળ આ સવે ઓષધેોનું ચૃહી સમભાગ લઇ ઉપર પ્રમાણે ચાખાના ધોવરામણુમાં ગોળીઓ 
કરી તેમાંથી એક ગાળી સવારે મધમાં ઘસીને પાવી; આથી સવે પ્રકારતા અતિસાર દૂર થાય છે. 
(૧૨) સોજા ઉપર --અંકોલતો પાલો અતે કીડાના રાફ્ડાની માટી, એ ખેને બાફ દઇ લુગડામાં ધાલી 
તેથી શેકવું (૧૨) સેમનાથી તામ્રભસ્મ--અંકોલનાં ફળ વાટી તેમાં શુદ્ધ કરેલાં તાંબાનાં ક'ટકવેધી 
પત્રાં નાખી, ગજપુટ કરવાથી એકાદ પુટથી ભસ્મ થશે. (૧૩) દાઉજ્વર ઉપર્‌--અંકાલનું મૂળ અને 
સુંઠ પાણીમાં ધસી તેતો શરીરે લેપ કરવો, એટલે તુરત તાવ ઉતરી જ! દાહ શાંત થશે. (૧૪) મૃત્રા- 
વરેધ ઉપર્‌--અંકોલ અતે તિલકા# એને ક્ષાર, મધ અતે દહીંના પાણી સાથે પાવો. (૧૫) કુતરાતા 
વિષ ઉપર્‌-અંકાલનાં મૂળના કાઢા, ધી નાખી પાવો, અથવા અંકાોલનાં પાંદડાં પાણીમાં વારી તેમાં 
મરીનું ચૂણે નાખી તે પાવું. (૧૬) ગાઠ ઉપર્‌--અંકોલનાં મૂળ ધસી લેપ કરવો. 


3? અખરેડ-- સં અક્લોટ. મ૦ અકરેોડ. હિ? અખરેટ. બંન આખરેટ. કન્‍ બૈદદગોનું અથવા 
આખેોટ. તે૦ ઉવ્વકાઇ. ફાન ચાતગજ- અ૦ જેઝઅંકૃપમ. ઇં૦ વાલતટ્‌. લાન એલ્યુરાઇટીમ્‌ ટ્રાયલોબા. 


એ ઝાડે હિમાલયની આસપાસમાં, ચીન, અને ઇરાન એ દેશોમાં થાય છે. ઉત્તર હિંદુસ્તાનમાં 
એની ધણીજ ઉત્પત્તિ થાય છે. આ ઝાડને ૩૦-૪૦ વર્ષ પછી ફળે આવવા લાગે છે. પાકેલાં ફળો 
જમર્‌ખ જેવડાં થાય છે. ફળે કાચાં અને કઠણ હોય છે, યારે ત્યાંના લોકો તેને મીઠામાં આથે છે. એ 
કળાનું તેલ ખાવાને અને ખાળવાને ઉપયોગી જણાય છે. અખરેડ--એ મધુર, કિ'ચિત્‌ ખાડું, સ્નિગ્ધ, 
શીતળ, ધાતુભૃદ્ધિકર, ઉષ્ણુ, રચિપ્રદ, કક્પિત્તકર, જડ, પિય, બલકર, કકેકર, મલબંધકર, એવું છે; અને 
વાત, પિત્ત, હ્ય, વાયુ, હદ્રોગ, રક્તદોષ, રક્તવાત અને દાહ એનો નાશ ફરે છે. પાક વગેરે ઔષધોમાં 
અખરેડતે ધણાજ સારો ઉપયોગ થાય છે; અને એ એક મેવો છે. (૧) મૃળબ્યાધિ ઉપર૨--અખ- 
રોડના તેલમાં કપડું ભીજવી ગુદામાં રાખવું એટલે ૬ુ:ખ નાશ થશે. (૨) અપસ્મારે ઉપર૨--નગેોડનતા 
રસમાં અખરોડતી અ'તરછાલ ધસી અજન કરવું અથવા નસ્ય કરવું. (૩) વાચુથી આવેલા સોજા 
ઉપર--અખરેડ કાંજીમાં ધસી લેપ કરવો. (૪) સ્તનમાં દૂધ ઉત્પન્ન થવા માટે--ધઉતેો રવો અતે 
અખરેડનાં પાંદડાં, સમભાગે એકત્ર કરી તેતી પુરીઓ કરી ગાયના દૂધમાં ખાવી, તેધી સાત દ્વિસમાં 
સ્રીઓના સ્તનમાં દૂધ ધણુંજ વધશે. (૫) અશ; કમિ ઇત્યાદિ ઉપર્‌--કાચા અખરોડનો રસ કરી 
તે આપવો, એટલે મૂળવ્યાધિ, કૃમિ, ગુલ્મ, સંમ્રહણી એ રગે દૂર થાય છે. (૬) રેચ થવા માઠે-- 
કેળાની છાલને કાઢો કરી પાવો, અથવા એનું તેલ ૨-૩ તોલા પ્રાશન કરાવવું. 


૪. અગથીએ--સ'૦ અગસ્ત્ય. મ૦ અગસ્થા-સ્તા. હિ'૦ અગસ્તા, છથિયા. બ'૦ ખક. ક૦ અગસે- 
યમરતું ચોગચી. તાન અ%', અગતિ. તુન અગસે. મલા૦ અગડી. તૈન અવિસિ, અવીસે. લા૦ઓગટિ ગ્લાંડિજલોશ. 

એ ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાય છે, અને ખાગાયતમાં (ખગીચે વગેરે કેળવેલી જમીનમાં ) ઉગે છે. 
ધોળાં અને શતાં ફૂલોની એવી ખે જતિ છે. એનાં પાંદડાં આંબલીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે, એને [લે 
અતે શીંગો આવે છે. ફૂલનાં વડાં અતે શાક થાય છે. શૉંગાનું પણુ શાક થાય છે. એના પાલાની પણુ 
ભાજી કરે છે. એ ઝાદ સાત આઠે વર્ષથી વધુ રહેતાં નથી. અગથીઓએ1--રક્ષ, શીતળ, મધુર, વાતભ, 
મતે ત્રિદોષનાશક છે; વેખજ વૈવણ્મે, કક, શ્રમ, ઉષરસ, ગુમડા, પિ્ઞાચબાધા, પિત્ત અને ચોથીબ તાવ, 
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એતો નારા કરે છે. એનાં ફૂલ--તુરાં, કડવાં, કિ'ચિત્‌ ઠૅ'કં, પાક વખતે તીખાં અને વાતકારક છે. 
રતાંધળાપણું, સ્લેકમ, ચોથીઓ તાવ, કફ અતે પિત્ત એના નાશ કરે છે. એની શીગોા--સારક, ખુદ્ધિ- 
પ્રદ રૂગિકારક, લધુ, પાક વખતે મધુર, કડવી અતે સ્મૃતિપ્રદ છે; અતે ત્રિદ્દોષ, શળ, ૩૪, પાંડુરોગ, વિષ, 
શોષ, ગુલ્મ, એતો નાશ કરે છે. એની ભાજી લુખી અને પિત્તકારક છે. એનાં પાંદડાં--તીપાં, કડવાં, 
જડ, મધુર, કિંચિત્‌ ઉપ્ણ અને સ્વચ્છ છે; અને કૃમિ, કફ, ક'ડૂ , વિષ, રક્તપિત્ત, એતો નાશ કરે છે. 
(૧) શરદી, મસ્તકરાળ અને ચાથીઆ તાવ ઉપર--અગથીઆનાં પાંદડાંના રસનાં ટીપાં નાકમાં 
પાડવાં. (૨) આધાશીશી ઉપર--જે બાજીતું કપાળ ૬ઃખવતું હોય તેની વિષમ બાજુના નાકમાં અગ- 
થીઆનાં પાંદડાંના અથવા ફૂલોના રસ પાડવો, એટલે કર પડી આધાશીશી મટી જય છે. (૩) ચિત્ત- 
વિભ્રમ ઉપર--અગથીઆના પાલાના રસમાં ગોળ, સુંઠ અતે પીપર, એ એષધે મેળવી નસ્ય કરવું. 
(૪) જુર્શાના વિષથા પેટમાં ગાંઠ બધાઈ હોય તો ધાળા અગથીઆની છાલ અરીઠાના પાણીમાં ધસી 
પાવી. રોગ હલકા થયા પછી ચાખાના ઓસામણુમાં ધી નાખી તે સુમારે અધશેર આપવી. (૫) 
કેફૂવિકાર્‌ ઉપર્‌--રાતા અગથીઆના મૂળતા અથવા છાલનો અગરસ કાઢી એક તોલાથી ખે તોલા 
સુધી શક્તિ પ્રમાણું આપવો. એ ઔષધ છોકરાંઆત આપવું હોય તો ફક્ત પાલાતો રસ પાંચ ટીપાં 
કાઢી મધ નાખી પાવું. ઉતાર-ખઠડીસાકરનું પાણી પાવું. ( ૬ ) સોજા ઉપર્‌--રાતા અગથીઆનાં મૂળ 
અતે કાળા ધ'તુરાનાં મૂળ, એ ખેને ગરમ પાણીમાં એકત્ર ધસી શરીરે લેપ કરવો, એટલે સવે પ્રકારતો 
સોજો તાબડતોબ નહિ જેવો થશે. (૭) વાયુખદ્ધ શરીર હોય તે--રાતા અગથીઆના મૂળ ઉપ- 
રતી છાલ ચાર ચણે્‌ઠી સુધી લઇ પાનના ખીંડામાં દરરોજ ખાવી, એટલે વાતવિકાર કમી થશે. (૮ ) 
છોકરાઓની શરરી ઉપર--છેોકરં જન્મે ત્યારે શરીરમાં કફની અસર પ્રકટેલી હોય તો તેતે અગથા- 
આના પાલાના રસ ખે ટીપાં કાઢી, તેમાં ચાગરણુ મધ નાખી, તે મિશ્રણુ આંગળીદ્દારા તે છોકરાના તાળ- 
વામાં પહાંચાડતાંજ સર્વે કક નીકળી પડે છે, અન છોકરૂં હુશિઆર થાય છે; આ વખતે સુયાણી (દાઇઆણી) 
એ સાવચેતી રાખવી જેઇએ. (૯) અપસ્માર ઉપર--અગથાઆનાં પાંદડાનો રસ, ગોમૂત્ર અને કાળાં 
મરીની ભૂજી નાખા આપવો. (૧૦) કેઈ પષ્ુ ભસ્મને રાતે! ર'ગ (પદ્મરાગ જેવો ) આપવા માટે 
એના પાલાનતો રસ કાઢી તેના પુટ આપે છે. 


૫. અગરે--સ૦ સ્વાદગર્‌. મ૦ અગર. હિ'* બ૦ કબ તાો૦ અગર. તે૦ અગરચેદુ- તું 
હાગલગધ. મલાન આકેલ. ફાન કસખેબવા. અન ઉદગર૪ી. ઇ૦ ઇગલવુંડ, લાન અકીલેરિયા એગેલેકા. 
ગ્રીન અગેલેકન. 

અગરૂ ચ'દન એ મોટો સુગ'ધી પદાથે છે. અગરબત્તી કરવાના અતે શરીરને ચોળવાના કામમાં એને 
ઉપયોગ થાય છે. એ પૃપોપયોગી છે. એના ધૂપથી મનને ધણો આનદ થાય છે. 

અગરના ઝાડ સબધી શેોધ કરતાં પ્રાચીન પુસ્તકોમાંથી નીચલી માહિતી મળે છે. પ્રાચીન યાહુદી 
લોકોને “ અલહેટ ' આ નામથી આ વનસ્પતિ ન્નણમાં હતી. ગ્રીક અને રેમન લોકોએ તેને “ અગેલોકન ” 
એ નામ આપેલ હવું. પાચીન અરખી લેક તેને “ અધલુખી ' કહેતા; પરતુ પાછળથી એ નામ ખદ્લીને 
તેમણે ' ઉદહિ'દી” આ નામ આપ્યું. 

અગરનાં ઝાડે ખ'ગાળા ઇલાકાના વાયવ્ય ખૂણા તરફ સલહટ જક્લાના આસપાસ “ જ'ઢિયા ' પવેત- 
પર્‌ થાય છે, તેજ પ્રમાણે આસામ પ્રદેશમાં પણુ ધણેક ઠેકાણે આ ઝાડો ઉત્પન્ન થાય છે. તેમજ ખ'ગાળા 
ઇલાકાની દક્ષિણે ઉષ્ણુકટિબધધ ઉપરના પ્રદેશમાં પણુ આની ઉત્પત્તિ થાય છે. ચીનની સરહદ નજીક “નવકા” 
શહેરના તાબાના “ચતિયા ” ખેટમાં પણુ આ ઝાડે! ઉત્પન્ન થાય છે. મલબારમાં પણુ કે!ઇક ઠેકાણે 
આની ઉત્પત્તિ થાય છે. 

અગરનાં ઝાડ મોટાં હેધ્ટ સદા સવકાળ લીલાંછમ હોય છે. એતું થડ અને ડાળીઓ ધણું કરીને 
વાંકી થાય છે. એનાં પાંદડાં આકારમાં અરડુસાનાં પાંદડાં સરખાં અને ઝીણા દીંટડા ઉપર્‌ થાય છે. આ 
જોડ ચેત્ર ( એપ્રીલ ) મહીનામાં જુલે છે, અતે તેનાં બીજ શ્રાવણુ (ઔગસ્ટ ) મહીનામાં પાકે છે. લાકડું 
નરમ ફે તેનાં છિદ્દો કોમળ રાળ જેવા સુગધી પદાર્થથી ભરેલ થાય છે. આ સુગંધી પદાર્થ ઝાડતે 
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ટાયા મારીને કાઢી લે છે. અગરતું લાકડું જલદીથી સડી નય છે, અતે સડવાના ભાગમાં એક પ્રકારનો 
સુગધ ઉત્પન્ન થાય છે, આ સુગ'ધી જલદી ઉત્પન્ન કરવાને અગરતું લાકડું ભીની જમીનમાં દાટી મૂકે છે. 
દાટવાથી જે ભાગ સડવા લાગે છે તે તેલીયા, જડ, કાળા રંગનો હોય છે. તે પછી હલકી ભારે જતિ 
જુદી પાડવાને કકદા કરીને પાણીમાં નાખે છે. જે કકડો પાણીમાં છેક ડૂબી જય તે ' ગરક્રી' અતે જે 
અધે ડૂબે તે “1નમગરકી? ( અર્ષ ગરકી ) તથા જે છેક ઉપર તરે તે 'સમાલે : આ પ્રમાણે એનાં 
નામ આપે છે. છેવટની જત છેક સાધારણ છે. ગરી અગર કાળા રગનો હોય છે; અને બાકીના ફીકા 
ભુરારંગના થાય છે. આયે વૈઘ્યકગ્ર'ોા(માં ડૃષ્ણાગરૂ, દાહાગર્‌, સ્વાદગરૂ, કાઇાગરૂ અને મ'ગળાગરૂ 
એવી પાંચ નાતો વણેવેલી છે. હકીમ લોકોની અથવા વેપારી ભાષામાં હિ'દી, સમ'દરી, કમરી અને 
સમ'ડલી આ ચાર અગરની નતો માનેલી છે, અને આ નામો ઘણું કરીને તેના ઉત્પત્તિસ્થાન ઉપરથી 
પડેલાં હશે એમ જણાય છે. ઉપરની ચાર ન્નતો પછી પહેલી ન્નતિતો અગર કાળો, બીજી નનતિનો પહેલા 
કરતાં વધારે તેલીયે, ત્રીજે જ્ીકારંગનો, અને ચોથો ધણો સુગ'ધીદાર હોય છે. કેટલેક ઠેકાણે “બરી” અને 
“ ૦/બલી ' આ ખે ન્નતિ વપરાય છે. તેમાંથી પહેલી ન્નતિનું લાકડું સફેદ હોય છે, અતે બીજા ઉપર 
કાળી લીટીઓ થાય છે. ઔપષધીમાં વાપરવા લાયક ઉત્તમ અગર સિલહટ તરક્થીજ આવે છે; અને તેતે 
ગરકી અગર અથવા ગર્ક્ીઊદ કહે છે. તે સ્વાદે ફડવે, કાંઇક તુરે, સુગધીદાર અતે તેલીયો એવો 
હોય છે. એષધીમાં અગરતો ચૂરો કદી વાપરવો નહિ. તેનું કારણુ એવું છે કે તેતી સાથે લાકડાનો ભૂકો 
કરી તે પાણીમાં ભીંજવી શખી મકે છે, અથવા લાકડું બદામ ખરેબર ખાંડીને તેતી સુગધ, તેલીયાપર્ણું 
વગેરે ખદામમાં ખે'ગાને બદામનું તેલ કાઢે છે, અને રહેલો ચૂરો બજારમાં વેચવાને રાખે છે, એટલે તેતો 
એપધીઝણ ઓછા થએલ હોય છે, તઘી ત એપધમાં વાપરવાથી ખરેખર ગુણુ થતો નથી. આ વગર 
અગરના ભૂકામાં ચ'દન અને તગરતી ભેળ કરેલી હોય છે. ““ ઇખતિયારત-૪-બદિઆઇ/ ” નામના ગ્રે'થના 
કર્તાએ ઉપર કહેલા સધ જતિથી એક જીદીજ ન્મતના અગરેનું વણેન કરેલ છે. આ જત જવા ખેટથી 
દશ દ્વિસના પ્રવાસના અ'તરા ઉપર આવેલા “ચિત્ત” ખબદર્થી આવે છે, તેની કિ'મત સોનાના ભારોભાર 
થાય છે. અગર દેવતા ઉપર્‌ રાખ્યા સિવાય તેમાંથી સુગધ આવતી નથી, પર'તુ આ અગર તો હાથમાં રાખી 
મૂકવાથી હાથના ખફારાથી તેમાંથી નાજાક સુગધ આવે છે. અગરનીજ નનતિતું ખીજીં એક તગર નામતું 
સુગ'ધા લાકડું હિન્દ્સ્તાનમાં સવૈત્ર ઉત્પ્ન થાય છે, અતે તે અગરતા કરતાં સોંધુ' હોવાથી અગરતે ખદલે 
કેટલાક લબાડ લેકા વેચે છે. મુંબઇના બજરમાં ત્રણુ પકારનો અગર વેચાવા આવે છે, અતે તેતો “સિયામ' 
અથવા “ માવરધી,' “સિગાપુરી' અને “ગાગુળી' આ નામથી વવહાર્‌ થાય છે. આ સિવાય ઝાંઝીબારથી 
પણુ અગર આવે છે. ખોટો અગર પણુ કેટલીક વેળા વેચવા રાખેલો નજરે પડે છે. બજારમાં જે નમુના 
હોય છે તેનો રગ ભુરારાથી બદલાતો બદલાતો કાળાશ પડતા ભુરા સુધી થાય છે. અગરતા લાકડામાં ચુ'દ 
જેવા જે એક ચીકણો પદાથે થાય છે, તેના કમી જસ્તિ પ્રમાણુ ઉપર લાકડાના રગતું માપ આધાર 
રાખે છે. ઉપરની સવે ન્નતિના લાકડા ઉપર કાળા ₹ગતી લીટીઓ હોય છે. સર્વોત્કૃણ અગરના લાકડામાં 
ખાડા પડેલા હેય છે, અને તે પાણીમાં ડૂખે છે. તેતો કકડો દાંત નીચે રાખીને ચાવવાથી નરમ થાય છે. 
તેતો સ્વાદ કડવો હેય છે. તે દેવતા ઉપર્‌ રાખવાથી સુગધ આવે છે; અતે ખોટો અગર ખાળેલે હોય તો 
રઅર ખાળ્યા પ્રમાણે દર્ગંધ આવે છે. 

અગર--સુગધી, ઉષ્ણુ, કડવો, તીખો, સ્તિગ્ત, મ'લ્યકારક, રૂચ્ય, ધૂપ વિષયમાં યોગ્ય, પિત્તકર 
અને તીદ્દયુ છે. એ વાયુ, કફ, કર્ણ્રેગ અને કોઢ એનો નાશક છે; અને લેપ માટે અથવા શરીરે મર્દન 
કરવા માટે ઉત્તમ છે. #અગરનું તેલ સુવાસના માટે વાપરે છે. કોચીન ચીતમાં અગરની છાલના કાગળ 
બનાવે છે; અતે અગર નાખીને તપાવેલું પાણી પાવાથી તાપમાં તરસ લાગે તે શાંત થાય છે. ફેષ્રા 

* અગરને ચરકે શરદી અને ખાંશચીને નાશકત્તા માનેલ છે. સુશ્રત સ હિતામાં વાત, કફને નારાક, 
સરીશ્નો રગ સુધારનાર, ચળ અને કોઢને। નાશકત્તા કહેલ છે. અગરની લાકડીને પાણીમાં અવટાઈ તે પાણી 
પીવાથી તાવમાં લાગેલી તરસ ઓઈઇી થાય છે; અને એને મૃગી, ઉન્માદ આદિ રોગોમાં પરમોપપયોગી ગણી છે. 
એ ગરમ પ્રકૃતિને હાનિકારક છે. એને ઉતાર કપૂર અને ઝુલાખ છે. પ્રતિનિધ્રિ ત, લવ'ગ અને કેસર્‌ છે. 
માત્રા ૨ માસા. ( અશ્િતવનિઘ'ટ ભા. ૧-૨.) 





૩૮ આયેભિષફ-પૂર્વારે* 


ઉપર એને સાર્‌ ઉપયોગ થાય છે. યુરોપમાં સંધિવાત અને આમવાત ઉપર એતો ઉપયોગ કરે છે. 
ફૂષ્યાગરૂ---તીખો, કડવા, ઉષ્ણુ, લેપ કરવાથી શાતળ, પેટમાં ગયાથી પિત્તતાશક, પૌધછિક અને લઘ્યુ છે. 
એવું ચવ પિત્તકારક છે; અને કણુંરોગ, નેત્રરોગ, ત્રિદ્વોપ, દાહ, ત્વગદ્દોષ, કક અને વાયુ, એનો નાશ 
કરે છે. દાહાગફ--કિ'ચિદ્ષ્યૂ, સુગધી, તીખો, કેશની *ૃદ્ધિ કરનાર, કાંતિકારક અને કૅશશેધક છે. 
કાછાગર્‌--તીખા, ઉષ્યુ, લેપ કરવાથી રૂક્ષ, ક7તાશક અવા છે; અને મુખરોગ ઉલટી, વાયુ, એતે 
નારા કરે છે. સ્વાટૂંગરૂ--તુરેો અતે ઉષ્ણુ છે, અત નસ્યથી વાના નાશ કરે છે. મ'ગલ્યાગર્‌--શીતલ, 
સુગધીદાર અને યોગવાહક છે. (૧) ત્વગરાષ ઉપર--અગરૂનો લેપ કરવો. (૨) હ્રાહું ઉપર---અગરૂ 
ચ'દનતી ભૂષી શરીરપર ચાળવી એટલે દાહ શમશે. (3) વલ્મીકા ઉપર્‌--અગર, ચ'દન, એલચી, 
“નાં પાન, લીંબડાની છાલ, ભીલામો, મતશીળ, હરતાલ, એ ચીન્નેને ફૂટી તેનાથી ચારગણું તલનું 
તેલ લેઇ તેમાં પકવી તે તેલ ચોપડવું; એટલે વલ્મીક રોગ દૂર થશે. (૪) તાપથી ઘણુ પરસેવે 
આવે છે તેને માટે-અમર્‌, વાળા, ચ'દન, નાગકેશર ( કાળા રંગનું ), એતું ચૂમુ કરી બોરડીની અતર- 
છાલના પાણીમાં કાલવી શરીરને લેપ કરવો, એટલે ગરમી લાગી આવલો પરસેવો જતો રહે છે. (૫) 
સુવાસિક ભૂકો --અગર, કપૂર, કેસર, લોબાન, લે, વાળા, કાળા વાળો, નાગરમોથ, એ સમભાગ લઇ 
તેતી ભૂ કરી શરીરે ચોળવાથી શરીર સુવાસિત થાય છે. (૬) વજ્નને સુગધ આવવા માટે 
અગરૂનું પાણી કરી તે વસ્ત્ર ઉપર છાંટ છે. (૭) શરીરે ધણી આગ બળતી હોય તો પૃષ્યાગર ચ'દન 
ઘસી લેપ કરવો. (૮) અગરબતી બનાવવાની રીત પહેલી --કાળે અગર ૪ ભાગ, વાળે ર્‌ ભાગ, 
નાગરમોથ ૪ ભાગ, તગર ૨ ભાગ, કચૂરો ૨ ભાગ, સુખડ ૧૮ ભાગ, છડીલેો ૨ ભાગ, ગહલે ૨ ભાગ, 
ગુલાબભકળી ર્‌ ભાગ, નખલા ૪ ભાગ, ગુગળ ર ભાગ, લોબાન ૪ ભાગ, શિલારસ ૧૮ ભાગ, કસ્તૂરી 
૧ ભાગ અને મૈદાલાકડી « ભાગ, એ પ્રમાણે સધળી જણસે! એકત્ર કરી કસ્તૂરી અને શિલારસ સિવાય 
ખા૪ીની ચોન્ને ખાંડી વસ્રગાળ ચૂણુ કરવું. પછી તે ચૂગેમાં કસ્તૂરી અને શિલારસ મેળવી, કાળાશ 
લાવવાને થોડી કોલસાની ભુકી પણુ નાખવી, અને ચીકાશ કમી થાય તો તેમાં ઘોડે ગોળ પણુ મેળવવો. 
પછી વાંસતી સેોટીઓ ચીરી તેની ઝીણી ઝીણી સળીઓ કહાડી તેના ઉપર આ મસાલો ચાપડી તડકે 
સૂકવવી. અગરબતી ખનાવતાં હાથે નત ચોટે એટલા માટે તેના ઉપર તેજ મસાલાની ભુકી નાખવી અથવા 
ખીજ્ને કસવાળોા સુવાસિક ભુકે। નાખવો. રૈત ૨ જી-મલખારી સુખડ ના તોલો, કાળો અગર ન તોલો, 
સુકે। રેવદાર નવટાંક, ગહુલે ૧ તોલે, ખાહ્મી ૪ તોલા, તખલા પ તોલા, મધ હ તોલા, કોડીયો લોબાન 
પ તોલા, ગુગળ ૨ તોલા, મેદાલાકડી ૪ તોલા, સાકર ૫ તોલા, અગર ૧૧ તોલા, કસ્તૂરી બા તોલે, 
અ'બર ૧॥ તોલે! લઇ ઉપરતી રીત પ્રમાણેજ મધમાં મેળવી અગરબતી તેયાર કરવી. અબર ધણે મૉંવે 
છે. તે મળવો અશડય હોવાથી તેના બદલે કચ્છમાં થનાર આશાપુરી ધપ વાપરવો. આ ખૂખ સોંધે હોઇ 
એને. સુવાસ ધર્ણું કરીને અંબર સરખે।1ન૮ આવે છે. 

૬, અધાડી (ખોડી અધાડી, પોપટી કાંગ)--સ'૦ હિ'૦ કાકજ'ધા, મ૦ કાંગ. દેન ધાવકાડી. બ 
કેડયાટેડાં. કાંટા. ચુડકાડલી. કન ચિહ્ષેચ, જરો ચિલેચ. તેન નાલાદુચ્ચિણિકે. લાન લીયાહિર્ટા. 


એનાં પાંદડાં અધેડાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. ઝાડ પણુ તેવડુ'જ એટલે કમરપુર્‌ ઉંચુ' હેય છે. 
એનાં પાંદડાં ધરણાં સુંવાળાં હોય છે. ખાડી અધેડીતે દક્ષિણુમાં “ધાવકાડી” પણુ કહે છે.* ખોડી અધાડી 


#* અધાડીતે મિન ચિમનરાય વૈષ્ણુ્વે એષધીકેોશમાં અપ્રસિદ્ધ વનસ્પતિ માની છે, પરતુ લેકે 
એને ખેડી અધાડીના નામથી સારી રીતે જાણે છે, એટલે એ સુપ્રસિદ્ધ છે. એ અધેડાના જેટલીજ ઉંચી 
વધે છે. પાંદડાં પણુ એનાજ જેવાં થાય છે. માત્ર અધેડાનાં પાંદડાં આછા પોપટીઆ રગનાં હોય છે, પણુ 
આ ખોડી અધાડીનાં પાંદડાં ધટ લીલાજ ૨ ગનાં હોવાથી તેઓઆતે બીજનો ઉદ્ભવ થયા પહેલાં પણુ સહે- 
લાઇથી ઓળખી શકાય છે; કારણુ ખન્ને અધાડીઓઆની સોટીઓપર એકજ સરીખી હસે ( રેષા ) 
હોવાથી ખાળપણુમાં પણુ તેને આળખવામાં વાંધો આવતો નથી. અધેડાની માફક આતે ઝીશી ફાંસેમાં 
લપેટેલાં ખીજ થતાં નથી, પરતુ પીલુડી અતે આસૉંદની માફક નાની મોટી દશ્ય હાંસોવાળા અણીદાર 
પોપટઢામાં માત્ર એકજ બીજ લગભગ ચણોઠી કે મગ જેવડુ' થાય છે. આ ખે વાતે અધાડી અધેઠાથી 
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તુરી, તીખી, ઉષ્ણુ, કડવી અતે બલકર છે; તથા કક, ત્રણ, કૃમિ, બધિરતા, વિષમજ્વર, અજીણુ, રક્ત- 
પિત્ત, જ્વર, કહૂ, કઇ, પિત્ત અતે વિષતો નાશ કરે છે. ( ૧ ) ત્રણ ઉપ૨ઃ---ખોડી અધાડીને પાલે 
ખાળી ધીમાં અથવા તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવો. ( ૨ ) કાનમાં જીવડુ' ગચુ' હેય તેોઃઃ--ખએોડી 
અધાડીના રસ કાનમાં નાખવો. ( ૩ ») ધોડાને ભાઠું' ( પીઠ ) પડે છે તે ઉપરઃ--બોડી અધાડીને 
પાલો બાળી તેલમાં ખરલ કરી તેની પટ્ટી લગાવવી. (૪) કથયુનાદ અને ખહેરાપણુ ઉપ૨ઃ--ખેડી 
અધાડીના રસ કાનમાં નાખવો. (૫) ખરજવા, દાદર અતે ચટ્ટાને માટેઃ--ખોડી અધાડીના ઝાડની 
રાખ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (૬) નિદ્રા આવવા માઢટે:--ખોડી અધાડીનાં મૂળ મસ્તકે ધારણ 
કરવાં. (૭) શ્વેત પ્રદર ઉપર૨ઃ--ખોડી અઘાડીનાં મળતો રસ લોધ્તુ' ચૂણ્‌ અતે મધ નાખી આપવે. 

૭૦ અધેડા--સ'૦ અપામા્ગે. મ૦ અઘાદા. હિ'૦ ચીરચીરી, ઓંગા, લટજીરા. ૫૦ પુટક'ડા. મા૦ 
આંધીઝાડા. ર૦ અ'ધાહોેલી. બ'૦ આપાંગ. ક૦ ઉત્તરણે. વૈન ઉત્તરેતી, દુચ્ચીણીકે. તા૦ નાંયુર્વી. મલા૦ 
કડાલાડી. ફા૦ ખારબાસનાના. અ૦ અહકમ. ઇન રક ચાક ટ્રી. લાન એકીરેથીસ એસિપિરા. 

પરમેશ્વરે વનસ્પતિમાં અપાર ગુણુ રાખેલા છે, પણુ તે ગુણોના શે।ધ કરનાર જઇએ. પ્રાચીન ત્રધધિવર્યોએ 
અરણ્યમાં રહી પોતાના ખુદ્ધિકોશવ્યથી અનેક વનસ્પતિના ગુણાની શેધ કરી રાખેલી, અતે કાળાંતરે 
થનારી સતતિની તે વનસ્પતિ વિષે હમ્મેશ પૂજ્યખુદ્ધિ રહે એટલા માટે તેઓએ કોઇ કોઇ વનસ્પતિને 
દેવતાઓની પૂન્નમાં ઉપયોગી કરી લીધી, એ બાબતમાં તેઓતું અતિશય દૂરદર્શીપણું જણાય છે. પર્‌'તુ 
આવી ઉપયોગી વનસ્પતિ ઉપર અને પાદક તથા ગુણાવહ ખાધ અને પેય ઉપર આપણે વિશ્રાસ છે ડયાં ? 
આપણા પૈકી ક'ઇ લેકાો પરકીયના ગુલામ થયા છે; એટલે જે પરજીયનું ઉગ્છિછ્ વધે તો તે તેઓને 
મિછાન્ન જણાય છે! આ દુનિઆમાં દૂધ જેવો પાછિક પદાર્થ ખીજે કોઇજ ન છતા તેનો ધિકાર કરી 
શક્તિ આવવા માટે “કાડલીવ્હર ઓઇલ ” (મછનું તેલ)જ તેઓને સારૂં અને પૌષ્ટિક જણાવા લાગ્યું 
છે! એ તો ઠીક, પરતુ નાનાં નાનાં છોકરાંઓને નનેઇતો દૂધ જેવો પૌછિક પદાર્થ નહિ આપતાં સવારમાં 
ચાહનુ રાક્તિહારક ગરમ પાણીજ આપવાના ધણાકોએ રિવાજ પાડેલો છે. અહા !! ધન્ય છે, આપણા 
લોકોની આ શાણુપણાની ભત્તિને!! આવા વિપરીત આચરણુનું પરિણામ પણુ વિપરીતજ આવનાર છે, 
એમાં કહેવુંજ શું ? પરતુ હજી પણુ લોકોની આંખો ઉધડતી નથી એ આશ્રવૈજ કહેવાય ! આ તેમના 
વિપરીત આચરણથી ખબીન્ન ધણા લેકેનું મત પણુ પરફીય વસ્તુ ઉપર વળી ગયેલું જણાય છે, એ ધણીજ 
ખરાબ અને દેશને ધૂળમાં મેળવી નાખનારી વાત છે. લોકોનું દૂષિત મન સ્તચ્છ કરવા માટે આ અપા- 
માર્ગે ઉ્વચ્છ કરનાર)નું વણુન પરિણમે ઘણું હિતકર થશે એમ સમજવું. આ એક આપોઆપ થનાર 
જગલી ક્ષુપ છે. એ વર્ષાયુ ( વર્ષાકાળે થનાર ) છે. એની ઉંચાઇ ૪ થી ૬ ફીટ સુધી હોય છે. વર્ષા- 
ત્રડતુમાં આની ઉત્પત્તિ પુષ્કળ થાય છે. અધાડે હિં'દ્સ્તાનમાં બધે ધણો થાય છે. એની ડાખળી ઉપર 
રેષા અને ધણી ઝીણી કંસે હોય છે. એનાં પાંદડાં સામસામાં હોય છે, અને તેનો આકાર કાંઇક તુલસી- 
પત્ર પમાણે લબગોળ હોય છે. પાનની નીચલી બાજુ નરમ હોઇ, પાછલી કાંઇક ખડબચડી હોય છે, અને 
તેના ઉપર ધણી ફ્રાંસો હોય છે. ડાંખળીની બન્ને બાજીએ બખે દીંટડાં એકએકને લાગેલાં થાય છે. નીચલા 
દીટડા ઉપર્‌ ધણું કરીને એક પાન હોય છે, અને ઉપરનું દીંટડુ' ડાળી જેવું હોઇઇ તેના ઉપર નાના નાના 
દીંઢ્ડા ઉપર્‌ ધણું કરીને ૬-૬ પાન હેય છે. તે પાંદડાં સન્સુખ હોય છે. તીચેના દીંટડા કરતાં ઉપરનું 
દટિડું' લાંખુ' હોય છે. અધાડાની ટોચ ઉપર પાંદડાની મધ્યમાં એક લાંખેો તુરો નીકળે છે. તેમાં અતિશય 
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જુદી પડે છે. ત્રણાદિકતે રૂઝ લાવવામાં અધાડા કરતાં આ ખોડી અધાડી ત્રણુ ચાર ગણે ગુણુ કરે છે. 
એનો રસ તલના તેલમાં સીજવી તેલ માત્ર રહેથી તેલ જુદ નીતારી લઇ તે ગરમ ગરમ તેલર્માંજ 
તેલનો ચતુથાશ ભાગ સફેત મીણુ નાખી ઠરવા દેતાં તે વ્રણુને શીધ્ર રૂઝવનાર ઉત્તમ મલમ ખને છે. એમાં 
સરેદ્ો અતે બોદાર એ ખેમાંથી એક અથવા ખન્ને પાછળથી મેળવી શકાય છે. વળી વિદેશી દવા વાપરવી 
હેય તોએ તૈયાર થએલા મલમમાં “ કારમોનીક એસીડ” પણુ મેળવી શકાય છે. એના સુકા લાકડાને 
 શતણુની માફક ચાવી તેના રસના ત્રણુ ધુ'ટડા પી જવાથી તે ગળાની અદરના અનેક રોગોને માત્ર એકજ 
 સિસર્મા શાંત કરે છે. એમ અમને ધણી વેળા ખાત્રી મળેલી છે, 
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બારીક, નરમ, કાંટાવાળાં અને રાખોડી જેવા રગનાં બીજ હોય છે. આ આખો છેડ અતે તેનાં ખીજ 
એષધીના કામમાં આવે છે. અધેડાની ત્રણુ નત થાય છે. એ ધોળા, રાતા અતે પાણુ અઘેડા ( નદી, 
તળાવને કિનારે અશ્રવા પાણીની ભેજવાળી «૪ગ્યામાં થનારા ) માંથી ધોળો અધેડે ચુણુમાં શ્રેઇ છે. અધે- 
ડાનું ઝાડ દતધાવન ( દાતણુ ) માટે દ્રણુજ ઉપયોગી છે. અધેડાનાં ધણાંક સંસ્કૃત નામો અથેવાળાં છે. 
અધેડાનો ક્ષાર (ખાર) થાય છે તેમાં અપામાર્જન (સ્વચ્છ) કરવાતો ગુણુ છે, એટલે તેનું “ અપામાર્ગે ” 
(સ્વચ્છ કરનાર) એવું નામ સસ્કૃતમાં છે. પર્વે ધાખી લોક આ ક્ઞારનો ઉપયોગ કરતા હતા. એના ફૂલની 
મ'૪રી ખરડ હોવાથી તેનું સંસ્કૃતમાં “ ખરમ'જરી ” નામ પડેલું છે. એનાં ખીજ ઉપરની ફાંસો તીચે 
વળેલી હેય છે એથી એને “ અધરરાલ્યા ” ડહેૈ છે. એનાં પાંદડાંમાં ક્ષાર વિશેષ હેય છે એથી એતે 
“ ક્ષારમધ્યા ” કહે છે. આ ક્ષાર કારખોતેટ એક પોટાસના જેવો છે. સો ભાર વજનના દ્રવમાંથી-પાંદ- 
ડૉમાંથી ૨૧-૫૦, લાકડામાંથી ૩૮-૦૧ અતે મળમાંથી ૨૮-૫૮ આ પ્રમાણે ખાર નીકળે છે. ધોળે 
અધેડો---કડવો, ઉષ્ણ, સારક, ગ્રાહક, કિ'ચિત્‌ તીખા, કાંતિકારક, પાચક અને અગ્નિદીપક છે; તથા નસ્ય, 
ઉલ્ટી એ ખબાખતમાં પ્રશસ્ત, અને કફ, કહૂ , ઉદર, અશ, રક્તદોષ, મેહરેગ, વાયુ, શિખી, અપચી, છૂ , 
ઉલટી અને આમ, એતો નાશ કરે છે. રાતે॥ અધેડો--કિચિત્‌ તીખા, શીતળ, મલાવરેાધક, 
ઉલટીકર અને વાયુનો વિછભ કરનાર તથા રક્ષ છે; અતે વણુ, વાયુ, વિપ, કફ, ક , એએતો 
નાશ કરે છે. એનાં બી--રસકાળે દુજેર, મીઠાં, શીતલ, મલાવણ'ભક, રૂક્ષ, ઉલટી કરાવનાર અને 
પિત્તતાશક છે; તથા ઉધરસતો નાશ કરે છે. પાણ અધેડો--( ભેજવાળી જગ્યામાં થનાર ) તીખો 
છે. એ સોળ્ને, વાયુ, કક, ઉધરસ, શેષ, એતો નાશ કરે છે. (૧) વીંછીના દ'શ ઉપર---અધે- 
ડાની છાલ અથવા મૂળ પાણીમાં ધસી દશ ઉપર ચેોપડવાં અથવા અધેડાનાં મૂળ પાણીમાં ધસી, 
તે પાણી ગાળી, એ પાણી કડવું ન લાગતું હોય ત્યાં સુધી થોડું ઘોડું પીવાને આપવું. પાણી 
કડવું લાગે કૈ વિષ ઉતર્યું એમ સમજવું. (૨) ઉ'દરના વિષ ઉપરઃ--અધેડાની કણી ટીશાી- 
ઓનો રસ કાઢી તે મધમાં સાત દિવસ ચાટવું, અથવા અધેઠાનાં ખીયાં મધમાં ચાટવાં. (૩) ડ્તશાના 
વિષ ઉપર:--અધેઠાનાં મળ ૧ તોલે વાટી મધ સાથે ચાટવાં અને કુ'વારનું લાંખુ ( ફડશવું, પાન, ) 
અને સિવ, દશ ઉપર્‌ ખાંધવું. એટલે ત્રણ દ્વિસમાં વિષ જતરી ૦૮શે. જ) ૬'તશ્‌ળા ઉપર--અધેડાને 
રસ ચોપડવો. (૫) કુષણ્ઞેનાદ ઉપર--અધેડાના ક્ષારનું પાણી અને અધેડાનો કલ્ક, (ચટણી) તલના તેલમાં 
ખુબ તળી તે તેલ કાનમાં તાખવાથી ફર્ણ્‌નાદ અતે બધિરતા નય છે. (૬) આંખો ૬ઃખવા આવે 
છે તે ઉપ૨ઃ--અધેડાનાં મૂળીઆંનું ચૃણુ અને થોડે સિંધવ, તાંબાના વાસણુમાં ધાલી દહીંની તરમાં 
ખલ કરવું અને તેનું અજન કરવું. (૭) આંખમા ફૂલ પડૅ છે તે ઉપરઃ--અધેડાનાં મૂળ મધમાં 
ધસી અજન કરવું. (૮) ર્તાંધળાપણા ઉપર!---સ'્યાકાળે ભોજન કર્યા પછી અધેડાનાં મૂળ સુમારે 
૧ તોલા સુધી સતી વખતે આપવાં. એ પમાણે ત્રણ દ્વિસ કરવું. (8) પિત્ત ઉપરઃ--અધેડાનાં ખીયાં 
રાત્રે છાશમાં પલાળી રાખી, સવારે વાટી પીવામાં ઉપયોગ કરવો, એટલે પિત્ત નીકળશે અથવા શમશે. 
ઉપર ભાત અને ધી ખાવું. (૧૦) કફ ઉપર્‌:--અધેડાનું ઝાડ મૂળ સુદ્ધાં બાળી તેની રાખ ફકરી, એફ 
વાલથી ખે વાલ સુધી મધમાં ખાવી; એટલે કપનો નાશ થાય છે. એજ રાખ પાણી અને ગોળમાં આપ- 
વાથી, જળોદર અથવા ખીન્ને અંગમાં થએલો સોજ્ે ઉતરશે. (૧૧) ચોથીઓઆ તાવ ઉપરઃ--કુમા- 
રિકાએ કાંતેલા મૂતરે રવિવારે અધેડાનું મૂળા ચોથીઆ તાવથી પીડિત માણુસના હાથે ખાંધવું. (૧૨) 
જ્ક્તાર્શ ઉપર્‌૬--અધેડાનાં ખીયાં ચોખાના ધોવરામણમાં વાટી પાવાં એટલે રકતાર્રી વાધિનો નાશ થાય 
છે. (૧૩) મસ્તકરોગ ઉપર:--અધેડાનાં ખીઆંતી દૂધમાં ખાર કરી ખાવા આપવી, એટલે મસ્તક- 
રેગતો નાશ થાય છે. એ ખીર ખાવાથી ધણા દિવસ ભૂખ લાગતી નથી. (૧૪) ક્રોગળીયા (કૉલેરા) 
ઉપર:--અધેડાનાં મૂળ પાણીમાં ધસીને પાવાં અથવા ખીઆંનો કલ્ક કરી ચો!ખાના ધોવરામણુમાં પાવે. 
(૧૫) કમળા રોગ ઉપર:--અઘેડાનાં મૂળ છાશમાં ધસીને પાવાં. (૧૬) પુષ્પાવરોધ ઉપર્‌ઃ-- 
અધેડાનાં મૂળા જનને'દ્રિયમાં ધારણુ કરવાથી પુષ્પાવરેધ, યોનિશળ, એનો નાશ થાય છે. (૧૭) કરસેળીઆ 
ઉપર્‌ઃ--અધેડાના ક્ષારના પાણીમાં માલકાંગણીનું તેલ મેળવી તે તેલ સિહ્ધ કરવું અને પછી ચોપડવું. 
(૧૮) ઉપદ'શ ઉપર૨:--અધેડાના મૂળનો રસ ૪ તોલા ફાટવો; અને તેમાં જીરાની ભૂજી પોણા તોલે 
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નાખી તે પીવા આપવું. પથ્ય-મીઠા તથા ગળપખુ વગરનો મેળે ખોરાક ૨ આપવો. વી પ્રમાણે સાત દ્વિસ 
આપવું. એનો ઉતાર-ખોરડીના અથવા નસુંદીના પાલાનો રસ આપવે, એટલે આગનું શમન થશે. 
(૧૯) પેઢ ૬:ખતુ હેય તે ઉપરઃ--અઘધેદાનાં ચાર પાંચ પાંદડાં ચાવી ખાવાં અથવા તેનો રસ પીવે. 
(૨૦) જલદીથી પ્રસત ન થતે। હોય તે!ઃ--રવિવારે પુષ્ય નક્ષત્રમાં સતાન કરી અધેડાનાં મૂળ કાઢી 
લાવર્વા, અને તે ઉંધાં ટાંગી મૃફવાં. એ મળ જે સ્રીને પ્રસવ જલદીથી ન થતા હોય તેના અખોડે ખાંધવાથી 
જલદી પ્રસવ થાય છે. પ્રસવ થયા પછી તાખડતોબ તે કાઢી લઇ વહેતા પાણીમાં નાખી દેવાં. વાર 
કરવાથી ગભાશય ખણાર પડવાનો સ'ભવ છે. ધાળા ધમાં મૃળ ક'મરે ખાધવાં. એનો પણ એ ગુણ 
છે. (૨૧) ક'ઠંકુખ્જ_ સન્નિપાત ઉપર:--અધેડાનો રસ અને પીપર એનું નસ્ય આપવું. (૨૨) ઉધરસ 
ઉપર૨:--અધેડાતું ચૂર્ણ એક ટાંક અને મરી એક ટાંક, એ એકત્ર કરી | મધમાં ચાટવાં. (૨૩) કફેજ્વર 
ઉપર્‌:--અધેડાનાં પ'ચાંગતો કાઢ, ત્રણુ માસ પયેત મધ નાખી આપવે. (૨૪) ચાથીઆ તાવ 
ઉપર૨૬--રવિવારે અઘેડાતે। પાલે! લાવી ગોળમાં વાટી ગોળીઓ કરી રાખવી. ગોળી તાવ આવ્યાના પૃવેં 
આપવી. (ર૨૫) નાસાશ ઉપર૨:--અધેડાનાં બીયાં, સિંધવ અને ચુલા ઉપરનો ધુમાસ, એ તેલમાં નાખી 

તે તેલ પાકુ કરવું; અને ગાળો લેઇ નાકમાં ટીપાં પાડવાં. (૨૬) અપામાગ ક્ષા૨:--અવેડાના ઝાડતે 
કમ રાખ કરી માટીના વાસણ્‌માં ધાલવી. તેમાં રાખથી ચાગણું પાણી નાખી ખુખ હલાવવી. પછી તે 
આખી રાત રખી, પ્રાતઃકાળમાં તે ઉપરનું નીતયુ પાણી લોખ'ડતી કઢાઇમાં કારી કઢાઈ નીચે તાપ કરવે[; 
તેથી તેમાંતું પાણી બળી જઇ કઢાઇના તળીએ ધોળે ક્ષાર વળગી રહેશે તે કાઢી લેવો. આ રીતિએ 
ખીજ ક્ષાર-કક્ષોતો ક્ષાર કરવા. (૨૭) બરશેળ ઉપર૨:--અધેડાતો ક્ષાર ગોળમાં કાલવી ખાવો. (૨૮) 
જલેદર્‌ ઉપર? --અધાડાની પાંચ તોલા લીલી સળીઓ લાવી તેમાં ૭૫ તોલા પાણી નાખી ઉકાળી 
૫૦ તોલા રહે યારેં ગાળી રાખવું; અતે દર વખતે પાંચ તોલા પ્રમાણે આપવું. (૨૯) શર્કરા રોગ 
ઉપર્‌ઃ--અધાડાતા ખાર ગોખરૂના અથવા પહાડમૂળી ( ફાળીપાટ )નતા ઉકાળામાં આપવો. (3૦) ત્રષયૂ 
ભરાઈ આવવાનેઃ--અધાડાને ક્ષાર વણમાં ભરવે!. 


(0 અએજગરી-ચંન ગુન મનર અજગર. 

પારે ખાંધવા વિષે જે ચોસડ વઘી કહેલી છે તેમાંની આ એક છે. એના અંગ ઉપર મ'ડળ હોય 
છે, અને એ અજગર નામના સર્પ જેવી દેખાય છેઃ આ વેલાની લબાઇ ૫-૬ હાથ હોઉ તે રસભરિત 
હોય છે, અને એના ઉપર પાંદડાં ધોડાન્ટ હોય છે. ઉપયોગ--એ વેલે કાર્તિક માસની ભમે દિવસે 
લાવી તેના ડૅકડા કરવા. પછી તે દૂધમાં નાખી ઉકાળી તે દૂધ પ્રાશન કરવું અને પરેજી પાળવી, એટલે 
એના સેવનથી શરીર બળકટ થાય છે, કાંતિ સારી થાય છે, સાંભળવામાં સારં આવે છે, અને આયુષ 
વધે છે; એવું સુમ્રતાચાર્યે કહેલું છે 

હ અ'જન--અ'જનતનાં ઝાડ કૉંકણુ પ્રાંતમાં ઘણાંજ થાય છે. આ ઝાડ સાધારણુ દશ ખાર હાથ 
ઉંચાધનતાં હોય છે. એની ડાળીઓને મોર આવી સુંદર જાબુઆ રંગનાં ફૂદ્વે આવે છે; એનાં પાંદડાંમાંથી 
પીળા રગ ઉત્પન્ન થાય છે. 


૧૦: અ'જની--એ ઝાડ ફૂક્ત ખાનદેશમાંજ નેેવામાં આવે છે. એ ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાય છે. 

એનાં પાંદડાં સરગવાનાં પાંદડાં જેવાં પરતુ તે કરતાં નાનાં હોય છે. એને ઝીણી શીંગો આવે છે. 

| એનું લાકડું ₹મારત ખાંધવામાં સારૂં છે. આ ઝાડનાં પાંદડાં ઢોરોને ખાવાને ઉપયોગી છે. ધાસનો ૬કાળ 

| પડે છે યારે આ પાંદડા 'ખાઇ ઢોર જવે છે, એવો આ શક્ષતો મોટો ઉપયોગ છે. તેમજ તેતી છાલ 

[ પણુ ઉપયેમી છે. તેનાં દોરડાં થાય છે. (૧) પ્રસેહ ઉપર૨:--અ'જનીના મૂળતું દૂધ અથવા પાંદડાંને 
| રસ કાઢી આપવે!. અ'જતીનાં પાંદડાંતા આંખોના રોગમાં ઉપયોગ થાય છે એવું કહે છે. 


૧૧ અજસે।--સં૦ યવાતી, યમાતી. મ૦ એંવા. હિ'* અજવાઇનત, અજમાઇન. બં યમાની, 
1 થોયાન. ક૦ અજવાન, ઓમુ, ઓડુ, ઉડુ: તેન ઓમામુ, ઓમમી. તાન મલા ઓમ”, અમન. તુ૦ 
ર ઓમા. ૬1૦ અનવા નાતુખા, અ૦ કમૂત સુલૂદી. ઇન બિશપ્સવિંડસીડ. લાન કેર્મ્‌ કોપૂડીકમ્‌. 
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૪ર આર્યભિષક-પૂર્વાદ્ 

%નમો ખેતરમાં થાય છે. એતો છોડ આશરે હાથ દોઢ દાથ ઉંચો! વધે છે. અજમો પસિદ્ધ છે. 
એનો એપષધમાં પુષ્કળ ઉપયોગ થશ્રાય છે. અજમામાંથી એક પ્રકારનું સત્વ કાઢે છે, તેને અજમાનાં ફૂલ 
કહે છે. એ મધ્ય હિ'દ્સ્તાનના ઉજ્જયિની શહેરમાં બને છે. અજસો---તીખો, કડવો, ર્ચિકર, ઉષ્ણુ, 
*મમિદીપક, પાચક, પિત્તકર, તીક્ણુ, લધુ, ૯«ઘ, સારક, અતે વ્રષ્ય છે; તથા વાર્તાશ, કફ, શળ, આધ્માન, 
વાંતિ, કૃમિ, શુક્દોધ, ઉદર, આનાહ, હદ્વોગ, પ્લીડા, ગુલ્મ, દ૬જરોગ અતે આમવાત એતો નાશ કરે 
છે. (૧) પેટપીડ, નળ, ઉધરસ અતે અજીશે ઉપર્‌ઃ--અજમે! ખાઇ ઉપર ગરમ પાણીતો ધુ'ટડે 
પાવા. (૨) શીતપિત્ત ઉપરઃ--ગોળ અને અમો ખાવો. (3) સળેકમ અને મસ્તકશાળ 
ઉપર૨:ઃ-- અનમાનું ચૂગે કરી તે કપડામાં બાંધી ઉંધતી વેળાએ સુંધવું અથવા અજમાની ખાંડી ફરી 
નાકે પીવી. (૪) બહુ મૃત્ર ઉપરઃ---અજમો અને તલ એકત્ર કરી આપવા. (પ) ગરમી ઉપર્‌ઃ-- 
અજમો સાકરમાં ખાવા. (૬) ઉધરસ; કાસ અને ડરેજ્વર ઉપર:;---અજમો, પીપર, અરડુસી અને 
'ખસખસનાં જ'ઠવાંનો કાઢો આપવો. (૭) કફેઝુલદ્મ ઉપરઃ--અજમાનું ચગે અને બિટલેણુ છાશમાં 
નાખી આપવું. 


૧૨? અજસોદ; ખોડી અજસા--સ'૦ મન કઃ હિ'૦ અજમોદા. બ'૦ વનયમાની. તૈમ આજ- 
ક્ટ # ન હ ૨૪-,. ફ ર લ રૂ જ 
સાદા, વામ ફાન કરપસમ અન હવલકતુંકર#સ. ઇ૦ સેલેરીસીઠ: લાન એપીયમ્‌ ગ્રેવીયોલેન્સ. 


આ એક અજમાની જાતિ છે. એ ઝાડ સાંવત્સરિક છે. એ ઝાડ હિ'દ્સ્તાનમાં ધણે ઠેકાણે થાય 
છે. બ'ગાલામાં એની ઉત્પત્તિ ધણી છે. એની ઉચાઇ સુમારે દોઢ હાથ હેય છે. એને ધોળા રંગનાં 
ખારિક ફૂલો આવે છે. અજસોદઃ--ર્ચિકર, દીપક, તીખો, રૂક્ષ, ગરમ, વિદાહક, હૃધ, દ્રષ્ય, બલકર, 
લધુ, કડુ, મલસ્ત'ભક, ગ્રાહક અને પાચક છે; તેમજ તે આધ્માન, શલ, ક૪, વાયુ, અરચિ, ઉદરરોગ, 
મુમિ, ઉલટી, નેત્રરોગ, ખસ્તિશળ, દતરોગ, ગુલ્મ અને શુક્દોષ એના નાશ કરે છે. (૧) મધુરા ઉપરઃ--- 
અજમેોદનું ચૃણુ કરી તે મધમાં કાલવી આપવું. (૨) શૃળ એટલે પેટ ૬ઃખતુ' હોય તે ઉપરઃ-- 
અજમેો!દ ગરમ પાણીમાં સેવન કરવી. (3) અતિસાર ઉપર૬ -અજમે!દ, મોચરસ, આદુ, ધાવડીનાં 
કૂલ, એનું ચૂણું કરી, પારી નહિ નાખેલા ગાયના દહીંના ધોળવામાં આપવું; એટલે પાણી નવા અને 
ધોળા પ્રવાહ જે અતિસારનો હોય છે. તે પણુ બધ થાય છે. (૪) વાતાંવકાર ઉપર્‌:--અજમેોદ, પીપર, 
રાસ્ના, ગળો, સુંઠ, સુવા, અશ્વગપા અને શતાવરી, અનું ચૂર્ષય્‌ કરી ધીમાં આપવું; એટલે હદય, કુખ, 
કોઢ અતે કઠે એમાંના વાતવિકાર્તો ધણા વેગથી નાશ કરશે. (૫) અજીણં અને શળ ઉપરઃ-- 
અજમેદ, હરીત#ી, પણાડમૂળ, સુંઠ, મરી, પીપર, એનું ચૃષ્ુ કરી તે ગરમ પાણી સાથે આપવું. (૬) 
ગાભણીનેો જડઠરામ્નિ પેરીસ થવા માટે:--અજમોદ, સુંડ, પીપર અને જીરૂં એનું ચૃષુ મધમાં આપવું. 


ક” ન્ટ -“ ----- -- સન. તા૦તત તા નકન ----:----- --ૂ- -- ---- *---*---: 
જ રા અ૪-- ઝન *-*- ન્--- શ” દ. 4 કહ.7 *---૦- સનત્તનમાઇ, 


# અજમાના ક્ષપ થાય છે. ઇંગ્રેજ એપધાર્માં અજમો ગરમ, પેટના દર્દને નાશકર્સતા અતે શૂલને 
શાંત કરનાર ગણાય છે. પેટતી અ'દરતો વાગોળો, મરડો, બદહજમી ( અજુ ), દસ્ત વગેરે દર્દોમાં આ 
અમૂલ્ય ઇલાજ થ!/ પડે છે. કોલેરા ( કોગળીયા ) ના દર્દમાં જે કે થોડી અસર કરે છે, તો પણુ 
એના સેવનથી ક્ાયદ્દો થાય છે. શિ૦ વુડ કહે છે કે અજમામાં મરી અતે રાઇની ગરમી, કરીયાતાની 
કડવાશ અને હિગતી ગધ બધ કરવી, વાયુતે કહાડવો, આ ત્રણ ગુણો એકત્ર રહે છે. અજમાનું તેલ 
સ'ધિવા ( સાંધીયો વા )ના દર્દમાં સાંધા ઉપર ચોપડાય છે. શશિ૦ લિન્સડેૅલ કહે છે કે અજમાનું તેલ 
કણાડ્વાતે ૩ શેર કચરેલા અજમામાં ૧૫ શેર પાણી નાખી દાર્‌ કહાડવાની રીતે નલિકાય'ત્રથી ૧૦ 
શેર પાણી કહાડવું જઇએ. દેશી વેધ કહે છે કે--એક્લે અજમો અથવા એને સિ'ધવ, હીંગ અને 
હુરડેની સાથે આપવાથી પેટનો મરડે દ્રે કરે છે, અને એમ માને છે કે આનાથી શરીરમાંથી નીકળતો 
પ્રવાહ ખધ થાય છે. એને ધોવાનું પાણી અ'જન વગેરે ખતાવવામાં વપરાય છે. યુનાની હુજીમ ફ્રેધ્સાના 
ગળાની પાસેની નળી સુજ હોય અતે કદ વધારે નિકળતા હેય તો તે બધ કરવા માટે અજમો! આપવાનું 
કહે છે; અને અજમાને વાટી પોટીસ ખનાવી ખાંધવાથી એ દર્દનો બીલકુલ નાશ થાય છે, 


( અભિનવ નિધ'ટ ભા. ૧ લો, ) 


ા 
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(૭) અજમોદાદિવટી સર્વ વાયુ ઉપર:--અજમોદ, વાવડીંગ, પીપર, વરીઆળી, નાગરમોથ, મરી 
અત સિધવ, એ અકેક ભાગ, હરીત#ી પ ભાગ, સુંઠ ૧૦ ભાગ, ભૃહ્દારૂ ૧૦ ભાગ અને ભારગમૂળ ૩૧ 
ભાગ, એ પ્રમાણે સર્વતું ચૂણુ કરવું; અને ચૂણુથી ખમણોા ગાળ લઇ તેતા પાકમાં ગોળીઓ, ખોરના 
ઠેળીઆ જેવડી કરવી. એ ગોળી ગરમ પાણી સાથે આપવી, એટલે સર્વ પ્રકારના વાયુનો નાશ થાય છે. 
(૮) જીણેજ્વર; શરદી અને શરીરમાં ટાઢ આવે છે તે ઉપરઃ --અજમોદ ચાર્‌ માસા નિય 
પ્રાતઃકાળે અને સાય'કાળે ઠૅ'ડ પાણી સાથે, ચાવ્યા સિવાય એમ ને એમ ગળી જવો. 


૧૩, અજવલા--સ'૦ અજવલા, જ્ઞુદ્રપણેર્જક, અર્જક. મન અજવલા. કે।૦ માલીતુળસ. હિ'૦ 
અજબખલા. ક૦ કગોલે. તેન કારૂતુલસી. ૪૦ પલ'ગમુષ્કઃ અ૦ ૪ર'જમૃષ્ક. લાન આસીયમચટીસીમમ્‌ 

એતો ધોળા અને કાળે, એ ખે* પ્રકાર છે. તેમાં ધાળા અજવલાને “ માલી તુલમ ” અને કાળા 
અજવલાતે “ કાળા માલી તુલસ ” કહે છે. એ ઝાડ સુમારે હાથ દોઢ હાથ ઉંચુ વધે છે. એનાં પાંદર્ડા 
તુળસીનાં પાંદડાં કરતાં મોટાં હોય છે, અને માંજર લાંબી આવે છે. અજવલા-તીખો ગરમ, &), 
દાહકર, પિય, રૂક્ષ, રૂ૨ય, દીપક, પાક વખતે લધુ, પિત્તકર, કડવો, મધુર, સુખે પ્રસવ કરનાર, વ્રણુ વિષે 
હિતકર; અને વાયુ, કક, નેત્રરોગ, ગૂતપ્ચ્છ, અર્ચિ, વિષદ્દોષ, કમળો, ક'ભકમળો, આકરો, શઇ, અમિ- 
માંઘ, ત્વગ્રોગ, વિષ રોગ, કૃમિ, રક્તદોષ, દમ, ઉધરસ, દ૬, છદ્વોગ, પારકીશળ, જ્વર, કહૂ, કૃછ અતે 
ઉલટીના નાશ કરે છે. (૧) પેટ દઃખતુ' હોય તે ઉપર: -અજવલાને રસ આપવે. (૨) છોકરાંની 
ઉલટી ઉ ઉપર: -અજવલાનાં બી વાટી મધમાં આપવાં. (3) પ્રદર ઉપર૨:-અજવલાનાં પાંદયાંનો રસ 
ચાખાના ધરાવણુમાં આપવે।. 


૧૪, અડદ--સંન માપ. મ૦ ઉઠીદ. હિ'૦ ઉડદ, ઉરદ. બં. માષકલાય. ક૦ ઉદુ. વૈન્મીતુઉલુ-મુલુ 
તાન ઉલ'દ. મલા૦ ઉલુન્નુ. તુ૦ ઉર્દૂ. ફા૦ અ૦ ભાષ. ઇ૦ કિયતી બીન. લાન ફેસીઓલમ, રેઠીએટમ્‌, 
ફેસીઆલમ, રેકસ, 'ર્ધીઆઇ. 


આ એક દિદલ ધાન્ય છે. અ આખા હિ'દસ્તાનમાં કમી-નનસ્ત ઉત્પન થાય છે. એનો છેડ 
સુમારે હાથભર ઉચા વધે છે. અડદનાં પાંદડાં બીલીના જેવાં ત્રિદલ અને સહજ નાનાં હે!ઇ ગાળ હોય 
છે, એતી ડાળીને ફૂલ આવી શીંગો લાગે છે. શીંગો જૂની થયા પછી એ ઝાડ કાપી ઝૂકાવવા નાખે 
છે. દાણા સારા સૂકાયા પછી તે એકડા કરૈ છે. અડદનો ર૨ગ કાળો છે; પરતુ તેની દાળ ધોળી હોય 
છે. માત્ર ઉપરની છાલ કાળી હોય છે. અડદ પથિક અતે શીતળ છે. એના પુષ્કળ પદાર્થો બને છે. 
અડદ ઢોરને ખવરાવવાથી તે પુછ થાય છે. દાણા કાઢી લીધા પછી ઝાડતો અતે ડૉખળીનો ભૂકો હોરે 
ધણા આનંદથી ખાય છે. દૂઝણી ગાય થયં ભે સને અડદ ખવરાવવાથી વધારે દૂધ દે છે. અડદ--સ્નિગ્ધ, 








તરામ-ફઈ-સઇનતરાક #દૂકનનઝતલકબત૦-૦-.--તઇ-ઇ#પકનાજ ૧ ન. -૦-૦-અન૦૪--બસાબભ _ક# ન #--ઝનરભજન---- કક ../- અ ક. કન્અ્ન્ન૦- ન- ------- *------- *------ **----- “-------- -*------“ૂ “*- --- નૂ ઇ.------ 


ગહ અહીં મિ. પદ્દેછએ માત્ર ખેજ પ્રકારના અજવલાનું વર્ણુન આપ્યુ છે છે, પર'તુ પાતાના મરાઠી 
નિધટમાં નં. ૫૨ થી 5૩૨ સુધીમાં બારિક ( ઝીણા ) પાંદડાના, ધાળા, કાળે અને સુગધી, એમ ચાર 
“તતો અજવલ્ે બતાવ્યો છે. શાલિત્રામ નિધ'ટમાં ધોળો, કાળા, બળેરી અને વન ખળરી (વન તુલસી) 
એ ચાર નામ આપે છે. મિ. પદેજી ખબળેરીનેજ ( નં. ૬૩% માં ) રાન તુલસી કહે છે. આ પમાણે 
આના માટે જુદા જીદા મત દેખાય છે, પરતુ આ ન્નતની તુલસી વનમાં થતી હોવાથી તેને કેટલાક વન 
તુલસીજ માને છે. તુલસીને દેવકાર્યેના ઉપયોગી માની સ્વસ્થાનાગ્ર સ્થાપિત કરનાર કટલાક મહાન પુરુષો 
માત્ર રામ (ધોળી ), સ્યામ (કાળી) અને વન આ ત્રણુજ જત ખતાવે છે. વૈદ્યકલ્પતરૂ ( જુન 
૧૪૧૩ ) માં રામ અતે શ્યામ સિવાય બંગાલમાં થનાર દદ્રિઠ, બાબી અને તુકાશમીય આ ત્રણુ નતો 
| ખીજ ખતાવે છે. આ બધા પ્રકારની તુલસી પેજી શમ અતે શ્યામ આ બે નતો અત્ય'ત પસિદ્ધ છે 
| બાછીની દદ્રિહ, ખાખી અને ઉુકાશમીય ને અજવલા સાથે કાંઇ સંબંધ છે કે કૈમ, તેમજ અજવલે એજ 
વન તુલસી છે કે કેમ, એ જાણુવું ધ્રર્ણું જરૂર]ું જણાય છે. કેટલાક માતે છે કે વન તુલસી ડાકેર 
પાસેના વતોમાં પુષ્કળ થાય છે. આ ખાબત શ'કાશીલ હોવા છતાં પણુ અજવલામાં ઝીણાં પાંદડાને! 
| [ ક્ષુદ્્પર્ણાજક ) અતે મોટા પાંદડાતો ( વટપત્ર ) એ ખે તો જુદાજ હોવા જઇએ. અજવલાની ક્ષુપ જતિ છે; 
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૪૪ આર્ચભિષક-પૂર્વારે, _ 

રોક, ઉષ્યુ, કફકારક, નિ ત્ષ્ય, સિને કેોપાવનાર, રેચક, જડ, બલકર, સંતપણુ, સ્તાદ, પૈછિક, 
મત્રલ, શકલ, મલભદક, દૂધ ઉત્પન્ન કરનાર, માંસને વધારનાર, મેદવધેક, અતે દમ, શ્રમ, પરિ્ણ્‌।મ- 
શળ, અદિતવાયું અતે અર્શ એતો નાશ કરે છે.4- (૧) અડદના વડા--અડદતી દાળ પાણીમાં પલાળી 
રાખી વાટવી અત તેમાં મીંડું, મરી, હોંગ, જરં, આદુ એ પદાર્થ નાખી, તે વાટેલી દાળનાં વડાં કરવાં. 
તે ધીમાં અથવા તેલમાં તળીન ખાવાં, એટલે વાયુ, અદિત વાયુ (મેહું વાંકુ' થઇ જવું ), અરૂચિ, 
દુળલપાગું, હ્ય, અત્નદ્રવ શળ એનો નાશ થાય છે. અડદની દાળ વાટી દહીંમાં મેળવી વડાં કરી તળવાં. 
તે સવન કરવાથી, પુરૂષને હિતાવહ, બળકારક અને ધાતુવધક છે. (૨) પુષ્ટવા ઉપર્‌ અડદના 
લાડુઃ--અડદની દાળના લોટ, ઘઉના લેટ, ચાખાનો લોટ અને પીપરતું ચૃષ્ષુ, એ ચાર ચાર તોલા પ્રમાણે 
લઈ એકત્ર કરવું, તેથી અડધું ધી તેમાં તાખવું. પછી સારી રીતે શેકી, પછી બધાના સમભાગ સાકર 
અને સાકરથી બમણું પાણી નાખી, પાક કરી, તેના લાડ, ચાર ચારે તાલા વજનના બાંધી, તે લાડુ રાએ 
ઉધતી વેળાએ ખાધ, તે ઉપર ૧૬ તોલા દૂધ પીવું, અને ખાટા, ખારા, તેલવાળા, વગેરે પદાર્થ વજ્યે 
કરવા; એટલે પુછતા આવે છે, અને બલ ક્ષીણ થતું નથી. (૩) *ક્તાપત્ત ઉપરઃ--અડદના લોટ અતે 
રેશમી વસ્ત્રની રાખ પાણીમાં મેળવી મસ્તકે લેપ કરવા. (૪) હેડકી ઉપર્‌૬--અડદ અને હળદર એનું 
ચૃણ અન તાગ (સણુ)તા ધૂમાડો પાશન કરવાથીરે તે હૈડઝીના તાશ કરે છે. (૫) વાળા હપર;-- 
વાળાને ફ્રોગ્ના થઇ! આવ્યો હોય તો તે ઉપર અદના લોટમાં પાણી નાખો તે લોટ ગરમ કરી તે ફલા 
ઉપર ચોાપડવા. તે ઉપર સોય કે સળીથી ધે ભાંકી તેપર ગરમ તેલનાં એક પછી એક #ીપાં પાડવાં; 
એટલે તરતજ તે ફેલ્લે %રી વાળો એકત્ર થઇ બહાર પડે છે, અને ફે।લ્લે સારા થાય છે. (4) ધાત 
જાય તેતે રિક દાળના લેટ ૪ પૅસાભાર; ગાયના દૂધમાં બારી તમાં વોડું ધી નાખી ગરમ 
ગરમ ૭ દ્િતિસ આપવો. (૭) પુષ્ટતાને માટેઃ--અડદતી મોગર દાળતે ગામના તાન્ન દૂધના અથવા 
ધોળી શેરડીના રસના ૨૧ પુટ £ઇ/ પછી તે દાળ દળી લેટ કરી રાખવો, અને પાતઃકાળમાં ગાયનું દૂધ 
પાશેર લેઇ તેમાં તે લોટ એક તોલે! અથવા દે।ઢ તોલો મેળવી તે દૂધ સારી રીતે ઉકાળવું, અને ઉકળવા માંડુ 
એટલે તેમાં ખડીસાકર ખે તોલા સુધી અને તાજું ધી, બદામ, ચાર્‌ાળી, ન્નયકૂલ, એલચી, વગેરે 
મસાલા નાખી સંવન ડરવું. (૮) નાસારોગ ઉપર્‌ઃ--અડદના લોટ, કપર અતે રાતા રેશમાં કપડાના 
રાખ પાણીમાં મેળવી મસ્તકે લેપ કરવો. 


૧૫* અતિવિષ (વખમે।)--ગચં૦ અતતિવિપા. મભ અતિવિષ. હિં? અતીસ-. બં૦ આતઇ ચ. ૩૦ 
અતિવિષા, અતિ ખીંજ. તૈ૦ અતિવાસા. લા૦ એકોાનાઇટમ્‌ હિટ રેફાઇલમ્‌. 
અતિવિષનાં ઝાડ હિમાલયના ઉપર્‌ અતે એની આસપાસના પ્રદેરાના ડુંગરો ઉપર્‌ થાય છે. એ 
[ડતાં મૂળીઆં અથવા કદ કાઢી લાવે છે; તેને અતિવિષ, અતિવિષની કળી કે વખમે! કહે છે. એમાં 
ધોળો, કાળો અને પીળો; એ વા તેય પ્રકાર છે. એની છાલ કપડાં રગવાના કામમાં ઉપયોગી છે, 
ગોષધોમાં ધોળાનાજ ઉપયોગ થાય છે. અતિવિષ ધણુંજ કડવું હેય છે. અતિવિપ, સર્વ પ્રકારના જવરે 
ઉપર્‌ ઉત્તમ ઔષધ છે. એ નાનાં બાળકોના ઔષધમાં ધણુંજ આવે છે. ખાળકોની ધુટીમાં ( ખાળ 
યુથીમાં ) અતિવિષ ઔષધ મુખ્ય છે. અતિવિષ--કિ'ચિત્‌ ઉપ્યુ, તીક્્ણ, અસશિદીપક, મ્રાહિ, ત્રિદોષ 
પચાવનાર, કકૃપિત્તજ્વર, આમાતિસાર, કાસ, વિષ, યકૃત્‌, ઉલટી, તૃષા, કૃમિ, અશે, સળેકમ, પિત્તાદર્‌, 
અતિસાર અને સવે વાધિઓનો નાશ કરનાર છે.« (૧) બાળકેની ઉધર્સ; દમ, તાવ તથા 
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ન અડદ આધ્માત ક્ત્તા અને દીધે પાકી છ, એની શાંતિ આદુ અને મરી તથા હીંગથી છે, અને પ્રતિનિધિ 
ચોળા છે. તાન અડદ વાટી ધોળા કોઢ ઉપર મોપડવાથી અત્ય'ત ગુણુ કરે છે. (અભિનવ નિઘટ ભાગ ૨.) 

ઉ તમાકુની માફક ધ્રૂમાડો પીવે. વળી આજ પ્રમાણે સીસમના લાકડાને! ભૂકો અને સોપારીના ત્ોપાનાં 
છોડાં એકત્ર કરી તેને! ધૂમાડો પીવાથી પણુ ઉચખી ( હેડકી ) શાંત થાય છે. 

# વખમાનેો ર'ગ ભૂરો ને સ્વાદ કાંઇક કસેલે। છે. એ આંગળી જેવી એક ધાસની જડ છે. એની માત્રા મા 
માસાની છે. એ એ જને દૃઢ કત્તા, આહારપાચક, અતિસ્રારને બાંધનાર, કફતારાક, વાયુનો લય કરતાર, તેમજ 
અરે અને જલોદરને ફાયદો કરે છે. પેટમાં દુખતું હોચ તે વખમાની નાની કાંકરી ગળી જવી એ અનુભવ સિદ્ધ છે. 
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ઉલઢી ઉપ૨*--અતિવિષતું ચૂર્ણ તાર્તમ્ય જ્વેઇ મધમાં આપવું. (૨) નાના બાળકોના તાવ અને 
ઉલટી ઉપરઃ--અતિવિષ અને નાગરમોથ એનુ ચૃખુ મધમાં આપવુ. ૩ પિત્તાતિસા૨ ઉપર:-- 
અતિવિષ, કડાની છાલ અને ઇંદ્રજવ, એનુ' ચૃણ્‌ ચાખાના ધાવરામણુમાં મધ નાખી પાવું* (૪) દમ અને 
ઉધરસ ઉપર્‌ઃ--અતિવિપતું ચૂર્ણ ત્રણુ અથવા ચાર માસા લઇ, મધમાં મેળવી રાત્રિમાં ત્રણુ_ અથવા 
ચાર વખત ચાટવાથી ૬મ અને ઉધરસ જય છે. (૫) સ'મ્રહણી; સર્વ જ્વર; અરૂચિ; અસિમાંધ 
એ ઉપર અતિવિષનેો ડાહેોઃ--અતિવિષ, નાગરમોથ, વાળા, ધાવડીનાં ફૂલ, કડાની છાલ, લોધ્ર અને 
પછાડમળ એતો કાઢા કરી આપવે; એટલે ઉપરના સર્વ રગ દૂર થઇ ધાતુની ભૃદ્દિ થાય છે. (૬) તૃષા 
ઉપર૨:ઃ--અતિવિષ અને ઘેડાવજના કાઢા આપવો. (હ) આળકેાના આમાતિસારે ઉપર્‌ઃ--સુંઠ, 
અતિવિષ અને નાગરમોથ એના કાઢા આપવે. (૮) ખાળકે।ના સર્વ પ્રકારના અતિસાર ઉપરઃ-- 
અતિવિષનું ચૂર ગોળમાં અથવા મધમાં આપવુ. (૯) સૂવારેોગ ઉપર્‌ઃ--અતિવિષ મધમાં આપવું. 
(૧૦) સ'મહણી ઉપર:--અતિવિષ, સુંઠ અને ગળા એના કાઢા કરી આપવો. 

૧૬, અન'ત--મ૦ પિ'ડિતગર. કો? અન'ત. હિ'* ક૦ પિ'ડિતગર. તૈન તગરપાદિકામુ. લાન 
ગા્ટેનિયા, ફ્લોરિડા. 

એ ઝાડ ઘણાંન મોટાં વધે છે. એ ઝા કોકણુ પાંતમાં ધણાં મળે છે.* એનાં પાંદડાં લાંબા 
અને ન્નયં હેય છે. એ ઝાડ ઘણંન ગેભાવ'ત દેખાય છે. આ ઝાડન શ્રાવણુ માસમાં તગરેનાં ફૂલો જેવાં 
ઝુમખાદર ફલા આવે છે. એ ફલા ઘણાંજ શૈભાવાળાં દેખાય છે. એના વાસ સુવાસિક અને મધુર 
આવે છે. એમાં ધોળા અને કાળા એવી ખે જત છે. એ ઝાડ તગરતી ન્નતતું છે. (૧) ન'દ વાચુ 
ઉપર્‌ઃ--( અન'ત વાતપર )--જે સ્રીઆ પૃરા મહિના થયા પહેલાં પસૃત થાય છે, તેમને કેટલીક વખત 
ન'દ નામક વાયુ મસ્તકે ચઢે છે, જેને લીધે મસ્તક જડ થાય છે, કરે છે, દીવો લાવવાથી દેખાતું નથી, 
આંખા આગળ અધ'ધારાં આવે, દાંત ચાટી નય, માથુ' ધણુવા લાગૅ, તેને અન'તના ઝાડની ઉત્તર દિશા 
ભશીની મૃળાડી ( મળીઉ ) કાઢી, ઠં પાણીમાં ચ'દન પમાણે ધસી, સવે મસ્તકને લેપ કરવો, અને તાળવા 
ઉપર ચાળતાં રહેવું, તેમન મળની એક કકડી અોડામાં તાણી બાંધવી, તશ્રા શક્તિ ધમાણે ઠ' પાણીમાં 
મૃળ ધસી પાવું. પશ્ય-કળથી બાઈ તેનું પાણી પાવાને માટે આપવું. ગુણ જણાયા પછી ધી ભાત આપવાં. 
(૨) સપના વિષ ઉપરઃ--અન'તનાં મળ અતે અરીઠા, પાણીમાં ધસી પાવાં. (૩) પ્રસૂતા સ્નોઓઆના 
મસ્તકશળ ઉપર્‌ઃ--અન'તમળ અને ભારંગમળ, ગરમ પાણીમાં ધસી ચાપડવાથી તરત ગુણ્‌ થાય છે; 
એવો વનાષધી-પ્રકાશકારેના મત છે. (જ) મસ્તકશુળ ઉપર:--અત'તનાં મૂળા ઘસી લેપ કરવાથી 
તુરત શાંત થાય છે. 


૧૭૦ અનનસ--સ'૦ અનનાસ, કૌતુકસ'સક. હિ'* અસ્તનાસ. મ૦ અનનસ. ક૦ અનાસુ, હુનાસુ. 
તાન લૈન પારૉંગતાલેતુ, પારગી પેલાકાવિ. મલા? અનાનસ. 5૦ પાઈન એપલ. લાન અનનાસા સેલ્િવા. 


અનનસના ઝાડને કેવદના ઝાડ જેવાં પાંદડાં હોય છે. એ ઝાડો ધણું કરી વાડનતી બાજુએ ઉગે છે, 
કારણુ કે એ ઝાડનાં પાંદડાંને કાંટા હોય છે, તેથી જનાવરેોના તેમાં નિભાવ થતો નથી. આ ઝાડને મધ્ય 
ભાગમાં ફળ આવે છે, અને એ ફળને અનનસ* કહે છે. એના સવ અગૅ કાંટા હોય છે. એની ડાળાઓ કાપી 
જમીનમાં વાવવાથી ચાટી જઇ તેનું ઝાડ થાય છે. અ પળતો ૨ગ રાતો અથવા પીળા હોય છે. અનન- 
સનો સુરખ્બો થાય છે. અનનસ ખાવામાં સ્વાદિટ હોય છે. એની વચ્ચેનો કઠખુ ભાગ કહાડી નાખવે. તે 
ખાવાને ઉપયોગી નથી, પગ અવગુણકારક છે. છતાં ખાવામાં આવ્યો હોય, તો તે ઉપર્‌ કાંદા, દહીં અને 
સાકર ખાવી, એટલે બાધ થતો નથી. અનનસનાં પાંદડાનાં ઉત્તમ દોરડાં થાય છે. અનનસ ભૂખ્યા હેપ્/એ 
ત્યારે કે!/% દિવસ ખાવું નહિ. ખાવાથી વિષ પ્રમાણ અવગુણુ કરે છે. અનનસ ગભિણીને વર્જ્ય છે, 
અનનસ--લીલું હેય ત્યારે રૂચિકર, હૃઘ, ગુરુ, કેકેપિત્તકારક, ગ્લાનિનાશક અને શ્રમનાશક છે: તેમન 
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* એમ ચોઝસ થાય છે કે આ અન'ત અને અન'તમૂળ બન્ને જુદાં છે. અન'તમૂળ એ કાળી ઉપરસાલ 


( ઉપર્‌સલી )તાં મૂળ છે. 


છૂ 


૪ર આર્યભિષક-પૂર્વાદ્રે, 
પાકવાથી માર્‌, પિત્તતાશક, તથા રસવિકાર અને આતપવિકારનું નાશકર છે.* (૧) અજીણે ઉપર્‌--સારા 
પાકેલા અનનમના બારીક કકડા કરી તે ઉપર મરી અને સિંધવની ભુ્ીી નાખી ખાવું. (૨) જ'તુ (ફામ) 
ઉપર્‌ઃ--અનનસ એકલુંજ ખાવું, એટલે જ'તુ (કૃમિ)તું પાણી થરો. (૩) બહુ મૃત્રરોગ ઉપરઃ-- 
પાકેલા અનનસની છાલ અને એમાંના કઠિન ગાભા કહછાડી નાખી બાજીના ભાગનો રસ કાઢવો. તે રસમાં 
અંબર, જીરૂં, જયઇળ, લીંડીપીપર અને સંચળની ભૂજી કરી નાખવી. અંબર કમતી નાખવું. એ શક્તિ 
પ્રમાણે આપવું; અથવા અનનસના ઢકડા, લીંડીપીપરનું ચૂખુ નાખી આપવા. (૪) પેટમા વાળ ગચેા 
હિય તે!ઃ--પાકેલું અનનસ ખાવું, એટલે કેશ ૦૮વાથી થનારી પીઠા દૂર થાય છે. 

૧૮? અ'છીર-સ૦ કાકે!-રામોદટબરિકા ફલ. હિ'* અ'જીર. બ'૦ આંજીર, પૈયારા. મ૦ અ'૦ર. 
કબ અ'જીરિ. લે મેદિપ્ડુ; અન તીન. ફાો૦ અજર. 5૦ જીગ. લાન ફૂાઇડસ કેરીકા. 

અ'જરનાં ઝાડ ઘર્ણું કરી ગરમ પદેશમાં થાય છે. અરબસ્તાન, પરોન, તુકસ્તાન, ત્રીસ અને આક્કાના 
દક્ષિણુ ભાગમાં અ'#રનાં ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. એ એક ઉખરાતી ન્નતિ છે. કારણુ એના ઇળની આપૃતિ 
અને એમાંનો ગભે, ઉબરાના ૪ળના જેવા છે. ઉબરાની પેઠે અને ફૂલ પણ આવતાં નથી. એની ઉચાઈ 
દસ હાથ કરતાં વધારે હોતી નથી. અઇરનાં પાંદયાં મોટાં હોય છે. અ'જરતાં ડાચાં ફળોનું શાક થાય છે, 
એ સ્વાદમાં સારૂં થતું નથી; પરતુ બાધક નથી. પાકેલાં અ'જરનતા મુરબ્બો કેરે છે. તે પિત્તશામક અતે 
રક્તભદ્ધિ કરનાર છે. અ'જરના અગમાં રક્તબદ્ધિ કરવાની શક્તિ હેય છે; એટલે અશક્ત લોક એને 
સવારમાં ખાય છે. શિશિર ત્રઠતુમાં ઠ'ઠીના યોગે જ્યારે જભ અને માં કોટી શય છે, ત્યારે કૈટલાક લેક 
અ'જરનાં પાંદઠાતી રાખ તેને ધસે છે. સૂકાં અજર અરઅસ્તાનમાંથી આવે છે. અ'છરતી લાખના અળતો 
સર્વાત્ફટ થાય છે. અ'જીર--શાતળ, સ્વાદ અતે ગુરુ છે. રક્તદોષ, દાહ, તથા વાયુ અતે પિત્તતો નાશ 
કરે છે. (૧) શરીરમાંથી ગરમી જઈ રક્તવૃદ્ધિ થવા માટે:--પાકેલાં અજર, રાત્ર છોલી સામ- 
સામા ખે કાપ મૃઝી તે કાપમાં સાકર ભરી ઝાકળમાં મૂકવાં અને સવારના પહોરમાં ખાવાં; આ પમાણે 
પ'દર દ્વિસ કમ ઠરાવવે।. (૨) પુષ્દિને માટે:--સૂકાં અજરના ડુકડા અને બદામનો મગજ ગરમ પાણીમાં 
પલાળી રાખી ઉપરથી ફે્‌।ાતરાં કાઢી સૂકાવી ખઠડીસાકરની ભુકી, એલચાીદાણાની ભુષી, કેસર, ચારોળી, 
પીસ્તાં, બળદાણા, એ સમભાગ લેઇ, ગાયના ધીમાં આઠ દ્વિસ ભીંજવી રાખી પછી નિત્ય સવારમાં તે 
મિશ્રણુ ૨ તોલા પયત "ખાવું. આઠ વર્ષની ઉપરાંતના છોકરા અને શક્તિલ્લીગને સારૂ હિતાવણ હોઇ, &'ડ।૪, 
ધાતુદદ્ધિ અને ર્તલદ્દિ કરનાર આ ઉત્તમ ઔષધ છે. (૩) દમ ઉપર;--અ'જરમાં ચારઆંમળાનું દલ, 
નિત્ય પ્રાતઃકાલમાં % માસા પ્રમાણે સતત સેવન કરવું. (68) ગળામા અને જીભ પાસે ગરજી આવ્યુ 
હેય તે!:--સૂકા અજરતા કાઢો કરી તેતો લેપ કરવો. (૫) પોઢીસ--અ'જર તાન્ન' લાવી કુરી, ગુમઠાં, 
ખદ વગેરે ઉપર્‌ ખાંધવાં.ન- 

૧૪ અખઈ (આખુવે)--સ'૦ મહારિખી, ખ;|શિબી. મન ખરસ'બળ. કે।૦ કોયતેવાલ. હિ'૦ 
સેમ, સુઅરાસેમ, ગોજિયાસેમ. બ૦ શ્વેત શિમ, મૉાંગલાઇ શિમ. કર શિ'ખીકાચિ. વૈન કારૂચિકડુ. અન 
ગિલાષુલગોલ. લાન કેનોખોલિયા એન્સિફ્રેમિસ. ઇં૦ ઓપલ. 

આ વેલાનાં ખરસબળ, કેોયતેવાલ, પઠારી એવાં મરાઠીમાં નામા છે. એ બહુ વધે છે. એ મૃગ 
નક્ષત્રના અરસાર્માં વાવવામાં આવે છે. ડબશ્ચિનમાં તેને શીંગો આવે છે. તે સુમારે પોણો હાથ લાંબી 
હોઈ છેવટે કોયતા જેવી વાંકી હોય છે. તેનું શાક કરે છે, અને તે મીઠામાં પણુ અથાય છે. એ શીંગો 
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# અનનસ ક'ઠના નળને અને શ્રાસ લેવાના અવયવને તુકશાનકારક છે. એની શાંતિ ખાંડ અને 
વરીયાળીનો મુરબ્બો છે. 

4 અ'જર યકૃત્‌ અને આમાશયને તુકશાન કરે છે. એની શાંતિ બદામથી છે. 

$ આખુવાનો સ્વાદ મીઠો અતે ખાટો છે. એતે કોઈ કોઈ પરબોલિયા અતે તરવાડીના નામોથી 
આળખાવે છે. મિ* પદેછીએ એતે વાલોળ તરીકે ક્યો છે, પણુ એ શ“દ સિદ્ધ થતો નથી. ગુજરાતમાં 
એતું અથાણું કરે છે. પ'ડિત દત્તરામ ચોબા એને નાતી પીલુડીના નામથી ઓળખાવે છે. 


ઉિકનઝડરનતન 








વનેષધી-ગુણાદર્શે, ૪૭ 


«.. ,““"..,“......-.- “પ. ૮૫”. ૫૭% “4 “2૫૧૫.” #૫.,#”૫૫# # ૧૫૦-૭૫૪૦ “૧૫ #“૫૫,૫૪..૦“૧.#"૪ન"૫ ૫.૫૫૦ 


કુમળી હોય ત્યારેજ આયનો ઉપચોગી હોય છે. એર્માં ઘણો સ્વાદ છે. તેનું શાક ધણું ખાવાથી પેટ ચડે 
છે; અથવા ખાનને ઉપદ્રવ થાય છે. એ શાક બાફી એકવાર છુઠું જા નાખવું જઇએ. ધોળી અને 
શતી અબઇ--જડ, શીતળ, કફ્કર, રસવખતે મધુર, બલકર; અને પિત્તવાયુના નાશ કરે છે. કાળી 
અબઇ--ગરમ, ગુરુ, બલકર, રૂચિપ્રદ, શકબદટ્રિકારક, અસ્િમાંધજનક, મલસ્ત'ભક, તુરી, જ અને 
ફફ-વાતનાશક તથા પિત્ત કરનાર છે. (૧) પ્લીહોાદર એટ્લે પેટમાં બરોળ થાય છે તે ઉપય;-- 
અખધનો પાલો ગોમૃત્રમાં ઉઉાળી આપવો. દિવસ ૭. (૨ ) રેચને માટે--અબઇતો રસ પ્રથમ આપી 
પછી ઉપર કારેલીનો રસ આપવા. અ એપષધ શક્તિ ન્નેઈ નવટાંક સુધી આપવું. ઉતાર-ધી. 
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૨૦. અબોલલી--સ'૦ અમ્લાન. હિ૦ કટસરૈયા, પિયાવાસા. બ'૦ પીત ઝાંટિ, લાલ ઝાંટિ, ગુ 
પીળો કાંટાશેળીયો, રાતો કાંટાશેળીયો. ક૦ ક'પુગોરટે ગિડ, વૈન ઇરાગોરેટા. લાન બાર્લેરિયા પ્રોયોનિટસ. 


કારંટી પમાણેજ એ ઝાડ થાય છે. એ ઝાડ છાથ દાઢ હાથ ઉચુ' વધે છે. એને રાતાં, કિવા પાળાં 
ફલો બારમાસી આવે છે. એ ફૂલો નાનાં હેય છે. ફૂલમાં સુગધ નથી. અખોલી--કડવી, ઉષ્ણુ, વર્ણું- 
કર્‌, સુંદરતાકારક છે; અતે વાયુ, સાજ, તાવ, શળ, આધ્માન, દમ, ઉધરસ, મુખરોગ, બસ્તિ (ચોનિ ) 
રોગ, એનો નાશ કરે છે. (૧ ) ધોળી ઘૂપષ્ઠી ઉપ૨:--અએનાં મળ ૧ તોલો લઈ દૂધમાં બાષી, 
સુમારે છ ટાંક* આપવાં. 


૨3. અભાડો--સ'૦ આપમ્રાતક. મ૦ અબાડા, હિ'૦ અ'મારી, મે!ઇઆ. તૈન પુંડીકુરા. ક૦ પુંડી, 
પુડીબીજ, યુંડીયનારં. બ'૦ માચીકા. ૫૦ નુસુકડા. ઇન સ્પૉડિઆસ એકમિનટ, હીગપ્લમ્‌, વાઇલ્ડ મ્યાંગો, 
લા૦ સ્પાંડિઆસ મે'ગિફેરા* 


અ'ભાઠાનું ઝાડ મોઢુ થાય છે. કોકણ અને કર્ણાટક, એ દેશેમાં આ ઝાડ ઘણાંજ થાય છે. એનાં 
પાંદડાં રામદળીનાં પાંદડાં જવાં થાય છે. એનું લાકઇું ઇ/મારતના ઉપયોગમાં આવતું નથી. એનાં ફળ 
ઘણાં ખાટાં અને લીલી સાપારી જેવડાં મોટાં વધે છે. તેમાં આંબા જેવી ગોટલી હેય છે. એ ફળ 
ખાર્ટા હોય છે. ખટાસ માટ આમલીને ખદ્લે એના ઉપયોગ કરે છે. કાચાં ફળોને મીઠામાં આધે છે. 
અબાડને આંબા જેવાજ મોર આવે છે. એકજ પદાર્થ સવકાળ ખાવાને માખસને ચીડ આવે, માટે તેના 
સુખ માટે દયાળુ પરમેશ્ષરે ખીન્ન ખાટા પદાથ આંમલી, લીં%, આંબા (કેરી), કેં, દ્રાક્ષ, કોકમ, ખાલે, 
કૅેરમદાં ઇચાદિ, ઉત્પન્ન કરી રાખલાં છે. અ'બાડો--ગર, ઉષ્ણ, તુરે, ખાટો, રચિકારક, સારક, કને 
હિતકર, પિત્ત, કક અને રક્તનો વર્ધક, અન આમવાયુ તથા આમના નારા કરનાર છે. તે પાકવાથી 
તુરો, શીત, ૬૪, ૬ૃષ્ય, બલકર, મધુર, તૃમિકર, કફકર, સ્નિગ્ધ, ધાતુવધેક, મલસ્ત'ભક; અતે વાયુ, કર્‌, 
પિત્ત, રક્તદ્દોપ, દાહ, ક્ષતરોગ અન હ્ય, એના નાશક છે. એનાં કુમળાં પાદડાં-રૂચિકર, ગ્રાહક અને 
અમિદીપક છે. (૬૧) અમ્લપિત્ત ઉપર:--અખબાડાનાં કુમળાં પાંદડાં લાવી, તેના રેસ કાઢી, એક તોલા 
રસમાં પ તોલા ખડીસાકર અતે ચાર્‌ ચણુાડીભાર મરીની ભૂકી નાખી આપવું. આ ઔષધ સાત દ્વિસ, 
દિવસમાં ખે વખત આપવું, પરેજી પાળવી. ( ૨ ) આગ્યાધણુસના વિષ ઉપર:--અ'ાડાના ઝાદતી 
છાલ ત્રણુ ભાગ, કૅણકાની છાલ ખે ભાગ, અને ખડચ'પાની છાલ એક ભાગ લઈ તેતો રસ કાઢવો; તેમાં 
ધણુસરીનું મૂળ ધસી, જનાવરને પ્રત્યેક વખતે અધશેરથી એક શેર સધી, અને માણુસને નવટાંકથી પાશેર 
પયત શક્તિ પમાણે આપવું. એ ઔષધ, વિષનું જેર કમી થાય ત્યાં સુધી ખે ત્રણુ વખત આપવું. મનુ- 
ષ્યતે ઉતાર-ધી અતે ભાત. 


૨૨, અમરવેલ--સ'૦ અમરવલ્લરી. મન અમરવેલ, આકાશવેલ, અ'તરવેલ, સોનવેલ. હિ'૦ 
અમર્વેલ, આકાશવેલ, બ'૦ આલેોકલતો, આકાશવેલ. ક૦ ખેળુબળી, નેલમુદબળી, શાવીગેબળી, અમરખળી, 
લે૦ ઉદ્રનળ, પાચિતિચે. તા૦ કોતાન, પદીરાવલી, નાદે. મા આકાશખળી. ૪૦ કનવાલ, વ્યુલાસીઇ, 
અનભ અકનીમૂત. લાર કસકટારીકલેક્સા. 
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* હિ'દ્સ્તાનમાં એક અધોળ અર્થાત્‌ શેરના સોળમા હિસ્સાને છ ટાંક કહે છે, 


મ 


૪૮ આર્યીભષક-પૂર્વાફ, 


આંબાના ઝાં! ઉપર એક વેલ થે ગ્રમામે મનિ ઉગે છે; સેડ અમરવેલ મ છે.કત આ મલેથીના મૂળ લે તે 
#ક્ષમાંન# હોય છે. » ષમાણે «હ્યાદની ( વાદે | ) ) હૈય છે, તે પ્રમાણૅજ એ વેલ હે્‌ય છે. અસરેવેલ--એ 
કિ'ચિત્‌ તીખા, મધુરે, ખિય, અતે અસિદીપક હોય છે. નત્રરોગ, કફ, આમ અને પિત્ત, એનો નાશ કરે છે. 


૨૩, અ'મલબેદ*--સ૦ મ૦ અમ્લવતસ. ૧૦ સુળનીંબૂ, હિ'* અમ્લવેતસ, થેકલ. ક૦ અમ્લ- 
વેતસ. કા૦ તુધેક. ઇ૦ કોૌનમસારેલ. લાન એસોડોઝેફ્રાલીઆ. 

બાજરા જેવાં આ એક લીંબુની જત છે. અ'મલખેદનાં ઝાડ કાશી પાસે થાય છે. એનું ફળ ધણુંન/ 
ખાટુ' હેય છે, એના વાસ પાકેલા આંબા જેવા આવે છે. આ ળમાં પોલાદની સાય ધૉંચી રાખી હોય 
તા તે ગળી નય છે એવે! તેના પભાવ છે. અ'મલખેદ પટમાંના રોગો ઉપર્‌ અતે ગૃુલ્મ વગેરે રગે! ઉપર 
અકસીર છે. ઘણાં ઓપધામાં અના રેસાયનના જેવા ઉપયોગ થાય છે. અ“મલખેદ--તુરં, ખાડું, કડવું, 
તીખું, અસિદાપક, ઉષગ્‌, લઘુ, રહ, પથ્યકારક અને મળનો ભેદ કરનાર છે; તેમજ કકવાત, કકષ્રાશે, ગુલ્મ, 
મૂસાસ્મરી પા અરૂચિ યે, શ્રમ, તૃષા, હદ્દોગ, હિકા, શળ, પ્લીહા, અજીણુ, આનાદ વાયુ (આકરો ), ઉદાવર્તે, 
આમાન, કૂટ (કેર) અને ઉલટી, એતા નાશ કરે છે.ન- 

૨૪. અરજીન સાજડ ( ધોળો સાજડ )--ઞમંમ અજેન. બંન અજીનગાર. મન અજેુન સાદડા, 
પાંટરા આઇન. હિ'૦ કહા, કોહ, તોરે મતિ, મત્તી, સોહોન્ને, કિવિગતમરા, તૈન મદાચેદુ. તાન મારૂડ 
મલા૦ મારૂત. ગે!૦ મત્તીરૂકૃ- લાન સ્ટરક્યુલિયા યુરેનસ, ટરેમિનેલિયા, ટામેન્ટોસા. 

આ એક અરણ્યનું %ક્ઞ છે. જેવાં અનનાં ઝાડ હોય છે, તેવાંજ એનાં હોય છે. એનનું “ સાદડા 
એવું પગ નામ છે, એ ઉપરથી બન્ને રક્ષા બરાબર લક્યમાં આવશે. એનનાં પાંદડાં રે. એને 
પાંદડાં હોય છે. એ પાંદડાંતી પહોળાઈ સુમારે પ આંગળ હોપ તે વતભર લાં હેય છે. એતે ધોળે 
ટ મોર આવે છે. એની છાલ પણુ સફેદ હોય છે. ધાળા અનની છાલ પણ્‌ બહારથી ધોળા હેય છે, 
'તુ તે તીચલી બાજીઅ લાલ હોય છે; તવીનટ આ છાલ નીચલી બાજીએ લાલ ન હોતાં ધાળીજ હોય 
છે. આ વક્ષ ધણુંનટ મોટું થાય છે. આ ઝાડ કોકણુમાં અન ગામડાંઓમાં પગ થાય છે. એને ધોળાં 
ફૂલ આવે છે. એનાં લાકડાં ૪મારતી કામમાં ઉપયોગમાં આવે છે. એપધીમાં એના અ'તરછાલનો ઉપયોગ 
કરવા. “ સારઢોળ ” કિ'વા “કાંડોળ ' એ ભ્રક્ષોને કોઇ કોઇએ આજ જક્ષનું નામ આપેલું છે, પરતુ તે 
તૃક્ષ જુદાં છે. અરજીન સાજ ડ:- -તુરો, મધુર, શીતળ, કાંતિકાર્‌ક, બલકર, લવ્રુ અને ત્રણુશોધક છે. 
અસ્થિભગ, સંધિભગ, કક્‌, પિત્ત, શ્રમ, તૃષા, દાહ, મેહ, વાયુ, હદ્રાગ, પાંડુરોગ, વિષબાધા, ક્ષતક્ષય, 
મેદ્કદિ, સતોષ, ધામ, દમ, ક્ષત અને ભસ્મક, આ રેણગેના તે તાશ કર્‌ છે.“ (૧) ભિલામો ઉડે છે 
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% અહીં નામો તપાસતાં અમરવેલ અને સશોનવેલ એકજ માની છે. ૪રી સેો।નવેલ તરીકે વર્ણન 

આપ્યું છે તેનું' કારેણુ સમજતું નથી. તેને જુદી માનવી કે એકજ ? આ દેશમાં «ે અમરવેલ થાય છે 

તે આંબા વગરના અન્ય (ધણ કરીતે દૂધવાળાં ) જૃક્ષાપર થાય છે. આંબાપરની અમરવેલ અમાશ્‌ા 
જેવામાં આવી નથી, એટલે અમે તેનો નિષખ્્‌ય કરવા અશક્ત છીએ. 

ન- અ'મલખેદ--કયને ઉત્પન્ન કરનાર છે, લવ'ગ અતે કાળાં મરી એનો મદતાશક છે. એ ભૂખ 
ઉત્પન્ન કરે છે, રક્તપ્રકાપને શાંત કરે છે. ખુરાશાતી અમાને મીઠાની સાથે એતા રસમાં સાત દિવસ 
ભિ'જવી શાખી છાંયે સકવી એતી ૪૪ કરવતી ઉદરતા અનેક રોગો, વાયુ-વાગેળા એનો સત્વર નાશ 
%રે છે. કેટલીક સ્રીઆ વાગોળાના ૬રદથી તમાકુ જેવા માદક પદાથ્‌તુ' વ્યસન ચાલુ 3ર છે, તેમણે આ 
ઉપાય કરવા જઇએ. 

% આ પણ્‌ એક નતનતો એનજ છે. સંસ્કૃતમાં ધોળા રગતે અતે ઉજ્વલતે અર્જીન કહે છે, માટે 
આ ઝાડ સફેદ હોવાથી તેતું સસ્કૃત નામ અજીન પડેલું જણાય છે; પરતુ ખરી રીતે તા તે ધોળા 
એન અથવા ધોળો સાજડના તામથી ઓળખાય છે. ખીજી આલૃત્તિના સંશોધકે તેને આસુંદરા તરીકે 
આળખાવ્યા છે, પરતુ એ પદેજીતા મ'તત્યથી વિરુદ્દ છે, એમણે તો આશેત્રીનેજ આસુંદરોા માન્યો છે. 
ધોળો સાજડ'ગરમ મિનજને તુકશાન કરે અતે આફરો જ્પન્ન કરે છે. કકૂના વિકારતો નાશ ફરે છે, 
જેટઢલાક આને ઉપવિષ્‌ માતે છે. 


વનોષધી-ગુશાાદર્શ* ૪ટ 


ભક મમ કઈ કપ (૨ ##* ૫૫-400-90. ભમ “પણુ ૦, 4490. 8/1. ૦ ળક રઈ ક પ ૫૫% “૫૫ ૦૫ “૧. “બ ૮૫૫% #*૧ «૦ પ.“ ૫-,૮#“૫ પ (ખા (#* ૫% ત તે ૫% ૫ મ “૧ ૬7૫% # વણ (7% 0 ૨- 


તેને સાઠેઃ---અરજીન સાજડનતી છાલ અતે પાંદયાં કટી ભિલામો જે જગ્યાએ ઉડ્યો હોય યાં લેપ કરવો. 
(૨) ત્રણ ભરાઈ આવવા સાઢટેઃ--અરજુન સાજડતા છાલના કાઢાથી ગુમડુ  પેવું એટલે તે જલદી 
ભરાઈ આવે છે, અને તેમાં જતુ વગેરે પડતા નથી. અથવા એની છાલનું ચૂણુ ત્રણમાં ભરવું, એટલે 
વ્રમુ અને અસ્િદગ્પ ત્રણુ એ જલદી ભરાઇ આવે છે. (૩3) અસ્થિબ*ગ ઉપર:--અરજીન સાજડનુ' 
ચૃણે દૂધમાં પાવું અથવા છાલ કટી જે વતી કિ'વા છાલનું ચૂખે, ધી ચાપડી તે ઉપર નાખવું અને 
પાટો બાંધવો. જિ) પત્ત અને ઢતદ્વોગ ઉપરઃ--અરજુન સાજડની છાલને કાઢો કરી તેમાં ગાયનુ 
દૂધ નાખી ખીર જેવું નાડું કરી સાકર નાખી પાવું, એથી રેગ જઈ શક્તિ આવે છે. (પ) ઢદ્વોગ 
ઉપર૨્‌;--અરજુન સાજડતું ચૃહી અને ધઉંતો રવો સમભાગે લઇઇ, તેમાં ગાય અગર ખકરીન્‌' દૂધ નાખો 
ખાય્વું; અને તેમાં પ્રમાણસર ગાયનું ધી બાફતી વેળાએ નાખવું. તે મધ તથા સાકરે સાથે આપવું. 
(૬) ક્ષય, કાસ અને પિત્તરોગ ઉપર:--અરજુન સાજડની ૪ છાલના ચૃખેને અરડુસીના રસની ર૧ 
ભાવના આપી, તે ચૃણ મધ, ધી અતે ખડીસાકરમાં આપવું. (૭) હૈદ્રોગ, રક્તપિત્ત અને જીયેજ્વર્‌ 
ઉપર૨:--અરજીન સાજડતી છાલનુ' ચૂર્ણ, ઘી, દૃધ, યા અથવા ગોળનું પાણી, એ પેઠી ગમે તે એક 
અનુપાન સાથે આપનું, એટલે ઉપરના રગ દર થઇ, તે ખાનાર ધણા દિવસો સુધી ગુખા રહે છે. (૮) 
હેદ્દાગ ઉપર:--અરજીન સાતી અતરછાલનું ક. કરી, તેથી ચાગણું ધી અતે ધીથી ચેોગણેો 
અરજાન સાજડનાં પાંદડાનો રમ તેમાં નાખી, ધી શેષ રહે ત્યાં સુધી મ'દાસિ ઉપર ઉકાળવું અને તે 
સેવન ફરવું. મસ્તકશળ ઉપર લેપ કરવાને એ ધી ઉત્તમ છે. (€) સત્રાવરોધથી થએલા દાવર્તે 
ઉપૃર્‌ઃ--અરજુન સાનડતી અતરછાલનો કાઢો કરી આપવો. (૧૦) મ્મિ ઉપર૨:--અરજુત સાજડના 
ન્ૃહ્મનાં ફલ, કિ પિડુવખ, ભિલામો, વાળે, સુંરનો ગુ, રાળ, ચ'દનત અતે કોઇ, એઓનુ' ચૃણું 
એકત્ર કરી, તની દૃણી એક્વાર લીધાથી કૃમિ નાશ થાય છે. આ ધૃણી પથારીને આપવાથી માંકણ 
અને ચાંચડ ક છે. (૧3) ર્ક્તાતિસાર ઉપર:---અરજુન સાજડતી છાલ _ટ્ધમાં વાઢી મધ નાખી 
પાવી. (૧૨) વાતરેગ ઉપર્‌ઃ--અરજાન સાજડતી છાલનુ' ચૂણ્‌, મધ અને માખણુમાં મેળવી લેપ 
કરવા; અથવા અરનજુન સાન્ટડતી છાલ, મજીઠે દિ અરડસી, એઓને મધમાં મેળવી લેપ કરવો. (૧૩) 

હેદ્ોગ ઉપર૨:--ધઉ અન અરનળુન સાજડનું ચૂર્ણ, ખકરીના દૂધમાં ગાયનું ધી નાખી સીજવવું, અને 
મધ, સાકર એ માથે સમભાગે ખાવું, તથા માણસના ઉદ્દત હૃદ્રાગ શાંત થશે. (૧૪) તારૂણ્ય પિટકા 
(ખીલ) ઉપર૨:--અરદુન સાજડતી છાલને દૂધમાં વાટી લેપ કરવો. 


૨૫* અરડસી:--સ'૦ અટરપ. મ૦ અડૂળસા. હિ'૦ અરૂસા, અડૂસાં, વાસા, વિમાંઢા. બંન વાકસ, 
વાસક, ક૦ આડસોગે. વેન આડાસાર, આડાપાફે, તાન આઠાડે।દ/. તુ૦ યેડુ મટડીતપ્યુ. મલા૦ અટા- 
લોટ, લાબ આધાટરા$ વાસીકા. 

અરડુસીનાં ઝાડ સવત્ર પ્સિદ્દ છે. એમાં ધોળી અને કાળી, અવી ખે જત છે. ધોળી અરડુસીનેો 
રગ ધોળા અને કાળી અરડુસીના ઝાડના રગ કાળા હોય છે. કાળી અરડુસીનાં પાંદડાં કેડાનાં પાંદડાં જેવાં, 
પરંતુ મૃદ હેય છે. આ પાંદ ઉપર ધોળા અથવા કૈ પણ્‌ પ્રકારના ડાધ હોતા નથી. આ અરડુસી 
ધોળી અરડસી કરતાં ધણીજ ઉષ્ણ અને કફનાશક છે. ધોળી અરડસીના પાંદડાંતા રગ લીલાશ ઉપર 
હેઇઇ, તે ઉપર ધાળા રંગનાં ચાઠાં હેય છે. અરડુસીનાં ફ્લો ધોળાં હોય છે. અરડસીનુ' ઝાડ ૧-૨ માથેડાં 
પ વધ છે. એનાં લાકડૉ કોમળ અન હલકાં હોવાથી એના કોલસા દારૂમાં નાખવાના કામમાં આવે 

છે.# અરડુસી-શીતવીયં, હઘ, લધુ, તીખી, કડવી અને સ્વયે છે. તે ઉ કંધરસ, કમળો, શેત્યપિત્ત, વિષ, 
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% ગપશ્ડુસીનાં પાંદડાં લાંબાં અણીદાર, ન્નમ૪ળ ( ઝમરૂખ )ના જેવાં હોય છે. એ ક#જનિત 
અસ'ખ્ય ર્છોની ભક્ષક હોવાથી સસ્કૃતમાં એને સિ'હાસ્ય ( વાધતું મ્હેડું ) કહેલ છે. વળી પૂર્વાચાર્મોએ 
આ ક્ષુપના ગુણોનું વર્ણન કરતાં ભાર આપી જહેર «કહો છે છે કે-“લ્ાલાયાં વિચમાનાયામાસાયાં 
ઝીવિલસ્ય જ ॥ ₹્જીવિસો કયી જાલી વરમથેમવસીક્તિ ॥ ્‌ ॥?? જીવન અવશેષ છતાં અતે 
વાસા એટલે અરડુસી વિદ્યમાન છતાં રકતપિત્ત, ક્ષષ અતે 'ખાંસીના રેગવાળા શા માટે પીડાય છે ? 
એની માત્રા 5 માચ્નરા છે. આ ક્ષુપ એક માથેડાથી વધારે ભાગ્યેજ વધે છે. રાજનિધ'ટમાં લખ્યું 

આ. શિ ૭. 
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જ્વર, કક, શ્વાસ, મેહ, ક્ષય, તૃષા, અરૂચિ, કષ્ટ અને ઉલટી, એઓતો નાશ કરે છે. (૧) “ચાસ, કાસ; 
ઉધરસ, રક્તાપત્ત અને ડરફેક્ષય ઉપર$ --અરડુસીનાં પાંદડાંનો ફલે-સહિત રેસ કોઢી મધમાં આપવાથી 
કેટલાએક દિવસનો દમ, ઉધરસ હોય તો તે અતે કકહ્ષય દૂર થાય છે, (૨) કર્ફેપિત્તજવર૨; રક્તપિત્ત 
તમને કમળા ઉપર:--અરડુસીનાં પાંદડાનો ફ્લોસહિત રસ કાઢી, તેમાં સાકર અતે મધ નાખી આપવો” 
(3) રક્તપિત્ત ઉપર;---અરડુસીના રસની સાત ભાવના હરડેને દઈ તે સેવન કરવી; અથવા મધ અને 
અરડુસીનો રસ સમભાગ લઈ તે સેવન કરવો. (૪) સુખે પ્રસતિ થવા માટે:--અરડુસીનાં મૂળ 
ઉકાળી, નાભિ અતે ગુપ્રસ્થાતે લેપ કરવો, તથા કેળનો કાંદો કમરે ખાંધવો. (૫) શ્વાસ ઉપર:--અર- 
ડુસીનો રસ અને ગાયનું માખણુ એકત્ર કરી તેમાં ત્રિદ્ળાનુ' ચરણ નાખવું અને તે આપવું. (૬) ખસ 
ઉપર૨:--અરડસીનાં કુમળાં પાંદડાં અને આંબાહળદર, એ ગોમત્રમાં એકત્ર વાટી, તેનો ખસ ઉપર્‌ લેપ 
કરવો; કિવા પાંદડ પાણીમાં ઉકાળી તેથી સતાન કરવું. (૭) પિત્તજનિત પ્રદર ઉપર:--અરડુસીના 
રસમાં મધ નાખી આપવું. (૮) શ્વેત પ્રદર ઉપર્‌:--અરડસીનાં મૂળાનો રસ મધમાં આપવે, એટલે 
સફેદ ધાત જતી બધ થશે. (૯) બાળકના કર્ફાવિકાર૨ ઉપર:--અરડસીનાં તાન્ન' પાંદડાં લાવી, તેતો 
પુટપાકથી રસ કાથ્વો. પુટપાકની ક તિ:--અરડુસીનાં પાંદડં કેળનાં પાંદડૉમાં બાંધી ઉપર માટીના લપેટો 
દઇ અગારામાં શે પછી બહાર કાઢી, ઉપરનાં કેળનાં પાંદડાં કાઢી નાખી અરડ્સીનાં પાંદડૉ હાથ ઉપર 
મસળી રસ કાલ્વો. આ રસ સુમારે ૨૦ ટીપાં અને તેલીઆ ટ'કણખારની ફલાવેલી ભૂક। ખે ચણોડી- 
ભાર અને મધ ચાર માસા, એ સર્વ એકઠું' કરી ચાટવા જેવું કરી રાખવું. અ ચાટણ, ત્વિસમાં ચાર 
પાંચ વખત છોકરાંની શક્તિ પ્રમાણે ચટાડવું; તેથી કફનો નાશ થઇ બાળક હશિઆર અતે છે. (૧૦) 
ઉધરસ, ક્ષય, શ્વાસ અને રક્તપિત્ત ઉપ૨:--અરડસીનાં પાંદડાને બાદ આપી હાથ ઉપર ચાળી રસ 
કાઢવો. તેમાં સાકર નાખી, મધ જેવું ન્નડું થાય ત્યાં સુધી પાક કરવે।. પછી તેમાં ગહેડાનું ચૂણું અને 
છુળદરતું ચૂર્ણ નાખી રાખી મૂકવું; અને તે ઉપરાઉપર્‌ ચટાડતા જવું. (૬૧) કફ ધણે। જાડો હાય તે 
ઉપર:--ગરમ ચામાં અરડુસીનો રસ, સાકર, મંધ અને ખે ચણેોડીભાર સ'ચળ, એ તાખી આપવું. (૧૨) 
કાસ, શ્વાસ ઉપર:--અરડુસીના કાઢામાં સાકર અને મધ નાખી આપવું અથવા અરડુસીના રસમાં મધ 
અતે સિધવ નાખા આપવું. (૧૩) કફેજ્વર ઉપર૨:--અરડસી, નાગરમોથ, ધમાસે।, સુંઠ, ભાર'ગમળ, 
એતો કાઢો આપવો. અરડુસીનાં અને ડોલર ( રાનમોગરી )નાં પાંદડાં એના કાઢા મધ નાખી આપવે।* 
(૧૪) વીંછીના વિષ ઉપર:--કાળી અરડુસીનાં મળી ઠ'ડા પાણીમાં ઘસી ચોપડવાં. (૧૫) ૨ તળાને।ા 
આજાર્‌ ન આવવા મસાટે:--અરડસીનો રસ અને જેઠીમધ આપવાં, એટલે શીતળાના આજર આવતો 
નથી. (૧૬) ઉધરસ ઉપર્‌:--અરડસીના રસમાં, %ુલાવેલો તેલીઆ ટકણુખાર મધ સાથે આપવો. 
(૧૭) ક્ષયાદિક ઉપર:--અરડુસીનાં પાંદડાંને કાઢો, મધ અને ખડી સાકર નાખી આપવો, એટલે ક્ષય, 
રક્તપિત્ત, કાસ, કશ્‌ અને પિત્તજન્ય નવર દૂર થાય છે. (૧૮) ત્રિરાષ ઉપર:--અરડસીતનાં પાકૈલાં પાંદ- 
દતે ખાણી, તેતો રસ કાઢી, તે અતે આદુનો રસ એકત્ર કરી, તેમાં થોડે તુળસીનો રસ તાખી, મધ અને 
જેદીમધ ધસી આપવો. (૧૯) રક્તપિત્ત ઉપર;--અરડ્સીનાં પાંદડાંતો રેસ કાઢી પીવો* (૨૦) સુખ- 
રાગ ઉપર:--અરડુસીના રસમાં મધ મિશ્ર કરી, તેમાં ઉપ્રછાલનાં મૂળી ઉકાળી લેપ કરવો. (૨૧ ) 
ડુકૂજ્વર્‌ અને ઉધરસ ઉપર:--અરડ્સી, ગળે અને રીંગણી એનો કાઢો મધ નાખી આપવો. (૨૨) 
રક્તપિત્ત, જવર૦ શ્વાસ; અને કાસ; ઉપર:--અરડસી, દ્રાક્ભ અને હરીતઝી એનો કાલો મધ અતે 
સાકર નાખી આપવો, (૨3) મ્‌ત્રાધાત ઉપર:--અરડુસીનો કાઢો આપવો. (૨૪) દર્ધર સજ; ધાસ; 
કાસ, જ્વર; અને ઉલટી ઉપર;--અરડ્સી, ગળો, ર।ર્લી, એનો કાઢો મધ નાખી પાવે. 
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છે કે-“ અરડુસીની છાલમાં કડવાશ છે, અતે એની છાલ અને પાંદડી દાપન, રોચક અને આમ- 
નાશક છે. એના એ ગુણુના કારણુથી જુતી સંમ્રહણી અને કફતા ઉપર અપાય છે. છાલને ડવાથ્‌ 
પથી ૭ તોલાની માત્રાથી આપતાં બદ્જમી દૂર થાય છે.” વળી દથી વેલ “આ છાલને તાવતી બીમારીની 
નાતાકાદીમાં પૌછિક વિધિથી આપે છે, અને સ્રીઓને પ્રસવ થ્યા બાદ આ શક્તી છાલ તથ્‌ા પાંદડાંતો 
ડવાથ કરીને પીવાની તારીક કરે છે. * 





વનોષધી-શુણાદરી* પર્‌ 




















૨૬% અરડસેો”--(મ૦ મહારખ.) આ જક્ષ મોડુ' વધે છે. એનાં ઝાડ સલ્ાદ્રિ પર્વત ઉપર ધણાં 
થાય છે. કડવા લીંબડાનાં પાંદડાં ડરતાં એનાં પાંદડાં મોટાં હોય છે. એની સળી હાથ દોઢ હાથ લાખી 
હોય છે. એની છાલના તજના જેવો વાસ આવે છે, એ છાલ તજનાં કરતાં “નડી હોય છે; અને કેટલાક 
ગરીબ લોક તજને બદલે તેના ઉપયોગ કરે છે. એના અગમાં ઉપ્ણુવાત હરણ કરવાની શક્તિ છે. એતુ' 
લાકડુ' હલકુ' છે એ પ્રમારતના ઉપચ્ોગમાં આવતું નથી. એના લાકડાનાં ઢોલકાં, મૃદ'ગ વગેરે બતે છે. 
ઉપચોગ:--(૧) પ્રસૃતિવાત ઉપર:--( સુવારોગ ઉપર )--અરડુસાની છાલના રસમાં તેટલોજ નાળી- 
એરનો અ'ગરસ અને થોડો ગાળ નાખી પાવો. પછી ત્રણુ દિવિસ પર્યત અરડસાની છાલ, લીંડીપીપર, 
પીપળીમૂળ, સુંઠ અને મરી, એને કાઢે મધ નાખી પાવો. (૨ ) નળબ'ધ વાચું ઉપર:--અરડુસાની 
છાલનો રસ ગાયના દૂધમાં ઉકાળી તથા સુંઠની ભૂકી નાખી પાવે. (3) આશાતિસાર; સ'મહણી, 
વિષમજ્વરે અને કર્‌ ઉપર:--અરડુસાની છાલનો કાઢો કરી પાવો. (૪ ) વાળા ઉપર--અરડસાનાં 
પાંદડાં વાટી તેનો પાટા ખાધવો. (૫) પટકી (કોલેરા) નો ઉપદ્રવ ન થવા ભાટે:--અરડુસાની છાલ 
ખારીક ન કરતાં પાણીમા નાખી તે પાણી પીવું. (૬ ) વાચું ઉપર્‌:--અરડુસાના પાલાતો રસ કાઢી, તે 
ધીમાં પાવા. (૭) સુસળરશેગ ઉપર૨૬--અરડસાનાં પાંદડા પાણી નાખી વાટવાં, તે તેતો રસ કાઢી પાવે. 
(૮) વિષ ઉપય:--અરડુસાનાં પાંદડાનો રસ કાઢી તેમાં આમલી ચોળી પાવો. (€) મુખપાક ઉપર:--- 
અરડુસાનાં પાંદડાંતા રસ ધીમાં પાવો. (૧૦) ધનુર્વાત ઉપર્‌:---અરડુસાનાં પાંદડાંતો ખાક આપવો, એટલે 
ધનુર્વાત ત્તરિત દૂર થાય છે. 


૨૭ અરણી--સંન અસિમથ. મન ટાકેળી. હિ” અરતી, અગેથુ, ગણીવારી. ક૦ નરૂબ્લ. વૈ 
તેલીચેદુ. બ૦ ત્રણિર, આગગન્ત. લાન કેલેરેડેન્ટમ્પ્લોમોઇઇડેન. 


અરેણીને એરણ પણ કહે છે. અરણીમાં નાની ને મોટી એવી ખે નતિ છે; તથા ધોળી અને 
કાળો, એવી પણુ ખે નતિ છે. નાની નતિનાં ઝાડ માથોડું દોઢ માથેોડું ઉંચાં વધે છે. મોટી ન્નતિનાં 
ઝાડ ઘણાંજ ઉચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં કાતાદાર હે!ઇઇ તે નરવેલાનાં પાંદડાં કરતાં નાનાં હેય છે. અર" 
ણીતે ફૂલોની ખહાર આવે છે. તે સમયે એ ફૂલો ઉપર થઈ આવેલી વાયુની લહેર સુગ'ધિદાર્‌ હોઇ મનને 
આઈ દ આપે છે. ગામડાંઓમાં ખેતરની વાડ વગેરે ઠેઢાણે આ ઝાડ ઘણાં થાય છે. કાળી અરણીનાં 
મળોતુ' તેલ કાઢ છે. દશ મળેમાં એનાં મૂળા આવે છે. સોઢી અરણી--તીખી, ઉષ્ણુ, મધુર, ફડવી, 
તુરી અને અસિદીપક છે; વાયુ, સળેકમ, કકે, સો।ન્ન, અર્શ, આમવાત, મલાવરેધ, અમિમાંઘ, પાંડ- 
રોગ, વિષદ્દોષ, આમ તથા મેદ્યોરાગતો નાશ કરે છે. લધુ અરણીનાં મળ મોટી અરણીનાં જેવાંજ 
ગુણુવાળાં છે; પરતું વિશેષ કેરી લેપ, પાટો ખાંધવો, એ વિષે હિતકર અને સોનાનો નાશ ડરે 
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% અહીં મિટ પદેછ પાતાના બૃભન્તિધ'ટ્માં દેશાંતરીય નામ આપે છે કે “સ'૦ કેડયૈ. મન મહા- 
રૂખ, ફવદયાનિખ, પલિત મહાનિબ, ધાણેરાનિબ. ગુન અરડૂસો. છિ'૦ કૃષ્ણુનિબ, વરસ'ગ, મહારખ. ખબ 
કાર્યા#લી, ક૦ ડયાહેબેખુ. ફા૦ (પશિતી) સ'જ્દકરખી કુનાર. લા૦ ભરેયાકિનિજ આઇ. ” પરંતુ શાલિમ્રામ 
નિધ'ટમાં આ સધળાં નામો છિ'૦ મીઠાનીમ મ૦ કટયાનીંબ અને ચુજરાતીમાં મીઠો લાંબડો (ખબકાણુ 
સિવાય )એ નામો આપ્યાં છે. અરડુસાને તો અરલુ (ટેઢુ )ના બીન પ્રકારનુ શક્ષ માન્યું છે. તેમજ 
મિ૦ દત્તરામ ચોખાજીએ પણુ એનેજ મળતો ઉલ્લેખ કર્યો છે. વળી વનસ્પતિશાસ્ત્રના કર્તા મિ૦ જયમૃષ્ણ 
ઇન્રજી કહે છે કે અરલુ અતે અસ્ડુસે! ( મહારૂખ ) 412018૫5 ૯%૦૯ાંડ& અને મરમઠં કે ટેટુ 
(રુટ ) 010011૫111 1101€૫111 ( ઓરેસિલ' ઇન્ડીકમ્‌ ) એ ખત્તે જીદાં હૃક્ષ છે. ત્યાં શ'કા થાય 
છે કે વૈધરાજ રધુનાથજીના નિધ'ટ સંગ્રહમાં અર્લુ, અરડૂસો, ટેડુ અને મહારૂખ એ બધાં એકજ બક્ષનાં 
પર્યાય નામો! જવામાં આવે છે, અતે 0૬૦૦01૫ 11૯00 એ તેતુ' બોટેનીકલ નામ ગણે છે. આથી 
આ મહારૂખ અને અરલુ ઓળખવામાં મોટો સત્દેઠ થાય છે. મારૂં મત્ય તો અર્લુ અતે મરમઠ એ 
ખને સજાતીય ઇતર *ક્ષ હોવાં જેધએ અતે ઉક્ત અરડૂસો તે આ મહારૂખજ ત્રીજું ક્ષ છે. રાજ 
નિધ'ટકાર્‌ પણુ એજ મુજબ ત્રણ વૃણ્ો જુદાં ગ્ણે છે. જાઓ કલકત્તાના રાજતિંધ ટમાં પૃછ્ઠ ૧૭૨-૧૭૪; 
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છે.4- ઉપચોગ--(૧) સે સોજા ઉપર ષત પાલાનો પાટો બાંધવો. (3) શીતજ્વર ઉપર: --અરણીનાં 
મૂળ મસ્તકે ખાંધવાં. (૩) વાધ કરડયો હેય તેો--અરણીના પાલો મીઠું નાખી વાટી બાંધવા. (૪) 
અડ ઉતર્યા હોય તેો---અરણીનો પાલો વાટી ગરમ કેરી અડે પાટો ખબોધવેો અને તાંબાની સળીવડે 
પગની અનામિકાના નખ ઉપર ડામ દવા (૫) જીશુજ્વર ઉપર:--ધાળી અરણીનાં મૂળ વિધિયુકત 

ચોટલીએ બાંધવાં. (૬) ત્રદ્રાષ-સુલમ ઉપર્‌:--નાની અથવા મોટી અરણીનાં મૃળનો કાઢી ડરી ગરમ 
હેય તેમાં ગાળ નાખી પાવો. (૭) વસાસેઉ ઉપ૨:---અરણીતાં મળતો કાઢે પાવો (૮) ૨ીર્તાપત્ત 
ઉપર્‌:-- અગગીતાં મળનું ચૃણું ઘીમાં તાખી ખાવા માટે આપવું. (૯) પક્ષાધાત; સરધિવાયુ અને 
સોજા ઉપર:---કાળી અરણીનાં મળેનુ' તલ કાઢી, ત તેલ દરરાનટ લેપ કરતા જવું અન શૈંકતા જવું. 


૨૮ અરેલુ--સં૦ ક્યાનાક. મ૦ ડીંડા, ટ'ટુ. ક૦ વે, %ગદળા, ફળફળા. હિ'૦ સોનાપાઠા, 
અર્લુ-ટંટું. બંન સેના. કન શે [6ીલમર, તિગડુમર, હેગ્ગુગટીમર. તૈ૦ પેદામાનુ. લાર કલેસાત્થેસ ઇંડીકા* 

અરલુના ઝાડ ધણાં મોટાં થતાં તથી. એનાં પાંદડાં કાંઈક મરીનાં પાદડા જેવાં હોય છે, અને 
થળ પપ૪નાં ઝાડ જેવાં પાચાં હેય છે. એને શીંગો આવે છે તે ચાર આંગળ પહોળી અને હાથ ખે 
હાથ લાંખી હોય છે. એમાં સુમારે બસો અઢીસો બિયાં હોય છે, ન તેં કપાસતા જેવાં હોય છે. જ્યારે 
એની શીંગો કમળી હોય છે, ત્યારે તેનું' શાક અને અથાણું કરે છે. એ શીંગોના આકાર આખેળઉુબ તર- 
વાર જેવો હોય છે. અરલનાં પળોની અ'તરછાલ લીલા રગતી હોય છે. દશ મળેોમાં અરલનાં મળ આવે છે. 
એતે “રવ” એમ પણ કોઈ કહે છે. અરેલઃ--તુરૂં, કડવું, તીખું, અમિદીપક, ગ્રાહક, શીતળ, 
દ્રષ્ય, બલપ્રદ: અને વાત, પિત્ત, સત્તિપાત, નવર, કક, ત્રિદ્ઞોપધ, અરચિ, આમવાત, કૃમિ, ઉલટી, ઉધ- 
રસ, અતિસાર, તૃપા, કાઢ, અના નાશ કરે છે. પુટપાક %તિએ એના રસ કાઢી ભક્ષણ કરવાથી ઘણા 
દિવસનો અતિસાર હેય તોપણ તેનો નાશ થાય છે. એનાં કુમળા _ફળી--તુરા, મધુર, લયુ, છૃઘ, ર્ય, 
પાચક, ક'ટેને વિષે હિતાવહ, અમ્નિદ્ટપક, ઉપ્ણુ, તીખાં અને ખારાં છે. એ ગુલ્મ, વાયુ, કક, અર, અરૂચિ 
અને કૃમિ એઓને નાશ કરે છે; એનાં જાના ફેળ--ઝ૩૨, અતે વાયૃને કોપાવનારાં છે. ઉપયાગ--- 
મ કંણીમાળા ઉપર:--અરલુનાં મળ લોવી બારીક વાટી, તેનાથી ચાગળું તલનું તેલ લ! અતે 
તેમાં તલના તેલ જટલું પાણી નાખી ચૂલા ઉપર મૃજઝી થોડા થોડા દેવતા સળગાવી પાક ડરી 
શુદ્ધ તેલ રહે એટલે તે તેલ લેઈ કાનમાં પાડવું; એટલે ત્રિદાષાત્પન્ન કણઇળ દ્ર થાય છે. (૨) સવા- 
તિસાર ઉપર; --અરલુની છાલના અગરસ પાવા; અથવા છાલતો પુટપાક રીતે રસ કાઢી તેમાં મં અને 
મોચરસનું ચૂણું નાખી તે રસ પાવો. (3) આગ'તુક ત્રણ 3પર્‌ અને ત્રણ થઈ રક્તસાવ થતે। 
હેય તે!ઃ--અરલુની છાલ ન પાંદડાં વાઢી બાંધવાં, એટલે ૬૮ખમ ૦૪લદી રેઝા'/ જાય છે. તેમજ 
અરલુના રસમાં તેલ સિદ્ધ કરી તે આપવું. (૪) ૨ક્તાતિસાર ઉપર:--અરલુનાં પાંદયાં, છાલ અને મૂળ, 
એનો રસ પાવો. (૫). પ્રમેહ ઉપર૨:--અરલુતી છાલ વાટી પાવી, (૬) ) પથરી ઉપર: --અરલની 
શીંગોમાંનાં બિયાંવું ચૂણુ અને પાપડીયોખાર ( સ'ચારો ), એની ગોળમાં ગોળી કરી આપવી. (૭) સર્વ 
પ્રકારતી ગરમી ઉપર ત્વરિત ગુણુ આવવા માટે:--અરલુના ઝાડની અગર મૂળની છાલ લાવી 
બારીક કરી સુકવવી. પછી તેમાંથી અર્ધો તોલો અથવા વધારે છાલ લઈ તે ચાર પાંચ તોલા પાણીમાં 
પલાળી રાખવી. ચાર ઘડી ગયા પછી આ છાલ ખારીક વાટી પહેલાનાજ પાણીમાં મેળવી તે પાણી 
વસ્રગાળ કરી સાકર નાખી પાવું. એ પ્રમાણે સાય કાળે પણુ આપવું. દિવસ "9. પૃથ્ય-ધઉં, ધી, સાકર, 
રેટલી, દાળ, ધયાદિ, અલુણું ( મોળુ' ) ખાવું. ભાત ખાવો નહિ. સાત ત્વિસ પર્યત સતાન ફરવું નહિ. 
આઠમે દ્વિસે કડવા લીમડાના પાણીવડે સ્નાન કરી પશ્ય છોડવું. ( ૮ ) ગરમીતા ચોગે આખા 
અ'ગ ઉપર ચોરીઓ પડી હેય તે ઉપર:;--અરલુતી છાલ લીલી અગર સૂકાયલી ધસી ચોપડવી, 
એટ્લે ચાંદીઓ સારી થાય_ છે. હ) ખરજવા ઉપ૨:--અરલુતી છાલ દહોંમાં વાટી ચેોપડવી. 
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4 નાની અરણીતુ' વહન આ ગ'થમાં આગળ આપેલ છે ત્યાં જવું. ખેડેલા ખે ખેતરમાં ઉગેલ અરણી 
વધારે #લદ્ૂપ મનાય છે, તેમ તેમાંથી અગરસ પણુ થોડી મહેનતે બહોળા નીકળે છે ફલ સરત પાંચ 
પાખડીના બહારના આચ્છાદનથી ઢ'કાએલ, તેમાં પાંચ પુસ્ષ અતે એક સ્ત્રી કેશર મે છે. 


વનોષધી ગુણાદમી. પપ 
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સર્છા;* અને તિડક ઉપર:--અરિઠા ચોળી તેતું' (ીણુ નીકળે તે, પેટે અને પગે ચોળવું અતે પીવું. (૧૨) 
૨ક્તગુલ્મ ઉપરઃ--અરિઠાનાં પાણીમાં કડવી *'દાવનીનાં મૂળ ધસી પાવાં, એટલે રક્તગુલ્મ ગરી પડે છે. 
(૧૩) ધવુર્વાત જેવો ઢોરોને સુર્ડી કિ'વા ધતકી રોગ થાય છે તે ઉપર:--અરિઠાતુ' [ણુ 
કાઢી બન્ને આંખોમાં અજન કરવું. ગુણુ આવ્યા પછી ત્રણુ દિવિસ નિત્ય આંખોમાં માખણુ ચોપડતા 
જવું. (૧૪) ઢોરને સર્પદ'શ થાય તેો--અરિઠાના પ્રીણુનુ' અજન કરવું અને અરિઠાનું' પાણી એફ 
શેર સુધી પાવું. 

33* અણવગે-જીવક અને ત્રદધષભક--એ હિમાલયના શિખરેોપર્‌ થાય છે. એ ખે ક'દ લસ- 
ણુના ડ'દ પ્રમાણે હોય છે. એનાં પાંદડાં બારીક હોય છે. જીવકનો આકાર કુચા જેવો અતે ત્રડષભકનો 
આકાર ખળદતા શિ'ગડા જેવો હોય છે. એ બન્ને ક'દ ખલવર્ધક, ઠૅ'ડ, વીર્ય અને કયતી ૬ૃદ્ધિ કરનાર, 
મધુર; તથા પિત્ત, દાહ, ર5તદોધ, કૃશતા, હ્ય», એઓનો નારા કરે છે. સેદ્દા અને મહણાસેદા એ અન્તે 
ક'દ, મોર્‌'ગ વગેરે સ્થળોમાં ઉત્પન્ન થાય છે. જે ફ'દ નખથી કાપી શકાય છે અતે જેમાંથી મેદ-ધાતુના 
જેવો રસ તીકળે છે તે મેદા; અતે તેજ પ્રમાણે જે સફેદ કદ હોઈ આદા જેવા હોય છે, તે મહામેદા- 
તે પહેલાં સફેદ રંગને હોય છે. એ બન્નેના વેલા હોય છે. સૈદ્દા અને મહાસેદા--એ ગુર્‌, મધુર, વીવે- 
વધક, સ્તન્ય (સ્તનમાં દૃધ વધારનાર ), ક૪વધક, શરીરમાં તત્વની ૬ૃદ્ધિ કરનાર, શીતળ; અતે પિત્ત, 
રક્તદોષ, વાતજ્વર્‌ વગેરેનો નાશ કરનાર છે. કાકોલી અને ક્ષીરકાકોલીઃ--જે ઠેકાણે મેદા અતે મહા- 
મેદા થાય છે, તેજ ડહેકાણે કાકાલી અને ક્વીરકાકોલીની ઉત્પત્તિ થાય છે. કાકેલી અતે ક્ષીરકાકોલીના ક'દ 
આસ્કદનતા ( આસન ) ક'દ યમાણે હોય છે. તેમાંથી દૂધ ઝરે છે, અતે તેનો વાસ આવે છે. કાકેલીનેો 
વરુ ફિંચિત્‌ કાળા હોય છે, અતે હ્લીરકાકાલીનો ધોળા હોય છે. ખસે કાકોલીએ શીત, વીર્યવર્ધક, 
મધુર, ગુરૂ, શરીરમાં ધાતુની 0૭ કરનાર; અને વાયુ, દાહ, રકતપિત્ત, શેષ, જ્વર, એતા નાશ કરનાર 
છે. જૃદ્ધિ અને ત્રડદ્ધિઃ--#દ્ધિ અને ત્રરદ્ધિ એ બંતે કદ કેરેમાંડળ દેશમાં ઉત્પન્ન થાય છે, એના 
વેલા હોય છે. આ ક'દને છિદ્ર હે!ઇ, અના ઉપર ધોળા કૈશ હેય છે. ત્ડદ્ધિતા ક'દ ગાંઠ જેતે હોઇ, 
એનાં #ળ વામાવર્તે હેય છે. અને દૃહ્દિનાં ૪ળ દક્ષિણાવર્ત હોય છે. ત્રદુદ્ધિ એ ખલવર્ધક, ત્રિદોષધ્ય, 
વીર્યવર્ધક, મધુર, ગુરૂ, પ્રાષુરહ્નક, એશ્ચથેકારક; અતે રતપિત્તતો નાશ કરે છે. જૃદ્ધિં એ ગભેષદ, શાત, 
પુછિદાયક, મધુર, વીયેવધેક; અતે રકતપિત્ત, ક્ત (તણું), કાસ, ક્ષય, એઓનુ' નાશક છે. આ અછ્વગે-- 
પ્રતિનિધિ, રળ્નનતે પણુ દલભ છે, એટલે વેદોએ તત્સમાન એપધ આપવું. મેદા અતે મહામેદા એ ન 
મળે તો શતાવરી આપવી. જવક અને ત્રઠપધભક, ન મળે તો ભુય (ભુર) કેળું આપવું. કાકોલી અને 
ક્ષીર કાકોલી, એ ન મળે તો આસ્ક'દ આપવી. શ૨ૃદ્ધિ અને ત્રડદ્ધિ એના અભાવે ડુકર ક'દ આપવે. 

૩૨. અસાણામ ( આસન )--સંન હિં” આસન. કે૦ પાલે હસાણી. ક૦ હિરિયહોન્નેયભરનુ'. 
મ૦ અસાણા, થેર બિખલા. 

એ ઝાડ મોટાં વધે છે. એતાં લાકડ ઇમારતના કામમાં ઉપયોગી છે. અસાણાનાં પાંદડાં મોટાં 
હે!ઇ લાંબાં હોય છે. એ ઝાડ ઉપર ખારીક (ળે! આવે છે. કાચાં ૪ળોનો રગ લીલ્ે હોય છે. પછી 
પીળો થતો જ પાડ્યા પછી કાળા થાય છે. એ (ળો સ્વાદમાં કડવાં હોય છે. અમાણાની અ'તર્છાલ 
લાલ ₹ંગની હોય છે. અસાણા--એ ભેદનીય, મૂસ-સ્રહણી, કૃછ, એનો નાશ કરે છે. (૧) અતિસાર 
અતે સ'મ્રહણી ઉપરઃ--અસાણાની છાલતુ' ચૂથૂ સાકરમાં આપવું, અથવા પાણીમાં છાલ વારી પાવી. 

33, અસાળીએ।ઃ--સૈન મ. આહાંલવ. હિ'૦ હાલો. ફાન હાલમ તુખ્મતરાતેજક. અન છુખુર્‌- 
ર્શાદ, હાફમ, બજરૂલ જીરજર. ઇન કૅ।મનકફ્રેસ. લા૦ લેપીઠીયમ, સેટીવ્યુમ્‌. 

અસાળીઆનાં ઝાડ ખાનદેશમાં નદીના અથવા ઝરાના કિનારાપર વાવે છે. એ ઝાડ નાનાં થાય છે. 





#* અહીં ભાષાન્તરકારે મન મોડશીતો અથે કૈટલીક જગ્યાએ મૂર્ચ્ડા કર્યો છે અતે કેટલીક જગ્યાએ 
એનુ' એ નામ પણુ અપાતું જણાય છે, પરતુ મૂર્ચ્ડાના રોગ એનાથી જીરો છે. મોડશીતો ખરો અર્થ 
ગુ, કોગળીયું, મરછી, મહામારી, નાખ્યું, અને ઇંગ્રેજમાં કૉલેરા થાય છે. તેમજ તિડકતો અર્થ હાથપગ અતે 
કેલ્‌ેજામાં થતી ચટકા જેવી વેદના (તણુખા નાખવા) થાય છે. સામાન્ય રીતે દરદ થાય છે એમ પણુ કહેવાય છે. 


પર્‌ આર્ષભિષફ-પૂર્વાહ* 
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અસાળીઆનો ૨₹'ગ રાતો હૈય છે. તે બારીક અને ચપટાં હોય છે. તે ઉષ્ણ, કડવાં અતે પુધિદાયક છે. 
ત્વચાના રોપ, વાયુ અત ગુલ્મ, એતો નાશ કરનાર છે. (૧) અસાળીઆની ખીરઃ--પથમ દૂધ ઉકાળી 
તેમાં અસાળીઓઆ નાખવા; અતે તે ખીર સરખું થાય એટલે તેમાં ગોળ અથવા સાકર નાંખવી; એટલે 
તૈયાર થાય છે. એ ખાર વાયુતો તાશ કરે છે, અને કમરને નનેશવર અતે ધાતુપુછિ ફરે છે. આ ખીર 
ખાળક છેકરાંતી માતાઓને વધારે દૂધ આવવાને આપે છે. (૨) વાયુના ચોગથી જીલાખ થવા 
લાગે તે!:---અસાળીઆનુ' ચૂળે ખાંડમાં આપવું; એટલે બધ થાય છે. (૩) અસાળીઆનો લેપઃ-- 
ચામડીનો દોષ અથવા લેહઠી બધ થયું હોય તો, ફિ'વા વાયુએ કરી સાંધામાં કળતર થતું હોય તો, 
અસાળીઓઆ પાણીમાં મેળવી લેપ કરવા, એટલે તે ચોંટી જઇ સારં થાય છે. (જ) કઢીશૂળ અને ગ્ૃધ્રસી 
વાયુ ઉપરઃ--અસાળીઆની ખીર ગોળ અથવા સાકરમાં બનાવી આપવી. (૫) હેડકી ઉપર્‌ઃ-- 
અસાળીઆ વા પાણીમાં પલાળી રખી ગાળીને શપવે. (૬) ધાતુપુષ્રિતે માઢે અસાળીખના 
લાડુઃ'--નવું નાળીએર લેઇ તેના ખાપરાને ઝીળું કરી તેમાં ખોપરાના પ્રમાણુધી ગોળ અને અસાળીઓ 
નાખી, ગોળ મળી જય ત્યાં સુધી તેનો પાક કરી, પછી થ'ડ થયા ખાદ તેના લાડુ વાળી ખાવા. બીજે 
પ્રકાર:--૧૦ તોલા અસાળીઓ લઇ ધીમાં શેકવો. પછી ઘઉનો રવો પાકા શેર એક તથા અડદતોા લેટ 
પાકો ન શેર લઇ ધીમાં શેકવો. પછી ધી પાકા શેર એક લઈ, ધી અને સાકરના પાક કરી, તેમાં તે 
લોટ અને બેદાણા, ( લાલ દ્રાક્ષ ) બદામ, ચારોળી, પીસ્તાં, એલચી, ન્નય૪ળ, નવત્રી, પીપળીમૂળ, એ 
નાખી ચોસલાં પાડવાં અથવા લાડ કરવા. ચાસલાં પાડવા માટે અસાળીઓ તીચે નાખી પછી તે ઉપર 
પાક રૈઠી પાડવાં. આ પાક &'ઠી ત્રકતુમાં ખાવો. એ સારે પાછિક છે. 

૩૪? અળઇ--એ ઝાડ ડંગરાળ પ્રદેશમાં પુષ્કળ થાય છે. કાકણમાં પગ ઘણાં છે. એ ઝાડ સુમારે 
માવોકું ઉચુ' વધે છે. એનાં પાંદડાં ધણાં મોટાં નથી હોતાં. એ પાંદદંના આકાર કાઇક કૃવાડીઆનાં 
પાંદદાં જેવો હોય છે. અળઇની છાલ ઘણીજ ઠ'હ છે. અળદતે “ આવી '' એમ પણ્‌ કહે છે. (૧) 
જોઈ પણ પ્રકારની ગાઠ થઈ હેય તે ઉપર:--અળ!તાં મળ ધસી તેનો લેપ કરવો, એટલે ત્રગ 
દિવસમાં ગાંઠ ખેસી જશે. (૨) સુખરેગ ઉપર:--અળ!'ના ઝાડની છાલ મ્છેડામાં રાખવી, અને મ્હોં 
ગળવું રાખવું. (3) ઇંદ્રિયતા અ'દરેના ભાગમાં ચારી પડે છે તે ઉપર્‌ઃ--અળપની છાલનો રસ 
ખે તોલા કાઢી તેમાં જીરું અને ખઠીસાકર નાખી આપવું, (૪) મધુમેહ ઉપર૨:--અળઇની છાલના 
કાટા કરી હમેશાં રાત્રે સૂતી વખતે પી જવો. (૫) આંખ-રક્તયુક્ત અતિસાર ઉપરઃ--અળપની 
છાલ વાટી આપવી. બીજે પ્રકાર-અળ!!નતા ઝાડને કૈવાડેથી ધા કરી તેમાંથી જે રસ નીકળે તે બાટ- 
લીમાં ભરવો. પછી એ રસ નિત્ય સાકર સાધે આપવો. અથવા એની છાલને કાઢો કરી ખઠડીસાકર 
સાથે આપવે. 

3પ, અળવી--સ'૦ આલક, મન અળ, હિં૦ આલુ, વ૦ ધપા, ક૦ ગેણસુ, તૈન ક્યામકર્શ, 
અન છુયાં, કલકાશ, ઈં૦ ગ્રેટલિવ્ડ, કેલેઠીયમ. લા૦ એરેમઇડીકમ. 

અળવીના ક'દ હોય છે, તેથી તેની ઉત્પત્તિ થાય છે. અળવીમાં અનેક નતો છે. રળ્નછી, ધાવઅળ, 
કાળાં અળ, પાનઅળુ, રખઅળુ (ભ્ક્ન ઉપરનું અળ), માડીઅળુ, મુંડળેઅળુ, ગિમઅળુ અને રાનઅળુ (તેરી); 
સવમાં કાળાં અળુ ઉત્તમ છે, અળવીની ભાજી સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. કેટલીક અળવીને મોટા કાંદા હોય છે, 
અતે કૈટલીકને ઝીણા કાંદા હોય છે. તેને ખારી અથવા શાક કરી ખવાય છે. અળવી સાધારણુ રીતે 
શીતળ, અસ્ચિદીપક, મલાવદ'ભક, ખળતી «દ્વિ કરનાર, તેમજ સ્તનમાં દૂધ વધારનાર છે. અળવીના 
સેવનથી મળમૂત્ર પણુ પુષ્કળ થાય છે, અતે ક૪#, તથા વાયુની ૬ૃદ્દિ થાય છે, અતે રક્તપિત્તતો નાશ 
થાય છે. આ કદમાં ધાતુ વધારવાની પણુ શક્તિ છે.* (૧) કુર્ષાના [વષ ઉપર્‌--અળવીનો પાલે 
અતે મરી વાટી ખાવાતે આપવાં, તથા ભારંગીનતો રસ પાવો અતે માથુ' વગેરે ઠેકાણે ચોળવે. 
(૨) ખડક ઉપરને। કેળ ડરડયો હેય તે!ઃ--ઝાડ ઉપરતા રજાળુનાં મૂળ શેકીને વાટી તેની બોર 


# એ એક ગોળ કદ છે એતો સ્વાદ ફીકો છે. એ દીધેપાઝી ( ધણીવારે પાચન થનાર ) અતે 
શ્યામાશયને તુફશાનકારી છે. એના ઉતાર માંસ અને ગરમ મસાલે યતાની હકીમો માને છે; 










નિઈર-ઝે- ઇર રૂપરામ -ઝ;-કઝ-ફ૦-પ૬ડતતઇ---4-- ૯૪૧. 8-૯: બયઝ. નસે નાઈ” ગેસ જનનન -... “૧. “9... છ. 2 તડ. 


0] 
વ 


વતોષધી-ચુણાદર્શ* ૫ણ 





જેવડી ગાળી "ખાવી. ઉતાર-ધી. (૩) નળવાચ્રુ અને તિડક ઉપર:--અળવીનાં પાંદડાનો રસ આપવે।. 
દ્વિસ ૩. (૪ ») વાચુના ગોળા માદે:-અળવીનાં પાંદડાં દાંડા સુદ્ધાં બારી, તેનુ” પાધી ધી તાખી 
આપવું. દ્વિસ ૩3. (પ ) પિત્તને માટે:-અળવીના પાલાનો રસ જીરાની ભૂજી નાખી આપવો. ( ૬ ) 
સ્તનમાં દધ વધારે આવવા માટે:--અળવીનુ' શાક હંમેશાં ખાવું, ઘણું ખાવું નહિ. ( ૭ ) કૃમિ- 
ઉપર#--રાન અળવીને કાંદ્રોે ખાળી તેની રાખ પાણીમાં અગર મધમાં આપવી. ( ૮ )» ફ્‌ાલ્લા જુટવા 
ભાટે:--અળવીના દાંડા ખાળી તેની રાખ તેલમાં કાલવીને ચોપડવી. 


૩૬ અળશી?--સ'૦ અતસી. મન અળશી. જવસ. હિ'* અલસી. ૩૦ અગસી, અતસીગિડ- 
તૈન અલસી. તા૦ અલવિરાઇ. ફા૦ તુખ્મેકતાન- અન ખજર્લકતાન. ઇન લિનસીડ. લાન લિનિસીમિના. 


એના છોડ હાથભર ( ૧-૨ ઝટ ) ઉંચા વધે છે. અળશીતુ' તેલ કાઢવામાં આવે છે. તે ખાવાના 
ઉપયોગમાં આવે છે. આ દેશમાંથી હન્નરો ખાંડી અળશી દરસાલ વિલાયતમાં નય છે. ત્યાં તેતું' તેલ 
કાઢી તેતો રેગાન બનાવે છે; અને તેજ પાછે અહીં વેચવા મોકલે છે. રેગાન ઘણે!% મૉંઘેો હોય છે, 
તેધી તે ખદલ ધણાજ પૈસા અહીંથી વિલાયતમાં જય છે. આવી રીતે આ દેશના સે'કડો ઉદ્યોગો બૂડવા 
લાગ્યા છે, પરતુ આપણા લોકો ગાઢ અ'ધકારમાં હોવાથી તેઓને આવી કાંઇજ વાતો દેખાતી નથી, એ 
મોટી શેચનીય વાત છે. લોકોએ ન્નઝૃત થઇ આ વાતનો ક“ પણુ વિચાર કરવો, એટલે “ પથ્થર 
કરતાં ઇટ સુ'વાળી?? એ ન્યાય ષમાણે તેઓનું કાંઇક પણુ હિત થશે. અળશી શેકી તેતી ચટણી કરે 
છે તે સારી થાય છે. અળશીનાં તાન્ન' જ'ડવાંની ચટણી ધણી સ્વાદ્છિ થાય છે, અને જ'ડવાં અથાણાંમાં 
પણુ નાખે છે. અળશીના છોડમાંથી પણુ રેષા નીકળે છે, પર'તુ આળસાઇધી કિ'વા ખએેપરવાઇથી અહીં 
થર્ણું કરી તે કાઢતા નથી. એ રેશાઓનતાં શણના જેવાં વસ્રાો થાય છે. 


આ છેડ સીધા અને નાજુક હેઇ એતે ઉભી સળીઓનાં ખારીક, લાંબાં અતે એકએકના આંતરે 
પાન આવે છે. તેનાપર ઉદા રંગનાં ઘ'ટ (ટાકરા)નતા આકારનાં ફૂલો આવે છે. ખીજ ધાન્યો પ્રમાણે આનું 
વાવેતર કરવાથી તે ઉગે છે. એના ઉપર ગોળ ૬ પ્રમાણે ફળ થાય છે. તેમાં દશ દશ ખાનાં હોઇ દરેકમાં 
એક એક ચકચકિત ખી હોય છે. સસ્કૃતમાં જેને “શાણુ” ફહે છે તે ખરી “શાણ' આના રે।પા ઉપરથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. કેટલાક અવાંચીન શેધકોએ આનુ' મૂળ ઉત્પત્તિસ્થાન મિસર, અતે કેટલાકે યુરોપર્સાના 
ખીજ દેશ છે, અતે ત્યાંથી હિ'દુસ્તાનમાં આવી; એવો પોતાનો મત ખતાવ્યો છે; પર'તુ એ નિણ્‌ય નિરા- 
ધાર છે. ચરક અતે સુત્રત એ પ્રાચીન ગ્રધો!માં અળશીનો ઉમા, અતસી, કોમ પત્યાદિ નામોથી ઠેકાણે 
ઠેકાણું ઉલ્લેખ કરેલો હોઇ ત્યારથી હમણાં સુધી સરખે ઉપયોગ કરેલો છે. તેમના કરતાં પ્રાચીન એટલે 
મનુ, યાસવલ્ડયાદિની સ્મૃતિઆમાં ઉપનયન (યજ્ઞોપવીત સસ્કાર ) પ્રકરણમાં ક્ષત્રીઆને ક્ષોામ ( અળશીના 
વાકનાં ) વસ્તા ધારણ કરવા વિષે વિધાન કરેલ છે. મહાભારત અને રામાયણમાં પણ ક્ષામ વસ્ત્રોનો 
ઠેકાણે ઠેકાણે ઉલ્લેખ દેખાય છે. (ચીનમાં “ચુમા ” નામતુ' એક કાપડ છે તે વાક ( કહોવરાવેલા રૅષા ) 
સરખુજ હોય છે. ) આઇનત-ઇ-અકખરી નામના અકબરશાદઠની કારછર્દીના ગ્રેથમાં ખક્ષચારીના વેશમાં, 
વાકના કપડાની ટાપીનો નિદેંશ કરેલો! જણાય છે. સુશ્રતના સૂત્રસ્થાનના ર૫ મા અધ્યાયમાં સેવની તૈયાર 
કરવા માટે અળશીના સૂત્રના ઉપયોગ કરવા સબધી કહે છે કે, “ સપસક્ષોમ સૃત્રામ્યાં સ્તાસવા 
થરિત થા ઘુતઃ ” આ સર્વ પ્રકાર ઉપરથી આ વાત નિવિવાદ સિદ્ધ થાય છે કે અળસીનુ' વાવેતર્‌ 
હિ'દ્સ્તાનમાં પ્રાચીન કાળથી થાય છે, અને તેના રેષાથી વસ્રા બનાવવાની પ્રણાલી ( રૂઢી ) પણુ પ્રાચીન 
કાળધી ચાલતી આવે છે; પર'તુ અહીં બસે! વષેથી અળશીતો વાક કાઢવાનો રીવાજ બધ પડયો છે.'અ 
વાત ખદલ અનેક પુરાવા મળે છે. 


અળશીનો ઔષધીમાં અનેક પ્રકારે ઉપયોગ થાય છે. તે સિવાય ઉઘ્યોગ-ધધા સબ'ધીમાં પણુ હિ'દ- 








 સ્તાનમાં ધણા મહત્વની છે. તેલનો રગ, છાપવાતી શાહી, જમીન ઉપર પાથરવાનાં વેલખુટીદાર ર્‌'ગીન 
| કાપડ, [કૃત્રિમ (બનાવટી) ઇન્ડીયા સબર, તેલનાં વાનિશ, નમ્સાખુ, ૪૦ કરવાના કામમાં આનો અતિશય ઉપયોગ 
થામ છે. ' મંત્રમાં. લગાડવાના કામે એ બહુજ વપરાય છે. બેલતેલ નામતુ' જે પ્રસિદ્ધ વિલાયતી તેલ 
. બજારમાં વેચાતું મળે છે તે અળસીવુ'જ ઉકાળેલું તેલ છે. (બાલે હ) ઇંગ્લાંડમા , અળશીઃ ઘોડાગતેઃ 
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પ૮ આર્યભિષડ્‌-પૂર્વાદ્રે. 


વદાદિેકતદદેટ, તલ ઈટ દાઉદ કરિ, ઉરિ.. દદ: 46ઉદિઝ “ક, _* પ૦ ૦જા ૮૫૫૫0 સક તઇ' જ” "પ ક#પ કાઇ પ ખણ ટપ મઅ #“અ 6 ઇર # ૫૯૦૪-૦૬ 47૧ ૭” તમ” ક. ર7 ઉ.” "ર. * ન, ૧૫ ૧પ, "૧૫૬ (ત ૧૧૫ 


ખાવા આપે છે. અળશીના લોંદા ઢોરોને ખવરાવે છે. અળશાનાં ડાંડલાં ઉપરથી જે વાક નીકળે છે તેનાં 
ઉત્તમ વસ્ર બતે છે. લિતન અને “કૈમ્ખિજ ' નામનાં વિલાયતી કાપડ અળશીના વાકથીજ બનાવે છે. 
લિનત કરતાં કેશ્ખિજ ધણું ઝીણું અને ઉમદા હેય છે. આ કાપડ ઇંગ્લાંડમાં તૈયાર કરે છે. અળશીના 
સૂકવી શાખેલા ઠાંડા કાગળ ખનાવવાને ઉપયોગી થાય છે. એના લોંદા દુઝણાં ઢોરોને ખાવા આપવાથી તે 
ધણા દ્વિસ સુધી દૂધ આપે છે; અતે તે દૂધ ઉપર માખણુ પણુ ઉમદા પ્રકારતુ' આવે છે. આ ઝાડમાંથી 
ખીન્ન અનેક પ્રકારના ફાયદાવાળા ધધા થવા ન્નેગ છે. આપણું અહીં અળશીનું સ્વત'ત્ર વાવેતર નહિ કરતાં 
સરસવ અથવા રઇ સાથે તે વાવે છે, તેથી અકેલી અળશી મળતી નથી. તેમાંથી સરસવ અને રાધતું 
મિશ્રણુ હોવાથી તેલ સારૂં નીકળતું નથી, અને તેથી તેલમાંધી ખનનારાં વાર્નિશ, રંગ વગેરે પદાર્થ પણુ 
ઉત્તમ તૈયાર થઇ રાકતાંજ નથી. પૂવેં હિ'દ્સ્તાનથી તેલ વિલાયતમાં જતું હતું, પર'તુ તે હલકી પતવનુ' 
લાગવાથી તેનો ઉત્તમ ખપ નહિ જેવો થયો, અને ભાવ પણુ ધણે એછે આવવા લાગ્યો, તેથી તેલ 
મોકલાવું બધ્ધ પડયું. આથી ક્ક્ત ખી રવાના થાય છે. અળશાનુ' તેલ અતે ખી એનો પણુ ડવચિત્‌ ખાવા- 
માટે ઉપયોગ થાય છે. 


અળશીની મુખ્ય ખે જાતો છે. એક ધોળી અને ખીજ રાતી. રાતીમાં વળી નાની અને મોટી એવી 
ખે જાતો છે. ધોળાં ખીમાંથી સે'કડે ૩૫.૧ ના પમાણથી તેલ નીકળે છે. મોટી નનતીનાં રાતાં ખીયાંમાંથી 
સેકડૅ ૩૧.૨ અને નાનીમાંથી ૨૬.૬ આ ક્રમાણે નીકળે છે. સરાસરી સે'કડે ૩૦ ટકા પ્રમાણે એટલે ૧૦૦ 
મૃણુ ખીયાંમાંધી ૩૦ મણુ તેલ નીકળે છે. 


એ ષધીપ્રધોગ:--ર'ગારી લોકોને સફેદ રગતું કામ કરતાં શીશાનો અ'શ પેટમાં જવાથી પેટમાં 
દુઃખ થાય છે, તેના ઉપર અળસીનું તેલ રામખાણુ છે. એવો અતુભવ એક ગાલેશ્કી નામના રૂશીયન વૈધ 
જહેર કર્મો છે. યુરોપમાં ડવચિત્‌ જળમાગૅનો સોજા અને કફારાયના ઉપરના ભાગનો અ'રતો સોજ્ને 
સારો કરવાને ચ્હા જેવો અળશીનો ફાંટ તૈયાર કરીને આપે છે. દગ્રેજી “ ગૌલિડ એલ 'ના બદલે અળ- 
શીતા તેલનો ઉપયોગ થઇ શકે છે. સીલિડ ઓઇલ પ્રમાણે અળશીના તેલમાં પણુ મલમ કરી શકાય છે. 
સોડા અને પોટીશ મેળવીને સાખુ પણ બને છે. એની પોટીશ તેયાર કરવાની રીત એવી છે ક-અળશાના 
લેટ ઉપર એકદમ ખળખળતું ઉનું પાણી નાખી તે હલાવવું. ટાહું' પાણી નાખેલ પોટીરા સારી થતી નથી. 
છેઝીમાના મત પમાણે અળશા પેટમાં તુકશાનકારક છે, તેટલા માટેજ તેની સાધે મધ અને ધાણા ખાવાને 
ખતાવે છે. અળશીનું તેલ રેચક છે. અળશીની એક ન્નત પશ્ચિમ ધાટ ઉપર અને કલકત્તા પાસે ઉત્પન્ન 
થાય છે. તેને ઉ'દ્રી કહે છે એમ ડીન મ'ત્રીનો મત છે. અળરી---મધુર, સ્નિગ્ધ, કડવી, ખલકારક, 
પાકકાળે તીખી, ગુરૂ, વાતકર્‌, કજકારક, ઉષ્ણુ; અને દછિ, શુકરોગ, શુકદોષ, પૃઇશળ અને પિત્ત, એઓને 
નાશ કરે છે.* એનાં પાંદડાતું શાફ:--વાત, કાસ, કફ એ ઉપર હિતકારક છે. (૧) ઉ'ધ ન આવલી 
હેય તે--અળશીનું અતે એર'ડાનું તેલ સમભાગ એકત્ર કરી કાંસાના વાસણમાં કાંસાના પાત્રવડે ખલી 
તેનું અજન કરવું એટલે ઉંધ આવે છે. (૨ ) બદ કિ'વા ગુમડુ' વગેરે પાકવા માટે:--અળશીનો . 
લોટ કરી દૂધમાં કાલવી તેમાં થોડી હળદરતી ભૂઝી નાખવી અથવા પાણીમાં કાલવી હળદરની ભૂષ્ટી નાખી ! 
સાર્ડફ્‌ બાદી સહેવાય તેટલું ગરમ પોટીસ ગાંઠ ઉપર બાંધવું. એ પ્રમાણુ ૫-૭ વાર પ્રતિવારે ગરમ ખાંધવું. 
એ પોટીસ ઉપર 'ખાવાતું પાન બાંધવું. એજ પ્રમાણે શણુનાં ખી અને ધઉંતી પોટીસ થાય છે. (૩) 
મગ્નિદચ્ધ ત્રણુ ઉપર:--અળશીતું તેલ અતે ચૂનાતું નિતર્યું પાણી એકત્ર કરી ચોપડવું. ( ૪ » મૂત્ર- 
દાહું ઉપર:--અળશી ચાર તોલા લેઇ તેમાં ૧૬ તોલા પાણી નાખી સારી રીતે ઉકાળી ખાવા આપવી. 
(૫) ગુદામાં હરસના મસા સછ ત્રાસ આપતા હેય તે--અળશીતું તેલ દર વખતે પ૫ તોલા 
પ્રમાણ ધ્વિસમાં બે વખત લેવાથી ઝાડે! સાફ થઇને મસા હલકા પડે છે. ( ૧ » પ્રમેઉ, પેશાબની 
ખળતરા અને મૃત્રસાડીના તમાસ રોગ ઉપર:--અળશીતો કાઢો અથવા સાકર મેળવીને અળશીનું 
ચૂર્ણ આપવું; અથવા અળશી અને જેઠીમધ એ ખળખળતા ઉના પાણીમાં ચાર કલાક ભજિવી રાખી 


-ન્‍૪ *૯#૧અનઝ (૧ ૪-૦૮ જાર. કાક નનસા-ર૦ ળક. જનના વસ્‍ર૦- ૧૪- સજઝ૦ “નયન નાર જજ તુત ૦લા૦-જ-જ ગા૬#../ઝ3૫૦૯ ૭. ત૯-૯ 


* અળસી એ દછિ, પાચનશક્તિ અને શષણુતે તુકશાન કરે છેઃ એનો ઉતાર-ધાણા, સિકજિબીન : 
ભતે મધ છે; પ્રતિનિધિ-મેથી અતે માત્રા ૧૦ માસાની છે, ન 
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હ્નન્સ 


વતોષધી-ગુણાદર્શ, પટ 


(ઉપર ઢાંકણું ઢાંકવું. ) થોડું થોડું આખો દિવસ આપવું. (૭ )ે છાતીમાં કફ ભરાઇ ગચો। હેય 
અથવા ફેફસાના સોજો હેય તો--અળશીતો લોટ તવા ઉપર રાખીને તેનાથી શેક આપવો. ( ૮ » 
ઘેટમાં મરડો થાય તે ઉપર:--અળશીનો કાઢો આપવો. (૯) લિંગેન્દ્રિયથી લોહી પડે તે ઉપર 
અશચવા સગર્ભા જસ્રીને પહેલા મહીનામાં ઉલટી અને ચકર આવે તે ઉપર્‌ઃ--અળશીના 
કાઢાથી ફાયદો થાય છે. 

૩૭. આકડો.--સ'૦ અક. મન રૂઇ. હિ'* આકડા. બ'૦ આકદ. ક૦ યકકે. તાન અકે. તુ૦ 
ચેકામેલ. મલા૦ ચેરિકુ. તૈન નિલાજીધીડે. ફા૦ ખરક. અન ઉપર. ઇ૦ નજઇંગે'ટિક્‌ સ્વીલેવટે. 

આ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એનાં પાંદડાં નનડાં અને વડનાં પાંદડાં જેવડાં મોટાં હોય છે. આકડો 
એ હવનીય દ્વ્યોમાંહેનું એક દ્રય છે. આકડાને ફૂલ અને ૪ળ આવે છે. જળ પાકવાથી અ'દર્થી 
રેશમ જેવું મૃદ ૨ નીકળે છે. તે ઉપયોગમાં આવે છે. એના લાકડાના કોલસા ધણા હલકા હોવાથી દારૂ 
બનાવવામાં તેનો ઉપયોગ થાય છે. સાધારણ અગ દ્ખતું હોય તો આકડાતુ' દૂધ ચોપડે છે. એનાં પાંદડાં 
મૃદુ હોવાથી કેટલાંક વર્ષો પહેલાં એ પાંદડાં મોડી અક્ષરો ચીતરવાના કામમાં લેતા હતા; પર'તુ લમણા 
કાગળની વિપુલતા હોવાથી તેનો ઉપયોગ કે!ઇ કરતું નથી. આડડેો-સારક અને ગરમ છે, અને વાયુ, કે।૮, 
ખરજ, વિષ, પ્લીહા, ચુલ્મ, અશી, યકૃત, શ્લેષ્મેદર, કૃમિ, એનો નાશ કરે છે.* ઉપયોગઃ--(૧) વાચુથી 
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* આકડાની ધોળી અતે રાતી એવી બે જતિ છે. કેટલાક ધોળા આકડાનેજ મ'દાર તરીકે સ્વીકારે 
છે, પર'તુ પ'ડિત નરહર્િજિના રાજનિધ'ટના આધારે શ્રીમાન્‌ પદેછ પોતાના મરાઠી બહન્તિધ'ટમાં નં. પપ 
તથા ૫૧૦ થી ધોળે અતે રાતો એમ ખે આકડા, તેમજ ન. ૫૬૧-૫૧૨ થી મ'દાર ( આકડાના ખીન્ન 
ભેદ )ના પણુ રાજક ( રાતો મ'દાર ) અને ધોળા મદાર એમ ખે ભેદ સ્વીકારે છે. પ'ડિત દત્તરામજી પણુ 
એનેજ મળતા રહે છે. ( અભિનવ નિધંટ. ) 

આકડો યમૃત્‌ અને ફેફસાને તૃકશાન કરે છે. એતો ઉતાર ધી, અને માત્રા ૩ માસાની છે; તેમજ 
એનું દૂધ ઉપવિષ છે. 

આકડાના મળની છાલ આપવાથી શરીરની અંદરતો પ્રવાહી ( પ્રસ્વેદ ) ધણોજ નીકળે છે. ચામ- 
ડીના રોગમાં અને પેટની અંદરના અવયવ મોઢા થયા હોય તથા પેટના કૃમિ, ખાંસી અને જલોદર આદિ 
રેગામાં ઉત્તમ અસર કરે છે. આકડાનું દૂધ આપવાથી તીવ્ર જુલાખ લાગે છે; અતે શરીર ઉપર ચે।પડ- 
વાથી ચામડી રાતી થઇ; જય છે. એનાં ફૂલ પાચનશક્તિ વધારનાર, કૌવત આપનાર છે, અતે પેટના ર્દદતો 
નાશ કરે છે એમ નિશ્રય કરેલ છે. તેમજ ખાંસી, શ્વાસ, સલેકમ અને અરૂચિમાં અપાય છે. એની જડની 
છાલ આકડાના દૂધમાં ભીંજવીને સૂકવી લેવી. પછી આ છાલતે દેવતામાં તાખી એની પણી સ્વાસ રોગમાં 
લેવાથી દદે મટી ન્ય છે. શ્લીપદ અને અ'ડશૃદ્ધિના રોગોમાં જડની છાલ ગાયની છાશમાં ઘસીને લગા- 
વાથી આરામ થાય છે, એમ ચકહત્તમાં લખ્યું છે. મીર મહમદ હુસેન કહે છે કે-આકડાતું દૂધ 
ચામડીને લાલ કરી પ્લાસ્ટર (ફ્રેહ્ઘા ) ઉઠાવનાર, ક#તે ક્હાડેનાર, બાલતો નાશ કરનાર તથા બધી 
જતના દૂધ જેવા રસોમાં બધાથી વિશેષ ગરમ (તેજ) ગણાય છે. ઔષધની રીતે દાદરને મટાડે, હરસને 
જડથી ખોવે, અને દાંત પોલા પડી ગયા હોય અતે દુઃખ થવું હોય તો એતું દૂધ મધની સાથે મેળવીને 
એમાં થોડુ' ર ભીંજવી દાંતના નીચે રખાય છે. મીન અબદુલ હમીદ કહે છે કે-આકડાના દૂધતે કોઢના 
રેગમાં તથા કલેન્ન અને બરોળ વધી ગઈ હોય તો આ પ્રમાણે આપવું. અનાજના દાણા તેમાં ભીજ- 
વીતે સુકવી તે ખાવાને આપવા. ( રેચ લાગશે. ) સાંધાનું દર્ટ અને સોન્ન ઉપર ચોપડવાને દૂધ સાધારણુ 

લાજ તરીકે વપરાતું આવે છે, તેમજ પાંદડાં મોડાંક સેકી તે કામમાં આવે છે. શરીરના જે ભાગમાં 
લકવો થયે હોય તે ભાગ ઉપર પાંદડાં તેલમાં શેને તે તેલ ચોળવું. ત્રણમાં અ'કુર (રૂઝ) ન આવવું 
હેય તો સુકાં પાંદડાંનું ચૂર્ણ નાખવાથી બહુજ જલદી અ'કુર આવે છે. ૦ એન્સીલ કહે છે કે-આક- 
ડાર્નાં પાંદડાં અને મૂળમાંથી જે દૂધ જેવો રસ નીકળે છે, તે સુકાયા ખાદ આપવાથી બહુજ જલ્દી જુલાબ 
[ લાગે છે, અને શરીરને સુધારનાર ગણાય છે. તામીલ વેઘ આને સફેદ કેદમાં અભ'ત ચુણુકારી 
માતે છે. સિર યઊફ્રેરે છાલમાં શરીર સુધારવાનો, જાગ્રત કરવાનો અને શરીરમાંથી બિગાડ કહાડવાનો 








૬૦ - આયેશિષફ-પૂર્વાદ્ર, 
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શપદ્ધાઇ*, 


અ'ગમાં સણકા આવતા હોય તેો--આકડાનાં પાંદડાંતો શેક કરતે. (2૨ ) ઉધરસ અને શ્વાસ- 
ઉપર૨:--આકડાનાં ફૂલમાંના કાંટા ( ર્વાઇડાં ), અને મરી, એકત્ર વારી ગોળીયો કરવી; અતે તે 
આપવી. અથવા આકડાની ડખો અને ફૂલ એકત્ર વાટી તેતો ગોળમાં પાક કરી ખવરાવતે. (3) કમળી।- 
ઉપર:--આકડાનાં મૂળા ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી નાકમાં તેતું ટીપું પાડવું. (૪) આકડાના વિષ 
ઉપર;--આમલીને પાક્ષે વાટી લેપ કરવો. (પ) મસ્તક વાચ્ુ ઉપર:--આકડાનાં પાકેલાં પાંદડાં માથે 
ખાંધવાં. (૬) આદાશીશી ઉપર;--આકડાનાં મૂળને છૃમાડો નાકે સુંધવો. (૭) અપસ્માર અને 
ચહેલુ' મસ્તક ઉતરવા માટે:--આકડાના દૂધમાં વગડાઉ છાણાની ( અડાયાની ) રાખ ભીજવી સૂકૂ- 
વવી, અને તે છીંકણી પ્રમાણે સુંધવી; એટલે છીંકા આવી મસ્તક ઉતરે છે. ઉતાર ધી સુંધવું. (૮) કુત- 
શતા વિષ ઉપર:--આકડાતું દૂધ, ગોળ અતે તેલતો લેપ કરવો. (૯) સોજા ઉપર:--લોહકાટ અને 
આકડાનાં પાંદડાં ભે'શના મૂત્રમાં વાઢી સોન્ન ઉપર લેપ કરવો. (૨૦) સવે પ્રકાર્તા વિષ ઉપર:-- 
આડફડાનાં મૂળી ઠં'ડ પાણીમાં ધસી પાવાં. આકઠડાનાં કુમળાં પાંદડાં ૬-૭ લેઈ તેનો રસ કાઢી ધી નાખી 
પાવો. (૧૧) ધુ'ટણ રહી ગયા હેય તો:--આકડાનું દૂધ ત્રણ દિતિસ ચોપડવું. (૧૨) મૂળવ્યાધિ- 
ઉપર્‌:--આકડાનાં અતે આમલીનાં લાકડાનો અસિ કરી તે ઉપર અજમો! નાખી તેતી ધણી મસાને 
આપવી. ( ૧૩ ») તાહીયા તાવ ઉપર:---આકડાનાં કમળાં પાંદડાં પાનમાં ખાવાં. ( ૧૪ ) કષરાળ 
ઉપર્‌:--આકડાનાં પાકૈલાં પાંદડાંતે ધી ચોપડી દેવતા ઉપર શેકવાં અને તેનો રસ કાઢી તે કાનમાં પાડવો. 
(૧૫) ગડમાળા ઉપર:--આકડાના દૂધમાં હીરાકથી અથવા કોલિ'જન ધસી લેપ કરવો. (૧૬ ) 
ગુડધી ઉપર્‌:--આકડાનું દૂધ ચોપડવું. ( ૧૭ ) શ્લીપદ્દ (પગ કિવા હાથ જડા થાય તે ) શેગ 
ઉપર:--આકડાનાં મૂળ કાંજમાં વાટી લેપ કરવો. (૧૮) વિ'છ્ીના વિષ ઉપર:--આકડાનું મૂળ ધસીને 
ચોપય્વું. (૧૯) સ્હોડા ઉપર કાળાશ હોય છે તે ઉપર લેપ:---આકડાના દૂધમાં હળદર વાટી તેતે 
લેપ કરવો. ( ૨૦ ) કષ્દેશળ ઉપર:--આકડાના અકર લાવી લીમડાના રસમાં વારી તેમાં વેડું તલનું 
તેલ અને સિધવ નાખી ગેળેો કરવો. પછી થુરીયાનું લાકડુ ધેડું કાતરી તેમાં તે ગોળા ધાલી તેની 
આસપાસ થુરીયાનાં પાંદડાં વીંટાળી તે ઉપર થોડી માટી ચોપડી પુટપાકકૃતિએ હલકે અસિ દેવો. પછી તે 
ગોળા બહાર કાઢી પાંદડાં દૂર કરી કાઇસુદ્ધાં પીલી રસ કાઢી તે કિ'ચિત્‌ ગરમ કરીને પછી કાનમાં પાડવો. 
એટલે દુસ્તર કણપીડા દૂર થશે. (૨૧) સપના (વષ ઉપર:--આકડાના ઝાડનાં પાંદ્યો આકડાના દૂધમાં 
વાઢી ગોળીઓ કરવી, અને તે ગોળી પ્રત્યેક ધડીના અંતરે આપવી, અથવા મૂળ ધસી પાવાં. (૨૨ ) 
શીધ પ્રસતિને માઠે:--આકડાનાં મળ આકડાનાં પાંદડામાં વીંટાળી અબોડામાં ખોસવાં. પ્રસૂત થયા 
પછી તુર્ત છેડી નાખવાં. ( ૨૩ )» મૂત્રાબાત ઉપર્‌:--આકડાના દૂધમાં બાવળની છાલતું થોડું ચૂર્ણુ 
મિશ્રિત કરી, તે મિશ્રણુ ડુટીની આસપાસ અતં પેહુએ ચોપડવું. એ યોગથી ચાર ધડીમાં મૂત્ર છુટશે. 
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ગુણુ બતાવે છે. ડૉ૦ ઢીમક છાલમાંથી નીકળેલ દૂધ અથવા રસને સુકવી આપવાથી ઉત્તમ અતે અધિક 
ગુણુકારક કહે છે. ડ૦ ડક્નના મત પમાણે એમાં ઉલટી કરવાનો ગુણુ છે. ચરકાચાર્યે એતે ભેદનીય, 
પ્રસ્વેદ લાવનાર, ઉલટી કરાવનાર, કમૂહર, યોનિદ્યોષનાશક, પીચકારી મારવાને ઉપયોગી, અને એનાં બીજ મૂત્ર 
લ્ાવનાર હોવાનું નિશ્ચય કરેલ છે. સુશ્રત પણુ કૃમિહર, ત્રણુશેધક, વાતવિકારનાશક ગણાવે છે. 


ઉનાળાના તાવમાં લેકે એનાં પાંદડાંતે શેકીને રસ કહાડી શ્રરીરે ચોપડી પરસેવો લાવે છે એથી 

તાવ નનય છે. દુખતા માથા ઉપર્‌ એનાં પાંદડાં ધી ચોપડી શેકીને બાંધે છે. ઉનાળાની લુખમાં દેવતાના 
કોલસા ઉપર્‌ એનાં પાંદડાં ખુબ પાથરી તેને તપવા દઈ તેનાપર દરદીતે ઉભો રાખી તેના ઉપર ગાયની 
છાશ્ન નાખતા જય છે, અતે તે પાંદડાં ખુ'દાવે છે; આથી પણુ એ લુખને તાવ સત્વર પલાયન ફરે છે; 
આતે લાંછો આપી કહે છે. આમ બુદ્ધિપૂર્વક ચોજના કરવાથી આકડો મહાન ઔષધ (અમૃત)તું સ્વરૂષ 
ધારણુ કરે છે. એનાં મૂળ ઉનાળે કહાડી રાખી તેવું ચૂણું ચાર માસા ઉના પાણીમાં આપવાધી પરસેવે! 
- આવી તાવ જય છે, તેમજ અડધો તોલો આપવાથી ઉલટી થઈ હડકાયા ફૂતરાના દરદતો છાતીમાંથી 
વિકાર, (કોથળી) બહાર કહાડી ધરીને બચાવે છે.. ૬ર ગયા પછી ધી, અવસ્મ પાતું જોઇએ. ઘણીક શરમ 
અએતા. દૂધમાં લેયાર, કેરે જે. ર ન, , વ પ ર * વ ક ણ રી ક ક 
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(૨૪) બદ ઉપર અને હરેક ગાંઠ ઉપર અનુભવસિદ્ધ ઉપચાર:--આકડાના દૂધમાં કાથો અતે 
રેવ'ચીનો શીરો ધસી ચ'દન જેવું જડુ', ગાંઠે ઉપર દિવસમાં બેવાર; એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવિસ લેપ કરવો, 
એટલે ગાંઠે નરમ પડી બેસી જશે. (3પ ) શ્વાસકાસ ઉપર:--આકડાનાં પાંદડાંના રસ એક તોલો 

' કિ'વા બે તોલા પાવો; એટલે ઉલટી થઇ કક્‌, પિત્ત પડશે. ઉતાર-ધી અથવા ધી અને ભાત- ( ૨૬ ) 
વાળા ઉપર:--આકડાના દૂધતો લેપ કરવો. (૨૭ ) સોજો; વાચું અને ત્રિઢાષ ઉપર:--આકડાનાં 
પાંદડાં અને લોહકાટ ભે'સતા મૂત્રમાં વાટી સોજ્ન ઉપર લેપ કરવો. (૨૮ ») રકત ચુલ્મ ઉપર૨;--આકન- 
ડાનાં ફૂલ તેલમાં તળી ખાવાં એટલે ચુલ્મ ઓગળી, રક્તસ્રાવ થઇ નીકળી નય છે. (૨૯) વાતરોગ 
ઉપર અડીદિ કંવાથ--અરકનાં મૂળ, ધમાસો, કરીયાતું, દેવદાર, શસ્ના, નગોડ, વજ, અરણી, સરગવો, 
લીંડીપીપર, પીપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રો, સુંઠ, અતિવિષ, ભાંગ, એનો કાઢો કરી પાવો; એટલે તીત્ર ત્રિદોષ, 
વાયુ, દાંત બપ્ત થઇ જવા, અગમાંનું રૌત્ય (શીતાંગ ), શ્રાસ, કાસ, સૂતિકારોગ અને વાતરેગ એનો 

તતકાળ નાશ થાય છે. પ્રકાર બીજે:--ઉપર બતાવેલા કાઢામાંનાં અતિવિષ, ધમાસો, અરણી અને સુંઠ, 
એ દ્રવ્યો બદ કરી ખાષ્ઠીનાં લેવાં, તથા તેમાં સાટોડી વધારી, કાઢો કરી પાવો. તે સુપ્રવાત (સૂનારોગ), 
નાના પકારના વાયુ, રૈત્ય, અપસ્માર, એઓતને નાશ કરે છે. ત્રીજે પ્રકાર:--આકડાનાં મૂળ, જર, સુંઠ, 
મરી, લી'ડીપીપર, ભારંગમૂળ, રીંગણી, કાકડાર્શીંગ, પુષ્કરમૃળા, એ સવે સમભાગ લઇ ગોમૂત્રમાં કાઢો કરી 
પાવો, એ કાઢો શકાંગ સન્નિપાત, મેહ, શ્રાસ, કફટહિ, ઉધરસ, એઓનેો નાશ કરે છે. (૩૦ ) સોજા 
ઉપર અર્કાદિ લેપ--આકડાનાં મળ, સાટોડી અને કડવા લીમડાની છાલ એકત્ર ધસી લેપ કરવે!. 
અથવા એને કાઢો પાવા અતે કાઢાના પાણીવડે વારવાર સોજે ધોવો. ( 3૧ ) વાતવિકાર ઉપર:-- 
વાયુથી ગ'ઠાધ/ ગયેલા અગને આકડાના દૂધના લેપ કરી તે ઉપર્‌ રાઇતુ' પ્લાસ્તર મારવું તથા 
ઉપર એક પાંદડુ' મૂઠી ચોવડ કપડાથી પાટા મજખૃત ખાંધવો. આ પ્રયોગથી વાયુબદ્દ થયેલું શરીર 
ત્વરિત છુઢુ' થાય છે. ( ૩2 ) ઉરૂસ્ત'ભ ઉપર:--આકડાનાં મૂળ ધસી ગરમ કરી લેપ કરવો. 
(૩૩ » સેોફ્ોદર ઉપર:--આકડાના એક પાકેલા પાંદડાનો રસ ધીમાં પાવો. દ્વિસ ૩. પથ્ય-ટ્ૂધ 
અને ભાતઃ (૩3૪ ) પ્લીહોદર ઉપર૨:--આકડાનાં પાંદડાં અને સિધવ માટલામાં ધાલી, મ્હોર્ડું બધ 
કરી નીચે અસિ સળગાવવા. પછી તે ખાર દહીંના પાણી સાથે પાવો. (૩3૫ ) શ્વાસ ઉપર:--- 
આકડાતાં મળીયાં, ગાંઠ અને લોંડીપીપર, એમતે ખલ કરી મધમાં ખોરના ઠળીઆ જેવડી ગોળીયો કરી 
ખાવી. (૩૬) ધાટ સપ ઉપર:--આકડાનાં લીલાં મૂળાની છાલ લાવી તેતે મધ સાથે ખાવાના પાનમાં 
મૂકી તેની બીડી કરી ખાવી, અથવા તે પાનના ખીડાતો રસ પીવો. 


૩૮ આગીચો--સંન તીદ્ષ્ણાસિ. હિ'- દાદમારી. ક૦ ચુર્ચીંગિડ. લાન એમાનિયાવેસી કૅટોરીઆ. 


આગીયાનાં ઝાડ સુમારે હાથ દોઢ હાથ ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં ન્નઇનાં પાંદડાં જેવડાં અને 
કારે પણુ તેવાંજ હોય છે. એ ઝાડ ઉપર સફેદ રંગનાં નાનાં ડીયાં આવે છે, તે શરીરને અડકે તો 
શરીરે આગ ઉઠે છે. નાગલી, કેોદશા વગેરે ધાન્યોના ખેતરમાં એ ઝાડે! ધણાં થાય તો તે આખું ખેતર 
ખળી જય છે, એટલી આ ઝાડતી આગ હોય છે, એ ઉપરથી એનું “ આગીયો ” એવું નામ યોગ્ય છે. 
ભાગીધો#--બલકર, કડવો, તીખો, વિખંધનાશક, હવ, ઉષ્યુ, બસ્તિશુહ્ધિકારક, અતે રક્તપિત્ત, અરે- 
ચક વગેરેનો નાશ કરે છે. (૨) કેઓદદશાના વિષ ઉપર:--આગીયાના ઝાડનો, પાણી નાખી રસ કાઢવો; 
અતે તે રસ અડધો રેર સુધી આપવો. ઢોરને આપવે હેય તો ચાર શેર સુધી આપવો. ઝાડવાં સુકાયલા 
હોય તો તેને ખાંડી તેતી ભૂરી કરી પાણીમાં ઉકાળી તે પાણી પાવું. (૨) જ્વરે ઉપર૨;--આગીયાનાં 
ઝાડ, નાગરમોથ અને સુઠ, એનો કાઢો આપવા. (૩) લુતા ઉપર:--આગીયાનાં સુકાયલાં પાંદડાં તોલે 
૧, કાજળીનાં સકવેલાં પાંદડાં તોલો ૧, અને અધેડાનાં પાંદડાં તોલો ૧ લઇ, તેતી કાળી રાખ ખતાવવી; 
ક્મતે તે કસુંબીના ખીના તેલમાં ખલ કરી લગાડવી. 
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આદુનું ઝાડ સુમારે એક હાથ ઉંચુ' વધે છે, તે વધવા માંડયું એટલે તેને એકલાં પથરાયલાં 
મૂળીયાં આવે છે. આદ્‌ સુકવી તેની સુંઠ કરે છે. સુંદતું' તેલ નીકળે છે. ખ'ગાલા, મદ્રાસ અને જનમેકા 
ભેટ વગેરે ટેકાણેથી પુષ્કળ સુ અહીં આવે છે. આદ્‌ સુઠ કરતાં સામ્ય છે. આદાનો પાક કરે છે. તેને 
“ આદાપાક ” કણે છે. આદુ પાચક, સારક, અગ્નિદીપક, ર્ચિપ્રદ અતે ક'ડતે હિતકર છે. એ સેજ, 
કફ, વાયુ, ક'રેગ, ઉધરસ, દમ, આનાહ, વાયુ, મલબ'ધ, વાંતિ અને શૂળ, એનો નાશ કરે છે.* 
(૧) આદાપાક:--આદાને! રસ કાઢી તેમાં પાણી નાખવું, પછી સાકર નાખી પાક કરવો. તેમાં કેસર, 
એલચી, જાયફળ, જવ'ત્રી, અતે લવ'ગ નાખા તે ભરી રાખવો. આ પાક શ્વાસ, કાસ, અગિમાંઘલ, 
અતે અરૂચિ ઉપર પ્રશસ્ત છે. (૨) અજીર્ણાદિક ઉપર:--આદાના રસમાં લીંબુનો રસ અને સિધવ નાખી 
પ્રાશન કરવું, ગેટલે અજર્ણુ દૂર થઈ અસિ પ્રદીમ થાય છે. વળી તે વાયુ, મલબહ્દતા, અને આમવાતનો 
નાશ કરે છે. (3૩ » મૃર્ચ્છા-વાચુને ઝાટકો આવે છે તે ઉપ૨:--સુંઠ ધસી અજન કરવું. (૪ » 
ચોનિશળ ઉપ૨:--સુ'દેની ભૂકી એર ઠીઆ તેલમાં કાલવી લેપ કરવો, અથવા સુઠ અને એર ડમૂળને 
લેપ કરવો. (પ ) અજીશૈ ઉપર:--સુઠ અતે જવખારતું ચૂણ્‌ ધીમાં અથવા ગરમ પાણીમાં 
આપવું. (૬ ) આમવાત ઉપર:--એરદમળના રસમાં સુઠતું ચૂણુ કાલવી ગોળા કરી તે ઉપર 
એર'ડાનું પાંદ વાંટાળી ઉપર ડકપડમાટી કરી પુટપાકકૃતિપમાણે તે ગોળા દેવતામાં પકવી પછી 
ખહાર કાઢી પીલી, રસ કાટી, તેમાં મધ નાખી આપવો. (૭ ) આમવાત અતે પેટશળ 
ઉપર:--સુદતા કાઢામાં દીવેલ નાખી આપવું, તેથી આમવાત, ૩'મર અને પીડ, એ કેકાખાનું 
સળી, તેમન« સવાગશળ અને પેટશળ સાશા થાય છે. ( ૮ , સ'મણણી, આમ; પ્લીહા; અને 
આમવાતાદિક ઉપર્‌;--સુ'ઠની ભૂકી કરી, તેમાં ધી નાખી ચઢાડવું. તે વી સેવન કરવાથી પ્લીહા, 
આમવાત વગેરે દૂર્‌ થાય છે. વાયુના નાશ થાય છે, અને સંગ્રહણી ગગ સત્વરે જય છે. (€ ») કાસ- 
શ્વાસ ઉપર:--આદ્તો રસ મધમાં નાખી પાવો. અથવા સુઠ, અને ખાહ્મીનો કાઢો, મધ સાકર 
નાખી પાવો. ( ૧૦ » જૃષણુવાચુ ઉપર:--આદુતો રસ મધ નાખી પાવો, એટલે અરોચક અતે સલે- 
કમ દૂર થાય છે. (1૧૧) અતિસાર ઉપર:--આદ્તો રસ નાભિએ ( ડુંરીએ ) ચોપડવો; એટલે 
દુઃસાધ્ય અતિસાર પણુ નાશ પામે છે. (૧૨) ઉદર શેગ ઉપર્‌;--પાણી અતે આદાનો રસ સમ ભાગે 
પાવા. (૧૩) અપ્નિમાંધ ઉપરઃ--આદતો રસ અને લીંખુતો રસ સમભાગ લેઇ, તેમાં તેટલો સિધવ 
મિશ્ર કરી, ભોજન પહેલાં પ્રાશન કરવું, એટલે અમિમાંઘ દૂર થાય છે. ભાજનાર'ભે એ ત્રણે પદાર્થ 
પ્રાશન કરવાથી, અગ્નિ પદીમ થઇ, જવ્હા, કડ, અતે હૃદયની શુદ્ધિ થાય છે. સ્વરભેદ, સોજ્ે, મલાવ- 
₹'ભ, શ્વાસ, કકે, ઉધરસ, વાયુ વગેરેતો નાશ કરે છે, અને ધાતુનદ્દિ થાય છે. (૧૪) ગણેષણીન। 
વિષમ જવર ઉપર;--ખે અથવા ત્રણુ માસા સુંઠ, બકરીના દૂધમાં વાટી આપવી. (૧૫) ભૂખ ન 
લાગતી હેય તે ઉપર:--સુંડતું ચૂણુ ૧ માસો, ખે તોલા પાણી સાથે આપવું. (૧૬) ઉધરસ 
ઉપર્‌:--આદ્નો રસ, લાંબુનતો રસ અને મધ સમભાગ કરી, તેમાં લંઠીપીપર નાખી દિવસમાં ખે ત્રણુ 
વખત તે મિશ્રણુ આપવું. (૧૭) જી જ્વરને માહટે;-છાશતી પરાશમાં (આછમાં ) સુંઠ ધસી પાવી. 
દિન ૨૧. (૧૮) અમ્લપિત્તને માટે:--સુંઠ, આંબળાં, અને ખડીસાકર સારી રીતે બારીક ખલ કરી 
સવારમાં ખાવાં. (૧૯ ઢડ્દાોગ; અગ્નિમાંઘ; શ્વાસ; કાસ, અરૂચિ; સલેકમ, ઉદરપાણી થકી 
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* પજ, પાંડુ, મૂગકૃચ્છ, રક્તપિત્ત, ત્રણુ, જ્વર, દાહ એ રૉગોમાં અતે ગરમીમાં તથા શરદ્‌ ક્ઠતુમાં 
થાદનુ' સેવન વજિત છે, કારણુ તે ભય'કર શૂળી આપે છે. એનો પ્રતિનિધિ-સુઠ& અતે ઉતાર- 
કપૂર તથા મધ છે. 


આદુ રસમાં અને પાકમાં શીતળ, મધુર, ચરપરો, ગરમ અને હૃદયને હિતકારી છે. કાંછ અને 
સિધાલુણુ કે મીઠા સાથે આદુ પાચક, અસિદીપક તથા મલર્બંધ અને આમવાતતું નાશક છે. એકલા મીઠા 
સાથે અસમિદીપન, રૂચિકર, પ્રિય, સારક; તથા સેજ, વાયુ અને કફનો નાશ કરનાર છે. ભોજનના પહેલાં 
ભક્ષણુ કરેલ આદુ કડ અતે જીભને શુદ્ધ કરે છે. જ'ખીરી લીંખુ અતે સિધાલુણુ સાથે મુખની શુદ્ધિ ફરે 
છે. જમવા અગાઉ મીઠા સાથે આદુ હમેશાં પથ્ય છે. 
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રૂછી, એ ઉપર;---સુંઠતો કાઢો આપવો. એથી કાંતિ, ચિત્ત અને નેત્ર પ્રસભ્ન રહે છે. (૨૦ ) સળ- 
વ્યાધિ ઉપર:--સુંઠનું ચૂર્ણ છાશમાં નાખી આપવું. (૨૧) નાસા શેગ ઉપર;--સુંઠ ખે તોલા લેઇ, 
તે અર્ધા શેર પાણીમાં નાખી ઉકાળવી અતે તે ખે વખત પાવી. (૨૨) સળેખમ ઉપર;--આદુ અગર 
સુંઠ, તજ, ખડીસાકર એતો કાઢો આપવો. (૨૩) અમ્લપિત્ત ઉપર:---સુંઠતું ચૂ્ણુ ૬ માસા, અને ગેર 
૧ તોલે, લઇ નાગરવેલના પાનના રસમાં ખલ કરી, વટાણા જેવડી ગોળીઓ કરવી. દરરોજ ખે ગોળીઓ 
સાંજ-સવાર દૂધ અને પતાસામાં ખાવી. (૨૪) પરિણામ શૂળ ઉપર:--સુંડ, તલ, અતે ગોળ એકત્ર 
કુટી ગાયના દૂધમાં ખાષ્ીને આપવાં. (૨૫) બાળકેની આમ સ'મહણી ઉપર:--સુંઠ, ડૅ'ડા પાણીમાં 
ચ'દત સરખી ધસી, તેટલું ધી અને ગોળ અથવા ખડીસાકર નાંખી શીજવી, ચાટણુ તેયાર કરવું; અને 
ઘોડું થોડું વખતો વખત ચટાડવું. એ મોટા માણુસને પણુ આપવું. (૨૬) શ્વેત પ્રદર ઉપર:--દરરેોજ 
પ્રાતઃકાળે અને રાત્રે સુવાની વખતે, પ્રત્યેક ૧૪ તોલા ગાયના દૂધમાં ર૧ તોલા પાણી અતે ૪ માસા સુંઠ 
નાખી દેવતા ઉપર તપાવી, પાણી બળી ૧૪ તોલા અથવા તેથી થોડું કમી દૂધ અવશિણટ રહ્યા પછી 
તેમાંથી સુંઠુના ઢુકડા કાઢી નાખી, તેમાં ૪ માસા ખડીસાકરની ભૂજી મિશ્ર કરી આપવું. આ પ્રમાણે 
૨૧ દિવસ સેવન કરવાથી ન્ેરદાર શ્વેત પ્રદર પણુ ન#ી નાશ થશે. ( ૨૪ ) વીર્ષવૃદ્ધિ માટે:--- 
૧ તોલે સુંઠની બારીક ભૂકી કરી, એક વાસણુ દેવતા ઉપર મૂષી, તેમાં ખે તોલા સુધી ધી નાખવું. તે 
ઘી સારૂં તપ્યા પછી તેમાં આ સુંઠેતી ભૂષ્ી નાખી, લાલ થાય ત્યાં સુધી તળવી, અને ૧ તોલે ગોળ 
પ તોલા પાણીમાં મેળવી, તે પાણી તેમાં નાખી, પાણી બળી જઇ શીશ જેવું થાય ત્યાં સુધી અથવા 
છુટું થાય ત્યાં સુધી હલાવતા રહી પાકુ' કરવું. એ દરરોજ પ્રાતઃકાળે એક વખત ૧૪ દ્વિસ આપવું. 
એટલે શરીરમાંનો વાતસ'ચાર, શરીરતે કળતર થવું, અમ્મિમાંઘ, અતિસાર, આમાંશ અને પિત્ત-વિકાર, એ 
સધળા રોગ દૂર થાય છે. (૨૮) આંખો દ૬ખવા આવે છે તે ઉપર:--સુંઠ અને કડવા લીમડાનાં 
પાંદરયાં એકહાં વાટી, તેમાં થોડે સિધવ નાંખી તેની થેપલી કરી, તે થોડી ગરમ કરી, આંખો ઉપર 
બાંધવી, એટલે સાજે અને દુ:ખ દૂર થાય છે. (૨૯ ) આદાશીશી ઉપર:--પાણીમાં અગર દૂધમાં 
સુંઠ ઘસી તેનું નસ્ય કરાવવું અને લેપ કરવો, અથવા આદુ અતે ગોળ એકત્ર કેટી તેની પોટલી કરી 
નાકથી તે રસ પીવો, એટલે (વર્તિ ગુણુ આવે છે. (૩૦) સોજા ઉપર:---સુંઠતી ભૂજીની ગોળમાં ગોળી 
કરી સાટૉંડીના રસમાં અથવા કાઢામાં આપવી. ( ૩૧ ) ડઢિ, ઉરૂ; પૃછ; ત્રિક ( બરડાનું હાડકુ') 
એમાંનો વાચુ; ચુલ્મ, રાળ; ગ્રધ્રસી; ઉદાવતે/ અને ઉનુગ્રહ ઉપ૨:--આદ્‌ના રસમાં અથવા 
ખીન્નેરાના રસમાં ધી નાખી આપવું. ( 32 ) કક શેગ ઉપર:--સુંઠ અતે તેથી ચાર ગણી ખડીસાકર 
મેળવી તેનો કાઢો કરી આપવો. ( આ છદ્રેગ ઉપર્‌ પણુ આપવો ) અથવા આદુતા રસમાં બમણી 
'ભડીસાકર્‌ અથવા ગોળ નાખી ચાટણુ કરી આપવું. (આથી શરદાના યોગથી જે ગચરકા આવે છે તે દૂર 
થાય છે. ) અથવા આદાનોા રસ, મધ અતે સાકર એકત્ર કરી આપવું. ( 33 ) ભાંગપર ઉતાર:--- 
ગાયના દૂધમાં સુંઠ આપવી અથવા સાત વખત ડે'ડા પાણીમાં ૧ તોલો સુધી સુંઠ ધસી આપવી. (3૩૪) 
આંખોમાં શ્વેત રૂલ પડે છે તે ઉપ?:--ગાયના દૂધમાં સુંઠ ધસી અજન કરવું. ( ૩૫ ) પક્ષા- 
ધાત ઉપર:--ગાયનું ધી ૨૮ તોલા લઇ તેમાં સુંઠનું' ચૂર્ણ્‌ ૨૮ તોલા નાખવું. પછી તેમાં છેલેલી 
લસણુતી કળીઓ ૨૮ તોલા નાખી, જઠરાગ્નિ, બળ વગેરે જેઇ એક તોલા સુધી આપવું. એથી પક્ષા- 
ધાત, હતુસ્ત'ભ, કટીભગ, ખાહુપીડા વગેરે દૂર થાય છે. ( 3૬ ) વાતશ્ળ ઉષર૨:--સુંડ અને એર'&-- 
મૂળ એને કાઢો કરી તેમાં ખાંડેલી હીંગ અતે સચળ નાખી આપવો. (૩૭) આમાતિસાર ઉપર:--- 
૧ તોલે સુંઠ પાણીમાં ધસી, તેમાં ધી અને ગોળ તોલે તોલો નાખી, એ મિશ્રણુ સારૂં પાકું' કરી ચાટણુ 
બનાવી આપવું. (૩૮ ) ઉલટી ઉપર:---આદુતો અને કાંદાના રસ એક એક તોલે મિશ્ર કરી આપવે. 
36) પિત્તવિકાર ઉપર૨:--અર્ધે તોલે સુ'ઠતી ભૂફી, તેમાં ૪ ચણેઠીભાર સિધવની ભૂ૪ી મિશ્ર કરી, 
નત્ય સર્યોધ્ય પહેહ્યાં પાણીના ધુ'ટડામાં ગળાવવી. (૪૦ ») બછુ મૃત્રરોગ ઉપર:--આદુતો રસ, અતે 
ખડીસાકર મેળવી નિત્ય ખે વખત આપવો. ( ૪૬ » પિત્તવિકાર ઉપર૨:--૭ તોલા ગાયનુ' દૂધ લેઇ, 
તેમાં અર્ધા તોલાથી એક તોલા સુધી સુઠ ધસવી, અને તે દૂધ બાળી માવા જેવી ગોળી કરી સાકર 
નાખી દર્રેજ રાત્રે સૂતી વેળા' તે ગોળી ખાવી. ઉપર્‌ પાણી પીવું નહિ. એ પ્રમાણ ધણા દિવસ આપવું, 
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(૪૨) ભ્રમચુક્ત પિત્ત ઉપર:--આદ્નો રસ બે તોલા અતે ગાયનું દૂધ છ તોલા એકત્ર કરી, અડધું 
ખાળવું; અતે ખડીસાકરતી ભૂ#ઝી નાખી ઉંઘતી વખતે આપવું. (૪૩) બ્રષચુક્ત પિત્ત ઉપર:--આદુતે 
રસ ૨ તોલા, આમળાના રસ ખે તોલા, ને ખાંડ ખે તોલા, અને ગાયતું ધી ર તોલા, એ એકત્ર કરી 
અડધું બળે ત્યાં સુધા ઉકાળી હમેશાં પ્રાતઃકાળે અતે સાય'કાળે આપતાં જવું. (૪૪) વાતભ્રમ ઉપર:-- 
સુંઠ અથવા અજમાના ચૃહની ભસ્મ આપવી. ( તપખીર પ્રમાણે હળવેથી નાકમાં સુંધવી ). ( ૪૫ ) 
આમાશ ઉપર:--સુડે, વરીઆળી, ખસખસ અને ખારેક, એ ઔષધો સમ ભાગ લઇ પ્રત્યેકના બે 
ભાગ કરવા. તેમાંના એક ઘીમાં તળી પુનઃ સર્વ ઔષધો એકઠાં કરી, કટી, બારીક ચૂણુ કરવું; અને 
સર્વ ચૃણુ ખરોબર ખાંઠ મિક્ર કરી એ મિશ્રણુ પ્રત્યેક વેળા ૧ તોલા પ્રમાણે દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવું. 
(૪૬) આશવાત ઉપર:--સુઠ ૪ ભાગ અને વરીઆળી એક ભાગ એકત્ર કરી, તેમાંથી અડધું ધીમાં 
તળી, પછી બધાનુ' ચૃણુ કમ્વું. એ ગોળમાં મેળવી હ'મેશાં સેવન કરવું. (૪૭) અરૂચિ ઉપર:--આદુ 
અને સિધવ આપવો. (૪૮) દ'તશ્ળ ઉપર:---સુ'ઠતી ભૂઝી ૧ ભાગ અને ૪ટકડી ર ભાગ એકઠી કરી, 
લ્વિસમાં ૨-૩ વખત દાંતે ઘસવી, એટલે જલદીથી શળ ખધ થઇ નય છે. (૪૯) સજ્ઞિપાત જ્વરમાં 
સર્છા આવે છે તે ઉપર:--સુદ, મરી, અને લીંડીપીપર એનું ચૂર્ણ સુ'ધવું. ( ૫૦ ) દુજેલ જ્વર 
ઉપર:--સુ, અતે જવખારતુ' ચૂખે ગરમ પાણીમાં આપવું. ( પજ ) સવ શળ ઉષપર:ઃ--સુઠ, સાજ- 
ખાર્‌ અને હીંગતુ' ચૂણુ ગરમ પાણીમાં આપવું; એટલે ક્ષણમાં સર્વ શળનો નાશ થાય છે. (૫૨) ધાત 
પડે છે તે ઉપર;--સડના કાઢામાં ઉળદર અને ગોળ નાખી તે પ્રાશન કરવું. (૫૨) અત્નિમાંઘ અને 
કુમિ ઉપર્‌:--સુ'હ અને વાવડીંગનું' ચૂખણ્‌ મધમાં આપવું. 

૪૦ આમલી:--સ'૦ ચિચા. મન ચિચ. હિ ઇમલી. આંખલી. બ'૦ આમર્લ, તેકલ, તે'દલ. 
ક૦ હુધીસે, હૃણુસી, હલીમારા. તૈન ચિ'તાચેડું, તા૦ પુલિયામાર', પુલિ. તુ૦ પુંકેમારા. મલા૦ આમલ', 
ચિ'ચા. અન તમર દિ'દી. 9/૦ ટેમેરીંડ ટ્રી. લાન 2મેરીંડમ્‌ ઇંડીકસ. ઉડિન કઆં. 


આમલી અસેરિકા, આફ્રિકા અત એશિયા ખ'ડના ધણાક દેશોમાં થાય છે. હિંદુસ્તાનના ધણા 
ભાગોમાં એ ન્નેવામાં આવે છે. એ ઝાડ મોટાં વધે છે. એને આઠમે વષે #ળ આવે છે. આમલી, મણા 
અને ફાગણુ મહીનાઓ માં પાકી તૈયાર થાય છે. આમલીમાં જે ઠેળીઆ હોય છે તેતે કચુકા-કુસકા કહે છે. 
આમલી ધરખરચ માટે રાખી મેલવાની હેય, તો તની અ'દદરના કચુકા કાઢી તેમાં મીઠું નાખી તેના ગોળા 
કરી રાખે છે. આમલી શાક, દાળ વગેરે ધણા! પદાર્થોમાં નાખવામાં આવે છે. આમલીમાં ખટાસ હોવાથી તે 
રીતસર ખાવાથી મૃખને સ્વચ્છ કરે છે. ભાતમાં ખાવાને આમલીતુ' પનુ કરે છે. નવી આમલી કરતાં જતી 
આમલી પથ્યકારક છે.* કચુકા જેને ચિ'ચા અથવા ચિચોડા કહે છે તેને ગરીબ લેક શેકીને ખાય છે. તેમાંથી 
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# સમાર્યે વૈદ્વાો--આમલીને ઠ'ડી, પાચક, ઝાડે! સાફ્‌ લાવનાર તેમજ ઝાડાની કબજીયત અને તાવમાં 
અત્ય'ત ઉપયોગી ખતાવે છે. આમલીના કાતરા ઉપરની છાલની રાખ "મારની માફક ઔષધમાં નાખે છે, 
અને પાંદડાં સોન્ન ઉપર ખાંધવાથી સોજે ઉતરે છે. 

મખજન અલ અદદવિપાને। કર્તા--આમલી લાલ અને ભુરી એમ ખે પ્રકારની બતાવે છે; તેમાં રાતી 
ઉત્તમ છે. આમલીના ગભેને મુસલમાન વૈદ્યો માહી, ખુલાસાથી ઝાડે લાવનાર, પિત્તતી ઉલટીને રોકનાર 
અતે રેચદારાએ પિત્તતે કહાડનારે ગણે છે. રેચના માટે આપવી હોય તો એની સાથે જેમ ખતે તેમ 
ખીજ' પ્રવાહી ઓછાં આપર્વા જેઈએ. ગળાની અ'દરતો સોજ્ને દૂર કરવા આમલીના પાણીના કોગળા 
કરવાથી ઠીક આરામ થાય છે. ચિ'ચા ( કુસકા, બીજ ) માં પણુ ગ્રાહી ગુણુ છે, તથા તેને વાટી પોટીશ્ 
કરી ગુમડા ઉપર ખાંધે છે. ( ધણું કરી ગરમ પ્રમૃતિતાં એટલે ખીલ આદીનાં ચુમડાં ઉપરજ ખાંધવી 
નનેઇગએ. ) એનાં પાંદડાં પાણીમાં વાટી ગળી તે પાથી પિત્તના જ્નેરથી આવનાર તાવ અતે પેશાબની 
ગરમીના માટે આપે છે, અને એને વાટી પોટીસ કરી ખાંધવાથી સોજ્ે ઉતરી જય છે, અને દરે એફજું 
શામ છે. આંખતા પોપચાતા સેજ ઉપર [લ ( મોર )તી પોટીશ બોંધે છે, અતે ફૂલનો રસ દુખતા 
હરસમાં ઉત્તમ ફાયદો આપે છે. આમલીના ઝાડતી છાલ શ્રાહ્ઠી અતે પાચક છે. આમલીના ઝાડનો પવત 
દર્શ (શેક. તનદુર્લીને તુકશાનકારક૪, ગણે છે," અતે .પુર્વાર ઝરે છેઃ કે આમલીના ઝાડ નીચે તુ ધણા 
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ઉત્તમ પ્રકારનુ' તેલ નીકળે છે, પરતુ એતુ' તેલ કાઢવાને લેક દર્લક્ષ કરે છે, એ કેટલું મૃખેપણું છે ! 
ભાવસાર અતે ધનગર લેક કચુકાની ખેળ કરે છે. આમલીના કૃણા પાલાનું' શાક કરે છે, અતે ફૂલોની 
ચટણી કરે છે. આમલીનુ' લાકડું ચીકણું હોય છે, માટે તેના કૅહાડી વગેરેના હાથા પણુ કરે છે. આમ- 
લીના લાકડાના કોલસા પાડે છે. આસલીનુ' ઝાડઃ--ચુર, ઉષ્ણુ, ખાટું, પિત્તકર, કકપ્રદ, રક્તકોપન અને 
વાતનાશક છે. આમલીના ફૂલ:--તુરાં, સ્વાદ, ખાટાં, રૂચિકર, વિશદ, અસિદીપક અને લધુ છે; અને 
વાયુ, કક, પ્રમેઠનો નાશ કરે. છે, આમલીનાં પાંદડાઃ--સોજે અતે રકતદોષતો નાશ કરે છે છે. કુમળી 
અમલીઃ--અતિ ખાટી, ગ્રાહક, ઉષ્ણ, રૂચિકર, અસિદીપક; અતે રક્તપિત્ત, પિત, કકે અને રકતને 
કોપાવનાર, તથા વાતનાશક છે. જીની આમલીઃ--વાતલ અતે કક પિત્તને કરનાર છે. પાકી આમલીઃ-- 
મધુર, સારક, ખાટી, હૃઘ, ભેદક, મલસ્ત'ભક, દીપન, રૂચિકર, ઉષ્ણ, રક્ષ, બસ્તિશોધક છે; અને ત્રણુ- 
દોષ, ક૪, વાયુ, કૃમિ એતો નાશ કરે છે. સકી આમલીઃ--હઘ અને લધુ છે; અને શ્રમ, બ્રાંતિ, તૃષા, 
કલમ અને કૃમિનો નાશ કરે છે. નવી આમલીઃ---વાત અને ક# કરનારી છે, તે એક વર્ષની હોય તો 
વાતપિત્ત-નાશક હોય છે. આમલીની સકાયલી છાલને! ખારઃ--અસિમાંઘ અને શલતો નાશ કરે છે 

પાકંલી આમલીના રસ એટલે ગરઃ--ખાટો, મધુર, રૂચિકર, ત્રણતાશક અતે લેપ કરવાથી સોન્ન, 
અને પ'ક્તિશલનો નાશક છે. આભમલીનુ' પનુ;--દાહ, કષેને કરનાર, અતિ ખાટુ, વાતનાશક છે. તેજ 
સમભાગ સાફર નાખી કરેલ હોય તો દાહ, પિત્ત અન કફને નાશ કરે છે. ઉપચોાગઃ--(૧ ) રક્ત 
મૃળાવ્યાધિ ઉપરઃ---આમલીની ઉપરની ખડબચડી છાલનું ચૂર્ણ કરી, તે કપડાથી ગાળી સવારૈ અને 
સંધ્યાકાળે ગાયના અધમર્યા દહીં સાથે ખાવું. (૨) ઠડા પ્રમેહ (પરમા) ઉપર્‌ઃ--આમલીના ઉપલા 
છેડાની રાખ ક માસા, નાળીએરના નવટાંક અગરસમાં મેળવી દિ દવસમાં ખે વખત આપવી. આ પ્રમાણે 
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દ્િવિસ રાખવાથી ત'બુનું કપડું સદી જાય છે. એજ પ્રમાણે આમલીના ઝાડ નીચે કાઇ કેદ ઠેકાણે ડયારેક 
ખીજી “તના છોડવા પણુ નજરે પડે છે; એના ચિ'ચા કેટલાક લોકો રેજીને ખાય છે, પરતુ એથી પગ- 
તોડું દદ થાય છે. 

ચરક સ'હિતામાં--આમલીને ખાટી, પિત્ત શમાવનાર અતે સારક ( ઝાડો લાવનાર ) ગણી છે. 

ચક્રેદત્તમાં---ધંતુ્‌રા વગૅરેનું ઝેર ઉતારવાને ખજુર, દ્રાખ, આમલીને! ગભે, દાડિમબીજ, ફાલસા અને 
આમળાં, અ સમાનભાગે લઇ બારીક વાટી તેમાં પાંચગણું પાણી મેળવી અટવાઇ કાદા કરી આપવાનુ 
લખેલ છે. દવા તરીકે આમલીનો ગભે ૧ તાલે અથવા એનાથી પણ્‌ વધારે ખાવાથી થોડો જુલાબ 
થાય છે, પાચનશક્તિ વધે છે, અને તરસ આછી લાશે છે. રેચક વસ્તુઓ સાથે આમલીનો ગભે 
આપવાથા તે તેતા ગૃણુમાં વધારે કરે છે; પર'તુ રેવ'ચીના શીરાની સાથે જુલાબમાં મેળવવાથી તેની 
અસર કમી થાય છે. 

વિસીયન લેોગ---પેટના મરઠાના રોગમાં તથા પાચનશક્તિ વધારવામાં આમલીના ચિ'ચા ખીનન 
એષધોની સાથે મેળવીને વાપરે છે. સીલોનના ટાપુમાં કલેન્ન અને બરોળની ગાંઠ થવામાં આમલીના 
મારતી એક પ્રકારની મીઠાઇ બનાવી રોગીને આપ છે. પાંદડાંને ખાણીને તેના શેક કરવામાં લે છે. આમ- 
લીના પક્ષ તીચે સુવાથી રેગ થાય છે, અને વીમાના બૃહ્ટ નીચે સુવાથી સવેં રોગો! અને વિશેષે કરી 
આમલી નીચે સુવાથી થએલ રેગ શાંત થાય છે, એમ આપણા લેકે માને છે. એના ગુદના ભુકે। કરી 
નાસુર ઉપર્‌ ભભરાવે છે કે જેથી ધા તુરત ભરાઇ આવે. પાંદડાને ડૅ'ડા પાણીમાં ભીજવી આંખ દુખવા 
આવી હોય તો તેના ઉપર અતે નાસુરતા ધા ઉપર ખાંધે છે. બીજને વાટી પાણીમાં મેળવી ગાંઠે ઉપર 
ચોપડવાથી તે તુરતજ નરમ પડી %ુટી જય છે. 

ખરે ખાત મને પિત્ત, કકષના મહાત ઉપદ્રવથી સંવત્‌ ૧૯૬૦ ની સાલમાં થએલ સગ્રહધી જેવા 
ઝાડાના સાઠાપાંચ માસના દર્દમાં મરણુપથારીએથી ઉઠદ્દાડનાર આજ મહેાષધી છે. મે' દવા તરીકે નહિ 
પણુ અસ્ાનતતામાં ( ખેદીકરાઇથી, ) માત્ર પ'દર દિવસમાં દશશેર્‌ આમલીના કાતરા ચાવી ખાધા હતા, 
આધી ઝાડામાં દુર્ગંધ નીકળી મતે આરામ થયો. જે લોકો મારા આ ખુશકને વખોડતા અને પ્રતિબધ્ધ 
રેતા,  પશકરી કરતા, તેએ૦૮ તેનો આ ચમત્કાર જેઈ દિડ્ન્મૂઢ થયા હતા; ને મતે નવું જીવન મળ્યું હતું. 
શ. શિ. ક. 
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પ દિવસ આપવું. પથ્ય મોળ (૩) પાડુરોગ:---આમલીની છાલની કાળી શાખ કરી, ૪ તોલા પર્યત 
ખકરીના મૂત્રમાં એક તોલા પયત રાખ નાખા આપવુ. (૪ ») પડજીભ ઉપરઃ--કચુકા ઠ'ડ પાણીમાં 
ધસી તાળવા ઉપર લેપ કરવાથી પડછભ ઉતરી જે ઉધરસ ઉત્પન્ન થાય છે તે બંધ થાય છે. (૫) 
વિ'છીના દશ ઉપરઃ--આમલીના ઠીલા (કચુકા) શેકી, અગર એમ તે એમ ધોળા થાય ત્યાં સુધી 
ધસી દશ ઉપર ચોટાડવા. તે વેદના શોષી લેઇ પછી પોતાની મેળે નીચે પડે છે. (૬) ક્ષતકાસ- 
(એટલે વાચ્નુ ઉરમાં ચાંદી કરી રકત સહિત કફ પાડે છે તે ) ઉપર્‌:--કચુકા સારા શેકી 
ઉપરથી છાલ કાઢી નાખવી; તેતી ભૂઝી મધ અત તાજા ધીમાં નાખી ખવરાવવી. (૭) શૃળા ઉપર્‌:-- 
આમલીની છાલની ભસ્મ, ગરમ પાણીમાં નાખી પાવી, અથવા આમલીની છાલનું ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં 
નાખી પાવું. (૮ ») શીતળાના આજાર્‌ ન આવવા માટેઃ--કચુકાતું અને હળદરનું ચૂખું ઠા 
પાણીમાં નાખો પાવું. (૯) ઉ'હૃરેના વિષ ઉપર:--આમલી તોલા ૪, ધુ'વાસ ૨ તોલા, એ ખન્ને 
જુના ધીમાં ખલ કરી ૭ દિવસ ખાવું. (૧૦) આંતસાર ઉપરઃ--આમલીનો પાલો એક તોલે, 
ચે!ખાના ધોવરામણુમાં વાટી, ત્રણ તોલા ધાવરામણુમાં તપાવેલી ઠીકરી છમકારીને તે આપવું. ( ૧૧ ) 
આંખો આવે છે તે ઉપર$--આમલીનો લીલે પાલે એરડાના પાંદડામાં બાંધી; માટીએ લાંપી ભર- 
શાળમાં બાફવો. બદયા પછી તેનો રસ કાઢી તેમાં ઝુલાવેલી ફટકડી અને ચણોઠીભાર અષીણુ નાખી તવા- 
ઉપર તાંબાના વાસણુથી ખલ કરી ગાળી રાખવું, અને તેમાં કપડુ ભીંજવી તેની ગડી કરી, તે આંખો 
ઉપર્‌ રાખવી. (૧૨૩) અન્ન પાચન થતુ' ન હેય તેઃ--આમલીના ઉપરની સૂઝી છાલને વગડાઉ છાણુ- 
(અડાયા)માં બાળી રાખ કરવી અતે સૂઇ રહેતી વેળાએ સુમારે છ માસા પયત ખાઇ ગરમ પાણી પીવું. 
(૧૩) ક્તુધા કમી થવા સાટેઃ--આમલીના પાલાની ચટણી ખાવી. (૧૪) હિ'ગળે।કતા વિષ ઉપર્‌ઃ-- 
અડધે રેર કચુકા ચાર શેર પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીના કોગળા ફરવા. દિન્૭. (૧૫) થુરી આના વિષ ઉપર્‌:-- 
આમલીને પાલો વાટી લેપ કરવો. (૬૬) બળદને પગ સુજ્ચો હેય તેઃઃ--આમલીનો પાલે! અતે રાફેડોની 
માટી પાણીમાં કઢવી તેની પોટલી કરી તેવડે શેકવું. (૧૭) કષ્રાળ ઉપરઃ--આમલીને બલક ખારો હોય 
તે જમીન ઉપર તપાવી બાળવા, અને જમીન ઉપર હાથે ચૌળી કાદવ જેવું થયા પછી તેતો લેપ કરવે. 
(૧૮) આકડાના વિષ ઉપરઃ--આમલીને પાલે વાટી લેપ કરવો. (૧૯) બાળકોની રક્ત સ'મ- 
હણી ઉપર:--આમલીની છાલનું ચૂણે ત્રણુ માસાથી 5 માસા પયંત ખે તોલા અધમર્યા દહીંમાં નાખી 
દ્વિસમાં ખે વખત, એ પ્રમાણે ત્રષુ દ્વિસ આપવું. ( ૨૦ ) ભાંગતો ઉતાર:--આમલી પલાળી તેતુ' 
પાણી પાઇ દેવું. (૨૧) સોડશી ( મરકી કે કૉલેરા ) ઉપર;--આમલી ભાગ, ભિલામાો ૮ ભાગ 
એકત્ર વાટી ધોળી ડુંગળીના રસમાં કાલવી કપડાથી ગાળી તે રેસ પાવો; એટલે ઉલટી, ઝોખો બધ થાય 
છે, તથા જે સવિષ જ'તુ હોય છે તે પણુ મરી જય છે. (૨૨) અરૂચિ અને પિત્ત ઉપર:--અ'દ- 
રથી પાકેલી અને દળદાર એવી આમલી લઇ! તે ઠૅ'$ પાણીમાં મસળી સાકર નાખી આપવી. પછી તેમાં 
એલચી દોડા, લવગ, કપૃર અને મરી નાખી, તે મિષ્રણુના કોગળા વારવાર કરવા; એટલે અરૂચિનો નાશ 
થાય અને પિત્ત શમે છે. (૨૩ ) પિત્ત અને ખ'ધકેોશ ઉપર આમલીનુ' સરબત:--એક શેર 
આમલી, ખશેર પાણીમાં ચાર પ્રહઠર ભિજવી શખી, પછી તે પાણી ગાળી ઉકાળી અધું ખાળવું, અને તેમાં 
૨ શેર સાકરની ચાસણી કરી નાખી, સરબત જેવું કરીને તે દરરોજ ૨ તોલાથી પ તોલા પયત આપવું. 
ખૂષકોશવાળાએ રાત્રે અતે પિત્તવાળાએ સવારે સેવન કરવું. 


૪૧* આમસળાંતુ' ઝાડ*--સ'૦ બ'૦ આમલકી. મ૦ આંવળે. હિ'* આમલ, આમરેો. ક૦ તુન 
નલ્લીમારા. તૈન ઉસરકાય, વેલ્લી. તા૦ નેલ્લીમાર. મલા* આમલક', નેલ્લી, ફા૦ આમ્લઝૂ. અ૦ અમ્લછી. 
ઇં એ'બ્લીક મિરેખેલન. લા૦ ફ્લિ'થસ એ'ખ્લીકા. 


ભરતખ'ડમાં આમળાંનાં ઝાડ ધણે ઠેકાણું થાય છે. એ ઝાડ સાધારણુ ધણાં ઉંચાં હોમ છે. એનાં 
પાંદડાં ખીજડાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એને કાતિક માસમાં ફળો આવે છે. આમળાં સાધારણુ સોપારી 
જેવર્યા મોટાં હોય છે. આમળામાં ખે જતિ છે. રાન આમળાં અને ધોળાં આમળાં. આમળાંતો મુસ્ખ્મા . 
કરે છે. તે પિત્ત ઉપર્‌ સારે છે. તેતું અથાણું પણુ થાય છે. આમળાં સુકાઈ “ય. એટલે એતે પણુ * 
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આમળાંજ કહે છે. એ સુકાં આમળાંને મરાઠીમાં આવળક'ી કહે છે. આમળાંના લાકડામાંથી ધોળા કાથો 
થાય છે. આવળક'ટી વાટી શરીરે ચોપડે છે. આવળક'ીતું રાયતું પણુ ખને છે. વૈદકમાં જેને ત્રિકળા કહે 
છે, તેમાં આવળક'રી પણુ આવે છે. હરડાં, બેડાં અને આવળક'ટી ( આમળાં ), આ ત્રણુ પદાર્થોને 
“ત્રિફળા” એવી સ'સ્ઞા આપેલી છે. આમળાં--કિ'ચિત્‌ તીખાં, સારેકે, મીઠાં, કડવાં, "ખાટાં, તુરાં, અને શીત 
છે. એ જરા અને વ્યાધિનાં નાશક, વૃષ્ય, કેશ્ય, હિતકર, અર્ચિનાશક છે; અને રક્તપિત્ત, પ્રમેહ, વિષ, જ્વર, 
વાંતિ, આધ્માન, બધકેોશ, સોજે, શેષ, તૃષા, રક્તવિકાર અને ત્રિરોષતે નાશ કરે છે. આવળકઢી:-- 
કડવી, તીખી, ખાટી, મધુર, તુરી, કેશ્ય, ભસ્સ'ધાનકર, ધાતુવર્ધક અને નેત્રને હિતકર છે; તથા શરીરે 
લગાડવાથી કાંતિકારક છે; અને પિત્ત, કફ, ધમ, મેહ, વિષ, અને ત્રિદ્દોષતો નાશ કરે છે. (૧ ) ધોળી 
ધૂપણો ઉપર:;--આવળક'ીનાં ખી પાણીમાં વાટી તેમાં સાકર અતે મધ નાખી આપવાં. દિ. ૩. (૨) 
સર્વ જ્વર ઉપર આશલક્યાદિ ચરણે અને આમલક્યાદિ કવાથ:--આવળક'ી, ચિત્રાનાં મૂળ, 
ખાળહરડા ( હીમજ હરડે ), લીંડીપીપર અને સિધવ, એ પાંચ ઔષધ સમભાગ લઇ ચૂર્ણ કરી લેવાથી 
સર્વ જ્વર નાશ પામે છે; તેમજ આવળક'ટી, ચિત્રાનાં મૂળ, ખાળહરડાં અને લંડીપીપરેનો કાઢો કરી, 
તે લેવાથી પણુ તાવ દૂર થાય છે. ( ૩ ) પિત્ત ઉપર આમળાંનો સુરખ્બો:--એક રેર આમળાંને 
સોયથી ખી સુધી પૉચ તેવા પાસે પાસે, ઢાંચા મારી, ચુનાના નિતર્યા પાણીમાં કેટલીકવાર નાખવાં. 
એટલે તેમાંતી લાળ નીકળી નય છે. પછી આધણુ આવેલ! બશેર પાણીમાં નાખી થોડાં ઉકાળવાં અને 
ખાહેર કાઢી કપડાથી લુછી કોરાં કરવાં. પછી ખાંડ અથવા ખડીસાકરતી ચારતારી ચાસણી કરી તેમાં 
તે આમળાં બુડાડી રાખવાં. આ મુરબ્બો ચાર પાંચ વર્ષ સુધી સારી રીતે રહી શકે છે. એ મુર્ખ્બો 
ખાધાથી પિત્ત શમન થઇ પુછતા પણુ આવે છે. ( ૪ » આમળાંની ગાળીઓ ( કે।ચકઇ ઝ:--સારાં 
આમળાંને થોડાં બારી તેને બારીક વાટવાં. પછી તેમાં જીરૂં, મરી, લીંડીપીપર, સુઠ, ધાણા, તજ, સિંધવ, 
સચળ, હરડાં, માંડું, એ સધળાંતે બારીક વાટી નાખવાં; અતે તેની થેપલી કિવા ગોળીઓ કરી સુકવવી. 
ભા ગોળીઓ ધણી રચિકર્‌ અતે પાચક છે. (પ ) ખસ ઉપર:--આવળક'ી બાળી તે તેલમાં ખરલ 
કરી શરીરે ચોપડવી. (૬) સ્વર્ભેદ ઉપર:--ગાયતા દૂધમાં આવળક'તું ચૂર્ણુ આપવું. (૭) અશુદ્ધ 
અભ્રક ભક્ષણ ફરવાથી થનારા વિકાર ઉપર:--આમળાંતો રસ અથવા આમળાં પાણીમાં પલાળી 
રખી ત્રણુ દ્વિસ ખાવાં એટલે સર્વ વિકાર દૂર થશે. (૮ ) ઉલટી અને શ્વાસ ઉપર:--આમળાંનો 
અગરસ, મધ અને લીંડીપીપર નાખી આપવા. ( હ » રક્તપિત્તી ( વાતરક્ત ) ઉપર:--આવળક'રી, 
એરડતેલમાં તળી સાકર સાથે સાંજ સવાર ગરમ પાણીના બ્ુ'ટડા સાથે ફાકવી. (૨૦) ઉલટી ઉપર:-- 
આવળકકઢીનું ચૂણુ ચ'નમાં મેળવી મધમાં આપવું. (૧૧) પ્રમેહ ઉપર્‌:--આમળાંનો રસ કાઢી અથવા 
આવળક'ીનો કાઢા કરી, તેમાં બે માસા હળદરની ભૂઝી અને મધ નાખી તે આપવું. (૧૨ ) જરા ન 
આાવવા માટે;:--આવળક#રી પાણીમાં વાટી શરીરે લગાડી થોડીવારે સ્નાન કરવા જવું, એ પ્રમાણે 
નિયક્રમ રાખવાથી વાર્ધકય ( શૃહ્પણું ) આવતું નથી, અને કેશ ધોળા થતા નથી. (૧૩) આખોમાંનો 
આગ ક્ષાંત થવા સાટે:--આવળકટી અતે તલ રાત્રે પાણીમાં ભીંજવી રાખી સવારે વાટી આંખે 
ચોપડવાં. પછી એક કલાકે સ્નાન કરવું. એટલે આંખે હમ્મેશાં ઠી રહી આગ થશે નહિ. (૧૪) પિત્ત 
ઉપર્‌ આવળક'ટીનુ' ચૂર્ણ:--આવળક'ટીથી બમણી સાકર અતે તેથી બમણું તાજાં ધી એકત્ર કરી 
આપતું. ( ૧૫ ) તાવમાં શોષ પડે છે તે ઉપર:--આવળક' ટી અને દ્રાક્ષ વાઢી ધીમાં મેળવી મોમાં 
ચોળવી અતે મુખમાં રાખવી. એટલે જભ, તાળવું, ગળુ, વગેરેનો શેષ શાંત થાય છે. (૧૬) તાવમાં 
અરોચક થાય છે તે ઉપર;--આવળક'ટી, દ્રાક્ષ અતે સાકરનો કલ્ક કરી તે સુખમાં રાખવો. (૧૭) 
| અત્રરૂચ્છ્‌ એટલે ગરમી ઉપર:--આમળાનો અને શેરડીનો રેસ એકત્ર કરી આપવો. ( છી 
| અમ્લપિત્ત ઉપર:--આવળક?ીતુ' ચૂડી કેળના કાંદાના રસમાં આપવું. (૧૯૦ નાકમાંથી લે 

| પરુ છે તે ઉપર;--થીમાં આવળકટી તળી કાંજીમાં વાટવી અતે તેનો મસ્તકે લેપ કરવો. (૨૦) 
| ચાનિહ્માહું ઉપર;--આમળાતો રસ સાકર નાખી પાવે. (૨2૧) ખહુમૃત્ર ઉપર:--આંબળીના 
| લાતો રસ પાશેર કાદી તેમાં દારૂહળદર મેળવવી અતે તેમાં ખડીસાકર ટાંક ૪ નાખી. 
| પાછું (“૨૨ » પ્રમેહ ઉપર:--અંખળીનાં ' પાંદડાનો રસ ' પારોર અતે છાશ પાશેર એકત્ર કરી 
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પાવું. (૨૩) રેચક:--આંબળીની છાલના રસમાં મરીની ભૂસી, પાંચ લવ'ગ અતે ઇલાયચી વાટી આપવાં. 
ઉતાર-ધી અતે ભાત. (ર૪) શરીર ઉપર પિત્ત ઉડે છે તે ઉપર:--આવળક'ટી રાત્રે ગોમસમાં 
પલાળો શખી મેલવી અતે સવારે વાટી તેમાં નાળીએરનો અંગરસ મેળવી રરીરે ચોપડવું. (૨૫) શરી: 
રતી કાતિ સારી થવા માટે:--આવળક ટી અથવા શેકલાં આમળાં અને ધોળા તલ એકત્ર બારીક 
વાટી દરરોજ શરીરે ચોળવાં, અને ધોડીવાર પછી ગરમ પાણીએ સ્નાન કરવું. (૨૬ ) વીર્ષવૃદ્ધિ 
ઉપર:--આમળાંનો રસ અતે ધી એકત્ર મેળવી આપનું. (૨૭) બૃદ્ધપણુ' દૂર થવા માટે:-આવળક'ીવું 
ચૂર્ણ અને તલનું ચું સમભાગે એકત્ર કરી ધી અને મધમાં ૨૦ દ્વિસ પ્રાતઃકાળમાં આપવું. (૨૮) દિવ્ય 
રહ્‌ થવા માટે:--આવળક૪ીનું ચૂષુ અને આસ્ક'દનું ચૂગ સમભાગે, ધી અને મધ સાથે શિશિર ત્રડવુમાં 
આપવું. (૨૯) નાકમાંથી લોહી પડૅ છે તે ઉપ૨:--આવળક'ટી ધીમાં શેી કાંજમાં વાટી મસ્તકે 
લેપ કરવા. (3૦) સસ્તડમળ ઉપરે:--આમળાંનું ચૂગે, ધી અતે સાકર એકઠાં કરી પ્રાતઃકાળમાં ખાવું. 
(૩૧) પિત્તશળ ઉપર:--આંમળાંનું ચૂખુ મધમાં આપવું. ( ૩૨ ) મૃ્ચ્છા ઉપર:--આમળાંતો રસ 
ઘી નાખી પાવો. (33) રક્તાપેત્ત ઉપર:--આવળક'ટીનું ચૂગે, સાકર અતે ધીમાં આપવું, વા આમ- 
ળાતા અથવા હરીતકી (હરડે) નો મુરબ્બો આપવો. (૩૪) ઇદ્રય લાલ થઇ હોય તે!:--આવળક'ટી 
માસા ૩, સ'ચળ માસા ર, સિધવ તોલા ર, એનું ચૂણ કરી ત પાશેર પાણીમાં શક્તિ પમાણે આપવું. 
(૩૫) રેક્તાતિસાર ઉપર:---આવળક'#ીના અગરસમાં મધ, ધી અતે દૂધ મેળવી આપવું. (3૬) 
અમ્લપિત્ત ઉપર:--આવળકટી ૧ તોલો રાત્રે પાણીમાં ભિજવી રાખવી. ખીજે દ્વિસે સવારમાં તેમાં 
૩ માસા સુંઠ અનત એક માસો જીર્ર નાખી બારીક વાટી ગોળી કરવી. તે ગાળી સાત તોલા દૂધમાં મેળવી, 
તેમાં બે તોલા ખડીસાકર નાખી તે દૂધ પાવું. (૩૭) ખાળકેોના અતિસાર ઉપર:--આંવળકળી, 
ચિત્રો, બાળદરડાં, લીંડીપીપર અને મંગળ એનું ચૂખ કરી તે હંમેશાં સવારે અન રાત્રે સૂતી વખતે ગરમ 
પાણીમાં શડયતુસાર આપવું. ( ૩૮ ) પિત્તવિકાર્‌ ઉપર:--આવળકટી ૧ તોલો આખા રાત કલઇના 
વાસણુમાં પલાળી રાખી, સવારે વારી, ગાયના સાત તાલા દૂધમાં મેળવી તે પાવું; એટલે પિત્તવિકાર દૂર 
થઇ શક્તિ વધે છે. (૩) કમળાના રગ ઉપર;--આવળક'ટી, હળદર અને ગેર મેળવી એનું 
અજન કરવું. (૪૦) ધાવુપુદ્ટિને માટે:--આવળક'ટી અને ગોખર્‌ એ કત્યેકતું ચૂહી બે માસા અને 
ગળોતું સત્વ ૧ માસો, એ ધી અને સાકરમાં નાખી રોજ સવારે ખાવું; એટલે ધાતુસ્થાનની ઉષ્યુતા જઇ 
તે પુટ્ટ થાય છે. (૪૧) ધોળી ધૂપણી ઉપર :--આમળાંનો રસ અથવા ચૂણું મધમાં આપવું. 

૪૨* આલ.---સંન અચ્યુતશરહ્ષઃ હિં'* મન આલ. 

એ ઝાડને મુસલમાની ભાષામાં “ સુર'*) ” કહે છે. એ ઝાડ ધણાં વષે રહ્યાથી, હશીઆના ઝાડ 
જેવડું થાય છે. એનાં પાંદડાં હશીઆનાં અથવા મહુડાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એને બારે માસ ધોળા 
રંગનાં અને થોડા મધુર વાસવાળાં ફૂલ આવે છે. એનાં ફળા હશીઆનાં ફૂલ જેવાં હેય છે; તેતે કોઈ 
કોઈ મીઠામાં આથે છે. આ ઝાડની ઉત્પત્તિ ખાનદેશ અને વરાડ પ્રાંતમાં ધણી થાય છે. એનાં મૂળીઆંનો 
રગ નીકળે છે, આલનાં ઝાડ રગ માટે તૈયાર કરતાં ત્રણુ વર્ષ લાગે છે. વશાડમાં એનાં મોટાં મોટાં 
ખેતરો હોય છે. એનાં મળમાં જેટલાં બારીક મૂળો હેય છે તેટલો તેનો રંગ સારે તીકળે છે. એ 
મૂળાનો પાકો ખાર્વી રગ થાય છે. શેત્ર'જ, પછેડી વગેરે એના રંગમાં ર'ગાય છે. 

૪3* આલુ*--સંન ૩૦ આરૂક. મ૦ હિ”૦ આલુ-બુખાર. ફ।ા૦ આલુસ્યા. અન ઇ/”સુ. ઇ૦ ચે૨- 
પ્હ્ુમ. લાન પુનસ બોખેશ્યિનસિસ. 

આલુના ઝાડતી ઉંચાઇ સુમારે ૧૦ હાથ હોય છે. એ ઝાડો પશ્િયા, અરબસ્તાન અને ગ્રીસ, એ 
ઠેકાણું થાય છે, ત્યાંથી એ ફળો અહોં આવે છે. એ ફળનો આકાર દીર્ધ વતુંળાકાર હોઇ, તે એક ખાજાએ 
જુલેલો હોય છે. તેનો રગ બાહેરથી રાતો કાળા હોય છે. અ'દરનો ગભે પીળા હોય છે. એનાં ખી સુંવાળાં 
અને ચળકતાં બદામ જેવી આકૃતિનાં હેય છે. એ ફળ સારં પરિપિકવ થયાથી એતો સ્વાદ ખાટો, મીઠો, 
રૂચિકર્‌ અતે શરીરને હિતાવહ છે; પરતુ એ ફળ ધણાં ખાવાથી પેટમાં વાયુ, મરડો થઈ સ'મહણી થાય 
છે. આાલુ:--માહક, તુરે, દુધ, શીવ, જડ, મલસ્ત'ભક, માહી,  શેદક, ઉષ્યુ અતે કફ-પિત્તતો નાગ, * 





વતોષધી-ગુષયાદરી* દહ 


પા કાઈદ6રોદ તતાઉરરા તરિ. ઉદિ. તારો. તણી. તાઈ... તદર. હાઉ. તદ... તાર, હરિ તાઈ ત્ર દ, તહીંડ તાદ હ તાસ તા. 


કરનાર, પાચક, ખાડું, મધુર, સુખપ્રિય તથા સુખને સ્વચ્છ કરનાર છે; અતે મેહ, ગુલ્મ, અરર, રક્તવાત, 
એએઓનું નાશક છે. તે પાકવાથફી મધુર અને જડ છે; અને કફ તથા પિત્ત કરનાર, ઉષ્ણ, રૂચિકર, 
ધાતુવર્ધક, પ્રિય અને મેહ, અશ, જ્વર, વાયુ, એમનો નાશ કરે છે.* (૧ ) મલબદ્ધતા ઉપર્‌ઃ-- 
આલુ પાણીમાં ધસીને પાવાથી પેટ સાક્‌ આવે છે. (૨) રેચ થવા માટે:--આલુ ધીમા તાપે ચાર 
કલાક સુધી પાણીમાં બા(ી, પછી તેને ખે નતરતી ચારણીઓ વચ્ચે ધઆવી તમામ પાણી કાઢી નાખવું. 
પછી તે કેચા વાસણુમાં રાખી મ'દ અગ્તિપર ખળે નહિ તેમ સુકવવા. પછી ખાંઠી રાખવા અને રેચ 
માટે આપવા. (૩) શોષ ઉપર:--આલુ મુખમાં રાખવું. 


૪૪ આવળ*--સ૦ અર્ખર, શરત્પુષ્પ. મન તર્વડ, અવિરશામ. ખા૦ આંવળી, ચાંભાર આંવળી. 
હિ'* ખખસા, રગ. કબ હેોત્તવરી, હોનભરિકે. તેન તાંધેડૂ. તાન અવારાઇ. ઇન ટેનસૈ કેશિયા. લાન 
કેશિયા આશ્ડિયુલેટા. 

આવળનાં ઝાડ સાધારણ ત્રણ ચાર હાથ ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં કુ'વાઠીયાનાં પાંદડાં જેવાં થાય 
છે. એને પીળા રગનાં ફૂલોના ગૃગ્છા આવે છે. એની શીંગો ચપ#ી હેો॥/ વેતભર લાંખી હોય છે. આ 
ઝાડે ગામડાંમાં ઘણાં થાય છે. કૌકણ્‌માં આવળ ન્ેવામાં આવતી નથી. મહારાષ્ટ્ર ના કેટલાક ભાગમાં 
એને “ ચાંભારે તર્વડ ” પણુ કહે છે. આવળની છાલ ચામડાં રંગવાના કામમાં ઉપયોગી છે. એનાં લા- 
કડાં બાળવાના કામમાં આવે છે. આવળ:;--કડવી, શીતળ અને આંખોને હિતકારક છે. તે પિત્ત, દાઢ, 
મુખરોગ, કોડ, જતુ (કૃમિ), અતિસાર, સોજે, શળ, કણ અને તાવતો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--- 
(૧) ગાભણીની ઉ ઉલટી ઉપર:--આવળનાં ફૂલ ૧ તોલે, ગાયના દૂધમાં વાટી તેમાં સાકર ૧ તોલે 

નાખી તે પાવાં. (૨) પગ કિ'વા હીંચણુ સોચવાચો હોય તે ઉપર તથા સોજા ઉપર:--આવળનાં 
પાંદડાં કના કરી તે પેડ બાંધવો (૩) ખઆળકેાનાો ભોડશી ઉપર:-આવળનાં અને રીંગણીનાં મૂળાની 
છાલ ધસી પાવી. (૪) ગુડધી અને વાધ કરડયો હય તો તે ઉપર:-આવળને। પાલે અતે સોમલ, 
એના થુકમાં ખલ કરી લેપ કરવો. (૫) ઉપદ'શા ઉપર: --આવળનો પાલો ૧ મુઠી અને ખીજડાને 
પાલો ૧ મુઠી વાટી, તેમાં ધોડુ જીરૂ અતે ધાણા નાખી, ૭ દિવસ પાવો. (૬) આંખોમાં રૂલ પડે છે 
તે તથા છારી વળે છે તે ઉપર.--આવળનાં ખી મોગલી એરડાના દૂધમાં ધસી અજન કરવું. (૭) 
મત્રાધાત ઉપર;--આવળનાં ખાજ પાણીમાં વાટી પાવાં, અને ડુંટી ઉપર લેપ કરવો. 


૪પ* આશાઃ--એ ઝાડો કોકણુમાં અને બંગાળા પ્રાંતમાં પુષ્કળ યાય છે. ત્રાવણુકોર પ્રાંતમાં 

જુનાં ઝાડેના ગભૈમાંના લાકડામાંથી તામીલ લોકે એક નતનો રગ તૈયાર કરે છે. એનાં પાંદડાંતે 

રસ ધણ્‌ાજ કડવો છે. (૧) બાળકેનાો પીડ અને જતુ (જુમિ) ઉપર્‌:--એનાં પાંદડાનો રસ એક 

[| ચમચે ભરી લઇ તેમાં થેડુ' કેસર નાખી તે ત્રપ્‌ દ્વિસ પાવો; એટલે ઝાડે સાફ થઇ બાળકોને અન્ન 
સારી રીતે પચી મ્હેડાપર્‌ લાલી આવે છે. 


૪૬ આશેત્રો (આસુ'દરે)--સ'૦ અસ્મતક., મન આપટા કૉંન સિદ્ધ, હિં'૦ સિરહટા. અસિ- 
સિલૈ।શ. ૩૦ અસ્મર, આરી, આસુ. લાન મિલાઇના આખે રિયા. 

આ જગલી ઝાડ છે. આનાં પાંદડાં કચનારનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે, પર'તુ આનાં પાંદડાં તે પાંદડાં 

* કરતાં «નડાં અને મોટાં હેય છે. એને લાંબી શીંગો આવે છે. એનું લાકડુ' બાળવા માટે ધણું ઉપયોગી 

થતું નથી. એનાં પાંદડાં ત'બાકુતી બીડી બનાવવાના કામમાં ઉપયોગી થાય છે. એ નિરર્થક અને નિર્લજ્જ 

વ્યસનથી લોકોને અતિશય તુકશાન થાય છે; પરતુ આ પ્રચાર હમણાં મે ભાગે વધી ગયે! છે. આ 


કાનાભાઇ... નાતાલ. ક.-ય ક ૨...) ડ.હ. હનાના, “વજી શન ત.૮4મ૧-૧૬૪-09-૪ પટાફજીરઉા#7 પતરઅનાઇબા, ઇશ જુવાનાજ- પ: «2૮૪ હ કત. પાત-ટા મજજાઇ, | નાત રાઇના પક. “4-૦ .-*૦. 














ાંગજ-જફઅ૪નમાબીમાઇખાતમ? અરાતીમવયંકાજ 


*% પાંદડાં અતે ફૂલ વગેરેના ભેધ્થી આલુ ચાર જાતનાં છે. ધણું કરીને એ ખુખારા તરફથી આવે છે, 
: માટે એતે આલુખુખારા કહે છે. એનાં ખીજ તાદશ ખબદામનાં ખીજ જેવાંજ પરતુ કાંઇક નાનાં હેય છે, 
એથી ગાંધી લોકો એને પણુ ખદામનાં મીંજ તરીકે વેચે છેઃ એનો પ્રતિનિધિ આમલી છે. એ આમા- 
શય અને સ્તાયુતે તુકશાન કરે છે. એના ઉતાર ર્મીમસ્તકી છે. એની માત્રા પ દાણાથધી છેવટ ર૨2 
દાણા સુષી છે. 








હહ ગાર્ષશ્િષફ-પૂર્જાડે* 
વ્યસન જ્યારે આપણા લોકોમાંથી નાશ પામશે ત્યારે” આપણો સુદિન પ્રા થયો, એમ સમજવું જેઇઇએ. 
એતી અ'તરછાલના બદૂકના રોટા થાય છે. તે, આ છાલ સારી બાજી પીછવાળી ફૂટીતે કરે છે. એની 
અતરછાલનાં મજ્ખુત અને ટકાઉ દોરડાં પણુ થાય છે. એતી શીંગ ખાળગુટીમાં ઘસીને આપે છે.* 
આશેત્રોઃ--તુરં, ખાડ, શીતળ તથા ગ્રાહક છે; અતે વાતં, પિત્ત, કફ, મેદ, દાહ, તૃષા, વિષરોગ, 
વાંતિ, પિશાચબાધા, ગ'ડમાળ, ત્રણુ, વિષમજ્વર, ક'ઠરોગ, રક્તવિકાર, ગલગ'ડ અને અતિસારતો નાશ કરે 
છે. એની શીંગો રી, શીતલ, થાહક, સ્વાદુ, રક્ષ, ગુરૂ, દોષદ્રાવક, મલરેધક, આધ્માનક્તા અતે કફ તથા 
વાયુનો નાશ કરે છે. (૧) વાતમુલ્મ અને શળ ઉપરઃ--આશેત્રીના પાલાના રસમાં મરીની ભૂષ્ી 
અને તલનું તેલ સાત ટીપાં નાખ આપવું. (૨) પર્‌મીઆ (પરમા) ઉપરઃ--આશેત્રીનો પાલો રાત્રે 
પાણીમાં પલાળી રાખવો; અને સવારમાં તેનો ચાર પૈસાભાર રસ કાઢી તેમા ખે પૈસાભાર ખડીસાકર નાખી 
આપવો. (૩) પ્રસતિ જલદીથી ન થતી જુન ય --એક નાના છોકરાને નગ્ન કરી સતાન કરા- 
વવું, અને તેની પાસે આશૈત્રીના ઝાડતી છાલ, ડં ઉપર તેતી છાયા પડવા ન દેતાં દાંતાથી ઉખડા- 
વવી, તે છાલ તેણે તેવીજ મુખમાં રાખી લાવી જા થનારી સ્ત્રીના માથા ઉપર થુકી નાખવી એટલે 
પ્રસતિ થશે. (૪) શોક્રોદર ઉપર્‌:--આશેત્રીનો પાક્ષે, કારેલીતો પાલો, અને ભાંગરો, એ ત્રણે સમભાગ 
લઇ, વાટી રસ કાઢવો, અને તેમાં રાફડા ઉપરના કડાનાં મૂળા ધસી તે પાઇ દેવાં; એટલે નળગુદ સારા 
થશે. (૫) ધાત પડે છે તે ઉપરઃ--આશેત્રીની કેમળી ડાળીઓનતો રસ અતે ગાયનું દૂધ એકડું' કરી 
તેમાં ખડીસાકર નાખી આપતું. ( ૬ ) તાવમાં કપાળ ( માથુ') દુઃખે છે તે ઉપ૨ઃ--અરેત્રીનાં 
પાંદડાં વાટી લેપ ડરવા. (૭) બીજા મહીનામાં ગભસ્ાવ થતો હોાંય તોઃ--આરેત્રીની છાલ, કાળા 
તલ, મજીઠં અતે શતાવરીતુ' ચૂણુ દૂધમાં આપવું. ( ૮ » શે[ફ્ફોદર ઉપર:--આશેત્રી, કારેલી, ભાંખુર્ડી 
(ગ'ગાવતી) ને ભાંગરે, એઆનાં પાંદડાનો રસ કાઢી તેમાં મરીની ભૃકઠી અને ધી નાખી આપવું. €િ૦ 
૩. ઉતાર ધી અતે ભાત આપવે. ધી સિવાય બાળકોના પેટમાંતા અ'દરના ભાગ ઉપર પણુ તેને! ઉપ- 
ચોગ થાય છે. (&) સોજા ઉપરઃ--આરેત્રીનાં પાંદડાતો રસ દૂધમાં આપવે. 


૪૭૦ આસ'ધ (આસુ€દ)--સ'૦ બ૦ અક્ષગધા. મ૦ આસ્કધ. હિ'* અસગધ. દેન હોરગું'જ. કબ 
અગરખેર, હિરેબર્‌, આભાકિરે, હિરેમદીનખેર્‌* તેન પિલ્લીઆંડા પેન્નેર, અશ્રગ'ી. તાન અક્ષગ'&ી. મલા 
અસુકિર, પિવટે. પ્રાન ખે (મે) હેમનૂબરરી. ઇ૦ વિટરચેરી. લાન ફાઇસેનિસ સોમ્નિફેરા 

એને “આસપ્ધ' “ અજગપ્ર ' પણ્‌ કહે છે. કેટલેક ઠેકાણે એને ' ઢોરચુ'જ ' પણુ કહે છે. એ ઝાડ 
ખાનદેશ, નાશિક, વરાડ અને ,ાટ ઉપર ધણેૅક ઠેકાણે મળી આવે છે. એની ઉંચાઈ સુમારે ખે હાથ હોય છે. 
એ ઝાડ સાચવે તો ૪-૫ વર્ષ રહે છે. એનાં પાંદડાં આકારે કેરાંટી (કાંટસરીઆ) જેવાં હોઈ તેના કરતાં 
મોટાં હોય છે. એ ઝાડ ઉપર ચણા નેવકાં ચણોર્ડ | પ્રમાણે લાલ ફળ આવે છે. એમાં રીંગણીનાં ખી પ્રમાણે 
ખી હોય છે. એનાં મળેોને આસ'ધ કણે છે. આસ'ધતે પાક કરે છે. તે ઉત્તમ પુછિકારક છે. આસ'ધઃ-- 





મતા વતજાન-તાદમભરાઇનસાનતકારઇપમત પ#તશાકાતભાફમઇ ટસાશણતઇબ, ૪ _નાઇ.પક,યાભાાાીફખનવુય૮ પુન થન સાતા તળાઉન#-.-૦૦૦--૦આાનાવાઈ ૦૦૪૦૪૪૪ 0મ#ટ૯-૧૮ર બઅ"ત-0૧-4-મ૯-૦૦૦૦૦-૦/૦૦૦,ન્‍ય૩૮૫ત ૧-૫ સારસ. મઇ૧૦૦#ત ૧-ર-૦9-તેનનાર,નમન*. *શન્સાઇન-મત(૧* જનતા ઉન અઝ તત ડઝ --4%-.-થ-- બનગ નકન બનત ટમ બા 


#* એ ઝાડને દક્ષણી લોક કંચનનું ઝાડ પણુ કહે છે. આ ગ્ર'થની ત્રણુ આજતિઓમાં આસુંદરો 
એવા નામથી સાજડને ઓઆળખાવેલ વું, પરતુ એ દરેક નિધ?ા તેમજ પદેજીના ઉલ્લેખથી વિરૂદ્ધ હોવાથી 
તેમાં ખાસ ભૂલ થવાની સાબીતી મળે છે. પદેજીના નિધ'ટથી તેમજ મરાઠી વનોન ગુણા૦્થી તો આરેો- 
ત્રીતુ'જ ખીજી' નામ આસુંદરો સિદ્ધ થાય છે. ગુજરાતી અમૃતસાગરના પ્રકાશક મિ. નિભોવતદાસ 
પણુ એજ સ્ુજબ સ્વીકારે છે. 

» આસધતો ક્ષુપ (છોડ) ધણું કરીને પાલુડીને મળતો હેય છે; માત્ર પીલુડી કરતાં એનાં પાંદડાં 
મંઇક પાતળાં હોવાથી કેટલાક બંધુઓ એને ઓળખતાં ભૂલ ખાય છે. એનાં પાંદડાંતો રસ માથાના 
વાળમાં ભરી રાખવાથી જુ મરી જાય છે, એથી એને ગામડાના લોકો જીમારી તરીકે એળખે છે. 
એનાં મામાં ધોડાની વાસ આવતી હોવાથી સસ્‍્કૃતમાં એને અશ્વગધા કહે છે. વળી એ રાસ્ના જેવી 
હોવાથી કેટલાક ગાંધી લોકો એના ખદલે રાસ્તા આપી ઠંગે છે. એ ગરમ પરૂતિવાળાને તુકેશાન કરે છે. 
વાયુનાશક હોવાથી એને કેટલાક લોકે ખાય છે; પર'તુ એની સાધે સખ્ત પરેજી પાળવી જરૂરતી છે. એતો ન. 
ઉતાર કતીરો, પરવિનિધિ ઉપલેટ અને ખાહ્છડ; ને માત્રા પ મામાની છે, 





વનોષધી 'ગુથરાદશી, 1ર 
રસાયન, તુરે, ધાતુશૃહ્રિકર, કિ'ચિત્‌ તીખી, બલકર, કાંતિકારક, મધુગધ, શરીરતે પુટ્ટિ આપનાર, શૃષ્ય, 
ઉષ્ણુ, તેમજ લધુ છે; અતે વાત, ક્ષય, દમ, ઉધરસ, ત્રણુ, શ્વેતકુઇ, કક, વિષ, કમિ, સોજ્ે, ક્ષતક્ષય 
અને કહહૂનો નાશ કરે છે. (૧) વીવેજૃદ્ધિ ઉપર:--આસપતું ચૂર, ધી અતે મધ વિષમ ભાગે 'લેઇ, 
તેમાં સાય'કાળે આપવું અને ઉપર દૂધ પાવું. ( ૨ ) ગભિણીને પુષ્કર ચોગ:--આસધતો કાઢો કરી 
આપવો, એટલે ગભિણીને પુદિ થાય છે, અને ખાળક સશક્ત ઉત્પન્ન થાય છે. (3) બરદ્ધપણુ' દરે થવા 
માઠે:--આસધનુ' ચણ દૂધમાં આપવું. ( ૪ ) નાનાં બાળકેને શક્તિ આવવા માઢટે:--આસધતું 
ચૃણુ દૂધમાં આપવું, અથવા આસંધ ૧ ભાગ, દૂધ ૮ ભાગ, એમાં ધી નાખી પચન કરવું. તે બાળકને 
આપવાથી ખળ વધે છે. (૫) દૃષ્ટિ સ્વચ્છ થવા માટે:--આસધતુ' ચૂણે, આમળાંનો રસ અને જેઢી- 
મધતુ' ચૂર્ણ એમાં આપવું. (૬) સર્વ રોગ દૂર્‌ થવા માટે:--આસધનુ' ચૂર્ય ૧ તોલે, ગળાનું ચૂર્ણુ 
૧ તોલો અથવા ગળોનું સત્ત માસા ૧, મધમાં આપવું. ( ૭ ) ચામડીના શેગને માટે:--આસપધનુ' 
ચૃણું તેલમાં નાખી શરીરે ચોપડવું. (૮) ગભધારણને માટે:--આસધને કાઢો દૂધ નાખી કરવો અને 
તેમાં ઘી નાખી તે કતુસ્નાતા સ્રીને ખાવા માટે આપનું. ( € » પ્રદર અને ધાતુવિકાર ઉપર:-- 
આસપનું ચૃણું ૩ માસા, અને ખડીસાકર ૧ તોલે, એ સવારે ગાયના દૂધમાં નાખી આપવું. આ પ્રમાણે 
સાંજે પણુ આપવું. એટલે ઉપલા વિકારો દૂર થઇ ધાતુદદ્ધિ થાય છે, અને શક્તિ આવે છે. (૧૦ ) 
વીર્ષેવૃદ્ધિ અને ધાઉસ્ત'ભનને માટે:--આસધ તાલા ૧૦ અને વરધારો તોલા ૧૦, એ ખને 
એષધેો સમભાગ લ! ચૂર્ણ કરવું, અતે ધીના નીવડેલા ( રીઢા ) વાસણુમાં તે ભરવું. પછી તેમાંનુ' ચૂર્ણ 
૧ તોલો લઇ ગાયના તાન દૂધમાં નાખી તે આપવું. ( ૧૧ » ધાતુક્ષય ઉપર્‌ે:--આસધ, સાકર, ધી, 
મધ, લીંડીપીપર, એ એકત્ર કરી આપવું. પથ્ય દૂધ અને ભાત. (૧૨) જ્રીઓઆને દૂધ આવવા માટે:-- 
આસપ, ભૉંયકોળુ અને જેઠીમધ, એનો કાઢો ગાયતું દૂધ નાખી આપવે. ( ૧૩ ) સોજો; ગલગ્રથિ 
ઉપર્‌ તથા ગ્ુમડું પકવવાને અતે ફ્‌ાડવાને:--આસ'પનાં તાજ મૂળ ગેમત્રમાં વાટી લેપ કરવો, 
અથવા પાણીમાં વાટી, ગરમ કરી લેપ કરવો. ( ૧૪ ) વાચું ઉપર:--ગોળમાં આસધનુ ચૂર્ણ નાખી 
ગોળી કરી આપવુ. (૬૫) હોરને વિષ ચડયુ' હોય તે:--આસ'ધનાં તાન્ન' મૂળા છાશમાં વાટી પાઈ 
દેવાં. (૧૬) ઉરૂસ્ત'ભ ઉપર:--આસ'ધ વાટી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૧૭) વાયુને માટે:--આસ'ધ 
અને શતાવરીનુ' ચૂર્ણુ મધ અતે ધીમાં આપવુ'. (૧૮ ) આદાશીશી ઉપર:--આસધનુ' ચૂણુ ધસવુ'. 
(૧૯) વાળા ઉપર:--આસધ તેલમાં કિવા છાશમાં વાટી લેપ કરવો. (૨૦) કટિમાળ એટલે કમ્મર 
દુખે છે તે ઉપર્‌:--આસધ અને ખઠડીસાકર એતુ ચૃણુ ધીમાં ખાવુ'* ( ૨૧ ) બળદને ક'ઈ ૬#ખ 
થચુ' હેય તે!:--આસધનાં તાન્ન' મૂળ ખવરાવવાં, એટલે બળદ સારે થરે. 

૪૮ આસોપાલવ*--સ'૦ અશેક. મન હિ'૦ ખં૦ અશોક. ક૦ અશોકે. વૈન અશેકમાનું. મલા૦ 
અર્ક. લાન જેનેસીયા અસોફા. 

એ ઝાડ આંખાનાં ઝાડ જેવડાં મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં આંબાનાં પાંદડાં કરતાં ધણાં લાંબા 
અને કળીદાર હૈ, ભરાવદાર અતે સુશોભિત હોય છે. એની છાયા ધટ્ટ હોય છે. એ ઝાડ શોભાયમાન 
હેય છે; એટલા માટે એતે ખાગમાં અને દેવળોમાં વાવે છે. એનાં ફૂલ રાતા રંગનાં હોય છે. અશેક:--- 
મધુર, શીત, અસ્થિતે સાંધનાર, પ્રિય, સુગ'ધિ, કૃમિહારક, તુરો, ઉષ્ણુ, શરીરની કાંતિ વધારનાર, સ્ત્રીઓના 
શૈકના નાશ કરનાર, ગ્રાહક, પિત્તકર; અતે દાહ, ગુલ્મ, ઉદર, શળ, આધ્માન, વિષ, અર્શ ( હરસ ), 
તૃણુ, તૃષા, શોથ, અપચન અતે રક્તરોગ એઓતેો નાશ કરે છે. (૧) રક્તપ્રદર ઉપરે;:--આસેોપાલવની 
છાલને દૂધ અને પાણીમાં મેળવી, દૂધ ખાકી રહે ત્યાં સુધી કાઢો કરી, તે શીત થયા પછી આપવે; 
એટલે તીત્ર રક્ત-પ્રદરનો પણુ તાશ થશે. (૨ )» સર્વ પ્રદર ઉપર;--આસેપાલવની છાલ વાટી, તેમાં 
રસાંજત નાખી ચોખાના ધોવરામણુમાં મધ નાખી આપવુ", 

૪ આંખબાહંળદર---સ'૦ આ(મ્લ)મ્રનિશા. મન આંખેઠળદ. અ' ( મા ) બાહરદી. ક૦ શુલિ- 
બરષણુ, કાડઅરસિણું: તાન કસ્તુરીમ'જલ. મલા કત્તુમજ્નલ. તે૦ કારૂપાસુપુ, અડિલયાસુપુ. ઇ૦ મેંગાજી- 


૨: 1 ધી અતે મધ સ્રમાન શાગે મળવાથી વિષ તુલ્ય થાય જે; માટે વિષમ શાગેજ લેવાં સેઇએ.. 
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છર્‌ ગમાર્યશિષફ--પૂર્વાદ્રે* 
જર. લાન કરકયુમાં એરેમેટિકા- હિ'૦ કપૂર હલદી, આંખાહલદી- ફ્‌ા૦ દારચોવણ. અન દારહલદ. 

ગે ઝાડ રનમાં થાય છે. એનાં ઝાડ હળદરના ઝાડ જેવાંજ થાય છે. આ હળદરના ગાંઠીઆ 
મોટા હોય છે અત તે ધણા કેઠખુ હોય છે. એ હળદર બાગમાં થનારી હળદર પ્રમાણે મસાલાના ઉપ- 
યોગમાં આવતી નથી. આંખાહળદર્‌ રકતવિકારતી નાશક છે. શરીરને ચોપડવાના મસાલામાં તેને નાખે 
છે. એ શરીરે ચોપડવાથી કના નાશ થાય છે. *“આબાહળાદર:--કડવી, ખાટી, રચિપ્રદ લધુ, અગ્તિ- 
દીપક, ઉધગ્‌, તુરી, સારક છે; અને કફ, ઉત્રત્રણુ, ઉધરેસ, દમ, ઉચષી, તાવ, સભિપાતજ્વર, શળ, 
વાયુ, કહ , ત્રણ, અને મુખરોગનોા નારા કરે છે. રક્તદ્વોષતા પણ્‌ નાશ કરે છે. (૧) કહ્‌ અતે ખસ 
ઉપર:---આંબાહળદર અતે કાળી જીરી એકત વારી શરીરે ચોપડવું, એટલે કડ દૂર થાય છે. આંખાહળ- 
દર અતે કાળી જીરીનું બારીક ચૂખ્‌ કરી ધીમાં ખરલ કરી ખસને ચોપડવું; એટલે ખસ દૂર થશે. (૨) 
ઠૈસ વાગી પડવ'થી અથવા કોઈ પણ આધાત થઈ લોહી ગ'ઠાયા ઉપર:--આંખાહળદર્‌ અને 
હીરાખાળ, એ પાણીમાં ધસી ગરમ કરી દુખતા ભાગ ઉપર ચોપડવું, એટલે જલદી ગુણુ પડે છે. 
(૩) શીતળા અથવા ગોવરાથી શરીર ઉપર કૉટા ઉઠે છે તે ઉપર:--આંબાહળદર, કાળીજીરી, 
આવચી, કૃવાડીઆનાં ખી; અતે આમળાં, એત ગોમૂત્રમાં બીંજ્વી રાખી વાટીને રોજ શરીરે ચાળી 
સ્તાન કરવું. (૪) ફામ (કરમ) ઉપર:--આંખાહળદર અતે સિધવ એકઠાં વારી શક્તિ પ્રમાણે આપવાં 
અનં ઉપર ગરમ પાણી આપડું. અથવા કાચષીના પાલાના રસમાં આંખાઉળદર ઉકાળી પેટ ઉપર ચેપ- 
ડવી. (૫) ખબાળર્કીને વાંગ (બાળક જન્મ્યા પછી ૧૦-૧૫ દ્વિસતી અ'દર તેના અગ ઉપર ફ્રેલ્લા 
કુટી તેને દુ:ખ થાય છે તે ઉપર) આવે ત્યારે-આંબાહળદર, “ધના રસમાં ધુ? ચોપડવી. 

૫૦, આબેો--સ'૦ આખ્ર. હિ'૦ બ્‌'” આભ. ક૦ માવિનમારા, માવિપહેષ્ણુ, વૈમ મામિ'ીચેડુ, 
મર્વીં, આમ, તા૦ મામર તુ૦ કઇ, મલા૦ માવું. કા૦ મ૦ આંબા. અન અબજ. ઇ૦ મે'ો ટ્રી. લાજ 
મેગોડ્રેરા ઇંડીકા. 

આ કક્ષ ધણું કરીને ગરમ દેશમાં થાય છે. હિ'દુસ્તાનમાં જેટલા આંબા થાય છે તેટલા કોઈ 
પણુ દેરામાં થતા નથી. આંબાનું ઝાડ ઘણુ” મોઢું થાય છે. રાનમાં અન ડુંગરોમાં પમ એ ઝાડા 
વાવવાથી ઉગે છે. રાતમાં ઉગેલા આંબાને રાતી આંબા કહે છે. ખેતરમાં અને જે ઉંચી નાતના 
આંખા હોય છે તેને “ ઇરસાલ આંબા ” કહે છે. આંબાની કલમે! કરી જે આંબા ઉગાડવામાં આવે છે 
તેને “ કલમી આંખા ” કહે છે. કલમી આંબાનાં ઝાડ નાનાં હેય છે. આંબાના આકાર, રૂપ અતે ગુણ 
ઉપરથી આંબાને અનેક નામો આપવામાં આવેલાં છે. આંબામાં મુખ્ય બે જતિ છે. એક મોરવાની, તથા 
ખીછ રસની. જેનાં કળતો રસ પાતળા હોય તે રમાળ અતે જેતો રસ ધટ-“ડે હોવાથી ફાપીને 
ખાવા યોગ્ય હોય તે મારવાની. આંબાનું ઝાડ સેકડો વર્ષ જયે છે. આંખો દર વષે એકવાર મૂળે છે. 
આંબાનું ફળ આંતેશય મધુર અતે મીઠું છે. ગરીબથી માંડી શ્રીમંત સુધી સવ કોઈ એતો ઉપયોગ 
કેરે છે, અને ગરીબ લેક તો કેરીના ધ્વિસોમાં આંબા ઉપરજ પોતાતી આજવિકા ચલાવે છે. ઉનાળામાં 
વટેમાર્ગુ લેક, તાપથી અકળાઈ અને ચાલતાં થાઝી જવાથી આંખાની ધટા નીચે આવી વિસામો લે છે, 
અને કેરીએ ખાઈ તૃપ્ત પણુ થાય છે. આંબાની છાયા શીતળ અતે ધણીજ આરામ આપનારી છે, 
થાકીને લોથ થઈ ગયેલા લોક આંખાની છાયા નીચે ખેસી આરામ પામે છે. આંબાનાં લાકડાં ઇમારતના 
કામમાં ઉપયોગમાં આવે છે. આંબાના દૂધને ગુ'દ થઈ તેની રાળ બને છે, અને તે ધણા કામમાં આવે 
છે. આંબાના ફળના ધણા પદાર્થો થાય છે. સારી કેરીઓનો મુરખ્બો થાય છે. એ મુરબ્બો રક્તકૃહ્દિ કરે 
છે. કેરીતું ગોળચાં, મેધીયાં, ખોળ વગેરે ધણા પકારતુ' આથણું થાય છે. કાચી કેરીઓમાં ગોળ નાખી 
તેની ગોળ કેરી કરૈ છે. કાચી કેરીએ છેલી કાપી સુક્વવાથી તેનાં આંખોળીયાં બતે છે. એતો ઉપયોગ 
આમલીને ઠેકાણે ખટાસ માટે કરે છે. આમલી કરતાં એ પથ્યતે અતે રૂચિતે પ્રશસ્ત છે. રગરેજ લેક 


૯ાઇાનાકાનુઇનનણક ઝમ્યમઇશબ્તાામારજ વળ, કઝ (ય 





રિટ તીર. તાઈ. 
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% એનામાં આંખાની કેરી જેવી વાસ હોવાથી એને આંખાહળદર કહે છે. એની માત્રા ૨ માસાતી 
છે. બ્યવહારમાં એની જડ વપરાય છે. એના ક્ષુપ થાય છે. એ ઉદયને તુકશ્રાનફારી છે. ઉતાર નાર'ગી. 
પ્રતિતિધિ બાવચી અને માત્રા ૪ માસાતી છે. (8 





વતોષષી-મુશાદર્શ, છડ 


ઉદ ઉર, ઉ તઉદે રરો... 1દદ...તરિદ.. ણ. હર. તા. “40: તાદ. તરરા, તારે, તી તા તદ તહ રણી તદ તરિ, તાદ તિ તાણ તદ તદર તાશ. હરિકા ઉલ 


તેતે રંગમાં નાખે છે; તેમજ કાચી કેરીઓનો ગોળ અથવા સાકર નાખેલો સાર ( પનું ) ધણેજ સાર્‌ 
થાય છે. ખાટી કેરીઓતુ' રાયતું ખને છે. આંબાના ગોટલા ભાગવાથી જે ગોટલી અ'દરથી નીકળે છે 
તે શેષ્ઠીને 'માવાથી સારી લાગે છે, પર'તુ તે ગોટલી પ્રથમથી શેકીને પછી ભાગી તેમાંતી ગોટલી પાણીમાં 
ભીંજવી રાખી ખવાય છે. કોકણમાં સેકડો કણુખી લેક, ઉનાળામાં અતે ચોમાસામાં ડાંગરનો 
પાક થાય ત્યાં સુધી આ ગોટલી ઉપરજ નિર્વાહ કરે છે. તે લોક આ ગેોટલીમાંના ગરતી ભાખરી 
બનાવી ખાય છે. એ ગોટલીના લેોટતા ખીજ પદાર્થો પણુ બને છે. આંબાના ગોટલામાંતી ગોટલીને 
ચમાર લોક ચામઠાંતે કાળા રગ દેવા માટે ધસે છે. ગોટલીનું તેલ નીકળે છે તે ઓઆષધી છે. મીષ્મ ત્રઠતુમાં 
લોકોને સુખ થવા માટે પરમેશ્વરે એ ત્રડતુમાં આવાં રસભરિત અને મધુર ફળા ઉત્પન્ન કરેલાં છે; 
આ ઉપરથી પરમેશ્વરતી મતુષ્ય ઉપર કેટલી કૃપા છે, તેનો વિચાર કરો ! કુમળી કેરી--( મરવા ) તૂરી, 
ઉષ્ણુ, સુગધી, ખાટી, ક્ષારના સંયોગથી રૂચિકર, મ્રાહક, રૂક્ષ અતે કાંતિકર છે; તેમજ પિત્ત, વાત, કફ, 
ર્કતદોષને ઉત્પ કરનાર, અને ક'ઠરોગ, પમેહ, યોનિદોષ, વ્રણુ, તથા અતિસારતે નાશ કરનારી છે. બારમાં 
ધાલી પકવેલી *કેરી:--મધુર, શીતળ, જ, બલકર, ધાતુવર્ધક, પુછિકર, ત્રિદોષનાશક, કફકર, અસિ- 
દીપક, શૃષ્ય, મલસ્ત'ભક, પ્રિય, સ્નિગ્ધ, તુરી, સુખકારક અને કાંતિવર્ધક છે; અતે વાયુ, તૃષા, દાહ, પિત્ત, 
શ્રાસ, શ્રમ અને અરૂચિનો નાશ કરનાર છે. (૧ ) આમાતિસાર અને કૉલેરા ઉપર:--આંખાની 
ગોટલી દહીંમાં વાટી આપવી. (૨) કરમ ઉપર:--આંબાની ગોટલીનું ચૂર્ણ આપવું. (૩) ગાભણીના 
અતિસાર ઉપશ:--આંબાની ગોટલી ભાગી ખાવા આપવી. (૪) રક્તાશે અને પ્રદર ઉપર:-- 
આંબાની ગોટલીનુ ચૂર્ણ મધમાં આપવું, એટલે રક્તમૂળવ્યાધિ અને ધૃપણીનો નાશ થાય છે. (૫) 


જ ₹-શઇ#- ૧૦--૩ ૦૦૪મી. -લરાનનઇ--ર ૦૦૦૦-૦૦ ૯૦૦૦ના, 





* આવે અને ચુનાની વેઘક મ'થોમાં કાચી અને પાકી કેરીના ચુણુ ધણેજ વર્ણુત કરેલ છે. 
ડુંકામાં કડીએ તો પાકાં ફળ તાકાત લાવનાર, ચરખી વધારનાર, ખુશી કરનાર, કાંધ્્ક ઝાડે સાક્‌ લાવનાર 
અને પેશાખતે વધારનાર છે; પરંતુ તેની છાલ અને કાચાં ફળના રેષા ગ્રાહી અને ખાટા મનાય છે. કાચી 
કેરીનુ' અથાણું પેટને શાંતિકર્તા તથા ભૂખને પદીપ્ત કરનાર છે. કાચી કેરીને છેલી તેની ગોટલી કલાડી 
નાખી ઝીણી ડાતરી સુકવે છે તેને આબોાળીયાં ( હિ. અમચૃર. મ૦ આંખોસી* ) કહે છે. તે ખાવામાં 
ધણાંજ વપરાય છે. એને બાષ્દી તેનાપર તેલ રઇ ચઢાવી અથાણા તરીકે ખાય છે, અને ખાધૂતાં ખચેલું 
પાણી લઇ તેની ગોળ નાખી કઢી કરે છે. શાકમાં પણુ તે નખાય છે. એમાં જે ખટાશ છે તે સાઇટ્રિક 
અસિડના કારણથી છે. એ ર્ધિરને શુદ્ધ કરનાર છે. એને હિદ્સ્તાનમાં આમખુશ્ક કહે છે. એનાં ફલ 
(મોર), ગોટલી અને છાલ શીતળ અને ગ્રાહી મનાય છે. એ ઝાડા આદ્તી બીમારીમાં વપરાય છે. પાંદડાંને 
ખાળી એની ધૃણી લેવાથી ગળાની અ'દરના અનેક રોગોને નાશ કરે છે. 

મખજન અળ અદવિયાના કત્તા લખે છે કે-હિ'દ્સ્તાની લેક કાચા ફળના ગભને શેકી ખાંડની 
સાથે મેળવી રાખે છે. તેને કોલેરાના દર્દમાં ખાય છે, અને શરીરે લેપ કરે છે. વળી એમ પણુ કહેલ છે 
કે પાંદડાંતી નસને ખાળી લગાવાથી આંખનાં પોપચાંમાં થનાર ખીલ વગેરેને કહાડૅ છે. ગોટલીને વાટી 
૨૦ થી ૩૦ ગ્રેન સુધી આપવાથી પેટમાંતા રૃમિ તીકળી પડે છે, (ગ્રેત તે ના રતી ગણવી. ) તથા 
દુખતા મસા શાંત પડે છે. ૪ળ પાકે છે ત્યારે તેમાંથી એક પ્રકારતો ચીકણા! પદારથ નીકળે છે તેની ગધ 
ટૅરપિનટાઈન તેલના જેવી હોય છે. છાલમાંથી ગુ'દ નીકળે છે તે ઠૅ'ડ પાણીમાં પિગળી નય છે. 

દાક્તર એન્સ્લી કહે છે કે--#ળતું તેલ અને છાલનો ચુ'ઇ બતે લીંબુના રસમાં અથવા તેલની 
સાથે મેળવી ચળ આદિ ચામડીના રોગોમાં અપાય છે. પાજી કેરીના રસને સૂકવી પાતળી રૅટલીના જયે 
કરે છે, તેતે આમરસ, આસોટ; આંખબાપાલી અથવા ગમાંબાની રોટલી કહે છે, અતે તે સ્વાદ્છિ 
વસ્તુતી માકક ત્તથા રૂધિર સુધારવા માટે "પાચ છે. આંબાની છાલ પાણીમાં ભીંજવી રાખી એ પાણી 
દર અને વહેતી ધાતુ બધ કરવાને અપાય છે. કાચા ફળના ઉપરથી તીકળેલ ચીકણો પદાર્થ, 
અડાની સફેલી તથા ધોડા અરીમતી સાથે મેળવી મલબારની તરફ ઝાડા અને એટનતના રોગમાં અકસીર 
ઈલિજ તરીકે વાપરે છે. 

મન તાનને ગુ'દ દાદરતો સત્વર નાશ કરે છે; એમ નેન ગ'ેમાં છે. 

આ. ૨૦ 


૧૭૪ આર્યભિષફ-પૂર્વાહે* 

પરસેવો છુટતા હોય તો;--ગોટલી ભાગી તેતો ભૂકો શરીરે લગાવવો. ( ૬ ) ઠ'ડીને લીધે પગ 
ચોટી જાય છે તે ઉપર:--આંબાનો ચીક લગાવવો. ( ૭ ) રાંઝણુ ( આંજણી ) ઉપર:--આંબાની 
ડાંખળીના અગર આંખાનાં પાંદડ તોડવાથી જે રસ નીકળે છે તે ચોપડવો. ( ૮ ) તરતના પ્રસેઉ 
ઉપર.--આંખાની અ'તરછાલના રેસ તોલા ૪ અતે ચુતાનું નિતર્યું પાણી તો. ૧, એ બન્નેનું મિશ્રણુ કરી 
તે તાબડતોબ આપવું. એ ૭ દિવસ આપવું. (૯€*) નાકમાંથી લેહ્ઠી પડે છે તે ઉપર્‌:--આંખબાની 
ગોટલીના રસ કાઢી નાકે પીવો. (૧૦ ) ઉષ્ણ જ્વર્‌ (ઉતા તાવ ) ઉપર:--આંબાનાં મૂળ ગળે 
અથવા હાથે બાંધવાં. (૧૧ ) દાઇ અતે અતિસાર ઉપર:--આંખાની અ'તરછાલ દહીંમાં વાટી ૧ 
તોલા સુધી આપવી. (૧૨) રક્તાતિસાર ઉપર:--આંબાનાં પાંદડાંતા અગરસ ર તોલા, મધ ૧ તોલે, 
ધી ના તોલો અને દૂધ ૧ તાલે મેળવી આપવું. (૧૩) અતિસાર ઉપર:--આંબાના ચીક થકી રાળ 
થાય છે, તેતું ચૂર્ણ સાકર અતે ધી સાથે આપતું. ( ૧૪ ») ઉપદશ ઉપરેઃ--આંખાની છાલનો અગરસ 
ખકરીના દૂધમાં મિશ્ર કરી “આપવો, એટલે ઉપદ'શ અતે તત્સબ'ધી ત્રણની પીડા દૂર થાય છે. (૧૫ ) 
રષ્તાતિસાર ઉપર:--આંબાની ગોટલી છાશ અગર ચોખાના ધાવરામણુમાં વાટી આપવી, અથવા કેરીની 
છાલ દૂધમાં વાટી, મધ મેળવીને આપવી. (૧૬ ) લોહીની ઉલટી ઉપર:--આંબાની ગોટલીના રસ 
કાઢ્ટી નાકમાં ટીપાં પાડવાં. ( ૧૭ ) મળવ્યાધિ ઉપર:---આંબાનાં સુકાયલાં પાંદડાંતુ' ચૂર્ણ કરી તેનુ' 
છૂષ્નપાન કરવું. (૧૮) સર્વ પ્રકારની ગરશી ઉપરઃ--આંખાની અ'તરછાલ, ઉમરના મૂળ ઉપરની છાલ 
અને વડની વડવાઇતો રસ કાઢી, તેમાં જર્ર્‌ અને ખડીસાકર નાખી આપવું. ( ૧૯ ) રક્તાતિસાર 
ઉપર૨:--આંખાતી અ'તરછાલ ફૂધમાં વાટી મધ નાખી પાવી. (૨૦ ) કાનના દખાવા ઉપર:-- 
આંખાનો મોર વાટી દીવેલમાં સિદ્ધ કરી તે ગાળી કાનમાં નાખવો. (૨૧) માથામાં દારૃણુ રોગ થાય 
છે તે ઉપર્‌;--આંખાની ગોટલી અને બાલહરડાં ( હીમજ હરડે ), એનું ચૂર્ણ દૂધમાં વાટી લેપ કરવે. 
(૨2૨ ) સ'મહણી ઉપ૨ઃ--આસ્રાધ્યિવાગૂ:--આંખો, અબાડો અને ન'બુએ, એ ત્રણેની છાલ ૧૬ 
તોલા લઈ તેમાં ર૫૬ તોલા પાણી નાખી, અધું પાણી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી ગાળી તેમાં 1૬ તોલા 
ચોખા નાખી પુનઃ ઉકાળી તૈયાર કરવું; તેને “આખ્રાદ્યિવાગૂ” કહે છે. એ ખાવાથી સગ્રહણી દૂર થાય છે. 
(૨૩ )» રક્તાતિસાર ઉપર:--આંખબેો, નખુઆ અતે આસુદરો એની છાલ ૪ તોલા લઇ તેને સૂકવી 
ચૂણુ કરવું. પછી ૨૪ તોલા પાણી માટીના વાસણમાં ભરી, તેમાં તે ચૂણુ નાખી, આખી રાત્રી ભીંજવી, 
પ્રાતઃકાળમાં તે પાણી ગાળી તેમાં મધ નાખી પીવું. ( ૨૪ ) અ“ડવૃદ્ધિ ઉપર:--આંબાના ઝાડ ઉપરની 
ગાંઠ ગોમૂત્રમાં ધસી લેપ કરવો, અતે શેકવું. ( ૨૫ ) ધૂપણી ઉપર:;--કાપવાના (મોરવાતી) આંખાનો 
સુકાયલે! મોર ધીમાં તળી, સાકર નાખી તેની ગોળી કરી આપવી. (૨૬) સ્વરેલ'ગ ઉપર:---આંખાનાં પાંદ 
ડાંતાો કાઢો મધ નાખી આપવો. (૨૩) કૉલેરા ઉપર:--બે અઢી તોલા મરવા દહી'માં વાટી આપવા, 


૫૧* ઇંગોારીયા,--સંન ઇંગૃદી. મન હિગણી-. હિગણુખેટ- હિ હિંગાટ, ગૌંદી- ક*, ઇંગળગિડ, 
ઇગળા, હિ'ગુલ. તૈ* ગરા. અન. હિલેલજે. ઇં ડેડિલ. લાન બેલેનાઇટસૂ, રોકસબર્ધીઆઈ. બંન ઇંગોટ, 

દક્ષિણુમાંહેના રાનમાં ઇંગોરાનાં ઝાડ જ્યાં ત્યાં થાય છે. એ ઝાડ ધણાંજ ઉંચાં વધે છે. એ ઝાડ 
ઉપર્‌ કાંટા હોય છે. એના ફળને ઇંગોરીયાં (મ૦ હિંગણુબેટ ) કહે છે. હીંગણાં કોરી તેમાં દાર્‌ ભરી તે 
ખાતસખાજમાં ફ્રોડે છે. દુકાળની વખતે આ ફળોમાંહેનો ધોળા ગભે લોટમાં મસળી તેની ભાખરી ખાઇ 
ગરીબ લેક પોતાનો નિર્વાહ કરે છે. પ્રસંગ આવે તો લાકડાં સુદ્ધાં ખાધ્તે પોતાનો બચાવ કરે છે.* 
ઇગોરીયાં:---મદ્ગ'ધી, તીખાં, લધુ, કડવાં, ઉષ્ણુ, ફેનિલ અતે રસાયન છે. એ કૃમિ, વાયુ, વિષ, શળ, કોઢ, 
તરણ, કક, ગહપીડા અને ભૂતબાધાનો નાશ કરે છે. એના ફલે:--મધુર, સ્નિગ્ધ, ઉષ્યુ તથા કડવાં છે; 


કઇ. રમનફ-૬૦૪ ૧-૧૧-૦ «જ જુનધા--કા૦નાનકનતરગા- વતા. 4. સપન હીં, ાઇનશાઇન્મન-છુ. (- /૪જઈ-કનથિ- “----.--૬૦ડતાતાધતહણમાા#  * ત “થજ્સ નઈ -ન"--ત-૩૪-૦--૧--૨-- --$ “૦-૦૯૦-૦૧. -.જુથનનપાલર-:_૧નનાથ.. જ... ૭. &. કા... __#- ૧૪૦ ઈનક-અમાસકામ-ત૦.-ફાતતાતોતાક ઉ “ન તણકર# 4૧9 ૬કી(#૪--૦૦--૫ કકતતાકથ ફાં. ઈસસ-૦૦૪૦૧૧૬-ર૦ર-.---૦૦૦૦૦-૦.-ના મતા. તઇટમાવતબા# 0(માફન-ન- કવા જાઇાસ#નવર જમનક-(તનતા-ખ૪૦૦૦૦ઇન૪મવાકનાસભઉલ-મઇ-«%-૪ ઉપમા ારારમાારપ૬ા૯૬૦૩૩૦-૪/૦૦૬૦૪નસગતગભમાજન'જનનયવં કપા ખાન્યનાઈનપ્યજ હદરનાકળઇપફડ છા. 


* સુશ્રતે ઇંગોરીયાંના ફળના ગભેને મેદકફનાશક, યોનિદ્યોષતાશક અને મુલ્મનાશક માન્યો છે. ઇંગે.- 
રીયાના રસથી લેકે કપડાં ધુએ છે એથી મેલ સચોટ નીકળી જાય છે, પરતુ જેમ વિદેશી તેન્તભમાં 
ધોખીએ ધોએલ કપડાં દગ્ધ થઇ જવાથી અડધું આયુષ્ય ચાલે છે તેજ પ્રમાણું ઇંગોરીયાં પણુ લુગડાંનો 
નાથ કરે છે. કેટલાકો દગલખાજથી ઇંગોરીયાના રસમાં ગોળ અને ખીજ પદાર્થો મેળવી અષીણુ તરીકે 

વેચવા જતાં પકડાઇ સનન ભોગવે છે; એમ કહેવાય છે, ૬ *& 








વનેોષધી-ગુણાદ્રી, ૭પ 


ધારી રદ તોડ. તારા તાંડવ 
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અને વાયુ તથા કફતો નાશ કરે છે. ઉષચાગ:--(૧) વાળા ઉપર:--ઇંગોરાનાં મૂળા ઉપરની છાલ્લ અને” 
હિંગને એકત્ર ખાંડી તેના પાટો વાળા ઉપર બાંધવો અતે તે ચોધે દિવસે છોડવો એટલે વાળો ખળી જય 
છે. (૧) તારૂણ્યપિટ્કા ( ખીલ ) ઉપર;--ઇંગોરાનો મગજ ઠ'ડા પાણીમાં ધસી સુખ ઉપર લેપ 
કરવો, એટલે ખીલ મટી જઇ મ્હેડું નિર્મળ થાય છે. (૩) સ્તનરોગ ઉપર:--ઇગોરાનાં મૂળ ધસી ગરમ 
કરી ઉપર લેપ કરવો, અતે ઉપરથી ખંતૂરાનાં પાંદડાં શેકીને બાંધવાં. દિવસ ૩. (૪) નેત્રસાવ ઉપર:-- 
ઇંગોરાનાં શળ પાણીમાં ધસી અ'જન કરવું. (૫) શૂળ ઉપર:--ઇગેરાનાં મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં. 
અથવા દંગોરીયાંના ફળમાંનો ગભે આપવો. ($) કણેમળ ઉપર:;--દંગોારીયા, હળદર, કોંડળ, સિધવ, 
દેવદાર અને આકડાતું દૂધ એનો લેપ વારવાર કરવો, એટલે ડર્ણુમૂળ સારૂં થાય છે. (૭) કૂતરાના 
વિષ ઉપર:--પ્રથમ ગોળ ખવરાવી તે ઉપર ઇંગોરાની છાલનું ચૂર્ણ છાશમાં નાખી પાવું. (૮) મરકી 
( કૉલેરા ) ઉપર:--ઇંગોરાની છાલતું ચૂર્ણ દહીંમાં આપવું. (૯) ઉધરસ ઉપર:--ઇગેોરાના મગ- 
જની ગોળી કરી ખાવી. 

પર* ઇડલીબુ, ( ગધડલીખુ ).--સ'૦ જોર. મ૦ ઇડેલીંબુ. કોન ચોરનિખુ. હિ'. જ'ભીરી. 
ખ'૦ ગૉંડાલિ'બ”ુ, ક૦ ક'ચિલે, દોડુલિકાયી, કાડલિ'એ. મલા કેર ફેકૅરેન્નું. લન જ'ભીર, અડવિનીમા. તાન 
કટ્ટેલું મિચ્ચે. તુ કેપેરીપુલી. લાન આટલાંટિઆ મેોને[ફાઇલા. 

આ એક લીંખુનીજ જતિ છે. હિંદુસ્તાનના સર્વ પ્રદેશામાં આ ઝાડ થાય છે. એ ફળ નારગી 
વગેરે લોંબુ કરતાં મોથાં થાય છે. એની છાલ ખરબચડી હોય છે. પાક્યા પછી છાલનો રગ સ્વચ્છ 
પીળા થાય છે, અને તેનો વાસ પણ્‌ ઉત્તમ આવે છે. એમાં નાની અન માટી એવી ખે જતિ છે. તેનાં 
પાંદડૉ અને ફલ એકસરખાં હોય છે. તેમાં જે નાની જતિ છે, તેનાં ફળેની છાલ ક'કિ પાતળી હોય 
છે, અને જે મોથી જતિ છે, તેની છાલ ન્નડઠી હોય છે. એનુ' ઉત્તમ તરેહનું' સ્વાદિટ અથાણું થાય છે. 
એના રસનો * લેમોનેટ ? ડરે છે. ઇડ (મોટુ ) લીખુ ખાડું, તુરં, કડવું, સારક અને ઉષ્ણુ છે. તે 
કફ, પિત્ત, એ રોગોને નાશ કરનાર છે. (૧) મોરથુશુના વિષ ઉપર;--ઇડલીંબુનો રસ, સાકર સાથે 
આપવો. (૨) અમ્લપિત્ત ઉપર:--સાય'કાળે ૮ નાના ઇડલીંબુનો રસ પાવો. 

પ૩* ઇંદ્રજવનુ' ઝાડ.--સ'૦ કુટજ. મન કુડા. હિ'૦ કૂડા, કુરૈયા. બ'૦ કુડચી. કન કોડશ્ઞિગે, 
કોડમુર્ક. તે૦ કોડિશચદુ, ફટજમુ, અકેલુ, ચ'ગલકૂઇ. તાન વેપ્પાલે. તુ૦ કોડ'જ. મલાન વેનપાલા. અન 


જ 


તિરાજ. ઇં૦ ઓવલ્લીવ્ડરોજખે. લાન રાઇટિયા એ'ટિડિસન્‌2ેરિફા. 


આ વગડાઉ ઝાડ છે, અને તે છ સાત હાથ કરતાં ઉંચુ' થતું નથી. એનાં પાંદડાં બદામનાં પાંદડાં 
જેવાં લાબાં હોય છે. કોકણુમાં એ પાંદડાંતો ધરણા ઉપયોગ થાય છે.ન- એનાં ફલોતું' શાક થાય છે. એની 
શીંગો બારીક અને લાંખી હોય છે; એ શાક અથવા અથાણું કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે. શીંગામાંથી 
જવની આફકૃતિનાં લાંબા બિયાં નીકળે છે, તેને ઇંદ્રજ્વ ( મન્‍ ઇન્દ્રજવ, કુડાચે ખી. હિ'૦ ઇ-્દ્રજવ. કટ 
કોડ સિગેયબીજ, કેડ મુર્કન ખીજ. વૈન કુડિસેપાલુ. ફા૦ જવાનકુ'ચિશ્ક. અ૦ લેસાતુલ અસાર. લા૦ 
હોલરહેના એ'ટિડિસે'ટેરિકા) કહે છે. તે બિયાં કડવાં હોય છે. એનાં મૂળ પણુ કડવાં હોય છે. મૂળનો 
પાક થાય છે, તેને મરાઠીમાં કુડેપાક કહે છે. ઇદ્રજ્વના ઝાડમાં ધોળી અને કાળી એવી ખે ન્નતિ છે. 
કાળા કુડાનાં ઝાડ ધોળા કુડાના ઝાડ કરતાં મોટાં હોય છે. એનાં પાન ધોળા કૅડાનાં પાંદડાં પ્રમાણેજ 
હોઈ કાંણક કાળા રંગનાં હેય છે. એની શીંગ ધોળા કુડાની શીંગ કરતાં ખમણી લાંબી હોય છે. કાળે 
કેડો એ વધારે ઉષ્ણુ હેછ/ ધોળાથી ગુણમાં કમી છે. ધોછી* ઇદ્રજવનુ' ઝાડ:--કડવું, તીખુ', ઉષ્ણુ, 
અમિદીપક, પાચક, તુરૂ, રૂહ્ષ તથા માહક છે; અને રક્તદોષ, કોઢ, અતિસાર, પિત્તારી, કક, તૃષા, કૃમિ, જ્વર, 
આમ અને દાહનો નાશ કરે છે. કાછી* ઇંદ્રજવતુ' ઝાડ:---રકતદોષ, અર્ડ્રાગ, ત્વઝોષ અને પિત્તને 
નાશ કરે છે. બીના ગુણુ ધોળા જેવા છે. ઉપચાગ:--( ૧ ) કૃમિ ઉપરઃ--ઇદ્રજવનાં મૂળ ધસી 
એકલાં અથવા વાવડિંગની ભૂકી નાખી પાવાં. ( ર ) અતિસાર ઉપર:--૬જવના ઝાડતી છાલને 


૦,૧૫૫ ૫૫૫૮ “૧૫૯૦૭૫૫૦૯૦૦ “૫૪૦-૫૫૦૦ %૦૭૫૦,૦૦૦ 7 ૧%” પૂ નૂ.“ ..ૂ 4.૫૪૩ ૧ ૦ “૫-૫૬-7 “૬.૦” .-/ 


કી કે કાવા, 2 નજક. ડી 
_-- ઈજ્રજવ માથાતે પીડાકારક અતે ગરમ પ્રરૃતિવાળાને અહિત છે. એનો ઉતાર ધાણા છે. મે 
પ્રતિનિધિ જય॥ળ છે. મ 4 દે 
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૭૬ આર્ચભિષફ-પૂર્વાજે? 
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અંગરસ કાઢી તે પાવો, અથવા છાલનો પુટપાકકૃતિએ રસ કાઢી તે મધમાં પાવો. (38) પથરી ઉપર:-- 
ઇંદ્રજવ અતે નસોતરતું ચૂણુ દૂધમાં કિવા ચાખાના ધોવરામણુમાં પાવું. (૪) જુર્શાના વિષ ઉપર:-- 
કાળાનાં મૂળ ધસી તમાં ઇંદ્ર જવનું ચૂણે અડધા માસો નાખી પાવું, અથવા છાલતો રસ કાઢી પાવો. 
(૫) ખોડા ઉપર:--ઇંદ્રજવની છાલ અતે સિંધવ ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો. (૬ ) કમઈી અને 
સવ વિષ ઉપર;--કાળા ઇદ્રજ્વના ઝાડના અકરોનો રસ કાઢી ચાર પૈસાભાર પાવો. દ્વિસ ૩* પચ્મ 
ધી અન ભાત. (૭) નળ ફલ્યા હેય તે:--ઇદ્રજવ શેકી તેની ભૂઝી પૈસાભાર, મધ પૈસાભાર અને 
ધી પેસાભાર એ એકત્ર કરી પાવું. દ્વિસ ૭. (૮) જીણુજ્વરપર:--ઇંદ્રજવનાં મૂળાની છાલ અને 
ગળાનો કાઢો પાવા, અથવા છાલ રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખો સવારે તે પાણી ગળીને પાવું. (€) કાનન 
માથી પર્‌ વહે છે તે ઉપર:--ઇદ્રજવના ઝાડતી છાલનું ચૃયું વસ્રગાળ કરી કાનમાં નાખવું. અને 
ઉપર મખમલીના પાલાનો રસ પાડવો. ( ૬૦ ) લુખ લાગે છે તે ઉપર અવે મૃત્રજુશ્છુ ઉપર્‌ડ-- 
ઇદ્રજવના ઝાડની છાલ ગાયના દૃધમાં વાટી પાવી, એટલે કઠિન મૂત્રમૃચ્છતો પણુ નારા થશે. ( ૧૧ ) 
પ્રર્ણિમ શળ ઉપર:--ઇદ્રજવનું ચૂણે ગરમ પાણીમાં આપવું. (1૨) બાળકની હગામણૃ ઉપર:-- 
ઇદ્રજવનાં મૂળ છાશના નિતર્યા પાષ્ધીમાં ધસી, ધોડી હિંગ નાખી પાવાં. (૧૩ ) બાળકતી મરકી 
(કૉલેરા) ઉપર:--ઇદ્રજવનાં મૂળ અને મોગલી એરડાનાં મૂળ! છાશના પાણીમાં ધસી થોડી હિંગ નાખી 
પાવાં, (૧૪ ») વાતશાઇળ ઉપર:--ઇદ્રજ્વતો કાઢી કરી તેમાં સંચળ અને શેકલી હિંગ નાખો પાવે. 
(૧૫) હોરેના કુ'દરોગ (હોર સુકુ છાણુ હગે છે તે) ઉપર:--ઇદ્રજવના તોરા (માંજર) બારીક ખાંડી 
પાશેર રેસ કાઢવો, તેમાં તેટલોજ નાળીયેરના રસ અને નવટાંક ગોળ નાખી સાત દ્વિસ પત્યેક ખે વખત 
આપવું. (૧૬ ) સર્વ પ્રકારનો અતિસાર, સ મ્રહણી; પાંડુ, જીય્ેજ્વર ઉપર કુડાપાક:--ઇદ્ર- 
જવના ઝાડનાં મૃળ ધાઈ છુંદીને રસ કાઢવો, તે રસ દેવતા ઉપર મૂકી ઉકાળતા રહેવું. સાધારણુ ઉકળે 
એટલે તેમાં સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, જાયફળ, માયફળ ( માયા ), જવ-ત્રી, લવગ, વાવડીંગ, મરડા- 
શીંગ, નાનાં બીલાં, ખહેડાંતું દળ, અને નાગકેશર, એતુ ચૃખ જેઇએ તે પ્રમાણે તાખી, સરખુ 
મિશ્રણ થયા પછી ચણા જેવડી ગોળીઓ કરવી. એ ગોળી અતિસાર અને સગ્રણણી ઉપર છાશના 
નિતર્યા ( આછ ) પાણીમાં કિંચિત્‌ હિગતું ચૂણ નાખી, તેમાં મીઠા અધમર્યા દહીમાં; અથવા ઝુંડના 
કઢામાં ધી નાખી આપવી. નાના બાળકને પણુ આ એઓષધ ગુણાવહ છે. પાંડુરાગ ઉપર ફક્ત આ 
ગોળી ગોમૂત્રમાં ઘસીને પાવી. (૧૭ ) વાતજ્વરે ઉપર;--ઇદ્રજવનાં મૂળની છાલ ૧ તેલો લઈ 
ખારીક વાટવી. અતે પ તોલા પાણીમાં મેળવી તે પાણી વસ્રથી ગાળી પાવું, અથવા તેમાં ઘોડે અજમો 
બારીક વાટી મેળવી, ઇંટનો કકડો તપાવી છમકારી તે પાવું. (૧૮ ») શોફે!દ૨ ઉપર;--વાડ 
માંહેના ઇંદ્રજ્વના ઝાડનાં મૂળ ગરમ પાણીમાં ધસી દ્વિસમાં ખેવાર પ્રમાણે ૧૪ અગર ૨૧ દ્વિસ 
પાવું. (૧૯ ) સર્વાતિસાર ઉપર:--ઇંદ્રજવના ઝાડની છાલનો કાઢો અષ્ટમાંશ કરી તેમાં અતિ- 
વિષતી ભૂકી નાખી તે પાવે!; અથવા ઇંદ્રજવનાં મૂળની છાલનું અને અતિવિષતું ચૃણું મધમાં 
આપવું. ( ૨૦ ) પથરી ઉપર:---ઇ૬જવની છાલ ઇહીંમાં ધસી પાવી. ( ૨૧ ») ફકુટજાણકાવલેહુઃ-- 
ઇદ્જવનાં મૂળાની છાલ લીલી, વજન શેર પાંચ લઇ તેતો ૧૨ શેર પાણીમાં કાઢો કરવો. અસ્માંશ 
શેષ રહે એટલે વસ્્રથી ગાળી પુનઃ ઉકાળવે- ઘટ્ટ થાય એટલે તેમાં ઔષધો નાખવાં. તે આષધો-કાળી- 
પાટ, મોચરસ, ધાવડીનાં ફૂલ, નાગરમોથ, અતિવિષ, લનનમણી, નાનાં ખીલાં, એનું ચૂણું ચાર ચાર 
તોલા તેમાં નાખી અવલેહ તૈયાર કરવો; અને પછી તેને પાણી, ગાયતુ' દૂધ, બકરીનુ' દૂધ, ચોખાતી કાંજી, 
એમાંના કોઇ અતુપાનમાં આપવાથી અતિસાર, સગ્રહણી, રકતપ્રદર, રક્તપિત્ત, મછીવ્યાધિતું રકત, એ 
સર્વ ખધ થાય છે. (૨૨) વાતયુલ્સ; વાયુ; ક્ષય, ક'ડુ (ખરજ) અને તાવ ઉપર:--€જવના 
ઝાડનાં મૂળાની છાલ લાવી તેનો પુટ્પાકકૃતિએ રસ કાઢી આપવો. 

૫૪. ઇંદ્રવરણા*--સ'૦ બદલા, ઇંદ્રવારૂણી. મ૦ ઇંદ્રાવણુ, થોર ઇંદ્રાવણુ. કે૦ કવ'ડળ. હ્િ'૦ 
ઇદ્રક્લા, ઇદ્દાવણુ. બ'૦ ખૂડવાકાલ. ક૦ હિસ્થિ-હામેકે. તૈન પામરખુડમા, કાર્કારૂકસુ, વેરિપિચ્યા. મન પેદિ 
કારી, અત્તુત્તુમ્મદિ. તુન કછેડેલું. તાન કોરટ્ટી શ્રવરીપઝમ્‌. ફાર દ'જલક્ષર. અન શેમહજલ્ય. ઇ૦ બિહ 
એપલ લા૦ ટ્કિસન્થસ્‌ પાલમેટા. ર 


વનેષધી-ચુથ્ાદર્શ* છ 
એતે “ કડવી ઇદ્રવરણી ”” પણુ કહે છે. ઇદ્રવરણીના વેલા હોય છે. એ વેલાનાં પાંદડાં કાળીંગઢી 

( તરખ્ુજ ) નાં પાંદડાં જેવાં હોઇ, તેના કરતાં બારીક હેય છે. પાકેલ્ષાં ફળોનો રગ પીળે હોય છે. એમાં 
બે ભેદ છે. જે દળ સુમારે કેરી જેવડાં હોય છે, તેને “ ધેોડ ઇદ્રવરણા ” કહે છે. બીજ નનતનાં ફળ 
લીંબુ જેવડાં થાય છે. એ ફળા અતિશય કડવાં હોય છે. ગામડાંઓમાં ઇંદ્રવરણીના વેલા પુષ્કળ થામ 
છે. ઇંદ્રવર્ણા એ તીવ્ર રૅચક પદાથ છે. ઇંદ્રવરેણા:--પાક વખતે તીખા, કડવા, શીત, સારક, ઉષ્યુઃ 
વીર્ય અને લધુ છે; તથા ગુલ્મ, પિત્ત, ઉદર, કફ, ગૅમિ, કેટ, ( કોઢ ), જ્વર, ત્રણુ, શ્વાસ, કાસ, ગ્રંથી, 
મેહ, મઢગભે, કમળો, પ્લીહા, શૃષ્ક ગલે, ગલગ'ડ, વિષ, આનાષવાયુ, અજી્ણું, આમદોષ, દૂષ્યોત્તર સર્વ 
ઉદરરોગ, અને શ્લીપદ આદિ રેગોનો નાશ કરે છે. એ ફ'વડળા ( મોટા ઇંદ્રવરણા। ) કરતાં ગુણાએ અધિક 
છે. (૧) સપદ'દા ઉપર:--ઇદ્રવરણીનાં મૂળ નાગરવેલના પાનમાં આપવાં. ( ૨ ) ઉધરસ ઉપર્‌:-- 
ઈદ્રવરણામાં મરી ભરી તે છાપરા ઉપર્‌ મૂજફી સૂકવવું, પછી તેમાંથી નિત્ય સાત મરી, મધ અતે લી'ડી- 
પીપર્‌ સાથે ખાવાં. (૩) ૬'તકૃશિ ઉપર૨:--ઇદ્ેવરણાનાં પાકેલાં ફૂલ તપાવેલા તવા ઉપર નાખી, તેની 
ધણી દાંતાતે આપવી, એટલે દાંતમાંના છીડા ખરી પડે છે. (૪ » પેટમાના ભાર ઉપર:--ઇદ્રવરણાં 
ભે'સના દૂધમાં ધસી તે થોડું ઘોડું પીવું; અથવા ભેંસના મૂત્તમાં રાંધી તે મૂત્ર સુદ્ધાં ખરલ કરી, તેમાંથી 
એક વાલ, અને સંચેોરેો ૧ ચણે્‌ાડી ભાર, એ બંને એષધા સાત દિવસ મધમાં આપવાં. ( પ )ે ગ$તુ 
આવવા માટે:--કડવી ઇંદ્રવરણીનાં મૂળ ગુપ્તે'દ્રિયમાં રાખવાં, અથવા એનાં ફળો મીઠામાં ખાવાં. ($) 
સ્તનરેોગ ઉપર્‌:--કડવી છ્વેવરણીનાં મૂળ ધસી લેપ કરવા. ( ૭ ) શૂળ ઉપર્‌:--ઇદ્રવરણીનાં મૂળ 
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ક: અમારા જતિ અતુભવથી અમને જણાય છે કે નાની ઇન્દ્રવરણીનાં ફળો લોંખુ જેવાં નહિ પણુ 
રાજગરી કોઠી'બી જેવાં લખગેોળ હોય છે. ધણું કરીને એ ખારસરી જમીનમાં થાય છે, અને એને ડુડવી 
ક્રેઠીંબીના નામથી ઓળખે છે. લોકો એને રાજગરી કોઠીંબીના બુલાવામાં ખાવા લાગે છે, પણુ તે 
મહાન કડવી લાગતા પસ્તાય છે. આ ફળો ધણામાં ધણાં ૭-૮ દચ સુધી લાંખાં પણુ હોય છે. એના 
ઉપર્‌ રાજગરી કેટીબાના જેવાજ સુંદર ચટાપટા હેય છે. કેોઈઈ કોઇ એનાં સૂછ્ટમ કાંટાવાળાં લાલ કળે 
ખૂતાવે છે, પણુ તે અમારા અતુભવથી *બહાર છે. નિધ ટમાં એનાં સંન્‍ એન્દ્રો. મન લ્રધુઇન્દાવણુ. ચું 
ઇંદર્વારણું, કડવી કોદીભી. હિ'* લધુ ઇન્દ્રાયણુ, લધુ ફરેફેન્દુ. બં રાખાલશશા, રાખાલતાડુ- ક૦ હામેકે- 
તેન એતિપુચ્છા. તા૦ પેયકામટ્ટી, ડ્ુમદીં. ફા૦ ખુચનીતલ્ખ. અન જલ. ઇ૦ કોલેસિથ. ભાન સિદુલસૂ 
કોલેોસિ'થિસ્‌. એવાં નામો મળી આવે છે. 


મોટી ઇંદ્રવરણીનાં ફળોના આકાર આખેહુબ ગોળ કાળમા જેવા હોય છે. એનાં ખીજ કાળીંગા 
જેવાંજ પણુ કાળીંગા કરતાં ધણાંજ નાનાં હોય છે. કાચાં ફળો ઉપર કાળીંગાના જેવાજ ચઢાપટા હેય 
છે, તેથી તરસથી પીડાતાં વગડાઉ લોકો એતે કાળીંગુ' માની એનો ગરભ ખાવા જતાં આખા મૉંમાં કડ- 
વાશ થઇ જવાથી પસ્તામ છે. પાડ્યા પછી એ ફળોનો ૨ગ ચઢાપટા વગરતો શુદ્દ પીળો થઇ ન્ય છે. 
એતુ' સુષ્રસિદ્ધ નામ ત્રુસડુ' છે. એની માત્રા ૧ થી ૩ માસા છે. મથાળે આપેલ નામો પણુ એ 
ત્રુસડાનાજ છે. ધોડાને પેટમાં કૃમિ પડવાથી તેને આ ફળા ખવરાવે છે. તુંસઠાના ફળને ડગળી આપી 
વેમાં અજમે। ભરી બાજરીની કોઠીમાં બાજરી ઉપર નીચે રહે તે પ્રમાણે એક માસ દબાવી રાખી બહાર 
કહાક્યા પછી સુકવી ખાંડી રાખે છે. આ ચુણુની ફાષી ગરમ પાણી સાધે કરવાથી સુંદર જુલાબ લાગી 
ઉદરત્યાધિનો જલદી નિવેડો કરે છે. આ પ્રયોગ સિદ્ધ કરતાં કોઠીમાં જે બાજરીમાં તેતે દાખી સુક્યાં 
હેય છે તે બાજરી પણુ બહુજ કડવી થુ જવાથી ખાવાના ઉપયોગમાં આવતી નથી; માટે તે ખેમણુ 
કરતાં વધારે રાખવી નહિ. આ બાજરી કૃમિવાળાં ધોડા ધેોડીને ધણીજ ઉપયોગી થાય છે. નિમમસર 
એનો પાવરે આપવો જઇએ. ત્રુંસઠામાં આંબાહળદર, સાજીખાર, મેદાલાકડી અને હજરતબોર ખાંડી ભરીને 
તડકે સુકાવી તેના ચુર્ણુની ફાકી કરવાથી ફુટી નીચેની ભયકર ગાંઠ અને ઉદરૈના તમામ વિકારો] દૂર 
શાય છે. ખરોળના દરદીએ ત્રુંસડાતી લીંબુની માફક (ચોકડી જેવી ) ચાર ચીસ કરી તેમાં ખાંડ ભરી 
દેત્રતાપર્‌ તપાવી તેમાંથી અહી, તોલા રસ લટ પિવો. આમ દરરોજ તાજે તાજો રેસ હાડી પીવાથી બરોળ 
સત્વર મટે છે. સપૈદહ્ન ઉપર્‌ એનાં મેળ ચાવી ત્રણુ બુ'ટડા ભરવા. 


ન આર્યેભિષફ્‌-પૂર્વાે* 


તાદ, તરિ તહાં હાદા 4 હાદા, રેર તે. દા સદ તાદ ત ધિ તદ તા રા લ ઘિ. હા. સ પ0 તિ વ. રદ વાંધા ડાર ત. 208 
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પાણીમાં ધસી, તેમાં સુંઠ, મરી અતે લીંડીપીપર એકેક માસો નાખી આપવું. (૮) સ'ધિવાત ઉપર્‌:- 
દદ્રવરસીનાં મૂળ, લાંડઠીપીપર અને એનાથી ચોગણુ! ગોળ એકત્ર કરી, તે એક તોલો રજ ખાતાં જવું. 
(હ) અ'ડજૃદ્ધિ ઉપર;--ઇંદ્રવરણીનાં મૂળ એરડતેલમાં ધસી ગાયના દૂધમાં મેળવી તે ૩ દ્િવિસ 
આપવાં. (૧૦) ગાઠ અથવા ફોલ્લાને। દાઉં થતો હેય તે!ઃ--ઇદ્રવરણીનાં ફ્ળ અને મૂળ ઠંડા 
પાણીમાં એકત્ર કરી ધસી ઉપરા ઉપરી લેપ કરતાં જવું. (૧૧) નખવિષ ઉપર:--પદદેવરણીનાં મછી 
અને ફૂલ તથા ઝેરકોચલાં વાટી ગોમૂત્રમાં મેળવી લેપ કરવા. (૧૨) યોનિશૂળ ઉપર:--ઇદ્ેવરણીનાં 
મૂળા બકરીના ધીમાં અથવા દૂધમાં ધસી લેપ કરવો અને ખાવાં પણુ ખરાં. (૧૩) બાળકોના પેટમાં 
ભાર રહે હેય તેોઃ--ઇદ્રવરણીનાં મૂળ ધસી તેને પેટ ઉપર લેપ કરવો, અને સમુદ્રળ ગાયના દૂધમાં 
ધસી શક્તિ પ્રમાણે આપવું; એટલે ઉલટી થશે તેથી, તથા મલદારે સર્વ ભાર નીકળી જરે. (૧૪) 
ગડસાળ ઉપર્‌:--ધદવવરણીનાં મૂળની છાલ અને કડવા સરગવાની છાલ, સમભાગે એકત્ર કટી તે ચુમડાં 
ઉપર ચોળવી. (૧૫) ખાલી ઉધરસ અને બકારી ઉપર$--ઇદ્રવરણું કોચી તેમાં અધા તોલો બાળ- 
હુરડાની ભૂકી દસ દ્વિસ ભરી રાખવી. તેના અગિયારમાં દિવસથી એક વાલ ચૂણું મધમાં આપવું. (૧૬) 
૨ીધ પ્રસૃતિને સાદે:--ઇદ્રવરણીતું મળ ચોટલે બાંધવું. (૧૭) રક્તગુલ્મ ઉપર્‌:--અરીઠાના પાણીમાં 
ઇંદ્રવરણીતુ' મૂળા ધસી આપવું, અથવા ઇદ્રેવરણીનુ' મૂળ યોનિમાં રાખવું. (૧૮) પાઠું અને સર્વ પ્રકા- 
રના ફ્રેલ્લા ઉપ૨:--કડવી ઇદ્રવરણીનાં મૂળ ધસી તેના લેપ કરવો. 


પપ* ઈફેળ*--સસદ્રની ખાડીમાં જે ઠેકાણે અતિશય કાદવ તથા નેટ જગ્યા ભરતી વખતે ખુડી 
ય છે, તે ઠેકાણે દેખાતાં મોટાં ઝાડે હેય છે. તે ત્રણુ ચાર પતીનાં હોય છે. તેમાં કાજળ અને 
ધધિળ એન માત્ર લોકોના જાણવામાં છે. પ્્કિળનું ઝાડ છ સાત છાથ કરતાં બહુધા ઉંચુ' થતું નથી, 
અને તેનો વિસ્તાર ઘણોજ થાય છે. તેતી ધણી એક ડાળીઓ સમુદ્રમાં બડેલી હોય છે. જો એતો 
રેપો! મીઠી જમીન ઉપર વાવી તેને પાણી પાદએ, અને તેની બહુ સંભાળ રાખીએ, તો તે બગડતો 
નથી. આ ઝાડનો પાલે ઢોરોને ખવરાવા માટે ઉપયોગમાં આવે છે, અને લાકડાં ખાળવાના કામમાં 
આવે છે. એ લાકડાં ધણાં કઠણુ અતે ચીકણાં હેય છે. તે બાળવાથી તેમાંથી એક પકારનો ક્ષાર ઉત્પન્ન 
થાય છે. તે ધોખી લેોકેને વસ્તા ધોવા માટે ઉપયોગમાં આવે છે, તેમજ બાઇડીઓને માથુ' ચોળવાના 
ઉપયોગમાં આવે છે. 


૫૬૦% ઇસેસ* (શેરી લોબાન)--સ'૦ ક૦ શ્રીવેછ. હિ'૦ વિશેષધૃપ. મ૦ સેસ. ઇન ગમ કૅ।પલ 
સૅન્ડારીક. લા૦ દ્રેકિલાબિયમ્‌ હાનિમે નિએનમ્‌. શ 


ઇસેસનાં %ક્ષો હિમાલય પર્વતમાં પુષ્કળ છે. એ ઝાડાની જૂદી જૂદી જતિમાંથી જે ચીકણે પદાર્ય 
નીકળે છે, તેને ધૂપ; ઈસેસ;” લાખાનત અતે ઉદ વગેરે કહે છે. તેની ખે ત્રણુ જતિ છે. આ દેશમાં 
ખુરોર્‌ આગળ આ ઝાડ થાય છે. ઇસેસ ઔષધો માટે અને ધપ માટે ઉપયોગી છે. ઇસેસનાં ઝાડે 
ગપમરબસ્તાનમાં અતે આકિકાતા પૂર્વ કિનારા ઉપર પુષ્કળ છે. યાથી પણુ “સેસ અહાં આવે છે. ઇસેસ 
એ ત્રણુશોધન કરનાર છે. એનુ' “વિશેષ ધૂપ? એવુ' પણુ નામ છે. ઇસેસ તીખો, કડવો, સ્નિગ્ધ, 
તુરો, મધુર, સારક, ઉષ્ણુ, ત્રણુરોપણુ છે; અતે પિત્ત, રક્તદોષ, વાયુ, કફ, થોનિરોષ, મહપીડા, મસ્તકશ્રળ, 
નેત્રરોગ, ક'ઠરોગ, વણુ, રાક્ષસ પીડા, પીનસ, અજીણુ, આધ્માનવાથુ, દુગધ, પસીનો, કહડૂ , વિષ, વાતરક્ત, 
વિસપે, ગુછ્ટ અને કાસતો નાશ કરે છે. (૧) ત્રણ ઉપર સલસ:--ઇસેસ, તલતુ' તેલ અને મીણુ, એ 
રવતા ઉપર તપાવી પાતળું' થાય એટલે તે મિશ્રણુ ગાળી નાખવું અને વ્રણુ ઉપર ચોપડવું. 


પહ ઉટકટઢારી, (ઉત્ક'ટી)--સ'૦ ઉત્કટી. ૪1૦ ખ્યહદડી. મન ઉટકઢારી. હિં'* ઉટકઢારા. બ્‌૦ 
 જગધલટડી, વાંમનદીડી, 'ઇ૦ થ્‌સ્ટલ. લાન ટ્રિકોલેપિસ, લેબરીના, એકીનોપ્સએકીનેટસ. 


* ઈસેસ એ સરલ નામના ઝાડતો ગુદર છે. એનેજ ચન્દ્રસ, જનાજન નામનુ' ધૂપ અતે ગજ 
ખેરજ્નના નામથી ઓળખતા ફે!ઇઇએ એમ શાલીગ્રામનિધ'ટ આદ્કિમાંથી સિદ્ધ, થાય છે, છતાં આ ગ્રચમાં 
ચન્દ્રસને (રીથી વણેબ્યો છે. ક 7 ક ક 
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એને “ ઉત્કટી ” અને “ કુંટે ચુબુક પણુ કહે છે. હિ'સ્તાની ભાષામાં એને “ ઉડીગણુ ”” અને 
“ શ્વેત ધુધુચી ” કહે છે. એ વનસ્પતિ હિં'દ્સ્તાનના ધણા પ્રાંતોમાં થાય છે. આ ઝાડની ઉંચાઇ સુમારે 
હાથ ખે હાથ હોય છે. એનાં ફળ ગોળ હોઈ તે ઉપર લાંબા લાંબા કાંટા હોય છે, અતે રગ ધોળે 
હોય છે. એનાં પાંદડાં ક।પરાની કાતળા જેવાં હોઇ, તેના પૃદભાગમાં અતે નાકા ઉપર સર્ેદ રગના 
કાંટા હોય છે. ઉનાળામાં એ ઝા? સુકાઇ ગયાં એટલે કરી ચોમાસામાં તેજ જગ્યા ઉપર ઉગે છે. આ 
વનસ્પતિનાં મૂળ અને ખીજ મોટી એપષધી છે. એવુ “ બ્રહ્મદ'ડી ? એવું નામ પણુ છે. ઉટફ- 
યારી:--રૂચિદાયક, ઉષ્યુ, કડવી અને જૃષ્ય છે; તથા મૂત્રકૃચ્છ, પિત્ત, વાયુ, મેહ, તૃષા, હંદ્રોગ, વિસ્ફોટ- 
કના નાશ કરે છે. અનાં બીજઃ--શાંતળ, %ષ્ય, તૃમિકર અને મધુર છે. (૧) બાળકને ઉટાઢીએઓ। 
થાય છે તે ઉપર:--ઉટકટારીનાં મળ શર્ર ન લગાવતાં, શનિવારે અથવા રવિવારે કાઢી લાવી 
બાળકને ગળે ખાંધવાં. ( ૨ » પ્રમેહ, મૂત્રરૂચ્છ અને વીર્ષવૃદ્ધિ ઉપર્‌ઃ--ઉટકટારીના મૂળની છાલ 
છાયામાં સુકવી, ખાંડી વસ્રગાળ ચૂર કરી રાખવું અને રાત્રે મોગલી બે દાણા ૧ તોલે અને ખડીસાફર 
ખે તોલા મેળવી પાશેર પાણીમાં ભીજવી રાખી, પ્રાતઃકાળમાં તેને રસ વસ્થી ગાળી કાઢવા. પછી 
તેમાં તે છાલનુ' ૬ માસા ચૂહી નાખી ખાવું. એટલે તે ધણા દિવસનો મૂત્રરૃચ્છ, મૃત્ર સાથે ધાત “ય છે તે 
બધ કરે છે, અતે વીયૈશ્દ્િ તથા પુધ્તા કરે છે. (3) સુખે પ્રસવ થવા સાટે:---ઉટકટારીનાં મૂળ 
ચેટલે ખાંધવાં; મસવ થએ તુરત છેડી નાખવાં. (૪) સધ અને વીંછી એના વિષ ઉપર્‌:--ઉતક- 
ટીનાં મૂળ ઉકાળી લેપ કરવાં, અને તે પાવાં પણુ ખરં. (૫) ધાતુપુછ્િને માટેઃ--ઉત્કડીનાં મૂળ, 
ગોખરૂ અતે કોચબીજનો દૃધમાં પાક કરી સેવન કરવો; અથવા ઉત્કરીનાં મૂળનું ચૂણુ દૂધમાં નાખી 
સેવન કરવાથી ઉત્કૃછ પુરૂષત્વ આવે છે. (૬) ઉધરસ ઉપરઃ--ઉત્કટીનાં મૂળ વાટી પાવાં, અગર 
મૂળનુ' ચૂણ મધમાં આપવું. 


૫૮. ઉ'ડણુ--સ'૦ હિ'૦ બ'૦ પુન્નાગ. મન ઉડી. ત્‌ા૦ પુન્ને, પુભ્ાગ'. તેન નમેર, પોન્ના. ક૦ ખૈસુ- 
રિગે, નમેરૂમારા. લાન એકે।કાર્પસ લીંજ્ફ્રોલિયમ્‌ . મલાન૦ પૉન્નાક. ઇ. અલ્ેકઝાડિયનલીંરલ. 


ઉંડણુનાં ઝાડ કકણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. એનાં પાંદડાં સોર'ગીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે,* 
પરતું તે કરતાં જરા મોય હોય છે. પાંદડાંની ઉપરની ખાજી સુંવાળી અને સ્વગ્છ હેય છે. આ પાંદડાંતી 
પત્રાળી કરે છે. ઉડણુનાં ફૂલ ધોળાં હે!ઇ મધુર અને સુવાસિક હેય છે. આ ઝાડતે સોપારી જેવડાં ગોળ 
ફળા આવે છે. તે ઉપર કઠૅણુ છાલ હોય છે. એ કળાનું તેલ કાઢે છે, તે બાળવાને માટે એર'ડતેલ 
કરતાં સારં હોય છે. એ કડવું હોય છે. એને ઉડેલ કહે છે. ઉડણીનાં લાકડાં ઇમારતમાં અને વહાણ 
આંધવામાં ધણાંજ ઉપયોગી છે. એ ઝાડનાં મૂળમાંથી શાળ જેવા ગુ'દર્‌ થાય છે. ઉતડથયુ:---મધુર, શીતળ, 
સુગંધી, રક્તદોષનાશક, દેવમસાદકારક; અને રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, કફ, પિત્ત અને ભૂતબાધાનો નાશ કરે છે. 
એનાં ફૂલે! ૬ષ્ય હોઈ વાત, શળ અને કકદોષના નાશ કરે છે. (૧) પગ અથવા ધુટ્યુ મરડાંઇ 
જવા ઉપર:--ઉંડણીની છાલ બારીક વાટી ગરમ કરી પારો ખાંધવો. (૨) ઉઠાણુ' માટેઃ---ઉડણીના 
ફળના ગભે ધસી તેમાં પિ'જર નાખી ઉપર ચોપડવો, એટલે સુખ થરો. (૩3) ખસ ઉપર:---ઉંડણીનુ' 
તેલ ચોપડવું. (૪) ખોડા ઉપર્‌ઃ--ઉડણુ અતે કડવી કેઠીનુ' તેલ એકત્ર કરી ચાર વાર ચોપડવું. નાનાં 
બઆળકેને ગરમીથી આંખોમાં જે ફ્રોલ્લા થાય છે તે ઉપર પણુ આ એષધ ચોપડવું. (૫) અ“ડબ્ૃદ્ધિ 
ઉપર્‌ઃ--ઉંડણુના ઝાડતી અંતરછાલ બારીક કુટી ગરમ કરી વધેલા અડ ઉપરે સતત ૮-૧૦ દિવસ 
પાટો બાંધવો. (૬) મૂળવ્યાધિ (હુરસ) ઉપરઃ--હેકાની ચલમમાં ઉડણીનાં ફલો નાખી ધૂમ્રપાન કરવું 
એટલે ધણા દિવસને અર્સરાગ પણુ દૂર થઈ જશે. 

પદ ઉદ. (લાબાન),--( સ'ન્‍ તરષ્ક, ) ઉદને “લોબાન? પણુ કહે છે. લોબાનનાં શક્ષ હુર્ફે- 
સતાન, આફ્િિકા ખના પૂવે કિનારા ઉપરના પ્રદેશ, જાવા ખેટ, સુમાત્રા, આ પ્રદેશમાં થાય છે. ગમે 


* મીઠી ઉંડણીને સુરપુમાગ ( સોરગી ) કહે છે. મિ. શાલીગામજ કહે છે કે. સરપુન્નાગ કડવો 
અને જુશાગના કરતાં વધારે ગુણુવાળે છે. પુભ્નાગતું મોટું શક્ષ થાય છે એના ફૂલની કળીઓને સૂકવી લે 
કે. તેતે નાગકેશર્‌ કહે છે. એનાં કળ ખૃદદતીના સમાન હોય છે તેમાંથી તેહ નીકળે છે.₹?” . 


૪૦ ગાર્યજ્િષફ-પર્વાે. 
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જૃક્ષના રસથી લોબાન ઉત્પન્ન થાય છે. લોબાન સુગ'ધિ છે. ધૂપ માટે એનો પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. 
લોબાનની ઉત્તમ ધૂપસળી થાય છે. તેતુ' તેલ નીકળે છે, તેન ઉદ્દેલ કહે છે. લોબાનનાં જે ફૂલ થાય 
છે તેને “લોબાન રૂલ” કહે છે. લોબાન'--વાતહર, કફનાશક, વણેપ્રસાદક અને કહ્‌ તથા કુછતાશક 
છે. (૧ ») લેબાનનુ' તેલ જેને ઉરૃલ ડહે છે તે કાઢવાની કૃતિ:--ધેોળા સફેદ લોબાન અને 
તેટલીજ રાળ લ્લાવી તેની ભૂઈ કરવી. પછી એક માટલું કે જેમાં શેરભર પાણી રહે એવું લઈ તેની 
તીચેના ભાગને ઝીણું કાણું પાડી તેમાં તાંબાની અથવા પીતળતી આંગળી જેવડી નળી ખેસાડવી. તે 
માટલું ચૂલા ઉપર ઉતરતું રાખી, તેના માં ઉપર કાંણાવાળ ઢાંકણ બેસાડી, તેના છિદ્રવાટે તે તૈયાર કરેલી 
ભૂકી ભળવે ઉળવે નાખવી; અને પછી ને છિદ્ર, એક કપડામાં છાણુ અને માટી બાંધી, તેની બાફ ખાહેર 
જઇ ન શકે એવું પાયુ' બધ કરવું. પછી ચૂલા નીચે મ'દાસિ કરવો, અતે તે માટલાને બેસાડેલી નળી 
નીચે વાડક રાખવી. એ પ્રમાણે સર્વ કામ થયા પછી કેટલીક વારે તે નળીવાટે તેલ આવવા લાગે છે. 
તે તેલ નળી તીચે રાખેલી વા?૪ીમાં ઝમે છે. પછી તે તેલ બાટલીમાં ભરી રાખવું. ઉદેલનો વાસ ધણો 
ઉગ્ર છે. એ તેલ કેશને લગાવે છે. શરટ્દીથી કપાળ દુખવું હોય તો ઉદેલ ચોળવું, એટલે કપાળ દુખતું 
ખધ થાય છે. (૨) લેબાનનાં રૂલ તેયાર કરવાની કૃતિ:--લેબાન લાવી તેની ભૂજી લેખ ડની 
તવી ઉપર નાખવી અતે તે લેઢીને સધડી ઉપર મૃષ્ટી નીચે મ'દ અશ્નિ કરવે।. લોબાન પાતળો થાય 
એટલે તે ઉપર કાચનો પ્યાલો ઉ'ધો હાંકવા; અને દેવતાની આંચ કિ'ચિત્‌ વધારવી. કટલીક વારે તે 
લેબાનની વરાળ થઈ પ્યાલા તળીએ જઇ ઝમરો. એ ઝમેલી વરાળ શુભ્ર અત તંખડીનાં ફલે જેવી 
હેય છે, તેને લેબાનનાં ફૂલ કહે છે. (3) હારેને સળેખમ થાય છે ( ઢારોના નાકમાંથી ગળફા લીંટ 
વગેરે નીકળે છે ) તે ઉપર:---કોડીયા લેખાનની નાકમાં ધૃણી દેવી. 


૬૦. ઉ*દરકની,--સ'૦ આખુપર્ણીં. મ૦ ઉંદીરકાની. હિ૦ મૂસાકાની. બ૦ ઇદુરકાણણીપાના. 
યૂ શરદમ્‌; ક૦ વલ્લિદર્હે. તે૦ એલિકચેવિદુ- ફાન ગોરોસુસ, સતર. અ૦ આન્નનુલષૂાર. લાન આય- 
પોમિયા રેનિદ્દેમિસ- 


ઉંદરકનીના નાના નાના વેલા હોય છે. એને નાતા ધુધરા જેવાં કળે આવે છે. એનાં પાંદડાં 
ઉંદરના કાન જેવાં હેય છે. આ વેલી ધણાક પાંતોમાં થાય છે. એનાં ફલો ગુલાબી રંગનાં હેય છે. 
એ વનસ્પતિ ગુણે ઉષ્ણુ છે. ઉંદરકની આ વનસ્પતિતી ખે જતિ છે. એક બાગમાં ઉગે છે તે; અને 
ખીજ શાનમાં ઉગે છે, તેને યુનાની ભાષામાં “લપસીની” કહે છે. એ ઝાડ ઝાડતી છાયામાં અથવા 
પડી ગયેલી ઇમારતમાં થાય છે. એની ડાળી અને ડીંટાં તિધારી (ત્રણુ ધારવાળાં ) હોય છે. એનાં 
પાંદડાં હાથે ચોળી, તેના વાસ લેવાથી કાકડી જેવો સુગધ આવે છે. એ ઝાડ ગણે 6 છે. એતુ' ફૂધ 
પસચન કરનાર છે. સોઢી ઉ'દરકની:--૨ળ, જ્વર, ત્રણ, યમિ અને ઉંદરતુ' વિષ એનો નાશ ડરે છે. 
લધુ ઉ'દરકની:--તીખી, કડવી, ઉષગુ, શીતલ, રસાયન, સારક, લધુ અને તુરી છે; અને કફ, પિત્ત, 
શળ, જ્વર, પ્મિ, ગ્ર'થિરોગ, મૂતરકૃચ્છ, પ્રમેઠ, આના, ઉદર, હદ્દોગ, વિષ, પાંડુ, ભગદર અતે કુણ્તો 
નાશ કરે છે. (૧) માથામાંથી ગરમી દૂર્‌ થવા માટેઃ--એ ઝાડતુ' ચૂષૂ નાકમાં સુધવું. (૨ ) 
ગરમીથી કાન ઉપર અથવા સવોગ ઉપર સોજો આવે ત્યારેઃ--એતું' ચૂરી તથા જવને! લોટ 
પાણીમાં મેળવી તેનો લેપ કરવો. (૩ ) કાન વહેતો હાય અથવા ત થચેો। હાય 
તેઃ--એતે! રસ કાનમાં નાખવો. (૪ » પેટમાંની ગરમી; કૃમિ અતે મભર્ચ્છા ઉપરઃ--એનતે! રસ 
પાવો. (જ) વગડામાં થનારી જે ઉંદરકની છે, તેના ત્રણુ પ્રકાર છે. તેમાં મૂળથી જે છેડ ઉગે છે, તે 
હ્ાંખા હોઇ બારીક હોય છે, અને તેની ટોચે તે લાલ હોય છે. એનાં પાંદડાં બાગમાં થનારી ઉંદરક્ની 
કરતાં લાંબાં અતે નાજીક હેય છે. એના ફૂલ ઉપર રાતા, ધોળા, પીળા પ્ત્યાદિ અનેક રંગોનો ભાસ 
થાય છે. બીજને જે ફૂલ આવે છે તે પીળાં હૈય છે. પાંદર્ા નાજાક હૈ!ઇ આંગળી જેવડાં હોય છે. એ 
યુગ્રાએ સમથીતોષ્મુ છે. અને એની ઉત્પત્તિ રેતીવાળી જમીનમાં થાય છે. (3) શિરેરેોગ, #પસ્માર 
અને સરીર ભાંકુ થાય તે ઉપર:--એનેો રસ આપવો. ( ૨ ઝે સપેના વિષ ઉપર?--એતેો રસ 
આપવો. (3) મસ્તકશૃળ ઉપર:--એને સરકામાં વાટી તેતો મસ્તકે કેપ કરવો. ( ૪ » મગજ સાફ 
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શવા સાટે અને દ'તકૃશિ ઉપર:--એને રસ મધ અતે પાણી એકત્ર કરી તેને માથે ભરવાથી મગજ 
સાફ થાય છે, અને દાંતે ધસવાથી દાંતમાંના કીડા મરે છે, તેમજ દાંત બળવાન થાય છે. (૫) આંખની 
ભાજીમાં થનારા નાસુર ઉપર:--એતાં મૂળ પાણીમાં ધસી તેનો લેપ કરવો. (૬) સોજા ઉપર:--- 
જવને લોટ અને એનાં મૂળતુ' ચૂણુ એકત્ર કરી પાણીમાં મેળવી સો।ન્ન ઉપર લગાવવાથી સોન્ને ઉતરે 
છે. (૭) શરીરમાંથી ગરમી નીકળી જવા માટે:--એનાં ખીયાંતું શરબત કરી આપવું. (૮) આફેરે 
(પેટ કુલે છે તે ) ઉપર:--એનાં પળોને પાણીમાં વાટી પેટ લેપ કરવો. (૯) તીરતો અમભાગ 
અથવા કાદો શરીરમાં પેશી ગચેલે હોય તે ઉપર:--એના લેપ કરવો, એટલે તે આપોઆપ 
ખહાર પડે છે. (૬૦) શિથિલત્ત દૂર થવાને અને પુરુષત્વ આવવાને:--એનો રસ અથવા એને 
પાણીમાં વાટી ખસતી વગેરે ઠેકાણે લેપ કરવાથી પુરૂષપણું સતેજ થાય છે. ( એના લેપને યુનાની ભાષામાં 
“તિલ્લા” એમ કહે છે.) અથવા એનાં પાંદદાં સુકાયલાં કિવા પાકાં લાવી, તેની ધઉના લોટમાં ભાખરી 
કરવી, અતે ૨૧ દ્વિસ ખાવી; અને પદદામાં બેસવું. દૂધ અને ધઉંનું અન્ન ખાવું; એટલે પુરૂષત્ત આવે છે. 
(શ) ત્રીજ નતતી ઉંદરકનીનાં પાંદરાં બારીક હે!ઇ, ઝાડને ધોળાશ પડતા કાંટા આવે છે. આ ઝાડની ફુખ 
ભાગવાથી દૂધ નીકળે છે, અને તેના વેલા જમાંનપર પથરાય છે. એની ઉત્પત્તિ પાણી થકી દૂર્‌ થાય છે. 
પાંદડાં હાથ ઉપર ચે!ળી ન્નેવાથી રાતાં સુરખીદારે જણાય છે. આ ઝાડ ગુણોએ ગરમ છે. એને ધોળાં ફૂલે! 
આવે છે. તેમાં કાંઇક રાતા ર'ગનાં હોય છે. આ ઝાડનાં ખી રાનતુલસીનાં ખી પમાણે હેય છે. ઉપચોગ:--- 
(૧) ગોળ કૃમિ ઉપર્‌:--એ ઝાડતો રસ માસા ૧૦, કુદીનાતો રસ અને પાણી ૨૦ તોલા એકત્ર 
કરી પાવું. ( શ ) ઉંદરકનીની અનેક નતો છે. જે નતિના ઝાડનાં પાંદડૉ પીળા રંગનાં હોઇ કિંચિત્‌ 
આસમાની રગની ઝાંખ હોય, એવું જણાય, તે ઝાડે ધણાંજ સારાં છે, એમ જખુવું. ઉંદરકનીના ઝાડને 
વાસ ગભિણી સ્ત્રી લે તો, તતકાળ અતિશય છીંકો આવી ગભેપતનતી ભીતિ ઉત્પન્ન થાય છે; ક્વચિત્‌ 
પતન પણુ થાય છે. ઉ'દૃર્કનીને! સવે સાધારણ ઉપચોાગ:--(૧) યમિ ઉપર:--ઉદરકનીનાં પાંદડાં 
કટી ચૃણે કરી, તેમાં લોટ મિશ્ર કરી તેની પુરી કરી ખાવી; અને ઉપર સાતૂતી કાંજી પીવી. (૨) જ્વર્‌ 
ઉપર્‌:--ઉંદરકતીનાં પાંદડાંતા રસ ૪ માસા મધમાં આપવો. (3) વીવેસાવ અતે પથરી ઉપર્‌:--- 
ઉંદરકનીનાં પાંદાંની ભાજ ખાવી. (૪) શરદીથા શરીરને ખરજ આવે છે તે ઉપર:--તેનાં લીલાં 
પાંદડાંના રસ આપવો. (૫) શિરેોરેોગ ઉપર્‌:--ઉંદરકનીનું સરબત કરી આપવું. (૬) અપસ્મારે અને 
વાય્ુઅ શરીરે વાંકુ' થાય છે તે ઉપર:--ઉંદરકનીન]ું ચૂર્ણું સુંધવું અતે ચોળવું. (૭) ઉ'દૃરના વિષ 
ઉપર્‌:--ઉંદરકનીના પાલાતો અગર્સ એક તોલાથી ખે તોલા પયત પીવો, અને શરીરે પણુ ચોપડવો. દિવસ ૭. 
(૮) શરીરમાં તીરનુ' ફળ અથવા અણી અગર કાંટો રહેલ હોય તેઃઃ-ઉદરકનીનું ચૂર્ણ પાણીમાં 
કાલવી જખમ ઉપર લેપ કરવો, એટલે તે આપોઆપ નીકળી ન્નય છે, અતે જખમ સારે! થાય છે. 

૬૧? ઉધર્સી*--(મ૦ ખોકલી) એનાં ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાય છે. સભ્રાદ્રિ પર્વત ઉપર એની ઉત્પત્તિ 
વિશેષ થાય છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં હરડેનાં પાંદડાં જેવડાં મોટાં થાય છે. એતી છાલ તેજબળના ઝાડ જેવી નનડી 
હેધ પીળા રગની હોય છે. એ ઝાડ ઉપર્‌ ચણા જેવડાં ફળો આવે છે. એ ઝાડની છાલ અતે ફળ ધણાં 
તીખાં હોય છે. ઉધરસીના ઝાડને શિમળાના જેવા કાંટા હોય છે. ઉપચાગઃ-(૧) ઉધરસ ઉપર:--- 
ઉધરસી અધુ ફળ અથવા થોડી છાલ વાટી મધમાં કાલવી ખાવી, અગર છાલનો કાઢો કરી પાવો, એટલે 
થોડાજ દ્વિસમાં ઉધરસ, દમ અને વાયુવિકાર એ દૂર થાય છે. 

૬૨, ઉપર્સાલ*--સ'૦ સ્યામા, સારિવા. મ૦ ઉપરસાલ, ઉપલસરી. હિ. ગારીસર, કાલીસર- બન 
અન'તમૂળ, સ્યામાલતા, કલધ'ટિ. ક૦ સુગ'ધીબલી, નામદેવેર્‌, કરીબ'ટ, સોગદે. વેન પલાશગધી. મલા? 
નાન્ારી. તુ૦ કન્યાવેરૂ. ઉત્કલન ગુપાકાતમૂળ. ગે।માં૦ કુદવાલી. ઇં૦ ઇંદીયનસારસાપરિલા. લા૦ હેૈમિડેસ્મસઈડિકૅસ* 

એનો વેલે! કાળાશ પડતા રાતા રંગનો હોય છે, એનાં પાંદડાં આકારે તરવાર જેવાં, અર્ધો આંગળ 

પદળાં હોઇ, ત્રણુ આંગળ લાંખાં હોય છે.* એને ખારીક અને લાંખાં ફળો આવે છે, અને તેમાંથી ર્‌ 

* શાલીત્રામજી કહે છે કે---ઉપરસાલની વેલનાં પાંદદાં દાડિમ જેવાં હેય છે. તે પાંદડાંમાં સફેદ 
છાંટા હોય છે. વેલની જડમાં ફપુરકાચલી જેવી સુગધ આવે છે, અતે તેમાં ખખે ફળીઓ આવે છે, કેઢટ્‌- 
લાક આ સારસાપરિલા, સરીવત આદિ તામો આપે છે. 

આ. શિ, ૬૧, 
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નીકળે છે. એતે તાતી કાવળી, ક્ષેત્રકાબળી એમ ડવગિત્‌ કહેવાની પ્રથા છે, પર'તુ તે ઉપરથી ધણાજ 
લ્રોેકાની ભળતી” ગેરસમજ હોઇ તે કાકમાચી-કાવળીનેજ ઉપલસરી કહીને વાપરે છે. એમ વારવાર 
દ્રછિએ આવે છે. આધીં કરીને સ્પટટ કરવાતી ૬૪૩૨ છે કે કાવળી અને ઉપલસરી એ અનને વનસ્પતિ ખાસ 
જુદી છે. આ વેલ સાધારણ ડુંગરાળ જમીનમાં વિશેષે કરીને થાય છે. મુંબઇ ઈલાકા, બંગાળ, કોરે 
માંડલ વગેરે પ્રાંતમાં એ વણી થાય છે. ત્રાવણકોર પ્રાંત સુધી આ ધણીજ થાય છે. એની કાળી અને 
ધોળી એવી ખે જતિ છે. કાંકણુમાં એ વેલાની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. એને “ ઉપલસરી, ઉપટશુળી, 
નાની કાવળી, રેતકાવળી, શેખબત્રવેલ, શ્યામાં ” પગ્‌ કહે છે. એતી વેલ ઝીણી અતે સુંવાળી હોય છે. 
પાંદડાં આકારમાં કન્હેરેના પાંદડાં જેવાં પરતુ તેતાથી પાતળાં, સાંકડૉ અતે અણીદાર હોય છે. તેના ઉપર 
ઝીણા ઝીણા ધોળાશ પડતા રૅષા હોય છે. તે વેલી ઉપર્‌ ધળું કરીને સામસામાં થાય છે. એના ઉપર 
જીન માસથી ઓગસ્ટ મહીના સધીમાં ફલે આવે છે, તેતો રગ ખહારથી [કો અને ઘેરો લાલ હોય 
છે. મળી વાંકાંચુ'કાં અને ગોળ હોઇ તેનો! જ્યાસ સાધારેણુ રીતે ખેથી સાત ઇંચ ગધી હોય છે. તેના 
ઉપર છાલ ચીશ પડેલી અનૅ ધેરા ભૂરા રંગની નજક નજક પવદ્મકાકતી છાલને મળતી હેય છે, તથા 
છેવટનો લાકડારપ ભાગ પીળા ₹ગતો અને કઠિન હોય છે. તેના મળનો સારે વાસ આવે છે, અને તેને 
સ્વાદ મીઠે અતે કાંઇક કડવો હોય છે. મૃળના સુંદર્‌ વાસ ઉપરથી એનું સુગન્ધા નામ પડેલ છે. 
ઉપલસરીમાં લોહી શોધવાનો ગૃણુ ઉત્તમ ધકારનો છે. મદ્રાસ પાંતમાં રક્તદ્ોપ, ત્વચાશિગ, અપચો, 
વિસ્ફોટક વગેરે રંગોમાં આ વનસ્પતિતો અતિશય ઉપથોગ કરૈ છે. ઉપલસરી જ'ગલમાં આપોઆપ 
ન્નેઇએ તેટથી ઉગે છે. ડાક્ટર લેકે ત્વચાના રોગ, ખરજ, ખરજવા અતે જતને'ક્યિ સ'બ'ધીના રોગે! ઉપર 
ઉપલસરીનેો કાઢો આપે છે. દીડટર આશખનેરે પ્રથમ ૧૮૩૧ની સાલમાં ઇંમ્રેજી ઔષધો સાધે ઉપલસરી 
વાપરવાતી શરૂઆત કરી. ડીકટર આશિ'ગનેસી પેાતાની ₹સ્પિતાલમાં ઇંર્ંજ સારસાપરિલાની જગ્યાએ 
ઉપલસરીનોજ ઉપયોગ કરે છે. તે પાંચ તોલા મૂળને ખાંઠી સવાશેર ગરમ પાણીમાં ભીજવી રાખે છે, 
અતે તે થોડે થોડે કરીને આખા દિવસમાં પાય છે. આનાથી નિયમ કરતાં ત્રખ ચાર ગણા પેશાબ થાય 
છે. શરીરમાંથી રેલમરેલ પરસેવો આવે છે, અને ખૂબ કડક ભૃખ લાગે છે. દાડ્ટર આશિ'ગનેસી લખે છે 
% તેમના તાખાની ઇસ્પિતાલના રોગીએને નેઇતે આ એપષધીતા ગૃણ એટલો પ્રસિદ્ધ ક્યો હતો ક તે 
પોતાની જતે એ ઔષધ માગી લેતા. ઉપલસરીના મળોાનું ચૂણ મધમાં આપવાથી સ'ધિવાત અને વિદ્ધિ 
(ગડાં) વગેરે સારાં થાય છે. તામીલ લોકો મત્ત સંબધી સધળા પ્રકારના વિકારમાં આ મળે ગાયના 
દૂધમાં વાટીતે પાવાને આપે છે; અને રક્તશુદ્ધિ માટે ને પિત્તવિકાર દૂર કરવા માટે જરા સાથે આપે છે. 
અમેરીકન સારસાપરિલા કરતાં હિ'દસ્તાની સાર્સાપરિલામાં વધારે ગુણુ છે, એમ લતાંના રસાયનશાસવેત્તા- 
એએ પરીક્ષા કરીને ઠરાવેલ છે. ધોળી ઉપલસરી કરતાં કાળી ઉપલસરીનાં મૂળ કાંઇક નડાં હોવાથી 
તેમાંના એષધીગૃણો વધારે દિવસ ટકે છે. ખન્ને પ્રકારની ઉપલસરીનો કાઢો સાકર નાખી પાવો. નાનાં 
ખાળકોતું અશક્તપણું, જુનો સ'ધિવા, વિસ્ફોટક અને ચામડીના રોગ ઉપર ગમે તે રીતે ઉપલસરીનેો 
ઉપયોગ કરવાથી ગુણુ થાય છે. આગળની સહેલી રીત એટલે ૨1 તોલા મૂળા લઇ છુંદી પચીશ તોલા 
ઉકળતા પાણીમાં નાખી ઉપર ઢાંકણું ઢાંકવું. ઠ'ડું થયા પછી ગાળીને આપવું. દ્વિસમાં ૩-૪ વખત થઇને 
પાંચથી દશ તોલા સુધી આ પાણી પાવું. નવશેયમુ' ( કાકરવરણું ) પાણી પાવાથી વધારે ગુણુ આવે છે. 
એમાંજ દૂધ અને સાકર નાખ્યાં હેય તો તેતો વાસ અને સ્વાદ એ ચાહ ને એટલે મળે છે કે નાનાં 
છોકરાં પણુ જેધતે આ મિશ્રણુ ચાહીને પીએ છે. ચાહ પીવાથી અનેક પ્રકારના રોગો વોહેરી લેવા 
કરતાં આનો ઉપરે બતાન્યા પ્રમાણે દૂધ અને સાકર મેળવેલ કાઢો આપવાથી શરીર નિરશેગી અને પુછ 
થાય છે. ઉપરતું મિત્રણુ એટલું સ્વાદ્છટિ થાય છે કે આચોાડાઇડ ઓફ પોદટાશ તામતું ખરાબ સ્વાદ્તુ' 
ઇંગ્રેછ એષધ આની અ'દર આપ્યું હોય તો સેહેજ આપી શકાય છે. ઉપલસરીનાં મળે જેટલાં તાન' 
હોય તેટલો તેના જસ્તિ ગુણુ થાય છે. ધોછી ઉપર્સાલ (કપરી. હિ'૦ ગારીસર, ગોરીયાસાઉ ):--- 
શીતળ, મધુર, શુકલ, જડ, સ્નિગ્ધ, કડુ ને સુગ'ધિ છે; અતે કોઢ, ક'ડૂ , જ્વર, શરીરની દુગીધી, અસિ- 
માઘ, દાહ, ઉધરસ, અર્ચિ, આમદોષ, ત્રિદોષ, વિષ, રકતરોગ, પ્રદર, અતિસાર, તૃષા, દાઠે, શતપ્રિત,, 
વાયુ અને ક%તો નાશ કરે છે. કાળી ઉપર્સાલ (કાળીવેલ, હિ'૦ કાલથીસર કસ્યિસાઉ)--શીલળ, શૃષ્ય, 
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મધુર અને ક#નાશક છે; ખીન્ન ગુણ ધોળી ઉપરસાલના જેવાજ છે. ઉપચાગ:-(૧) ગાલણીની ધૂપણી 
ઉપર અને શરીરમાં થએલ ગરમી ઉપર:--ઉપરસાલનાં મૂળ સ્વચ્છ ધોઈ કેળનાં પાંદડામાં વિંઢાળી 
ભુ'ભરેટમાં બાષ્દી કાઢવાં. પછી તે ધત્યેક મૂળના મધ્યભાગમાં જે નર (રેષા) હોય છે તે કાઢી નાખી, કરં, 
ખૂડીસાકર અતે ખાફેલો ધોળા કાંદો (ધાળી ડુંગળી), એ બધાં એકઠાં કરી બારીક વાટવાં. તેમાં સવ એધ- 
ધોના વજન જેટલું ધી નાખી, પ્રતયેક ખે વખત પ્રમાણે સાત દિવસ આપવું. એ એપષધ ૪૨ દ્વિસ 
લેવાથી શરીરમાં “નમેલી ગરમી નીકળી જઈ, શરીરપર થયેલાં લાલ ચાઠાં સારાં થઈ, ધાતુસ્થાન અને 
લોહી વગેરેની રુદ્ધદિ થાય છે. (૨) આંખમા ફલ પડે છે અને છાયા વળે છે તે ઉપર:--ઉપરસાલનાં 
પાંદડૉ તોડી, ઉપર જે ચીકણો રસ આવે તે લઇ આંખમાં આંજવો* (૩ ) ગરમી ઉપર:--પુટપાક- 
કતિએ ઉપરસાલનાં મૂળા પકાવી તેમાં જરૂં અને ખઠડીસાકર નાખી, વાટી, ગોળી કરી, તેમાં ગાયનું થી 
તાખી સાંજ-સવાર આપવું. (૪) ત્રણ ઉપર:--ઉપરસાલનાં મળ વાટી 0૫૨ બાંધવાં, એટલે ગુમડાનુ' 
રોધન થાય છે. (૫) ઉલઠી ઉપર્‌:---ઉપરસાલનાં મૂળા પાણીમાં અથવા ભરસાળમાં રીત પ્રમાણે બાફી 
પછી બહાર કાઢી મધ્યમાંતી રેષા કાઢી નાખી તેમાં ધોડી હિંગ નાખી ખારીક વાટી ધી મિશ્ર કરી પ્રાતઃ- 
કાળમાં તે એક વખત આપવું; એટલે ઉલટી જલદીથી ખધ થાય છે. (૬) ૬'તરોગ ઉપર:--ઉપર- 
સાલનાં પાંદડાં અને ચીકણાનાં (બળનાં, ખોળતાં) પાંદડાં સમભામ લઇ, બારીક વાટી, ગોળી કરી દાંતમાં 
રાખવી: એટલે વેદના અને કૃમિ નાશ થઇ! દાંત મજબુત થાય છે. (૭) પિત્તજ્વર ઉપર:--ઉપરસાલ 
અને કમળક'દ, એના કાઢો ઠં) કરી સાકર નાખી આપવો. (૮) સર્વ વિષ ઉપર:---ઉપરસાલનાં મૂળા 
ધસી પાણીમાં મેળવી તે પાવાં. (€) મસ્તકશળ ઉપર્‌:--ઉપરસાલનાં મૂળ ધસી તેને! લેપ કરવો. 
(૧૦) પેટના ૬દખવા ઉપર:---ઉપરસાલનાં મળ ધસી પાવાં. (૧૧) ઉપરસાલનુ' શરબત:---ઉપર- 
સાલનાં મળ ૧૦ તોલા, સાકર શેર ૧। અતે પાણી સવાશેર લઇ પ્રથમ પાણી ઉકાળી તેમાં ખાંડેદ્નાં 
મૂળો ચાર કલાક પલાળો રાખી પછી પાણી ગાળી લઇ તેમાં સાકર નાખી મ'દાસિથી અવટાવું. 

૬૩, ઉ'બરેો (ઉ'ભરડેો)?--સ'૦ ઉદભરે. મ૦ ઉંબર. હિ'૦ ઉદુબર, ગુલ્લર. વન યગડુમુર. ર૦ 
પુ૦ ઉંમરે. ૩૦ મલા૦ અત્તિ. તૈ" અત્તિમાનુ'- તા૦ અત્તિમાર. તુ૦ અર્તિમારા. ફા૦ અ'જરે, આંદમ* 
અબ જમીઝ. ઇન કિંગ ટ્રી. લા૦ ફૂાધડસ્‌ ગ્લોમિરેટા. 

ઉંબરાનાં ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ છે. એને અ'જારની આડયૃતિનાં ફળો આવે છે. તે પાકે એટલે કોઇ 
કાઇ ખાય છે. કાચાં હોય છે ત્યારે કર! તેતું' શાક પશુ કરે છે. ઉંબરાની છાયા શીતળ હે!ઇ સુખ- 
કારક છે. ઉંબૂરાનુ' લાકડુ' અતિશય ચીકણું હોય છે. તેના તકતા ( પાઢિઆં ) પાડે છે, તે એટલ્રા 
ખળવાન હોય છે કૈ કુવાડીના વાવ મારવાથી પણુ એકાએક ભાગતા નથી. જે ઠેકાણે ઉંબરાનુ' ઝાડ 
હોય, તેની જમણી ખાજીુએ અથવા ઝાડ નીચે ધર્ણું કરી પાણીનો ઝરો જડે છે. કેટલાક માણુસો 
ઉંબરનાં ઝાડો, હોય ત્યાં કૂવા ખોદે છે, અને ત્યાંથી તેમને પાણી મળે છે. ઉંખરાના ઝાડ નીચે;રહેલું પાણી પીવા 
માટ સારંં-તિરેગી છે. ઉબઅરે।?:--શીતળ, ગભેસ'ધાનકારક, ત્રણરોપક, રૂક્ષ, મધુર, તુરો, ગુર, અસ્થિ- 
સષાનકાર્ક અને વણેકર છે; અને કકે, પિત્ત, અતિસાર, તથા યોનિરોગનો નાશ કરે છે. એની છાલ:-- 
શીતળ, ૬ૃગ્ધપ્રદ, તુરી, ગભેને હિતાવહ અને ત્રણનાશક છે. એનાં કાચા ફેળ:--સ્ત'ભક, તુરાં અને 
હિતકર છે; એ તૃષા, પિત્ત, કફ, અતે રક્તવિકારનો નાશ કરે છે. સધ્યમ કાચાં ફળ:---મીકાં, શીતળ, 
તુરાં છે; અને પિત્ત, તૃષા તથા મેહ કરનારાં છે: અને જતસ્રાવ, વાંતિ, તથા પ્દરતો નાશ કરે છે. 
એન જૂનાં ફેળ:--તુરાં, ર્ચિકર, ખાટાં, દીપન, માંસદહ્િકર, રક્તદોષકારક, દ્રોષધ અને જડ છે. પાફેલાં 
ફેછઊ:--તુરાં, મધુર, કૃમિકર, જડ, ર્‌ેગિકર, અતિ શીતળ અને કફકર છે: તથા રક્તદોષ, પિત્ત, દહ, ક્ષુધા, 
તૃષા, શ્રમ, પ્રમેહ, શેષ અને મર્છોનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:-( ૧ ) વાચુથી અશ સહી ગગન” હોય 

૧ ઉખરેો-આમાશયને તુકશાનકારક અતે તાવને ઉત્પન્ન કર્તા છે. ઉબરાના ફળમાં અસ'પ્ય જ'તુઓ 
હેય છે. ઉંબરનાં પાઠકેલાં ફળોને લેકે ફેડી તેમાંના જ'તુઓને ઉઠાડી મૂળી ખાય છે, પરતુ કેટલાક 
રી ખુ પોતે દીર્ધ શ્રોતા (બર્ણું સાંભળનાર) થવાની આશાએ એ ફળો જ'તુએ સહિત ખાઈ જાયે 
» વૈ ખોડું છે. 
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તે ઉપર:--ઉબરાતું દૂધ ચોપડી તે ઉપર રૂ ચાંટાડવું; એટલે સારું થાય છે. (૨) રઇ્તપિત્ત ઉપરઃ-- 
ઉંબરાનાં પાકૅલાં ફળો ગોળમાં અથવા મધમાં ખાવાં; અથવા મૂળ ધસી તેમાં સાકર નાખી તે આપવાં. 
(૩) વછનાગના વિષ ઉપર્‌;---ઉબરાની છાલના રસ ધીમાં મેળવી ગરમ કરી આપવો. (૪) સોમમલ 
3પ૫ર૨:--ઉખરાતાં પાંદડાંતા અથવા છાલનો રેસ અચ્છેરે સુધી આપવો. ઢોરને પણુ એજ ઓષધ આપવું. 
(૫) આખા આવે છે તે ઉપ?;--ઉંબરાના ટ્ધતા આંખો ઉપર લેપ કરવો. (૬) ગાલકજુગી (થોથર; 
લાયપાટીયા) ઉપર:-- ઉંબરાનુ' દૂધ ચોપડવું. (૭) બદ ઉપર:--ઉખબરનું દૂધ ચોપડી તે ઉપર પાતળો 
કાગળ લગાવવા. (૮) સાજ ઉપર:--ઉબરે, વડ, પીપળો, પીંપળ તે નાંદખ એ પ'ચ વલ્કલની છાલ 
ઘસી, ધીં નાખી તતા લેપ કરવા. (€) આમાતિસાર ઉપર:--પતાસામાં ઉંબરાના દૂધનાં ૪-૫ ટીપાં 
પાડી આપવું, એટલે જે આમરક્ત પડે છે તે હગામણ સારી થશે. (૧૦) ર્ક્તાતિસાર્‌ ઉપર:--- 
ઉંબ્રાના મૂળનું પાણી આપવું. ( ૧૧ ) પથરી ઉપર્‌:--ઉબરાનાં મળનો રસ પ તોલા કાઢી, તેમાં 
સાકર નાખી આપવો. એજ મૂળા ગાયના દૂધમાં ધસી તેનો શ્ચિશ્ષ (લિપ) ઉપર પણુ લેપ કરવો. (૧૨) 
ઉષ્ણુતા ઉપર્‌;--પાકાં અતે જેમાં કીડા નહિ હોય એવાં ઉબરાનાં ફળ લ, તેમાં ખડીસાકરતી ભૂકી 
નાખી તે ફળ રોજ સવ!રમાં ખાવાં. (૧૩) સર્વ પ્રકારતા ઉપદ'શ અને પ્રમેહ ઉપર:--ઉંબરાના 
ઝાડનાં મૂળ માટીમાંથી સાક કરી કરવતીએ તે મળ વ્હેરી; તેની તીચે એક વાસણુ રાખવું. તેમાં ચાર 
પ્રદર સુધી જે દવ (રસ) એકઠા થાય તેની બાટલી ભરી રાખવી. એ શક્તિ પમાણે ૪ તોલા પર્યત લાઇ 
જીરૂં અતે ખઠડીસાકર નાખી આપવા. (૧૪ ) નાના બાળકોના શરીરમાં શીતળાની અથવા 
એરીની ગરમી થઇ આવી હોય તેોઃઃ--ઉબરાતો દ્રવ, ખડીસાકર નાખી આપવો. (૧૫) ગરમી- 
એ જીભ ઉપર કાટા આવ્યા હોય તેો:--ઉબરનાં પાંદડાં ઉપરની ફોડ (લાખ જેવાં ચાઠાં થાય છે 
તે) અતે ખઠીસાકર, એ વાટી આપવાં. (૧૬) ગાભિણીના અતિસાર ઉપર:--ઉબરાં મધમાં આપવાં. 
(1૭) ભસ્મક (ભૂખ ધણી લાગવી) રેગ* ઉપ૫૨:--ઉંબરાની છાલ સતીના દૃષ્રમાં વાટી આપવી 
અથવા ઉંબરાર્નાં મૂળોામાંતું પાણી તાડી પમાણે કાઢી આપવું. બીજું પાળી આપવું નહિ. એ પમાણે સાત 
દિવસ આપવું. (૧૮ ) ૨ીતળા હલકા થવા:--ખરાનાં પાંદડાં ઉપરતી લાખ ગાયના તાન દૂધમાં 
વાટી તેનો! રસ કાઢવે!; તેમાં ઘોડું મધ તાખી શક્તિ પ્રમાણે આપવું. આ એઓષધ શીતળાનો તાવ આવ- 
તાંજ આપવું. (૧૯) પિત્તજ્વર ઉપર્‌:---ઉબરાનાં મૂળાનો દ્રવ સાકર નાખી આપવો. (૨૦) વિછીના 
વિષ ઉપર:--ઉંબરાતો પાલે વાટી દશ ઉપર ચોપય્વે. ( ૨૧ ) કોગળીયા ઉપર:--ઉંબરાતેો દ્રવ 
આપવો. (૨૨) મળ વ્યાધિ ઉપર:--ઉંબરાનાં મૂળ &'ડા પાણીમાં ધસી, તેમાં દાંતવણુ મેળવવું, અને 
તેનો લેપ કરવો. (૨૩ ) કણેમૃળ ઉપર્‌:--ઉંઞરાતું અતે કપાસનુ' દૂધ એકત્ર કરી ચોપડવું. (૨૪) 
ગહમાલા ઉપર૨:--ઉંખરાનાં પાંદડો ઉપરની ફોડ, મીઠા દહીંમાં વાટી સાકર્‌ નાખી નિત્ય એક વખત 
આપતા જવું. (૨૧૫) મસ્તકશળથી નાકમાંથી ક્ષેહી પડતુ' હેય તે:--ઉંબરાના પાકેલા ફળમાં 
સાકર ધાલી ધીમાં તળી તેમાં એલચીદાણાની ભૂકી અતે મરીની ભૂછી અર્ધા અર્ધો માસો નાખી રોજ 
પ્રાતઃકાળમાં ખાવુ, અને રીંગચીના ફળતો રસ ડોકે ચોળવે; એટલે નાકમાંથી લોહી પડતું બંધ થઇઇ નય 
છે. (૨૬) દાહ ઉપર્‌:--ઉંબરાનું દૂધ સાકર નાખી આપવુ. 


, ૬૪. ઉભી (શભે।)રિગણી.--સ'૦ બતી, વાર્તાકી. મન ડોરલી, રાનવાંગી. હિ'૦ બડીકટાઇ, ખર્‌- 
છુટા. બ૦ બહતી, વ્યાકુડ, તિતવેગુન. ૩૦ હૈગ્ગુલ્લુ. તૈ પેદામુલુંગા, મુકુમાચી. તા૦ કાંડનકટ્ટારી, 
ચેરૂચુણ્ટ: તુ૦ ગુલ્લા. મલાન તેલ્લેતુવાલેોટિના, ફ૦ ખાદળ્નનજ'ગલી, ઉસ્તરગાર. અન ખાલુનનતઝગલી 
લા૦ ચેલેનમ્‌ ઇંડીકમ. 


ઉભી ભે1રિગણીનાં ઝાડ આખેહુબ વ'તાકડીનાં ઝાડ જેવાંજ થાય છે. એને “ જગલી રિંગણી ” 
પણુ કહે છે. એ ઝાડ ક'મરપૂર ઉંચાં વધે છે. ઉભી ભોરિગણીનાં #ળ ગોળ હોઇ સોપારી જેવડાં મોઢાં 
હેય છે. એ ફળોનો રગ પીળા હોય છે. ગરીબ લોક એ ફળોનું શાક કરે છે. ઉભી ભોરિંગણીની એક 
જતિ કોકણુમાં થાય છે. તેને “મોત શરિણી કિવા “ ચિ'ચુરઢીવાંગી #? પણુ કહે છે. મોત 


જમડા. ર૦. 1.--૫૦-૬-૦૫-શત૦ન- નાઈ-#નઇન શ 2-07 ૦૫% શ્ડન્ઇડ.-. 


* ભસ્મક રોગનાં કારણો અને લક્ષણે! વગેરે “ સુબોધ પેલક ? માં જેવાં. 


પ સ કપ અ“: “મ ૪.“ મ. ૧ જ ** ક સ... 3 ય પ૪ ૧૦૫૦૦" ૯૭#- પ૫, ,“*૧,ત”૧૫% ૦૦૧૫, ૯૯”*ત# 


છાઈઝમાન. શક૬ન૭ ફાં, સાઇન ૪૯-૪-૦૪.-૧.-તા૯૪-#૦ન૪ જનખક-ઝસઈપત "ર૦ બવતટાજબન-નાણ #--9 દકવ્યઇ, મય તાજના વસાઇનક,વ ડીન સતત”. 


વતોષધી-ગુણાદરી? હ્પ 


ઇર ભમપાર ઈધર ક પા ઈ મપ ઈક થા ૫ લ” “૧% ઈ “૯, “૧૦% ૦૫૫.” ૦૪ ૨૪૫,/૦“૫૦% “૧૫,7૫૫. (9૫૫૫, /4* ૧% /નઇ “૧૫ ૭૯ઈ ૦૫૫૫ ("ચમ તરાપા નત ૧૫ ૭7 બ _તન રા સારિ તાર ડદિટ તાર તાલ. ઉદા તાશ: રિટ ઉદા તાણદા સાઈટ, તર તણ. તાર તીર તાઉિદ તસર ગામસ ગઈ 





૮” સ્‍લાઇન”જ,, 


રિંગણીનાં ફળો ઉભી ભોરિંગણી કરતાં બારીક હોય છે. એ ફળોતું શાક સારં થાય છે. ઉભી ભોરિગ- 
ણીનાં મૂળ દશ મૂળામાં આવે છે.* મોટી ભેરિગણી:--તીખી, ઉષ્ણુ, કડવી, ઇવ, પાચક, ગ્રાહી, 
અસિદીપક; અતે ક#, વાયુ, તાવ, કેહ, અરોચક, ઉલટી, દમ, ઉધરસ, કમિ, મોઢાની વિરસતા, કડુ 
(ખરજ ), શળ, આમદોષ, હદ્રોગ, અમ્િમાંઘ, એના નાશ કરે છે. લધુ ભોશિ'ગણી:--વાયુ, દમ, 
શળ, કકે, અસ્નિમાંઘ, તાવ, શરદી, હદ્રોગ, અને આમનો નાશ કરે છે. ધોળી ઉભી રિ'ગણી:-- 
રૂચ્ય હોઇ કક અતે વાયુતો તથા અ'જનથી નેત્રરોગનો નાશ કરે છે. ખીન્ન ગુણુ મોટી જેવાજ છે. 
સ્રોત રિ'ગણી:--કડવી, તીખી, ઉષ્ણ, પિત્તકર, રૂક્ષ, રૂચિકર, ભેદક, પાચક, અસિદીપક અને કક્વાત- 
નાશક છે. ઉપચોગઃ-(૧) ઉધરસ ઉપર્‌;--ઉભી ભોરિંગણીનો કાઢા લાંડીપીપર નાખી પાવો, એટલે 
ઉધરસ જલદી મટે છે. (૨ ) ઢોરને કોઇ પષૂ પ્રકારતુ* વિષ ચડચુ' હોય તે! તે ઉપર:---ઉભી 
ભોરિગણીનાં મૂળીયાં ખાંડી, પાણી નાખી તેમાંથી રસ કાઢવો અતે પાવો. (3) આરકત ( રાતાચોળ ) 
નેત્ર કરવાં હોય તે!:--ઉભી ભોરિગણીનાં બિયાંતું અજન આંખોમાં ધાલવાથી આંખો લાલચોળ થાય 
છે. પૂવે સિપાઇ લોકોમાં પાતાતું શાયે અથવા ક્રેધ લોકોને બતાવવાને આ રીત ચાલતી હતી. (૪ ) 
વાળા ઉપર:--ઉભી ભોરિંગણીનાં મૂળ પુરુષના મૂત્રમાં અને ખહ્મ પીપળાનાં પાંદડામાં વાટી તેનો ફેલ્લા 
ઉપર પાટો બાંધવો. 

૬૫. ઉલકુલી.--આ ઝા: ગોામાંતક ધાંતમાં થાય છે. એ એક કુવાડીઆ જેવીજ ભાજી છે. 
પરતુ ઉલકુલીનાં ઝાડનાં પાંદડાં લાંબાં હેપ્ઠ, છેવટ કાતર સરખાં હૈય છે. એ ઝાડ બે અઢીજ હાથ ઉચુ' 
વધે છે. ઉલફુલીના પાલાતું અન કુમળી ડાળીતુ' શાક થાય છે. 

૬૬. ઉદ્લી, (ધાળી ધાવડી. )--સ૦ શ્વેત ધાતફી. 

ઉક્ષીનાં મોઢાં મોટાં ઝાડ ૬ેંગરાળ જમીનમાં થાય છે. ઉઠ્વીનાં પાંદડાં નાનાં હોઇ, તે સુમારે ૪ 
આંગળ લાંબાં હેય છે. આ પાંદડાં મૃદ્‌ હોય છે, અને ઉદ્વીનાં #ળનો આકાર સીતાફળ જેવો હોય છે. 
ઉપચોાગ:--(1૧ ) નળવાયુ ઉપર:--ઉક્ષીના પાલાનો રસ નવટાંક પાવો. (૨ ) ત્રણુ ઉપર:-- 
ઉક્ષીનાં ફળ સવત્ર હોતાં નથી માટ જ્યાં હોય ત્યાંથી શોધી લાવી દૂધમાં બાડી, રાખી મૂકવાં. એ ફળ અને 
ખટખટીનાં મ્રળ મધમાં ધસી નિત્ય ૪-૫ વખત લેપ કરવો. (૩) પાંડુરોગ ઉપર૨:---ઉક્ષીના ફળનું ચૂર્ણ, 
જાયફળ, જવ'ત્રી, લવ'ગ, એલચી, તજ, દગડફૂલ (પથ્થર ફૂલ.) અને અજમોદ, એઆનું ચૂર્ણ ખે માસા, 
મધમાં નાખી દરરોજ સવાર સાંજ ઔષધ આપવું, એટલે પાંડ્રોગ દૂર થાય છે. (૪) કુરશાના કિ'વા 
ધ્રેણ્ુસાના વિષથી સોજો આવે છે તે ઉપર:--ઉક્ષીનાં મૂળ અતે ધણુસારીનાં મૂળ ગોમૂત્રમાં ધસી 
સેળ્ન ઉપર લેપ કરવો. (૫) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર:---ઉક્ષીના ફળની રાખોડી તેલમાં નાખી ચોપઠડવી. 
(૬) બાળકોને ટુ'ટીયુ' આવે છે તે ઉપ૨:--ડુંટીયાનાં લક્ષણો એવાં છે કે, શરીરમાં તાવ આવી 
લોહી સુકાય છે, અને કકેતુ' પ્રાધાન્ય થઈ હાથ પગ બધાઇ નય છે, તેને માટે ઉપાયઃ-ઉક્ષીનાં ફળ 
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* રિંગણીતી સુપ્રસિદ્ધ બે જતો છે. ભારિંગણી અને ઉભી રિગણી. જા કે જેતું શાક કરવામાં 
આવે છે તે રીંગણાંના છોડને પણુ રિંગણી કે વે'ગણી કહે છે, પરંતુ તે આ બન્ને રિંગણીઓથી જીદી છે. 
ઉભી રિગણીને લોકો ડોરલીના નામથી પણુ ઓળખે છે. એનાં પાંદડાં શાકની વેગણીનાં પાંદડાને ધણા 
ભાગે મળતાં હોય છે. તેમાં પણુ મોટી ડોરલી ( મોટાં ફળવાળી ), નાની ડૉરલી ( નાનાં ફળવાળી ), 
અથવા મોત ર્િગણી અતે ધોળી ડોરલી ( ધોળાં ફૂલવાળી ) એમ ત્રણુ નતો છે. ભોરિંગણીના છેડ 
ભૂમિ ઉપર પથરાયલા હોવાથી તેતે એ નામથી ઓળખે છે. કેટલાક એતે આંખ કુટામણી પણુ કહે છે. 
એનાં પાંદડાં ડેોરલીથી જુદા પ્રકારનાં હોય છે. એમાં પણુ ખે જતો હોય છે. ખીજ જે ધોળા ફૂલની 
થાય છે તેને લદ્દમણા કહે છે. આ લદ્દમણુમાં પારાની ખાખ કરવાનો ગુણુ હોવાથી લોકા એને વધારે 
ચહાય છે. સિવાય એમાં ખીન્ન પણુ મહાન ગુણુ! હોવાનું કહેવાય છે, પણુ તે પ્રકાશમાં મૂજી શકાય તેવા 
સિદ્ધ પ્રયોગો હજી સુધી હાથ લાગ્યા નથી. આમ આ રિગણીની એક'દર પાંચ જતો છે. લદ્દમણા નામે 
એક ક'દ થાય છે તે આ લદ્ટ્મણાથી જુદો છે. રિંગણીની માત્રા ૧ માસાતી અતે વ્યવહારમાં તેનાં મૂળ 
અથવા પગ્રાંગ વપરાય જે. 


૮ આશેણિષફ-પૂર્જાશે 
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સાધારણ ચીરી સુકવવાં, પછી તેને ગામૃત્રતા સાત પુટ આપી, બાળી, કાળી રાખોડી બતાવવી. તે શેખને 
ભાંગરાના સાત પુટ, અને બકરીના મતના ત્રણુ પુટ, અતે ખીભ્નરાના રસના સાત પુટ આપી, ખાતી 
વખતે ખે ચુન્નથી ૮ ગુજ ( ચણાઠીભાર ) પયત શક્તિ પ્રમાણે મધમાં ખલ કરી ચાટવા માટે આપવી. 

૬૭ અખરે--સ'૦ કાકિલાક્ષ, હિ'* તાલિમખાના, કેલયા. મ૦ કોલસુંદા, વિખરા, તાલિમખાના. 
કોમ કાલિમ્તા, કોલસા, ખ'૦ કુલીયાખાડા, કુલેકાંટા, કુલક, શલમર્દેન. ઇત્યાદિ. તાન નિરમુદ્િ- તુને કેવ- 
'સુલ્લુડે, મલાન વાયલચુલિ. ગો(મ૦ કોળળલે ઝાડ. ક૦ કુલુગાલિકે, તીરગોળ ગોલિકે, કોલવલિકે. લેન 
નિફ્ગોબી, ગોબી, ગોબિચેદ્‌. ગોલિમિડિચેદ, એન કાઇલિરખા, માખુરેણુ. લાન એસ્ટકેન્થા લે!ન્ટિ ફેલિયા. 
ઈન લીગલિવ્હ$ પાર્લેશ્યા. 

એખરેો કોકણમાં અને ખીજે સ્થળે ખેતરની બાજુએ અને વહેળાના કિનાર ઉપર હોય છે; ત્યાં 
ટાર પણુ તેને ખાતાં નથી. એ ઝાડ સુમારે ખે અટદીજ હાથ ઉચુ' વધે છે. એના કુમળા પાલાનું કેટલાક 
લોકો શાક કરે છે. એનાં પાંદડાં લાંબાં હેશઃ દરેક પાંદડાં તાચ એક એક કાંટા હોય છે. આ ઝાડતે 
મસઠીમાં કોલિસ્તા, કોલસા એમ પણ્‌ કહે છે. એતે જે બી આવે છે તેને “ તાલિમખાનું' કહેં છે. એ 
ખ્‌ પાણીતો સ્પર્શ થવાથી રસદાર બતે છે. એતી માત્રા % માસા છે. ઉપચાગ:--( ૧ ) અતિસાર 
ઉપર:--તાલિમખાનાં દહોંમાં વાટી આપવાં. (૨) ક્ષત કાસ ઉપર:--તાલિમખાનાનુ' ચૂખ્‌, મધ અને 
તાળ મીમાં આપવુ. (૩ ) ધાતુપુષ્ટતાને માટે:--તાલિમખાનાનુ' ચૂણ%્‌ સાકર સાથે ખાવુ' અને ઉપર 
ધારેષ્ગુ ફૂધ પીવું; અથવા તાલિમખાનાં, મુસળી અને ગાખર્‌, એનું ચૂ ગાયના દૂધમાં સાકર નાખી 
તેમાં પાવું. (૪) પ્રસહ ઉપર:--તાલિમખાનાં દૂધમાં બાદી આપવાં. (પ ) ચોાનિસ'કોચ થવા 
માટે:--તાલિમખાનાના કાઢામાં તેનુંજ ચૂણું નાખી અદર લેપ કરવો. (૬ ) પુદ્દદાયક પાક:--તાલિ- 
મખાનાં, ગોખરૂ, કોચબીજ, ખળખીજ, કાળી મુસળી, શતાવરી, સાલમમિશ્રીં, પ'નખી મિથ્રી, ધોળી 
ગુલબાશીનો કાંદા અથવા ચોપચીનીની ભૂકી કરી, ધીમાં સાધારણુ તળી, સાકરનો પાક તેયાર કરી તેમાં 
નાખવી; અને સારી રીતે છુટી એકત્ર કરી તેમાં બદામ, ચારોળી, પિસ્તાં, લીલવા દ્રાહ્ન, અખાડ, એલચી, 
કેસર, લવ'ગ, જમફ્‌ળ, નનવ'ત્રી, તજ અતે ગળોતુ' સત્વ નાખી લેપલ્લાં કરી રાખવાં. એ દરરોજ ખે 
તોજ્ઞા ખાઇ ઉપર્‌ ગાયનું તાજું દૂધ પીવુ 

૬૮ એર"ડો, (દીનેલી)--બ'૦ સ૦ એર'ડ. હિ'* અર, અ. ક૦ ઓએંડલ, હરળગીડ. તૈન 
અમુડાલ. તા૦ આથણુકકુ. તુન્‍ અલ'બુડં. મલા ચિત્તામણુકકુ. ફાન ખેદજીર. અન ખિર્વા. તુ૦ કચ, 
ઇન કેસ્ટરએઇલ પ્લેટ. લાન રિસિન્સકમ્યુનિસ. 

આ આર્યભૂમિમાં પરમેશ્રરે આપણા સુખ માટે અનેક ઉપયોગી અતે વિપુલ વનસ્પતિ ઉત્પન્ન 
કરેલી છે, પરતુ તે ઉપરની આપણી સત્તા તથા તેતો પૂણુપણે ઉપયોગ કરી લેવાનુ સામર્થ્ય આપણામાંથી 
નણ થયું. એ આપણા ઉપર કાળચક્રનો ફેરોજ આવ્યો કહેવાય ! આપણે આ કાળચકરના ફ્રેરામાં આવ- 
વાથી આપણા આગળ વધા આવેલું ખેતરેમાંતુ' અસ આપણા પેટમાં ત જતાં, પરદેશમાંજ તણાઈ જાય 
છે ! ઉત્તમોત્તમ પર્જન્યબછિ થઈ ભરપૂર પાક ૬ર સાભ આવે; તથાપિ આપણા ખેડુતોના ધરમાં મહીનો 
ખે મહીનાને! ખોરાક પણ શિલ્લક રહેતો તથી ! આવી જ્યારે સર્વત્ર સ્થિતિ થઇ છે, ત્યારે આપી 
શક્તિ ડયાંથી વધારવી ? તથા આપણે ભાગ્યેોષ્ટય ડમાંથી શ્રામ ? તથા આપણે પ્રમત્ન કરીએ તો 
સફળ થવા જેવી પુષ્કળ રીતો છતાં, તે આપણે કરીએ છીએ ડયારે ? દર સાલ્ હજરો ખાંડી એરડી 
આપણા રેશમાં ઉત્પન્ન થઈ, તે પરદેશમાં રવાના થાય છે; અને ત્યાં તેતુ' ય'તમાં તેલ કાઢી, ઉત્તમ નીલ્ર- 
વરુ ખટલીએમાં, ઉપર સચિત્ર વિલાયતી નામ છાપી, પાછું તે આપણા લોકોના ધરમાં વાપરવા માઢ 
મોકલાય છે. ત્યારે તેમતે ધન્ય કહેવુ' કે આપણા સ્વદેશાભિમાનશ્રત્ય લોકોના મૂબપણાને ધન્ય કહેવું ! 
વળી ખાળવાના સર્વ તેલમાં સ્થિર બળનાર, છેમ્મેશાં દીવા પાસે બેસીએ તો પણુ આંખોને ઈન્ન ન 
કરતાર્‌, અને સસ્તું પડનાર એવુ' એ “ અલ્પ કિંમતી અને ધણું ગુણી ”“ તેલ છતાં એ' તેલષમર્‌ 
આધી ભક્તિ ન ખેસતાં,; પસ્ટેશનું' ધાતક, રેગોત્પાદક, પરિણાએ- ભષણર તથા પ્રસગે પ્રાણુતાકક, એવુ 
જે બાસલેટ ( રાક ઓઇલ ) તેલ, તેજ આપણુતે હિતકર જણાવા લાગ્યું છેઃ! આ ઉપ્રમી', આપે 
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સ્રાસસાર વિચાર તથા દૂજદિ વ્યક્ત થાષ છેજ : આ એર જક્ષનું વણુન “ એર'ડાતો કચરો ” 
એ કેમાણે ન સમજતાં, એરડ તેલ પ્રમાણેન્ટ પરિણામે હિતકર સમજવું. એર'ડામાં ધોછી અને શાલી 
એ જતિ હેય છે; તથા એક મળા એર્‌'ડ અને ખીન્ને જરાયતમાં થનાર વર્ષાગું એર; એવી પણું 
ખે જતિ છે. મળ એરડ પાંચ દસ વર્ષ સુધી ટકે છે. જરાયતિ એર ડનાં ખી ( એર'ડીમા ) ખારીક 
હેય છે, પરતુ મળ એરડના એરડીયા કરતાં તેનું તેલ વધારે નીકળે છે. એર ડેલ તેલ રેચક હોઇ 
ખીજ રેચ પમાણે તીત્ર ન છતાં નાનાં બાળકતે આપવાને પણ્‌ હરકત નથી- ધણા રેોગોપર આરંભમાં 
આ રેચ અપાય છે. ધોળે એર”ડ:--તીખા, તીદણ, ગરમ, ગુરૂ, મધુર, કડ, ૬ૃષ્ય, જડ, સ્વાદુ 
અને સારક છે; અતે વાયુ, ઉદાવતે, કફ, તાવ, ઉધરસ, ઉદરરોગ, સાજે, શૂલ અતે ફ'મર, બસ્તિ, 
મસ્તક, એમાંતુ' શળ, દમ, આનાહવાયુ, કે, બદ, ગુલ્મ, બરોળ, આમપિત્ત, પ્રમેહ, ઉષ્ણતા, વાત* 
રક્ત, મેદ અને અ'ડભહિતો નાશ કરે છે. એનો ભેદ; સો ધોળા એર ડોડ:--રસકાળે અતે પાકકાળે 
તેમાં ગ્રુણા વધારે છે. શતો. અર૨'ડો:---તુરો, રસકાળે તીખો, લધુ અને કડવો છે; તથા વાયુ, કફ, દમ, 
ઉધરસ, પ્રમિ, અર્શ, વધ્મેરોગ (બદ), રક્તદોષ, પાંડુ, ભ્રાંતિ, અરૂચિનાો નાશ કરે છે. ખીજ ગુણુ ધોળા 
એર'ડા જેવા છે. બન્નેનાં પાંદડા:--વાતપિત્તતે વધારનાર; અને મૂત્રકૃચ્છ, વાયુ, કદૂ તથા કૃમિનો નાશ 
કેરે છે. એના કુમળા અ'કુર;--ગલ્મ, બસ્તિશળ, કફ, કૃમિ, વાયુ અને સાત પકારના શહરોગનો 
નાશ કરે છે. અના રફૅલ;--વાયુ, કકૂપિત્ત, મૂઞફૃચ્છતો નાશ કરે છે; અતે રક્તદોષ, પિત્તને વધારે છે. 
એના બીયાના ગાળા ( મગજ ):--અસિદીપક, અતિ ઉષ્ણુ, તીખા, મીઠા, ખારા, સ્નિગ્ધ, સારક, 
મલભેદક અતે લધુ છે; તથા ચુલ્મ, શળ, કફ, યરૃત્‌, વાતોદર, પ્લીઠઠા અને વાતારીનો નાશ કરે છે. 
એર'ડ તેલ ( એર'ડીયું ):--મધુર, સારક, ઉષ્ણુ, ગુરૂ, રૂચિકર, સ્નિગ્ય અને કડવું છે; તથા વધ્મે (બદ), 
ઉદરરોગ, ગુલ્મ, વાયુ, કફ, સોજો, વિષમ જ્વર અને ક'મર, પીઠે, પેટ, ગુદા, એમાંના શળનો નાશ કરે 
છે. ઉપયાોગ:--(૧) શળા ઉપર:--એર'ડમળને કાઢી, હિ'ગ અને સચળ નાખી આપવો. (૨) કુક્ષિચૂળા 
ઉપર:-એર ડમૂળના કાઢામાં જવખાર નાખો આપવો. એટલે પુક્ષિશળ, કફ્શળ, ઉર્‌ અને પીઠમાંનુ' શળ મઢે 
છે. (૩) કમળા ઉપર:--એર'ડતો રસ અને લીંડીપીપરનું ચૂણુ સંધવા આપવાં. (૪) આંખો આવે છે 
તે ઉપર:--એરડ તેલનો જીલાખ આપવો. (૫પ) ગડા થાય છે તે ઉપર:--એર'ડમળ વાટી તેલમાં 
અથવા ધીમાં કાલવી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૬) વિસર્પ અને દરાજ ઉપર:--એરડતેલ ધીમાં આપવું. 
(9) નાના બાળકેોનુ' ગળું પડે છે તે ઉપર:--એરડાનું પાંદરું ધી ચોપડી તાળવા ઉપર મેલવું. 
(૮) રેચ થવા માટે:--સારું એરડતેલ ૨ તોલા સુધી ગરમ પાણીમાં અગર સુંડૂના અથવા ત્રિઇળાના 
કાઢામાં આપવું. (€) શરીરમાંની ગરમી ઉપર:--આ તેલ તાળવા ઉપર ચાળવું, એટલે મસ્તકની ગરમી 
નીકળી ૪ આંખોમાં તેજ આવે છે. હાથ પગમા બળતરા અથવા ચાઠાં પડેલાં હેય તો! તે ઉપર પણુ 
એરડતેલ ઠ'ડા પાણીમાં નાખી ચોળવું. મસ્તકતી ગરમી જવા માટે એર'ડાનાં પાંદડાંને માખષ્ઠત અગર 
ચોખુ ધી ચોપડીને તે તાળવાપર ખાંધવાં. (૧૦ ) ધ'ત્રાના વિષ ઉપષર;--લાલ_ એરડાનાં મળ 
પાણીમાં વાટી આપવાં, એટલે ધ'તૂરાયું વિષ ઉતરશે; અતે ભ્રમ નાશ થશે. (૧૧) સર્યધિવાત ઉપર:- 
એર'ડ તેલ ચોળવું. (૧૨ ») ફલ-છારી જવા માટે:--લાલ એરડાનું દૂધ આંખમાં આંજવું. (૧૩) 
વૃષણુ રશેગ ઉપર:--એરડતેલ દૂધમાં અગર ગોમૃત્રમાં આપવું અને લેપ પણ કરવો. (૧૪) રક્તપિત્તી- 
વાતરક્ત ઉપર:--એરડો, અરડુસે અને ગળો, એનો કાઢો કરી તેમાં એર ડતેલ નાખી આપવો. (૧૫) 
પેટમાંના વાચુ ઉંપર:--એર'તેલ સુંડતા કાઢામાં આપવું. (૧૬) આસવાત ઉપર, મધસૌો વાચુ 
એટલે પીઠે; ક'મર; ખભા, પેટ; પગ; એ ઠેકાણુ શુળ અને પીડા થાય છે તે ઉપરે:-એર- 
દતો મગજ ડદૂધમાં મેળવી માવો કરી ખાવા માટે આપવો, અથવા એરડતેલ એકલુંજ ગોમૂત્રમાં આપવું. 
(ઉડ) બાળકોની શસણી ઉપર:--નાગરવેલના પાકેલા પાનતે એર'ડતેલ ચોપડી, શેકી, તે સહેવાવું 
પેઢ ઉપર રાખવું અને તેવા પાનથી પેટ શેકવું. (૧૮) બાળકોને કૃમિ અને જ'તુ ઉપર:--એર'ડતેલ 
ગરમ પાધ્ીમાં આપવું. અથવા એરડાનો રસ મધમાં આપવો. (૧૯) વીંછીના વિષ ઉપર:--એર'ડાનાં 
પૌદડૉતો રસ કાઢી તે, જે અ'ગના ભાગમાં દશ થયા હોય તેના વિરહ અંગના જાનમાં નાખવો અને 


કેટલીક વખત તેમજ રહેવા દેવું. એ પ્રમાણ ૨-૩ વખત કરવું, એટલે વિષ ઉતરી જશે, (૨૦) ભ્રસ્સક 


૮ મ્ાર્યભિષફ-પૂર્વાફ, 

શગ ઉપર:--દૂધમાં અથવા ધીમાં એરડતેલ આપવું, (૨૧) દમ ઉપર:---૨1। તોલા એરડતેલ, પાંચ 
તોલા મધમાં મિશ્ર કરી રાખવું. તેમાંથી સવાર સાંજ એકેક ચમચા લેતા જવું. (૨૨ ) સપદ'શ 
ઉપર્‌:--એરડાનાં પાંદડતો રસ ૪ ચમચા, ૧ ચમચો! પાણી નાખી આપવો, અન દશ ઉપર પાલે 
વાટી બાંધવો; એથી ઉલટી થઇઇ વિષ ઉતરશે. ( ૨૩ ) ઉ'ધ ન આવવી હોય તે!:--એરડાના મોર 
બારીક વાટી થોફેક દૂધ નાખી કપાળે અને કાન પાસે ચોળવા. ધણા ધસવા નહિ. (૨૪) ગ'ડમાલ 
ઉપર્્‌--એરડમળ અતે ખાખરાનાં મૂળ ચોખાના ધાવરામણુમાં ઘસી લેપ કરવો. (૨૫ ) સુખે 
પ્રસૃતિ થવા સાટે.---એર મળ ધીમાં ધસી પીવાં, અતે ગુમ અંગ ઉપર પણુ લેપ કરવો. (૨૬) 
કુમળા ઉપર:--એર ડની દાંડી દહોંમાં વારી આપવી. દિવસ ૩-૭; એથી જરા કક્‌ આવશે. 
એમ નહિ તો એર'ડમૃળા મધમાં આપવાં, એટલે કાયદો થશે. (૨૭) પીનસ રેગ ઉપર;---એરડતેલ 
કેઢવી રાખવું અને જે નાકમાં પીતસ થયું હેય તે નાકે દિવસમાં ઘણીવાર સુંધવું. (૨૮) ચે1નિશળ 
ઉપર:--એર'ડમળ અને સુંઠ ઘસી યોનિ ઉપર લેપ કરવો. (૨૯) નળ ફુલ્યા હેય તે:--એર'ડતેલ 
ર ચમચા, સિંધવ ૧ તોલો, સચળ ૧ તોલા અને ગાયતું દૂધ ત્રખ તોલા, એ એકત્ર કરી આપવાં. 
(૩૦) ઉરૂસ્ત'ભ અતે મધસી વાયુ ઉપર:---એર'ડતેલ ગોમૂ્રમાં નાખા આપવું. (૩૧) બાળકેને 
રૈચ માટે:--એર'& અતે ઉદરતી લૉડીઓનું ચૃટી લીંબુના રસમાં ખરલ કરી, બાળકની ગુદા ઉપર અને 
ફુંટી ઉપર તેનો લેપ કરવો. (3૨ ) કાચની ભુકી પેટમાં ગઇ હોય તે:--ત્રણ તાલા એર'ડતેલ 
પીવા આપવું. ( ૩૩ ») પિત્તરોગ ઉપર:--ગાયના દૂધમાં એરડતેલ આપવું. ( ૩૪ ) મસ્તક શળ 
ઉપર્‌:--એર'ડમૂળ ભાંગરાના રસમાં ઘસી નાકમાં ચોપડી તપખીર પ્રમાણે સુંધવું એટલે છીંકો આવશે. 
(૩પ ») કમળા ઉપરે:-- એર'ડાતા ઝાડની છાલ ખે તોલા કાઢી, ગાયનું તાજી' દૂધ ૪ તાલા છાંટી 
તેનો રસ કાઢવા, અને નિત્ય એક વખત પ્રમાણે પ દિવસ લેવાથી કોઇ પણ ભારે રોગ હોય તે! તે પણ 
દ્રે થાય છે; અથવા કુમળી ડુખોનો રસ ૧ માસા દૃધમાં આપવો. પથ્ય ત્રણ દ્વિસ મોળ' ખાવું. 
(૩૬ ») હોઠમાં ચીરા પડે છે તે ઉપર:--રાત્રે આઠતે તેલ ચોપડવું. ( ૩૭ ) આમવાત 
ઉપર્‌ઃ--એર'ડામાંતું મગજ અને સુંઠ સમભાગ લઈ એકત્ર કટી તેમાં તેટલી” ખાંડ નાખી ગોળીઓ 
કરી રાખવી. એ ગોળી નિત્ય ષાતઃકાળે એક એક એ પ્રમાણે દરોજ લેતા જવી, અથવા એરડતેલ 
સુંઠના કાઢામાં આપવું. ( ૩૮ ) કઢિશળ અને ટૃડ્દાગ ઉપર્‌:--એર મળતો કાઢો જવખાર નાંખી 
આપવો, એટલે હદય, અતે કમરના શળના નાશ થાય છે. ( ૩૦ ) કાનમા બગઇ વગેરે ગચુ' 
હેય તે!--”નૂનું નનડું થયેલ એરડતેલ ૧-૨ દ્વિસ કાનમાં નાખવું; એટલે જવડું મરે છેં. પછી તે 
યુક્તિએ ખહાર કાઢવું. ( ૪૦ » ગુલ્મરોગ ઉપર:;---તાન્ન દૂધમાં એરડતેલ મિષ્ર કરી સેવન કરવું. 
(૪૧) તાવમાં અતિશય બળતરા થતી હોય તેો:--એરડાતાં પાંદડા ચાખ્ખી જમીન ઉપર પાથરી 
રાખવાં અન તે રોગીના અગ ઉપર શ્‌ાખવાં. તેથી તાવ શાંત થાય છે. દાહ થવા પછી ઠંડી 
લાગે છે, તે યુક્તિથી નિવારણુ કરવી. ( ૪૨ ) પ્લીહેદર ઉપર:---મૂળ અને પાંદડાં સુદ્ધાં એરડનુ' 
ઝાડ માટીના વાસણુમાં ભરી, મ્હોેડું બંધ કરી અજમાને પુટ આપવો. પછી તે કટી તે ભસ્મ ૧ તોલે 
લઇ ચાર તોલા ગોમૃત્તમાં પાવું. ( ૪૩ ) ગલેષ્ીને વાયુના ઉપદ્રવ ન થાય અને પ્રસતિ વખતે 
કછ ન થવા માટે:--એર'ડમળ, સુંઠ અને સવાનો કાઢે આપવે. 


૬? એરેદ્રસસ--એતે “ મીઠો અજમો '” પણુ કહે છે. આ અજમો ખાવાથી મીઠો લાગે છે. 
એનો આકાર અજમા જેવા હોય છે. આ અજમે પર્શીયા દેશથી આવે છે. એતો ઉપયોગ આજકાલ 
ધણાજ થવા લાગ્યો છે. ઉપચાગ ( ૧ ) કૂમિ ઉપર:--એરોદસનુ' ચૂર્ણું મધમાં આપવું. ( ૨ ) 
આળઉીક્રોના તાવ અને ઉધરસ ઉપર્‌:--એરેોદસ ટાંક ૧, વરીયાળી ટાંક ૧, એતી ભૂકી કરી ુ'વરમાં 
નાખી ગરમ કરી, તેનો બળક કાઢી તે મધમાં ચાટવું. 

૭૦૦ એલચી*--સ'૦ એલા. મ૦ વેલદ્ોડે. હિ'૦ ઇલાયચી. ખ'૦ એલાયચ. ક૦ યાલકકી. વૈન 
તુબ એલાકી. તાન એલ, ઇલાચી. મલાર એલુ, એલાતરી. ફાન હેલ્ર, હાલ. અન કા્ીલેસિગાર, ઇન 
કાઈમમ્‌. લાન ઇલેટેરિથ્માં કાર્ડીમોમ' 
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વતોષધી-ચુણાદશે? ટ્હ 

એતી ઉત્પત્તિ હિં'હસ્તાનમાં અને એની આસપાસના ઉષ્ણ પ્રદેશમાં થાય છે. એ જ્ઞાડ ઠૅં'ડા 
દેશમાં થતાં નથી. એલચી મલખાર્‌;) કોચીન, મેગલેર;, મહીસુર અતે ધણું કરી આખા કર્નાટક 
રૃશમાં થાય છે. એ ઝાડ હળદરના ઝાડ જેવાં થાય છે. એલચીનાં ઝાડ મલબાર પાંતમાં આપો- 
આપ ઉત્પન્ન થાય છે. એલચી ભૉંયમગતી શીંગાની પેઠે જમીનમાં મળીયાંને લાગેલી હોય છે. મલખાર- 
માંથી પ્રતિ વષે સે'કડો ખાંઠી એલગી ઇંગ્લ'ડમાં અતે ખીજ દેશમાં વેચાવા નનય છે. એલચી સ્વાદ્છિ 
હોય છે. તે ધણું કરી ખાવાના પદાર્થોમાં નખાય છે. “જ'ગલી એલચી? કરીને એની એક મોટી નનતિ ડુંગરોમાં 
આપોઆપ ઉત્પવ્ત થાય છે. એના એલચીદાણા કાઢી, બહાર વેચવા મોકલે છે. એતે “ નર એલચી 7” 
પણુ કહે છે. એ લસણ જેવડી મોટી મોટી હોય છે. બાશિક એલચીદોાડા:--કઇવા, શીતળ, રસકાલે 
તીખા, લધુ, સુગ'ધિ, પિત્તકર, મુખ અને મસ્તકનુ' શેધત કરનાર, ગભપાતકારક, રૂક્ષ; અતે વાયુ, દમ, 
કેશે, ઉધરસ, અર્શે, ક્ષય, વિષ્દોષ, બસ્તિરોગ, ક'રોગ, મૂતસમૃચ્છ, અભ્મરી, ત્રમુ અતે કડૂ (ખરજ)ને 
નાશ કરે છે.* સોઢા એલચીરાડા:--તીખા, રક્ષ, રંચિકર, લધુ, રસકાળે અતે પાકકાળે તીખા, સુખ- 
શુદ્ધિકર, સગ'ધિ, પાચક. શીત અતે અસ્િદીપક છે. એ કક, દમ, પિત્ત, કડ (ખરજ), રક્તરેગ, ઉધરસ, 
છદ્દાગ, વિષદ્દાષ, વાંતિ, તૃપા; અતે બસ્તિ, મુખ, અતે મસ્તક, એ ઠેકાણાનાં શળ તથા વાંતિતો નાશ કરે 
છે. ઉપચાગ:--(%૧ » મૃત્રરોગ અતે શુકરોગ (પેસાબ સાથે ધાત જાય છે તે ) ઉપર્‌;--એલચી 
અતે શેકેલી હિંગતું ૨ ચુન્ન ચૃણૂ દુધ અને ધી સાથે આપવું, (૨) વિ'છીના વિષ ઉપર:--એલચી- 
રોડા ચાવી કાનમાં જેરથી ફ'કવુ'- (૩) નેપાળાના વિષ ઉપર:--એલચીદોડા દહીંમાં વાટી આપવા. 
(૪) આંખોમાં બળતરા થાય છે કિ'વા તેજ કમી થાય તો તે ઉપર;--એલચીદાણા અને 
સાકર સમભાગ લેઇ એકત્ર ખાંડી તે ચાર માસા ભૂકી લેઈ તેમાં એરડીયું અથવા એરડાની મોખ નાખી 
સવારે દાત'મુ કયાં પછી લેતાં ૦૮વું; એટલે મસ્તક માંહેની ગરમા મઢી મગજ ઠું થઇ આંખોમાંની 
ગરમી “ય છે; અને આંખાને તેજ આવે છે. (૫) કક્તપ્રદર, રક્તમળાવ્યાધિ; રકાશેઉ હપર-- 
એલચીના દાગ, કેશર, જયકળ, વ'શલેચન ( વાંસકપૂર ), નાગકેશર, શ'ખજીર્‌, એ છ એપધોનુ' સમ* 
ભાગ ચૃણ્‌ કરી રાખવું, અતે દરરોજ પ્રાતઃકાળે ૨ માસા ચૂર્ણ, ખે માસા મધ, છ માસા ગાયનુ' ધી 
અતે ત્રણ માસા સાકર ગએ મિશ્રણમાં સેવન કરવૃુ'* એ પમાણે સાય'કાળે પણુ આપવુ. દિવસ ૧૪. એ 
એપધને દરરોજ રાલે સવાતી વેળાએ શક્તિ પમાણે ગાયનુ દૂધ અર્ધોશેર તપાવી અદર થોડી ખાંડ નાંખી 
પીવુ ગાળ, કેોપરાં વગેરે ગરમ પદાર્થ અને તેલવાળા તથા તીખા પદાથે વજેવા. (૬ » કફેરોગ 
ઉપર:--એલચીના દાણા, સિપ્રવ, ધી, મધ, એ એકત્ર કરી પાવાં. (૭) ધાતુપુણિને માટે:--એલચી- 
દાણા, જવ'તી, બદામનો મગજ, ગાયનું માખણ અતે સાકર, એ એકત્ર કરી તે મિશ્રણ સવારે ખાવું. 
એથી વીર્યૃદ્વિ થાય છે. ( ૮ » મૂત્રકૃચ્છ્‌ ઉપર:--એલચાદાણાનું ચૂ મધમાં મેળવી ચાટવું. (હ )» 
ઉંદાવતે રોગ ઉપર:---( ક્ષુધા, નિદ્દા, દમ, ઉલટી, શ્વાસાદિક એઓના થયેલા વેગનોા નિરોધ કરવાથી 
આ રોગ થાય છે. ) એલચી લઇ તેમાંથી અડધી ધીના દિવા ઉપર શૈકી પછી બધાનું ચૂર્ણ કરી તે 
મધ સાથે ખાવું. (૧૦) સુખરેોગ ઉપર:--એલચાદોડાતું ચૂર્ણ અને કુલાવેલી ફ્ટકડીતું ચૃણે એકત્ર કરી 
તે મિશ્રણ મ્હોટામાં રાખી લાળ પડવા દેવી, પછી મ્હોડું સ્વચ્છ ધોવું. એ પ્રમાણે ધ્વિસમાં ૪-૫ વાર કરવું. 
(૧૬) સવ શળ ઉપર:--એલચદ્ઞોડા, હિંગ, જવખાર, સિધવ એતો કાઢો, એરડતેલ નાખી આપવે; 
એટલે કમર, દદય, ઉદર, નાભિ, પીઠ, કક્ષિ, મસ્તક, કર્ણ અને નેત્ર એ ટેકાણાનું શળ ઘણીજ ત્વરાથી 
મટે છે. (૧૨ ) જીણેજ્વર અને સરવૈજ્વર ઉપર:--એલગચીદોડા, ખીલાં, સાટોડી, દૂધ અને પાણી 
એકત્ર કરી ફૂધ શેષ રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી પીવું; એટલે તેથી સર્વ પ્રકારના તાવ નય છે. (૧૩) ડકફે- 
મત્રફૃષ્છ્ઠ ઉપર:--ગેમૃત્ર, મધ, કેળતો રસ એમાંથી કોઇ! પણુ એક સાથે એલચીતું ચૂર્ણું પાવું. (૧૪) 
ઉલટી ઉપર:--એલચીનાં ફોતરાં ખાળી તે રાખ મધમાં ચટાડવી. 








શ્ર 
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* નાની એલચીના ક્ષુપ આદ્ૂના સમાન થાય છે. ફૂલ ધોળાં અને લાલ, એલચીના સુગ'ધની બશખર 
થાય છે. એલચી રાત્રે કદાપિ ખાવી નહિ, કારણ એથી ગચરકા આવી કોર થાય છે. એલચાોનતી મોત્રા 
૧૫ માસા અતે શાંતિકર ગુલાબનાં ફૂલ છે; 

આ. ભિ, ૬૨ 





હ જૂ 
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૭૧૦ એઢ--સ'૦ લકૂચ. મન્‍ એઓંઢ. હિ'૦ ખડહ , બૂહારશ્લ, ૩૦ *માંજણુ, બ'૦ માદર. લા૦ 
અર્ટે કારપસૂ લરેચ. 

આ ઝાડ કનાટક અને ગામાંતક પાંતોમાં ઘણું કરી થાય છે. ખીન્ન ઠેકાણે કયાંય જડતાં નથી. 
ઓંટનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં કડાના પાંદડાં કરતાં ક'ઇક મોટાં હોય છે. એને કાર્તિક માસમાં 
દૂજા આવવા લાગે છે, તેને “ ઓંટઆંખો ' કહે છે. એ ફળા પાકાં થાય એટલે તેના નાના કયકા કરી 
સુકેવે છે, તેને “ ઓંટાની છાલ ' એવું કહે છે. તેતો આંબલી અથવા ક્રેકમ બદલ ઉપયોગ થાય છે. 
એઓંટાનતી છાલ પથ્યનતે ઉપયોગી પડે છે; કારણ્‌ તે પિત્તશામક છે. એ કોકમ કરતાં પણ પથ્યકારક છે. 
કોકમ શકતશેષક છે; પરતુ આતો રક્તભદ્ધિ કરનાર છે. ઔઓંટનાં લાકડાં ઇમારતી કામમાં ઉપયોગમાં આવતાં 

નથી. પાકૈલાં ઓંટતું રાયતું અન અથાણું ઘણું મધુર થાય છે, પકવ ઓંટતું પાણી કાઢી, તેમાં ખાંડ, 
જીરૂં અને મરીની ભૂજી નાખી પીએ તો તે શિતપિત્તશઞામક, પશથ્યકર, રૂચિદાયક, દીપક અતે પાચક છે. 
પ્રસૂતા સ્રીઓને ઓંટનો સારે પશ્યકર છે. 

૭ર? એથમી જરૂ”--સ'૦ સ્નિગ્ધજર. હિ? મ૦ કબ વૈબ ઇસખગોલ (ગુલ). તાન ઇસપ્પુકે- 
લવીર. ફા૦ ૬્પગુલ: અન ખબાઝરેકાતુન. ઇ૦ ઇસ્કફાગુલસીડ. લાન પ્લે'ટગા દસ્કાઝુલ. 

એથમી જરાની ઉત્પત્તિ મિસર દેશમાં અથવા પ્રુશિયામાં થાય છે. ત્યાંથી અહીં આવે છે. એ ખી 
આકારે ચાંચડ જેવાં છે. એના ઝાડતી ઉંચાઇ એક હાથ હોય છે, અને પાંદડાં ઝીણાં અને લાંબાં લાંખાં 
હેય છે. એ ઝાડ ઉપર ઘઉંના જેવી ઉબીએ આવે છે. તેમાં એ ખા હોય છે. એમાં ત્રણુ “જત છે. 
ધોળા, રાતાં અને કાળાં. એમાંથી કાળાંતી ઓષધામાં યોજના કેરી નથી. ધાળાં સવમાં ઉત્તમ છે. એથમાી 
જીરાની ઝીણી ભૂકી માણુસના ખાધામાં આવવાથી ઝાડો બધ થર્ધ મરી નય છે, એટલા માટે એવી ભૃષી 
ન આપવા માટે સભાળ રાખવી. ઓથમી જરાનાં ખી પાણીમાં નાખી ખૃખ ચોળવાથી તળે ૦૮ ખેસ છે. 
ઉપયોાગ:--(૧) સેપ્મલના વિષ ઉપર:--એથમી જીરાનો લુઆબ કાઢી (પાણીમાં પલાળી રાખી ચાળી 
ગાળી લઇ) તેમાં ખેદાણા, દહોં અને ગુલાખનું' પાણી મિશ્ર કરી આપવું; એટલે વિષ ઉતરરે. ( ૧) 
ગરમીથી તરસ લાગે છે તે જવા માટે:--એથમી જીરૂં પાણીમાં નાખી તે પાણી ગાળી પાવું. એ 
પાણી પૈૌદિક પણુ છે. (3) જ્વરાતિસાર) રક્તાતિસાર, ીર્ણાતિસાર, રક્તાશે; ૨ રક્તસાવ, જ્વર, 
પ્રમેણુ અને દાહુ ઉપર૨:--બેથી ચાર તોલા સુધી એઓથમી છર રાત્રે પાણીમાં પલાળી શાખી સવારે 

ચોળી તેમાં ર તોલા ખડીસાકર નાખી આપવું, એટલે ઉપરના સવ રોગ દૂરે થશે. (૪) ઝાડા ખધ 

થયો હોય તે ઉપર:--ચાર માસા આથમી જીરૂં સાત માસા પાણીમાં ભીંજવી રાખી તે પાણી ગાળી 
લઇ તેમાં બદામનું તેલ અને સાકર નાખી આપવું, એટલે કેટલીક વારે રૅચ થ3/ કોડ શુદ્દ થાય છે. 
(૫) બાળકેની રક્ત સ'શ્રહણી ઉપર:--એથમાં જીરૂં અતે ખડીસાકર ચાવી ખાવા માટે આપવી. 
(૬) ધાતુપુષ્ટિ માટે:--એથમી જીરું ર ભાગ, એલચી દાણા ૧ ભાગ અને ખડીસાકર ૩ ભાગ, પાણીમાં 
ભીંજવી રાખી સવારે તે મસળી ગળીને પાવું; અથવા એતી કા કરી ઉપર ખે બુટ્ડા ગાયતુ' દૂધ પાવું. 
(૭) આમાશ ઉપર:--એથમી જીરૂં ૧ તોલે અને સાકર 1 તોલે ચાવીને ખાચું- આ પ્રમાણે દ્વિસમાં 
ખેચાર વાર આપવું. (૮) જ્વરાતિસાર ઉપર:--ઓથમા જરાતે] કાઢો આપવો. 

૭૩ કચરે*--સ'૦ કચ્‌રક, ગુડક'દ. મ૦ કો૦ કચરા, ફુરડીચ મળ, કસેર્‌, કૈચુક, ચિચોાડ. ખ૦ 
કસુર. ક૦ સેકિતગડે. લા૦ સ્કિરપસકેસર્‌. 

તળાવની આસપાસ ખેખે વે'ત ઉંડા કાદવમાં એક જતના છે।$ ઉગેલા હોય છે; એને “ લવ્હા ” 
કહે છે. એ છોડોના મળાતે કચરોર્જ વળગે છે. ધાસ સૂકાવા લાગે એટલે કાદવમાં ચાર્‌ ચાર્‌ પહોર 
ઉભા રહી તે કાઢી લે છે. કચરાં શેકી અથવા છોલીને ખવાય છે. તે છેલી ચીરો કરી, ડૂધમાં શેર- 
ડ્રીતા રસ સાધે ખફય છે. તે “દૂધ કચરો” જાણવો. બીજી રીતિએ, કચશાં વાટી તેતું દૂધ કાઢી તેર્મા 
દૂણસાકર નાખી તેનું ખાવાતું થાય છે. કચરાને કોકણુમાં ઝુર્ડી કહે છે. કચરો :--મધુર, શાત, તુરો, ગુર, 
માદક, શુક્રવધેક, વાતકર, સ્તત્યવધેક, ક, મલસ્ત'ભક, ડૂચિકર, વૃષ્ય, કૅફ્કારક, રમિકર છે; અને ક. 


“* લક્ષણ પરયોગોપરથી કચરો એ લોહ હોવાનો ભાસ થાય છે. 
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ીધાતારિટ તાદા તટ, 400... ત દ શન દિદાર લાદી રિટ તાસ ડર પદ સત ત વાઈસ કહઉદટ, ઊડ. ત્રિ 4 “૦ ૫૫.૭”૫૦૫ ૯૭૧૧૫૫૯૮૦૫૫. ૭૫૫૫, ઈ ૫ ૧૫૫૫૫૦” "અતક” દાતા ત6ઉ0.. તાર. તરે, (તા. તૉ. 


દઉ, શ્રમ, તૃષા, રક્તદોધ, નેત્રરોગ, પ્રમેહનો નાશ કરે છે. એનાં ફૂલ કમળો અને પિત્તનો નાશ કરે છે. 

છ૪# કચરે૦--સંન કર્સર. મન ક૦ કચોરા, કાવરી. હિ કંચૂર, કાલીહળદી, આંખીયા હુલદી. બન 
એકાંગી. વૈન કચારમુ. તાન કત્તરિમજલ. મલા અડવિકચ્યાલા. ફ્‌ા।ા૦ જરંબાદઃ અ૦ એરકુલ કાકુર. ઇ૦ 
લીગઝેડોઆરી. લા૦ કરક્યુમ ઝેરએટ. 

કંચૂરનાં ઝાડ હળદરના ઝાડ જેવાં થાય છે. પાંદ અને ઝાડ હળદરના ઝા પ્રમાણું હોય છે. 
પાંદડાં કિ'િચિત્‌ કાળાશ ઉપર હોય છે. એ પાદડાની લખાઇ સુમારે બે હાથ હેય છે. હળદર પ્રમાણેજ 
એના ક'દ જમીનમાં થાય છે. એ ફ'દતો કચરો કારી નાખા તેન માંઠામાં આથે છે. ( અથાણું કરે 
છે. ) કોડણુ પાંતમાં આ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. કચૂરો સુગધી પદા્ધોમાં નાખે છે. એતો સુવાસ સારે 
હોવાથી, સુગધી મસાલામાં વાટી તેને શરીરે ચોપડે છે. એને પર્કચૂરો ” પણુ કહે છે. “કુપૂર્કાછલી” 
એ એક કચરાની નતિ છે, એતે પણુ કચુરે। કહે છે. કપૃરકાછલીમોં સુગધ ધણી હોય છે. કચૂરા કરતાં 
એ વધારે સુગ'ધિદાર છે. સુગ'ધિ પદાર્થોમાં એને ધણો ઉપયોગ થાય છે. ડચુરે।:--કડવેો, તીખો, ઉષ્ણુ, 
તીટ્દણુ, અસિદીપક, સુગ'ધધી, રૂચિકર, લધુ, મુખ સ્વચ્છ કરનાર અને રક્તપિત્તસે કોપાવે છે; તથા ગલ- 
ગડ, ગડમાળા, કઇ ( કોઢ ), અર્શ, તવ્રણુ, ઉધરસ, દમ, ગુલ્મ, કક, ત્રિદોષ, કૃમિ, વાયુ, જ્વર્‌ અને 
પ્લીહાતાો નાશ કરે છે, કપૂર્કાછલી:--તીદ્દણુ, દાહક, તીખી, કડવી, તુરી, શીતવીર્ય, લધુ, કિ'ચિત્‌ 
પિત્તકર; અને કાસ, શ્રાસ, જ્વર, શળ, હિષ્ટા, ગુલ્મ, ર્ક્તરોગ, વાયુ, ત્રિદોષ, ઝુખવિરસતા, ડૂગધ, ત્રણ, 
આમ, ઉલરી અને હિધ્મ રોગનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) ત્રિદોષ, સુવારોગ (સુવાવડતે। રોગ), 
[વેષમ અને જીણ જ્વર ઉપર કાઢોા:--૫૮ કચૂરો, પિત્તપાપડો, દેવદાર, સુંઠ, કરીયાતું, ધમાસો!, કડુ, 
નાગરમોથ, ઉભી ભોારિગણીનાં મળ, એએનેો કાઢો, મધ ને લીંડીપીપરનું ચૂર્ણ નાખી આપવે. (૨) 
જીભ ઉપર બુખાર (છારી) આવે છે તેને માટે:--નિત્ય સવારે ઉંધી ઉઠંતાંજ ડચૂરાના તાજન કદ 
ચાવી યુકો નાખવા, પછી મ્હોડું ધોવું, એટલે ઉંધમાં લાળ ગળી જવાથી થયેલા વિકાર વગેરે શમન 
થશે. (૩ ) ફામ ઉપર:--કચૂરાના કાંદાના રસ કાઢી પાવે. (૪૭) થાક ઉતરવા માટે:--કચૂરાતેો 
પાલો અન અરણીના પાલો પાણીમાં નાખી, તે ગરમ કરી, તે પાણીથી સ્નાન કરવું. ( પ )» કૉલેરા 
( વિષચિકા ) ઉપર્‌:--કચૃરાના ક%નતા રસ, કાંદા ( ડુંગળી )ના રસમાં નાખી આપવો. (૬) ફુમિ 
ઉપર:--કચૂરાના કદની માળા કરી તે ગળામાં બાંધવી. 

૭૫* કઠ? (ઉપલેટ)--સ'૦ ફઇ. હિ'૦ કઠ. મ૦ કેટ. બૂ'૦ કુડ. કં૦ કે[૪. તેન ચગલકૃઇ, ફા૦ 
કાશ્રહ અ૦ કુસ્તખેહેરી. ઇં૦ કોઇસ્‌ રૂટ: લાન સૌસુરીયા લેપ્યા, ઓકેલેડિયા કેસ્ટસ્‌. 

કાશ્મીર દેશમાં એની ઉત્પત્તિ થાય છે. પુષ્કરમૂળ નામની જે ઔષધિ છે, તે આનોાજ પકાર છે.ગ* 
કંહે;--ઉષ્ણુ, તીખી, કડવી, મીદી, :પ્ય, શુક્લ, રસાયન, કાંતિકારક, લધુ, વાતકફનાશડ; અને કોઢ, વિષ, 
વિસર્ષ, ક'ડૂ , દરાજ, ત્રિદાધ, ખસ, રકતદ્દોપ, ઉધરસ, ઉલટી, તૃપા, એનો નાશ કરે છે. એતો લેપ કર- 








મ્સઇ ૫૫૦૫૦૧૧૦૪૬૫” 


*વાથી વાતવ્યાધિના નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧) મસ્તક સ'બ'ધી પીડા ઉપર:--કઠં અને એરડ- 


મૂડી કાંછમાં વાઢી લેપ કરવો. (૨) સુલમરોગ ઉપર:--ઉપલેટ, સાજીખાર, કેતળતો ખાર એ તેલમાં 
મિશ્ર કરી આપવું. (૩) ખોડા ઉપર:--કઠતું ચૂણુ ખાપરીયામાં શેક તેલમાં કાલવી લેપ કરવે. (૪) 
વાતવ્યાધિ ઉપર:---કડ ધસી શરીરે લેપ કરવો. 

૭૬, કડવા તુરીયાં,--સ'૦ મહાજાલી. મ૦ કડુદોડફી. 

કડવાં તુરીયાંતો વેલે! તુરીયાંના વેલા જેવો હોય છે. એ વેલાનાં પાંદડાં, ફલ"અતે ફળ તુરીયાં કરતાં 
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ઝ% કચૂરાના ક્રુપ થાય છે. એના નીચે આંખાહળદરના જેવા ગાંગડા થાય છે. એનો મતિનિધિ 
આદ અને અજર અથવા શતાવરી છે. એનાથી માથાને અને ફ્રેશ્સાને પીડા થાય છે. એના વિકારની 
શાંતિ ધાણા અગર શ્રેત ચ'દનથી છે. એને ષ્‌ કૅચૂરો પણુ કહે છે. 

4 ઉપલ્ેટવી જડ વપરાય છે. એની માત્રા ૬ માસાની છે. એ સિન્ધુનદીના કાંઠે પણુ થાંય છે. એને 


મીઠો ફવઠે પણુ કહે છે. પ્રસિનિધિ અકલફરે છે. 
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'નાનાં હેય છે. આ ફળો ધણાંજ કડવાં હેય છે. આ વેલ્ષો વર્ષાતરડતુમાં આપોઆપ ઉગે છે. એનાં પળોને 
“દ્વિાળા' પણ્‌ કહે છે.* કડવા તુરીયાં-શીત, કિંચિત્‌ તીખાં, તુરાં અવે કડવાં છે, એ પકવાશય, 
આધ્માન વાયુ અન મલાશયની શુદ્ધિ કરનાર તથા લધુ અને રૂક્ષ છે; તૅમન્ટ વાયુ, કક, પિત્ત, પાંડુ, 
વિષ્દ્દાષ, યકૃત્‌, ડટ, અર્શ, સેજ, ઉધરસ, ઉદરરોગ, કમળા અતે ગુલ્મતો નાશ કરે છે. એના ફૂળ:-- 
ભેદક, તીખાં, ફટવાં, સ્નિગ્ધ, હ્ય, તેમજ દીપન છે; અતે ફાસ, શ્રાસ, અરૂચિ, મેહ, જવર, કુછ, કંધ, પિત્ત, 
અતે વાયુનાં નાશક છે. બીજ-મસ્તકશુદ્દિ કરનાર છે. ઉપચોાગ:-(૧) કમળા ઉપર્‌:--કડવાં તુરીમાંતી 
બારીક ભૂકી કરી નાકમાં સુંધવી; એટલે છીંકો આવે છે, અતે પીળુ લીંટ વહે છે. ધણી છીંકો આવવા 
માંડે તો ધી નાકમાં સુંધંવું. એવું 2 દ્વિસ કરવું. અથવા કડવા તુરીયામાં લીંડીપીપર, અને રાઇ ભરી 
રાખતાં , અતે તેની ખાખ કરી તેતું નસ્ય કરવું. (૨ ઝે ઉડકાયલા કૂતસના વિષ ઉપર:--તુરી- 
યાંતી અ'દરતી ત'તુમય નળ વાટી; પાશેર પાણીમાં એક બડી સુધી પદ્માળી રાખી, પછી ચોળી, ગાળી 
કાઢી શક્તિ પ્રમાણે પાંચ ધ્તિસ સવારમાં આપવી. એથી ઉલટી થઇ, જુલાબ લાગી વિષ નીકળી ન્નમ 
છે. પથ્ય ચેોમાસુ' જતા સુધી રાખવું. એજ પાણી ક!ઇ પણુ વિષ ઉપર આપવાથી ગુણુ આવે છે. 
(3) દાંતમાં કીડા થયા હેય તો:--કડવાં તુરીયાંતી છાલ દત તળે રાખવી. (૪ ) આધાશીથી 
ઉપર્‌#--કઠડવાં તુરીયાંતુ' ચૃણૃ કરી વેહું' અતે સાવધાનીથી નાકમાં સુવું એટલે નાકમાંથી પાણીની 
ધાર પડે છે, અતે રોગ મટી ચુણુ થાય છે. (પ » મૂળબ્યાધ ( મસા ») ઉપર:---કડવાં તુરીયાંતુ' 
ચૃણુ મસાને ધસવું; એટલે તેના મોમાંથી લ્વાળ પડી ત્તરિતિ અર્શ મરી જય છે. (૬ ) વિષ ઉપર:-- 
કડવાં તુરીયાંનો કાઢો ધી નાખી પાવો; એટલે વમન થઇ સર્વ વિષ ઉતરે છે. (૭) ક'ઠસપે ઉપર:--- 
કડવાં તુરીયાં હુક્રામાં નાખી પાવાં, એટલે મોઢામાંથી લાળ પડી તુરતજ ગળ ખુલ્લું થાય છે. 


૭૭૦ કડવી કવઠ*--“ખણ, ખેટ' એમ મરાઠીમાં કહે છે. કડવી કવઠેનાં ઝાડ દક્ષિણમાં કે।ક્ણુ 
મલખાર, ગોવા વગેરે પ્રાંતોમાં પુષ્કળ થાય છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં સીતાફળી જેવાં પરતુ તે કરતાં 
મોટાં હોય છે. એનાં ફળ પણુ સીતાફળી જેવાં હેય છે. એ ફળનો રંગ રાતો હોય છે. એમાંતાં બિયા 
લાંખાં દોય છે. એ ખિયાંતે બારી તેતું' તેલ કાઢે છે. આ તેલ કડવું અતે ઠૅડુ છે. એ તેલ ખાળવાના 
કામમાં આવે છે, તથા તે રક્તશદ્ધિ કરે છે. એ તેલને “ખષેલ' * ખેટેલ ' એમ કહે છે.ઝ ઉપષોાગ:- 
(૨) ગરમીતા આજાર શરીરમાં જામવાથી શરીર ઉપર ચાઠાં પડે છે તે ઉપર:--કડવી કવડીનાં 
ખબિયાં અને મગવેલીનાં બિયાં સમભાગે સાધારણુ કુટી, ભાંગશના અગરસમાં ત્રણુ દિવસ ભીંજવી રાખવાં, 
અતે ચોથા દિવસે બારીક વાટી ગોળો કરી રાખવો. એ નિત્ય સુખડનતા તેલમાં અથવા ટોપરાના તવા 
તેલમાં કાલવી ચોપડવાથી શરીર ઉપર ઉડી આવેલા ડ્રોલ્લા શમી “ય છે. ઓષધ ચેોપડથ્યા પછી એક 
પહરે સતાન કરવું. (૨ ) ખેડે; ખસ વગેરે ઉપર:--કડવી કવડનાં બિયાંતુ' તેલ અને મોગલી 
એર'ડાનુ' તેલ, એ બન્ને એકત્ર કરી તેમાં ગધક, કપૂર, સિ'દર અતે લૉંખુનો રસ નાખી ખરલ કરવો, 
આ એઔષધ લગાવવાથી જલદી ગુણુ થાય છે. અથવા નવું ખષ્ટેલ ચોપડવું, કિવા બિયાં ગોમૂતસમાં વાટી 
ચોપડવાં. (૩) નાના બાળકોના માથામાં ગરમીથા ફોલ્લા થાય છે તે ઉપરઃ--કડવી કવઠના 
તેલમાં કળીચૂનાની પરાશ ( ઠરી ગયેલ ચૂના ઉપરતું' નિતયું પાણી ) તાખી સાંઠાથી હલાવતા રહેલુ'; 
એટલે કેટલીક વારે તે તેલ મીઠા જેવુ' સફેદ થશે. એ દરરોજ ખે ચાર વખત ચોપડવું; એટલે તરણું દિતિ* 
સમાં ચુણુ થશે. ( ૪ ) મહાફૃછ ઉપર્‌--કડવી કવડનું' તેલ નિત્ય ભોજન કર્યા પછી ૧૦-૨૦ ટીપાં 
ત્રણ મહીના સુધી આપવું અને શરીરે પણુ ચોળવું, એટલે રોગનો નાશ થશે. 





 /#*જજતનય્મઇ-અર ₹? સ જુૂજતઝડનાહનક. ઉપ પહર ૪૧ નભ "જખજા#૬-વ૫--૫ન્શ્મ ક ૪ 


મડ. હી ડક) ૧ શીત ક*"તછનઅંઝન “યૂઝ-ન--2 -. 


* જે કે અહીં વણેન તો કડવા તુરીયાનું' દેખાય છે, પરતુ સ'૦ મ૦ નામ તો કકોડાનાંજ જણાય છે. 
» પ'દિતિ દત્તરામાત્મજ નારાયણુદત્ત કડવી કવડનુ' વણુન કરતાં બતાવે છે કે સ'૦ તિકૂઇ. ૪1૦ 
કસ્તાત્લસ. અન કિસ્તુલ્મુર. સ્વરૂપ-પીળાશ પડતું સફેદ. સ્વાદ-સુગધયુક્ત કડવો. એળખાણુ-સેવની 
ફ/ડતા સરખી એક જડ છે કે જેતુ' ધાસ પૃથ્વીપર ફેલાએલ થાય છે. માત્તા-ખાવું ઉચિત તથી પણુ 
કમમાં ત્રણુ માસા લેવ છે. તે ઉપવિષ છે, આ ઉપરથી જેતાં ઉક્ત કવઠ અતે કડવી  કળડ વચ્ચે 
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૭૮* કડવી ગલકી,--સંન કોશાત૪ી. મન કડુદોડ#।, ગીલકી. હિ'૦ ઝીમનતીતારઈ, કડવીતોરદ- બ 
ઝીંગા. ૩૦ કાહિરે, રૈવહિરી, નાગાડાળીબળી. તેન ચેડુ બિર્કાયા, ચૅટીબિરા. તા૦ પેપ્પીરકમ્‌ * ઉ૦ ફ્‌ા૦ 
તુશિયેતલ્ખ. 5૦ બિટરલ્યુષ્ર. લાન લ્યુફા અમેરા. ગલકાં ને તુરીયાનાં નામો એકઠાં છે. 

ગલકીના વેલા પ્રમાણેજ ફડવી ગલીના પણુ વેલા હોય છે. એ વેલાને જે ફળો (ગલકાં) આવે 
છે, તે ધણાં કડવાં હેય છે. (૧) સર્વે પ્રકારેના વિષ ઉપર:--કડવી ગલષીનાં મળોનો અથવા પાલાને 
કાદો કરી મધ નાખી પાવો; એટલે વમન થઈ સર્વ વિષ ઉતરે છે; (૨) પથરી અતે સોજા ઉપર:- 
કડવી ગલ#ીનાં પાંદડાંના રસ સાકર નાખી આપવો. 

છુક ફડવી દુધી (તુ'ભડી)*--સ'૦ કડ તુબી, દુગ્વિકા. મ૦ કડુ ભાંપળા. હિ'૦ કડવી તૉંખબી, 
પિતલે।૪ી. બ'૦ તિતલાઉ. ક૦ કહીસેો[રે. તાન કુરાઈન વેન અલાખુક સુરકાયા. વું૦ કટુવુરે. મન કેપ્યાયુર. 
[૦ ડુફ્તાખ, અન કરઉલમુવ. ઇન બોટલ ગુડે. લાન લેજીનેરીયા વલગેરીસ* 

જેવા દુધીના વેલા થાય છે, તેવાજ કડવી તુંબડીના પણુ મોટા મોટા વેલા થાય છે. દધી પ્રમા* 
રેજ એ વેલા ઉપર ફળા આવે છે. આ ફળ ધણાંજ કડવાં હોય છે. વુંબડીનો તરવાના કામમાં ધણે(જ 
ઉપયોગ થાય છે. એમાંનાં કટલાંક મોરલીતી વુંબડી સરખાં હોય છે. તેનાં તુંબડાં કરે છે. કેટલાકના 
ત'મુરા કરે છે. એવો એનો પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. કડવી દુધી-રસ વખતે અને પાક વખતે તિખી, 
શીતલ, હ૯ઘ, કયવી ને વામક છે; અતે દમ, ઉધરેસની નાશક તથા શેધનકારક છે; અતે વાયુ, સોજ્ે, 
ત્રણુ, વિષ, ચલ, પિત્તજવર, એના નાશ કરે છે. એનાં પાદડાં-પાક કાળે મધુર, મસશોધક, અતે પિત્તશામક 
છે. એ પ્રમાણે ફળના ગુણુ પણ્‌ છે. ઉપયોગઃ--(૧) લાપોઢીયા ઉપર્‌:--પાકેલી કડવી તુંબડીમાં ૭ 
દિવસ પાણી ભરી રાખવુ. તે પીવાથી ગડગુમડાંના નાશ થાય છે. (૨) સવે પ્રકારના વિષ ઉપર:--- 
કડવી ૬ધીનાં મૂળ અથવા બીયાં પાણીમાં વાટીને પાવાં, એટલે ઉલટી થઇ# સવ વિષ ઉતરે છે. ( ૩ » 
રતાંધળાપણું અથવા રૂલ જવા માઢે:--કઘવી દુધી ખાળી તેની રાખ મધમાં મેળવી આંખમાં 
આંજવી. (૪ » ગ'ડમાળ ઉપર;--કઘવી ૬ધીતો રસ અને સરસેલ એકત્ર કરી અસિ ઉપર કઢાવવુ” 
રસ બળી જઈ તેલ સિદ્ધ થાય એટલે તે તેલ ચોપડવાના ઉપયોગમાં લેવુ'* (પ ) કમળા ઉપર્‌:-- 
કડવી દધીનાં પાંદડાનો કાઢો કરી આપવો. ( ૬ ) ચોનિસ'કોચન માટે:--કડવી દુધીનાં બી અને 
લેધર એ પાણીમાં વાટી ચાનિતી અદર લેપ કરવો. (૭ ) કમળા ઉપર્‌:--કડવી દુધીનાં ખી પાણીમાં 
ધસી નસ્ય આપવુ. 

૮૦* કંડું:--સ'૦ કડુકી. મ૦ છિ૦ ફૅટજી. બ'૦ કુટ્કી. કબ કેદાર કટુઝી. તેન કાટક રોહિણી, નલ્લ- 
કોલવર, કમાઉન, કુરૂવા. તા૦ કડુકરેહિણી. ફ૦ ખળેકે સિયાહ. અ૦ ખખેક અસ્તદ, ખર્વકે અવીયદ. ઇન 
ખ્લાફૂ હલ્લો ખોરલીસ. લા૦ પિકેહિતી ફર્રા આ. 

ડૌડટર ડિમક સાહેબે કડુ સબ'ધી પુષ્કળ અતુભવ લઈ છેવટે એમ લખેલુ છે કૈ, રેચન કાયે માછ 
૧૦ થી ૧૫ ચેન (ગૅનતું માપ અવધી રતી છે. ) સુધી કડતી ભૃષ્ટી મધમાં કાલવી દિવસમાં ખે 
વખત આપવી. તાઢીયા તાવનો છકફતો બધ કરાવવાત વાળા, ધાણા અને કાળી દ્રાક્ષતી સાથે ૪૦-૫૦ 
ગ્રેન કડુતો કાઢા કરીને આપવો. એનાથી ગુણુ થયે નથી એવો રોગી કોઇઇકજ અમને મળ્યા છે. કડુ 
સૃષ્ષમ રેચક છે. અપચામાં પણુ એતો ઉત્તમ ઉપયોગ થાય છે. 5 માસા કડુતુ' ચૃખ સાકર અને ઉતા 
પાણી સાથે આપ્યાથી હલકો જુલાબ થાય છે. ક, જેઠીમધ, દરાખ અને કડવા લીમડાતી છાલ દરેક 
દુ માસા ૩૧ તોલા પાણીમાં ચતુથાંશ કાઢો ઉકાળીતે આપવાથી પિત્તજ્વર નાશ થાય છે. નેપાળના 
માજી રેસીડેન્સી સર્જન ડૉકટર ગિસ્લ્ષેટ લખે છે કે નેપાળના લોકો તિબેટની સરહદ ઉપરથી કડુ લાવી 
શીતજ્વર અને તેથી અથવા ખીન્ન કારણોથી થનારી બરોળ, એ રોમા ઉપર ચારથી આડ માસા સુધી 
આપે છે. આથી સારે ગુણુ થાય છે. મદ્રાસતા સન ખાનતબહાદુર મોહિઉદીત શરીક પોતાને! અનુભવ 
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ટજ આર્યભિષફ-પૂર્વાટ્ે* 
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લખે છે કે સર્વ કાર્તાો અપચા, અજર્ણું, પેટતું શળ, આમાંશ અને ઘતાના તાવ ઉપર કડુ ઉત્તમ 
ગુણકારી છે. મદાસના ડૉકટર સજન મેજર ટામશત સાહેબ લખે છે કે જળેોદરમાં ડડુનો અણમાંશ 
તા શું, પણુ તેનાથી પણ કિ'રિ ચત્‌ “તેરદારે કાઢ દિવસમાં ત્રણ ચાર વખત આપવાથી મત્રદારે ખબ પાણી 
તીકળી જઈ પેટ હલકું થઇ સોજ્ન ઉતરે છે. આ પયોગ તેમણે પોતેજ ઘણીક વખતે અજમાવેલો હેતો. 
કંડુ--શીતળ, તીખા, કડવો, અસ્વિદીપક, ભેદક, સારક તે રૂક્ષ છે; અતે રક્તરેગ, શિતપિત્ત, દમ, કફ, 
દાણ, અરૃચિ, તાવ, પ્રમેઠ, કાર, વિષમજવર, ઉધરસ, ક્ષય, કમળો, વિષ, હદ્યતા રોગ, એનો નાશ કરે 
છે. એની માત્રા પ રતીથી ૧॥ માસા સુધી છે. ઉપયોગ:--(૧ » કંમળા ઉપર: --કડતો કાઢો કરી 
તેમાં મધ નાખી આપવો, અથવા કડતુ ચૂર્ણુ સાકર નાખી આપવું. (૨ ») એકાંતરા વિષમજ્વર 
ઉપર:---કડતો કાઢા લીંઠીપીપરનુ' ચૂર્ણ નાખી આપવા, એટલે તે ઉધરસ અતે દમ સહિત એકાંતરા તાવને 
નાશ કરે છે. (૩ ) હેડકી અતે ઉલટી ઉપર;--કડતુ' ચૂણ મધમાં આપવું. ( ૪ » કકૃપિત્તજ્વર 
ઉપર:--કડુવ' ચૂણુ સાકર મેળવી ઉના પાણી સાથે આપવું. 

૮૧ઉ* ફડવ'ચી?--સ'૦ ક૦ કડુણ'ચી. હિ'૦ કડવ'ચી. લાન મોર્મોડિકા, બાલસામિના. ક૦ ક,- 
દંચી, કારસે 

કેડવ'ચીના વેલા હોય છે. એનાં પાંદડાં નાનકડાં હોય છે. કડવ'ચાના વૅલા ઘગે ઠકાણે થાય છે. 
જવારનાં ખેતરોમાં એની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. એ વેલાના મળમાં કાંદો હોય છે 





છે. વેલો સુકાઇ ગ્યા 
પછી પુનઃ ખીન્ન વવેં એતા કાંદાને અકર ફરી તેનો વેલો થાય છે. અ વલા ઉપર બારીક અને સુકવેલીં 
દ્રાક્ષ જેવડાં પૂળો આવે છે. એનો આકાર કારેલા જેવો હોય છે, એ ફળતો રંગ લીલો હેય છે. એતે 
“ કડવ'ચા ' કહે ક એ ફળમાં બારીક બિયાં હોય છે. કડવ'ચાની ભાછ થાય છે. અ ભાજછ લેકા મોટા 
ઉમ'ગધી ખાય છે. કડવ'ચીતા ક ઉષ્ણુ છે. એ કદતાો ઉપયોગ એક ખરાબ કામમાં કરે છે. ક્ુદ્ર 
ઠારેલી--( કડવી ):--ઉષ્ણુ, તીખી, રૈચિકર્‌, અમ્નિદ્પિક, રક્તવાતકાપન, કડ, વૃષ્ય અતે સારક છે. 
એનાં ફેળ:--પિત્તકર તથા રૂચિકારક છે. એના કંદ અર્શ, મલરેગ, મલમ્ર'ધિ અતે યોનિદ્દોપતો નાશ 
%ર્‌ે છે, તેમજ ગભને સ્ત્રાવ ડરે છે. 

૮૨* કંણુઝી (કર'જ)*--સં'૦ મ૦ કેરેજ” હિ|૦ કન, કટકર્‌«ન. શબ ડણુગજ-ચ. ખ'૦ દહર- 
કરજ, કબ ઉલગલી, હોંગે, કાનગ્યાનગિ&. તેન કજકર્નગુ. તા૦ પુંગામાર, મલાન પોન્ાં. દેન સ્મધ- 
લિવ્ડ પાનગેમિયા. લાન પોનગેમિયા લેષ. 

આ જગલી ઝાડ છે. એ ઝાડ છાયા માટે રસ્તાની ખાજીએઅ વાવે છે. એની છાયા ધણી ઠડી 
હોઇ લેકાતે ધણી પિય છે. છાયા ધણી ઘટ્ટ હોય છે. એનાં બિયાંતું તેલ નીકળે છે; ત બાળવાના 
કામમાં આવે છે.” કર*જ:--પાક વખતે તીખું, નેસ્ય, ઉપ્ણુ, ' રસકાળે કડવું અતે તુર્‌ છે; અતે ઉદા- 
વર્ત, વાયુ, ચાનિદ્દોષ, વાતગુલ્મ, અર્શ, ત્રણુ, કડૂ , કકે, વિષ, વિચચિકા, પિત્ત, કૃમિ, ત્યમૂદ્દાપ, ઉદરરોગ, 
પ્રમેહ અને પ્લીહાને નાશ ફરે છેઃ એના કી? *---ઉષ્ણુ અતે લધુ છે; અતે મસ્તકરગ, વાયુ, કઇ, કમિ, 
કછ, અશે તથા ધમેઠતો નાશ કરે છે. એનુ' તેલ?--વાતનારાક, કૃમિનાશક અતે અતિ સ્તિગ્ધ છે; 
અને દીવો બાળવા માટ ઠડ છે. એ કડ, ઉષ્ણુ, ગુમડાતે ભરતાર; અતે નેત્રરોગ, વિચચિકા, વાયુ, કુફ, 
ત્રણુ, કડૂ , ઝુલ્મ, ઉદાવવે, યોનિદ્ોષ, અશેરોગ અને લેપથી અનેફ ત્વગૂદોધનતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:-- 
(૧) ઉદર વગેરેના વિષ ઉપર:--કર'“તતી છાલ અતે ખી ધસી તેતો લેપ કરવો, એટલે વિષ ઉતરે છે. 
(૨) ખસ ઉપર;--કર'જતું તેલ અને કપૂર અથવા લાંખુતો રસ એકત્ર કરી ખસ ઉપર ચોપડવો; એટલે 
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ર કડુ ગરમ પ્રકૃતિવાળાને તુકશાનકારક અતે ગળાના રેગેોને ઉત્પન્ન કરે છે. એનો ઉતાર ગાયતું 
ધી છે. કે!ઇઇ કાઇ ધોળો કડુ હેોવાનુ' પણુ બતાવે છે. 

* કણુઝીનાં પાંદડાં ભેદી, પાકકાળે કડવાં, ઉષ્યુવીરયે, પિત્તકત્તા અને હુલં છે, તે કફવાત, હરસ, 
પ્રમેહ, યુમિ અતે કોલા નાશ કરે છે. કર'જતાં બીજ, તેલ, છાલ અતે પાંદડાં વપરાય છે, માત્રા 
૨ માંસાંની છે. ર 
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ખસ, કડૂ ઇત્યાદિ દૂર થાય છે. ( ૩) અ“ડવૃદ્ધિ અને ગ'ડમાળા ઉપર:;--ચોઃખખાના ધોવરામણુમાં 
કર'જનાં મૂળ ધસી લેપ કરવે* (૪) મોહર એટલે હાથે પગે ખાલી ચઢે છે તે ૫૨:--કણુઝીયા 
તેલમાં કડવા સુરણુનો ગર નાખા તે તેલ કઢવવું અને ખાલી ચઢેલા ભાગપર ચોપડવું. (૫) પિત્ત 
પાડવાને માટે:--કણઝીની છાલ ખાવાને આપવી અથવા છાલનો રસ આપવો. (૬) ત્રણુ સ'બ'ધી 
ફામિ દૂર થવા માટે:--કણૂઝી, કડવા લીંબદો અને નગોડનાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવા. (૭) નેત્રમાના 
રૂલ-માંસબૃદ્રિ છાયા ઈત્યાદિ ઉપર:--ડકખઝીનાં બિયાંતું ચૃણુ કરી, ખાખરનાં ફૂલોનો રેસ કાઢી, તે 
ચૂર્ણુતે રસના ધણીકવાર પુટ દેઈ બારીક ખરલ કરી દીવેટ જેવી લાંખી ગોળીએ ખાંધવી. તે ગોળી 
પાણીમાં ધસી અજન કરવું. એટલે ઉપલા સર્વ નેત્રરોગ શસ્ત્રથી કાપી કાઢયા જેવા દૂર થાય છે. ( ૮» 
આધાશીશા ઉપર્‌:--કણઝીનાં બિયાં ગરમ પાણીમાં ધસી તેમાં થોડો ગોળ મેળવવો અને તેતું નસ્ય 
આપવું. (6) ખોડાને માટે:--અરીઠાના પાલાએ ખોડે ધે(ઇ નાખવો અતે કણૂઝીતું તેલ, લીંબુને રસ, 
અને કદવી કોઠીનાં બિયાંતું તેલ. એકત્ર કરી મસ્તકે ચોળતા જવું. (૧૦) ઉરૂસ્ત'ભ ઉપર૨:--કણૂઝીનાં 
મૂળા અથવા છાલ ઘસી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૧૧) ઉલટઢી ઉપર૬--કણઝીનાં બી કિ'ચિત્‌ શેકી 
કકડા કરી વારવાર ખાવાં. 

૮3* ડદભ#--સ૦ હિ” અ૦ કદ'બ. મ૦ કળ'બ. તા૦ કદબભ. મલા૦ કદમપુ. તૈન કદમચેઢુ. 
લાન એશોસીષાલ્સ, કેડબા. કબ ક5ઉ, કડ'વા, ફકડવાલમરે. 

કઇભતાં ઝાડ મોટાં થાય છે. આ ઝાડ સવૈત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એનાં પાંદડ મોટાં અને પહોળાં હોય છે. 
એ ઝાઇન ગુર આવ છે. ડંદ'બ:--તીખુ', કડવું, તુરૂં, ખારૂં, શુકવધક, શીતળ, ગુર, વિછભકારક, રૂક્ષ, 
સ્તન્યપ્રદ, ગ્રાહક, અને વળખેકર છે. એ રક્તરેગ, પિત્ત, કફ, ત્રણુ, દાહ, વિષ, મૃત્રકૃચ્છ તથા વાયુના નાશ કરે 
છે.“ ઉપચોગ:-(૧) નાના બાળકોને ગળુ પડે છે તે ઉપર:--ગળુ પડવાનાં લક્ષણે! એવાં થાય છે 
કે ખાળકન તાવ આવે છે. કાતની કનાર અને નસકોરાં ધણાં લવ લવ થાય છે. ઉપરાઉપરી મલદારે પાણી 
પડે છે, તરસ બહુ લાગે છે, તાલુસ્થાને ખાડો પડે છે, એવો પ્રકાર થયો હોય તો તે ઉપર ઉપાય:-- 
કદ'ભતી છાલમાં, થાડુ $'% પાણી નાખી તેનો રસ કાઢવો અને તેમાં જરું અને ખડીસાકર નાખી પાવે. 
અતે આજ રસ તાળવા ઉપર ૫-* વખત ચેોળવે.- એ પ્રમાણે ત્રણુ દ્વિસ કરવું. પછી ચોથે દ્વિસે તેને 
ર્તાન કરવી તાળવા ઉપર કારેલીનું તેલ ચોપડવું* કદબની છાલ પાણીમાં ધસી તેનુ' સ્નાન પણુ કરાવવું, 
(૨) આંખે દુખવા આવે છે તે ઉપર:--કદબની છાલનો રસ કાઢી તેમાં અરીણુ અતે ફટકડી 
નાખી લોંખુના રસમાં ખલ કરી, ગરમ કરી આંખો ઉપર ચોપડવું (૩ ) સુખરોાગ ઉપર:--કદબતી 
છાલના કાઢાના કગળા કરવા. 
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* કદ'બના અ'કુર-- તુરા, શીતવીયે, અસિદીપક, હલકા તથા અરૂચિ, રક્તપિત્ત અતે અતિસારને 
દૂર કરતાર છે. અના ફૂળ-રૂચિકારક, ભારે, ઉષ્ણુવીર્યે અને કફકારક છે. પાકાં ફૂળ-કફ, પિત્તકારક 
અતે વાતનાશક છે. કદ'બનાં રક્ષ ગામતી નજીક હોય છે. પાંદડાં લાંબાં ગોળ અને મહડાના જેવાં હોય 
છે. ફળ ગોળ લીંખુના જેવાં, ફૂલ કળના પર તથા સુગ'ધીયુક્ત અને નાનાં હોય છે. રાજકદબ તથા 
નીપને સ્‍્તી કદબ કહે છે. કદબતી રાજકદ'બ, ધારાકદબ, ધુલીકદબ, ભૂમિકદબ અને કદ'બિકા નામે બીજી 
પણુ જાતો છે. (૧) શાજકદ'બ ( સીપો શદ્ટ્દલતીપમુષિ પ્રમૂલો છોગાપાસસતરરાઝજાય્રથ- 
મામા ॥ પ્રાંજુમગ્ુકતરવત્રલમાનપત્રઃ સ્વાટસ્ઝવણજજ થવ સુમન્વિુષ્વઃ ॥ )--ખાટો, તુરો, 
મધુર, શીતળ; તથા વિષ, ર્ધિરવિકાર, પત્ત અને કકતે દૂર કરે છે. એનુ” ફૂળા-મધુર, શીતળ, ભારે 
તથા પિત્ત અને રધિરવિકારતે દૂર કરે છે. (૨ ) ધારાકદમ્બ-કડવો, વખતે ઉજ્વળ કરનાર, શીતળ, 
કરેલી, તીખો, વીયેકારક તથા સોજે વિષ, પિત્ત, કફ, ત્રણુ અને વાયુને નાશ કરે છે. (૩) ધલીકદમ્બ- 
કડવો, તુરો, તીખો, શીતળ, વીયેવધેક, વણેને સુંદર્‌ કરતાર તથા વિષ, સેજ, વાયુ, પિત્ત, કઃ અને લોહીના 
વિકારતે નાશ કરે છે. (૪) ભૂમિડદસ્બ-ધૂલીકદમ્બના ગુણો ઉપરાંત કૃમિ અને સર્વ પ્રકારતા પ્રમેહનો 
નાથક છે. (પ૫ ) કદૃસ્ખી-મધુર, શીતળ, તુરો, ભારે, મલસ્ત'ભક, ખારે, રક્ષ, દૂધ વધારનાર, કકેકારક 


અતે વાતવર્ધક છે. એનાં ફળ શ્રીતળ, લુરાં, મધુર તથા પિત્ત અતે રકતવિકારનાં નાશક છે. 


દદ આર્ષભિષફ-પૂર્વાજે, 


ક” પૂ મ ₹““જે / મા પ૪#”પ # & «કા «પ _ ક ત "૧ ૦ “ક નમક કઝ 4% -્# ક 


૮૪* કનકેઃ--સ* ત્રિપર્ગી કદ, પિ'ઠાળુ. મ૦ પે'ઠાળુ, કાન કનક, ફેણુગી, કણૂગર, ચાયકાંટ કનક. 
(બન્ને) કાંટે ક્તક, કાંટકણુગી. ગુ૦ પેડાળ, ધા ગોરાડૂ હિ'? પિ'ાળુ, શકરક'દી, કન શિગેણ્સુ, બિળેન 
ગેણસુ, વિળ્ળેહે"'?ળ, મૃળગેણ્સું. તે૦ પેલસ, તાન શિરેવિ”ળી., તુ૦ તિષેકેરંગુ. મલા૦ ચષ્ઠરાકિળનુ. ૪૦ 
ડાયોસ્કારીયા અડઘુલિએટ- 

કનક, આ કદ છે. એના વંલા ધળા ના થતા નથી. વેલી ઝીષી થઇ પાંદયાં ગોળ હોય છે. 
તેનાં પાંદયાં નાનાં સરપ્પાં નાગગ્વેલનાં પાન જેવડો હોય છે. પાંદડાને અગી હોય છે. વેલાને બટાટા મમાણે 
જમીનમાં કનકા આવે છે. આ ક મતાળ કરતાં “ડો હોય છે, લાંબો તેટલોજ હોય છે. કનકને કોઇ 
મ્સટીમાં “કખૂગર , ડેખમી, “કાંટે કણયાં', પગ કણે છે. કતકો ખારી અથવા શેકી ખાય છે. આ કરાળમાં 
ઉપયોગી છે. “કાર અતે ઊપ એ કરતાં આ મીંડું છે, અને પાછિક છે. ઉપયોગ:-(૧) મળવ્યાધિ 
અને રક્તાતિસા૨ ઉપર:--કતક બારી ધી સાકરમાં સવારમાં ખાવા આપવુ, 

૮/૫* કપાસ*--સ'૦ કાર્પાસી. મ૦ દેવકાપસી, કો૦ ખાળકાપસી. €િ'૦ કપાસ. રેક્તકપાસ. કર 
કે'પ્ુદત્તિ. વૈન દરાપત્તિચેદ, બોટલાપત્તિચેદ, લાન ગાસિવિયમમઅરબેશ્ય'. 

કપાસના ખે પ્રકાર છે. કંપાસ અતે નર્સે? બાગમાં કિ'વા ધેર વાવેલ! તેતે * તરમે। : અથવા 
“હીર્વણ' કપાસ કહેવાય છે. આ ઝાડ કેટલાંક વર્ષા સુધી ટકે છે. ખેતરમાં વાવેલાન “કપાસ' અથવા “ણ' 
કે “વણ્શજ' (સ'૦ અરણ્યકાર્પાસી. મ૦ રાતકપાસી. હિ'* વનકપાસ. કબ કાળહત્તિ. તેન પચિચે#, તા૦ 
પારૂત્તિ. તુબ પાતિં. મલા૦ કારૂપારત્તિ. ફોન અ૦ કુતન. ઇ૦ કોઢત “લેન્ટઃ લાન ગૌસિપિયમ્‌ દ'ન્ડિકમ્‌) 
કહે છે. એ કપાસનાં ઝાડ વષાયુ હેય છે. એ ખે ત્રણ હાથ ઉચાં વધે છે. તરમાનાં ઝા! સુમારે માથેોડું 
રાઢ માથે!દું ઉંચાં વધે છે. નરમાતા પાગ બે ત્રણ પકાર છે. એકનાં બી પાસ જેવાંન# હોય છે, અને 
ખીજતાં બી લાંબાં અને કાળાં હેય છે. કપાસના ઝાડમાંથી 2 ઉત્પજ્ન થાય છે. રતો ઉપયોગ આખા 
જગતમાં છે. રૂનાં વસ્રાથી આપણા શરીરતુ' સરક્ષણ થાય છે. આપણા હિ'દૃસ્તાત દેશમાં ર અતિશય 
ઉત્પ થાય છે; છતો કપડાં માટે આપણૃતે પરદેશ તરે જ્નેવું પડે છે, એ કેટલી દિલગીરીની વાત છે ? 
રૂનાં બીયાંતુ' ( કપાશીયાનુ' મબ સરહયા ) તેલ કાઢે છે. કપાસ:--*:ડર, શીતળ, સ્તન્યવધેક, કિંચિત્‌ 
ઉષ્ણુ, ખલકર, તૃરો અને લઘ્યુ છે; અતે કક્‌, પિત્ત, તૃપા, દાહ, ભ્રમ, શ્રમ, ઉલટી અતે મર્્ડાનો નાશ 
કરે છે. ડુપાસીનાં જી*ડવા:--મૃત્રવધેક, અતે વાયુ, રક્તવિકાર, કાનના ફરેલા, અને ક'્મનાદનો નાશ કરે છે. 
કપાસીયા:--સ્તન્યવધક, ગુરૂ, ૬ષ્ય, કેફકર, અને સ્તિગ્ધ છે. રૂ:--કિ'ચિત્‌ ઉષ્ગુ, વાતનાશક, લધુ અને 
મધુર છે. ઉપચોાગ:-(૧) ધૃપણી--(સમીના રક્તન્રાવ ઉપર) ઉપર૨્‌:--કપાસનાં પાંદયાંના રસ આપવો અથવા 
કપાસનાં મળ ચાખાના ધોવરામણૂમાં ઘસી બે વખત આપવાં. (૨) મરકી (કૉલેરા) થાય તે ઉપર્‌:- 
નરમાનાં કુમળાં જડવાં ખાવાં, એટલે ખે તરગ દ્વિસમાં મરજી મટીતે તાવ પણ દૂર થાય છે, (૩) સપેદ'શ 
ઉ'પ૨:-નરમાનાં પાંદર્ડોનો રસ કારી તે સુમારે ૪-૫ તોલા આપવો અતે દ'શ ઉપર પણ ચાળવે, કિ'વા 
પિચકારીથી દશમાં નાખવો. (૪) ગ'ડમાલા અને અપચી (ગ'માલતેો ભેદ છે) શેગ ઉપર્‌:--કપા- 
સર્નાં મળીયાંતુ' ચૃખ્ઠું ચોઃખાના લોટમાં મેળવી તેતી ભાખરી કરી રોગનો નાશ થાય ત્યાં સુધી ખાવી. 
(૫) સ્તનમાં દૂધ આવવા માટે:--કપાસનાં મળા અને શેરડીનાં મૂળ એકત્ર કાંજમાં વાટી આપવાં. 
(€) સ્તનરેોગ ઉપર૨:--કપાસનાં મળ અને દુધી, ધઉંતી કાંજમાં વાઢી લેપ કરવો. (૭) ગીલેડીના 
દશ ઉપર્‌:--કપાસનાં પાંદડાં, વછતાગ અને રાઇ વાટી લેપ કરવો; અથવા નરમાનાં મૂળ, માણસના 
મત્રભાં ધસી દશસ્થાતે લેપ કરવો; કિવા કપાસનું લાકફું ધસી લેપ કરવો. (૮) તાવથી શરીરે ખરજ 
ઉઠે છે તે ઉપર:--તરમાના રસમાં કડવાં કારેલાં વાટી શરીરે લેપ કરી મર્દન કરવું; અતે ચાર ધડી 
પછી સ્નાન કરવું. (૬) જખમ ભશસઇ આવવા માટે:--પાનડીતો અગરસ કાઢી તેમાં નરમાર્ના 
મળ ધસી ચેપઠડવાં, અથવા નરમાના તોરા અને પાતડી બારીક વારી, વડી કરી જખમ ઉપર મૂકવી. 
એથી જખમ જલદી ભરાઇ આવે છે. (૧૦) વીંછીના દ'શ ઉપરડ--કપાસનાં પાંદડાં અતે રાઇ એકત્ર 
વાટી લેપ કરવો, કિવા કપાસનાં મળ રવિવારે લાવી રાખવાં; તે ચાવી ખાવાથી.વિષ ઉતરે છે. (૧૧) 
ભ#ીણુ ઉપર ઉતાર:--કપાસનાં બિયાંનું ચૂર્ણ અતે ક્ટકડીનું ચૂણું એકત્ર કરી ખવડાવવું; અતે નરમામા 
પાલ્લાતો રસ આપવો. (૧૬૨) ઇદ્રિયમાંથી ધાહુ પડે છે તે ઉપર:-નરમાનાં ખે ત્રણુ પાદયું અતે ખડીસાકર 








વનોષધી-સુષ્રાદશી. ભડ 
એકત્ર કરી પ્રાતઃકાળે ખાવાં, ( ૧૩ ») નાક અતે સોમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપર: ણી 
કપાસની ઘછૂણી નાકે સુંધવી. પછી ખે તોલા કપાસનાં પાંદડાંના સ્સમાં એક તોલે ખડીસાકર નાખી તે 
પીગું. (૬૪) સ્રિચોના નણ પુષ્પ ઉપર એટ્લે અઢકાવ ચોગ્ય વખતે અને ખૃરાખર થતો ન 
હેય તે:---કપાસીયાના તેલમાં એલગીદોડા, જર, હળદર, સિધવ, એ એકેક માસો! લઈ ઝીખા કપ- 
ડરમાં બાંધી તેની પોટલી ચોથા દિવસથી, યોનિમાં રાખવી. ૧૫) કમળારોગ ઉપર:--નરમાનાં 
છ'ડવાંના રેસ નાકે પીવો. (૧૬) ધ'તરાના વિષ ઉપઃ:--કપાસનાં બિયાં અન ફલના કાઢા આપવો. 
(૧૭) .સાળડના અતિસાર ઉપર:--નરમાનાં તાનન' છ'ડવાં બાળી તના રસ કાઢવો, અને તે બાળ- 
કને પાવો; અથવા બાળકની માએ તે જડવું ચાવી તેનો રસ બાળકના પ નાખવા. ( ૧૮ ) મગજ 
ન શવા સાટે તથા મસ્તકર્‌ળ ઉપર૨:--કપાસીઆનું તેલ માથા ઉ ચાળવું. દિ વસ ૩ અથવા 
૭. ( ૧૯ ) મૂળવ્યાધિ ઉપર૨:--નરમાના પાલાનો રસ ગાયના કી ત્ય તાલા પયત આપવા. 
(૨૦) “માગતુક જવર €૫૨:--નરમાનાં પાંદધં ગાયના દૂધમાં વાદી ગરમ કરી શરીરે લેપ કરવા. 

૮૬* કપરીમધુરી*--સ૦ સ્પા. મ૦ કપુરીમધુરી, કર્પેર્વલી, પિ'ડિક!, ગાના. હિ'* અસવરગ, 
લ'કે।ડકપુરી, અસ્પર કપરી. બ'૦ સ્પૃક્ા શાક, ગધપિ'ડીં, પિ'ડિદે શાક, કબ હિકે. તા૦ કાર્તિંબા. લા૦ 
સાલ્વવિયા ખે'ગાલેનસિક, એનિસામેલાસ મલેબારીકા. 

આ ઝાડ સુમારે એક હાથ ઉંચુ વધે છે. એનાં પાંદ ડં તુલસીનાં પાંદયાં પ્રમાણે હોઇ! તે ધાળાશ 
ઉપર હોય છે. અતે તુલસી પ્રમાણે તારા (માજર) આવે છે. આ ઝાડ પૂના અને નાશિક જલ્લામાં 
કેળાના બાગમાં પુષ્કળ થાય છે. કપૂરીમધુરી*:---તીખા, કડી: તૂરી, સ્વાદ, રીતળ, %ષ્ય અને સુગ'ધી 
છે; તથા ઉધરસ, તૃષા, મેથ, કડ, ત્રિરરોપ, કુછ, વિષદ્દોષ, જ્વર, કકે, સ્વેદ, દાહ, રક્તદોપ, દધ, અલ્મરી, 
મૃત્રરૃચ્ઠ્ર અને શળના નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧) પરૂપ્રમેહ ઉપર:---કપૂરીમધુરીના પાલાનો અગર્સ 
૭ દ્વિમ આપવો. (૨) મધુરા અને વિષમ જ્વર ઉપર્‌?--કપૂરીમધુરીના પાલાનો કાઢા આપવો. 

૮૭ કપૂર--સંન બન કપૂર. મ૦ ક્‌ા કાપૂર. હિ? કપૃર. ક૦ ફપ્પર, તેન કપરામુ. અન કાફર- 
કેસરી. 8૦ કફર. તામ ક'ફોરાઆફ્સિનેર્મ. 

નતપાન, સુમાત્રા, કારમોસા, ખોરતીઆ ઇત્યાદિ ખેટોમાં ક્પૃરનાં ઝા) થાય છે, તેમ૬7 તે ચાન 
દેશમાં અને આ દેશમાં પ'ગ્‌ કોઇ કોઈ જગ્યોએ મળી આવે છે. પાંચ દસ કારનાં ઝાડમાંથી કપ્ર નીકળે 
છે. હિ'દસ્તાનમાં કેળની જતિનુ' એક ઝાડ છે; તેમાંથી કપૂર કાઢે છે. તે ઝાડને “ડપરકેળ? કહે છે. 

કપૂર ખૂતાવવાની કૃતિ જુદા જુદા દેશોમાં જુદી જુદા હોય છે. કપૂર એ સદરહ ઝાડના ગર્ભમાંથી 
નીતરનારે। જડે અથવા પાતાની મેળે ઘટ્ટ થનાર નેસગિક ( મળતું ) તેલ છે. રાજનિધ'ટકારે ( નરહરિ 
પણિડતે ) ત્રણ પ્રકારનો કપૂર કહેલો છે. (૧) ભીભસેની [બરાસ. સંન પોતાસ, પાંસ. હિ'૦ બરાસકયૂર. 
ઇન ખાનિચો કે'ર. લાન ડાયો ખેલ!ાનોટસ કેમ્ફોરા.] (૨) પત્રીકપૂર (3), ચિનીકપર [ સ'૦ ચૉનક, 
કૃત્રિમ. લાન સિનાસોમમ્‌ કૈમ્ફેરા.] આ ત્રણે નરતને। કપૂર અદ્યાપિ પયત બરોબર પ્રચલિત છે. કપૂર્‌-- 
કડવું, તીખુ, કૉંધકે ઠ'ડ$, ક'ટદોધનાશક અને કૃમિનાશક છે. નેત્ર વિકાર ઉપર લેપ કરવા માટે, મત્તાઘાતમાં 
૪ન્દ્રીમાં નાખવા માટે, તેમજ જ્વરાતિસારમાં હિગળા, અદીમ ઉપ્ત્યાદિ પિત્ત વિસજેન અતે દાહશામક પદાર્થ 
સાધે કપૂરનું મિત્રમુ લખેલું છે. રાજનિધ'ટકારે વાતરેગ, દંત હલવા, દાંતોનતી અશક્તતા ઇત્યાદિ રોગે 
ઉપર કપૂર તેલને ઉપષ્ોગ બતાવેલ છે. એ કપૃર તેલ ભીમસેની કપૃરના ઝાડને ચીરવા માંડતાં તેમાંથી 
જે કપૂરનો પાતળા રસ નીકળે છે તે અથવા બીજી રીત પ્રમાણે કરેલોજ ઉપયોગી છે. હૃદયનો કપ, 
અપસ્માર, કલાપખ'જ, શુક્ર (રેત) નાશ અથવા ઉધમાં એકાએક વીયૈપાત થવો, એ વિકારો ઉપર્‌ કપ્રર 
સારે ગુણુ કરે છે. પણુ તે થોડા પ્રમાણમાં આપવો જેઇએ. એ એઇછા પ્રમાણમાં એટલે એની માતા 
ભ રતીધી ૧ રતીની છે. મધ્યમ પ્રમાણુ ૧ થી પ રતી સુધી આપવાથી આલ્ફાદ અતે શાંતિ મળે છે. 
૬મ, જુનો સંધિવા અતે યોનિશળમાં ૨-૩ રતી પ્રમાણ આપવો. વધારે મમાણ્‌થી આપવાથી હદયમાં 
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ા % કપ્રરીમધુરીનાં છોડાં થાય છે, તેનાથી શીશા સાફ થાય છે. એ ખે પ્રકારની થાય છે. એનાં 
ન થિ. વાસ આવે છે, અને બીજમાંથી આવતી નથી. 
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કૅપ થઇ થાક ઉત્પ થાય છે. કપૂર પેટમાં ખાવા આપવાતે એક તૃતીયાંશ વજનના * સાખણુ * '( સર્વ- 
ક્ષાર ) કપૃર સાથે વાઢી તેતી થાય તેટલી ગોળીઓ ખાંધી તે દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત આપવે, એમ કેટ 
લાકના મત છે. હીમ લોકો કપૂર હહ, મસ્તક અતે હદયને ઉતેજક માને છે. આર્નવેલકમાં ભીમસેની કપૃર 
કામોત્તેજક અને વાંયેસ્ત'ભક માનેલ છે, પરતુ યુનાનિ હુીમોનો મત એથી ઉલટો છે. તેમજ વૈવકમાં 
ભીમસેની કપૃર આંખને ધખૌજ હિતકારક વર્ણન કરેલો છે, પણુ હકીમ લોક આંખમાં નાખવાને નિષેધ 
કેરે છે. વધક ગ્ર“થમાં અનેક વીર્ય સ્ત'ભક અતે આંખોના એષધમાં ભીમસેની કપૃરનો ઉપયોગ બતાવેલ 
છે; અને તેનો ગુખુ પ'ગુ અનુભવમાં આવે છે. ઉપર બતાવેલ કપૂરના ધણાક ગણે ડીડટરોતી પણુ સ'મતિ 
વાળા છે. કપૃરતી ધણી વધારે માત્રા આપવાથી કેટલેક પ્રસગે મરષ્યુ થયાના દાખલા મળી આવવાનુ' 
એક અમેરિકન ડૉકટરે વણુત કરેલું છે.૨ જ્વરાતિસાર્‌ ઉપર કપૃરરસ--કપૂર, શુદ્દ હિંગળાક, 
અદીમ, નાગરમોથ, ઇન્દ્રજ્વ અતે નયફળ એ સર્વે સમભાગ લઇ તેને આદુના રસમાં રતી ( ચણોઠી 
જેવડી ) ગોળીઓ કરી તે આપવી. આથી તાવ સહીત ઝાડે, એકલે ઝાડે', છએ પકારની સગ્રહણી 
અતે રક્તાતિસાર એ વિકાર શાંત થાય છે. કપૃર વસ્ત્રમાં અને પુસ્તકમાં રાખવાથા તેને ઉધઈ લાગતી નથી. કપૂર 
ઉધાડું રાખવાથી ઉઠી ન્નય છે, માટ ડબામાં ભરી શખતું જેઈએ; અતે તેતી માથે કાળાં મરી (તીખાં) રાપ્યવાં 
ભએ. “કપૃર સર્વ તાવ ઉપર ચાલે છે ' એવું એક ઇંગ્રેજ વેદનું મત છે. કપૃરના પાણીમાં ઝાડના ખી 
પલાળા રાખવાથી કેટલાક દિવિસોએ ખહાર કાઢીએ તો તે જમીનમાં ધાલ્યા બરોબર ઉગી નીકળે છે. કપર્‌ 
સાધારેણા:--મધુર, કડવું, શીતળ, સુગધયુક્ત, લધુ, તેત્ય, લેખન, ભષ્ય, તીખું, પીતિકારક, મૃદુ, મદકર્‌ 
છે; અને કક, દાથ, ઉૃષા, રક્તપિત્ત, કહરેગ, નેત્રરોગ, વિષ, પિત્ત, મુખની વિરસતા, દુગંધ, ઉદર, મૃત્રયૃચ્છ, 
પમેહ અને મળના ગધનો નાશ કરે છે. એ તાજી હેય ત્યારે સ્નિગ્લધ, કડુ, ઉપ્ણુ, અતે દાહકર છે, 
અતે જાનુ થયું હેય તો દાહ, શેષનો નાશ કરે છે. તેજ સ્વચ્છ કરવાથી ગુણુવાળું બતે છે. ભીમ- 
સેની કપૂર:--મીડું, શીતળ, શષ્ય, કડુ, તીખું છે; અને તૃષા, દાહ, રક્તપિત્ત, તથા કફનો નાશ કરે છે. 
ઉપચોાગ:--(8) વીંછીના વિષ ઉપર?--પાનમાં ચચુદા જેટલું કપૃર નાખી ખાવું. (૨) જનાવરના 
ક્ષતમાં કીય પડે છે તેને માઠે:--ક્ષતમાં કપૂર ભરવું. (8) ખરજવાના રોગ ઉપર:--5૫ર તોલે 
૧, ધોળા કાથો તોલે ૧, અને સિંદૂર અડધો તોલો, એકત્ર ખરલ કરી કાંમાતા વાસણમાં નાખો તેમાં 
ધી દસ તોલા નાખવું, તેને હાથે મદેન કરી, ૧૨૧ વખત પાણીએ ધોવું. આ મલમ જખમ, ગરમીનાં 
ચાઠાં, ખાડો, બળેલા સડેલા અથવા ખીજ જખમ વગેરે ઉપર ઉપયોગી છે; તેમળજ ખરેજવાનૅ મટાડે 
છે. (૪ ) વછનાગના વિષ ઉપર:--કપૃર પાણીમાં મેળવી આપવું. (૫પ ) પૉપષુ ખરેલ હોય 
તેો:--5૫૨ લીંખુના રસમાં ખરલ કરી ચોપયવું. (૬ ) ગરમીના ચાઠાં ઉપર:--કપૃરતો બળી રહેલો 
શેષ ભાગ ધીમાં ખરલ કરી ચોપડવું. (૭ ) ખાલાં ઉપ૨:--કપૃરતું તેલ ખાલી ચઢ તે જગ્યાએ 
ચાળવું. (૮) જ'તુ ઉમિ) ઉપર:--ખાળકને કિ'ચિત્‌ કપૂર ગોળમાં નાખી આપતું. (હ » દાંત દુખે 
છે, તેને માટે તથા દાંતમાંના કીડા દૂર થવા માટે:--કપર દાહ નીચે રાખવું. (૧૦) ગાંખોમાં 
રૂલ પડયુ હોપ્ય તેઃ:--કપૂર વડના ફૂધમાં વાટી અજત કરવું, એટલે જે બે મહિનાનું ફૂલ હશે તો 
તેતો નાશ થશે. (૧૧ ) મૃત્રાધાત ઉપર:--કપૂરના ચૂર્ણની કપડામાં સળી (દાવેટ) કરી હળવે હળવે 
શિશ્રદારમાં ચલાવવી અને રાખવી એટલે મૂત્રાધાત જશે. (૧૨) ૬:ખવા આવેલા ભાગની વેદના 
શમન થવા ડપૂરતું તેલ:--કપૂર ખલમાં નાખી બારીક થાય ત્યાં સુધી ધુટવું અતે તેમાં ચોગણું 
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* ગઝુસલમાતી ગ્રથકારો કપૂરને ઠૅ'ડ! અને ભેન્ન તથા હદયને જગત કરતાર્‌ માને છે; તથા અનેક 
પકારના રેગે।માં વાપરવાની પ્રશ'સા કરે છે, પણુ તેત્રરોગમાં વાપરવા ના કહે છે. 

હમેલવાળી સ્ત્રી કપૂરતી મોટા પ્રમાણુવાળી માત્રાને હજમ કરી શકે છે. એથી તેના હુમેલની ખાત્રી 
કરી શકાય છે. એક જેન ગ્ર'થમાં લખેલ છે કે હમેલતી પરીક્ષા કરવાને એક શેર દૂધમાં ૪ ટાંક કપૂર 
આપવું. કૉલેરાર્ના દરદીને "ખાંડ સાથે કપર્‌ આપવાનો એક સેલાણી સંત આજ્ઞા કરે છે. કપૂર એ શરીર- 
માંતા અને ત્રણુમાંના જવાનો નાશ કરે છે, એમ અનેક પ્રયોગોમાં અતેક જણુતે સાબીતી મળે છે. 

કપૂર્તી શાંતિ કરનાર એળીયે!, કસ્તુરી અતે કેસર છે; પ્રતિનિધિ સફ્ેત ચત અતે વ'શલેચન છ, 








વતોષધી-ગુણાદેરી* લહ 
તેલ નાખી પુનઃ ધુ'ટવું એટલે સર્વ કપૂર એગળી જશે. આ તૈયાર થએલું તેલ થોડીવાર ચોળી ચોપડવું. 
(૧૩ » વાળા ઉપર:--કપૂર ધીમાં ખાવા આપવું. 

૮૮ કપ્રરકાચલી*--સ'૦ પલાશી. હિ'૦ ગધપલાશી, ડચૂરભેદ, કપૂરકચરી. બ૦ રટી, આમ, 
આદા, ગન્ધ્રશડી. ક૦ ગત્ધશટી. વેન કિચલિરાગદ્લ. અન જરંવાદ. લાન કરડ્યુમા, આરેમાટીકા. (નાગર- 
દેશમાં પસિદ્દ) મ૦ પળશી, કાપૂરકચરી. 

કપૂર્કાચલીના વેલા થાય છે. આ વેલાનાં પાંદડાં ખાખરાના પાંદર્ઢા જેવાં થાય છે. એના વિસ્તાર 
પુષ્ફળ થાય છે. આ વેલાની ન્નડાઇ/ પગના અંગુઠા જેટલી હોય છે. એને વચોવચથી ચીરી તેનો દ્રોર- 
ડાના કામમાં ઉપયોગ કરે છે. આ દોરો! મજબૂત હોય છે. કપૂરકાચલી:--મધુર, ખારી, પિત્તકાપ કર્‌- 
નારી અને મૃખદ્દોાષ તથા અરેચકનો નાશ કરનારી છે.» 

૯. કપૃરભે'હીઃ--કપૃરભેડીનાં ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. એ ઝાડતી ઉચા! સુમારે માથેડુ 
ખે માથે હેય છે. ડપૃરભેડીનાં પાંદડાં નરમાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એનાં ફૂલ ધાળા રંગનાં હોય છે. 
કપૃર્ભ'ઠીનાં ઝાઢ ધણું કરી ડુંગરની કિનારીપર અવ$ જગ્યોએ હોય છે. કપૂરભે ડીના મૂળનો ઉત્તમ સુવાસ 
આવે છે. કપૃરભેડી એ અનેક રોગે! ઉપર ચાલે છે. ઉપચાગ:--(3) સર્પદ'શ ઉપર:--કપરભેડીનાં મળ 
ઘસી આશરે ૪ તોલા પાવાં. ( ૨ ) આગ'તુક જખમ ઉપર:--ડપૃરભેડીનાં મળ ધસી જખમ ઉપર 
ચેઉપડવાં; એટલે જખમતુ' શેધન થઇ જખમ જલદી ભરાઇ આવે છે. (3 ) ભ્રગ'દ૨ ઉપર:-- 
કેપૃર્ભે'ડીનાં મળ ચ'દન પ્રમાણે ધસી દિવસમાં ચાર્‌ પાંચ વખત ચોપડવાં અને નિત્ય એક વખત પાવાં. 
(૪) ત્રણ ઉપર:--કપરભઉીનાં મૂળ, ઠ'% પાણીમાં ધસી છ માસા પ્રમાણે ખે વખત પાવાં તથા 
મૃઉ1 ઉપરની છાલનુ' ચૂણુ ચલમમાં તાખા પીવું, અને મૂળનો ગુમડા ઉપર લેપ કરવો. (પ ») વાતરક્ત 
ઉપર૨:--કપૃરભ'કનાં મૂળ ૧ તોલે, ડડ પાણીમાં ધસી નિત્ય ખે વખત પાવા. એમ % મહિના 
સુધી આપવાં. (૬ ) ગ'ડમાલ અને ગ્રથિરોગ ઉપર૨:--કપૂરભે'કીનાં મળ ઠંડા પાણીમાં ધસી 
નિત્ય લેપ કરવો. 

હ૦# ડપર્વેલઃ--આ ઝાડને “વેલ ' એવી સ'જ્ઞા છે, પરતુ એનાં ઝાડ થાય છે. એ ઝાડ ત્રણ 
હ્રાથ ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં લાંબાં હોય છે. એ પાસ લઇ જેવાથી ધણં ચમત્કારિક જણાય છે. એ 
જ્નવામાં ઘખાં કરકરાં દેખાય છે, પણુ હાથને સુવાળાં લાગે છે. એનો વાસ ધણું કરી કપૃરના જેવે!જ 
આવે છે, માટે એતુ 'કપ્રરવેલ' એવુ' નામ પડેલું છે. એતેજ ક “કપૃરચિનદ' એમ કહે છે. એ ઝાડને 
કેટલાક ધાળા રગના તોરા ( માંજર ) આવે છે. તેમાં પણુ પાંદડાં પમાણેજ વાસ આવે છે. એવ આ 
ઝાડનાં ફૂલ છે. એ તાર અથવા એનાં પાંદડાં બીન્ન' ફૂલોના ગુચ્છામાં ધાલ્યાં હોય તો તેમાં તરેષ તરેહને 
વાસ આવે છે. ઉપચોગ#--(૧ » ધેટપીડ ઉપર૨:--કપૃરવેલનાં પાંદડાનો રસ કાઢી આપવો. 

હ૧* કંમળ*--સ'૦ હિં૦ કમલ, પહ. મબ કમળ. બ૦ તાવેર, કમર. તૈટ પહ્યમુ. ઇન લોટસ* 

કમળની ઉત્પત્તિ તળાવમાં અથવા જળસમૂણ્માં ધણું કરી થાય છે. પાણી સિવાય કમળ થવાનું 
નહિ. એના કાંદા હોય છે. એને ડીંટાં આવી તે ઉપરે ફૂલ આવે છે. એનાં દીંટાં ધણાં લાંબાં હોય છે. 
તેને અદર “ળી હોઇ તે વળી પોલું છોય છે. એનાં પાંદડાં ગોળ હોય છે. કમળમાં વણી નનતિ છે. 
ધોળાં, રાતાં, ગુલાખી અને કાળા ઉ્ત્યાદિ. કમળનાં ફલ ધણાંજ રશેોભાવ'ત દેખાય છે. તેને અતેક 
લાંબી સેરો હોઇ! તે પાસે પાસે હૈય છે. જુદી જુદી જતિતી, જુદી જુદી નાની મોટી આયૃતિઓ હોય 
છે. કેટલીક “્નતનો વાસ આવે છે; અને કેટલીકનો વાસ આવતો નથી. “કહાર? નામતી એક કમળની 
તિ છે. તેનાં પાંદગં કમળ જેવાં પપ કિંચિત્‌ નાનાં હેય છે. કલ્છારનાં ફૂલ માત્ર કમળ કરતાં જુદી 

; લરેહનાં હોય છે. આ ફૂલ ધાળાં હોઇ સુકુમાર અને નાનાં હોય છે. એના સુવાસ ઘણે! છે. એને 
, ચોમાસામાં ફ્લો ધણાં આવે છે. “ કુમુદી? કરીને એક કમળની જતિ છે. તેનાં પોંદર્ય કમળનાં પાંદડાં 
[ જેટર્વાજ હોય છે. ફૂલ માત્ર ખારીક અને સુકુમાર હોય છે. એતાં ફેલતો જથે ઠંડીના દિવસોમાં ઘણે 
|; હોય છે. વિશેષે કરી ધોળા કમળને 'પુ'ડશીક? કહે છે, રાતા કમળતે “ કોકતદ્ ? કહે છે, અને કાળા 
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' *એની માત્રા ૪ ર્તી છે. . 











૧૦૮ આાર્ચણ્િષ ફ-“પૂર્વાદ્ેન 

કમળને “ઇરીવર? કહે છે. કમળના સર્વ વેલાને “કમલિની 7 કહે છે. “ કમળાક્ષ? નામે એક 
કમળના જતિ છે, તે જતિતાં કમળેોનાં ડીંટા ધોળાં હોઇ, કેઈ કોઈ પગના અ'ગુઠા જેટલાં જાડાં હોય 
છે. ઊંરં કાદવમાં થયેલાં હોય તમાં સ્વાદ ઘણા હોય છે. એ ડૉંટાંને મરાઠીમાં “ ભિસે' ” કહે છે. એ 
કમળનાં પાંદયં માટી છત્રી જેવાં હેણઓ તે જમવામાં ઉપયોગી છે. એ કમળા ( ફલો ) રાતા રંગનાં હેય 
છે. કમળ? “ પણણી” એવું નામ પષ્‌ છે. એ ફમળને નાનાં ચપટા ફળ આવે છે, તેમાં નાના કર્મદા 
જવડાં પાંચ છ બિયાં હેય છે, તેતે “કમળાક્ષ' અથવા “ કમળકાકડી' કહે છે. એ બિયાંતી અ'દર જે 
ધાળા મગળ છેોય છે, તે ભાગીને ખવાય છે. કાશીમાં કમળાક્ષની લાહી કરે છે, તે દૃધમાં નાખી ખાય છે, 
કિવા એના લેટ કરી તેમાં ધી સાકર નાંખી લાડું કરે છે. કમળકાકડી ઘણી પાદિક છે. ડીંટાના, નાના 
નાના કક કર] તેને સકવે છે. તે ડીંટાતી કાચરી થાય છે, તેને ધીમાં કૈ તેલમાં તળી ખાય છે. કમળ'-- 
શીતળ, સ્‍વાદ, સુગધી, બ્રાંતિહારક, તાપનાશક, વણુકર અને તૃપ્િકર છે. એ રક્તપિત્ત, શ્રમ, -કફ, પિત્ત, 
(પા, દભ, વિગ્કાટક, રક્તદોષ, વિસર્પ અને વિષનાો નાશ ફરે છે. ઉપયોગ:--(૨) ગુદબ્ર'શ ઉપર:-- 
કમળનાં કુમળાં પાંદર્દ સાકર સાથે ખાવાં. (૨ ) શરીરમાં થચેલી સવે પ્રકારની ગરમી જતી 
રહેવાને તથા ધાત પડતી હોય તો--ધાળા કમળના કદ લાવી રાખવો એટલે તેમાંથી જે બલ્ક 
આવ તે પાશેર પયત લઇ, તેમાં આ્સીંદરાની અતરછાલનું ચૃખણુ અધા તાલે અને ગાયનું દૂધ નાખી, 
સર્વ મિશ્રગ સરખું કરતું. પછી જરાતી ભૂટી અને ખઠીસાકરતી ભૂ નાખી આપવું. આ ઔષધ બરા- 
બર ગુણ્‌ આવે ત્યાં સુધી આપવું. (૩ ) તર્ણાખયા અને ઠ'ડા પ્રસેહ ઉપર:--ધોળા કમળના ક'દને 
લાટ કરી, નિત્ય સવારે ગાયનું ધી ૧ તોલો લઈ તેમાં એ લોટ અધા તોલો, જીરાની ભૂઝી ત્રણુ ગુન 
અને ખડસાકર % મામાં નાખી સવારે અને સાંજે આપવું. (૪ ») દાહ ઉપર૨:--કમળ અતે કેળનાં 
પાંદયં ઉપર શયન કરવું. (૫) પિત્તજ્વર્‌ ઉપર:--ધાળા કમળની કળીઓ, જેઠીમધ અને ખઠીસાકરને 
કાઢા કરી ૬“ થયા પછી આપવા. 

૨ ડરમરીઃ--ગૈંન કરમદે. મબ કરવ'દ. છિ'૦ કરરોદા, કરીદી, બ'૦ કરમસાઃ ક૦ કરછગે. તૈન 
વાકા, પારિકચેડુ. ઇમ જસ્મિનલ્ફાવર્ડ કેરશિસા, લાન કેરીસાં કાર'ડસ. 

આ ॥ાંઢરીં ઝાડ છે; અને ડુંગરોમાં થાય છે. એને ગાળ, ઝીણાં અને કાળા રંગનાં ફળે આવે છે. 
લીલાં ફળોનું અથાળં થાય છે. એનાં લાકડાં ફક્ત બાળવાના કામમાં આવે છે. પાકેલાં ફળો ખાટાં લાગે છે. 
કરમદાંમાં એક કડવી “ત છે, ડરમદાં લીલા:---કડવાં, અસ્તિદીપક, ગર, પિત્તકર, ગ્રાહક, ખાટાં, ઉષ્ણુ, 
અતે રૂચિપદ છે. અ રક્તપિત્ત તથા કફને વધારનાર અને તૃષાનાશક છે. પાકેલા કરમદા:--મધુર, રચિકર, 
લઘુ, શીતળ છે; અતે પિત્ત, રક્તપિત્ત, ત્રિદ્દોધ, વિષ તથા વાયુતા નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧) વ્રિષા- 
રેતી પરીક્ષા:--ડરમદીનાં મળ પાણીમાં ધસી થોડુંક પાણી પીવું. વિષ ચઢેલું હશે તો ઉલ#ી થરે નહિ. 
(૨ ) ખસ માટે:-- કડવી કરમદીનાં મળા પાણીમાં અથવા માંઠા ( તલના ) તેલમાં ધસી ચાપડવાં. 
(૩) ક્ષતમાના કાસ સરંવાતે સાટે:-- કડવી કરમદીનાં મળ પાણીમાં ચ'ન પમાણે ધસી લેપ 
કરવો અને થોડુ પાણી કરી હતમાં નાખવું, એટલે જલદી કૃમિ નહિ જેવાં થાય છે. (૪ ») સપેદ'શ 
ઉપર્‌:--કેડવી કરમદાનાં મળ પાણીમાં ધસી પાવાં. (પ ) વિષમજ્વર ઉપર્‌;---કડવી કરમદાનાં મૂળ 
પાણીમાં ઘસી અગે લેપ કરવો. (૬) સેદદદેદરના માટે;--કડવી કરમદીનાં મૂળા ગોમત્તમાં ધસી પાવાં. 

€3* કશિ્યાતુ'--( પાન કરિયાતું )--સ'૦ કિરાતતિકત, ભૂનિ'બ. કે।૦ પાલેકિરાઈતિ, કુલિકિરાઇત, 
હિ'૦ ભ્રચિરયતા, ચિરેતા. બ'૦ ભૂચિરાતા, ચિરતા. ક૦ નેલખેલુ. તેન નેલાતેમુઃ તાન નિલખે'બુ, વેરકિરિ- 
યાત. તુ૦ મેલકિશ્યાતુ. મલાન નિલવેપુ. ₹1૦ નેનિહાદ. અન કસ્ખુઝ, ઝારિરિ. ઇમ ચિરેટા. લાન જસ્ટિ- 
શિયા પનિયવુલ્ષેટા. 

કશ્યાતાની ળે નતો છે. એક દેશી કશ્યાતું અને બીજું નેપાળી કરિયાતું. ( સ'૦ નેપાલ. મથ 
કાળેકિરપ્તિ, ચિરત. હિં'૦ નેપાલનીંમ્બ, ચિરાયતા, ૩૦ કિશ્યાત, ચિશ્યાતગિડ. તૈમ તા૦ સિરાયત, 

_વુંબ કિરિયતઃ મલાન કિરાયત્તુ, ગોમ'* જિરાતે. લા૦ એઓફ્રેલિયાચિરેટા. ₹૦ ચિરાધત જેન્શિયન.) કસ્થિ- 
તાના છેડ નાના હાથ દોઢ હાથ ઉંચા હેય છે. એનાં પાદડાં તાનાંસંર્ખાં લખાઇ પડતાં હોયે છે, ફશિયાું ... 


લનોષધી-ગુક્ાદી, કૃત 
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આ દેશમાં બગીચા વગેરે સ્થળે થાય છે. નેપાળી કરિયાતું એ નેપાળ તરફ કલકત્તાના માર્ગેથી મુંબઈ 
આવે છે. એ બહન કડવું છે. એતે કરિયાતું પણુ કહે છે. ડશિયાતુ':--વાતુલ, કડવું, ત્રણુરાપણુ, સારક, 
શીતળ, પથ્યકર, લધુ અતે રક્ષ છે. એ તૃષા, કક, પિત્ત, તાવ, કોઢ, ખર, સોજ્ને, કૃમિ, સન્તિપાતજ્વર, 
દાહ, શળ, પ્રમેહ, તણ, શ્વાસ, કાસ, પ્રદર, શોષ, અર્શ અને અફચિનોા નાર કરે છે. નેપાળી કરિયાતું:--- 
કાંધક ઉષ્ણ, યોગવાહક, લુ નૅ કડવું છે. તે પિત્ત, કફ, શોથ, રક્તરોગ, તૃષા, જ્વર, એતો નાશ કરે છે. 
ખાજીના ગુખુ કરિયાતા જેવા ઉપચોાગઃ--( ૧ ) આમવાત; જર્ણજ્વર અતે સર્વે પ્રકારના 
ગરમીના રોગ ઉપર:--રાત્ર 2 માસા કરિયાતું ખે તોલા પાણીમાં ભીંજવી રાખી સવારે લુગડાથી 
માળી તેમાં ખે રતી કપૃર, ખે રતી શિલાજિત, અધો તોલે મધ, એ પ્રમાણે દરરે।ન્ટ સેવન કરવાથી ૭ 
દિવસમાં ફાયદો આપ્યા વગર રહેતું નથી, અને સવ રોગથી સુક્ત કરી સારી શક્તિ આપે છે. એ અતુ- 
ભવ સિહ છે. ( ૨ ) સાધારણ સવ જવર ઉપર:--કરિયાવું, સુંઠ ને દીકામાળી એનો અદટમાંશ કાઢો 
કરી રાખવો અન હમ્મેશ સવારે બપારે અને સાંજરે, આ પ્રમાણે ત્રખુ વખત પાવે. (3 ) નછીવિકાર 
અને પેટના દુખાવા ઉપર:---કરિયાતાનાં લીલાં પાંદડાં બારીક વારી તેતો રસ કાલા. તેમાં મરી, 
સિધાલુગુ અથવા સ'ચળ અથવા વડાગરૂં માંડું અને ધોડી હિંગ નાખી આપવું. એનાથી અજણુ પણુ 
દૂર થાય છે. (૪ ) ક'પારા ઉપર:--( એકાદ ધ્તિસમાં પાંચ દશ વખત શરીરમાંથી સ્વાભાવિક થર્‌- 
થરાટ આવે તેનું કારણ-અસ્થિગત જણુજ્વર છે. ) નેપાળી કરિયાવું, સુંઠ, કડુ, ખારેક, કુડાની પાડ, 
ઉપરની છાલ, એના કાઢો કરી મધ નાખી આપવો. ( પ ) અમ્લપિત્ત ઉપર:--કરિયાતું અતે ભાંગ 
એતો કાઢો કરી તેમાં મધ નાખી આપવે. ($) હરતાલતા વિષ ઉપર્‌;--કરિયાતાતો કાઢો આપવે।. 

હ૪* કરેણા (કણેર)*--સ૦ કરવીર. મ૦ કણ્હેર, હિ કરેણ. બ૦ કરવી. ક૦ કણુલિગે. તૈન 
કાનેરચેદ્‌, ગનેર- તાન અલારિ, કરવીર: મલા૦ કનાવિર, ફા૦ ખરજેહરા. અન સુમલહિમાર ઇન સ્વીટ 
સેટે!, આલિએન્ડર. લાન નિરિયમ એઓડોરમ્‌. 

આ ફલ-ઝાડ સર્વત્ર પ્સિહ્ છે. એની ઉચાઇ સુમાર્‌ માથોડું ખે માથોડાં હોય છે. એમાં ધોળી, 
શતી, ગુલા'ા અતે પીળી એવી ચાર ન્નતિ છે, તેમાં ધોળા કરગુ આધધતા કામમાં વધારે ગુણાવહુ છે* 
એનાં મળ ધખાં વિષારી છે. એનાં પાંદડાં લાંબાં હોય છે. “એ ઝાડ પાસે સર્પ આવતો નથી? એમ 
કહેવાય છે. ધોળી કર્ણુ'---તીખી, કડવી, તુરી, તીક્ણ્‌, ઉપ્ણવીર્ય, ગ્રાહક છે; અતે મેથ, કૃમિ, કુઈ, ત્રણુ, 
અશે તથા વાયુના નાશ કર્‌ છે. ખાવામાં આવી હેય તા વિષ છે; અતે નેત્રોત હિતાવહ, લક્ુ તથા 
વિષ, વિસ્ફોટ, ફટ, કૃમિ, કહ , ત્રણ, કફ, જ્વર, નેત્રરાગનો અને ધોડાના પાણુતા નાશ કરે છે. રાલી 
કર્ણુઃ-- શોધક, તીખી, પાકવખતે કડુ, અતે લેપ કરવાથી કઢતાશક છે. પાટલતણે (ગુલાબી) કરણુઃ-- 
મસ્તકશળ, કેક, વાયુનો નાશ કરે છે. એના ખાન ગણે તથા પીળી, કાળા ડતેરના ગુખુ ધોળી કતેરના 
જેવા છે. માત્રા ૨ રતીથી ૪ રતી છે. ઉપયોગ:--(૧) સપે; વીંછી વગેરેતા વિષ ઉપર:--ધેળી 
કરણુનાં મૂળ ધસી દશ ઉપર લેપ કરવા અથવા શક્તિ પમાણે પીવાં અથવા પાંદડાનો રસ પી જવો. કદાપિ 
એ એઔધધથી ગ્લાનિ આવ તા ધી પાવુ'' (૨) ઉપદશ ઉપર:--કરણૃતાં મળ ધસી તેનો લેપ કરવો. 
ખેટલે અસાધ્ય પીઠા પણુ દૂર થાય છે. (3 ) વિષમજવર્‌ ઉપર:--ધોળી કરખુનાં મળ રવિવારે 
કાને બાંધવા. આ યોગ સર્વ પકારના જ્વર ઉપર પ્રશસ્ત છે. (૪ ») મૂળવ્યાધિ ઉપર:--કરગૂનાં મૂછ 
ધસી તેતે લેપ કરવા. (૫પ ) રતવા ઉપર:--રાતી કરણ્નાં ફૂલ અતે ચોખા સમભાગ લઇ રાત્રે દડ 
પાણીમાં પલાળી રાખી, તે વાસણુ ઉઘાડું રાખવુ'* બીજે દિવસે પ્રાતઃકાળે તે ચોખા અતે ફૂલ એકત્ર 
વાટી લેપ કરવો. ( ૬ ) શિરેરોગ ઉપર:--ધોળી કરશનાં મૂળ લીસા પથરા ઉપર સૂકવી પછી ધસી 
મસ્તકના વેદનાયુક્ત ભાગ ઉપર ચોળવુ'* (૭ ) સર્ષના વિષ ઉપર:--ધોળી કરણુતાં ફૂલ સકવી, તેના 
સમભાગે કડક ત'બાકુ મસળી, તેમાં એલચીદોડાની ઘોડી ભૂજી નાખી તે ચૂર્ણ વસ્‍્તગાળ કરી તપખીર 
પ્રમાણે સુંધવુ* 

હપઃ કુર'બળ,--( સ'૦ ભન. ) કરંબળના ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એ ઝાડ કે।કણુપ્રાંતમાં પુષ્કળ 
છે. એ ઝાડર્તાં પાંદયો મોરયા હોઇ, દાથ સવા હાથ લાંખાં થાય છે. એનાં ત્રણુ પાંદડો એકત્ર જેડવાથી એફ 


નં 
છે. 


રા 


૧૦૨ આેશિષફે-પૂર્વાશિ* 
મોટી પત્રાળી તૈયાર થાય છે. ઉપચાગ:--(૧) મભૈમાંની ગરમીથી બાળકના અ'ગની ચામડી 
જાય છે તે ઉપર!--કરખળાની છાલનો રસ તોલા ૨, “ઇના પાલાતો રસ તોલા ૨, ધાળા કાથો 
તોલા રે, શ“ખજરૂ તોલે ૧, સિંદૂર માસા 5, જેદીમધનો શીરે માસા ૬, અને ગાયનું માખણુ તોલા 
૮, એ સવે એકત્ર ખરલ કરી તેયાર થયા પછી આ ઔપષધ કપાસના ર્થી બાળકતા અગે ચોપયવું. 
આ સતત ૩ દિવસ સુધી ખે વાર ચાપડવું. ચાથા દ્વિસે દધ અતેધી એકત્ર કરી બાળકના અગે ચોપડી 
સ્નાન કરાવવું (૨) પગ વળે છે તેને માહે:--કરબળાતી છાલનો રસ કાઢી તેમાં કાળાં મરી બારીક 
વાટી પગે લેપ કરવો, અતે ઉપર કરબળાનાં પાંદડાં મૂઝી તે ઉપર કપડાનું ઢૉકણ્‌ કરવું. એ ષમાણે એક 
એ વખત કરવું; એટલે ગુણુ આવે છે. (3) અતિસાર ઉપર:--કરબળાની છાલ દહીંમાં ધસી આપવી. 

€૬ કલગારી?--મ૦ કળલાવી, ચગમોક્ા. ગોમ'૦ વાગાનાંકટા, શિવશક્તિ, હિ કલિહારી, કલિ- 
યારી, કલહસ* બ૦ વિષલાંગલા. પ્રષિ લાંગલા ક૦ રાડાગારી, લાંગલિકે, કોળિકકનગિડ, કોલિમુટુમા. તુજ 
બૂલિપપુ. મલા૦ મેટાન્નિ, કાંડલ તૈ* અશ્ચિશિખા, લાંગલી. ઇ૦ ઉલ્કસેબત. લાન ગ્શેરિઓળા સુપર્વા. 

*કલગારીનાં ઝાડ પથમ નદા ઘાસતાં જવાં થઇ વેલી પમાણે પ્રસરે છે. એનાં પાંદરાં આદ્તાં પાંદડાં 
પ્રમાણે હોય છેઃ એ બહુધા વાડનતા આથ્રયે થાય છે. કલગારીના જૂના છોડતી «ડાઇ કદલીના છોડ 
જેવડી થાય છે. આ ઝાદ ઉન્છાળામાં સૂકાઇ ન્નય છે. એનાં ફૂલોની પરીઓ લાંખી હોપ/ જસુદીતાં ફૂલ 
જેવડી થાય છે. આ ફલ રાતાં, પીળાં, ભગવાં, ધોળાં, એમ ર₹ંગ-બેરંગી હોય છે. એ ફલના યોગથી ઝાડ 
દૂરથી શેભાવાળ' દેખાય છે. એનો ક'દ વિષારી છે. એને ગુજરાતીમાં દધાયો વછતાગ કહે છે. મરાઠીમાં 
₹ ખથ્યાનાગ” “ વાગચખકા ' પણુ કહે છે. કાફણ્‌માં કાશ! એને “કળ! ' “ કળવી ' પમ કહે છે. ડલ - 
મારી:--સારક, કડવી, તીખા, ખારી, પિત્તકર, તીદ્દણુ, ઉષગુ, તુરી અન લધુ છે; તથા કક, વાયુ, %મિ, 
બસ્તિશળ, વિષ, કટ, અરી, ક' , વ્રણ, સોજે, શેપ, શળ, શુખ્કગભ અને ગભેનાો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:-- 
(૧) કાખમાજરી (બાંબલાઇ) અતે વાળા માટે:--કલગારીનો કદ ધસી ચોપડવો. વાળે થવા માંડે 
કે તરતજ આ ઉપાય કરવો. (૧ ) અપચી (ગડમાળનો ભેદ) શેગ ઉપર:--કલમારીના કતો કલક 
ઠરી તેમાં ચાગણં તેલ અને તેલ જેટલોજ નગોડતો રસ નાખી તેલ સિદ્ધ કરી, તેનું નરય કરવું અને 
લેપ પણુ કરવો. (3 » ત્રણ; ગ'ડમાળ; કાળીપુળી, બદ ઉપર:--કલગારીનો કાંદા ઘસી ચોપડવો. 
(૪) સુખે પ્રસવ થવા માટે;--કલગારીનો કદ પાણીમાં ધસી આપણા હાધે લેપ કરી જે સ્રીને 
દુ:ખ થવું હોય તેના હાથને આપણા હાથનો સ્પરી કરવા. એટલે સત્વર પયત થશે. અથવા કલગારીના 
ક'દને તાંતણા બાંધી તે હાથ પગે ખાંધવો. (૫) ઢોરનુ' અ'ગ ખહાર આવે છે તે ઉપર:--કલગા- 
રીનો પાલો હાથે ચોળી તે અગ પાસે બંને હાથ લાવવા એટલે અગ અંદર “ય છે. ન «ય તો તે 
અગતે હાથને સ્પરશી કરવો, અતે ખને હાથ મોં આગળ લાવી દેખાડવા, એટલે અગ અદર સ્થિર 
રહે છે. પુન: બહાર આવતું નથા. (૬ ) કમળા ઉપર:--કલગારીનાં પાંદયંતું ચૂર્ણ છાશમાં આપવું. 
(૭ » ચોાનિશળ અને પુષ્પાવરોધ ઉપર:--કલગારી, અધાડો અથવા ભદાવન એનાં મૂળ યોનિમાં 
રાખવાં. ( ૮ ) કુમિકર્ણે ( કાનમાં કૃમિ થાય છે ) ઉપર:--કલગારીનેો કાંદા વાટી તેતો રસ કાનમાં 
નાખવો. ( € ) સરપદ'શ ઉપર:--કલગારીના કદ પાણીમાં વાટી તેનુ' નસ્ય આપવું; (૧૦) ખરજવા 
ઉપર્‌:--કલગારીના અને કડવીના ક'દ ધસી ૪-૫ દિવસ ચાપડવા. ( ૧૬ ») શેોજા અને ગાંઠ વગેરે 
ઉપર૨:--કળગારીનેો કાંદ્દો વાટીને ખાંધવો. 

«9. કલોજી જીરૂ*---સ'૦ ઉપકુંચિકા, મન કલાજ. હિ કલાંજી, મગરેલા. ક૦ કરિડેડુજીરિગે. 
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* દલગારીનો વછતાગતી વેલના સમાન વડના આકારતો ક્ષપ થાય છે. પાંદ કેપપુષ્પીતા જેવાં 
હેય છે. ફૂલ લાલ અતે પીળા મિશ્રિત રગનાં અત્યત હેય છે. ફળ ત્રણુ હાંસનાં મરીના સમાન થાય છે. 
એની અદર રાતી છાલવાળાં ઇલાયચીનાં ખીજ જેવાં ખીજ હોય છે, એની વેલના નીચે ગાંઠ હેય છે, 
એના ઉપરની છાલ પીળાશ પડતી હોય છે. એ ગાંઠને વછનાગ કહે છે. એમાં વિષ (ઝેર) હોય છે. કલ- 
ગારીની માત્રા % ર્‌તીની છે. કેટલાક કહે છે કે “એ સાપના રાફડા સાથે થાય છે. એના ફૂલર્માં ત્રણુ ચાર્‌ 
રગ હેય છે, અતે એ ફૂલનો આર્કાર ધંતૂરાના ફૂલ જેવો હે તે કરતો મોટો હૉય છે. ” 
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તેન નલ્લાજીરા કારા. મલાન કર્રિચિરક, ફાન શેનિઝ, શ્યાદાને. અન હવતુસ સોદા. ઇ૦ સ્મોલ ફેનલ 
ડલેવર લા. નેગેલ્લા સેટિવા. 

કલા?જરૂં પણુ કાળીજીરી પ્રમાણેજ હેય છે. ઝાડ પણુ તેવડાંજ મોટાં થાય છે. ઉત્તર હિ'દસ્તાનમાં 
એતી ઉત્પત્તિ વિશેષ થાય છે. એ છેડ ખાગમાં વાવવાથી થાય છે. આ જીરૂં કડવું, તીખું, ઉષ્મુ, અસ્નિન 
દીપક, ૬૫્ય, અજી્ણનાશક અને ગર્ભાશયને શુદ્ધ કરનાર છે; તેમજ આપધ્માનવાયુ, ગુલ્મ, રક્તપિત્ત, મૃમિ, 
પિત્ત, આમદોષ, વાયુ તથા શળનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) અજીશે; અગ્નિમાંઘ; આમ અને 
શળ ઉપર:--કલાજ જીરાનો કાઢો કરી તેમાં સચળનું ચૂર્ણ નાખી આપવું. 

€/* કવલા*--(સ'૦ કલાય.* ) કવલાની ભાજી કકણુમાં પ્રસિદ્ધ છે. એ છોડ સુમારે વે'તેક ઉંચે 
વધે છે. આ છેડ રાનમાં પોતાની મેળે થાય છે. શ્રાવણુ માસના સો।મવારનૅ દિવસે કેટલાક લોક એની 
ભાજી અવશ્ય ખાય છે. એનું શાક ડગળી નાખી કરવાથી ખહજ સારૂં થાય છે. ડ્વલાની ભાજ:-- 
ભેદફ, ઉષ્ણ, કડવી અને ત્રિદ્દોષધ્ર છે. 

હેક કસુંબી*--(ક્સૃમ )--સ'૦ ક૦ ડુસુંભ. મન કરડ. હિ'૦ કસમ, કર્ર. તાન ચેડુરૂકુ. તૈન 
લતરૂફ, લક, બગારમ્‌. મલા૦ ડયમપતર્‌. કાબ ગુલેમાસ્કર, તુખ્મકાયસા- અ૦ અખરીજ, હુખુલઅસ્ક્ર, 
ઇં ઓક્સિનલકાર્થેમસ. લા૦ કાર્થેમલ્‌ ટિકકટોશ્યિમ્‌ . 

કકસુંબીનાં ઝાડ કમરપૂર ઉચાં વધે છે, એનાં પાંદડાં લાંખાં હોય છે. તેને બારીક કાતરા હોય 
છે. કસુંબાતે પીળા રંગનાં ફલ આવે છે. તેમાં કેસર પમાણે ત'તુ હેય છે. એ ફલમાંથધી પછી 
મોટી સોપારી જેવડું જ'ડવું આવે છે, તેને ડીંડુ' હોય છે. એ જ'ડવામાં કસુંબીના દાણા હેય છે, તેને 
કાબર કહૈ છે. એ ઝાડ અને જ'ડવા ઉપર કાંટા હેય છે. કસુંબી દક્ષીયુનાં ગામડાંમાં ધણીજ પાકે છે. 
કસુંબીમાં બે “નત છે. એક કાંટાની અને ધીજી કાંટાવિનાની, કસુંબીના ફ્લો વીણી લઈ સકવે છે, અતે 
તેનો કસુંમો! કરૈ છે. તેનો રંગમાં ઉપયોગ થાય છે. એ ફૂલો કાઢી લેવાથી ડસુંબીનો પાક વધતો નથી. 
કસુંબીનાં બીયાંન્‌' તેલ કાઢે છે; તે "માવાના તથા બાળવાના કામમાં આવે છે. ખોળ ઢોરોને ખાવા મૂકે 
છે. કમળી કસુંબીના પાલાની બાજ પણ્‌ કરે છે. કસુંબીનુ' તેલ બળકટ અતે વીર્યવર્ધક છે. કમુ'બી:-- 
વાતુલ, રૂહ, વિદાહી, તીખી છે; અતે મૂતકચ કક તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. કસુ'બીનાં 
ઝલ:- સ્વાદ, ત્રિદોષનાશક, ભદક, રક્ષ, ઉપ્ગ, પિત્તકર, કશરજનકારક, કફનાશક અને લધુ છે. ડસુ'બીની 
ભોાજી:-- મધુર, નેત્ય, ઉષ્ણ, તી'મી, અસ્નિદીપક, અતિર્ચિકર, રક્ષ, ગુર, સારક, પિત્તકર, ખારી, ગૃદરોગ- 
કારક છે; અને કફ, મળ મૃત્ર અને મેદતો નાશ કરે છે. કસુ'બીનુ' તેલ:--બળકર, ખાર્ડ, કડવું, વિદાહી, 
અસક્ષુષ્ય, ગુર, તીદ્દણુ, ઉષ્ણ, મલસ્તભ'ક, કકપિત્તકારક, 'ખાડું, ત્રિદ્વોધકારક; અને કૃમિ તથા વાયુનું નાશક છે, 

૧૦૦ કળથી,--સ'૦ કલિત્થ. મન કળાથ, હુલગે. હિ'૦ કુલથી. બ'૦ કલથ, કલાઇ,. ક૦ હરૂળા 
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* અહીં મિ પદેજએ કવળાતુ' સ'૦ નામ કલાય આપેલું છે, તે ઉપરથી તપાસ કરતાં તેમનાજ 
નિધ'્માં મન વાટાણે. ગુબ વટાણા, હિં'૦ મટર, કેરાવ. ક૦ બદ્કડ્લે, વટાણિ. તુન વઢાણિ. તાન પટાણિ. 
તન ગડુચણુગલુ. મલા૦ પટ્ટાનિ, પાયર. ઇ૦ [ીલ્ડ પી. લા૦ પાધસિમ્‌ સેટાઇવમ્‌ એ નામો! આપેલ છે; પરંતુ 
તેમાં આ ડવળા નામ દેખાતુ' નથી. જનકે વટાષ્।6ાના પાનની પણુ ભાજી (શાક) થતી હોવાનું મી. શાલીન 
ગ્રામજ સ્વીકારે છે, પરતુ આશ્ચયેની વાત છે કે વટાણા પોતાની મેળે (અડકાઉ) થતા નથી અને કવળાને 
અડકાઉ ખતાવે છે ! ત્યારે એ કવળા તે વટાણા કે ખીજીં હશે ? 

4 કસુ'બીના છોડ ઘઉંના વાવેતર પછી વવાય છે. જ્યારે ખેતરમાંતી ભાંનાશ ધઉંતા વાવેતરતે પણુ 
લાયક રહેતી નથી સારે એવા ધઉંવાળા ખેતરમાં કિ'વા ખેતરના શેઢા ઉપર એતે વાવવામાં આવે છે. 
એના કાબરા ( ખીજ ) દેખાવમાં કપાસનાં બીજ ( કપાસીયા ) ના જેવાજ હોય છે. એમાં તેલતો વિશેષ 
ભાગ હોય છે, તેથી ઘાંચી લેકો એના તેલનો ભેળ ખીજ તેલમાં કરે છે, અથવા એની સાથે તલ ઝે 
સરસવને ભેળીતે પીલે છે. દુઝણા ટોરતે એ કાબરા ખાંડીને ખવરાવે છે; તેથી દૂધને અતે ધીને વધારે 
ફપાસીયા અતે ગવાર ફરતાં પણુ વિશેષ થાય છે; 


#૦તા-બનડલર 
કાક જનનન. 


૧૦૪ આર્યેશિષફ-પૂર્વાજ* 
તન વુલબૃલુ. તુ* કડુ. તાન કોળુ મલાન મૃતિરા, ગોન કલિથ. ફા૦ કિહ્લત, મુખ'હિ'દી. અન હખુલ- 
કિલત, ઇન ડુફલોવર્ડે ડોલીકોસ્‌-આયકલેરસ, 

જેમ તૃણ્‌ ધાન્યમાં કોદરા કેવળ ગરીબ ધાન્ય છે, તેમ દિદિલ ધાન્યમાં કળથી છે. એ પાન્ય સર્વત્ર 
થાય છે. એનાં ઝાડ નાનાં હોય છે, એના ઉચાઇ એક હાથને સુમારે થાય છે. એ ઝાડતી આયૃતિ અને 
પાંદડાં કાંધઘકે અડદનાં પાંદડાંને મળતાં આવે છે. એની શસિ'ગ કિંચિત્‌ વાંકી અને ચપરી હોય છે. કળ- 
થીતો રંગ રાતો હોય છે. જવલ્લે કયાંઈક કાળા અને ધોળા રગતી પષ્યુ કળથી થાય છે. કળથી ધોડા 
અતે દુઝણાં ટારોન ખાવા મૂકે છે. કળથીન ઉકાળી તેતા ઉપરનુ' પાણી કાઢી તના સાર કરે છે, તેને 
“કાઠું” કહૈ છે. ધણું કરી રોગી માણસને આ પકારના સાર સાથે ભાત ખાવા આપે છે. કળથી:-- 
મધુર, તીદ્દયુ, રક્તપિત્તકારકે, સારક, વમેતે શૈષણ્‌ કરનાર, ઉષ્ણ, પાકકાળ ખાડુ', તીખુ' તથા વિદાહી 
તુરી, પિત્તકર, અને લધુ છે; અને હેડ, કક, શ્રાસ, કાસ, વાત, અશ્મરી, દૃદિરોગ, પીનસ, આનાણ, 
શુક, શુલ્મ, અરર, જ્વર, મેદ, કૃમિ તથા સાજના નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧ ) વાચુનો! વિકાર ન 
થવાને:--કળથીનો કાટા કરી પાવા, એટલે રોગી માણુસને વાયુનો વિકાર થતો નથી. (૨ ) ગ'ડ- 
માલા ઉપર;--કળથી અને મરીના કાટા પાવો. (૩ ) આંતેસાર્‌ ઉપર્‌:--કળથીના ઝાડવાં કેટી 
તેતો રસ તોલો ૧ અતે કાથો બ તોલો, એ એકત્ર કરી દિવિસમાં ત્રમૂ વેળા પાવો. ( ૪ ) પરસેવો 
અ'ધ થવા માટે:--શેકેલી કળથીના લોટ શરીરે ચાળવો. (પ » ઉરમાંથી અને પેટમાંથી લોહી 
પડે છે તે ઉપ૨:--પાશેર કળથી બાફી તેમાં પાંચ ભિલામાંતા કટકા કરી નાખવા અને તે કાટ 
પ્રત્યેક દિવિસ પાવો. ( ૬ » શૂળ ઉપર્‌;--કળથાતો કાઢો કરી હિંગ, બાડલેખુ અતે સુંડ એનુ ચૂણુ 
નાખી પાવો. ( ૭ ) મૂતરખડા (પધરી ) ઉપર:--કળથીતો કાઢી સરપ'ખાતુ ચૃષ્ અતે સિંધવ 
ર મામા નાખી પાવો. * 

૧૬૧૬. ડ'કોડી, ( ઈટલી )--સ'૦ કર્કાટ#ી. મ૦ કટલી, કાલી, કાકી. હિ'* ખેખસાં, કેકે૦ 
ખૂ૦ કાકરોલ. ક૦ મડુવાગાલ, માડાહાગલ, કાર્ચી, કર્કાફઝઝી. તૈ આગાકરે. તાન ઇગારવલ્લી, તુબ કાઠ- 
કૅચાલા. મલાન૦ વે'પાવલ. લા૦ મોમેોર્ડિકાડાયોપકા. 

ક'કાડીના વેલા ચામાસામાં રાતમાં થાય છે. એ વાડના આથ્રયે રહે છે. એના વેલે પાંચ દસ હાથ 
લાખો પસરે છે. એને પાળા રંગનાં ફલે આવે છે. એના કાંદા જમીનમાં થાય છે, વરસાદ પથા એટ્લે 
તેને અર્‌ ફુટી, તેના વેલા થાય છે. એ વેલાતે આપાઢ મહીનાના અરસામાં પળો આવે છે. આ ફળો 
રગે લીલાં હે તે ઉપર સુરેખ કાંટા હોય છે. એનું શાક સારું થાય છે. આ શાક પથ્યકરે છતાં સ્વા- 
દિણિ છે. જે ક'કાડીના વેલાને ફક્ત ફલે!જ આવે છે, પણુ ફળ આવતાં નથી; તે વેલાને “વાંઝણી ક'કોડી”” 
( સ'૦ વ'યાકર્કોટકી. [૭૦ વાંઝખખસ, બનકકોડા, બાંઝકકોડા. બ'૦ તિત્કાંકરાલ, તિત્કાંકડી. મન ખાંઝકર્ટોલી* 
કબ બૂઝેમડુવાગલુ. લા૦ મોમે ડિકા ડાયોઇકામેલ. ) કહે છે. ક'કોડીના વેલા ધણંકરી કંગરાળ માંનમાં 
થાય છે. ક”'કેડી--રચિકર, તીખો, અશ્ચિદાપક, કડવી અને ગરમ છે; તથા વાયુ, ક, વિષ અને પિત્તનો 
નાશ કરે છે. એનાં ફૂળ--મધુર, લધુ, પાકકાળે તીખાં તથા અસ્નિદીપક છે; તેમજ ગૃલ્મ, શળ, પિત્ત, 
ત્રિદોષ, કકે, ફેઇ, ઉધરસ, મેહ, દમ, જ્વર, ફિલાસ કુષ્ટ, લાલાસ્ત્રાવ, અરૂચિ અતે હદ્રોગનો નાશ કરે છે. 
એના પાદડાં:--રૂચિકર, 9ષ્ય અને ત્રિદોષનાશક છે; અને પૃમિ, જ્વર ક્ષય, દમ, ઉધરસ, હિકા અને 
અર્ડીના નાશ કરે છે. એનો ક'દ:-મધમાં મસ્તકરોગ ઉપર પ્રશસ્ત છે. વાંઝણી ક'કેોડી:-કડવી, તીખી, 
ઉષ્ણુ, રસાયન અતે શોધન છે. એ સ્થાવરાદિ વિષ, કક, નેત્રરોગ, શિરેરેોગ, ત્રમ, વિસર્પ, ઉધરસ, 
ફકતદોષ અને સર્પવિષતો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) પલ્લી ( ગરોડી ) ના વિષ ઉપર:--કકે- 
ડીતા કાંદા પાણીમાં ધસી આપવા, દિવસ સાત. (૨ ) મૃત્રકૃચ્છ્‌ તથા ધાત પડે છે તે ઉપર્‌ઃ-- 
વાંઝણી ક'ેડીતો કાંદો એક તોલો મધ સાથે આપવો. ( 3 ) આગી સણિયારીના વિષ ઉપર:-- 
વૉઝણી ક'કડીનો કાંદ્લે મધમાં ધસી અજન કરવું અથવા તે કદ્વો ધસી પી જવો. (૪ ) સ્તનસેગ 
ઉપર:--રવાઝણી કકોરીનાં મૂળ ગરમ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (પ ઝે સપના વિષ ઉપર:---વાંઝણી 
ફુંકોડીનેો કાંદ્દો પાણીમાં ધસી પાવો અને કેપ કરવો; એટલે સર્ષ, વીંછી, બિલાડી, ઉદર, એતું વિષ 
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દિ તારિટ તારે તાઈ. 
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ઉતરે છે; અથવા વાંઝણી કકાડીતા કાંદાતે બકરીના મૂત્રનતી ભાવના આપવી અતે તે કાંજમાં વાટી તેતું 
નસ્ય આપવું એટલે વિષ ઉતરશે. ( ૬ ) સર્વ વિષાર ઉપર્‌;--વાંઝણી કળેોડીના કાંદા અતે ધ'તૂટાનાં 
મૂળ, ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી પીવાં અને ડખ ઉપર ચોપડવાં. (૭ ) વીંછ્ઠીના વિષ ઉપર:-- 
વાંઝણી કકેડીના કાંદા અને કાળા કોળાની ડખો પાણીમાં ધસી દશ ઉપર લેપ કરવા ( ૮ »ે ઉઠાણ ને 
સાઢે:--ક'કાડીના કાંદા, કડવી ઇંદ્રવરણીનાં મળ, અને ક્વ'ડળીનાં મળ, એ ત્રણે ઠ'ડા પાધ્ીીમાં ધસી 
વારવાર લેપ કરવો. (€) રછ્તાશે ઉપર:--કકોડીના કદનું ચૂર્ણ સાકરમાં આપવું. (૧૦ ) અપસ્માર 
ઉપ્‌ર્‌:--વાંઝણી કકાડીનાં મૂળ ધીમાં ધસી તેમાં સાકર નાખી તેતું નસ્ય આપવું. ( ૧૬ ) વાતજ 
મસ્તક શૂળ ઉપર:--૩'કોડીનો કાંદો મધમાં ધસી લેપ કરવો. (૧૨ )ે બરોળ ઉપર:--રવિવારે 
કેકાડીના કાંદા લાવી રોગી પાસે તે ચૂલા ઉપર બંધાવવા; જેમ જેમ સુકાશે તેમ તેમ પાનથરી (બરોળ) 
પૃણુ ગળી જશે. 

૧૦૨૦ ડંચનાર:--સ'૦ કાંચનાર. મ૦ કાંચન. હિ'૦ કચનાર. ખ૦ કાંચન. ફ૦ કે ચાલે, કચનાર. 
તે૦ દેવકાંચન. લાન ખોહિનિયા, વેરિયેગેટા. 

આ ભક્ષ ધણુંજ મોટું થાય છે,* એ ધણેભાગે આ્શીદ્રા (આશૈત્રી) જેવું દેખાય છે. એનાં પાંદડાં 
આશીદ્રાનાં પાંદડાં જેગાંજ હેય છે; પરતુ આર્શીદ્રાનાં પાંદડાં કરતાં આ પાંદડાં મોઢાં અતે પાતળાં છેય 
છે. એમાં ધોળા, કાળા અને પીળો, એવી ત્રણુ જતિ છે. એના ફૂલની સાધારણુ સુવાસ આવે છે. એને 
ચપટી શિકેકાઇ સરખી શીંગો આવે છે. એના લાકડાનો રગ રાતો હોય છે, અતે એ રગના કામમાં 
આવે છે. એ લાકદાં ધણાં ચીકણું હેય છે, માટે એતી લાકડીઓ ફરે છે. શતો! ક'ચનાર:--શીતળ, 
સારક, અસિદીપક, તુરો અને ત્રાહક છે. તે કક, પિત્ત, ત્રણુ, ગુમિ, ગડમાલ, રક્તપિત્ત, કોઢ, વાયુ તથા 
ગુદ્ભ્રશનો નાશ કરે છે. એનાં ફૂલ શીતલ, તુરાં, રૂક્ષ, મ્રાહક, મધુર અને લધુ છે; તથા પિત્ત- 
ક્ષય, પદર, ઉધરસ અને રક્તવિકારનો નાશ કરે છે. ધોળે ક'ચનારે!--ગ્રાહક, તરો, મધુર, રૂચિકર 
અને રૂક્ષ છે. તે દમ, ઉધરસ, પિત્ત, રક્તવિકાર, હ્ષત, તથા પ્રેદરતો નાશ કરે છે. પીળે ક'શ્રમતારઃ--- 
ત્રાહક, દીપક, ત્રણરોપણુ તથા તૂરો છે; અતે મૂતફૃચ્છ, કફ્‌ તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપધોગઇ--(૧) 
ગ'ડમાળ ઉપર્‌;--ક'ચનારતી છાલ ચોખાના ધાવરામણુમાં ધસી તે ૨ થી ૪ તોલા પર્યત આપવી; 
અથવા ક'ચનારની છાલના કાઢામાં સુંઠનું ચૂહૂ નાખી ૪૨ દિવસ સુધી આપવું. (૨ » કરેથી થયેલા 
વાળા ઉપર્‌:--કચનારની છાલના કલ્કતો લેપ કરવો. (૩ ) દાહ ઉપર:--ક'ચનારતી છાલનો રસ, 
જીરાનું ચૃણુ અને કપૂર નાખી આપવો. ( ૪ ») ગ'ડમાળ જુઢવા માટે:--ક'ચનારનાં મૂળ, ચિત્રા અતે 
અરડુસો, એ સર્વેને પાધ્યીમાં વાટી સાત દિવસ લેપ કરવાથી, સર્વ દોષથી થયેલી ગ'ડમાળા યુટે છે. આ 
લેપ ફ્રેહ્લા ઉપર્‌ પણુ કરવે. 

૧૦૩ ડાકડાશીગી:--સ'૦ ક૦ કર્કટશુંગી. મન કાકડશિ'ગી. હિ'* બ'૦ કાકડાશંગી. લ્રાભ પિસ્ટે 
શિયા ઇટેગિશિમાં. ી ી 

ફાકડાશી'ગીનાં શક્ષ હિમાલય પર્વત ઉપર થાય છે. એ ભક્ષના ડાળાને ૪ીડાની રૃતિએ ઉત્પન થયેલા 
રસ જાંમી તેતી ફલાકાર ત્રથિ થાય છે. તેને “કાકડાશ્ીંગી” કહે છે. ફાકડાશીંગી કડવી, ઉષ્ણુ, તુરી, 
અને જડ છે. એ વાયુ, ઉચી તથા અતિસારતો નાશ કરનારી, બાળકોને હિતકારક અતે દમ, ઉધરસ, 
રક્તદોષ, પિત્ત, જ્વર, કકે, ક્ષય, હિધ્મા, ઊધ્ધવાત, મૃમિ, તૃષા, ક્ષતક્ષય અને અરૂચિનો નાશ કરે છે.ઝ# 
ઉપષાગ:--(૧ ) બાળકોની ઉધરસ; જ્વર અતે ઉલઠી ઉપર રુંગ્યાદિ ચ્શૂ:--કાકડાશી'ગી, 


કસા ઇન્બબઇડતા- અડસ- ૦" તસર. “૩-૦ ત-ન જ ૮.“ ધક -તનટ." કીનકહથ રર ૦તન ઇનકે ન... “સ*-------_અન--૦૧-4--ન---# &* ૬ લશવામડમ,ક-.2# (ર#ન-તતા૦ન-૧-૧ 0૫૪૧૧૪ 8.5 ધનવાન “જાતના સમવવમ્ઝનઈન્#ચણતી, (શામત કતગતાનાઇનરનનઈરિ--જ *-૦નાજ#- તફ" 


%* ક'ચનારને આયુવૅદ સુધાકર પૃછ્ઠ ર૩ ઝીંઝવો લખેલ છે, અને એજ પ્રમાણે કેટલાકનુ' કહેવું પષ્યુ 
છે; પણુ મને શ'કા થાય છે કે ઝીંઝવો એ આ વર્ણુતમાં બતાવ્યો છે તેવડો મોટો મતો નધી. તે તો 
માત્ર ચોમાસામાં થઇ ચૈત્રમાં તાશ થાય છે. એની સાવરણી (ઝાડુ) બનાવે છે. 

?« પ્રાચીન આયુવેંદ ત્રધામાં-કાકડાશી'ગીને પાછિકે, કફને કહાડનાર, તથા ઉંધરસ, શ્વાસ, તાવ, અરૂસિ 
બતે પેટના દરદોને નાશ કરનાર લખેલ છે. મુસલમાન મે'શકારો-એને ગરમ, ખુશ્કક અતે સુખ્ય કરીને 
ખાળકોની જ જાતાં દરોમાં, તેમજ અજયની ઉભરી અતે ઝાડની ખીમારીમાં ઉપયોગી ગે છે અને 
“જો, શિ. ૬૪. 
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નાગરમોથ અને અતિવિષનુ' ચૂણુ મધમાં આપવું. (૨) બાળકોની ઉધરસ ઉપર:--કાકડાશી'ગી અતે 
મજાનાં ખીજ એનું ચૂહી ધી અતે મધમાં આપવું. (3) અતિસાર ઉપર:--કાકડાશી'ગીનુ' ચૂર્યું માસો 
દાઢ માસે! મધમાં આપવું. 

૧૦૪. કાકડી:--સ'૦ કર્કટી. મ૦ કાંકડી. હિ'૦ કાકડી, કકડી. બ'૦ કાંકુડ, વડફાંકુડઃ ક૦ મુળુસવતિ. 
લૈ૦ દોસકાયા. કાંન ખ્યાટજાબ. અબ ફિસ્સાકદસ. ઇ૦ કક'બર. લાન કયુક્યુમિસસેટ્વિસ. 

કાકડીના વેલા હોય છે. ખીરૂ, કાકડી, ચીભડું, ઇત્યાદિ ફળો એક નતિનાં છે. તેમાં ઘેડે ફેર 
હેય છે. સવમાં કાકડી સારી લાગે છે. કાકડીમાં સાદી; સાતપાની, ઢરકાકડી અતે નારંગી એવી 
જાતિએ છે. કાકડીનુ' શાક, રાયતું અને વડી થાય છે. કાકડી છેલી, ઉભી ચીરી તેમાં મરીની ભૂછી 
અતે મીઠું નાખી ચોળી, તેમાંતુ' પાણી કાઢી નાખ્યા પછી ખાવાથી સારી લાગે છે. કાકડી ઠડી છે. 
ધણી ખાવાથી બાધક છે. પલાળી ટુપેલી કણુકમાં કાકડીનુ' પાણી પડે તો તે ચીકટપણું નહિ જેવું રહે 
છે, આ મેટા ચમત્કાર છે. કાકડી:--મધુર, શીત, રૂચિકર, લધુ, મૂત્રલ, છાલને હેંકાણે તીખી, કડવી, 
પાચક, અસિદીપક, અબ્રષ્ય અને ત્રહિણી છે; તથા મૂતરોધ, અશ્મરી, મૂતકૃચ્છ, વમન, દાહ અને શ્રમને 
નાશ કરે છે. એ પાકવાથી રકતદ્દોષકર, ઉષ્ણુ અતે બલકર છે. ઉપચોગ:-( ૧ » સત્રાધાત ઉપર;-- 
કાકડીનાં ખી ૧ તોલે વાટી પાશેર પાણીમાં નાખી ઉકાળી પાવાં; અથવા કાકડીનાં ખી, જીરૂં અને સાકર, 
એ પાણીમાં નાખી આપવાં. ( ૨ » ગુડધી અને માડ (ખદ ») થયાં હોય તે ઉપર:--કાકડીને 
લગાર યુટી ગરમ કરી ખાંધવી, કિવા કાકડઠીતી "નડી છાલ બાંધવી અતે ઉપર કપડાનું' આગ્છાદાન ડરવું. 
એ પ્રમાણે ર-૩ દિવસ કરવું. (3 ) મઘ્ય ઉપર ઉતાર્‌ઃ--કાકડી ખાવી એટલે તત્કાળ દારૂનો મદ 
ઉતરશે. (૪) પથર્‌ી:--કાકડીનાં ખી અને કબુતરતી હુગાર, એ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાઢી આપવાં. 
(૫) ગલગ'ડ ઉપર૨:--જુતી કાકડીના રસમાં બિડલેણુ અને મિધવ નાખી નસ્ય કરાવવું. (૬) ધોળા 
સ્રાવ ( પ્રદર ) ઉપર:--કાકડીનાં બિયાંમાંતું મગજ એક તોલો અતે ધોળા કમળની કળીઓ ૧ તોલો, 
આરીક વાટી તેમાં જીરાની અતે ખડીસાકરતી ભૂષી નાખી તે સાત દ્વિસ આપવું. (૭) ગરમી ઉપર:-- 
કાકડી ચીરી તેમાં ખડીસાકરતી ભૂકી અતે લીંબુતો રસ નાખી ખાવી. ( ૮ )» મૃત્રકૃુચ્છ ઉપર :--કાક- 
ડીનાં બિયાંમાંતા મગજ, જેટીમધ અને દારૂહળદર્તુ' ચૂ'ગ્‌ ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવું. (૯) મૃત્રરેચન 
સાટેઃ--અચ્છેર દૂધમાં પાણી મિશ્ર કરી, કાકડીનાં ખી ન તોલે અને સુરોખાર દોઢ માસો, આ બન્ને 
એકત્ર ખારીક વાટી કાલવવાં તથા ઉભા ઉભા એકદમ પીવું; અને ફરતા રહેવું. એના યોગથી મૂતાશમ- 
માંતી ગરમી તીકળી જય છે, અને પમેઠ વગેરે વિકાર દૂર થાય છે. (૧૦) મૃત્રરૃચ્છ ઉ૫૨:--કાકડીનાં 
ખી, ચુલાબકળી અને ધોળા કમળની કળી, એકત્ર વાટી વસ્ત્રગાળ પાણી કરી, તેમાં સાકર નાખી પીવા 
આપવું. (૨૨) શીતજ્વર ઉપર:--કાકડીન- ખાઈ ઉપર ખાટી છારા પીવી તથા શેક કરવો, ફિ'વા તડ- 
કામાં આઢીને ખેસવું; એટલે સવાગે પરસેવો આવે છે, અને શીતજ્વર નાર પામે છે. 

૧૦૫* કાજા*--( સ૦ કાજૂતક; અમિકૃત. ) આ ઝાડ આક્કા ખ'માં અને હિ'દુસ્તાનમાં થાય 
છે. મલબાર, ગોમાંતંક અને કર્નાટક વગેરે ઠેકાણું એ ઝાડતી સમૃદ્ધિ ધણી છે. એની ઉંચાઇ સામાન્ય 
હેય છે. આ ઝાડે શાતમાં અને ડુંગરમાં ધણુ ભાગે હેય છે. એમાં ધોળો અને કાળી એવી બે જાતિ 
છે. એ ઝાડથી વટેમાગુ લોકોને આરામ મળે છે. તે એવી રીતિ કે રસ્તે ચાલી થાકે એટલે બપોરે એ 
ઝાડની છાયામાં જઇ ખેસે છે, અને તેતાં પૂળો ખાઈ પોતાની ખરી ભૂખ શમાવે છે. કાજૂનાં કળ કોમળ 
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એટલા માટે તાવમાં એતો ઉપયોગ કરવાનુ' કહે છે. ચરકસરહિતામાં-ઉધરસની નાશક અને હેૅડઈી ખપ 
કરનાર કહી છે. સુશ્રતમાં-જવન, પૌષ્ટિક, બુંહણુ અતે પિત્તશ્ઞાણિતના ચકતાંને નાશકર્સા માની છે. 
ગુજરાતી અમૃતસાગરમાં એને જ'ગલી હરડાનાં ફૂલ માન્યાં છે, પણુ એ વાસ્તવિક નથી; કારણુ કે 
એ તો ગાંધીએ અને અત્તરવાળાઓ ઠંગવાને માટે હરડાતી છાલને કાકડાશીંગીના બદલે આપે છે. વાસ્તવિક 
એ કાકડાશીગી નથી. 
4* આ ઉપાય કરતી વખતે દેશ, કાળ અને દરદીની સ્થિતિનો ખરાબર વિચાર કરવા. ચુક્ષાખકળા 
વાળી દવાને માટે પણુ એમજ સમજવું; કારષખુ કે કોઈ કોઇ વખતે એથી ભય'કર જુલાબ (રેમ) લાગે છે. 
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હોય છે, અતે તેની આગળ તેનાં ખી હોય છે. તેની છાલ કઠણુ હેય છે, અતે અદર ભીલામાં જેવેા 
ચિકાસ હેય છે. તે રારીરે લાગી હેય તા ઉઠી નીકળે (ઉડે) છે. છાલની અદર જે ગોળા હેય છે 
તેને કાજૂ ( ગોળા ) કહે છે. આ ગોળા સ્તવાદ્છિ લાગે છે, પરતુ ધણા ખાધા હોય તો તેથી વિમૃતિ 
(વિકાર ) થાય છે. જે દેશમાં કાન્નૂનાં ઝાડ થતાં નથી ત્યાં તે ગોળા વેચાવા જય છે. કાજૂતાં પાકેલાં 
મૂળા ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. સુકાયલાં બિયાં સાકરના પાકમાં નાખી હલાવી તેની મીઠો! કરે છે. 
કાજૂના બિયાંતું દૂધ વહાણુનાં તળીઆંને ચોપડૅ છે, તેથી તેને પાણીયી હરકત થતી નથી. કાનૂનાં 
પાકાં ફળ નળવિકારનાશક છે. કાજુ:--તુરં, મધુર, ઉષ્ણુ, લધુ અતે ધાતુવધક છે. એ વાયુ, કક, ગુલ્મ, 
ઉદર, જ્વર્‌, કૃમિ, ત્રણ, અમ્િમાંઘ, કે, શ્વેત કે, સગ્રઉણી, અરરરી અને આનાહનો નાશ કરે છે. 
ઉપચોાગ:--( ૧ ) પગે આસાર થાય તે ઉપર્‌:-કાનૂનાં બિયાંતું દૂધ ચાપડવું. ( ૨ )ે રોરોને 
(લાગ? નાસે એક પ્રકારનો ઉપદ્રવ થાય છે; તેથી ડરી પગ સૂજી તેનાથી ચલાતુ' નથી 
તે ઉપર;--આનુંજ દૂધ ચોપડવું એટલે ગુણુ આવે છે. ( 3 ) મષિયારીના વિષ ઉપર્‌:--લેનારની 
શક્તિ પ્રમાણે કાનૂની છાલને રસ, પારેરથી અધશેર પયત પાઇ તે ઉપર દરોઇના રસ આપવો, એટલે 
વિષ ઉતરશે. ધણું વ્યાફળ થવાય તો તેજ રસ તાળવાને ધસવો, અને દાંત ખુલ્યા પછી પાછો પાવે. 
(૪) બદ જલદી જુટવાને માટે:--કાજૂતો ગર કાચો તથા તિવરનાં કળ, &'ડા પાણીમાં એકત્ર 
ધસી લેપ કરવો. એથી ગાંઠ ફુટે છે. (પ ઝે નળવિકાર ઉપર:--નિત્ય પ્રાતઃકાળે કાજૂનાં પાકેલાં ડીંટાં 
ડુંખ સુદ્ધાં કાપી, મરી અને મીડું' નાખી, ત્રણુ અગર ચાર દ્વિસ ખાવાં. 

૧૦૬૦ કાતરવેલઃ--એને “ કાતરી ' પણ કહે છે. એના વેલા હોય છે. કાતર્વેલનાં પાનાં કાતર 
નિગુડીનાં જેવાં હોય છે. એ વેલા ઝાડ ઉપર્‌ ઘણા હોય છે. કાતર નિગુડીનાં પાંદડાંતો ઉમ્ર વાસ આવે 
છે, તેવા એનો આવતો નથા. ગુણુમાં એ ધણી ઠ'ડી છે. ઉપયોાગઃ--(૧) ગરમી ઉપર:--કાતરવેલનાં 
મળીઆં ફૂટી તેતું આસરે 5 માસા ચૂર્ણ જૂના ગોળમાં બે વખત ૭ દ્વિસ સુધી આપવું. 

૧૦૭ કાનફ્રેડી*--સંન કણુસ્ફરોેટા. મન તિલવણુ. કન કન ( કપાળ ) ફોડી. બં કાનફેડી, ૩૦ 
હિડિબિડીકે, બેકીનતસ્ડુગિડ. હિ” હુરહુર, હુલહુલ. લાન જિનેન્ડ્રેસસીસ પે'ટાફિલા. 


એતું મરાઠીમાં “ ભાટવણુ” એવું પણુ નામ છે, હિંદુસ્તાનીમાં એને “ હરહુરા ” કહે છે. એ 
ઝાડે ચો(માસામાં ઉગે છે. લીલી જમીનમાં એ ખારે માસ થાય છે. એ સુમારે ખે હાથ ઉંચી વધે છે. 
એ ઝાડ ઉપર કુ'ાડિયાની શીગા જેવી બારીક અતે આઠ આંગળ પયત લ'બાધ્તી શીંગો આવે છે. 
*કાતફોડી:--તીખી, કડવી અને શીતળ છે. એ વિષ, સપૂર્ણું વ્યાધિ, પિશાચપીડા અને ગ્રહપીદાતો 
તાશ કરે છે. ઉપયાગ:-(૧) કણેરોગ ઉપર૨:--કાનફેડીનો પાલે હાથે ચોળી તેતો રસ દરરોજ ત્રણુ 
વાર કાનમાં પાડતા જવું; એટલે કર્ણુશળ, કાન વહેવો, વગેરે વ્યાધિ સારા થાય છે. (૨) ઢારના કર્ણુ- 
રોગ ઉપર્‌:--કાનફેોડીના પાલાનો અંગરસ અને માખણુની પરાસ, એ એકત્ર કરી કાનમાં રેડવા; તથા 
કાનની અણીએ અગ્નિથી તપવી, જે પ્રમાણું પડીકુ' બાંધે છે તે પ્રમાણે અદર ભરેલું ઔષધ પડે નહિ 
એવી રીતે બાંધવા. એ પ્રમાણે પાતઃકાળમાં ભરેલું ઔષધ સાંજે કાઢી નાખી કાન સાફ ધોઈ પુનઃ 
એષધ ભરવું તે પ્રાતઃકાળે કાઢવું. એવી રીતે આ એષધ ખે દ્તિસ ભર્યા પછી કાળી તુળસીનો પાલે 
અને ભાંગરાનો અંગરસ કાનમાં નાખી એક દ્વિસ વીત્યા પછી કાન છોડવા; એટલે કાન સારો થાય 
છે. (3) ટાહીયા તાવ ઉપર:--ટાઢ આવવાની સંધિમાં કાનફ્રોડીનાં પાંદડાંતા રસ કાનમાં પાડવે. (૪) 
ઘીંછીના વિષ ઉપર:--કાનફેડીનો રસ જે ખાજીએ વીંછી કરડયો હોય તે બાજુના કાનમાં પાઠવો. 


છી/ત કઇ મઉ ઉદનસસ.તઇમનવઇન્યુભજભતાઇજનાર”-" પ/ત ખઇ-ર7-ન-ર૦૦ન૨૧૦/૦૮ જર. ઉતરકતાજ 93-૪૦ “૧-૩ પાઇ _%-.ર.-૦૦--:૪-૧૪ ૫૪૧૫૦૫. તાકત આન્ના તરત તક.ન.૭-૦૦-.સુન્‍નજાજી* 
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# કાન્ફોડીને કોઇ કુકર ભાંગરો, કોઈ તલવણુ, હાડીયા કરસણુ, અતે તનમની વગેરે નામથી 
ઓળખે છે. એને પાંચ પાંદડાંતો ઝુમખો ને ફૂલતો ઝુમખો અને ફૂલ પીળાં થાય છે. એ ખુટી ચોમાસામાં 
ધણી થાય છે. એનાં પાંદડાં પઝા જેવાં આવે છે; અને તે ધણું કરીને જમીનથી ઉંચામાં ઉંચી એક 
હાથના આસરે વધે છે. એને મગની કળીઓ જેવી શીંગો આવે છે. વાસ મછલાંદી આવે છે, અતે તે 
ઉકરડાની કે બીજ ખાતરની જગ્યામાં થાય છે. એ પ્રસિ છે. એને હિ'દ્સ્તાની અને મારવાડી લેકે 
કાગર્લાના ખેત પણુ કહે છે. ર ર 


૨૦ આર્ચશિષફ-પર્ષા્ડ, 
કે દુઃખતા ભાગ ઉપર:--પાંદડાં વાટી ચોપડવાં એટલે તે જગ્યા લાલ થઇ ૬:ખ મટી જય છે. 
( ૬ ) બગઇ વગેરે કાનમાં ગઈ હેય તે!:--કાનફેડીતો રસ કાનમાં નાખવો. (૭ ) અ“ડબૃદ્ધિ 
ઉંપર૨:--કાતફોડીનો રસ ચણાના કાઢામાં પાવો. ( ૮ » શેપ્ફોદર ઉપર:--કાનફેોડીનો રસ ચમચા ભર 
પાવો; દિવિસ ટ અથવા ૭. 

૧૦૮ કાફી, (બુ'ક).--અરબસ્તાન, હિ'્સ્તાન, હિ'દીમણાસાગર માંહેના બેટ અતે વેસ્ટ ઇંડિઝ 
ખ્ેટોમાં એ ઝાડે ધણાં થાય છે. એ ઝાડ ત્રણુ ચાર હાથ ઉંચાં વધે છે. અધિક વધવાથી તે ઉખડી 
પડે છે. એ ઝાડનો રગ ધણો લીલો હોય છે, તથા ફાલે છે તે વેળાએ આ ઝાડનાં ફૂલ ધોળી ચબેલી 
જેવાં હોય છે, અને તેનો વાસ મધુર આવે છે; પરતુ તે ધણી વખત ટકતો નથી. ફૂલ આવ્યા પછી 
આઠ મહિને કાષીનાં ૬ળ પાછી તેયાર થાય છે. એ કળ લગારેક લાંબાં હેય છે, અતે તેતો રંગ પાકવા 
થ્માવે ત્યારે રાતો થાય છે. ફળ પાકે એટલે ખુદ કઢી સુકવે છે. અકેકા ફળમાં ધણ કરી ખે ખે ખુદ 
હેય છે, અને અકેકા ઝાડ ઉપર સુમારે અધશેર ફળ ઉત્પન્ન થાય છે. એતે કોઇ “કારી” ફેઉઇઇ “કાવો' એમ 
કહે છે. આરબ અતે મોગલ, એ લોકોમાં કાષ્ટી પીવાની રીત ધણી છે. કારી તૈયાર કરવાની કૃતિ એવી 
છે કે તેને પહેલાં ધીમાં શેી ખાંડે છે; પછી તે ચ્હા પ્રમાણે તેયારે કરી તેમાં દૂધ અને સાકર નાખી 
પીએે છે. કારીનો ગણુ એવા છે કે, તે પીવાથી શરીરમાંતી સુસ્તી અને આળસ જ રક્ત૬ૃદ્ધિ થાય 
છે. જાગરણુ થાય તો પણુ તેના યોગથી અન્નપચન થઇ કઈ ઉપદ્રવ થતો નથી. હિ'દુ લોકોમાં અહીં 
કદી પીવાનો પરિપાઠ પડેલો છે; પરતુ ચ્હા અતે કારી એ ગરમ હોવાથી આ ઉષ્ગ હવામાં આપણા 
લોકોને તે નિત્ય પીવી કદી પણુ હિતકર થનાર નથી; એટલા માટે જરૂર પડે તો કદી કદી કાઇીતું સેવન 
કરતું, પણુ નિત્ય સેવન કરવું નહિ. 

૨૬૮૬. કાયમૂળ?--સ'૦ કટ્ફેળ. મ૦ કુભા, કાયફળ. હિ'૦ કાયયેરે. ખ'૦ કટફળ, કાયછાલ. ક૦ 
કિરૂશિવની, ૪પ્પેમારા, દદદાલદ, ગફાદ, તુ૦ ડદ્લ. મલાન પિલ', આલ'. ફા૦ દારશીશયાન. અન ઉદ્લબર્ક. 
લ્ષાન મિરિકા સાપીડા ( છાલ ), મિયેસ્ટિકા મેલેખેરિકા ( ફળ ), કારેઈ આર્ખોાર્યા ( ઝાડ ). 

કાય#ળનાં ઝાડ કોકણુમાં પ્રસિદ્ધ છે. એનાં પાંદડાં લાંબાં હેય છે, તે પત્રાળાં કરવાના ઉપયોગમાં 
આવે છે. એનાં કેળ બીલાંતી પેઠે ગોળ હોય છે. એમાં ધાળી અતે કાળી એવી ખે જતિ છે. એની 
છાલના બધ સારા થાય છે. રાતું કાયફળતુ' ઝાડ ઓષધમાં ઘણું ઉપયોગી છે. એની છાલને ફાયકૂળ 
કહે છે.* ફકાયમૂળ:--તીખુ, ઉષ્ણુ, વુરૂં તથા થ્રાહક છે; અને વાત, પિત્ત, જ્વર, દાહ, કક, રેક્તાતિસાર, 
યોનિદોષ, વિષ અતે કૃમિનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--( ૧ ) સાપના વિષ ઉપર્‌:--રાતા કાયફળના 
ઝાડની છાલનો રસ પાશેર અને ઘોડા કાળી વેલનો રસ કાઢી બન્ને એકત્ર ફરી તેમાં મરીની ભૂછી નાખી 
પાયું. ઉતાર કાળી તુળસીને! રસ પાવો. ( ૨્‌ ) ઉધર્સ ઉપર્‌:--કાયકફળના ઝાડની છાલનો રસ, મધ 
એકત્ર કરી દ્િવિસ ૭ સુધી પાવો. (3) લુખ ઉપર;--કાયફળની છાલનો રસ સાકર નાખી પાવો. (૪) 
હમ ઉંપર:--કાયફળના ઝાડની છાલતા રસમાં રાઈ વાટી પાવી. (૫) ધાતુપરેસીયા ઉપર:---કાયફળના 
ઝાકની છાલનો અને નાળીએરતો રસ એકત્ર કરી દિવસ ૭ સુધી પાવો. (૬) અગ દાઝયુ' હેય તેો:-- 
રાતા કાય#ળના ઝાડની છાલનો રસ ઉપર ચોપડવો. ( ૭ ) મરકી ઉપર:--કાયફળ ધસી પાવું. ( ૮ ) 
ગ્મંતિસાર ઉંપર:--કાયકળના ઝાડની છાલનો કાઢા કરી પાવો. (૯) મસ્તક શૂળ ઉપર:--કાયકળની 
ભૂકી નાકે સુંબવી. (૧૦ ઝે ત્રણૃશુદ્ધિને માદે:--કાયફળના ઝાડની છાલનો કાઢો કરી તેથી વ્રણુ ધોવો. 
(3૧9 દ'તશેગ ઉપર્‌:--કાયફળના ઝાડની છાલના કાઢો કરી તેના કોગળા કરવા; એટલે દતશળ ખધ 
થઇ દાંત મજબત થાય છે. 

'૧૦* કારિ*ા*--કારિદાના વેલા હેય છે. એને 'કારાદા' પણુ કહે છે. કારિદાનાં પાંદડાં કિ'ચિત્‌ 
ગાળ હાઇ કેનાનાં પાંદ્ય કરતાં બમણાં મોટાં હોય છે. એનો વેલો માંડ જેટલો ઉંચો વધે છે. એની 
વૃદ્ધિ એટલી જલદ છે કે તે એક દિવસમાં હાથ દોઢ હાથ વધે છે. એ વેલાતે દો? રોટ વે'તના અ'તરે 


ક* હિમાલયની તર આ એક મોડું ઝાડ થાય છે. એષધમાં બહુધા એની છાલજ વપરામ છે. જે 
કે તે દ્રળ નથી તથાપિ તે કાયફળના નામથીજ ઓળખામ છે. એતી માત્રા ૧ માસો અથવા બે માશા છે. 


ી 











વતોષધી-શુકાદશે, ૧૬૦ 


[ના તટ તરિ. હાઉ દિ રાણ તદ તદ વારિ તઃ દોટ તાસિરા તાર. તાાંતઉદઇ 
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ગાંઠે હૈય છે, ત્યાં પાંદડાં આવે છે. તે ગાંઠપ૨ ફણગો ફૂટી તેના ફાંટા પ્રસરે છે. તે ગાંઠતી નીચેની 
ખાજીએ અણી આવી તેને નાનાં કારિ લાગે છે. તે વધી સુમારે કેરી જેવડાં મોટાં થાય છે. વેલે 
સુકાચો એટલે તે લઈ લે છે, અને મૂળ જે જમીનમાં લાગેલાં હોય છે તે ખોદાને લઇ લે છે. કારિદામાં 
મીઠી અને કડવી એવી ખે નનતિ છે. મીઠા કારિ'દાની છાલ કાળી હોય છે, અને કડવાતી છાલ કુમળા- 
પણામાં ધોળી હોય છે. જૂનુ' થયા પછી એમાં કાંઇ ફેર દેખાતો નથી. કથ્વાં કારિદ્દાં કોકણુમાંના શનમાં 
ચોમાસામાં આપોઆપ ઉત્પન્ન થાય છે. મીઠાં કારિદાં ખારીને અથવા એના ખાકળા કરીને ખાય છે. એ 
ઉપ્વાસને માટે ફરાળના ઉપચોગમાં આવે છે. એતી ખીર, છુ, ચીરીઓ વગેરે પદાર્થે કરે છે. એનો 
સ્વાદ મારે હોય છે. કડવાં કાશ્દ્િં ખાવાથી ફ્રેર (ચકર ), ઉલટી વગેરે ઉપદ્રવ થાય છે, તથાપિ ગરીબ 
લોક તે લાવી ખાય છે, અને તેથી ઉપદ્રવ થાય નહિ, તે માટે એવી રીત કરે છે કે તે છેલી તેની 
પાતળી ચીરી કરે છે, અને તેને રાખ ચોળી તે પાણીમાં ધોઈ, પછી એક વખત સ્વચ્છ પાણીમાં પધ્રેઇઇ તાપમાં 
સુકવે છે, પછી તેલમાં તળી ખાય છે. આ તળેલી ચીરો ધોળી-શુબ્ર ધાખીએ કપડાતી વાળેલ ધડીના જેવી 
દેખાય છે. ઉપચાોગ:--(૧ ) જ્ુખપાક ઉપ*:--કારિાંનો સુકવેલે પાલે! અને કોળાની સુકવેલી છાલ 
એનતુ' ધૃષ્નપાન કરાવવું. (2) મૂળવ્યાધિ ઉપર:--કાશિ'દાં બાદી ઉપલી છાલ કહાડી નાખી અ'દર્તા મગ- 
જમાં ખડીસાકરની ભૂ? અને ગાયતુ' ધી, એ બન્ને પદાર્થ કાર્દાંના મગજથી બમણા નાખી તેનું પણુ 
સારં મર્દન કરી નાની કેરી જેવડી ગોળા કરી ખાવી. એ પમાણું ગુણુ આવે ત્યાં સુધી સતત એષધ 
આપવું, એટલે રોગ જતો રહી ધાતુબદ્ધિ થઈ શરીર પુછ થશે. (3) ઉપદ'શ ઉપ૨:--કડવા કારિ'દાનતો 
જમીનમાંનો પાંચ વર્ષ ફરતાં અધિક દિવસનો ક'દ લાવી, તે ઉપરનાં મૂળ અને કાળી છાલ છોલી નાખવી, 
પછી સુકવી ચૂરણ કરી રાખવું. આ ચૃણુ પ્રતિ દ્વિસ પ્રાતઃકાળે અને સાય'કાળે ગાયનુ' તાજું દૂધ પારે? 
લઇ તેમાં ચાર માસા નાખવું, તથા જરાતી ભૂષી ૪ ગુ'જા, અને ખડીસાકરતી ભૂજ બે તોલા નાખી 
આપવું. (૪ » પેટપીડ તથા ““1તસાર ઉપર:--ઉપર કહેલા કડવા કારિદિતુ' ચૂહી ધીમાં મેળવી 
ગાળી કરી આપવું. ( પ ) રક્ત તસા૨ ઉપર૨:--કડવું કારિદુ બાદી છેલી બારીક વાટવું તથા તેમાં 
જીરાની ભૂજી અને ઝીણી ખાંડ તથા ધી નાખી આપવું. ર 

૧૧૨. કાશ્વષણ્‌ા*--(ખડભરામી, ખધબાક્ષી-:--સ'૦ લધુ-બ્રભ્ષી. મન કરિવ', બહ્મી, એકપાની, 
હિ'૦ વર'ભી, ખલ્ષમાંડુકી, ચરેલીં. બ'૦ થુલકુડિ, થાલકુનિ. ક૦ ઓંદેલગ. તાન વલ્લ.ર|. વેન ખાહ્યીચેડુ- 
તુ૦ તિમારે. મલા૦ મુત્તલ. ફા૦ જરનવ. ઈંટ ઇંડિયનપેનિવટે. 

આ ઝાડ વેલા પ્રમાણે વધે છે,# અને તે પાણીવાળી જમીનમાં બારે મહિના સુધી રહે છે. એ 
ખાગમાં અને ધેર પણુ કૃ'ઠામાં વાવે છે. લધુ ખાહ્ભીનાં પાંદડાં ઉંદરના કાન પ્રમાણે હોય છે, એ પાંદડાં 
બે આંગળ પહોળાં હોય છે. આ ઝાડે કુંડામાં વાવવાથી મૂળ ફુટી તેતો ધણે”ન વિસ્તાર થાય છે. એનાં 
પાંદડાંની ચટણી પણુ કરૈ છે. બાહ્મી પ્રમાણેજ એના ગુણુ હોય છે. ઉપયાગ:--(૧) ભમરી (ચકર) 
આવે છે તેતે માટે:--લધુ બાહ્મીનાં પાંદડાનો રસ મસ્તકે ચોળવો, ( ૨ ) નાનાં બાળકને 
શખ્રાશ્ચાર સ્પણ થવા ભાટે:---નિત્ય પાતઃકાળે લધુ બાહ્મીનાં તાન્ન પાંદડાં ખાવા આપવાં, એટલે 
જીધ્ાતુ' જડત્ત કમી થઈ વર્ણોચ્ચાર્‌ સ્પષ્ટ થવા માંડે છે. (3 ) પિત્તાપસ્માર ઉપર:--લધુ બાહ્મીતાં 
પાંદડાનો રસ અને ધી, એકત્ર કરી ઉફાળી, ધી સિદ્ધ કરવું અને તે સેવન કરવું. (૪ ) ઉષ્ણુતા અને 
ગરમી (લુખ લાગવી ) ઉપર:--લધુ ખાહ્મીના પાલાનો રસ, જીરૂં અતે ખડીસાકર નાખી આપવો, 
અતે ફડંટી ઉપર લધુ ખાહ્મીતા રસમાં કપડું ભીંજવી ઘડી વાળી મૂકવું. આંખોમાં ગરમી હેય તો આ રસ 
તાળવે ચોપડવો. (પ ) ગરમીથી ખાળકોના અગમાં ગાંઠે થાય છે તે ઉપર:--લધુ બાહ્મીનો 
રસ અતે કદબની છાલને રસ કાઢી તેમાં ગાયનું ધી અને શખજીરં નાખી ખરલ કરી શરીરે ચોપડવું. 
(૬) સોજા ઉપર્‌:--લધુ ખાહીના પાલાને લેપ કરવો. ( છ )ે બાળકોના અતિસાર ઉપર:-- 
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# આ પ્રસર જાતિની વનસ્પતિ ઉંદરકનીને મળતી હોવાથી લોકો એને નામે ઉંદરકની વાપરે છે 
પણુ એ ભૂઊ છે. ખડભરામીના સ્વરસની માત્રા ર માસાની છે. પ્રતિનિધિ તજ છે. એની શાંતિ સુખક 
અતે ચ્ુલ્રાખજળે. - 


૧૧૦ આાર્ષેભિષફ-પૂર્વાડ્વેર 


૫૮૭૫, 
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લધુ બક્ષીના પાલાતો રસ આપવો. ( ૮ ) ખબાળકેના તૃષાના આજાર્‌ ઉપર:--લધુ આહ્યીના 
પાલ્ાનો રેસ કટી તેમાં જરાની ભૂષી અને "ખાંડ નાખી આપવો. ( ૯ ) ઉન્માદ અને ચિત્તભ્રમ 
અપસ્માર ઉપર:--લઘુ ખાહીીનાો શસ ૧ તોલા લેઇ તેમાં કાળીજણાનું અથવા અકલગરાનું ચૂર્ણું ૩ 
માસા અતે તેટલું” મધ નાખી દરરોજ ખે વખત આપતાં જવું. એ વનસ્પતિ એ રગ ઉપર અય'ત 
પ્રશસ્ત છે. ( ૧૦ ) શીતળાના આજાર ઉપર:--લઘુ ખાહ્મીનો રસ અથવા ટાંકાની ભાજતો રસ 
મધમાં આપવો. ( ૧૧ ) બ્રાહ્માધૃત:--બાહ્ષીના રસ ૪ શેર, ધી ૪ શેર, વેખ'ડ ( ઘોડાવજ ), કોઇ, 
શ'ખપુષ્પી ( શ“ખાવળી ) આ ત્રણેનું ચૃછણ્‌ અધરેર, એ ખધું એકત્ર કરી ધી સિદ્ધ કરવું. એ સેવન 
કરવાથી ઉપદશથી થયેલો સ'ધિવાત, વિસ્ક્રોટક, ગાંઠ ધ/ત્યાદિ રોગ; વાતરક્ત, ઉન્માદ અને અપસ્માર 
દૂર થાય છે. સદરહ રાગો ઉપર આ ધીને લેપ પણુ કરવો, તેથી કરી કોઢ વગેરે રગ દૂર થાય છે, 
અને મગજ શાંત થાય છે. ( ૧૨ ) સ્વરભ'ગ ઉપર:--સારસ્વત ચણે:--બાલી, ધોડાવજ, હરડા, 
અરડુસી અને લીંડીપીપર, એનું ચૃણું કરી મધમાં આપવું. ી 

૧૧૨* કારેલી*--સ'૦ કારવલ્લી. મન કારલીઃ કે।૦ કારેતી. કન હાગલકાયિ, મિડિગાયિ. તાન કલ- 
જ્રાોડિ, પાગલ. તુ૦ ૩ ચાલા. અન કિસ્સા ઉલૂહિમારે. ફ્રા૦ કશિલાહ. હિ'૦ કરેલા. ખ૦ કરલા. વૈન કરીલા, 
કાકરકાયાં. લાન મોમોર્ડીકાચારે'ટિઆ. ઇન હૅઅરીમેર્ડીકા. 

કારેલીના વેલા હોય છે. એને જે ફળો આવે છે તેને “ કારેલાં ' કહે છે. કારેલાં ધણાં કડવાં હોય 
છે. લોકો એનું શાક ધણી પ્રીતિથી ખાય છે. કારેલાં સાધારણ્‌ રીતે વે'તભર્‌ લાંબાં હોય છે. એમાં પોળી 
અને લીલી, એવી ખે ન્નતિ છે. લધુ કારેલા:--અતિ કડવાં, અસ્િદીપક, લધુ, ગરમ, શીત, બેદક, 
સ્વાદુ અને પથ્યકર છે. તે અર્ચિ, કક, વાયુ, રક્તદોષ, જ્વર, કૃમિ, પિત્ત, પાંડુ તથા કાઢતો નાશ કરે 
છે. સોઢા કારેલા:--તિખટ, કડવાં, અમિદીપક, અભરષ્ય, ભેદક, રૂ *-ર, ખારાં, લધુ, વાતલ અને પિત્ત- 
નાશક છે; તથા રક્તરોગ, પાંડુ, અરૂચિ, કક, શ્વાસ, ત્રણુ, કાસ, કુ?િ,, કોઠરોગ, કેટ, જ્વર, પમેહ, આ" 
ધ્માન અને કમળાના નાશ કરે છે. ઉપચાગ:-(૧) પિત્તને। વિકાર થયો હેય તેો:--કારેલીનાં પાંદડાંને 
રસ આપવો. એટલે વમન થઈ પિત્ત પડરો. ઉલટી ન થાય તો એક કિ'વા બે રૈચ થઇ પિત્ત નાશ થાય 
છે. ઉતાર ધી અને ભાત. (૨) શ્રીતપૂવક કફૂપિત્ત જ્વર ઉપર:---કારેલીનાં પાંદડાનો રસ, છર નાખી 
આપવો, (૩ ) વતાધળાપષ્ય॥ા ઉપર:--કારેલીનાં પાંદડાંના રસમાં મરી ધસી તેતું સાય'કાળે અજન 
કરવું, જેથી ૩ દિવસમાં ગુણુ આવે છે. (૪) પારો શરીરમાં જુઢી નીકળ્યો હૈય તે!:--કારેલીનાં 
મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં. (૫) બાળકોને પેટ ચઢે છે તે ઉપર:--કારેલીનાં પાંદયતો રસ ૧ પૈસા- 
ભાર કાઢી તેમાં વાડી હળદર નાખી પાવો; એટલે ઉલટી અતે મલશુદ્ધિ થઇ પેટ સાફ થરે- (૬ ) 
વિષૂચિકા ( કોગળીયા ) ઉપર:--કારેલીનો રસ તલના તેલ સાથે આપવે. (૭ ) રક્તાશે ઉપર:-- 
કારેલીનાં પૉંદડાંતા રેસ અથવા ફળોનો રસ નાના ચમચાભાર કાઢી સાકરમાં આપવા. ( ૮ ) મૃત્રાધાત 
ઉપર:--કારેલીના પાલાનો રસ નવટાંક કાટી તેમાં હોંગ ૧ પૈસાભાર નાખી આપવે. (€) બાળકના 
પેટમાના ભારે ઉપર:--કારેલીનાં પાંદડાં, અરડસીનાં પાંદયાં, પાકેલાં નાગરવેલનાં ( ખાવાનાં ) પાન, 
અને જાંબુની છાલ, એનો એકત્ર રસ કાઢી તેમાં વેખડ ( ધોડાવજ ) ધસી, એ સર્વ પાવું. દિવસ ૭ 
પથ્ય કરવું. (૬૦) જતુ ઉપર:--કારેલીનાં પાંદડાંના અથવા ફળને રસ આપવે. 

૧૧૩૦ ફાવળે?--ગેોમાંતક પ્રાંતમાં માથેોડું દોઢ માથેોડું' ઉંચુ' એવું એ ઝાડ થાય છે. તેતે આંબલી 
જેવાં પાંદડા હોઈ લીલા વટાણા જેવડાં જાંબલી રગનાં ગોળ ફળે આવે છે. તે બાળકો ખાય છે. 

૧૧૪* કાસ (કાસડે)*--સ'૦ કાડેક્નુ, કોર. હિ'૦ કૉસ- મન કસ/, કસાડ. બ૦ કેરે. કેન કાજલુ, 
ગલગિનણુલ્લુ. વેન રેલુ. લાન કોઇડસ બારભેટા. 

કાસને મરાઠીમાં “કસાડ' પણુ કહે છે. કાસનાં બરૂના જેવા ખેરા હોય છે. એતે! ટદી બનાવવામાં 
ઉપયોગ થાય છે. એને “ કાસે ગવત” એમ પણુ કહે છે. એનાં ખી આકારે કરડી પ્રમાણું અને સફેદ 
તથા કઠેણુ હોય છે. કાસ;-્ન્તર્પણુ, શીત, ગૌલ્ય, રૂચિકર, ખલ્રકારક, મધુર, શ્ય, કડવો, પાક કાળે 
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મધુર, સારક અતે સ્નિગ્ધ છે; તથા પિત્ત, દાથ, મૃત્રકૃચ્છ, ક્ષય, મૂત્તાશ્મરી, રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, ક્ષતક્ષય, 
અને પિત્તરાગતો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ--(૧ ) મૂત્રકૃચ્ઠ્ુ મૃત્રાર્મરી ઉપર્‌:--કાસનાં મળને 
કાઢો મધ નાખી આપવો. 

૧૧૫૦. કાસાછીુ*--સ'૦ કાસાલુ- મ૦ કાસાળુ, ખબર હિ'૦ કાસાળુ. ક૦ ખાળરકાસ- 

કાસાળમાં કાળી અને ધોળી, એવી ખે ન્નતિ છે. કાસાળુનાં પાંદડાં અને ડીંટાં અળવીના કરતાં 
મોર્ય હોય છે. કાસાળુ'--મીડું, પથ્યકારક, દીપક તથા રૂચિપ્રદ છે; અને કફ તથા વાતને નાશ કરે 
છે. ઉપયોગ:--(૧ ») કાળપુળી (પાઠું ઉપર:--ઝાડ ઉપરના કાસાળુના કાંદા પાણીમાં ધસી પાઠા 
ઉપર લેપ કરવો. પથ્ય-મીઠું' ખાવું નહિ. (૨ ) ગાંઠીઆ વાચું એટલે અગનુ' અય્કાઇ જલુ” તે 
ઉપર૨:--કાળા કાસાળ'ના કાંદા અને ખેદરીના વેલાના કાંદા, એ બન્નેને એકત્ર કચરી તેતી ચાર પોઢ- 
લીએ ખાંધવી, અતે તપાવેલા તવા ઉપર તે પોટલીઓ ગરમ કરી સોસાય તેટલો શરીરે શેક કરવો. 
(૩) સ'ધિવાચુ ઉપર:--કાળા કાસાળતું ડીંટું સાધારણુ અસિ ઉપર શેકી તેતો રસ છ માસા ગાયના 
દહીંમાં નાખી ગરમ કરી પીવો, દિવસ ૭. એથી કક અને લાળ નીકળી જશે. તાર ધી અને ભાત. 
(૪ ») બદ જલદી ફુટવા માટે:--જ'ગલી કાસાળું ટૅ'$ પાણીમાં ધસી તેનાં ટપકાં કરવાં, અને 
તે સૂકાયા પછી પુનઃ તેજ જગ્યો ઉપર તેજ ઓઔષધનાં ટપકાં કરવાં, એ પ્રમાણે ત્રણ ચાર વાર્‌ ટપકાં 
કરવાં એટલે છિદ્ર થ!/ દર્દ નીકળી જશે. (પ ) ઉદરશેગ ઉપર:--કાળા કાસાળુનો કાંદો ૧ તોલા 
જેટલો પીસી કોપરાના રસમાં નાખી, થોડા ચાખા નાખી ખારીને ખીર કરવી; અને તે ગોળ નાખી 
ખાવી. આ ઓઆષધથી રેગ દાટી મળમાર્ગે રેચ થઇ પડે છે. ઔષધ એક ફિ'વા ખે દિવસ લેવું. ઉતાર 
ભાતની કાંજમાં ધી નાખી પાવું. મ્હોઠામાં ચેળ થાય તો કાકમના અથવા આંબલીના પાણીના કોગળા 
કરવા. (૬ » ભ્રમ અને પિત્તવિકાર્‌ ઉપર:--કાળા કાસાળુ'નાં ડીટાં અગારામાં શેકી રસ કારવો, 
અને પાંચ શેર પયત નાળીએરને રસ કાઢી તેમાં અધશેર પયત માલકાંગણીનાં બીયાં વાટી કાલવર્વાં. 
પછી તે સર્વ એકડું' કરી મદ અમિ ઉપર ખધુ' પાણી ખળે ત્યાં સુધી ઉકાળવું; ઉકાળવાથી ઉપર 
તેલ આવે છે; તે કાઢી લેવું. એ તેલ આંખ અને ગળાની નસ, એ જગેોએ દિવસમાં ખે વાર ચોળી 
ચોળીને જરવવું. (૭ ) પાંડુરોગ ઉપર:--સમૂળ કાસાળું લઇ તેનું ૬ માસા ચૂણુ કરી દૂધમાં 
આપવું. ( ૮ ») જલેોદર્‌ ઉપર;--કાસાળનો કાદ્વે ૧ તોલો છાશમાં વારી પાવો. (હ ) પડણછીભ 
ઉપર્‌:--કાસાળુનાં ડીંટાંતી ભસ્મ કરી લગાડવી, એટલે પડજભ ઉપર ચડશે. (૧૦) અન'તવાત-શિરેો- 
રોગ ઉપર્‌;--કાળા કાસાળુના કાંદા પીસી, તેની પોટલી કરવી, અને તવા ઉપર ગરમ કરી માથે શેક 
કરવો, ને છેલી વારે પોટલીમાંતું ચૂખ્‌ ગરમ કરી માથા ઉપર ભરી પાટો બાંધવો. (૧૧) સર્વ પ્રકારના 
વાતવિકાર ઉપર૨:--કાસાળુનો કાંદો ૧ તોલો પીસી રસ કાઢી, નાળીએરનો રસ અને દૂધ એમાં ખીર 
કરી ખાવી; એટલે સર્વ પ્રકારના વાત અને ઉદરરોગ નાશ પામે છે. ( ૧૨ ) જ'૩ ઉસિ) ઉપર:-- 
કાસાળુનના કાંદાની ૨-૪ ગુન્ન રાખ મધમાં અથવા પાણીમાં આપવી. 

૧૧૬. કાસુ'દરે?--સ૦ કાસમર્દ. મ૦ કાસવિ'દા. હિ'૦ કસેદદી, કેસાંજી, અગાથ. બ'૦ કાલકાસુંદા. 
કબ એલહુરી, અલવરી. વે૦ પેડિતાંગેડુ. કસવીદ્ચેટ્ડુ. મલાન પોન્નાવીર, તુન અનેટજ'કુ. ઇ૦ રાઉંડ પોડેડ 
કેશિયા લા૦ કેશિયાસે[ફેરા. 

આ ઝાડે! કમરપૂર ઉંચાં વધે છે. આવળનાં પાંદડાં કરતાં એનાં પાંદ બારીક હોય છે. એને પીર્ળા 
ફૂલો આવે છે, અને શીંગો ન્નડી અને લાંબી આવે છે. આ ઝાડ વાઇતી નજીકમાં અને ખીજ ખાલી 
જગ્યામાં પુષ્કળ ઉગે છે. ડામુ'રેો:--તીખો, કડવો, મધુર, ઉષ્ણુ, રૂચિકર, પાચક, દીપક, ફ'ઠશુહ્ધિકર, 
ત્રાહી, લધુ અને રક્ષ છે; તથા કક, અજીણે, વાયુ, કાસ, પિત્ત, વિષ, કૃમિ અને વિષૂચિનો નાશ કરે છે. 
એનાં પાંદડો:-પાકકાળે તીખાં, ભૃષ્ય, ઉષ્ણુ અતે લધુ છે. તે દમ, ઉધરસ અને અરૂચિનો નાશ કરે છે. એનાં 
ફેળ:--કાસ, ક્ષાસ અને ઊધ્વવાતતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--( ૧ ) દાદર ઉપર:--કાસુંદરાનાં મળ 
ધસી ચોપડવાં, અથવા પાલાનો રસ લીંબૃતા રસમાં મેળવી ચોપડવો. (૨) ઉચકી અને શ્વાસ ઉપર:-- 
કાસુંદરાનાં પાંદડાનો કાટો આપવો. (3) સોજા ઉપર:--કાસુંદરાતો પાલો બકરીના દૂધમાં વારી લેપ કરવો, 


, ૧૨૨ આર્યભિષફ-પૂર્વાજે* 
(૪) પારાના ઉતાર ઉપર:---કાસુંદરાના પાલાતો રસ કાલી પાવો. (૫) શીધ પ્રસૂતિ થવા માટે:-- 
કાસુંદરાનાં પાંદડાનો રસ પાવો. (૬ ) બગઈ વગેરે કાનમાં ગયુ' હોય તે:--કાસુંદરાતો રસ કાનમાં 
પાડવો. (૭ ) દક; કિટિભ અને કૃષ્ઠ ઉપર:--કાસુંદરાનાં મૂળ કાંઝમાં વાઢી લેપ કરવો: (૮ ) 
ભીલામો ઉઠે છે તે ઉપર:--કાસુંદરાનાં પાંદડાં વાટી ચોપડવાં.ક 
૧૧૭૦ કાળા તલ*--( સ'૦ કૃષ્યણુતિલ. ) આ એક ધાન્યની જતિ હોવાથી “ કાળા તલ ” નામ 
આપ્યું છે. એને ' ખુરાસણી ” પણુ કહે છે. કાળા તલના રેપો સુમારે દોઢ ખે હાથ ઉચે! વધે છે. એને 
પીળા ૨ગનાં ફૂલો આવે છે. જે વખતે ફૂલો આવે છે તે વખતે દૂરથી એના ખેતરની શેભા ધણી ચમ* 
હાર્કિ દેખાય છે. એના રગ કાળા હોય છે. એતું તેલ કાઢે છે. તે બાળવાને તથા ખાવાને ઉપયોગમાં 
આવે છે. એનો ખેળ ઢોરને ખવરાવે છે. ઉપયોગ:--( ૧ » નેત્રરોગ ઉપર:--કાળા તલનું તાજાં 
તેલ સૂતી વખતે આંખમાં આંજવું. 
 શઉશૃ૮ ડાળાદાણા?--સ'૦ નીલપુષ્પી, કૃષ્ણુખીજ. હિ'૦ કાલાદાના* મ૦ કાળાદાણા, બ'૦ નીલકલમી* 
ઇ૦ પેલ ખ્લુ પોમિયા. લાન ફારબટીસ નીલ. અ૦ છુખક્ષનીલ. 
કાળાદાણાની વેલ શ્રાય છે. એ હિંદુસ્તાનમાં ધણીક જગ્યાએ થાય છે. એની સળીઆ અને ડાળીઓના 
એનાજ ઝાડન ગોળાકાર *આંટાં પડેલ હેય છે. સળીઓ અને ચળીઓ ગોળ હોઈ તેના ઉપર ઝુમખાં આવે 
છે. એનાં પાંદડાં કપાસના પાંદડાં જેવાં, ત્રણુ પાંખઠીએમાં ખાંચા પડેલી હેય છે. એ પાંદડાં વેલીને 
એકાંતરે આવે છે. એટલે વેલીતી સળીઓની બને ખાજીએ સામસામાં પાંદડાં આવતાં નથી, પરન્તુ એક 
ખાજીએ એક પાન અને ખાછી બાજુએ તેના ઉપરના ભાગ ઉપર ખીજું પાન એમ પાંદડાં હોય છે. એને 
જ્ીકા કાળા રંગનાં વટ ( ટોકરી )તા આકારનાં મોટાં ફૂલો આવે છે. એનાં ફળ નરમ હોઈ તેમાં ત્રણુ 
ખ'ડ હય છે. તેમાંથી નાના કાળા રંગનાં બીજ થાય છે. તેને કાળા દાખ ( બ્લાક સીડ ) એમ કહે 
છે. એઓપધમાં એનો ઉપયોગ થાય છે. 
કાળા દાણા રૅયક, સ્તિગ્ધ, સોજા અતે ઉદર રગતા નાશક, તાત કહાડનાર અતે અવછભ 
( મસ્તકરોગ, ઉદાવત, કક ) અને મળમૂતાવરેોધતે નહિ જેવો કરતાર છે. આ મર્વ ગુણુ એના રેચફ 
ગુણુનાજ અ'ગભૂત છે. એનો રેચ ધણાજ જલદી લાગુ પડીને તેનાથી કોઈ પણુ પ્રકારતો વિકાર થવાની 
ધાસ્તી નથી, એટ્લે આની નેપાળા અથવા ઇગ્રેજ નનલપના જેવી ક્યા થાય છે. માત્ર એમાંતા દોષો 
આ કાળાદાણામાં નથી. એ ઉત્તમ રેચક હોવાથી હાલમાં સરકારી દવાખાનામાંતા ડૌકટર લોકે એતે સારો 
ઉપયોગ કરે છે. કાળાદાણાનાં બી ધીમાં તળી ચૂર્ણ કરી ૩ માસાથી % માસા ઝુધી ઉના પાણી સાથે 
આપવાં, એટલે ખે જુલાબ સારા લાગે છે. ધીમાં ન તળે તો પણ ચાલે. 
 શૃશૃહ કાળી ખજારીઃ--આ એક કડવા લીંબડાની જતિતું ઝાડ છે. એનાં ઝાડ સલ્રાદ્રિ પર્વત 
ઉપર છે. એનાં પાંદદાં એક ફૂટ લબાઇતાં ખે ભાગવાળાં છે. એતાં ફલ સફેત રંગનાં અતે ઉમ્રગ'ધી હોય 
છે. કાળી ખજૂરીનું ફળ ખજૂરતા આકારે હોઇ ધણુ' કડવું હોય છે. ઉપચોગ:--(૧ ) પિત્ત પડવા 
સાહે:;--કાળી ખ”તૂરી ધસી ચાટણુ આપવું. (૨ ) તાવના ચે!ગે જીભ બળતી હોય તે ઉપર 
તથા સુખપાક ઉપર:--કાળી ખજૂરી ધસી ચોપડવી, ( ૩ ) કાતખજીરો કરડયો હોય તેો:-- 
કાળી ખનૂરી તેલમાં ધસી લેપ દેવો. (૪) પેટશૂળ ઉપર:--કાળો ખજૂરી ધસી પાવી. 
૧૨૦* કાળીજીરી (કડવી જીરી).--સ'૦ અરણ્યજીરક. મ૦ કડુકારળે (જરે) હિ'૦ કાલાજીરા, 
અનજીરા. ૭૦ કાડજીરગે. તા૦ કૅઢ્ુચિરાંગ* તે૦ અડવીજલાકરી. તુ૦ કાલાજીદેરી. મલા૦ કાલાજીરાક, અ? . 
કમૂનબરી, કમૂનરૂમી, ઇ૦ પર્પલ ક્લીખએેત. લાન વ્હર્તોનિયા અ'ધેલમિ'ટીફા. 


* કાસુંદરાના ખીજનો રોટલો કરી તેતુ એક પડ પકવી માથે બાંધવાથી ખોડો મટે છે, અને એનાં 
અદી પાંદડાનો રસ નાનાં બાળકને પાવાથી સસણી જલદી શાન્ત થાય છે, એમ એક મહાત્માનું કહેવું છે. 
4 કાસુંદરાર્નાં પાંદડૉનો રસ દુખતી આંખમાં નાખી તેનુંજ પાંદ આંખ ઉપર ખાંધવાથી માત્ર એકબ/ 
છતે દુખતી આંખ શાન્તિ પામે છે. એ અમારૂં પોતાનુંજ અતુભવસિદ્ધ છે. વેવના વેલાના પાનનો પણુ' 
ફડુખતી આંખ ઉપર એવોજ યુણુ કહેવાય છે... ;:: ૧... ૬, 
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એના છોડ સુમારે ખે ત્રણુ હાથ સુધી ઉંચા વધે છે. એ સીધા વધે છે. એ છેતે દાંડો કિંચિત્‌ 
આરીક હેય છે. એને જે જ'ડવાં આવે છે તેનાં રૂછાંમાં એ જરૂં હેય છે. કડુ જરર કૃમિનાશક છે. 
કાળીજીરી:--ઉષ્ય, તુરી, તીખી ને સ્ત'ભક છે; અતે વાયુ, કફ્‌ તથા વ્રણુતો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:- 
સ મધેમા'ખીના વિષથી અ'ગ ઉપર ગાંઠ થઈ હેય તોઃ--કાળીજરીનો પાલો ગરમ કરી 
વષવાળા અગ ઉપર પાટો ખાંધવો. અગર એતોજ રસ શરીરે ચોળવે. (૨) નળ કુલ્યા હોય તે!:- 
કાળીજરી તોલે! ૧, મરી તોલો ૧, એ બત્ને પાશેર પાણીમાં રાત્રે પલાળી રાખી બીજે દિવસ સવા- 
૨માં તે પાણી ગાળી લઇ ઠીકરી ગરમ કરી છમકારી તે પાણી પાવું. (3 ) કંમઈી ઉપર્‌:--કાળીજરી 
પૈસાભાર વાટી દરેક વખતે ઠ'ડા પાણી સાથે આપવી. ( ૪ ) બાળકોની સસણી ઉપર:--કાળીજરી 
ખાઇ તેતો કોગળો, થોડી હળદર નાખી કરવો, ને તે પીવું. (પ ) ગભિણોના સોજા ઉપર:--કાળી- 
જીરી, જીરૂં, અતે કડુતો કાઢો આપવો. (૬) જતુ (કૃમિ) ઉપર:--કાળીજીરીનું ચૂર્ણ કરી મધમાં આપવું. 
(૪૭) શરીરમાં કોઇ પણ્‌ ઠેકાણુ વાચુપીડા અગર પેટપીડ ઉપર:--કાળીજરીનું બારીક ચૃષ્મુ 
કરી આપવું, અને ઉપર્‌ પાણીનો ધુટડો પાવો. ( ૮ ) ખરજવા ઉપર:--કાળીજરી વાસણુમાં ધાલી 
બાળવી અને કયલા જેવી કરવી. પછી તેલમાં ખરલ કરવી અતે ચોપડવી. (૯) વાછડાઆને ધાવષુ 
રોગ થાય છે તે ઉપર:--કાળીજરીના પાલાનો રસ પાશેર સુધી કાઢી, તેમાં કાંચકાતો ગર અને થોડી 
મરીની ભૂજી નાખી આપવો; અથવા કાળીજીરી ૧ તોલે! લઈ કિંચિત્‌ ફૂટી તેનો કાઢો કરવો. તેમાં કાંચ- 
કાતો ગર અતે ખેરતી છાલ ધસી તે પાવો. (૧૦) બાળકેતે કાંટા આવે છે તે ઉપરઃ--કાળીજરી 
અને ખડી સાકર એનો કાઢો કરી દિવસમાં ખે વખત એ પ્રમાણે ૭ દિવસ આપવે।. (૧૬) સવે જ્વર 
ઉપર૨;--મારટીના વાસણુમાં કાળીજીરી ત્રણુ માસા નાખી અસિ ઉપર મૂકવું અને તપી કુટવા લાગે 
એટલે તેમાં ૧૪ તોલા પાણી નાખી ઉકાળવું અતે ૪ તોલા શેષ રહે ત્યાં સુધી ખાળી પછી ઘોડું 
મધ નાખી આપવું: 

૧૨૧* ફાળીવેલ?--કાળાવેલ ધણુ' કરી વાડે ઉપર થાય છે. એનાં પાંદડાનો આકાર કાંધક એર- 
ડાનાં પાંદડાં જેવો હોય છે. એ પાંદડાં એર'ડાનાં પાંદડાં કરતાં લાંબાં હોય છે. ઉપયાગ:-(૧) કણેસળ, 
ખોડો; સ્તનરોગ અતે શતવા ઉપર:--કાળીવેલનાં મૂળ ઠ'ા પાણીમાં ધસી લેષ કરવો. (૨ » કુર- 
કરાતા વિષ ઉપય:--કાળીવેલનાં કૃમળાં પાંદડાં અતે રાતા કાયફળતી છાલ, એતે રસ શક્તિ પ્રમાણે 
આપવો. આ ઔષધ ત્રણુ દ્વિસ દરરોજ ખે વાર પ્રમાણું આપવું. ઉતાર, કાળી તુળસીનો અથવા રાતા 
અગથીઆનો રસ આપવો. વિષથી સોને આવ્યો હેય તો તે ઉપર કાળીવેલતો કાંદ્દો કચરી બાંધવે. 
(૩) જૂ મરવા સાટે:--કાળીવેલતાં પાંદડાંના રસમાં કપુર નાખી ખલ કરી તેમાં પાણી નાખી ધુ'ટી 
તે મિશ્રણુ રાત્રે સુઇ રહેતી વેળાએ કૈશમાં ચોપડવું. ઉપર્‌ કાળીવેલનાં પાંદડાં બાંધવાં, અતે તે ઉપર ચોધડી 
વસ્ત બાંધવું; એટલે ખોજે દિવસે સવારે જૂ મરી નય છે. 

૧૨૨* ફાળો ઉભર્ડો ( હેડ-ગાંડો-ઉ'બર* »--સ૦ કૃષ્ણુ,-કાક,-ઉંદુબરિકા. મન કાળા બોખાડા, 
ભુપ્હિંબર* હિ'૦ કટુંબરી. બ'૦ ડુમુર, યસડુમુર, ક૦ કાડઅત્તિ, કલતિ. તૈન કાજી, બાડાચેડુ. તાન કાટ્ટાતી. 
ઉ ફાદ્ટાઅત્તિમારા. મલા૦ કાદૃત્તિ. ફા૦ અ'જરેદ્સ્તી. અન તમખરરી. ઇ૦ છીગૃટ્રી. લાન કાઇડસ્‌ હિસ્પિડા. 

કાળા ઉંબરાનાં ઝાડ ઘણાંજ મોટાં થાય છે. એ ઝાડ ખોરેતીનાં ઝાડ જેવાં હોઈઇ એતે ફળ પણુ 
ખોરેતીનાં ફળો પ્રમાણુજ આવે છે. ખોરેતીનાં પાંદડાંને ખાંચો હેય છે તેવો આ પાંદડાંતે હોતો નથી; 
અતે પાંદડાં પણુ મોટાં હેપ્ડ જરા ખડબચડાં હેય છે. આ ઝાડ કે।કણુપ્રાંતમાં પ્રસિદ્ધ છે. ફાળો ઉ'બરે:- 
શીત, કડવો, ખાટો, મલસ્ત'ભક, તીખો, તુરો, સાહક તથા ઇદ્રિયપ્રસાદક છે; અને ત્વગૃદોષ, કમળે, પિત્ત, 
રકતપિત્ત, કફ, ધોળે કેટ, ત્રણ, પાંડુરોગ, રક્તદોષ, સાજે, અર્શી અતે ઊર્ધ્વગતદોષતો નાશ કરે છે. એતા| 
ફેળા:--મીઠાં, તુરાં, શીતળ, રહ્િકારક, ગુરૂ, ધાતુદૃદ્ધિકર, પાકકાળે મધુર, સ્નિગ્ધ, મલસ્ત'ભક, પૈ[છિક, 
મોહક તથા વાતકર છે; અને કફ, રકતવિકાર, દાહ તથા વિષદોષનો નારા કરે છે. એની છાલ:--અતિ- 
સારતો નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ--(૧ ») કૂતરાના વિષ ઉપર;--કાળા ઉંબરડાનાં મૂળા અને ધ'તૂરાનાં 
ળો કન ધોવરામણુમાં વાઢી પાવાં. (૨) શોફોદર ઉપર;--કાળા ઉબરાનાં દળોનો રસ ૪ પૈસા- 
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ભાર, જરાની ભૂકી તાખી પાવો, અને ડુંટી ઉપર લેપ કરવા. (3) કફેપ્દર અને રક્તપ્રદર ઉપર:-- 
કાળા ઉંબરાનાં ફળોના રસ કાઢી મધમાં પાવો. (૪) બદ, ચુમડુ, વગેરેને પકવવા માટે:--કાળા 
ઉંબરાનાં લીલાં ફળે લાવી ખારીક વાટવાં, અતે એક વાસણુમાં નાખી તે ઉપર થોડું પાણી છાંટવું; તથા 
ખીન્ન એક વાસણમાં તે ફળે નાખી તેતી અ'દર પાણી ભરી તે વાસણુ ઉપર ઢાંકી સાધારણુ અન્નિ ઉપર 
ગરમ કરવું, પછી તે ફળનો ગરમ સહેવાય એટલ્ઞો પાટો બદ ઉપર બાંધવો. એ પ્રમાણે ખે ખે ધડીએ 
તાજો ગરમ ગરમ પારો બાંધતા રહેવું. એટલે ખદ ત્વરિત પાકે છે. (૫) સોજા ઉપર;--કાળા ઉંબરાનાં 
મળ ધસી લેપ કરવો. 

૧૨૩૦ કાકડ ( કરપટા* )--સ'૦ કર્કટક. મ? કાંકડ, ફડક. હિ'૦ કાંકડ, ગગેરૂઆ. ક૦ વાલ્િગે. 
લા૦ ગેરગાપિન્નાટા. 

કાંકડનું શક્ષ મોટું હેઇઇ તેતાં પાંદડાં સાધારણુ મોટાં અને કળ લાંબાં હોય છે.* કાંકડનું ફળ આંબળા 
જેવડુ દેખાય છે; પર'તુ તેમાં આંબળા જેવા મોટા ઠળીઆ હોતા નથી, તેમાં બે ત્ર નાનાં બિયાં હોય 
છે. આ ફળો જેઠ મહિનાના અરસામાં આવે છે. તે રૂચિકર અને પિત્તશામક છે છે. એવું અથાણ' સારૂં થાય 
છે. આ ફળો નૂનાં થવાથી ઉપયોગમાં આવતાં નથી. મોઢા કાંકડનાં ફૂળ:--તુરાં, અસિદીપક, ખાટાં, 
શીતળ, લધુ, ઉષ્યુ તેમજ નેત્રતે ઠિતાવહ છે; અને રક્તપિત્ત, કફનાં કરનાર, તથા વાતનાશક છે, ,તેફળ 
પાઠવાથી શીતળ, રૂચિકારક તથા જડ છે, અને પિત્ત તથા રક્તદ્ઞોષનો નાશ કરે છે. નાના ફાકડતા 
ફેળ:--મ્રાહક, ખાટાં, પિત્તલ, અસિદીપક, ઉષ્ણુ અતે લધુ છે; તથા તે પાકવાથી મધુર, સ્નિગ્ધ, તુરાં, 
વાતનાશક અતે કકૂ પિત્તકારક છે. ઉપચાગ;--(૧) ત્રષી (ચુમડા) ઉપર્‌:--કાંકડના ઝાડની છાલ વાટી 
ખાંધવી. (૨ ) આખમાંનુ' રૂલ જવા માટે:--કાંકડના ઝાડતો એક હાથ લબાઇતો બારીક કકડો 
તોડી મ્હોડામાં રાખી કુ'ક મારવી; અને તેમાંથી જે રસ નીકળે તે ત્રણુ દ્વિસ આંખોમાં નાખવા. (૩ ) 
પ્રસશેહ ઉપરઃ--કાંકડના પાલાનો રસ, જરૂં અને ખડીસાકરમાં આપવો. 

૧૨૧૪. ડૉગ (ધાન્ય):--સ'૦ ક'ગુ. મ૦ કાંગ, શાળા. હિ'૦ ડાં-કગતી. બં૦ કાંગતી. ક૦ નવણી, 
કાંગો, ગિડ. (૦ ગલ. લાન પેનિક'મિલીએશિયમ્‌. તૈ પ્રેંકણુપુચેદ. 

આ ધાન્ય વરી ( મોરીઆ )નોજ એક પ્રકાર છે ખરો, તથાપિ એમાં પુષ્કળ તફાવત છે. વરી 
ઉપર્‌ છાલ ધણી પાતળી હોય છે, અતે રગ પીળા હય છે; પરતુ કાંગની છાલ જડી હોય છે, અતે તે 
રાતી, પીળી, કાળી, એવા ત્રણુ ચાર પ્રકારના રગની હોય છે. તેનો ભાત, ખીચડી ₹/૦ પદાર્થ કરે છે. 
તેનો લેટ કરવાને તે છડયા વગરની મારી શેકેલી જેઇએ. કાંગના રોપ બે અઢી હાથજ ઉંચા હોઇ તેને 
જે કણુસલાં આવે છે તે ખાજરીનાં કણુસલાં પ્રમાણે લાંબાં અને બારીક હોય છે. કાંગનાં પાંદર્યં પહેર્ળાં 
હોતાં નથી. કાગ:--શીતળ, વાતકારક, રૂક્ષ, ૬ષ્ય, તુરી, ધાતુવર્ધક, સ્વાદ, ગુરૂ, ધોડાને હિતાવહ, ભાંગેલા 
હાડકાંને સાંધતાર, ગભેપાતના અટકાવમાં હિતાવહ, અને કક તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. આ ધાન્ય કાળુ, 
લાલ, અગ્છ અને પીત, એ ભેદે ચાર પ્રકાર્તું અને ગુણોમાં એક કરતાં એક અધિક છે. (૧) અશ્દ્રવ" 
શૂળ ઉપર્‌:--કાંગની ખીર ખાવી. 

૧૨૧૫. કૉચકી.--સ'૦ તાયપુષ્પી, લતાકર'જ. મ૦ સાગરગોટા, ગજગા, ગજરા. હિ'૦ કડુકર'ન. 
કરજવા. તા૦ કલારકોડી. તુમ ગજગેકાઇ. ક૦ ગજગ, ગડુંગુ. તેન ગૃચ્ચેપિકા, કચકાઇ, ગચ્ચા. ફ્‌ા૦ 
ખાય, પબ્લીશ. અ૦ અક્તમક્ત. ઈને ખૉંડકનટ, લ્રાભ સિસાલપિનિયા બોંડુસેલા- 

એ ઝાડને કાંટા હેય છે. એને નાની શીંગો આવે છે. તેમાં કાચકાં હોય છે. તેની છાલ ધણી 
ઝડિન હોય છે. અંદરનું મગજ ગષધોના કામમાં આવે છે. કાચકાં મ'દ દેવતામાં શેકી પછી અ'દરતું મગજ 
કાઢી તેતી ચષધમાં યોજના ફરવી.4 કૉચકી:--તુરી, કડવ , ઉષ્ણુ અને શોષક છે; તથા કક, _પિત્તાર્થે, શે, શક, 

ક કાકડનાં પાંદડાં લીંબડા જેવાં હોય છે. 

ન કાંકચને કોઈ કોઈ કરકચ પણુ કહે છે. એતું ઝાડ મધ્યમ કદનું થાય છે. એક ઈચનતા આસરે 
| ક્ષાભાં અતે ગોળ પાંદડાં એક બઓન્નતી સામસામાં ઉગે છે. ડાળીઓતા પાછળના ભાગ ઉપર નાના નાની * 
ર! વાકા કાંટા હોય છે. ફ્લો મ'જરીમોં ભસ્પૂર પીળા રનાં થાય પ તેને પાંચ : પાંખડીઓ ફ્રેય છે, તેમાં 
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' સજે, આધ્માન, તણું, પ્રમેહ, કોઢ, ફમિ, રકતાર્શ, વાતાર્શ, અને રક્તદોષનો નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--- 
(3) ક્ષય; સુવાશેગ અને પેટશૂળ એટલે પીડ ઉપર:--કાચકાં શેક તેતું ચૃણુ કરી ધીમાં ખાવુ”; 
અથવા કાચકાંનું ચૂણુ, લસણ, હિ'ગ અને સિધવ સાથે ખાવુ (૨ ) સોજા ઉપર:--કાંચકીનાં, 
'આકડાનાં અને એરડાનાં પાંદડાં વાટી ગરમ કરી લેપ કરવો; એટલે ત્રણુ દિવસમાં સાજે ઉતરરે. (૩) 
ઉપદ'શવ્યાધિ ઉપર;---કાંચઝીનાં પાંદયાંતો રસ કાઢી, ધી નાખી સાત દિવસ પર્યત સેવન કરવો. પથ્ય 
ધી અને ભાત. (૪ ) જ'તુ (કૃમિ; કરમ ) પડવા ઉપર;--કાંચ#ીનાં પાંદકાંના રસમાં આંબા- 
હળદર અને પિત્તપાપડે ધસી પાવો; અથવા ફાચકાં અતે હિ'ગ શેકી તેમાં મીડું નાખી ધીમાં ખરલ કરી 
ખવરાવવું. (૫) વાયુના ગાળા ઉપર્‌:--કાચકાં શેકી તેની ભૂકી કરી ગોળમાં ખાવી. ( ૬ ) નાના 
વાછરડાની ઠ'ઠી અને ફામિ ઉપર;--કાચકાં, અજમા અતે લસણુને એકત્ર કુટી પાણી કરી પાવું. 
(૭) તાવ ઉપર:--કાંચષીનાં પાંદડોનો રસ ચાર તોલા પર્યત કાઢી, તેમાં હિંગ ખે ગુન પયત મેળવી 
પાવો. આ ઔષધ વિષમ જ્વર સિવાય બધા પ્રકારના તાવ ઉપર ત્રણુવાર પાવાથી ગુણુ જણાવા લાગે છે. 
(૮) આમ ઉપર્‌:--કાચકાં અધી કાચાં શેકી ચૂણુ કરી, તે એક માસાભાર ચૂર્ણ સાકરમાં નાખી 
ખાવું: (હ ) બાળકના પેટમાં લોહીની ગાંઠ બને છે તે ઉપર:--કાંચ#ના પાલાતો રસ ૧ 
માસા અને હિંગ માસા ૧ શેકી પાણીમાં સાત દિવિસ પાવું. આઠમે દિવિસે કુલાવેલું મોર્થુથુ અર્ધા 
ચોખાભાર, છ માસા પાણીમાં નાખી પાવું; એટલે કાળા પીળા દસ્તો થઇ ગાંઠ સાદ થઇ જશે. (૧૦) 
જીભે કાતરા થાય છે તે ઉપર્‌:--કાંચક્ીીના પાલાના રસમાં ૬રાની ભૂકી નાખી પાવી. (૧૧) ભાર 
ઉપર૨:---કાંચકીનાં પાંદડાં, વાંસતો પાલે અતે બકરીની લીંઠીઆ એકત્ર કૅટી ગોમૂત્રમાં બાફી શેવાતું 
થયા પછી તેના પેટ ઉપર પાટા બાંધવો. (૧૨) જ્વર (તાવ) ઉપર:---કાચકાં શેકી ચૂણું કરી તે મરી 
સાથે ખાવું. (૧૩) જતુ (મિ) ઉપર:--કાચકાં શેકી તેતું ચૂર્ણ ધીમાં ખાવું અને ગુદ્દારે ડાંગરનાં 
ફોતરાં (ભાતના છાલા)ની ધુણી દેવી; એટલે ઝાડાવાટે જ'તુ પડશે. 

૧૨૬. કૉજળ*--આ ઝાડ ખાડીમાં અથવા પાણીના ખાબોચીયામાં થાય છે. કાંજળનાં ઝાટ ઘણું 
કરી દળી જેવાંજ થાય છે, પરતુ તેટલાં ચિકટ અતે બળકટ હોતાં નથી. એ ફક્ત ખાળવાના કામમાં 
આવે છે. એને બકૃલશ્ક્ષનાં ફૂલો જેવાં નાનાં અને સુવાસિક ફૂલે આવે છે. 

૧૨૭ ફૉટાસરીએ૦--સ૦ કુર્ટક. મન કોરાંટી, હિ'૦ કટશરૈયા. બ'૦ ઝીટિ. સૈન ગોરેડુ'. 

આ ફૂલઝાડ ત્રણુ ચાર હાથ ઉચાં વધે છે; એના સવીગે કાંય હોય છે. એના ઝાડના દેખાવ ઉપ- 
રથા ધોળા, પીળો, ભૂરો અને રાતો, એવા ભેદ છે. ફૂલોનો વાસ હોતો નથી. ધોળો કાંટાસરીએ।:-- 
કડવા, કેશ્ય, સ્નિગ્ધ, મધુર, તીખા, ઉષ્ણુ તથા દાંતોને હિતાવહ છે; અને વલિપલિત, કો, વાત, રક્ત- 
દોષ, કક, કહૂ (ખરજ ), વિષ, અને દારૂણાનો નાશ કરે છે. શતો કૉંઢાસરીઓ।:--કડવો, વણકારક, 
ઉષ્યું અને તીખા છે. એ સોજે, તાવ, વાતરોગ, કફ, રક્તવિકાર, પિત્ત, આધ્માન, શલ, દમ, અને ઉપ 
રસના તારા કરે છે. પીળે કૉટાસરીએ:--ઉષ્ણુ, કડવો, તુરો તથા અગ્િદીપક છે; અતે વાયું, કક, 
કૂ (ખરજ), સોજે, રક્તવિકાર તેમજ તગોષતો નાશ કરે છે. કાળા કાટાસરીઓ:--કડવો, તીખો 
ગતે વાત, કકે, સોજા, કડ, શલ, કોઢ, વ્રણુ તથા તગોષ (ચામડીના રોગો )તો નાશ કરે છે. ઉપ- 
ચોગ:--(૧ ) બાળકોને સળેકમ અને ઉધરસ થાય તે!:--કાંટાસરીઆનાં પાંદડાંતો રસ કાઢી 
મધમાં પાવા. (૨) વીષે પતન 3પ૨:--ધોળા કાંટાસરીઆનાં પાંદડાંને રસ જીરૂં નાખી આપવો. દિવસ 
૭. (૩ ) પિત્ત ઉપર;---કાંટાસરીઆનો, કાળી તુળસીનો અને ભાંગરાનો પાલો એકત્ર વાટી ગાયના 
દૂધમાં મેળવી પાવો. (૪) દાઢ દ:ખતી હેય તે તે ઉપર!--પીળા કાંટાસરીઆનેો પાલો અતે અકક- 
લકરો એકત્ર ખાંડી દાઢ નીચે રાખવો. (૫) મડોડુ' આવ્યુ' હોય તે તે ઉપર:--૫ળા કાંટાસરીઆનેો 
પાલે, જાખુડીની છાલ અતે આમળાંનો કાઢો કરી કોગળા કરવા. (6) ગભેધારણને માટે:---કાંટાસરી* 


ચાર તો મધ્યમ ફીકા રંગની અતે એક ઉપર લાલ છાંટ હોય છે. વચમાં પુરૂષ અતે સકેરાર હોય છે. 
એતા ફળ ઉપર કાંટા હોય છે. તેમાં છીપતી માદક ૧ અથવા ર કાંકચ હોય છે. એનો ગર્લ સફેદ અને 
_કૂક્યો હોય છે. એની માત્રા ૧ માસાની છે. ર 


૧૨૬ આર્વેભિષફ-પર્વાદ્ધ 
આનાં મૂળે ગાયના ધીમાં ધસી ક્ઠતુકાળે પાવાં. (૭) દાંતમાંથી લેહ્ઠી આવતુ' હેય તે!:--કાંટાન 
સરીઆને રસ અને મધ દાંતે ચોપડવું. (૮) દ'તફામિ ઉંપર:--કાંટાસરીઆનાં પાંદડાં ચાવવાં, અતે દાઢ 
તીચે રાખવાં. (૯ ) વાતરેોગ ઉપર:--પીળોા કાંટાસરીઓ, દેવદાર અને સુંઠ, એતે કાઢો કરી તેમાં 
એરડતેલ મિશ્ર કરી, તે પાવો; એટલે શરીર વાયુએ અકડાઇ ગયું હશે તો તે સારં થશે. (૧૦) સેજ 
ઉપર્‌:--કાંટાસરીઆના પાલાનો રસ ચોપડવો. (૧૧) વીંછીના દ'શ ઉપર:--કાંટાસરીઆના પાલાનેો 
૨સ દરની વિષમ બાજુના કાનમાં પાડવો. ( ૧૨ ) સુવારેગ ઉપર:--કાંટાસરીઆનો કાઢો કરી તેમાં 
પીંપરતુ' ચૃખ્ણું નાખી તે પાવો; અથવા કાંટાસરીઆનાં મૂળ ચાવી ખાવાં; કિ'વા એને કાઢો કરી રાતભર 
રાખી તે સવારે પીવે. 

૧૨૮ કાઢી (કાંટાવાળા) ગોાખરૂ*--સ'૦ વનશેગાટક. મન સરાટે, ધાકટેગોખર્‌. હિ'૦ છોટેગોખરૂ. 
ક૦ નગ્ગિલુ. તે૦ ચિરિપાલેરૂ. તા૦ નેર'જીલ. તુ નેગ્ગિલુમુલ્લુ. મલા૦ નેરિનિલ. ફાન તુરેખારખસ્ક. અન 
ખકફૂલતલ ખાર્ખસ્કે. લાન દ્રિખ્યુલસટેરેસ્ટ્રિસ. 

આ એક ગોાખરૂની જતિ છે. એના વેલા થાય છે. એ વેલાનાં પાંદડાં ખારીક હોય છે. એ પાંદડાંતું 
શાક થાય છે. આ વેલા કાળી જમીનમાં થાય છે. ચોમાસામાં તે પુષ્કળ થાય છે. આ ગે ખરૂને ધણા 
કાંટા હોય છે, તે સુકાય એટલે વગડામાં જવાને માણુસાતે ધણી અડચણુ પડે છે. ખોડા ગોખરૂતે બદલે 
એના ઉપયોગ કરે છે. એના ગુણુ બોડા ગોખર્‌ જેવાજ છે.* ઉપચોાગ:--(૧ ) ભ્રમપિત્ત ઉપર્‌:--- 
ગોખર્ના ને કોઠીના પાલાનો રેસ ૪ પેસાભાર, ગાયના તાન્ન દૂધમાં પાવો. (૨ ) ગાભણીની કુપણી 
ઉપર્‌:--ગેોખરૂનું ચૂણુ ૬ માસા, ખડીસાકર અને ધીમાં લેવું. (3) શરીરમાં થયેલી ગરમી ઉપર:- 
ગાખર્‌ સાધારણુ ખાંડવા, તથા તેમાં ખડકમાં ઉત્પ થનારી ગળોનો ક'દ છ માસા નાખવો, તથા ૪૦ 
તોલા પાણી નાખી અષ્ટમાંશ બાષી રાખી કાઢે કરી તે પ્રાતઃકાળે પાવો; અતે તેજ ઔષધો શિલ્રક રાખી 
તેમાં એક તોલે! સાકર નાખી સાય'કાળે પૂવેવત્‌ અણમાંશ કાઢો કરી પાવો, અતે ચાંદીએ ઉપર્‌ કપરભે'ી 
અથવા પારસ પીપળાનાં મળ પાણીમાં ધસી લેપ કરતા જવું. આ પમાણે ૪૨ દ્વિસ અને જરૂર જણાય 
તો વધારે દિવસ, એ ઔષધ આપવું. પથ્ય પાળવું. ( ૪ ) ગરમીનો. આજાર શરીરમાં જામ્યાથી 
શરીરપર૨ હીમષા ઉઠે છે તે ઉપર:--ગેખર તોલો ૧, કકાળ ના તોલે અતે સાકર ૧ તોલો, એનો 
અષમાંશ કાઢો કરી તે સતત સેવન કરવો. (પ » ત'તુપ્રમેહ, ધાતુસ્થાનની કડકી, ધાતૃવિકાર, 
પ્રદર અને બાળકના પેટમાં શીતળા અને ગોવર્‌' એની ચોઢ બેસે છે તે ઉપર:--ગોખરૂ 
ઘીમાં તળવા તથા તેતી ભૂકી કરી રાખવી. દરરોજ પ્રાતઃકાળે અને સાય'કાળે ૧ તોલે! ગાયનું ધી લેઈ તેમાં 
અધા તોલો ગોાખરની ભૂર અને અર્ધો તોલો ખાંડ ફિવા સાકર નાખી ૨૧ દિવસ સેવન કરવું. બાળકને 
ઉપલા મિશ્રણુની સસપારી જેવડી ગોળી નિત્ય પ્રાતઃકાળે એક વખત આપવી. (૬ » સત્રફૂચ્છ ઉપર:-- 
ગાખરૂતો છોડ મૂળસુહ્દાં ઉપાડી અછમાંશ કાઢો કરી, સાકર અને મધ નાખી પાવા. ( ૪ ) સુતરખડા 
(પથરી ) ઉપર:--ગેખરનું ચૂણુ મધમાં ખરલ કરી મે'ટીના દૂધમાં સાત દ્વિસ આપવું. 

૧૨૯, કાટેરી ડાબાઃ--વગડામાં એક પ્રકારતો ધોળા કાંટેરી ડાંબો થાય છે, તે પાંચ છ મહીના 
રહે છે. એતાં ઝાડ અડધું માથેોડુ' ઉંચુ' હેઈ તેના ઉપર કાંટા હેય છે. એતું શાક કરે છે, પરતુ તેનો 
સ્વાદ કાંધ્કે કમી હોય છે. 

૧૩૦* કાંડવેલઃ--સ'૦ કાંડીર. મ૦ હિ'૦ કાંડવેલ. બ'૦ હાડભાંગા. ક૦ મણીગુરબળી, માંડુબળી. 
મ'ગરબળી. તે૦ નાલ્લેરૂ. તાન આરગણી, સાંડુવેરૂ. મલાન્‍ ચણાર'પલ'ડ. ગે।૦ સાડાબળી. લા૦ વિટિસુ* 
કેડેગ્યુલારિસિ. 

કાંડવેલ એ થુરીઆ જેવી હોય છે, અને તેના કરતાં ધણી બારીક હોય છે. એની વેલ હેય છે, 
એતે નાના નાના પેરીઆ હોય છે. કાંડવેલમાં ત્રિધારી કાંડવેલ, ચોધારી કાંડવેલ, એવી જતો છે. કાંડ- 


%* કંટીગોખર્તાં જમીન ઉપર છાતલાં થાય છે. પાંદડાં ચણા જેવાં પણુ કાંઈકે મોટાં અને ફૂલ 
પીળાં હોય છે. અમારા ગામડાંમાં એ પુષ્કળ થાય છે. યઘપિ શાલીયામજી એને છ કાંટા ખતાવે છે, પણુ 
એને ત્રણુ ખૃણા હોય છે, તેમાં ખે ઉપર્‌ અકેક કાંટો હોય છે, ત્રીજના ઉપર નહિ જેવોજ હેય છે. 











વનોષધી-ગુણાદરે? “શૂ૧૭ 











વેલીનો પુષ્કળ વિસ્તાર હોય છે. ત્રિધારી કાંડવેલને “ હાડ સ'ધિ' કહે છે. તેતું વણુન # હાડસ'ધિ' એ 
શખ્દમાં આપેલું છે. કૉડવેલ સાધારેણુ:--તીખી, કડવી, ઉષ્ણુ, સારક અને પિત્તલ છે; તથા કક, ચુલ્મ, 
લૂતા, ૬ણ ત્રણુ, પ્લીહા, ઉદર, અસિમાંઘ, ૨૬૪, વાયુ અને મલસ્ત'ભનો નાશ કરે છે. શોધાયો કાોડવેલ:- 
ભૂતાપદ્રવ તથા શળનો નાશ કરે છે; અતે ઉષ્ણુ, આધ્માન વાયુ, તિમિર, વાતરક્ત, અપસ્માર તથા વાતરેગને 
નાશ કરે છે. ઉપચોગ;--(૧) શરીરમાં જામેલી અથવા સર્વ પ્રકારની ગરમી ઉપર્‌:--કાંડવેલ 
ભરસાળમાં શેકી, પીલી, ખે તોલાથી ત્રણુ તોલા સુધી રસ કાઢવો; તેમાં એટલુંજ ગાયનું ધી નાખી 
દિવસ ૭ સુધી એક વખત અથવા ખે વખત આપવે. પથ્ય મોળુ' ખાવું'* એથી ચાંદી, કાત્રા, સ્ત્રાવ, 
ઇત્યાદિ સવ વિકાર દૂર થાય છે. (૨ ) જ્રોઓઆના રજોદાષ ઉપર:--કાંડવતેલ ભરસાળમાં શેકી ૨ 
તોલા રસ કાઢી તેમાં તેટલુંજ ધી તથા ગોપીચ'દતતી ભૂકી ૧ તોલે, અને ખડીસાકરેની ભૂકી ૧ તોલો 


નાખી આપવું. 


૧૩૧* ડાંડોળી*---કાંડેળાને “સારઢોળ' પણુ કહે છે. આ જક્ષ મોટું થાય છે. કાંડોળાના ઝાડનો 
રગ ધોળે સફેદ હોય છે. કાંડેળીનાં પાંદડાં મોટાં હોય છે. એનાં ફલો લાલ હોય છે. એ ઝાડને આંખા 
પ્રમાણે વસ'તત્રકતુમાં મેહેર આવી ફળો આવે છે. એ વખતે જુનાં પાંદડાં સર્વે ખરી પડેલાં હેય છે. 
મૂળનો આકાર ખદામ જેવો હોય છે. એ પોચાં હોય છે. આ પાકેલાં ફળ ગળચટાં લાગે છે એટલે તેને 
કોઈ કોઈ ખાય છે. જ'ગલી લોકો એ ફળમાંની દાળની ઢીલી દાળ કરી ખાય છે. એની ડાળીઓ મેોગ- 
લા એરડ જેવી પોચી હોય છે. કાંડોળીનાં મૂળાનો રંગ લાલ હેય છે. આ મૂળે ઠે'ડાં છે. કાંડેળીના 
ઝાડને સફેદ ગુ'દ આવે છે તે ઉપયોગી છે. તેને “ કથલ્યા ગૉંદ ' કહે છે. આ ઝાડ ઈમારતના ઉપયેગતું 
નથી. એની છાલ ઉપર રમુજ માટે કોઈ કોઈ લખે છે, અને એ છાલ ઉપર કઇક મ'ત્ર લખી આગ- 
પણુ જવા માટે ગળે ખાંધે છે. કાંડેળીતાં ઝાડ કટી તેમાંથી રેસા કાઢે છે. (૧) નાના બાળકને તથા 
સોટા માણસને સુખારકી થાય તે તે ઉપર:--કાંડોળીનાં મૂળ, પાંગરાનાં મૂળ, હે'દુનાં મૂળ અને 
ઉંબરાનાં મૂળ, એ સર્વને ધસી તે આપવાં. ( ૨ ) અતિસાર ઉપર:--કાંડોળીતી છાલ ધસી આપવી. 
(૩) પરમે અને ધાતુવિકાર ઉપર:---કાંડાળીની છાલતો, પાણી નાખી રસ કારમો અને તે સાકર 
નાખી આપવે[; અથવા કાંડેળીનાં મૂળ ધસી ખડીસાકર નાખી પાવાં. કાંડોળીનો ગુ'દ પણુ ધાતુવિકાર 
ઉપર આપવો. ( ૪ ) ગરમી, પ્રસેઉં; અને જ્રીના રક્તસાવ ઉપર:--કથલા ગુંદર રાત્રે પાણીમાં 
પલાળી રાખી સવારે ખઠીસાકર નાખી આપવે. (પ ) શીણુ અને વાચુ ઉપર:--કાંડોેળાની છાલ 
પાણીમાં નાખી તે પાણી ઉકાળી તેણે સ્નાન કરવું. 


૧૩૨* કાંસકી પેટારીઃ--સ'૦ અતિબલા. મન મુદ્રિકા, ચક્રભેડી, કાસલી. કો૦ ચુચેં, ચૉંચે, 
વન કક હિ'૦ કગઇ. ખ'૦ પીતવેડેલા. ક૦ મુલ્લુદુર્વે. હાઉમેકકે. ઇ૦ ઇંડિયનમેલો- લાન એખ્યુટિલન્‌ ઈંટીકમ્‌. 


આ ઝાડ “ સુદ્રિકાતુ' ઝાડ ?? “ચુ'ચા ? * સુદ્દાવળ ₹# “ મદની ચક્ભે'ડી :' એ વગેરે 
ખીનન નામે પણુ ઓળખાય છે. એ ઝાડ ત્રણુ ચાર હાથ પર્યત ઉંચાં વધે છે. એ ચોમાસામાં ઉત્પન્ન 
ચાય છે. તે ધણાક પ્રાંતોમાં થાય છે. એનાં પાંદડાં લાંબાં, કિ'ચિત્‌ દોઢ પડતી પહોળાપવાળાં અને અણીઓ 
ચીચોળાઈ ગયેલી તથા એક આંગળ પહોળાઈ અને ચાર આંગળની લ'બઆઇવાળાં હેય છે. આ ઝાડ 
ઉપર્‌ પાંદડાંનાં ડીંટાં પાસે ફળ આવે છે, એ નાની સેો।પારી જેવડાં હોય છે. એનો આકાર મુદ્રાકૃતિ 
હેય છે. નાનાં બાળકો એ ફળની વૉટીઓ પહેરે છે. એ ફળ લીલાં હોય છે ત્યારે ચીકણાં હોય છે. 
એ ક્‌ળનાં બિયાં ખળદાણાનાં બિયાં પ્રમાણે લીલ્માં હોય ત્યારે મીઠાં લાગે છે. આ બિયાંના પણુ ખળન 
બીજ પ્રેમાણે ઉપયોગ થાય છે. મુદ્રિકાના ઝાડની જતતું “ ફટાકડી 7 કરીતે વે'તભર્‌ ઉંચાઇનું 
કોકણુ પાંતમાં નદીકિનારે થનારૂં એક ઝાડ છે. એને શાતા રંગની મુદ્રિકા આવે છે. બાળકો એ ફળને 
નળક'ડમાં નાખી ફૂટાકા પ્રમાણે અવાજ કરે છે. પેટારીનું એક જગલી ઝાડ છે તે આથી નૂ ૬' પડે 
છે. પેટારીના ગુણુ ખળદાણા જેવા છે. ઉપચોાગ:--(1૧ ) સપેદ'શ ઉપર:--પેટારીનાં મૂળીઆં ચાવી 
ખાર્વા કિ'વા પાંદડાનો રસ કાઢી પીવો. ( ૨ » ગભપાત ન થવા સાદટે:--પેટારીનાં મૂળીઆં કુવારી 
છે।કરીએ કાંતે « સતરના સમાન દોરડા લેઈ તેમાં ગાંઠી કમરે બાંધવાં. (૩) મૂત્રદાહુ બ'ધ કરવા સાઢે:- 


હ 
0૧૮ માવેશિષફ્‌-પૂર્વાદ્વે 
' પેટારીનાં મૂળીઆંતો ફાંટ કરી *પવોા, એટલે કે તે મૂળીઆં ૧૨ તોલા પાણીમાં સારાં ઉકાળી તે પાણી 
' આઠ તોલ્યા પયત આપવું. (૪) પ્રદર ઉપર:--પેટારીનાં મળીઆં પાણીમાં વાટી સાકર નાખી પાર્વાં; 
, અથ્વા પેટારીનાં પાંદડાનો રસ નાગકેસસ્તું ચુણ નાખી પાવો. (૫) જેત્ય; કફ અતે દાઉયુક્ત એવા 
/બવિષસજ્વર્‌ ઉપર:--પેટારીનાં મૂળીઆં અને સુંઠનો કાઢી ખે અથવા ત્રણુ દિવસ આપવે. 


, શ૩૩3, કિર્માણી અજમે:--(સ'૦ ચોર) આને ચાર અજમો પણુ કહે છે. આ પરશિયા દેશમાં 
“ધાય છે. આ ખીજ અરબસ્તાન અને પશિયા દેશમાંથી હિ'દ્સ્તાનમાં આવે છે. એ કડવાસ પડતાં હેય 
"છેં, આ આંબામાંથી એક સત્ત શૈધી કણારેલ છે. તેતું “ સંટોનાઇત ” એવું ઇત્રેજ ભાષામાં નામ છે. 
એ એક રશિયન વૈદે સને ૧૮૩૦ ની સાલમાં શેધી કહાડેલ છે. એ સત્ત ૧-૨ કે ૩ રતિ સુધી કૃમિ 
(કરમ) ઉપર સાકરમાં રાત્રે અપાય છે; અને સવારે સુંઠનો કાઢો અથવા એર'ડતેલ આપવું જેઇએ, 
સુંઠતો કાઢો આપ્યો ન હોય તો આ ઓઆધધનેો પ્રભાવ કાંર્ણ પણુ નજરે આવતો નથી. એ ઉપરથી આ 
એષધ લુહ્યું છે એમ કહેવાય છે. કારણુ સુંઠ એ એવી નથી કે આ એષધ લ'ગઠડા જેવું થાય. હાલ આ 
આપધનેો હિ'દ્સ્તાનમાં ધણેજ વષરાસ છે, પરતુ એના માથે મારનાર અહીં પુષ્કળ ઔષધો છે, એમ 
શેધવાથી સમજ પડે છે. આપણે અહીં આ નાતિનાં ઝાડ જેને સાછી પ્રાંતમાં “ મારખેટી ” અથવા 
“સુરબ'દઇ” કહેવાય છે તે છે. એનું વણુનત આગળ આવશે. કિર્માણી અજમે।૦--કડવો, ઉષ્ણુ, તીખા, 
અસિદીપક, દ્રષ્ય અને લધુ છે. એ ત્રિદોષ, અજણું, કૃમિ, શળ, અતે આમતો નાર કરે છે. બાકી ગુણુ 
અજમા પ્રમાણે છે. ઉપચોગ:--(૧ » કુમિરોગ ઉપર:--કિરમાણી અજમો પ્રાતઃકાળે ઠય પાણીમાં 
આપવે! અથવા પાનખીડીંમાં ખાવો, એટલે ફૅમિરોગ ( જ'તુવિકાર ) દૂર થાય છે. 


૧3૪* કિ'જળીઃ---કિ'જળાનું ઝાડ મોઢું થાય છે. એનાં પાંદડાં લાંબાં હોય છે. કિ'જળીતું લાકડું 
ઈમારતી કામમાં સાર્ફ ઉપયોગી છે. નદૂ-ટપકા વગેરે ચાલે નહિ માટે કિ'જળીની લાકડી કેઈ કોઇ પાસે 
રાખે છે. એને કિ'દળ પણુ ફહે છે. ઉપધાગ:--(૧) અફીણ ઉપર:--કિ'જળાનાં પાંદડાનો રસ પાવો. 
(૨) પટકી ( કોલેરા ) ઉપર્‌:--કિ”જળીનાં પાંદડાંના રસ આશરે પાશેર પર્યત પાવો. (3) કણેમળ 
ઉંપર૨$--કિ'જળાનાં પાંદડાંના રસમાં ભેસતું ધી નાખી અને તેમાં સિધાલુણુ ધસી પ્રતિ દિવસે ચાર પાંચ 
વાર્‌ કાનમાં પાડવું. ( ૪ ઝે કણસ્ઞાવ ઉપ૨:--કિજળીના કુમળા તોરાનો અને છાલનો રસ એકત્ર કરી 
કાનમાં પાડવો. (૫) વિસધ અને વિસ્ફેટ્કરાગ ઉપર૨:--કિ'જળીની છાલતો રસ કાઢી તેમાં કૃમળી 


પ્રો તથા ચો!ઃખા વાટી તેતો લેપ કરવે. 


૧૩૫* કીડામારી*--મ૦ ગિધાન, ગધન, ગ'ધક. હિ'૦ જીડામારી, ક૦ કરિગિ$, કત્તગિરી. તેન 
ગાળિગાડાપારા. તાન અડુટિમાપાલાઈ મલા૦ અડુટિન્નપાલી. ઈન બ્રેક્ટિએટેડ, લાન એરિસ્ટોલોચિયાખ્રેકટીટા. 


આ વનસ્પતિ વર્ષાયુ છે. એને મરાઠીમાં “ગધાટી' પણુ કહે છે. એના વેલા હેય છે. દક્ષિણુ 
હિ'દસ્તાનમાં એ નદીકિનારાપર કાળી જમીનમાં શ્રાવણુ માસમાં ઉગે છે. એનાં પાંદયાંતો રસ ધણો કડવો 
અને ઉગ્ર છે. ઉપચાગ:--(૧) જનાવરેની ચાંદીમાં કીડા પડે છે તે ઉપર:--કીડામારીનો રસ 
ખથવા પાલે વાટી ક્ષત ઉપર ચોપડવો, એટલે કીડા મરે છે. (૨) દાદર ઉપર૨:--કીડામારીતાં પાંદડાનો 
સસ, એર'ડતેલમાં મેળવી ચોપડવો. ( 3 » પેટપીડ ઉપર:--એનાં ખે પાંદડાં પાણીમાં મસળી પાવાં. 
(૪) નમતા બાળકે।ના મળ સાર્‌ થવા સાટે:--એનાં પાંદડાં ડરીએ બાંધવાં. ( પ ) શીતજ્વર્‌ 
અતે સ'તત જ્વર્‌ ઉંપર્‌:--એનાં પાંદયાંતો રસ શરીરે ચોળવા, એટલે તાવ તત્કાળ જય છે; અથવા 
તેતો કિ'ચિત્‌ રસ સેવન કરવાથી પણુ જય છે. (૬ » કૃશ્નિ ઉપર?--કીડામારીનો રસ કાઢી પાવો, 
કથવા ખીયાંતા ચૃણુની ફાકી આપવી. ( છ ) સોજા ઉપર:--ફકીડામારી, સમુદ્રકૂળ, માલકાંકણી અને 
મરી, એ વાટી લેપ કરવે- 

૧૩૬૦* કુકરપાડાને વેલે ( કુકડવેલ »ઃ--સ'૦ દેવદાલી. મ૦ દેવડાંગરી, કાંટેઇદ્રાવણુ. હિ'ન્‍ 
શેળેયા, બદાલ, ધધરવેલ, બિદાલી, બ'૦ દેયાતાડા. ઇં૦ બ્રિસ્ટલીલ્યુષ્દા- લાન લ્યુફાએકીનેટાઃ ક૦ દેવડાળી: 

'ટેતવરગર* તેર ડાતરમ'ડી. . 1 # ૨ ક . મ ર ન. 
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"૫૦૦૦૫૦૫૮૯૦૫ ૫/૮૫ ૬૦૫૫, “૫% 4પ. ૫ તુ પા થાતા પાત સ#ભ, તરિ. તતઉર ઉદા ત્ર, વરરા તદ તદરેટ, ડાણ ડાર વાટ વદે તરિ તક તાલ, તરિ તાર. તાર તરિ કાઉ 








કુકરપાડાના વેલા હેમ છે. એ વેલાનાં પાંદડાં ક'કાડીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. ધણાં વર્ષોના જુના 
'વેલાતી જમીનમાં ગાંઠ બનેલી હોય છે. કુકરપાડાના ૪ળનો આકાર ક'કોડાના જેવોજ હોય છે, અને તે ઉપર 
તેવાજ કાંઢા હેય છે. એ ફળા સુકવી ભાગવાથી અ'દરથી ખીયાં વગેરે તીક ળી જઇ જળી જેવી રેપાળે 
નીકળે છે. એ ઘણીજ કડવી હોય છે. મરાઠીમાં કુકરપાડાને “કાંટેઇદ્રવયુ ' પણુ કહે છે.* કુકરપાડાનેડ 
વેલે:--કાંતિકારક, ઉષ્ણુ, કડુ, તીખો તથા તીદ્યણુ છે; અને પાંડુ, કફ્‌, દમ, ઉધરસ, મૂળવ્યાધિ, ક્ષય, કમળો, 
મૃમિ, હેડકી, તાવ, સોજ્ે, વિષદોષ, ભૂતબાધા, અરૂચિ તથા ઉંદરતું વિષ, એ સર્વનો નાશ કરે છે. એર્ના 
ફેળ;--સારક, કડવાં અને ગુલ્મ, કૃમિ, કફ, શળ, અરે અને કમળો, એનાં નાશક છે. ઉપયાગ:--(8 
શપૈના વિષ ઉપર:--કુકરપાડેો, પાણીમાં વાટી તે પાણી ગાળી તે રસ, વિષતું ન્નેર તથા પીનારની શક્તિ 
જોઈ પાવો. ઉતાર ધી. આ ઔષધ જૂદી “તિના સર્પના વિષ ઉપર પણુ ચાલે છે. બીજે પ્રકાર:-- 
સુકેલા ફળતી રેષાએ એક ગુ'જથી ખે ચુ'જા પર્યત પાણીમાં મેળવી, તે પાણી બે તોલા પર્યત પાવું; 
ઉતાર ધી. (૨) કમળીના રોગ ઉપરઃ--કૂકરપાડાના વેલાનો રસ નાકમાં પાડવો, અથવા ઝુકરપાડાતું 
ચૂર્ણ ૧ ચોઃખાભાર લેઈ નાકે સુંધવું; એટલે નાકમાંથી પીળા સ્રાવ થઈ ખે પ્રહરમાં કમળીનો રોગ ઉતરશે. 
(૩) સળવ્યાધિ ઉપર:--કુકરપાડાનાં બીજ અને ગોળ, એ પીલુડીના રસમાં વાટી ગુદા ઉપર્‌ હ્ેપ 
કરવો; એટલે સણુકા તત્કાળ બધ થાય છે. ( ૪ ) ગ'ડમાલા ઉપર:--કુકરપાડાનાં ખીજ વાટી તેવું 
એક ટીષું અને માણુસના મૂત્રના ચાર ટીપાં એકત્ર કરી કાનમાં પાડવાં. (પ ) મધુરા ઉપર:--કુકર* 
પાડાની જાળ પાણીમાં મસળી તે પાણી શરીરે ચોપડવું. (૬) મ્‌ળવ્યાધિ ઉપર:--સિધવ અતે કુકર- 
પાડાનાં ખીજ કાંજમાં વાટી મસા ઉપર લેપ કરવો; અથવા કેકરપાડાના કાઢાથી ગુદપ્રક્ષાલન કરવું, અતે 
ચૃષ્મું કરી ધુણી આપવી; કિ'વા કૅકરપાડાતો હિમ કરી પીવાથી તેને ગુદ્દાકૂર થશેજ નહિ. (૭) સત્રિના 
તાવ ઉપર:?--કૃકરપાડાનાં મૂળ કાને ખાંધવાં. (૮) પાંડુરોગ ઉપર:--કુકરપાડાનાં પ'ચાંગનું ચૂર્ણ દૂધમાં 
અથવા પાણ્ણીમાં ચાર માસા આપવું, એટલે એક મહિનામાં પાંડુરોગનેો નાશ થશે. 

૧૩૭ કુબીઃ--( સ'૦ પેલી. ) એ ભાજ યુરોપિયન ભેકોએ યુરોપથી આ દેશમાં આણેલી છે. એ 
પહેલાં અહીંતા લોકોને આ શાકતી માહિતી નહોતી એમ કહે છે. કુબીમાં ત્રણુ ચાર .જાતિ છે. જેને 
ગડ થાય છે તે ઉત્તમ હોય છે. આ ભાજી ઉત્તમ પોછિક છે. કોબી કે કુબી:--જેતે ક'દ થાય છે. તે 
મધુર, રક્ષ, સ્વચ્છ, શીતલ, ભેદક, ગ્રાહક, રૂચિકર તથા ગુર્‌ છે, અને પિત્ત, કક તેમજ વાયુનો નાશ કરે 
છે. એના કદના પણુ તેજ ગુણો છે. કુબી; જેના પાંદડાનો ગઠ્ઠો થાય છે તે-મધુર, ૬ૃષ્ય, પાકકાળે તીખી, 
કડવી, ગ્રાહક, શીતળ, લધુ, પાચક, અમિદીપક, હઘ અને વાતકર છે; તે કફ, પિત્ત, જ્વર પ્રમેહ, કોઢ, 
ઉધરસ, રક્તદોષ અને પિત્તજન્ય ભ્રમનતે નાશ કરે છે. 

૧૩૮* ફૃખો:--( સ દ્રોણુપુષ્પી. મજ તુંબા, ગોમા. ક્રેન શેતવડ, શેતકુ'ભા, તુંબા. હિ” ગમા; 
ગુમા, દણુહલી, બ૦ પલઘયા. ક૦ તો૦ તુ વુંખે. મ૦ તુંપા. લે૦ ગયસચેદ્‌, ગલુગતુમ્મિ, લાન 
લ્યુકાસૂ સિપપેલેટમ્‌. ] 

આ ઝાડ નાનાં હોઈ સુમારે બે હાથ ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં ખારીક અને લાંખાં હોય છે. 
એનાં ફૂલે બારીક ધોળા રગતાં હોય છે, અતે તે શિવને ચડાવે છે. એ ઝાડ પડતર જમીનમાં અને જૂનાં 
ખૂડેરોમાં પણુ ઉગે છે. ચુણુમાં એ ઉષ્ણુ અને વાયુ ઉપર અકસીર છે. કુબે:--રૂચિકર, તીખો, ભેદક, 
પથ્યકર, મીઠો, સારક, રૂક્ષ, ગુરૂ, ખારો તથા વાતપિત્તકર છે; અતે વાત, કક, અમસિમાંઘ, ખામ, સેજ, 
કમળો, તમકથરાસ, કૃમિ તથા શળનો નાશ કરે છે. એનાં પાંદડાં:--સ્વાદુ, રૂક્ષ, પિત્તલ, ગુર, ભેદક તથા 
તીખાં છે. એ કમળો, મેહ, તાવ અને સોન્નનો નાશ કરે છે. ઉપધોગ:--(૧) વિષમજ્વર ઉપર:-- 
કુભાનાં પાંદડાંતા રસમાં મરીનું ચૂર્ણ નાખી પાવું. (૨ ) પેટપીડ અને નળ ફુલે તે ઉપરડ-- 


% હિ'દ્સ્તાની વૈઘા આ ફળ અત્ય'ત કડવાં હોવાથી કેટલીક ઔપષધીના ડવાથમાં નાખે છે. ઘોડાના. 
શરીરમાં જે કૃમિ પડયા હોય તો ખીજ મસાલાતી સાથે તેને આ કૂળ ખવરાવે છે. આની તુરીયાના જેવી 
_નસેવાળાં ફળોની ખીજી ખે ત્રણુ જતો થાય છે. એના ફળમાં પાણી ભરી રાખી તેતો રેચ લે છે તે 

_ શષકર છે; પરતુ એ રેચ ઉધરસને શાંત પાડે છે... . ” ન 





ક 


૧૨૦ મ્યાર્યેલિષફ-પૂર્વાફ. 
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કુખાનાં પાંદડાંતો અગરસ ખારેકેમાં નાખી પાવો. (3) વાચુએ ગ્મતિશય જેર કર્યું હોય તેો:-- 
કુબાનતો અગરસ મધ નાખી શક્તિ પ્રમાણું છ માસાથી ૧ તોલા સુધી પાવો. ઉતાર ધી અને ભાત. (૪) 
બાળકેના કફવિકાર ઉપર:--કબાનો રસ ત્રણુ માસા, કુલાવેલા તેલીયા ટ'ક્ણુખારતી ભૂકી ખે ચુ''ન- 
ભાર, અને મધ 5 માસા એકત્ર કરી ખરલ કરી ચાટણુ કરી આપવું. (૫) ચોથીઆ તાવ ઉપર:-- 
ઝુઆના રસનું અ'જન ફરવું- (૬) કમળીના ર્રોેગ ઉપર:---કુબાના રસતું કિ'વા કુબાના રસમાં હિ'મ 
ધસી તેતું અજત કરવું. (૭) સોજા ઉપર:--કુખો અને કડવો લીમડે એનાં પાંદડાં પાણીમાં ઉકાળી 
ખાક આપવી, એટલે પરસેવો વળી સાજે ઉતરે છે. (૮) આદાશીશી ઉપર:--કબાને રસ નાકમાં પાડવો. 

જ૧૩૪* કુરેકુલા:--કરકુલા ઉકરેડામાં અને ભીની જમીનમાં થનારા રોપા! છે. એની આકૃતિ અળવી 
જેવી છે. એની ઉંચાઈ વે'ત કરતાં વધારે થતી નથી. એનાં પાંદડાં કારદાનાં પાંદડાં જેવાં હોઇ ગોળ અતે 
ધણાં નાનાં હોય છે. કુરકુલાનું એકજ પાંદડું ઉપર આવે છે એટલે તેને ડૉંટાં સુદ્ધાં તોડી કાઢે છે. એતું 
શ્ઞાક અળવી જેવું પર'તુ સ્વાદ વગરતું થાય છે. એમાં ચણાની દાળ નાખવી ન્નેધએ. 

૧૪૦. કુવા:--આ શ્ક્ષે સલ્યાદ્રિના નીચેના પ્રદેશમાં ધમાં યાય છે. એનાથી ધણી છાયા મળતી 
નથી, કારણુ એ ૫૦-૫૦ હાથ ઉચુ' વધે છે; અને ર-ર॥ હાથ પહેોળું' હોય છે તથા ઉપરના ભાગમાં 
પણુ ધણું વિસ્તારવાળુ' નથી હોતું. એ શક્ષનું લાકડું કઠિન અને સીધું હોય છે. એ માટે તેની ડોલકાડી 
કરે છે. ગોમાંતક અતે કર્નાટકમાં એને “ કવા ' કહે છે. એને નાગતી કણી જેવાં રાતાં ફૂલો આવે છે, 
એટલે એતે “ નાગણિનું જક્ષ ' એમ પણુ કહે છે. એતું ફળ ફેાડવાથી તેનો વિલક્ષણ વાસ આવે છે; તથા 
તેમાં બે કાળાં બી હેય છે. એતી અદદરતો ગભે બાળકે ખાય છે. એતનું લાકડું ધણા ઉપયોગમાં આવે છે. 

૧૪૨* કુળઇ:--(સ'૦ સુષવી, મ૨ ફ્ાડણી-) જેઠે મહિનાની આખરે જ્યારે એકાદ વરસાદ પડે છે 
ત્યારે આ ભાજી રાનમાં જ્યાં ત્યાં ઉગી નીકળે છે. રાતી માટીની જમીનમાં અનતં ડુંગરી પ્રદેશમાં એ 
પુષ્કળ થાય છે. એ ભાજીના કાંદા ધોળા હે'ઈઇ તે જમીનમાં હોય છે. એ ભાજી કેવળ લીલોતરી જેવી છે. 
મુળાઈની કુમળી ભાજ માત્ર ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એને ઝીણાં ધોળાં ફૂલ આવે છે. એ ભાજી 
સ્ત્રદે સારી છે. તેને બાધ્દીને અથવા પેહેલાં મીઠું લગાવી ખુબ મસળી પાણી ઢાઢી નાખીને પછી વધારે 
છે. કુળઇ:--શીતળ, સ્વાદુ, વાતકર, કકૂકર અને ગુરૂ છે.* 

૧૪૨* કુ'દ (કાગડો ):--સ'૦ બ'૦ મ૦ કુદ. ક૦ કુદકાગડે. ક૦ સુરાગિ. તૈન મોલ્લ. હિ'૦ 
મુ'દેકાજક્ષ. કુન્દેકા મુલ. 

મુ'દના વેલા હોય છે. એ વેલા ચખેલીના વેલા જેવા થાય છે. એતે આસો! કારતક માસમાં ફલ 
આવવા માંડે છે. આ ફલ રાનમોગરી પ્રમાણે હોય છે. એ કાંધકે લાંબાં હોય છે. એને ચૈત્ર વૈશાખમાં 
ધણુ! ભર આવે છે. એતે ધણુાજ વાસ આવે છે, પરતુ તે સહેજ ઉમ્ર હોય છે. 

૧૪૩. કુ'વાડીએ:--સ'૦ ચક્રમર્દ. મ૦ તરેટા, ટાળકા૦ હિ'૦ પવાડ-ર, ચકવડ. બ'૦ એડાંચી, 
ચાયુ'દા, ચાટકાટા. ક૦ ઢકરીકે, દેસલ'ગિતગ્મચે. તેન તાંટ્યમુ. તગિરિસ. તા૦ તગરે, વિ'દુ. તુન્‍ તજ'કુ. 
મલ્લા* તકર. ગે।૦ તેકિલે* કો૦ સ'જસવાયા, ઈમ ઓવલલીન્ડ કૅશ્યા. લાન કેશ્યાટેરા. 

જગલી શાકમાં મુ'વાડીએ એ જગત્સિદ્ધ છે. વરસાદ પડયાને પ'દર દિવિસ થતાંજ ડઝુ'વાડીઓ, 
શ્ષાક કરવાના કામમાં આવે છે. એ ઝાડ સુમારે કમરપૂર ઉંચાં વધે છે. એતે પીળા રંગનાં ફૂલો આવી 
બારીક શીંગો આવે છે. એ શીંગામાં મેથીનાં જેવાં બિયાં આવે છે. ગરીબ લે'ક ગુ'વાડીઆતી ભાજી 
ઉપરજ કેટલાક દિવસ કાઢે છે. કુ'વાડીએ:--મીઠો, રૂક્ષ, લધુ, કડવો, શીતળ તથા ખારો છે; અને 
વાયુ, પિત્ત, દાદર, કક, કોઢ, કૃમિ, દમ, મસ્તકથળ, ત્રણુ, મેદોરોગ, પ્રમેહ, ત્રિદોષ, અરૂચિ, તાવ, મલ- 
મૂત-સ્ત'ભ, મેહ તથા ઉધરસનોા નાશ ડરે છે. એનાં બીજઃ--ગ્રાહક, ઉષ્ણુ, તીખાં, અતે કક્‌, કેહ, 
દમ, ઉધરસ, કહડૂ , વિષ, દાદર, સેજ, ગુલ્મ, અતે વાતરક્તનો નાશ કરૈ છે. એના પાલ્ષાની ભાજણ્ઠઃ-- 


%* વગડાઉ લોકો આ કુળઇતે “ ડણુઝરા #તા નામથી ઓળખતા હોવાનું ખેધડક રીતે નહેર્‌ કરે 
છે; પરતુ એને યોગ્ય બીજી કશ્ષી બાખતો નિધ'ટમાંથી મળી આવી નથી. પદેજીએ કણૂઝરે તિ. ન'. ૧૭૩ 
ઓને બતાવ્યો છે, તેમજ સ'૦ સુષવી એ કલોજી જીરાનું નામ પષ્યુ દેખાય છે. 


ર. 
, 





વતોષધી-રુધાદર્શ, હ્ક્વૃ 


દશ... તરલ, તાદ તાર. રિ તરિ ત તાદ તસિંઃ તરિ ત્રારિ, તરરા તર તદર તારિંદા તાદ તરીરિ તદરિઃ- તરિ. વારિ તરિ તરિ ઉ તઈરિટ તાદ તરિ, તણીદા તતાણીદ હરિઃ. તારા તારી -તાઉીરરે. તાર 





હાધું, પિત્તકર, ખારી, તેમજ ઉષ્ણુ છે; અતે કક, વાયું, દરાજ, કોઢ, પ્રમેહ, કહડૂ , ઉધરસ તથા રમતો 
નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) ખરજવા ઉપર:--કુવા્ડીઆનાં મૂળ ધસી ચોપઃવાં. (૧) કાળપુ ળી 
ઉપ૨;--ધોળા કૅબાડીઆનો પાલે ૭ દિવસ ચોપડવો. (3) દાદર ઉપય:--૩ઝુવાડીઆના પાલાતો રસ, 
લીમડાના રસમાં મિશ્ર કરી ચોપડવો. (૪ ) શૈમરોગ એટલે જલપ્રદરે ઉપર:--કુવાડીઆનાં મૂળ 
થોખાના ધોવરામણુમાં વાટી પ્રાશન કરવાં. (૫) પુછ્તાને માટે તથા અ'ગમાં ગરમી થઇ લોહી 
દેેહુ' તથી તે ઉપર:--ુ'વાડીઆનાં મળા લાવી ધોઈ સ્વચ્છ કરી સુકવવાં અને તેની વસ્રગાળ ભૂજ 
કરી રાખવી. પ્રતિ દ્વિસ પ્રાતઃકાળે ધી ર તોલા, સાકરની ભૂકી ૧ તોલો, એમાં એ ચૂણુ ૪ માસાથી 
૧ તોલા પર્યત કાલવી ચાટવું. એના યોગથી લોહી રાહ થઇ શક્તિ પણુ વધે છે. ( ૬ ) આદારમીરી 
ઉપર૨:--ફુવાડીઆનાં બી કાંજમાં વાટી લેપ કરવો. (છ ) ખરજવા ઉપર:--કુ'વાડીઆનાં ખીયાં ૧ 
ભાગ, બાવચોા ૪ ભાગ અને ગાજરનાં ખી ર ભાગ, એનુ' ચૂણું માટલામાં ધાલી ગોમૃત્રમાં ૮ દ્વિસ 
પલાળી રાખીને પછી ચોપડવું. એ એપષધ સુકાવા ન દીધું હોય તો વષેભર ઉપયોગમાં આવે છે. ( 7 ) 
થસાશેહુ ઉપર:-કુવાડીઆનાં મળતો કાઢો પાવો. (હ) બદ જુટવા માટે:--કવાડીઆનેો પાલે બારીક 
વાટી તેની ગોળી કરી ખદ ઉપર ખેસાડવી, એ પ્રમાણે એકેક પહેરે તાજી ગોળી ખેસાડવી; એટલે ખદ 
ફુટે છે. (૧૦) વાછરડાને કિ'વા રારેોને કરમ પડયા હોય તે ઉપર:--કુ'વાડીઆના પાલાતો રસ 
કાટ તેમાં તેટલીજ છાશ નાખવી અને ગધક ૧ તોલે અને હિંગ પ તોલા પર્યત લઈ, બન્નેની ભૂકી 
કરી તેમાં મિશ્ર કરી પાવી. વાછરડાને આપવાનુ' હેય તો રસ નવટાંક અને ઔષધો ચતુયાશ જેઇએ. 
મોટાં દોરોતે અચ્છેરથી શેર પર્યત રસ અને ઉપર લખ્યા પ્રમાણ એષધે જેઇએ. ( ૧૧ ) શીતપિત્ત 
ઉપર૨:--કાડીઆનાં મૂળનું ચૃખ્‌ ધીમાં કાલવી પાવું.* 

૧૪૪* ફૅ'વાર--સ'૦ કુમારી, ગૃહકેન્યા. મ૦ કેશ્ક્ડ. કે।૦ કુવારકાંડે. હિં'* ધી ગુવાર, કુવારપદડા. 
ખ'૦ ધૃતમુમારી- ક૦ લેસર, કટાલિગિડ, તા૦ કટ્ટાલે. વેન કાલ્લાર્ખાદા, પિત્રગાશ્ટિકલવ'દ, વિરજાજતોગે. તુ 
નોલિસરા. મલા૦ કટ્ટાવાલા. ફા૦ દરખતેસિન્ન- અન સુસખર. ઇ૦ ખાબેડાઝ એલેોઝ- લાન એલેઇ ખાખેડેન્સ, 


એળીઓ એટલે કાળાખોળ જેમાંથી બતે છે તે વનસ્પતિનુ' નામ કુ'વારપાડું' છે. એ ઇંગ્રેજ વડી- 
વારી પ્રમાણ “ લિલિએસી ' નામના ઉદ્ભિજ વર્ડીમાં ભળે છે. આતુ' ઘુતકુવારી નામ કેમ પડયું એ 
નિશ્રયાત્મક જણાતું નથી, પરતુ એવો તર્ક થાય છે કૈ પ્રાચીનકાળમાં કુ'વારના તાન્ન કડકા ધીમાં તળી 
તે થી એષધમાં વાપરતા હશે, આથી એ નામ પડેલ હરો. કારના મુળ સુહ્દાં ઉખેડી લીધેલ છેડ 
હવામાં ટ'ગાવી રાખેલ હોય તે જમીન અતે પાણીનો આક્રય મળવાથી ઉગે છે અને વધે છે, તેથી તેનાં 
ગૃહુકન્યા, તરૂણી એ નામો પડેલાં હશે. અમરાઅજરા, સુક'ટકા, સ્થૂલદલા, અફલા, સુરસા, અતિપિચ્છિલા 
આ સવે સસ્કૃત નામો ખુલ્લેખુલ્લાં અન્વર્થક છે. એનાં પાડા જાડાં હોઈ તેમાં રસદાર ગભે હોય છે, તે 
શે કડવા હેય છે. એ પાઠું' અગારામાં શૈકી તેતો પાતળો રસ કાઢી, તેમાં થોડો ગોળ નાખી નવા 
જન્મેલા તુરતના ખાળકને પ્રથમ એક ખે દ્વિસ ગળથુથી કરી પાય છે; પછી તેતે માતાના દૂધનો અભ્યાસ 
કરાવે છે. કુ'વારતે કાતિક-માગેશીપૈના અરસામાં મધ્યમાંથી દાંડા ફૂટી ઉપર તોરા આવે છે. એ દાંડાને 
ગુજરાતમાં શૈલરાં ( શેલડાં ) અને મરાઠીમાં ' શૈલારે ” કહે છે. એ છેલી એનુ' શાક અને કઢી કરે છે 
તે ઉત્તમ થાય છે. તેના કૅમળા તોરાને દોડી કહે છે. તેતી કઢી સ્વાદ્ણિ થાય છે. એ શેલરાં પાકી જય 
એટલે તેને રાવળીયા કહૈ છે. તેના ઉપર્‌ લાલ ર'ગર્નાં ફૂલ થાય છે. આ રાવળીયાને લોકો કશા ઉપથે- 
ગમાં લેતા નથી. ગુમળા તોરા ધીમાં તળી ખાય છે. એ ભાજ પ્રમાશી હોઈ મોંધી મળે છે. ગુજરાતી 
લોકે કુ'વારતુ' અથાર્ણ કરે છે. કુ'વારના ઉપરનાં પાંદડાં સૂકાય કે અ'દરથી નવાં પાંદર્ડા ફટી એ વનસ્પતિ 
હમેશાં તાજી રહે છે. એ આ વનસ્પતિમાં મોટો ચમત્કાર છે. એનાં ડીટાંમાંથી અંકૃર ફટી એની ૬હિ 
થાય છે. કૈટલેક ઠેકાણે કુ'વારનાં મોટાં વતો હેય છે. એછીષધો--( સ'૦ એલીયક. મ૦ કાલાબેળ, 
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* કું'વાડીયા (પવાડીયા) નો ક્ષુપ થાય છે. પાંદડાં ગોળ અને અકેફ ડાંડલીમાં પાંચ પાંચ થાય છે. 
લ પીળાં અતે એના ઉપર (ળી થાય છે. ખીજ, મળ, છાક્ષ અને પાંદડાં વપરાય છે. એનાં ખીને 
મ કાળાશ પડતો હોય છે. ખીજમાંતો ગર પીળો હોય છે; 
શા. શિ. ૬4, 





ર૨૨ આર્ષભિષફ-પૂર્વાર્ફ* 
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એળ્યાખાળ. હિ'૦ એલવા. તેન ભોલ'. ઈમ સૌકાદ્રત એલેોઝ- લાન આલેોશેકેોટીના. ફાબ સુસખ્બીરેન 
યુતા૦ ફકટ. અન સીંબર સુકૃતરે ) એળીયાની બનાવટ અને તેતુ' ખાહ્યસ્વરૂપ:--ખે પ્રકારનો 
એળીયો ખજર્માં મળે છે. એક કુ'વારતો સુકવેલે અંગરસ અથવા તેનાં પાંદડૉ ઉકાળી તેયાર કરેલા કાઢાતો 
ખનાવેલ હોય છે. તેમાંથી સેકેટ્રીન ( સોકોતરીયો ) એળીયો ઉત્તમ માનેલો છે, તે ઉપરથી કઠેણુ અને 
કાળાશ પતા રંગના હેય છે. ભાગવાથી ભાગેલ ખાજા તરફથી નનેતાં તે સુંવાળા હોઇ રાળતી માફક 
ચકચકતા હોય છે. સુગ'ધીવાળા હોઇ સ્વાદમાં ધણોજ કડવા હેય છે. આ જ'ગબાર તરપથી મૃબાઇ આવી . 
બણાર દેશ તરફ જય છે. (૨) ળફરાખાદી એળીયા «ફરાબાદ સસ્થાનમાંજ તેયાર થાય છે. તેના ગાંગડા 
ગોળ આકારના અને ઉપર નીચે ચપટ વઠી હોય છે. તેનો વપરાશ હિન્દ્સ્તાનમાં થાય છે. ઔષધી 
ઉપયોગ માટ એળીયો વાપરવાનો હેય તા ફરીથી પાણીમાં ઉકાળી તેમાંનો ગારો કહાડી તે ફરી “ડે 
કરવો પડે છે. એવી રીતિથા તૈયાર કરેલા શુદ્ધ એળીયાના ઉપયોગ ઇંગ્રેજ રસાયન શાસ્ત્રી અતે ઔષધી 
વેચનારા કરે છે. તે તેનો કસ મેળવવાન દરરીજ તપાસ કરે છે. એળીયો ટાઢા પાણીમાં પિગળતો નથી 
પરે'તુ પાશ ઉતું કયું એટલે પિગળે છે. તેનો રસ કેટલીક વાર રહવા દેવાથી તેની નીચે શળ જેવું સત્વ 
જમે છે. તેના ઉપરનું પાણી ખાટા ગુણુવાળું હોય છે. તેના હ્ષારાદિકથી ઘેરે રતાશ પડતો રગ થાય 
છે. બ્રોમીનવાળુ' પાણી મેળવે તો ટીકજ જદ પીળા સત્વ પડે છે ( તેજ એલેપ્નિનું સત ). હલકા દારૂમાં 
( ધક સ્પિરિટ ) એળીયો પલળ્યા પછી જે સત્વ નીચે રહે છે તે ચાવડા કરેલ મલમલમાંથી દાખીને 
નીચાવ્યા પછી જે દ્રવ્ય રહૈ છે તેને” ઇંગ્રેજમાં “ અલેઇત “ કહે છે. અ સ્કૂટિક રૂપ છે, અને પાણીમાં 
પિગળે છે. એનેજ પમૃત વનસ્પતિમાંથી કાર્યકારી સત્વ ઠરાવેલ છે. આ શુદ્ધ “ અલોધનિ 'જ ફ્કત રેચક 
છે. તે ધણા નાના પમાણમાં ( ના થી ૨ ગ્રેન સધી ) કોઇ પણુ અનુપાનમાં ( સારક સાધે ) આપવાથી 
પેટમાં આંકડી ન થતાં રેચક થાય છે. કુ'વાર્‌પાહાના રસતો. એષધી ઉપચોાગ:--ધણા દિવસોથી 
મુવારતે ગરભ સાકરમાં મેળવીતે તાવને! દાહ શાંત કરવા તાવવાળાને આપવાની પ્રથા છે. કુ'વારનેો તાજે 
રસ રેચક અને ચોનિદાહ ( ગર્ભારાયની શિથિલતા ) કમી કરનાર છે. આંખો આવી હોય તો ( પિત્તના 
અભિષ્ય'દ વિકારમાં જેને ઇંગ્રેછમાં કેટરેલ કન્ઝન ટીવાઇટીઝ કહે છે. ) ફ્ટકડીની ભુકી કુવારના રસમાં 
મેળવી તેના પાંપણુ ઉપર લેપ કરવાથી આંખની અંતર ત્વચાના ર્વરવાટ કમતી થઇ રક્ત છુટી નનય છે. 
મ્હેસુર પ્રાંતમાં ઓએને અટકાવ આવતો ન હોય તો કટલાક દિવસો સુધી કુવારતો રસ આપે છે. 
કાસેઆડિ ઓર્ટા નામના ગૃહસ્થ ₹- સ. ૧૫૩૪ માં ગોવાના ગવનેરના ડાડટર હતા તેમણે કુ'વારપાઠાનો 
એક કલ્પ લખેલ છે. તે આ પ્રમાણે--ગરભના કકડા ૮ તોલા, સાદું ( ધસીયું ) મીંડું ૧ તોલે, એ 
દશ તોલા પાણીમાં ઉકાળી તેયાર કરેલો કાઢો ગાળી તેમાં ૨ થી ર॥ તોલા સુધી સાકર નાખી તે 
પરોરીએ આપવો. અમૃતસર અને સુરત તરક કુ'વારપાઠાના કકડા મીઠામાં નાખી તેતું અથાણું કરે છે, 
અને તે જેતી ક્ષુધા ( ભૂખ ) મ'દ પડી હોય તેને ખાવા આપે છે. જનાવરના ઓયષધોમાં પગ એળીયાનો 
ધણે ઉપયોગ થાય છે. સાકરીના કુવારનો રસ ( અથવા એળીયો ) ગરમ પાણીમાં મેળળી જખમ ઉપર 
ચોપડવાથી ત્યાંની પીડા બધ થાય છે. સ્રીઓનો યોનિરોગ, ત્ગરોગ, બરોળ સબધી રોગ, નેત્રરોગ, 
અસિદ્ગ્ધ તણુ ઇત્યાદિ અનેક રોગ ઉપર કુ'વારનો તાજે રસ અને એળીયાનો ઉપષ્રાગ થાય છે. એળીયાને 
ઉપયોગ છાલમાં દૌકટરી એપધેોમાં ધણો થાય છે. પીલ બેલેઝ એટ મ્હર, પીલ કેોલેોસીન્થ કમ્પાઉંડ, 
પીલ રીહાઈ કે।૦ ( કમ્પાઉડ ), ડીકોકસન એલેોઝ કે।૦, વાઇનમ્‌ એલોઝ, એ ઇંગ્રેજ એપધેમાં એળીયો 
હોય છે. કુ'બારના રસમાંથી જે “ એળીયો ” એટલે “કાળા ખોળ' તેયાર કરે છે એ બોળ:--સારક તથા 
રેચક છે, અને આતેવશુદ્ધિ કરે છે. કુ'વા૨:--શીતળ, કડવી, મદગ'ધિ, રસાયન, અમિદીપક, ભેદક, મધુર્‌, 
પુદિકર, બલકર તથા ભૃષ્ય છે; અને વિષદ્દોષ, કકૂપિત્તજ્વર, કક, પિત્ત, દમ, ઉધરસ, પ્લીઠા, કૈ, ગુલ્મ- 
વાત, યયૃત્‌, જ્વર, ગ્રથિ, ત્ગગદ્ોષ (ચામઠીના દોષ ), વિસ્ફોટક, રક્તવિકાર,, અસિદ્ગ્ધ ત્રણુ તથા 
રક્તપિત્તનો નાશ કરે છે. એનાં ફૂલ;--ગુરૂ છે. તે વાત, પિત્ત અને કૃમિતો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--- 
(૧) વિષમજ્વ?ર ઉપર:--ક'વાર્તો કાંદો દશ માસા પયત લેઇ તે કોકરવર્ણાં પાણીમાં આપવે; એટલે 
ઉલટી થઇ કકાશયનું શોષણુ થાય છે, અતે વિષમજ્વર દૂર થાય છે. ( ૨ ) ખરોળ અને અપચી 
ઉપર;--કુવારનો રસ હળદર નાખી પાવો. ( 3 ) ઉધરસ ઉપ૫ર૨:--ક'વાર અગારામાં શેકી તેનો રશ” 
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અને અરહુસીનો રેસ અથવા મધ, એમાં લીંડીપીપર અતે લવ'ગની ભૂકી નાખી તે પાવું. (૪ )» કરે 
અતે ઉધરસ ઉપર:--ક'વારતો ગભે મધ અથવા સિંધવ અતે હળદર નાખી આપવો. (પ૫ ) આંખો 
દુખવા આવે છે તે ઉપર:--કુવારતું પાઠું' ચીરી પાણીમાં ધોઈ તે પાણીમાં ફુલાવેલી ફ્ટકડીની ભૂકી 
અને અદીણુ મેળવી તે પાણી ગાળી આંખો ઉપર ચોપડતા જવું, અથવા કુ'વાર્‌ અને ચિત્રાનાં પાંદડાં એકત્ર 
વાટી લેપ કરવો. (૬) સસ્‍્તનરેોગ ઉપર:--કુવારતે કાંદા ધસી તેમાં હળદરતી ભૂકી નાખી સ્તન ઉપર 
લેપ કરવો. (૭) વાધ કરડચો હોય તે!:--કુ'વારનું પાડું હળદર ઘાલી ગરમ કરી બાંધવું. (૮) અ'ગમાં 
જાસેલી ગરમી, પ્રમેહ, કડકી, હાડીચો તાવ અને રેસાયને ઉપર:--ક'વારના પાઠામાંતો રસ સુમારે 
ચાર માસાથી એક તોલા પયત લઇ તેમાં જરાતી ભૂકી ચાર ગુન અતે મરીની ભૂકી ખે ગુન પર્યત 
નાખી તે પાવું. ( € ) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર:--કૅવારતો ગભે ચાપડવો; એટલે ત્વરિત દાહ શમન થાય 
છે. અથવા ઝુ'વારનો ગભે કપડામાં નાખી ગાળી લઇ, તે બલકમાં મીઠાનું પાણી નાખીને પીંછાથી શરીરે 
ચોપડવો. (૧૦) ક્ષત (ચાંદી) માહેના કૃમિ મરવા માટે:--ક'વારતું મૂળ ગોમૂગમાં ધસી ત્વિસમાં 
ખે ત્રણુ વાર ચોપડવું. (૧૧) કુ'વારેનો પાક:--કુવારનો ગભે પાણીમાં પલાળી રાખી પછી ધોધ વસ્ત 
ઉપર્‌ પહેળે કરવો. પછી બીશ્ન પાક પમાણે તેનો પાક કરી સેવન કરવો; એટલે શરીર માંહેની ગરમી, 
અમ્લપિત્ત તથા કડીના નાશ થઇ ધાતુ પુદ થાય છે. (૧૨ ) કાનમાં અતિશય દાહ થતો હોય 
તો:--ક'વારતો બલક ઉપલી બાજીએ કાન ઉપર રાખવો, અતે વરત્ગાળ કરેલું યોડુ' બલકનું પાણી 
કાનમાં પાડવું. ( ૧3 ) કમળી ઉપર:-- કુવારના કાંદાનો રસ કાઢી તેમાં ધી નાખી નસ્ય કરવું; એટલે 
કમળીધી આંખો પીળો થયેલી હશે તે કમળીતો તાશ થશે. (૧૪) ભાર ઉપર્‌:--એળીયો અને ઠિકા- 
માલી એકત્ર કરી તે પાવું. 

૧૪૫? કેતકી*:--(સ'૦ કેતક. ફા૦ નોએઅજવાવી ) ધાપાનનાં પાંદડાં જેવાંજ કેતકીનાં પાંદડાં 
હેય છે, પરતુ તે કરતાં તે થોડાં પહોળાં હોય છે. એ પાંદડાંને છેડે કર્વતી જેવા ફાંટા હોય છે. એ 
ઝાડો સર્વત્ર થાય છે, કેત૪નાં પાંદડાં પલાળી રાખી તેનાં દોરડાં વણે છે. તે મજખૃત હેય છે. કૈતકીનાં 
પાંદડાંતા મધ્ય ભાગમાંથી ઉભા અને સીધી એક લાકડી તીકળે છે. એ લાકડી અખદાગિરીની દાંડી કર- 
વાના કામમાં આવે છે. એને કોઇ “ધાયાળ” કહે છે. ઉપચાગ:--(૧) ક'ડૂ ઉપર#--કેતકીનાં પાંદડાને 
રસ કાઢી રારીરે ચાોળવોન એથી બળતરા થાય છે. ધણી આગ થવા લાગે તો છાણુ ચોળી ઠડા પાણી- 
વે સતાન ફરવું. (૨) સુસળ્યા રોગ ઉપર:--કેતકીના કાંદાનો રેસ પાવે. 

૧૪૬* કેરડી (કેર, કારવી )--સ'૦ કરીર. મન નેપ (બ)તી. હિ*૦ કરેલ. ક૦ નિષ્યતિગે, નિબટી, 
મરગણિગિલ. વે કબર, ફુરાક. ફોા૦ કબારે. ઇન કેપર. લાન કેષેરિસસ્વાઇનોઝા. 

આ ઝાડ કોકણુમાં સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. કારવી પાંચ છ હાથ ઉંચી સીધી વધે છે. એનો ઉપયોગ 
ટટ્ટી અને વાડ માટે થાય છે. કારવીના ફૂલમાં મક૨દ પુષ્કળ હોય છે. તેને લઇ મધમાખો તેતું મધ 
બનાવે છે.$ (૧) બાળ'ત (સુવા) શેગ ઉપર૨:---કારવીનાં ખી બકરીના મૃત્રમાં ૪ દિવસ આપવાં. 

૧૪૭૦ કેરડો:--( સ. કરીર, મ. તેબતી. ) કેરડાને ખાનદેશ, મારવાડ અને ઉત્તર હિ'દસ્તાનમાં 
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* મિ. પદેજીએ મરાઠીમાં વનો૦ ચુણાન્માં આ વનસ્પતિતું નામ નને કે જેજતી આપેલ છે, વળી 
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તેતા સમાન પાંદઠાંવાળી ધાપાનના વણુંનમાં એતુ' નામ જેલજ્‌ માન્યું છે, એથી એનુ' ખરં નામ કેકતી 

કે કેતઝી માનવું એ સ'શયાત્મક છે, તો પણુ કેતકી કે જેનું ખીજું નામ કેવડો છે એનાથી આ જુદી 


' તેતીજ નતિની છે. જેના ફૂલમાં સુગધ ધણીજ હોય છે. 


$ નિધરોમાં કેરડી અતે કૈરડાનું વણુન જુદુ દેખાતું નથી, માત્ર લોકો એકજ “તના જહ્ષને કેરડી 


જે કૈર્ડાના નામથી ઓળખે છે; પરતુ અહોં પદેજીએ મરાઠી વના૦ ગુણાન ખીન્ન અતે ચોથા ભાગમાં 
' એ ખે સ્થળે વણુન કરેલ હોવાથી તે બન્ને જુદાં દેખાય છે, પણુ વાસ્તવિક તેમ ન હોવાથી એવું અનુ- 


માન થાય છે કે ખીનન ભાગમાં કરેલ વણુન ઉપરાંત વધુ વણુન કરવાને ચોથા ભાગમાં પુનઃ વહન 


| કરેલ છે. અમે શિ, પેજની પૃતિતે નહિ ખદલવાને માટે બન્ને વણુત એકત્ર કર્યો નથી. વળી કદાચ નાના 
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“કરેલ” ફહૈ છે. એ કાંટેરી ઝાડ છે. એને પાંદડાં આવતાં નથી. એને આખા અગ ઉપર ખોરડીના 
જેવા કાંટા હોય છે. એ માથેડું બે માથોડાં ઉંચો વધે છે. એતે રાતાં ફૂલો આવે છે, અને નાનાં બોર 
જેવડાં કૂળ આવે છેઃ એ કળાતે બાષરીને શાક કરે છે અતે અશ્રાણું પણુ કરે છે. કોઇ કોઇ એ ફળોને 
છાશમાં માંડું નાખી તેમાં ત્રણુ ધ્વિસ તેને પલાળી રાખી, સુકવી, પછી તેનુ' શાક કરે છે. એનાં પાકાં 
કૂળનો રંગ લાલ હોય છે. એને પીચુ કહે છે. ગામડામાં એ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. કેરડ:--ઉષ્ણુ, તૂરો, 
તીખો, આધ્માનકારક, રૂચિકર, ભેદક, તથા સ્વાદુ છે; અને કફ, વાયુ, આમ, વિષ, સોળન્ને, ત્રણુશોથ, 
કૃમિ, ખરજ, અરૂચિ, સવ શળ, અને શ્રાસતો નાશક છે. એના ફેળ:--તીખાં, કડવાં, ઉષ્ણુ, વુરાં, 
વિકાસી, મધુર, મરાછક, મૃખન સ્વચ્છ કરનારાં, હઘ, તેમજ રૂક્ષ છે; અને કફ, મેઠ તથા અશૈનો નાશ કરે 
છે. અનાં રૂલ:--વાતકારક, તુર્રા અને કફ પિત્તનાં નાશક છે. ઉપચાગ:--(૧) દ'તશૂજા ઉપર:-- 
કેરડાનાં મળ ચાવી ખાવાં, એટલે શઇળ તાખડતોબ નાશ પામે છે. 


૧૪૮૦ કેવડાતુ' ઝાડઃ---સ'૦ કૅતજી. મ૦ કેવડા. છિ'૦ કેવરા-$. ગગતધૃલ. ક૦ બળિળેકેદ્મે- 
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' મુંડીગે, તેન મૃગલીધુશું, ગાજ'ગી, કૈતકી. તા૦ કેદગે. તું૦ કદા, મદ્િઝિ મલાન કેતા, કેતકી. ગો૦ કેદ, 


ગોંડપ્દિ ફાન કરેજ. અ૦ કાદી. લાન પૅડેતસ આડોરા ટિસીમમ. 

કેવડાનું ઝાડ ખે માથોડાં ઉંચુ' વધે છે. એના લાંબા લાંબા બેટો થાય છે. એ ઝાડ ધણેક ઠેકાણે 
થાય છે. એનાં પાંદડાંને કાંટા હોય છે. કૈવડાનાં વનો ધણાં ધાડાં હોય છે. એમાં ધોળી અતે પીળી 
એવી ખે જતિ છે. ધોળી જતિને કેવડો અને પીળીને કૅતકી કહે છે. કત#ીનો ધણો વાસ આવે છે, અને 
તેનાં પાંદયં ધણાં સુકુમાર હોય છે. શ્રાવણુ માસમાં કેવડાની મોસમ હોય છે. કેતઈઝી માધ અતે ફાગણુ 
મહિનામાં થાય છે. ધોળા કૅવડ ખારમાસી થાય છે. કેવડાનાં વનેમાં સ્પે રહે છે. કર્નાટકર્માં આ 
ઝૉડનાં પાંદડાંતી છત્રીઓ અતે ટોપ કરે છે. કેવડાનું તેલ કાહે છે; તે ધણું સુવાસિક હેય છે. કેવડાનાં 
પાંદડામાં કરેલી કાથાગોળીઓ ધણી સુવાસિક હોય છે. કેવડાની અદર જે માંજર હેય છે તેતું શાક કરૈ 
છે.* “તકેતકી:--તીખી, માઠી, કડવી, તેમજ લધુ છે; અને વિષ તથા કકતો નાશ કરનારી છે. એનાં 
કૂલઃ--લધુ, તીખાં, કડવાં, કાંતિકર તથા ઉષ્ણુ છે; અને તે વાયુ, કક તથા કેશની દુગધને! નાશ કરે 
છે. તેતું ફેસર-કરોળીયાતું નાશક અને કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણ છે. એના ફેળી:--મીઠાં છે અતે વાયુ, મેઢ તથા 
કરતો નાશ ડરે છે. સુવણેક્રેતકી:---કડવી, નેત્રોને હિતાવહ, ઉષ્ણુ, લધુ, તીખી તથા મધુર છે, અતે 
વિષદ્દોષ તથા કયતો નાશ કરે છે. એનાં રૂલ--સુખકર, કામાદીપન, કિંચિત્‌ ઉષ્યુ, કડવાં, તીખાં અને 
નેત્રને હિતાવહ તથા સુગધી છે. એના ફેણગા:--અતિ &'ડા, દેહતે દઢ કરનાર, તીખા, બલકર તથા 
રસાયન છે; અને પિત્ત તથા કફનો નાશ કરે છે. એના યૂળાના અને કેસરના ગુખુ:--શ્વેતકેતકીનાં 
દૂળ અતે કેસરના ગુણુ “વાજ છે. ઉપચોાગ:--(૧ » રેક્તપ્રદર ઉપર:--કેવડાનાં મળા પાણીમાં ધસી 
સાકર નાખી પાવાં- (૨) અપસ્માર (ગોતા) ઉપર:--કેવડાનાં ક્યુસલાં ઉપરની ભૂજી અને કેત૪ીનાં 
ફૂલ, સમભાગ લઈ એકત્ર ખાંઠવાં, અને તે ચૂર્ણુ છીંકણીની પેઠે સુંધવું. (૩) ઉષ્યુતાવડે કપાળ ૬ ખે 
છે તે ઉપરે:--કેવડાનું પાણી અતે ધાળુ ચદન ધસી એક કાચતી બાટલીમાં નાખી તે બાટલીના સુખ 
ઉપર ખારીક કપડું વીંટી તે બાટલી ઉપરાઉપરી હલાવી સુંધતાં જવું; એટલે કપાળ ફુખતું મટરે. ( ૪ ) 
પ્રમેહ ઉપ૨:--કેતકીનાં 4ૂળા બાદી તેનો રસ તોલા બે અતે સાકર ખે પૈસાભાર એકત્ર કરી પાવું. (૫) 
સય પ્રકારની ઉષ્ણતા ઉપર:---કેવડાનાં પાંદડાંતા રસમાં જીરૂ વાટી સાકર નાખી તે ૭ દિવસ સુધી 
પાલે. પથ્ય-છાશ અતે ભાત, મીઠા વગર. (૬ ) કહરોગ ઉપર:--કેવડાનાં માંજરની બીડી કરી પીવી; 
એટલે ક'ઠૅસર્પાદિ રોગ દૂર થાય છે. (૭ ) સુસળયા રોગ ઉપર:!--કેવડાના કાંદાનો રસ પાવે. 

૧૪૪૦ ડકેસર*--સ'૦ કેસર. બ'૦ ક૦ તા૦ મલા૦ ગે!૦ યુકમ, કેશર. હિ'૦ કૈસર. તૈન કુ'કમપુવું. 
પ૦ લરકીમાસ. અન જાફરાન, પુરકુમ, ઇ૦ સેકન. લાન કસિસ્ટિગ્મેટા, કોસસસેટિવસ. 


કજ, માનતીરારાજ નમામિ, હર. જી ૪-૪-૫૦૦૦ ભનગ 4.૫૬ 


# કેવડાનો અકે બરોળને નુકશાનકારક છે. એનો પ્રિતિનિધિ રતાંજળી ને માત્રા ૬ માસા છે. એ 
જ'ગલી ખારી જમીનમાં થાય છે. 
ફુ કાશ્મીર, ધરાન, અને ખલ્ખ એ ત્રણુ દેશોમાં કેસર ઉત્પત્ર થાય છે. તે પૈફી કાસ્મીરમાં થનાર 
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કેસર નેપાળ અતે ઇંગ્લાંડ દેશમાં થાય છે. કૈસરનાં ઝાડ નાનાં હોય છે. તેના કાંદા ખે બે હાથતા 
અ'તરે હાર પ્રમાણે વાવે છે. તેતે વાવ્યા પછી ખે ત્રણુ માસને અ'તરે ઝાડ થઇ તેને ફૂલો આવે છે. તેને 
ત્રયુ પાંખડીઓ હેય છે તથા અ'દર ત'તુ હેય છે, તેજ કેસર્‌* કેસરના રગ રાતો હોઇ ત'તુ લાંબા હોય 
તો તે ઉંચ પ્રતિનું છે, એમ જણુવું. કેસર એક વર્ષ કરતાં વધુ રહેવાથી ખગડૅ છે. એ રગના અને એઓષધના 
કામમાં આવે છે. ફ્ેસર:--સુગધી, કડવું, તીખું, રૂચિકર, આન'દકારક, ઉષ્ણુ, કાંતિકર, તુરૂ તથા સ્નિગ્ધ 
છે; અને ક'ઠરોગ, વાયુ, કક, ઉધરસ, મસ્તકશ્રલ, વિષ, ઉલટી, વ્રણુ, વ્યંગ, કૃમિ, હેડકી, ત્રિદોષ તથા 
કાઢતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) રકતપિત્ત ઉપર;--અકરીના દૂધમાં કેસર શીજવી પાવું અને બકઃ 
રીના દૂધમાં ભાત ખાવો. (૨) શરીરમાંથી લોહી ધણુ' ગયુ' હોય તેો!:--મધ સાથે કૈમર ખાવું: 
(3) પીનસ રોગ ઉપર્‌:--કેસર ધીમાં ખલી નસ્ય આપવું. (૪) આદા૨શીશી ઉપર:--કેસર અને 
ધી એકત્ર ખરલ કરી નાકે સુંધવું. (૫) મરકી ઉપર:--કેસર લીમડાના રસમાં આપવું. (૬) મૃત્તિકા 
જન્ય ( માઢી ખાવાથી ઉત્પન્ન થચેલા ) પાંડુરોગ ઉપર્‌:--કેસર, જેઠીમધ, લીંડીપીપર અને 
નસેોતતરતો કાઢો કરી, તેના ૪ પૂટો માટીને દેવા અતે તે માટી ખાવા આપવી; એટલે ખાધેલી માટી 
નીકળી જઇ વિકાર દૂર થશે, (૭) મસ્તક રશેગ ઉપર૨:--કેસર અને ખદામને ગાયના ધીમાં ખરલ કરી 
તેને નાકે સુંધવું. (૮) અણિરા ઉપર:--કૈસર મધમાં ખરલ કરી તેતું અજન કરવું. (€) મૃત્રાધાત 
ઉપર:--રાત્રે પાણીમાં કૈસર ભીજની રાખી સવારે તેમાં મધ નાખી હલાવી પીવું. (૨૦) ખર (ધાવુ) 
પડે છે તે ઉપર;--જૂતા ધીમાં કેસર ખરલ કરી ત્રણુ દિવસ પીવું. (૧૧) ફામિ ઉપર:--કસર અને 
કપૂર દૂધમાં પાવું. ( ૧૨ )ે ગાલેષના રક્તાસાવ અને પેટપીડ ઉપર્‌:--ગાયતું માંખણુ ( તેમાંનો 
પાણીનો અશ કાઢી ), કેસર બે માસા નાખી 1૧ તોલે! આપવું. 

૧૫૦, કેસરી (પીળે)) ચ'પોા (રાયચ'પો)*--સંન સુવણું ચપક. મ૦ સોનચાંપા. હિ ચ'પા. 
કબ સપગે. તેમ ચ'ાગીપુવુલુ, ચપકમુ. તા૦ ચબક” તુન સપેડા-મારા. મલા? ચ'પક. ગે।૦ ચ'પ્યારેકુ* 
લાન મિચેલિયાચ'પકા. 


આ ઝાડ ધર્ણું મોટું થાય છે. તેને વાભ્યા પછી આઠ દશ વર્ષે કૂકશા આવવા લાગે છે. એ ફૂલે 
વષમાં ખે વાર, ઉનાળામાં અને ચોમાસામાં આવે છે. એ ફલો જોવામાં ધણાં સુંદર્‌ અને રગે પીળાં 
હેય છે. એ ફલેોના વાસ ધણો ઉશ્ર હોવાથી તે હવામાં ચારે તરક પ્રસરે છે; તથા હવા ખરાબ હોય 
તો તેમાં મળી જઈને હવાને સારી બનાવે છે. એનું લાકડું ધર્ણું કણીવાળુ હોય છે. કેસરીઓ ચ'“પો:-- 
કડવો, તીખો, શીતળ, તૂરો, મધુર, શૃખ્ય, હેઘ, સુગ'ધિ તથા ભ્રમરનો નાશ કરનાર છે; અને દાહ, પિત્ત, 
કફ, રક્તદોષ, મૂત્રમૃચ્છ, વાત, કેર, વિંષ, કૃમિ, કડૂ તથા ત્રણુનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) પ્રદર 
ઉપર૨:;--પીળા ચ'પાની છાલનો રસ પાવો અથવા છાલનો કાઢો કરી તે પાવો. ( ૨) બાળકના ગરધણી 
(વરાધ) ઉપ૨:--પાનના રસમાં કૈસરીયા ચ'પાના ફૂલમાંહેની કળી અને શુદ્ધ કરેલો સાજીખાર નાખી 
તે પાવો. (૩) વિષમ જ્વર ઉપર્‌:--કેસરીયા ચ'પાનાં મૂળાનો કાઢો પાવો. 

૧૫૧? ફેળ*--સ૦ કદલી, રંભા. મ૦ કેળ. હિ'૦ કેલ-૨. ક૦ બાળી. તા૦ વાલે. તુ૦ બારે. મલા૦ 
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વાળા. તે૦ ચક્રાકેલી, આરાટિકાયા, યારાટી. ફામ મોઝ. અન તના. ઇંન પ્લેનટેધનિ. લાન મુસાસેપિયેન્ટમ્‌. 


કેસરના ત'છુઓ બહુજ નાના નાના, બાલની સમાન ઝીણા, કાંઇક રતાશવાળા, કમળની ગધનતા સમાન 
જ્ય છે. એ ખધી જાતનાં કેસરોમાં ઉત્તમ છે. (૨) ખલ્ખ દેશતું કેસર પીળા રંગનું અને તેમાં કેત#ીના 
ફૂલ સમાન સુગધ આવે છે, અને બારીક હોય છે. એ મધ્યમ છે. (૩) અતે પ્રાન દેશમાં થતા કેસરની 
ગધ મધ જેવી હોય છે. રંગ કાંઇક પીળા અને એના તાંતણા મોટા હોય છે એમ ભાવમિત્રે કહ્યું છે. 
વળી કેટલાક કહે છે કે હાલના જમાનાના વેપારી લોકો એમાં કસુંબા ( કસુંબીનાં ફૂલના ત'તુએ। )તે 
ભેળ કરે છે. કોઈક તો એમાં જનાવરોનાં આંતરડાંતી બારીક છાલોને સ્રકવી ભેળ કરતા હેવાતું 
ખૂતાવે છે. એથીજ જેન લોકેશ પવિત્ર કેસર તરક પોતાના ધાર્મિક બન્ધુએનું ધ્યાન ખે'શ્યું કહેવાય છે, 
ને એમ હોય તો વૈઘ#ીય દંધછ્થિ પણુ એને વધારે ચેક્સ થવા જરેરતું ધારં છું. એનાં પ્રતિનિધિ 
તજ અને નનવ'ત્રી છે. 


1૨૬ આર્યલિષક્-પૂર્વા, 

કેળનાં ઝાડે ઘણું કરી સર્વ દેશમાં થાય છે. એનાં મળોામાંથી જે ફણુગા ફૂટે છે તે કાઢી બીજે 
સ્થળે વાવે છે; એટલે તેની કૈળ થાય છે. કૈળાની લગભગ વીસ જતિ છે. ગો માંતક, કર્નાટક અતે વસઇ, 
એ માંતમાં કેળાંતા પાક ધણે થાવ છે. વસઈ પ્રાંતમાંતા આગાશી ગામમાં કેળાંને સૂકવી પછી તે ચારે 
તરક મોકલે છે. વગડામાં વરસાધ્થી જે કેળા પોતાની મેળે પાકે છે તેતે “વગડાઉ કેળ કહે છે. કાચાં 
કેળાંતું ને કેળદ્દાડનું શાક થાય છે. છાલની રાખ રંગના કામમાં આવે છે. સુતર રગનારા રંગરેન અને 
ખતરી લેક એનો ધણો ઉપયોગ કરે છે. પાકેલાં કેળાનું રાઇતું સાર થાય છે. કેળના યોગે હથિયારોને પાણી 
ચઢાવવામાં આવે છે. કેળનાં પાંદડાંના દાંડાને સુકવી બાળવાથી તેમાંથી ક્ષાર ( ખાર ) ઉત્પન્ન થાય છે; 
કૉકણુમાં ધાખા લોક સાખુને બદલે એ ક્ઞારતા ઉપયોગ કરે છે. ગામડા ગામમાં જે ગરીબ લોકોને મલમ 
એ પદાર્થ ચું છે, તતી ખબર પણ્‌ નથી અને જેમત ઓષધ આપવાને વૈદ્ય પણુ નથી હેતો; તે લેક 
કેળની અંદરના રસની, મલમની પેઠે જખમ ઉપર પટી મારે છે, અને તેથી તેમનો જખમ સારે થાય છે. 
પાકેલાં કેળાંના ખાવામાં ઉપયોગ થાય છે. વગડાઉ કેળાં કોપ્ક ખાતું નથી. તેતાં કાચાં કેળાંતુ, કેળદો- 
ડાનું શાક કરૈ છે, અને પાંદર્ઘા પત્રાળી કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે. ભીલ, કોળી, ઠાકરડા વગેરે ગરીબ 
લોકે જમીતમાંથી વગડાઉ કેળના ક' કાઢી તેને દળી, લોટ કરી તેતી ભાખરીઓ ખનાવી ખાય છે.* 
ફ્રેળ:---શીતળ, ચુરૂ, %ષ્ય, સ્તિગ્લ તથા મધુર છે; અને પિત્ત, રક્તવિકાર, યોનિદ્યોષ, અશ્મરી તથા રક્ત- 
પિત્તતો નાશ કરે છે. પાકેલા કેળા:--બળકર, તુરાં, મધુર, ગુરૂ, શીત, %ષ્ય, શુકવર્ધક તથા સ'તર્પણુ 
છે; અને માંસ, કાંતિ તથા રૂચિને વધારનાર, ૬જર તથા કફકારક છે. એ તૃષા, ગ્લાનિ, પિત્ત, રક્તવિકાર, 
મેહ, ક્ષુધા તથા નેત્રરોગનો નાશ કરે છે; અતે જેતો જઠરાસિ મદ છે એવા માણુસ ખાય તો તથી 
વિકાર થાય છે. કેળરાડા: (ફૂલ)--સ્તિગ્ધ, મધુર, તુરા, ગુર, થ્રાહક, કડવા, અસ્િદીપક, વાતનાશક તથા 
કિ'ચિત્‌ ઉખ્ગુવીયે છે; અને રક્તપિત્ત, ક્ષય, રમિ, પિત્ત, તથા કફનો નાશ કરે છે. કદલીસાર:--( કેળ- 
માંનો ગાભા )--ગ્રાહક, અપ્રિય, ગુર તથા શીત છે; અતે તૃષા, દાહ, મૂતકૃચ્છ, અતિસાર, સોમરેગ, 
અસ્થિન્નાવ, રક્તપિત્ત અને તિસ્ફોટકનો નાશ કરે છે. ડટલીક'દ:--રક્ષ, વાતલ, તુરા, ગુરૂ, શીત, બલ- 
ઝર, મધુર અને કેશ્ય છે તથા અમિમાંઘ કરે છે; અતે ક્ણુશલ, આમપિત્ત, દાહ, રક્તદોષ, સોમરોગ, રજ્ને- 
રાષ, કૃમિ અને કોહતે નાશ કરે છે. કેળનુ' પાષી:--શીતલ અતે ગ્રાહક છે; અતે મૂતતકૃચ્છ, મેહ, 
તૃષા, ક્ણુરોગ, અતિસાર, અસિશ્રસ્રાવ, રકતપિત્ત, વિસ્ફોટક, રક્તદોષ, યોનિદોષ અતે દાહતાો નાશ કરે છે. 
વગડાઉ કેળ:--શીતલ, મધુર, બલવધેક, વીયેવધક, રૂચ્ય, ૬ર તથા જડ છે; અતે તૃષા, દાહ, શેષ, 
તથા પિત્તતા નાશ કરે છે. એના ફળ:--તુરાં, મધુર અને ગુર્‌ છે. ઉપયોગ:--(૧ )» પેટમાં વિષ 
ગયુ' હાય તે! તે ઉપ૨:---કૈેળતા ગાભાનો રસ કાઢી પાવે. (૨) હડકાયા કૃતરાના વિષ ઉપર:- 
પાકેલા વગડાઉ કેળાનાં ખી ખાવા આપવાં અતે દશ ઉપર વારી ચોપઠવાં. (૩) શ્વાસ ઉપર:--કેળાની 
અ'દરતો કેસરયુકત ભાગ કોરી, તેમાં મરીનું ચૂર્ણું રાત્રે ભરી રાખવું, પ્રાતઃકાળે તે કેળું ધીમા તાપ ઉપર 
શેકી ખાવું; એટલે શ્વાસરોગ જલદા દૂર થાય છે. (૪) સુખે પ્રસૃતિ થવા માઢે:--કેળનેો કાંદો ક મરે 
ખાંધવો. પ્રસવ થયા પછી છોડી નાખવો. (પ » હૈડકો ઉપર્‌:--રાતકેળનાં પાંદડાની શાખ માસો એક 
અને મધ તોલો એક, એકત્ર કરી પાવું. (૬ ) સોજા ઉપર:--ઘઉની કણક અને પાકેલાં કેળાં પાણીમાં 
મેળવી ગરમ કરી સોન્ન ઉપર બાંધવાં. (9) સોમલના વિષ ઉપર--કળના રોપાને રસ પાશેર પાવે, 
(૮) જે કાતરા પડૅ છે તે ઉપર્‌:--પાકેલાં કેળાં ગાયતા દહીં સાથે સૂર્યોદય પહેલાં ખાવાં. (૯ ) 
કંમળી। ઉપર્‌:--પાકેલાં કેળાં મધમાં મેળવી ખાવાં. (૧૦ ) ભસ્મકરેગ ઉપર૨:--કેળાં ધી સાથે 
ખાવાં; અથવા કળના સારતું પાણી કાઢી પીવું. ( ૧૬ » હુપષણો (પદર) અને સે।મરોગ એટ્લે 
મૃત્રાતિસાર જેવો શેગ થાય છે તે ઉપર:--પાકેલાં કેળાં, આંમળાંનાો રસ અને સાકર ખે ભાગ 
એકત્ર કરી પાવું. (૧૨ ) મત્રકુ*્છ્‌ એટલે ગરમી ઉપર:--ગાયના મૂત્તમાં કેળતા કાંદાનો રસ નાખી 
પાલે. (૧૩ ) દાહ શમન થવા સાઢે:--કેળતાં અને કમળનાં પાંદડાં ઉપર સઝ રહેવું. ( ૧૪ ) 
આળીકને દાત જુઠે છે તે વેળાએ રેગ થાય છે તે ઉપર;--કેળદોડામાંહેના જે બારીક ફણુગા 
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ક કેળના પાંદડા ત્રણેક ફટ લાંબાં અને દોઢ બે ફૂટ પહોળા હોય છે. એ વાયુ અતે કક ઉત્પ 
ફેરેનાર અને એની શાંતિ મીઠું, સુંઠ અને મધ છે. પ્રતિનિધિ સાકર અને ગોળ છે, ર 
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( ખાળકેળ ) ગરી પડે છે, તે બારીક વાટી રસ કાઢવા. તેમાં થોડી જરાતી ભૂછી અતે સાકર નાખી 
ખાળકની શક્તિ પમાણે નિત્ય એકવાર ચાર માસાથી છ માસા પયત એ ક્રમપ્રમાણે સતત સાત 
રોજ આપવું; અને ફક્ત એકલે આજ રસ દસ વીસ વાર્‌ દાઢ વગેરે ઠેકાણે ચોપડવો; એટલે તાવ 
વગેરે જલદી શમે છે. (૧૫ ) શીતળા હલકા આવવા સાટે:--વગડાઉ કેળનાં ખીયાં ભેંસના 
ફુધમાં વાઢી કપડછાણુ કરી તે દૂધમાં પાવું. ( ૧૬ ) સૃત્રાધાત એટ્લે પેશાબ બધ થાય છે તે 
ઉપર;--કેળનું પાણી ૪-૫ તોલા લઈ તેમાં પાતળુ' ધી ખે તોલા મિશ્ર કરી પાવું. એનો એવા ચમ- 
હાર છે કે કેળના પાણીમાં ધીનો સંયોગ થઇ પેટમાં ગયેલું ધી મૃતદારે ધયું જલદી નીકળી નય 
છે, અતે તે યોગથી દ્રાર મોકળ' થાય છે, તથા પેશાબ છુટે છે. પુરષો કરતાં રઓીએને તો ધણોજ જલદી 
લાગુ પડે છે. (૧૭) પ્રદર અને ધાતુવિકાર્‌ ઉપર---પાકેલું એક કેળું અર્ધા તોલા ધી સાથે દરરોજ 
સવારે અતે સાંજે ખાતા જવું. એ પ્રમાણું સતત આઠ દ્વિસ સેવન કરવાથી ઉપલા વિકારો શમે છે. 
આ બપષધથી કોઇને ઠડી આવે એવું જણાય તો એમાંજ મધનાં ૪ ટીપાં નાખી આ ઓએષધ ખાતા 
જવું. જુ ઢોરના ખાવામાં સોમલ આવ્યા હોય તેો:--કળનો રસ એક શેર કાઢી ફટકડી તોલા 
૧૦ અને ધોળો કાથો તોલો ૧ નાખી તે મિશ્રષુ ૩ દિવસ પાવું. ( ૧૯ ») પિત્તરોગ ઉપર:--પાકેલાં 
કેળાં અને ધી ખાવું. (૨૦) રાર્ના મૃત્રાવરેોધ ઉપર:--કેળતું પાણી એક શેર પર્યત કાઢી તેમાં ગેર 
એક તોલે ધસવો અને ઘોડું મીઠું અને મરીની ભૂકી ૪ ચણોાઠીભાર નાખી પાવું. (૨૩) કેળા ખાવાથી 
અજીણે થાય તેો:--એલચદોડા ખાવા. ( ૨૨ ) કેછુ' જલદી પકવવા માટે:--લૃમને દાંડો ૫-૬ 
“ાંગળ રાખી બાજીનો કાપી નાંખ્યા પછી તેને ખીલાવડે કાર્ણાં પાડી તેમાં એલચીની ભૂી ભરવી; એટલે 
ળાં જલદી પાકે છે. કપૃર ભરવાથી પણુ કૅળાં જલદી પાકે છે. ધણાં કેળાંમાં જે ઘોડી એલચાદ્લોડાની 
ભૂકી નાખા તો તે કેળાના નાશ થાય છે, એવો એલચાદ્ડામાં ચુશુ છે. ( ૨૩ » ધૂપથી ( પ્રદર )- 
ઉપર્‌:--9ળનાં પાંદયાં બારીક વાટી તેની દૂધમાં ખીર કરી ખે ત્રણુ દિવિસ _ ખાવી. ( ૨૪ » ઉલટી- 
ઉપ૨;--કેળના કાંદાનો રસ મધ સાથે પાવો. ( ૨૫ ») શરીરમાં જમેલી ગરમી અતે પ્રસેહ- 
ઉપર:--કેળતો ગાભા છાયામાં સુકવી ચૂણુ કરી, તે સાકર અને પાણીમાં પાવું. 

૧૫૨. કોકમ*--સ૦ રક્તપૃરકા, શહ્ષામ્લ- મ૦ અમસુલ. કે।૦ કોકમ, રાતાંબા. હિ'* વિષાબિલ, 
મહાદા. ક૦ તિતિઠીક, સોલે, મરગિન, હળીમરા. બ'૦ મહાદા. શાં ડાસશ્યા. રી? બ્રિડાએ. તુ૦ પુણુર- 
પુળા. ગે।૦ ભિરડ. ઈન કેકકમ, બટર ટ્રી. લાન ગારસિનિયા પરપ્યુરીઆ. 

એ ઝાડ મે!ટાં થાય છે. તે કોક્ણુ અતે કર્નાટક દેશમાં ધણાં થાય છે. એતાં ફળોને “ કોકમ” 
કહે છે. કાકમનો રંગ રાતા અને આકૃતિ નારગી જેવી હોય છે. એને રાતાંબા કહે છે. રાતાંબાનો 
મગજ ખવાય છે, અને અ'દર પાણી હોય છે, તે કાઢી પીએ છે. એનાં બિયાંમાંથી જે તેલ નીકળે છે 
તે મીણુના જેવું ન્નડું અને ધોળું થાય છે; તે ખાવાના તથા એષધેના કામમાં આવે છે. એતે “ભિર્ડેલ” 
અથવા “કેકમનુ' તેલ ' કહે છે. ગોમાંતક અને માલવણુ પ્રાંતોમાંથી સે'કડો ખાંડી કોકમ બહાર વેચાવા 
જાય છે, શતાંબા ઉપરની છાલ સુકવી તેનાં કોકમ કરે છે. એ આમલી કરતાં પથ્યકારેક છે. એની કટી 
અતે ચટણી થાય છે. મીણબત્તી કરવાના કામમાં મીણુમાં કોકમતું તેલ મિશ્ર કરવાથી તે સૌંધુ' પડે છે. 
બળવામાં પણુ અડચણુ આવતી નથી. કાચાં ફળ:--વુરાં, રૂ્ચિકારક, ખાટાં, ઉષ્યુ, અમિદીપક, પિત્તકર, 
ગુરૂ, કકકર તથા તીખાં છે; અને વાતોદર, ત્રણ, વાયુ તથા અતિસારતો નાશ કરે છે. તેના પાકાં ફળો:-- 
મધુર, રૂચ્ય, ષ્રાહક, તીખાં, લધુ, ઉષ્ણુ, ખાટાં, તુરાં, રક્ષ તથા અગ્િદીપક છે; અને કક, વાયુ, તરસ, 
આમાતિસાર, સંગ્રહણી, આમવાત, રક્તદોષ, પિત્ત, અરી, શળ, ગૃલ્મ, વણુ, કૃમિ, હદ્રોગ તથા વાતો- 
દરનો નાશ કરે છે. એ રૃક્ષના ગુણો પણુ ઉપર પ્રમાણેજ છે. ઉપચોાગ;--(૧) હાડ ૬ખતુ' હેય તે 
ઉપ્‌૨:--કેકમના ઝાડનાં પાંદયાં વાટી ગરમ કરી તેતો પાટો બાંધવો. (૨) રક્તયુકત આમાંશ ઉપર:--- 
વાયુના ઉપદ્રવથી કિ'વા કેઈ પણુ કારણથી ર્કતયુક્ત આમાંશ થાય છે તે ઉપર એની કુ'પળેો કેળનાં 
સુર્ણા પાંદડામાં વીંટાળી અગારામાં શેકી, પછી ખારીક વાટી ગોળી કરવી, તે ગોળી ગાયના તાન કૂધમાં 
મેળવી તે દૂધ ધણું જલદીથી પી જવું. અથવા કોકમતુ' તેલ ગરમ કરી તે ઠરી ગયા પહેલાં પાવું. એ 
મેતેક વેળા બે તોલા પાવું, (3) જ્ીતપિત્ત ઉપર;--કેોકમના પાણીમાં જીરૂં અને ખાંડ નાખી પાશેર 
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પાવું. (૪) અમ્લપિત્ત અને પિત્તરોગ ઉપર:--કૉંકમ, એલચી અને સાકર એતી. ચટણી કરી ખાવી. 
(૫) ઠ'હીએ હોઠ ફાટે છે તે ઉપર:--કોકમનુ' તેલ ચોળવું, (૬) હાથનાં અને પગનાં તળી- 
યાંમાં દાઉં થતે। હોય તે!:--કોકમનું તેલ ચોળવું. (૭) મૂળબ્યાધિ ઉષર:--કોકમનાં પ'ચાંગ ત્રણ 
ભાગ, બિલામાનું મગળ ૧ ભાગ અને મરી ૧ ભાગ, એવું ચૂર્ણ કરી, તે ૧૦ માસા ખાવું; એટલે અ'દ- 
રતા અતે બહારના મસા નાશ પામશે. (૮) ધી ખાવાથી અજીશે થશ્ુ' હેય તે1:--કોકમને કાઢો 
પાવો. (૯) મૃળવ્યાધિની ધણી આગ થતી હેય તેો:--કોકમના તેલમાં સીસું ધસી લેષ કરવો. 

૧૫૩, કોી--સ'૦ કપિત્થ. મન કવઠ. હિ'૦ કૈથ, કબીટ. બ'૦ કપેતબેલ. ક૦ વેલ્લુ, એેલડા. 
તૈન એલાંગાકાયા. તાન વિળામાર. મલા૦ વિળાવૃ. ઈન વુડએપલ. લા૦ ડ્રેરાનિયા એલ્ટ્રેન્ટિનમ્‌. 

કાઢીનાં ઝાડ દક્ષિણુમાં તથા ઝુજરાતમાં ઘણાં થાય છે. આ રક્ષ મોડું થાય છે. એ શ્ક્ષના 
ઇળન કાડું' કહે છે. તે ગોળ અને કરી જેવડે હોય છે. એ ફળના ઉપરની છાલ કઠંણુ હોય છે. પાકેલાં 
કોઠાં એકલાં અથવા તેમાં ગાળ કિ'વા સાકર નાખા ખાય છે. લીલા કોઠાના ગરતો સાર અને ચટણી 
થાય છે. પાકેલા કેહાનો મુરબ્બો પખ્‌ થાય છે.* કોહીનુ' ઝાડ:--મધુર, ખાડં, તુરં, માહક, શીત, 
વૃષ્ય, અને કડવું છે, તથા પિત્ત વાયું, અને તવ્રણુના નાશ કરે છે. એનાં કાચા ફળ:--ત્રાહી, ઉષ્ણુ, 
રહન, લધુ, ખાટાં, વુરાં તથા લેખન છે, અને વાયુ, પિત્ત તથા જીધાન્નક્યતે કરનાર અતે રૂચિકર છે, 
તથા વિષ, જ્વર અત કફનો નાશ કરે છે. પાકા કોઠાં:--રૂચિકર, ખાટાં, તુરાં, ત્રાહક, મધુર, ક'ઠશુદ્દિ- 
કેર, શીતળ, ગુરૂ, વ્રષ્ય અન ૬૦૪ર છે; તથા થાસ, ક્ષય, રકતરોગ, ઉલગી, વાયુ, શ્રમ, હિધ્મા, વિષ, 
ગ્લાનિ, તૃપા, ત્રિદોષ, ઉચકી તથા ઉધરસનો નાશ કરે છે. અના બિયાં:--હેદ્વેગ, મસ્તકશળ, વિષ 
અને વિસપેના નાશ કરે છે. બિયાનુ' તેલ:--તુરં, ગ્રાહક તથા માંડું છે, અને પિત્ત, ઉદરનું વિષ, કરે, 
ઉચળ અને ઉલટીતો નાશ કરે છે. એનાં રૂલ વિષનાશક અને પાંદડાં ઉલટી, અતિસાર અને હેડજીનો 
નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) પિત્ત શમન થવા માટે:--કોડાતો ગર સાકર નાખી ખાવો, અથવા કેઠીનાં 
પાંદડાનો રસ દૂધમાં મેળવી પાવાથી ભય'કર અને પખલ થએલા પિત્તતું રામત થાય છે. (૨) કમળા ઉપર:- 
કાદીના પાલાનો રેસ ગાયનું દૂધ નાખી પાંચ તોલા કાઢવો અને પ્રતેક દિવસે એકવાર આપવોા- (3) પ્રદર 
(અથવા જ્નીઓને પેશાબમાં ધાતુનુ' જબુ' તે) ઉપર:-કોઠી અતે વાંસનો પાલે બારીક વાઢી મધમાં 
મેળવી આપવો. (૪) શરીરભાંની ગરમી; વગેરે નીકળી જઇ ધાતુપુછિ થવા માટે:--કોડીતા પાલાનું 
ચૃખુ દૂધમાં ખડીસાકર નાખી આપવું. (૫) ઉ'દરના વિષ ઉપર:--કોડીનાં બિયાંનુ' તેલ ચોપડવું. (૬) શરીર 
ઉપર પિત્તનાં હીંમણા ઉઠે છે તે ઉપર:--કાડીનો પાલે બારીક વાટી તેનો ઢીમણાં પર લેપ કરવો; 
ફિ'વા વાટેલ્ે પાલે દહીંમાં મેળવી શરીરે ચોળવો, અતે પાલાનો રસ કાઢી તેમાં ખડીસાકર નાખી તે 
પાવો, એટલે થોડીક વારમાં શમન થાય છે. (૭ ) શરીરમાં જાસેલુ' રસાયન નીકળવા માટે:-- 
કોદીનો પાલે, તાંદલન્નતી ભાજનો પાલે અને કેળદોડામાંથી ગરી પડેલાં ફૂલ, તે સધે સમભાગ લઇ, તેને 
અછણમાંશ કાઢો નિત્ય ખે વખત પ્રમાણૅ ૧૪ દિવસ સુધી આપવો. ખે વખત ઔષધો તાળ જેઇએ. તેલ- 
વાળુ, ખાટું, મીડું' (લખુ ), તીખું, એ પદાર્થ ખાવા નહિ, અને સતાન પણુ કરવું નહિ. પ'દરમે દિવસે 
સવોગે બકરીની લીંડીએ ગેોમૃત્રમાં વાટી તેનો ચાર ધડી લેપ રાખવો, પછી સ્નાત કરી ભોજન કરવું. 
(૮) હેડકી અને શ્વાસ ઉપર:--કોડાતો અ'ગરસ, મધ અને લીંડીપીપર સાથે આપવે. (#) અત્નદ્રેષ 
ઉપર--કોઠાના ગભેમાં સુંઠ, મરી અતે લીંડીપીપરનું' ચૂર્ણ મધ અને સાકર મેળવી ચાઢવું. 
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પાકુ કેળ મસઢા ( દાંતના પારા ) અને ગળાના સોજા ઉપર આપવાની ભલામણુ કરે છે. મીરચુહૃમદ- 
હુસેન કહે છે કે કોઠીનાં પાંદડાં શીતળ અને ફળ શીતળ, પાચક તથા ભ્બેઠ દૂર્‌ કરવાને માટે અતે 
ગળાનો સોજ્ે ઉતારવાના માટે અને દાંતના પારા મજબુત કરવાને અપાય છે. ફળના ગર્ભનો સસ્બત 
પીવાથી ખાવા ઉપર રૂચિ થાય છે. ઝેરી જ'તુના ડખ ઉપર ક્ળમાંના ગરભ અથવા છાલ બાંધે છે. 
કોઠીના ઝાડનો ગુદ વાટી મધ સાથે આપવાથી ઝાડે અને મરડે દૂર થાવ છે. ચર્કમાં કોડી ખાટી અને 
ત્રાહી માની છે, અને પાંદડાનો રસ અમસિદીપક તથા પાચક માનના છે. 


વતેષધી-ગુથાદર્શ? યૃર્ટ 
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૬પ૫૪.--કેડીમર૦-કોર્ટીબર આ કારીટાની જત છે, પરંતુ કારીટ એ ધણુંજ કડવું હેય છે, 
એટલે આને મીઠું' કારીટ કહીએ તો ચિ'તા નહિ. એ ગુજરાતમાં પુષ્કળ થાય છે. એનુ' શાક થાય છે, 
*ને તે સૂકવી જમણુની સાથે ખાય છે. આમાં પણુ કડવી અતે મીડઠી એવી ખે જાતો છે. 

૧૫૫. કે।ઠીભાં,--સ'૦ કર્કચિભેટી, મૃગાક્ષી. મન શે'દણી. હિ'* સ'ધિતી. ક૦ વાલકમેક. 

કેટીબીના વેલા પાંચ છ હાથ જમીન ઉપર ફેલાય છે. આ વેલા ધણાક પ્રાંતોમાં થાય છે. એ 
વેલાને ભાદરવાની આસપાસ ફળો આવે છે તેને કોદીબાં કહે છે. એ ફળો ઉપર લીલા પીળા ચટાપટા 
હેય છે. જમીન સારી હોય તો આ ફળો છોલેલાં તાળીએર જેવડાં પણુ થાય છે. એ કૃ'ગાં હોય ત્યારે 
કડવાં હોય છે. પાકવા પછી કાંધકે ખાટાં લાગે છે.* એની સૂકવણી અને શાક કરે છે. એની કાચરી 
મીડું' ચડાવી સૂકવી રાખે છે, અને તે તેલમાં તળી જમણુની સાથે ખાય છે. 

૧૫૬. કોથમીર (લીલા ધાણા)*--સ'૦ ધન્યાક', કૅસ્તુંખરી. ન કાથીખીર, ઘણે. હિ'૦ પનિયા. 
બં* ધને. ક૦ હબ્વીજ, કોત'બરીકાળ. તેન કોથમીલું, ધણિઆલુ. તા૦ ઉસબરી. તુ૦ કોત્તઃમરી, કોતુમલ્લી. 
મલા૦ કોત્તમપાલરી. ૦ તુખમેકસ્માઝ. અન કજબખુરા. ઇન કોરીય'ડર સીડ. લાન કેરીય'ડમ્‌ સેટાઇવિમ્‌. 

કોથમાંર સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એનો રસોઈ કરવામાં નિત્ય ઉપયોગ થાય છે. એ ઝાડને ખી આવે 
છે તેતે ધાણા કહે છે. ધાણા મસાલામાં નાખે છે. આ પદાર્થ સ્વાદિણિ, ઠૅં'ડો અને પિત્તશામક છે. ધાણા 
ભરડીને વાવવાથી થોડા દિવસમાં જરૂરે પુરતી કોથમીર તેયાર થાય છે. કૈથમીરની વડી ઉત્તમ થાય છે. 
કોથમીરની ચટણી પણુ થાય છે. (ધાષણા:---મધુર, હઘ, તુરા, દીપન, સ્નિગ્ધ, કડવા, કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ, અશૃષ્ય, 
મૂત્રલ, લધુ, પાચક, ગ્રાહક, તેમજ રૂચિકર છે; અને તૃષા, દાહ, અતિસાર, ઉધરસ, પિત્તજ્વર, ઉલરી, કક, 
દમ, ત્રિદોષ, અર્શ, કૃમિ અતે વિશેષ કરી પિત્તતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--( ૧ ) ભિલામે। ઉઠી 
નીકળ્યો હોય તે!:--કોથમાંર વાટી ચોપડવી. ( ૨ ) શરીરમાંથી શીતળાની જામેલી ગરમી 
નીકળી જવા માટે:--શીતળા સારી રીતે મઢયા પછી રતે ધાણા અને જીડીં ચોગણષા પાણીમાં પલાળી 
રખી, સવારે મસળી ગાળી તેમાં સાકર નાખી પાવું, એટલે કોઠા માંહેની ગરમી શાંત થાય છે. આ 
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#“ આ વેલામાં ચન્દ્રરી અસર આપોઆપ દેખાઈ આવે છે. અધિક માસના કારણસર વરસના ૩૫૪ 
અથવા ૩૮૪ દ્વિસ થયા હેય તો પણુ તે દીવાળીના ચાર દ્વિસા અવલ પાકીને આપોઆપ ખરી ગયા 
છતાં પણુ ભાગ્યેજ મીઠાં હોય છે, અને દીવાળીના દ્િવિસ પછી વેલાને વળગી રહેલાં પણુ ભાગ્યેજ ખાટાં 
હેય છે. કેવો દૈવી ચમત્કાર ! આ વેલા અધખાઉ એટલે આપોઆપ ઉગે છે. ખહધા એનાં ફળો મોરના 
ઈડૉ જેવડાં અને તેવીજ આકૃતિનાં થાય છે. કોદીબાં ધણાં ખપાધામાં આવે તા મ્હોડુ પાઝી પણુ જય છે, 

પાકતી આંગળી ઉપર:ઃ--કોઠીબામાં કાણું પાડી તેમાં આંગળી નાખી રાખવી. આથા તે પાછીને 
ત્વરિત ફાટે છે. 

3 ચુતાનિ હુકીમો--ધાણાને ઓઆષધની માકક પેટની પીડાતો નાશ કરનાર, પેશાબ વધારે લાવ- 
નાર, પાચક અને કામોદીપન કરનાર માને છે; અને બદહજમી ( અજગ્‌ )માં વાર'વવાર આપવાને ફરમાવે 
છે. વળી એને દર્દનો નાશ કરી ઉંધ લાવનાર, છાતીમાંથી કને કહાડનાર તે પેટતી પીડાને નાશ કરનાર 
સમજે છે. તેઓ ધાણાનું પાણી બનાવે છે, કે જેનાથી આંખ ધોવાથી, શીતળા નીકળેલ હોય તા ગાંખને 
જ થતી અઢકે છે, એમ માતે છે; અને ધણી મુદતથી આંખ દ્‌ખવા આવી હોય તેતે આરામ થાય 
છે. વળી એમ પણુ માને છે કે ધાણાથી કેફી પદાર્થોનો ( માદક પદાર્થોનો ) જુસ્સો (મદ ) કમી થાય 
છે. જવન! લોટની સાથે ધાણાને વાટી પોટીસ કરી બાંધવાથી ધણા દિવસનો સોજે ઉતરી નય છે. 

મચરકસ'હિતાસાં ધાણાને તૃષાનિત્રહણુ, અને શરદીને બધ કરતાર કહેલ છે. 

સુશ્રતમાં એતે સર્વ જ્વરતાશક, દીપક, દાહનાશક, અરૂચિનાશક અને ઉલટી બંધ કરનાર કહેલ છે. 

કેટલીક વખતે તાવતા ઉતાર માટે રાત્રે પલાળી રાખેલા ધાણાનું પાણી પાય છે ખરૂ, પણુ એમ 
માલમ પડયું છે કે વખતે એ પ્રયોગથી દરદીને એકદમ શ્વાસ થઈ દેહમુક્ત પણુ કરે છે; માટે દેશ, કાળ, 
પ્રકૃતિનો દુ વિચાર કરવો. એની માત્રા હ માસથી ૧ તેલા સુધી, 

મા, શિ. ૬૭ 


૧૨૦ આર્ચભિષફ-પૂર્વાફે* 


પયોગ ચાર પાંચ દિવસ કરવો? (3) આભ થાય છે તે ઉપર:--પધાણા અતે સુંડ એના ફાહામાં એરડ- 
મૃળનું ચૃણ નાખા તે પાવું. (૪) અરૃચિ ઉપ૨:--ધાણૂા, એલચી અતે મરી, એતું ચૂણે ધી અતે 
સાકર સ!થે આપતું. (૫) દાઇ બને તૃષા ઉપર:--ધાણા, અરડુસી, આમળાં, કાળી દ્રાક્ષ અતે પિત્ત- 
પાપડો, એ સવ ઔષધો સાધારણુ ખાંડી એકત્ર કરી માટીના વાસણુમાં નાખી તેમાં પાણી નાખવું, અતે 
તે એક્જ જગ્યાએ રાખી મૂજી ખીજે દિવસે પાવું. (૬ ) અગ્નિમાંઘ; શ્વાસ; વિષમજ્વર અને 
અજછીમ ઉપર ધાષાતુ ચર્ણ:---ધાણા, લવગ, નમોતર અને સુંઠ, એતુ' ચૂખ્‌ કરી ગરમ પાણીમાં 
પાવું. (૭) તાવ ઉપર્‌ પાચન:--ધાણા, દેવદાર, સુંડ, ભોરિ'ગણી, ડેરલી (ઉભી રીંગણી), એનો અહો 
પાવો, (૮) પિત્તજ્વર્‌ અને અ'તર્દાહ ઉપર?--પાણા અને ચોખા રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખવા. 
બીજે દિવસે સવારે તેજ પાણીમાં તે ખારી પાતળી કાંજી કરી સારી ઠડી થયા પછી તે આપવી. (૯) 
દાહ ઉપર:--ધા'મા રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે પાણી ગાળી લઇ તેમાં સાકર ૧ તોલે નાખી 
પાવું. (૧૦) મૃત્રાધાત ઉપર:--ધાણા અને ગોખરૂનો કાઢો ધી નાખી પાવો. (૧૧) નેપાળાના વિષ 
ઉપર:--પાણાનુ ચૃણુ, સાકર અને દહીં, એ એકત્ર કરી આપવું. (૧૨) ગાભણીની ઉલઠી ઉપર:--- 
ધાગાનું ચૂૃણ ૩ માસા અતે સાકર ૧ તોલે, એ ચોખાના ધોવશમણુમાં નાખી ખાવું; અથવા ધાણાનો 
કલ્ક ચોઃખખાના ધોવરામણમાં સાકર નાખી પાવો. ( ૧૩ ) રક્તપિત્ત ઉપર:--ધાણા, દ્રાક્ધ અતે બેદા- 
ગાના કાઢો કરી પાવો. (૧૪) બાળકનાં શૂળ, આમ અને અજીશે ઉપર:--ધાણા અને સુંડ એનો 
કાઢા પાવો. (૬૫) બાળકેની આખો આવે છે તે ઉપર:--ધાણાની પોટલી બાંધી પાણીમાં પલ્ષાળી 
રાખી તે વારવાર આંખો ઉપર ડ્રેરવવી. ( ૧૬ ) તડકાની ગરમીની લુ ન લાગવા માઢે:--ધાણા 
પાણીમાં પલાળી મસળી તેમાં સાકર નાખી તે પાણી પાવું. ( ૧૭ ) બાળકની ઉધરસ અને ૬8 
ઉપર:--સાકર અતે ધાણા ચોખાના ધોવરામણુમાં વારી તેતુ' પાણી વસ્ત્રગાળ કરી પાવું. ( ૧૮ ) 
તૃષારેગ ઉપર:--ધાણા પાણીર્મા પલાળી રખી પછી મસળી તે પાણીમાં મધ અને ખાંડ નાખી 
તે વારવાર પાવું. 

૧૫૪૦ કેદ૨?--સ'૦ અન કૈદ્રવ. મ૦ કેદ, હરિક. હિં'* કોદો, કોદ્વ, ખ'૦ ગે।૦ ૩૦ દરિક, 
તે૦ આલુવાલુ. ઇં પકચુઅર્ડપાસપેલ'* લાન પાસપેલ' સ્કોબિટયુટેલ્યમ્‌. 

સર્વ પ્રકારનાં ધાન્યોમાં ધણીજ હલકી પ્રતિતું ધાન્ય કોદરા છે. આ ધાત્યને ધણું કરી ગરીબ લેક 
સિવાય કોઈ ખાતું નથી. એમાં ચાર ન્નતિ છે. શામેશ્વરી, શિવેશ્વરી, હરકોણી અતે માંજારર ( મેણા 
કાદર ). મેણા કોદરા એ જત ઘણીજ અપકારક છે. મેણા કાદરાનો ખાવામાં ઉપયોગ કરે તો તેથી 
ઉલટી, જુલાબ, એવા વિકારો થાય છે, અ'ધારાં આવે છે, મન ભ્રમિત થાય છે, ગ્લાનિ આવી કેક 
ચઢે છે, અતે સમયે પ્રાણુ પણુ “નય છે, એવા અનેક અનર્થ કરે છે. એ જ ખાવાના ઉપયોગમાં લેવા 
હોય તો એક દ્વિસ પાણીમાં પલાળી રાખવા, પછી તે સ્વચ્છ ધોઈ એક ખે દિવિસ તડકામાં સૂકવવા. 
એમ કરવાથી તેતો દોષ મટી તે ખાવાને યોગ્ય થાય છે. કોદરાતો ભાત, ધેમ તથા વડાં પણ્‌ કરે છે. 
કોદરાની ઉંબી કાંધક નાચણી જેવી હેય છે. કોદરા મોટી રઇ જેવડા હોઇ તેતો રગ રાતો કે પીળો પણુ 
હોય છે. કોદરા ધણા શીતળ છે. એ અશક્ત માણસે કદી પણુ ખાવા નહિ, કેમકે તે વીયેનારાક છે. 
કે।દરા:--મધુર, શીત, ત્રાહક, ગુરૂ, કડવા, ત્રણુને હિતકર તથા રૂક્ષ છે; અને કફ, પિત્ત વિષ, તથા 
મૂઝપૃચ્છુતા નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧) અભદ્રવકાળ ઉપર્‌:--કોદરાના ચોખા ( કરીયા )તી ખીર 
"ખાવી, કિ'વા કોદરાનો ભાત દહીં સાથે ખાવો. 


૧૫૮, કેપલિ'જન*--સ'૦ બ'૦ કુલજ્ન. મમ કેળિનત, હિ' યુલિ'જન. ફે કોળ'જન. ફ્‌૦ 
ખિર્દારૂ. અન ઈકખોલિ'નન્‌. ઇ૦ ગેટરશેલ' માલ. લાર આલ્પિનિયા આક્સિનેરમ્‌. 

ક્‌લિ'જનનાં ઝાઢ આંબાહળદરેનાં ઝાડે જેવાંજ થાય' છે. એ ઝાડ આંખાહળદર કરતાં ફિ'ચિત્‌ મોટાં 
હેય છે. એનાં પાંદડોતો વાસ મધુર હોર્ધ મંડળનો ૨ ગ ધોળો અને તીખો હેય છે. ગોમાંતક અને 
ભલખાર પ્રાંતર્માં એ ઝાડા પુષ્કળ થાય છે. એતી સોંઠો સૂકવી સખે છે, તેને કોલિ'જન' કહે છે. કોલિ'- 
જતની ગાંહ્ોના કકડા કરી તેતે અથાણાં વાખે છે. જે બીજું કોલિજન કાંષક તીખું લાગે જે તેને 
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“ ૬ાછ્કોલિ'જન ” પણુ કહે છે. *ક્રોલિ'જન:--તીખુ', કડવું, ઉષ્ણુ, અમસિદીપક, ર્ચિકર, સ્વયે તથા 
હૃધ છે; અને મુખ, તથા કની શુદ્ધિ કરનાર તેમજ ઝુખદોષ, કફ, ઉધરસ અત વાયુનું નારાક છે. 
મોટું એનાથી ઓછું ગુણુવાળુ છે. ઉપચાગ:--( ૧ ) ઉટાઢીયા ઉપર:--એનાં છેગલાંની કટી કરી 
ખાવી. અથવા તેનો રસ કાઢી પીવા. (૨) માથુ' ચઢચુ' હોય તે ઉતરવા સાટે:--કોલિજનતુ બારીક 
ચૂર્ણ કરી તે નાકે સુંધવું; એટલે છીકો આવી મસ્તક ઉતરે છે. (3 ) વાચુએ કરી અગ ૨હી ગયુ 
હોય તો તે ઉપરઃ--કોલિ'જનનું ચૂણું શરીરે _ ચોળવું. ( ૪ ઝે સ્વશર્ભેદ (સ્વરેભ ગ) ઉપરઃ--- 
ક[[લિ'જન મ્હોડામાં રાખી રસ ગળવો. (૫) શેડ થી (મરકી) ઉપર:--કોલિ'જન અને સિવ કાકમના 
તેલમાં કાલવી જરા ગરમ કરી શરીરે ચોપડવું; એટલે મરકી, ખલ્લીશળ ( થાથ, પગ, પેડુ અને ખભા, 
ગએેમાં થનાર થળ )તો નાશ થાય છે. (૬) ઉલ્ટી ઉપર:--કાોલિ'જનનો એક તોલે રસ કાઢી, તેમાં 
લીમડાના રસ એક તોલે અને આદાનો રસ એક તોલે નાખી દોઢ તોલો સાકર નાખવી અને તે શીજવી 
રાખવું; એ પ્રત્યેક વખતે અર્ધા તોલા પ્રમાણે બે વખત એમ ત્રણ દ્વિસ આપવું. (૭) બહણુ મત્રર્‌ાગ 
ઉપર્‌:--કાલિ'જનના અષ્માંશ કાઢો કરી બે વખત પાવો. (૮ ) બાળકોના ભતિસાર ઉપર:-- 
કા[લિ'જન છાશમાં ઘસી થોડી હિંગ નાખી કહી કરી પાવી. (૯ ») સુખદગેધી દૂર થવા માટે:-- 
કાલિ'જનનું ચૃખ્‌ મધમાં મેળવી દાંતને ચાપદવાનો નિયમ રાખવે. (૧૦) ૬"તશેગ ઉપર્‌:--કાલિ'જનતું 
ચૃણુ મધમાં કાલવી તેથી દાંત ધસવા* 

૧૫૬* કેોશિ'ભઃ--( જગલી આંખો )-સ'૦ કોશાષ્ર. મબ કોશિ'બ. હિ'૦ કોશમ. બ'૦ કેઓડા- 
કૂલ. ક૦ જીરીમાચુ. લા૦ સ્લીચરાટ્રીજગા. 

કારિ'મનાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એની ઉત્પત્તિ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. કાકણ્‌પ્રાતમાં એ 
ઝાદા પુષ્કળ થાય છે. એનું લાકડું ચીકણું હેય છે. એના લાકડાનો ગાભા શાતા રંગનો હોય છે. એનાં 
ખિયાંનુ' તેલ કાહે છે; તે કડવું, મધુર, બલ્ય, પથ્ય, ડચિકર, પાચક તથા સારક છે; અને પૃમિ, કેહ, 
તથા ત્રણનું નાશક છે. કેશશિ"બ:--ખાડું, ગુરૂ, શોષકર, પિત્તલ, કરકર તથા કોઇશોધક છે; અતે વાયુ, 
કોટ, અશ, સાજે, પિત્તતણુ, રક્તપિત્ત અતે રકતરેગનો નાશ કરે છે. અના પાકા ફળ;--લધુ, 
અસિદીપક, રૂચિકર, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, મધુર, બલકર, ઉહઘ તથા %ષ્ય છે; અતે કફ્વાતનાં વિનાશક છે* 
ઉપયોાગ:--(9) જુલાબ માટે:--કોશિ'બતું તેલ ગરમ પાથ્ીીમાં પાવું. (૨) ખસ, ત્રણ અને કેહ 
ઉપર૬--ઇકાશિબતું તેલ ચોપડવું. (3) ચેળ બાવવી હોય તેો---કાશિબની છાલનો રસ કારી તેમાં 
સમુદ્રળ ધસી લેપ કરવા. 

૧૧૦# કોઉછી'--સંન યૃષ્માંડ, મન કાહેોળા, કોહુળ!. કોન દાર કોહળા. હિ'૦ કહ્મડ, કકડા, પેઠા, 
કોહડા- બ ૦ ગાછકુમુડા. ૭૦ કગુબળ-લ, કગ્યુ”ળ, સિડિંગેગુબળ. તાન કલ્યાતપ્ુસિનિકાયિ. તુ૦ કારૂકુબડા. 
મલા૦ નારૅ'કુપલાના. તેન પુદ્લાહા, વડિકા, વલ્લેગુમાંડે. ર૦ ભુરાકુદ. અન મહદ્દેવા. ઇં૦ પપછીન. લાન 
ખેનિનકાસા સેરિફ્રેરા. ઉડી કખારૂ, પાનીકખારૂ. 

કેટલાંક કાહળાં હાથ દ્વોઢ હાથ લાંગાં થાય છે. સારી જમીન હોય તો એક વેલા ઉપરથી ૫૦-૬૦ 
સુધી કેળાં થાય છે. કોહળાનો પાક થાય છે તે પાદિક છે. એનું શાક અતે વડાં કરે છે. કાળુ 
ધણુંજ ઠ'ફે છે. જુનાં રોંગણાં અને કાચાં કોહળાં એ ખાવાં નહિ ન્નેઇએ. કહેલ છે કે ઘૃસ્તા% વછુ- 
થીઝાનાં જુઘ્માળ્છં જોમ વિવણૂ' અર્થાત્‌ ધણાં ખીજવાળાં 4'તાક (રીંગણાં ) અને ફાં કાળાં 
એ વિષરૂપ છે- કોણળાં એક વધ સુધી રહી શકે છે. 


ભ - કનક. માસનાં “ાાામરયાકસમણ જન ર૪ ત .આા- ફતત નન શક દ. સાકપસકન-જન૦૦ પફફમમાનસ્‍ીનત--અ-9૪% માત--ન-૦૫૬નાળનતા ર પટ નર ઝન 
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* ક લિ'જતનાં મોટાં ઝાડ થાય છે, તે દેખાવમાં દ્રાક્ષ જેવાં લાગે છે; તેની જતે દોાલિ'જન કહે 
છે. કેટલાંક મતુષ્યા પાનની જડને અતે કેટલાંક કણુઝરને કોલિ'જન કણે છે; પણુ એ એમાંનું એકે નથી. 

મિ૦ દત્તરામ ચૈબા%એ મહાભરી વચતે કલિ'જન માનેલ છે, પણ્‌ મિન શાલીગ્રામે તે બન્નેને 
જુદીજ માનેલ છે. 

કે।[લિ'જનતમાં નાની અતે મોટી એવી ખે નતો છે. 

2 કેોહળાના વેલા ધર આગળ અતે વાડામાં વાવે છે. એનાં પાંદ્ય મોર્ય હેય છે. એર્નાં ફળો 


૩૨ ગાર્ષભિષફનપર્વાદ, 


/ પરક ૧% તાડ કરિ ડો, 0. 00 (દ. હ બહ તા “પપ ઉઈબર ત” 7 પ૫૪૦૦% પટ ૧૫૯# ખત” રાઈ” / 805046 બ પાતાના બપ. કુક અ. ૫૫ દિ ત. તરિદિવ્તાદિં,. તહા, તદ તટ તદ હો. કિ ત્વરા તા તાઈ. તણ તતઃ તઃ [તબિદ વારિ: તાણી ત નઃ તાદા હદે: 


ક્રોહુળુ'--%પય, પુછ્કર ધાતુવર્ધક, ખસ્તિશુદ્દિ કર્તા, બળકર, અતિ મીઠું, શીતળ, ગુર્‌, રેક, 
સારક, હદ્ય અને કફકત્તા છે; તથા મૃત્રાધાત, પ્રમેઠ, મઞફૃચ્છ્ુ પથરી, તૃપા, અરૂચિ, વાતપિત્ત, રક્તવિકાર, 
વાયુ અને શકરા (રતી) વિકારના નાશ કરે છે. તે કુશ હોય તો--અતિ શીતળ, દોષકર અતે પિત્તહર 
છે. તેજ જીના હોય તોા-કફકારક અતે પાકેલા હેય તો-કિ'ચિત્‌ શીતળ, દીપક, લધુ, સ્વાદુ, ખારટ, 
ખસ્તિગૃહ્રિકારક, સધદ્ોષનાશક અને પથ્ય છે. તેનો ગર્‌!:--મધુર, બસ્તિશુદ્ધિકારક, ૬ૃષ્ય અને પિત્તનાશક 
છે. ઉપયાગ;-(૬) સ્થાવર અને જ'ગમ સર્વ વિષ ઉપર;--કોહળાનો રસ કહાડી પાવો, અયવા 
કકડો ખાવા આપવો. (૨ » દારૂ *્મને કોદરા (ધાન)તા વિષ ઉપર ઉતાર:--કોહળાનો રસ ગોળ 
નાખા પાવા. (3) ગાતા ઉપર:--કોહળાના ગરના રસમાં જેઠીમધ ધસીને પાવું. (૪) ઉન્માદ ઉપરે:- 
કાહળાના રસમાં કોટકાલિ'જન ( મોટા કોલિજન ) નુ' ચૃહું મંધ નાખી પાવું. (૫) માંડપુળી ઉપર્‌:- 
કાહળ' છણીને તેમાં વાઢ્લું અગરીયું મીંડું મસળી પછી તે ફ્રોડા ઉપર બાંધવું. (૬ ) કમળા ઉપર:-- 
ક્હળાનાં પાંદડૉ વાટી તેમાં હળદરના ભુકો મેળવી, તે દહીં સાથે સાત દ્વિસ આપવા. (૭) અમ્લપિત્ત 
ઉપર્‌;--કાહળાના રસમાં સાકર નાખી આપવું. (૮) રક્તફ્ાળ ઉપર્‌:--કોહળાના ગરભના રસમાં ૨ 
તોલા લાખતુ' ચૃણુ નાખી આપવું, ( €ે ઝે શ્વાસ અને ઉધરેસ ઉપર:--કાહળાના મૂળતુ' ચૂહું નવ- 
શૅકા પાણીમાં ખાવું. (૧૦) શળ ઉપર:--કોહળું' છેલી, ફ્રેડી તડકે સકવી વાસણુમાં ઢાંકી ચૂલા ઉપર 
મૂી નીચે બળતું કરવું. રાખ ન થતાં કોયલા થાય ત્યાં સુધી ખાળી પાણીમાં &'ડ કરી ઠરી ગયા પછી 
ચૃણ્‌ કરી બે માસા યમાણે લખતે તેટલુંજ સુંઠનું ચૂણું મિત્ર કરી ઉના પાણી સાથે નિત્ય આપવું. એટલે 
અસાધ્ય અઆળનોા પણુ નાશ થશે. (૧૨) પથરો અને શર્કરા ઉપર;---કોહળાનો રસ હિગ અતે જવ- 
ખાર નાખી આપવે,. 

૧૬૨૦ કોળક'€*--સ'૦ કોલક'દ. મન કેલકાંદા, સાપકાંદા. કોન ધાપા, પાંચણુકાદા, કોચીંદા. હિ'* 
જ'ગલીપ્યાજ, કોલીકાંદા. ક સ'પુટગેડુ, કાડબેલ્લુ લ્લિગિડ: તા૦ કડુવેલવાંગાયમ્‌. તન અડવિતેલ્લાગડ્ા, 
તુ૦ બાગુલ્લી. મલા૦ કાટેના. ફામ ખસલુદ્કાર. 5૦ ઇંડીયન સ્કિવલ. લાન સિલાઓપિ સિનેલિસ. 

આખેઉખ ડુંગળીના કાંદા જેવા? આ ક'દ રાનમાં ઉત્પ થાય છે. તે ઉગ્ર, તીદ્દણ અને અતિશય 
ખર૦૮વાળા હોય છે. ફુલઇની ભાજી જેવાં એનાં પાંદડાં હોય છે. એ કાંદા ડુંગરાળ જમીનમાં થાય છે.* 
શેદળીના કાંદા નામે એક કોળક'દા પ્રમાણેજ કાંદા થાય છે તે મોટા હોય છે. એના ગુણુ પણુ કોળક'દા 
પમાણેજ છે. કેોલક'૬:--તીખા તથા ઉષ્ણુ છે; અને વિષ, ઉલટી, તથા કૃમિના નાશક છે. 
ઉપચોાગ:--(૧ ) કૃમિ ઉપર:-કોલકદના કસમાં ઘોડે લોટ મેળવી તે શેકીને ખાવો અથવા ચણાના 
લોટમાં મેળવી તેનાં ભજ્યાં કરી ખાવાં. બીજે પ્રકાર:--કાલક'દનો કદ અને કળથી એને કાઢો કરી પાવે! 

૧૬૨૦ કોચ ( કબ્વચ »?--સ'૦ મટી, સ્વય'ચુમા. મન ખાજડુહિરી, કુહીલી. ક1૦ ખાજકાલતી. 
હિ'૦ કૉંછ, કિંવચ. ખ'૦ આલ્કુશી, ધુતારગુ'ડ, દયા, શુયાશિ'બી. ક૦ નસુયૃગુરી, નસુયૃગનતી, કાદકરે. લેન 
પિલ્લીય?ગ. તા૦ પુનેકાલિ. તુ૦ નાઇસોણ્‌'ગ્ર- મલા૦ નાયિકર્યા, ચારિવલ્લિ, ગે।૦ ખવત્યાવાલી. ઇંન 
કૉહેજ- લા૦ મ્યુક્યુના પુશ્યેન્સઃ 
તેને લાગેલા દીટઢ સહિત રાખી મીએ તો બાર માસ સુધી પણ બગડતાં નથી, પરતુ નને દીંટડું ઉખેડી 
ના'ખવામાં આવે તો તે કહેવરાઈ બગડી જય છે. એ દીય્ડુ પાણીમાં ધસી વિછીતા ડખ ઉપર ચોપ- 
ડથી આરામ થાય છે. એનાં કુમળાં નેયાં સામી આંગળી કરવાથી ખગડી જઈ ખરી નય છે, અથવા 
તેમાં વેઢા પઠી જીવ પડે છે. 

* પાણક'દ્રા અને કેોળક'હા બન્નેનાં નામો મિ. પદેજીએ પોતાતા નિધ'ટમાં ત ૩૨૭ ઉપર્‌ ભેગાં 
લખ્યાં છે, તેથી કૈટલાક વાંચક તે બન્નેને એકજ માનતા હરે; પરતુ વગડઉ લોકથી તજવીજ કરતાં 
ચોકસ માલમ પડે છે કે એ બન્ને જુદા છે. કોઈકના કાંદા આબેહુબ કાંદા ( ડુંગળી ) જેવડાજ હોય 
છે, અત તે સ્વાદમાં પણુ માઠા હેય છે, એનાં પાંદડાં ડુંગળી જેવાંજ હોય છે; પ૫ર'તુ પાણુક'દાના કાંદા 
ખૃહુ# મોટા આદ દશસેર્‌ સુધીતા વ૦૪નતા થાય છે, તેનાં પાંદડાં લસણુનાં પાંદડાં જેવાં થાય છે. ઉનનાં 
વર્મ વણુતાં પાણુકદાના ફદ્દતું પાણુ બતાવવું જઇએ છીએ, એથધીજ એતે પાણૂકદાના નામથી લેકે 


વનોધધી-ગુણાદર્શે, ૬૩૩ 


બાઈક, પ 009, 403% ડિક, 











કાગના શેપા વગડામાં મૃગશીરનો વરમાદ પડવા માંડે કે લાગલા ચોતર્‌યૂ ઉગે છે. પછી તેતા 
મોટા વેલા થઇ ઝાડ ઉપર્‌ અને વાડ ઉપર ચઢે છે. કૈચના વેલાતે પાંદડાંતી બાજીએ લાંખુ' ડીંડું કટી 
તેને ફલેોનો ઝૂમખો આવે છે. એક ઝૂમખામાં વીશ પચીશ ફૂલે હોય છે. આ ફલોામાં એક એક આંગળ 
લાંબા અને તેટલાજ નડા ગનો ગુચ્છા આવે છે. દરક ગુચ્છામાં પાંચથી દરા સુધી શોીગોા હોય છે. 
એ શીંગો ઉપર ખારીક કાંટા હોય છે. એ કાંટા શરીરે લાગે તો શરીરે વિલહ્ષણુ આગ થઇ તે ભાગ 
સજે છે. ફેલ્લે ઉઠાડવાના કામમાં એનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. શીંગોમાંનાં બિયાંને કાચબીજ કહે 
છે. કોચમાં ખે જતિ છે. “ રેડેકોચ ' અને “ મેહાકાચ ' અથવા “મીઠી કચ ”- એમાંથી માડી કૈચતી શીંગ 
કિ'ચિત્‌ મોટી અતે તક હોઇ ઉપલા કાંટા નુકસાનકારક હેતા નથા. એ શીંગ ઉપરના કાંટા છરીથી 
છોલી નાખી તેનું શાક કરૈ છે. એ શાક લીલાં કેળાંના શાક જેવું થાય છે. કોચ:--મધુર, ભૃષ્ય, શીત, 
ધાતુવધક, બલકર, ગુરૂ તથા કડવી છે; અને હ્ય, વાયુ, ૨!તપિત્ત, રક્તદોષ, તણ, કફ તથા રક્તપિત્તતો 
નાશ કરે છે. એનાં બીજ*--ધાતુવધેક, જૃષ્ય, શીતળ, સ્તાદુ તથા ગુરૂ છે; અને વાત, દુદત્રણુ તથા 
રક્તપિત્તતા નાશ કરે છે. ખીન્ન ગુણા અડદ જેવા છે . ઉપયોગ: --(3) કમિ ઉપર:--ડોચતી શીંગો 
ઉપરના થોડા કાંટા દૂધમાં કિવા ગોળમાં નાખી તે નાના બાળકને આપવું. આ એપષધ ધણું આપવું નહિ. 
એથી કરમતે ઉપદ્રવ ત્વર્તિ દૂર થાય છે. આ મોટ રામબાણ આપધ છે. (૨) કોચના વિષ ઉપર;-- 
ધી, સાકર અને મધ એકત્ર કરી પાવું. (3) નાના વાછરડાને કરમ (થયા હોય તે।:--કોચનાં મૂળ 
પાણીમાં ધસી પાવાં અથવા કૈચના કાંટા છાશમાં પાવા. ( ૪ ) ગભેધારણુ માટે:--મીડી કચનાં 
મૂળા અતે કોઠાતો! ગર દૂધમાં વાટી પાવાં. (૫) ધાતુપુષ્ટતાને માટે: --કાચબીજ તથા તાલીમખાનાનુ' 
ચૂરૂ સાકર સાથે ખાવું; અને ઉપર ધારોષ્ણુ દૂધ પીવું. (૬) સોભલના વિષ ઉપર:--ખરજવાળી કોચની 
છાલ અને ધોળે કાથો એકત્ર કરી, પાણીમાં વાટી થોડું થોર્ડુ પાણી પાવું. (૭) મર્છા દૂર થવા માટે:-- 
કોચ રરીરે ચાપડની. (૮) શ્વાસ ઉપર$--કોયનાં બિયાંતુ' ચૂણે પ્રાતઃકાળે મધ અને ધી સાથે ચાટવું. 
(૯€ ) ગાઠ, બદ અતે માંજરી (બાબલાઇ ) ઉપર્‌:--કૈચનાં બી ઘસી, દિવસમાં બે 
ત્રણુ વાર લેપ ડરવે। 


૧૬3. ખજારી#--સ'૦ ખજૂર. મન ખજૂર, ખારિક. હિ'* પીંડખજૂર, છુહારા. બ'૦ સેણારા. 
કક ખજૂર, ઉત્તત્તી. સૈન ખૂજાર્પુપુંડુ. ૬૦ ખુર્માતર, ખર્માખુષ્ક. અન તમર૩તબ. ઇં૦ ડેટ પામ્‌. 
લાન ફિનિકસ મૉંટેના. 


ખળૂરીનાં ઝાડ શિ'દી ( જગલી ખજૂરી ) જેવાં ઉંચાં વધે છે. ખજાૂરીનાં ક આ દેશમાં પુષ્કળ 
થાય છે, પર'તુ તેનાથી ખજૂર ઉત્પન્ન થતું નથી. તેઓને ખજૂર જેવાં શળે આવે છે, પાગ લોકોને પક- 
વવાની માતિતી નહિ હોવાને લીધે કિવા અહીંતી હવા યોગ્ય નહિ હોવાથી તે પાક્ત નથી. અશ્બસ્તાન 
અને ઇરાન દેશમાં ખજૂર પુષ્કળ પાકે છે. જે ફળે અધકગરાં સૂકવે છે તેને ખારેકા કહે છે. આરબ લોક 
ખજૂર ખાઇતેજ ધણા દિવસ કાઢે છે. ખળ્ૂર એ પાચક અતે પાછિક છે. ખજૂરના ડીલાનુ' તેલ કાઢે છે; 
તે ખાળવાના તથા ઓપષધેતા ઉપયોગમાં આવે છે. એનો ખોળ ઢોરોને ખવરાવે છે. ખજૂરન! ઝાડનાં પાંદ- 
ડૉની સાવરણી વગેરે ખતે છે. લાકડું ધઃકામતા ઉપગો।ા ગમાં આવે છે. ઉનાળામાં લોડો ખજૂરનું' સરબત 
કરી પીએ છે. તેમાં પાણી મેળવ્યાથી તે સમશીતોષ્ણ થાય છે. ખારૈકનાં ખી બાળકાન બાળાગોળામાં 


તુમા આતીનવમજ ૪? પાર ત પહાડ તાલકા: શધ-નુંતફ' “0મ--૦૨૪ તત સાનક-જ જન ઉનાઇ કભર -૦ન્‍૦૩૦- “રાહ શ# -ળે- ખ-ષદ્ટતર 4. ન્ટ મ નજ 


ન દરાણટાતારાદટાટ સાંસ: સાસર,.... 


ઓળખે છે, બા: તો બન્નેને જગલી રંગળીજ ઝડે છે. પાણક “દતે ભાગી એક માટલામાં અરધા ભરી 
તેપર ત્રાંબાનાં ૩2કવેધી પત્રૉ પાથરી ઉપર પણુ એન મુજબ કુૅટી છુદ્દો કરેલ પાણકદા ભરી કપડમઃી 
કરી ભટ્ટી કરવાથી અત્યત ફળદાયી તામ્રભસ્મ થાય છે. પાણુક'દાના કદને ડમળી આપી તેમાં હોંગળે 
નાખી ડગળી ખધ કરી ભઠ્ઠી કરવાથી એની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે, એમ જન ગ્રશોમાં લખાયલું જણાય 
છે. કોળક'દ સ્વાદમાં મીકા હોય છે, અને પાણક'દા કડવા હોય છે 


#* કાચનાં ખીજ ધાતુષુદિના કામમાં સર્વોપરી મનાય છે, પણુ તે શુદ્ધ કર્યા સિવાય વપરાતાં નથી, 
માટે તેને દૂધમાં ર દ ફાતરી ઉતારી તાખવી એટલે તે શુદ્ધ થામ છે; 


*ક# આર્ચેભિષફ-પૂર્વાજે. 
ઘસીને પાય છે.» ખજૂર:--ઝપ્ય, સ્વાદ, શીત તથા ગુરૂ છે; અને અસિમાંઘ, રુમિ, ધાતુરહિ, તૃપ્તિ તથા 
પુછિતિ કરનાર, હઘ, બલ્ય, દુજર, સ્નિગ્ધ, રસકાળે અને પાકકાળે મધુર છે; અતે રક્તપિત્ત, પિત્ત, દાહ, 
શ્રાસ, કક, શ્રમ, હ્તક્ષય, હિષ, તૃષ્ણા, શોષ અતે અમ્લપિત્તતેો નાશ કરે છે. સુલેમાતી ખારેક:-- 
ભ્રાંતિ, થમ, મૃગ્છા, રક્તપિત્ત તથા દાહનો નાશ કરે છે. ઉપવોગ:- -(૧) રેચ થવા માછે:--ખજતૂર રાત્રે 
પાણીમાં પલાળી રખી સવારે ચાળી તથા ગાળીને તે પાણી પાતું એટલે રૅય થાય છે. ( ૨ ») મળા- 
વ્યાધિ ઉપર:--- પમારેકનાં ખી બારીક વારી તેની ધણી આપવી. (૩) ખરજવા ઉપર:--ખારેકર્ના બી 
ખાળીન તેની રાખ, કપૃર અતે ષી, એ ખલ કરીને લેપ કરવા. (૪) કપાળ ૬:ખતુ' હોય તે। તે 
ઉપર: ખારેકનાં ખા વસી માથા ઉપર ચાપડવાં. (૫) ધોડાતે શરરી થઇ હોય તે તે ઉપર:--- 
ખારેકના ખાતું ચૂણ્‌ કરી તે લોટમાં નાખી આપતું. (૬) આમવાત ઉપર:--પાશેર ખનનૂર પલાળીને 
પાતું. (૭) ધાતુપુંજ્િને માટે તથા પિત્તશમન થવા માટે:---ખાર?ેક્તી અદરનાં બિયાં કાદી તાખા 
સાધારાન્‌ ખાંડી તમાં બદામ, ખેદોળ॥ા, પિસ્તાં, ચારોળી, સાકરની ભૂષ્ટી વગેરે મસાલો! એકત્ર કરી તે સવેતું 
મિશ્ર, રીતસર પાતળા કડેલા અને અથાય એટલા ધીમાં પલાળી રાખવું; અતે સતત આઠ દ્િવિસ સારી 
રીતે અથાયા પછી નિત્ય સવારે ર તે!લા સેવન કરવું. (૮) ઢાઢીયા તાવ ઉપર્‌!--ખારેકનું બી અને 
ગમ'ધાડના મળને ડં“ પાણીમાં ચદન જેવું જારે ધસી, ખાવાના પાનને ચાર ગુજ્નભાર જેટલું ચોપડી 
ત પાન સોપારી, લવ'ગ, એલચી, કાલે! વગેરે સાથે તૈયાર કરવાં, અને તાવ આવ્યા પહેલાં અકેક ઘડીના 
અતરે એકેક ખીફે ખાવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ દ્વિસ કરવું; એટલે ટાઢથધા આવનાર! તાવ જય છે. (૯ ) 
જીણેજ્વર ઉપર્‌:--ખારૈક, સુંઠ, દ્રાક્ન, સાકર્‌ અને ધી, એ દૂધમાં નાખો તે દૂધ કરીને પાવું. (૧૦ » 
દાહ થવા લાગ્યો હોય તે!:--તવટાંક ખનૂર પાણીમાં મસળી પાવું. ( ૧૧ ) ચેતના પ્રાસ થવા 
માઢે:--માખણ્‌ અને ખારેકો ખાતાં જવું. (૧૨) ધનુર્વાત અને રક્તપિત્તી ( વાતરક્ત ) ઉપર:--- 
ખજૂરતા કલ્ક કરી તેમાં એરતેલ નાખી પાવું. (૧૩) બાળકેને માટે શક્તિવધક ખોરાક:--ઉત્તમ 
ખજૂર છ માસાથી ૩ તોલા પયત બાળકની શક્તિ પ્રમાણે લઇ! રવચ્છ પાણીથી ધાઈ વછી તાખવું ગને 
માંહેના ફળીઆ કાઢી થોડું દૂધ લઈ તેમાં તે કેટલોક વખત સુધી પલાળી રાખી પછી મસળી કપદાથી 
ગાળી તે રસ્‌ દિવસમાં સણ વાર પાવા. એ ભદ્ય એક મહિનાથી અધિક વયના ખાળકને આપવા લાયક 
છે, માત્ર દરેક વેળાએ રસ કાઢીને પાતાં જવું. (૧૪ ) ઠ'્ી હવા હોય કિ'વા શરદીને વિકાર 
હોય ત્યારે બાળકોને આપવાનો ખોરાડ:--સારી ખારેક લઈ ભીના લૃગડાથી સ્વચ્છ લછીને પછી 
તમાંતું ખી કાઢી તાખવું અતે સુખડ પ્રમાણે દૂધમાં ધસીને ખાળકોને ખવરાવવું; અથવા તેમાંન્‍૮ ખીજું 
દધ નાખી પાતળું કરી પાવું. આ ઓપધ નાનાં ખાળકોને આપવું માંહે, મોઢાંતે આપવું. નાનાં બાળકને 
આપવાથા પેટમાં જળ બધાય છે, અન કોઠામાં ગરમી થાય છે. (૧૫ ) મઘ્ય ( દારૂ ) ઉપર 
ઉતાર૨:--ખજૂર પલાળી મસળીતે ગાળીને પાવું. ( ૧૨ » પ્રદર ઉપર:--ખારેકનાં ખીયાં ખાંડી ધીમાં 
તળી તેમાં ગોપીચ'દનની ભૂઝી નાખીને આપવું. (૧૭) શક્તપિત્ત ઉપર:--ખજૂર મધમાં ખાવું. 

૧૬૪? ખટખઠઢી*ઃ--ખટખરીનાં ઝાડ ખે ત્રપપુ માધોડા ઉચાં વધે છે. એનાં પાંદદાં આકારે ધામ" 
ગીરનાં પાંદયં જેવાં અને તે કરતાં ઝીણાં હોય છે. એ ઝાડતે ચાર્‌ પાંચ ફૂલોના એક તોરે એવાં ફૂલે 
આવે છે. ખટપ્મટીનાં ફળો ખાવાથી ગળચટાં લાગે છે. ઉપયોાગ:--(૧) પ્રષ્ટતાને માટેઃ--ખટખટીનાં 
મૂળ દૂધમાં વાટી પાવાં. (૨) આસરક્ત પડે છે તે ઉપ૨:--ખટખરીનાં મળ દૂધમાં અથવા પાણીમાં 
વાટી પાવાં. (3) વાતરક્ત ઉપર:--રોગીએ ખટખટીનાં મળ હમ્મેશાં પાસે શાખવાં, ખટખટીની લાકડી 
હાથમાં રાખવી, સોજા ઉપર અને ગાંડ ઉપર ખટખટીનાં મૂળ ઘસીને ચોપડવાં, અતે દરરેજ સાંજ સવાર 
ગાયના પાશેર દૂધમાં ખટખટીનાં પળ ૩ માસ!, ધોળી ગુલબાશીતો! કદ ખે તોલા, અને ગોમેરીનાં મૂળ 


% ખારેક અને ખ'નૂરના ઠેળીઆ તૃષાતે રોકનાર છે, એથી જ્યારે કસુવાવડ થએલ સીને પાણી 
નહિ આપવા "ખાસ જરર હેય છે ત્યારે તેને એક પછી એક આ ઠ&ળીયાજ માત્ર મ્હેડમાં રાખવા માટે 
આપવામાં આવે છે. અતિસાર ખ'ધ થવાને છેરી ખારેકમાંથી ઠળીઓ કહાડી નાખી તેના ઠેકાણે ચણા 
જેવડી અરીણૂની કાંકરી નાખી તે ઉપર ભીનું કપડું વીં?ી ધમાડારહિત દેષતામાં ભારી શેકાઈ રહે એટલે 
તેને વાઢી ચણા જેવડી ગોળી કરી સવાર સાંજ અકેક અથવા શક્તિ અતુસાર્‌ આપવી. 
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૬ માસા ધસીને ૪૨ વિસ સધી ૫ પાવાં, એટલે વાતરક્ત દૂર થાય છે છે. ( ૪) અતિસાર ઉપર:-- 
ખ્ટખટીનાં મૂળ છારામાં વાટી પાવાં. 

૧૬૫. ખડખુચુ' ( સકરફેટેઢી )--સ'૦ પડ્ભુનજન, મધુપાકા. મ ખરખુજ- હિ'૦ ખરખુન્ન. બ૦ 
ખરેમુન્ન. ૬૦ પડભુજ, સોતે. પ્રાન ખુરપુ#ન. અ૦ બિત્તીખ. ઇંન મેલન. લાન ઇુડ્યુમિસમેલે. 

કાલીંગડા જેવાજ એને વેલે થાય છે. ખૂદબુચુ' એ ફળ ગોળ છે, અન તેના બહારના રગ રાતો 
હેય છે. ખડળચુ' ખાવાથી સારં લાગે છે. એનું શાક પણ કરે છે. જે કે અ'દરના ર'ગ લીલે 
હેય છે તેતે મરાટીમાં “ તરટી ” કહે છે. એ ખાવાથી બહ સારી લાગૅ છે. ખડખચાં વધારે ખાવામાં 
આવ્યાથી ગરમીનો ઉપદ્રવ થાય છે. ઉપયોગ;:--(૧) તાપની ઝાજળી લાગી ને તે।:--ખડખચાનાં 
બિયાં વાટી માથા ઉપર ચોપડવાં અતે તેનો રેસ શરીરે ચાપય્વે. 

૧૬૬, ખરશીંગી (મેઢાશીંગ ):--સ'૦ મેષશુંગી, ખરશંગિકા. મ૦ ભડશીંગી, ખડશીંગી. હિ'૦ 
ખ'૦ મેઢાશીંગી. ક૦ ઉશિયમારા, ઉઠીમારા. તા૦ આડિયમાર. તબ એડીમાનુ'' મલા૦ ઓટી, ઉટી. 
લાન હસઓડિના. 

આ ઝા ઘણુંજ મોટું થાય છે. કાકામુ પ્રાંતમાં એ ઝાડ વણે ઢેકાણે થાય છે, એનાં 
પાંદડાં કડવા લીંબડાનાં પાંદડાં જેવાં હોઈ તેનાથી લાંબાં હોય છે. એને ચપટી હાથ પોણેહાથ 
લાંબી અને અંગુઠા જવડી ન્નઠી શીગો આવે છે. એ શીંગોને ખદશીગો કહે છે. એનો વામ 
ઉગ્ર આવે છે. આ શીંગો અતે આ ઝાડનાં પ'ચાંગ કડવાં હેય છે. એનું લાકડ સાધારણ કામમાં 
ઉપયોગી છે. લાકદાનાં મૃદગ અને તબલાં સારી થાય છે. ખરશીંગ---કડવું, વાતનાશક, અતે કૃમિ, 
કોઢ તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) નળ કુલવા ઉપર અને પેટરૂળ_ ઉપર:--એતે 
પાલો અગર છાલ કટી તેનો રેસ પાવો. (૨) મ્મિ ૨€પ૫૨:--એતનાં પાંદડાંતા અગર છાલનો રસ આપવે. 
છાલ સુષ્ટી હોય તા કાઢો કરીને પાવા. (૩) ખસ ઉપર:--ખરશી'ગીના ઝાડતી છાલનુ' પાતાળય4ત્રવડે 
તેલ કાઢી તે ચોપડવતું. 

૧૬૭, ખપાટ ( *ખરેઢી )--સ'૦ બલોત્તમા. મન થોરલા ચિકણા. કેન ચિકણૂકડયા. હિ 
ખિરેટી, ખરહટી, બીજવ'દ. બ'૦ ગ્વેતવેઠેલા. ક૦ બેષ્ણેગરગભેદ. 9૦ હાટેલિબ્ડસિકા. લાન સિડાકોર્ટિફ્રેલિયા. 

ખૂપાટનાં ઝા$ બળ ( ખોળ )નાં ઝાડ કરતાં મોટાં થાય છે. ખપાટનાં પાંદડાં કાત્રાદાર હેય છે 


અને પ્રત્યેક પાંદડાને બે ખાંચા હોય છે. એ કાંઇક સહદેવીનાં પાંદયં જેવાં હોય છે. આ ઝાડ ઉપર બારીક 


# આ ખરેટીના વણૂનનો તપાસ કરતાં કેટલાક વિચારો ઉત્પ થાય છે. પ્રથમ તા અમારા 
પ્રદેશમાં અમે જે વનસ્પતિને ખરેરી તરીકે નતણીએ છીએ તેનાં પાંદડાં કાત્રાદાર ખે ખાંચાવાળાં નહિ 
પણુ શુદ્ધ મે'દીનાં પાંદડાંતે ધણા ભાગે મળતાં આવે છે. એની ડૉંખળી ઉપર એક દોર ઇંચના આસ- 
રાતી લબાઇતો જડે; કાંટો હોય છે, જેનો પછ ભાગ બાવળની શળ જેવો નહિ પર'તુ એનીજ સૂજી 
કાંખળી હોય એવો દેખાય છે. માત્ર અણી” બાવળની શકછીની માફક તીદ્ણુ હેય છે. વળી આ ઝાડને 
અમારા લેકે કદિ ખપાટ તરીકે કહેતા હોય એમ જણાતું નથી. કદાચ આ ખરેટી અને ઉક્ત ખપાટ 
જુદાં હોય તો શું તવાઈ ! વળી આને નરહરિ પ'ડિતના નિધ'ટ ચૂડામણિના આધારે બલોત્તમા _( ઉત્તમ 
અલા ) માતી છે, તો તેને ખલા ચતુષણ્યમાં માનવી અને એનાં બીજને બળખાંજ માનવાં, એ પણુ 
અમને તો લાગતું નથી. બલાચતુટ્ટ અને બળબીજ સંબંધીના અમારા વિચારો બળ ( ખોળ ) 
ના વણુન નીચે ટીપમાં જણાવીશું. 

નવાઈ ન્ટે]ું તો એજ છે કે મી. દત્તરામે અતે શાલીમ્રામજગએ ખરેટીતેજ બલા માની છે, પરતુ અમે 
સાફ અહ્યરે નિવેદન કરીએ છીએ કે એતો એમની દેખીતીજ ભૂલ છે. અદ્યાપિ બલાના નામમાં 
બહું અ'તર પડયો નથી. માત્ર થરા તું' ખલ થયું તેથીજ તેતાં બીજ તે ખલખીજ કહેવાયાં. જ'ગલીઓએ 
મોતાતી અશુદ્ધ ભાષામાં ખોળ કહું છે. એથી એ વનસ્પતિજ ઇતર્‌ હોવાતુ' સ્વીકારવામાં મને તો વાંધો 
છે. ડું તો બલા એ ખોળ અતે એનાં ખીજને ખળખીજ માતુ છું. 
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૧૩૬ ગાર્યેશિષફ-પૂર્વાદ્રે. 


ગાળાકૃતિ પ્રભા આવે છે, તેતે લોકો ખાય છે. એ ફળા કિંચિત્‌ તુરાં, મધુર, ધાતુ શુદ્દિકારક અને સુખ- 
રોગનાશક છે. એ ફળોનો રગ નારગી જેવો હોય છે, અને તે ફળો પાક્યા પછી ઝીણા રૂદ્રાક્ષ જેવાં 
જણાય છે. ખપાટ ધણાક પ્રાંતામાં થાય છે. ખપાટને ધોળા રંગનાં ફૂલે આવે છે. એનાં બિયાંને “ બળ- 
દાણા” કે “બળખીજ” કહે છે. એ આકારે ઝે'ઝીનાં બિયાં જેવાં હેય છે. ખપાટ, સહદેવી, કાંગસી અને 
ગગેટી એ ગારેના સમૃદાયતે “ બલાચતુણ્ય ” કહે છે. બલાચતુષ્ઠય:--શીત, મધુર, બલ્પ, કાંતિકારક, 
સ્તિગ્ય તથા મ્રાઠાં છે; અતે વાયુ, રક્તપિત્ત તથા ક્ષતનો નાશ કરે છે. ખપાઢનાં મૂળાની છાલનુ' ચૂણુ 
(ધ અત સાકર સાથે સેવત કરવાથી ખહમૂત્રરોગ દૂર થાય છે. મહાબલા (સહુરવી):--મૂતરૃચ્છનાશક 
અતે વાતતુ' લેમન કરનાર છે. અ તબલા (કાગસી):--દૂધસાકરમાં સેવન કરવાથી પ્રમેહના નાશ કરે 
છે. ઉપયાગ:--(૧) વિદ્રધિ; ત્રણ; યુમડા, બદ; પાડું? ઇત્યાદિ ઉપર:---ખપાટનાં રાતા રંગનાં 
કુમળાં પાંદડાં બારીક વારીને ધેપલી કરી ખેસાડવી, અને તે ઉપર ડપડાનું' આચ્છાદન કરી તેના ઉપર 
ઠ'ફ પાણી નાખતા રણેવું. આ યોગથી તે ગાંઠ જલદી પાકે છે અને ફટે છે. તેમજ કો!ઇ પણુ પ્રકારે દાહ 
થતો હશે કિ'વા સણકા થતા હશે તા તે તરશિત બધ થશે. અથવા ખપાટનેો પાલે વાટી માંહે 
લવ'ગ નાખી ઉપર બાંધવો. (ર) ગરમીથી થયેલાં ચાંદાં સકવવા માટે: --ખપાટની છાલ અને 
જુનાં પાંદડાં એકત્ર ખાંડી તેમાં પાણી ના'ખી અછુમાંશ કાઢો કરવો અતે તે કાઢાથી ચાંદાં ધોવાં. એથી 
ચાંદીઓ જલદી સારી થાય છે. (3) ભૂતજ્વર ઉપર:--ખપાટનાં મૂળ વિધિપૃવેક ગળામાં ખાંધવાં. 
(૪) ચાથીયા તાવ ઉપર્‌:--ખપાટનાં મૂળ પુષ્ય નક્ષત્રમાં હાથે બાંધવાં, ખપાટમૂળ અથવા સુંઠ, એનો 
કાઢો આપવે, તે શીત, ક'પ અતે દાહયુકત તાવનો ખે ત્રણુ દ્વિસમાં નાશ કરે છે. (૫) સત્રરાષ 
અને શક્રાષ ઉપર:--બળદાણા, હિંગ, દૂધ, ધી, એ સર્વ એકત્ર કરી પાવું. (૬) અ“ડબૃદ્ધિ ઉપર:-- 
ખૂળદાણાના કાઢામાં એર'ડતેલ નાખી પાવું. (૭) વીંછીના ડ'ખ ઉપર્‌:--ખપાટનાં મળ ઘસીને ચોપડવાં. 

૧૬૮. ખરમાંણી (ડી )ઝે--સ૦ ભદ્રચૂડ, પત્રઝુમ મ૦ રેર. 

આ ઝાડ જગલી છે. વાડ કરવામાં એનો ધણો ઉપયોગ થાય છે. એનું દૂધ ઘણું ઉષ્ગ છે, તે 
શરીરે લગાડવાથી ફ્રેલ્લેો ઉઠે છે. ખરસાંણીના લાકડાના કોલસા, ફેોડવાનો દારૂ કરવાના કામમાં આવે છે. 
આ ઝાયતાં ચિકાડા, ચોહિરા, કાંડેહરા, અને નિવલી આદિ મરાદી નામો છે. ઉપયોગ:-(૧) વીંછીના 
વિષ ઉપર!--ખરસાંણીનું દૂધ ચાપડવું. (૨) ઉધરસ ઉપર:--ખરસાંણીનું દૃધ માખગમાં રોગીની શક્તિ 
નઇ એક બે, કિ'વા ત્રણ માસા આપવું; તેથી ઉલ થાય છે, અને રેચ પણ થાય છે. ઉપર્‌ દછીં અતે 
ભાત આપવાં. (3 ) ખરસાણીના વિષ ઉપર:--પાણીમાં મધ નાખી પાવું; કાળી નગોડના પાલે 
વાટી લેપ કરવો; માખણુ ખાવું તથા લેપ પણુ કરવો. (૪) આખોઈ (પિચોટી) ખસી હોય તે:-- 
ડેરીની આસપાસ ખરસાંણીતા દૃધતો લેપ કરવો. (૫) ખસ ઉપર:--ખરસાણીની સૂકાધતે નીચે પડૅલી 
ફુખા ખાળી તેલમાં ખલ કરી લેપ કરવો. (6) કણેશળ ઉપશઃ--ખરસાંણીની ડખો અગારામાં શેકી 
રસ કારીને તે કાનમાં પાડવો, અથવા તે રસમાં તેટલું”ન બકરીનુ' ધી ગરમ કરી નાખી તે કાનમાં પાડવું. 
(૭) વિષમજ્વર ઉપર:--ખરસાંથીતી પાકેલી ડખો કેળનાં પાંદડામાં વોંદી અગારામાં શેકી તથા 
ખફી તેતો! રસ કાઢી તેમાં દીકરી છમકારી હિંગની ભૂકી નાખી તે રસ સુમારે ૪ તાલા પયત આપવે!. 
(૮) જુરશાના વિષ ઉપર:--ખરસાંણીની ડખો અગારામાં બાદી રસ કાઢવો અતે તે તાળવા ઉપર 
અતે દશસ્થાને ચોળવો તથા ખે આચમની પાવા પણુ બરે. 

૧૬૯. ખસખસ; અરીણ.--સ'૦ ખાખસ. મ૦ હિ'૦ ક૦ ખમૃખસુ, બ'૦ પોસ્તદાના. તે૦ તા૦ 
ગસગસ. તુ૦ કસકસે. મલા? કશકશ. ક્‌ા૦ તુખ્મેકોકનાર, અ૦ હખુલ કોકનાર. ઇમ પોપીસીડમ્‌. લાન 
પાપાવર સેમ્નિટ્રેરમ્‌. 

અકીણુના ડાડા? સ'૦ ઉલ્લસહલ. હિ'૦ પોસ્ત, ખસખસકાક્લ. મન અફચેબોંડ. બ'૦ પોસ્તટે'ડિ, 
ખાકશી. ફાન કોકનાર. અર અખુનાસઃ ઈન ક્યાપસુલ, 

જે છોડમાંથી અષ્ટીણુ ઉત્પન્ન થાય છે તેને ખસખસનેો રેપો કહે છે. ખસખસનાં ઝાડ સરાસરી 
ત્રણુ ચાર ફૂટ ઉંચાં વધે છે. એતે જ'ડવાં આવે છે, તેને પોસ્ત અતે જડવામાં ખી થાય છે તેતે "ખસખસ 


કમ્ક્ટ્ૂ-ડ્જ્સ્ટ્જ્ત્ટઝ 
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વનોષધી-ગુણાદમે? ૧૩૭ 
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ત ઉદ: તદ. હાઉ: 


કહે છે. ખસખસના જીડવાને રાસ્ત્રથી ચીરો પાડવાથી તેમાંથી જે રસ નીકળે છે તે સુકાયો એટ્લે 
તેનેજ અદદીણુ (સ'૦ અહિટ્ડેન ) કહે છે. અષીણુ એ માદક પદાથ છે. એની ગણુના ઉપવિષોમાં છે. અરીણુ 
ધણુ ખાવામાં આવે તો પ્રાણુ નાશ થાય છે; પર'તુ એ રીતસર આપવાથી સારા ઉપયોગમાં આવે છે. 
ખસખસના છોડમાંથી અ#ીણુ થાય છે, પર'તુ ખસખસના અગે માદકપણ નથી. ખસખસતા કળ ઉપરની 
ત્વચાને “ પોસ્ત ” કહે છે. ખસખસ એ પૌદિક છે. એનો પકવાનોમાં અને ખીન્ન પદાથે(માં પુષ્કળ ઉપ- 
યોગ થાય છે. કુણી હોય ત્યારે ખસખસનાં પાંદડાંતી એકલી અથવા ભેગવાળી ભાજી સારી થાય છે. 

અદટીણુનાં જડવાંમાંથી નિષ્કવે, અવલેહ અને કષાય એવા ત્રણુ પ્રકારના કલ્પ થાય છે. સુકવેલાં 
જ'ડવાંનો ભૂકો ૪૦ તોલા, ૧૦૦ તોલા ગાળેલા (ડીસ્ટીલ ફેડ) ઉષદ્રણી ઉઠેલા પાણીમાં ૮ પહોર સુધી 
ભીંજવી રાખવો. પછી “ પર્કોલટર ” થી ખીન્ન વાસણુમાં તે પાણી ગાળી લઇ ઉકાળવું. ઉકાળતાં ૫૦ 
તોલા પાણી બાષી રહે એટલે ઉતારી ઠારવું; અને તેમાં મઘાક ( ટીંચર ) મેળવી તે મિશ્રણ કેટલીક વાર્‌ 
સુધી તેવીજ રીતે રાખી મકી ફરીથી અસિ ઉપર મૂકો ઘટ્ટ થતાં સુધી ઉકાળવું. આ નિષ્કષેથી અષ્ીણુ 
જેવો મલ#'ભ ન થતાં ધેન આવે છે. યુનાની હકોમ જુની ઉદરસના ઠખકાથી રોગી ઘણા હરાન 
થતો હોય તો આ નિષ્કર્ષતો ઉપયોગ કરે છે. આ નિષ્કર્ષથી માથુ' દખવું, ચકર આવવા વગેરે અશી- 
ણુના વિકાર થતા નથી. 

ખસખસનું તેલ નીકળે છે. તે ખાવાના અને બાળવાના કામમાં ઉપયોગી થાય છે. એનો ખોળ 
ગાય ભે'સને ખાવા આપે છે. ખસખસ જેમ તાજી હોય તેમ તેમાંથી તેલ વધારે તીકળે છે. ખીજ સારાં 
હેય તો તેનો ત્રીજન ભાગ તેલ નીકળે છે. આ તેલ તડકે રાખી મેલવાથી સફેદ, પારદશિ અને સ્તાદહીન 
થાય છે. એ માથે ચોળવાથી ધેન આવે છે, અતે મજ્નન પુષ્ટ થાય છે. રગ તેયાર કરવાને પણ આતે 
ધણુ।જ ઉપયોગ થાય છે. ધોળા રંગમાં ખસખસતું તેલ મેળવવાથી સુંદર્‌ સફાધદાર રગ થાય છે. જે 
જ'ડવાંમાંથી અદ્દીણ કાઢી લીધેલું નથી તેમાંની ખસખસ કડવી અને કેરી હેય છે, અને તેનું તેલ કહા- 
૩વાથી તેમાં પખુ એ દોષ આવે છે. બગાળા ખસખસતું તેલ માળવાતી ખસખસના તેલ કરતાં સાર્‌ 
હેય છે, અતે તેથીજ તે ખાવાર્માં વધારે વપરાય છે. માળવી તેલ ધણું કરીને બાળવામાં વપરાય છે. 
માણુખત્તી, સાખુ વગેરે બનાવવાને પણુ આ તેલનો ઉપયોગ થાય છે. યરેપમાં તેલના રંગ (ઓઆધલ 
પેઇનટસ ) અતે વિશેષે કરીને ચિત્રકામના રંગ ( આરટિસ્ટિસ કલમે ) ખનાવવામાં અળસી અને ખાન્ન' 
તેલતે બદલે આ તેલને ઉપયોગ કરે છે. ખસખસનેો ખોળ તાજે હોય તો ધણે મીઠો અન ઢોરેનૅ પ્રુષ્િ 
આપનાર થાય છે. તે જુની થવાથી તેના ઉપર કુસ જમે છે, અતે તે કડવી લાગે છે. તે સ્થિતિમાં 
ટારોને ખાવા આપી હેય તો કાંઇ પણુ નુકશાન ડરે છે. ખસખસના ખોળની રસાયનિક રચના ગ્લાસગોનેો 
પ્રોફેસર અ ડરસને આ પ્રમાણે ઠરાવેલ છે:-સો! ભાગ ખોળમાં પાણી ૬૦૫૬, તેલ ૧૧-૦૪, નેટ્રાજનસ દ્રવ્ય 
૩૪-૦૩, ગુ'દ૬ અતે તેના જેવો! પદાર્થ ૨૩*ર૫, રાખ ૧૩-૭૦ અને ખાકી કચરો! ૧૧*૩૩. 

ખસખસનુ' ઝાડઃ--મ્ાહક, બલકર, ગુરૂ, રૃષ્ય, કકૂપ્રદ, પાકકાળે મધુર, વીર્યષ્રદ, કાંતિકારક તથા 
બલકર્‌ છે; અને વાત, પિત્તતો નાશ કરનાર છે. એનાં ફેળ:--રક્ષ, ગાહક અતે રતશેોધક છે. ફેળની 
છાલ.--શીતળ, લધુ, કડવી, ગ્રાહક, તુરી, વાતકારક, રૂચ્ય, સપ્ષધાતુ શેષક, પુરુષત્વતાશક, રહા, મદકર, 
અમ્નિવર્ધક અતે મોહક છે. ખસખસ:--કક્કારક, બલ્ય, શૃષ્ય, ગુર્‌, મધુર, ગ્રાહક અતે વાતનાશક છે. 
ઉપધોાગ:--(૧) આમાતિસાર ઉપર:--ખસખસ દહીંમાં વાટી પાવી. (૨) બાળકોને આમ પડે 
છે તે ઉપર:--ખસખસતો ક'સાર અથવા થુલું કરી ખવરાવવું. (૩ ») સાંધા ૬:ખે છે તે ઉપર:--- 
ખસખસના (પોસદ્દોડાના) કાઢામાં કલાક ખે કલાક સાંધા શેકવા. ( ૪ ) સોજે, પેટનુ' ચડવુ' અને 
શરીરમાં વાચુ ભર્યા હોય તે ઉપર:--ખસખસનાં ફૂલ અતે જીડવાં પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીનો 
શૈક કરવો. (પ૫ ) પુછટિ અને શક્તિ આવવા માટે:--ખસખસ, બદામગીર અતે ચારોળી સમભાગે 
લઈ ખારીક વાટીને ગાયના દૂધમાં મેળવી ઉકાળી ખીર કરવી. તેમાં ઉતારતી વેળાએ ખે તોલા તાજું ધી 
અને તેટલીજ સાકર નાખી, તે મળી નય એટલે ખે' માસા પયત ગળાનું સત્ભ નાખી સેવન કરવું. એ 


પ્રમાણે કા કેટલાક દિવસ કરવાથી ઉત્તમ પ્રકારતી પુદિ પ્રા થાય છે. આ એપષધ રાક્તિહીન ખાળ- 
ચ. ૧૮, 


૧૨૩૮ આર્યશિષક-પૂર્વાકે* 
કોન પણુ આપવાને ધણું ઉત્તમ છે. (૬) દારૂણ ( કેશમાંહેતી જમીન ફઠણુ થઇ ઝીણી ફેડકોયો થાય 
છે તે) શેગ ઉપર્‌:--ખસખસ દૂધમાં વાટી માથા ઉપર લેપ કરવો. (૭) બાળકે માટે શક્તિવર્ધક 
ખોારાક:--ખસખસ, ગાયના દૂધમાં બારીક વારીને તેમાં ખીજું દૂધ અને થોડે ગોળ કિવા સાકર નાખી 
ઉકાળીને રબડી તૈયાર કરવી, અતે સારી રીતે ઠ'ઠી થયા પછી ખાંડ નાખવી. આ ખોરાક ખે મહિનાથી 
અધિક વવના બાળકતે આપવા યોગ્ય છે; અને જે બાળકને હગામણુનો ઉપદ્રવ હેય તેઓને તો ધણેાજ 
હિતકારક છે. (૮) અર્ધાગ વાયુ ઉપર:--ખસખસતુ' તેલ કે।પરાના તેલ સાથે રારીરે ચોળવું. (૯) 
દારૂણ નામના કપાળ રોગ (૪. ટસુરીજ ધી સ્કોલપ) ઉપર:---ખસખસ દૂધમાં વાઢીને લેપ કરવો. 

(જ ») અફ્રીણુ:--સ'૦ અહિડ્ટેન હિન ખ'૦ ક૦ અ-આડ્ીમ. તૈન ગાલમ'ડું. ફાન અધ્યૂન, 
તિર્યાક. અન લબતુલ, ખાસખાસ. ઇ૦ ઓપિયમ. લાન પેપેવેરી, સેશક્તિફેરમ. 

સંસ્કૃતમાં અશીણુનાં અહિફેન આદિ નામે! છે તે અર્થવાળાં છે. અહિટ્ેન એટલે સર્પૈનુ' ઝેર. સર્પ- 
દશનુ' જેવા પ્રકારતુ' પરિણામ શરીર ઉપર થાય તેવુંજ પરિણામ અફષીણુની વધારે માત્રા લેવાથી થાય છે; 
એથ્રીજ તેને અણિકેન, નાગફેન, ભૃજગફેન આદિ નામો સસ્કૃતમાં આપેલ છે. 

અળીણ્ની ધાથમિક અસર ઉત્તેજક છે, અને પછીની સ્થિતિમાં તે શરીરમાંના પીડા શમન કરીને 
ઘેન લાવનારીં છે. ટાઢીયા તાવતી કમકમાટી ખધ કરવાને તે ઉપયોગી છે. એ સ્ત'ભક હોવાથી અતિશય 
પરસેવો બધ કરવામાં, રેચ બધ કરવામાં અને સાધારણુ કેઇઇ પણુ પ્રકારતો સ્રાવ બધ કરવામાં ઉપયોગી 
થાય છે. પેટતી અ'દરના ભાગમાં દાહ થયો હોય તો આને! ઉપયોગ થાય છે. તાવ ધણો વધ્યો હૈય તે 
સ્થિતિમાં અરીણનો ઉપયોગ ઘણે હિતાવહ છે. ડી. લેક તે કપૂરાદિક પદાર્થો સાથે મિશ્ર કરીને આપે 
છે, તેથી તાલાવેલી શાંત થઈ ધેન (ઉંધ) આવે છે. પડવાશયમાંના ત્રણ, આમ, અતિસાર, કૉલેરા વગેરે 
રોગમાં, તેમજ અતિઆતેવ, પીડિતાર્તવ, ગર્ભાશય પ્રદર, સ્તાયુ સ'કાચજન્ય મૂત્રરૃચ્છુ આદિ સ્ત્રીપુસષોના 
મૃત્રમામેના રોગમાં અ્દીણુ ઉત્તમ ગુણુકારી છે. ધતુર્વાત ને આમવાતના વિકારેમાં પણુ અરીણુ સારે 
ચાલે છે. મસ્તકશળ, સ'ધિવાત, અભિષ્યદ ( આંખ આવવી ) આદિ નેત્રરોગ, ઉ્ત્યાદિમાં અદીખુતો બાલમ 
કપયોગ હિતાવહ છેન 4 

અફીથષૃનુ' સે૨:--અદ્ીણ યોગ્ય માત્રામાં આપવું ગુણકારી છે, પર'તુ તેજ જાસ્તિ આપવાથી મરણુન 
કત્તા થાય છે. ઓછામાં એછા ખે રતી અષ્ીણુથી મનૃષ્ય મરે છે. એ કડવું હોવાથી બીજને પ્રાણુધાત 
કરવાતે ઉપયોગી થતું નથી. ધણું કરીને આત્મધાત કરનારા લેોકોજ તે ખાય છે. અષીણુનુ' ઝેર ચડવા 
લાગે ક ચકર આવે છે. જીવ ગભરાય છે અતે હળવે હળવે ભાન નહિ જેવું થઈ માણુસ ખેશુદ્દ થાય 
છે. પહેલવહેલાં તો હાંક મારવાથી ઉત્તર આપે છે, પરતુ પાછળથી ખોલવું તદ્દન ખધ થાય છે. શ્વાસ મ' 
પડે છે. તાડી ભરપૂર મ'દ ચાલે અથવા નકામી થઇ જલદી ચાલે છે. અગ કાંધક તપી આવે છે. પરઃ 
સેવો આવે છે. આંખો મીંચાયલી હોય છે, આંખોની મોટાઇ સ'કોચાય છે ( ખાડા પડે છે ). શ્વાસ બધ્ધ 
પડે છે, ચહેરો ફીકેો પડે છે. હોઠ અને હાથ કાળા દેખાય છે. ઝાડો થાય નહિ અને પેટ ફૂલે છે. મરણુ 
પહેલાં શરીર ઠંડું થાય છે. આંખના ડોળા ફાટી રહે છે, અને નાડી હાથજ લાગે નહિ. રોગી સારે 
થવાનો હોય તો તે શુદ્ધિ ઉપર આવતો લાગે છે, તેને ઉલટી થામ છે, માથુ દ્ખે છે. કદી કદી અદ્ીણુના 
ઝેરથી આંકડી, બકવા, ઉલટી, જુલાબ, ધતનુર્વા (તાણુ) પ્તત્યાદિ લક્ષણા થાય છે. 

અષ્ીણુ ખાવાથી સુમારે એક કલાકે વિષારી ચિપ દેખાવા લાગે છે, અને ધણુ કરીતે ૨૪ કલાકમાં 
મતુષ્ય મરે છે. દરરોજ અર્ીણુ ખાનારા લોકે (વ્યસની) તે તેનુ' ઝેર બાધ કરવું નથી, પર'તુ તેતુ' શરીર 
અશક્ત થાય છે. તેને ઝાડો સાફ થતો નથી. બરોબર ભૂખ લાગતી નથી. મન દુબળ થાય છે. ચહેરા 
વિચિત્ર દેખાય છે. ધડપણુ જલદી આવે છે, અને ધણુ' કરીને તે તાની ઉમ્મરે મરે છે. ડૉકટર લોક માફિયા 
નામતું અદ્ટીણુનું' સત્વ વાપરે છે. તે પેટમાં વધારે ગએલ હોય તો અઠ્ટીણુ જેવાંજ લક્ષણા થાય છે, પણુ 
એતુ' પરિણામ અરીણુ કરતાં જલદ અતે જેરદાર હોય છે. 

અફ્રીણુમાંથી ચહડૂ અને મદક એ ખે પીવાના માદક પદાર્થો બનાવે છે. 

મટ્દીયૂ:--જરણુ, મારણુ, ધારણુ અતે સારણ, એમ. ચાર પ્રકાર્તુ' છે. તે શ્ય, બળકર્‌, માહી, 
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સાત ધાતુનો શોષ કરનાર, વાતપિત્તકર, આન'દકારક, માદક (કેજી), વીવેસ્ત'ભકે, કડવું અને મધુર છે; તથા 
સન્નિપાત, કૃમિ, કક, પાંડુ, ક્ષય, પમેદ, દમ, ઉધરસ, પ્લીહા (બરોળ) અને ધાતુક્ષયનો નાશ કરે છે. જે 
અદીણુ ધોળા રંગનું' અને અભને પચાવનાર છે તેને જરણુ કહે છે, અતે કાળુ' હોય તે મૃત્યુકારક છે એટલે 
તેને માગ્ણુ કહે છે. જે અષીણુ પીળ હોય છે તે જરા નાશ કરનાર છે, માટે તેને ધારણુ કહે છે, અને 
જે ચિત્રવર્ણુ હોય છે તે મળતુ' સારણુ કરે છે, માટે તેને સારણુ કહે છે. 

અફીણુનો ઉપચાગ:--(૧) આમાતિસાર અને કૉલેરા ઉપર:--અદીણુ જયદેાા, લવગ, 
કેશર્‌ અતે કપૂર આ સરવ એષધો સમભાગ લઇ તેની ખખે રતીતી ગોળીઓ ડરી દરેક વખતે એકેક 
ગોળી ઉના પાણી સાથે આપવી. આથી ગમે તેવો આમ વિકાર હશે તે સારો થશે. (૨ ) સ'શ્રહણી; 
આમાતિસાર; રકતાતિસાર્‌ વગેરે ઉપર:--અદ્દીણુ ૨ ભાગ અને જયકફળ, ટકણખાર, અભ્રકભસ્મ, 
શુદ્દ કરેલ ધ'તૂરાનાં ખીજ, આ દરેક અકેક ભાગ લઇ નારી ( મ૦ ચાંદવેલ ) ના પાંદડાંતા રસમાં ખરલ 
કરી રતી પ્રમાણે ગોળીઓ કરી દરેક વખતે ૧ ગોળી મધમાં આપવી. પથ્ય દહોં ભાત ખાવાં. (3 ) 
દુગ્ધવઢી:---અષ્ીણુ અને વછનાગ ખાર ખાર રતી, લોજભસ્મ પાંચ રતી, અભ્રકભસ્મ છ રતી; એ સવેને 
દૂધમાં ખરલ કરી રતી પમાણુ ગોળીઓ બાંધી દૃધ સાથેજ આપવી. આ ગોળી આપી હોય તો ખાવા 
પીવામાં દૂધ વગર ખીજ પદાથેનો ઉપયોગ કરલો નહિ, અને રોગ તદન સારે થયા સુધી માંડું અને પાણી 
વજ્યૈ કરવાં. આ ૬ગ્ધવટીથી સગ્રહણી, વિષમજ્વર, અનેક પકારના સો।ન્ન, અસિમાંઘ અને પાંડુ રોગ નાશ 
થાય છે. (૪) સર્વાતિસાર; આમાંશ અને કૉલેરા ઉપર:--અરીણુ, રદ્દ કરેલ ઝેરકાચલાં અતે ધોળાં 
મરી, એ ત્રણે સમભાગ લઇ તેને આડ્દના રસમાં ખરલ કરી સુંઠ અને ગોળમાં મેળવી ગોળી કરી, તે ૧ ગોળી 
આપવી, એટલે ગમે તેવો અતિસાર, આમાંશ અથવા કૉલેરા હશે તો તે તત્કાળ સારાં થશે. (૫) બહુમત્ર 

શેગ ઉપર:--અણરીણ અને જયફળ દરેક ચાર ચાર ભાગ, કપૂર ૧ ભાગ અને કસ્તૂરી ૧ ભાગ, એ 
પ્રમાણે ચારે ચીજો લઇ ખરલ કરી દરેક વખતે તે એક રતીની માત્રા પરમાણુ નાગરવેલના પાનના રસમાં 
આપવાથી ખહુમૂત્ર રોગ સારો થાય છે. (૬) અતિસાર અને કૉલેરા ઉપર:--અદીણ્‌ અને કેસર સમ- 
'ભાગ લાઇ ખરલ ફકરી અર્ધા ગુ'ન્ન ભારતી ગોળી મધમાં ખાવી, તેમજ ગુ'નભાર અષીણ્‌ બકરીના દૂધમાં 
આપવાથી પણુ કોગળીયું અતે અતિસાર દૂર થાય છે. (૭) કેોગળીયા ઉપર:--કોપરાના કકડામાં છિદ્ર 
કરી, તેમાં ખે ચુ'નભાર અષીણુ નાખી તે કકડે! અગારા ઉપર શેકવો અને ખાવા આપવો, એટલે માણુસ 
સદસા ઝોબાઈ જશે નહિ. (૮) સળેકમ ઉપર૨:--કાગળમાં થોડું અરીણુ ચોપડી તેની બીડ સળગાવી 
નાકે તેની ધણી સુંધવી. (€) માથુ' દુખતુ' હોય તે!:--માથા ઉપર અરીણુનો લેપ કરવો. (૧૦ ) 
શરીરે ખરજ થતી હોય તેો?--તેલ, મીણુ અતે અણુ એકત્ર કરી ચોપડવું. ( ૧૧ ) આંખો 
અવે છે તે ઉપર!--અ(રીણુ અને દાંતતણ, એ ખેને લેખ ડના વાસણુમાં લીમડાના રસમાં ખરેલ કરી 
લેપ કરવો. (૧૨) અતિશય પરસેવો આવતો હેય તો તે ઉપ્‌ર:--કિ'ચિત્‌ અરીણુ ખાવા આપવું. 

, (૬૩) રત'ભન માટે:--અરીણુ એ સ્ત'ભક છે, માટે એને ન્નયફળમાં ધાલી તે ઉંબરાના, વડના કિવા 
ખાવળના ઝાડમાં છિદ્ર પાડીને તેમાં મૂકે છે, અને તે છિદ્ર ખંધ કરી કૈટલાક દ્વિસ પછી તે બણાર કાઢી 
તેની ગોળીઓ કરી શક્તિ જેઇને તે આપે છે. સાકર સાથે પણ્‌ અદ્દીણુ ખાય છે, અને ઉપર દૃધ પ્રાશન 
કરે છે; તેમભ# ખસખસનાં જ'ડવાં અને સં એનો સોળમો ભાગ પાણી શેષ રહે તેવો કાઢો ફરી તેમાં 
ગોળ નાખીને પીએ છે. (૨૪) પકવાતિસાર ઉપર:--ખાપરીઆમાં4- મ'દ અસિ ઉપર અદટીણ્‌ શેષને 
ખાવાથી ધણે(જ પાકેલેો અતિસાર હેય તો પણુ શમે છે. (ઉપ ) નાના ખાળકેને સળેકમ અને 
શરદી ધણી થઇ હોય જે!:--માથા ઉપર અને નાક ઉપર અફીણુનો લેપ કરવે. પેટમાં વિકૃતિ હોય 
તો પેટ ઉપર્‌ પણુ લેપ કરવો. (૧૬) અતિસાર ઉપર:--કાંદા ( ડુંગળી ) ના રસમાં અદીણ્‌ મેળવી 

પાવું. (૧૭ ) ખદ ઉપર૨:--પહેલાં જળે મૂકાવી લોહી કઢાવવું અને કડવા લીમડાનો પાલે! બાંધવો. 

પછી બીજ દ્વિસથી અડ્ટીણુતાં જડવાંતો કાઢો કરી તેમાં કપડું ભોંજવી ત્રણુ ચાર દિવસ શૈકવું, એટલે 
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ક અહિ' મરટીમાં ણાવરાંઇ છાપ્યું છે, પણુ મારા ધારવા પ્રમાણે એમાં ટાઇપ દ્રોષ થએલ છે, 
. #મટશે «માં જોપરાંણ જઇએ; અતે એતો અર્થે ખોપરા (ટોપર ) માં એમ થવો જેઈએ. 


જૂ૪૦ આર્યભિષફ-પૂર્વાફ્રે, 
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દુઃખ જલદી નાથ પામે છે. ( ૧૮ ) વાળા ઉપર:--સરપૈની કાંચળી અને અદ્ીણુની ધેપલી કરી ઉપર 
બાંધવી. (૧૯) નાસુરે ઊપર;--માણુસના નખ ખાળી તે રાખમાં અષીણુ એક વાલ મેળવી તે મિશ્રણુ 
તાસુરમાં ભરવુ (૨૦) આમાતિસાર અને રક્તાતિસાર ઉપર:--અણીણુ લીંબુના રસમાં મેળવી તે દૂધમાં 
નાખી ત્રખ્‌ ટિવિસ પાવું. (૨૧) અટ્રીણુ ઉપર ઉતાર:--(૧) રાઇને। લેટ વગેરે ઉલટી થનારાં ઔષધો 
આપવાં. (૨) અરીઠાનુ' પાણી કરી પાવું. અજ્રીણુના પાશેર ગોળા ઉપર અરીંઠાના પાણીનાં ૫-૭ ટીપાં 
પ!વાથી તે ઘણુંજ નિઃસત્વ થાય છે. (૩3) ત્રણ ડિ'વા ચાર માસા હિ'ગ છાશમાં અથવા પાણીમાં 
વાટી પાવી, કિવા એકલી હિંગ ખવડાવવી. ( અષીણુની દાખડીમાં હિંગનો ગાંગડો રાખવાથી અરીણુ 
નિઃસત થાય છે.) (૪) ઘીમાં ટકણખાર અને મોર્થુશુ અથવા એકલો ટકણખાર નાખી પાવો, 
એટલે ઉલટી થઈ અશીણ નીકળી જશે. (૫) ફેટકડીનુ* ચૃણુ અને નરમાનાં બિયાંતું ચૃણુ એકત્ર કરી 
ખાવાથી અષ્ીગ્‌ ઉતરે છે. (૬) કકૉકણીના વેલાનાં પાંદડાંતાો રસ પાવો. (૭) ઉભી ભેોરીંગણીને॥ 
રસ દૂધ નાખી પાવો. (૮) વજ અને સિ'ધવ એકત્ર કરી પાવાં. (€) પીપર અને મીંઢળ આપવું. 
(૧૦) ઝેડતા (ગલગોટાના) પાલાતા રેસ કાઢી પાવો. (૧૧ ) ઘોડું મોર્થુથુ શેકી લીખોળીમાં ધાલી 
ચૂસવું. (૧૨) તાંદળજાનાં સળીયાં પાણીમાં વાટી પાવાં. ( ૧૩ ) ઉ'ટક્ટારીના મળીયાં પાણીમાં 
વાટી પાવાં. (૬૪) ગળાની સળીચોને રસ કારી પાવો. (૧૫) ડકિ'જળીના ઝાડનો રસ કાઢી પાવે. 
(૨૬) કપાસનાં પાદડાંનો રસ પાવો. ( ૧૭ ઝે કડવા લીમડાનાં પાંદડાનો અર્ક કાદી પાવે. (૧૮» 
અ'ભાડાનાં પાંદડોનો રસ પાવો. ( ૧૯ ) આમલીનાં પાંદડૉતો રસ પાવો. ( ૨૦ ) શીતાફેળીનાં 
બિયાં માંહેતું મગજ પાણીમાં વાટી પાવું. (૨૧) નાના બાળકને અટીષયુ ચઢચુ' હોય તે ઉપર:-- 
ડુંગળી ભાંગી તેના વાસ લેવરાવવા કિવા કેરા દેશી કાગળ પાણીમાં મસળી પાવા. ગભિણીએ અદ્ીણુનું 
કિ'વા અષીણ્‌ મિશ્રિત એપષધતું સેવન કરવું નહિ- (૨૨) ખાળકને અટીયૂ ચહે તો:--ચખા ધોઈ 
તે પાણી પાવું. 

૧૭૦ ખાખરે:--સ'૦ પલાશ. મ૦ પળસ- હિ'૦ ખાખર, પલાસ, ઢાક, રસ, કેસૂ , ધારા, 
કૉકરીયા. ર૦ છીલા, કૈસજ્ઞા. ઉડિ૦ પરાશુ. તા૦ પરસન્‌. ક૦ મુત્તલ્લુ, કે'પુમુત્તલ. બ'૦ પલાશગાછ. સૈ ૦ 
માતુકાચેડુઃ ઇ૦ ડાઉની આ્રાન્ચ ખ્યુટિયા. લાન ખ્યુટિયા ક'ડાઝા (રાતો). બ્યુટિયા પાવિક્લોરા (માળે). 

એ ઝાડ ધણેક ઠકાણે થાય છે. ખાખરાનાં ઝાડ ધણાં ઉચાં વધતાં નથી. એતું લાકડું સુતારના 
કામમાં આવતું નથી. એનાં પાંદડાં અને ફૂલે! ઉપયોગમાં આવે છે. પાંદડાંનાં પત્રાળાં કરે છે. ફૂલનો 
રગ રાતા હોય છે. કવચિત્‌ ધોળાં ફૂલનો પણુ ખાખરે હોય છે. રંગને માટે ફૂલને પુષ્કળ ઉપયોગ 
થાય છે. ખાખરાન ચપટાં રાતા રંગનાં ખીજ આવે છે. તેને પલાસ પાપડે। કે પિત્તપાપડો ( મન પળસ 
પાપડી ) કહે છે. રંગ તથા સકેતી દેવાને માટે પાખરાનાં મૂળનો કુચો કરે છે. ખાખરાને ગુ'દ (લાખ) 
આવે છે. તે સ્તભક છે. ખાખરે:--ઉષ્ણુ, તુરો, ભૃષ્ય, અસિદીપક, સારક, કડવો, સ્નિગ્ધ, ગ્રાહક તથા 
ભગ્નસ'ધાનકારક છે; અન ણુ, ગુલ્મ, કૃમિ, પ્લીહા (બરોળ), સશ્રહણી તથા અરી, વાયુ, કક, યોનિરોગ 
અતે પિત્તરાગના નાશ કરે છે. એ રક્ત (રાતે), પીળો, શુભ્ર, (ધોળે), અને નીલ (કાળા) એમ ફેલના 
ભેદવડે ચાર પ્રકારતો થાય છે. એના રૂલ ( કેસુડા):--સ્વાદુ, કડવાં, ઉષ્ણુ, તુરાં, વાતુળ, માહક, 
શીતળ તથા તીખાં છે; અને તૃષા, દાહ, પિત્ત, કફ, રક્તદોપ, કોઢ અને મૂતરૃચ્છુનો નાશ કરે છે. એનાં 
ફ્‌છા ( પિત્તપાપડો ):--ર્ક્ષ, લધુ, ઉષ્ણુ તથા પાકકાળે તીખાં છે; અને કફ, વાયુ, ઉદર, કૃમિ, કોહ, 
ગુલ્મ, પમેહ, અર્શ તથા શળનો નાશ કરે છે. એનાં ફૂળામાંનાં બિયાં;--સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ તથા તીખાં 
છે; અને કક તથા કૃમિ (કરમ)નો નાશ કરે છે. એના કુમળાં પાંદડાં:--રૃમિ અને વાયુનો નાશ કરનાર છે.$ 
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શક. હાનસાુ-નન-----૦-૦થ૦છ-૦-ણીન્બા, છી. 
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* આ જગ્યાએ લખવું જેઇએ છીએ કે જેમ હિંગ સાથે રહેલું અદીણુ ઝેરના ગુણથી રહિત 
થાય છે તેમ છરા સાથે રહેલ હિ'ગ પણુ બરબાદ જાય છે, માટે હિંગતી ગરમીતો ઉતાર ૬૪૨ છે. સુંઠતી 
ભૂઝીથી કેરીએ સડી જય છે અને કેરીના અજણુનો શમબાણુ ઉપાય સુંડ છે, 

% અદીં મરાઠી ગ્રૅ'થમાં જામાણી લખી છે, અતે એનો અર્થ પીલુડી થાય છે. 

ર પલાસપાપડાનાં ફૂલ કઈક શુક ( પોપટ )તે મળતાં હોવાથી એતે સસ્કૃતમાં [જશુ એટલે 
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ઉપચાગ:-(૧) નાના' બાળકના મિ ઉપર:--પિત્તપાપડે દૂધમાં ધસી પાવો, કિ'વા ચૃણું કરી મધમાં 
આપવું અથવા પિત્તપાપડે અર્ધો કાચો શે મગની દાળ જેટલે! ધીમાં આપવો. ( ૨ ») દાદર ઉપર;-- 
પિત્તપાપડે લીંબુના રસમાં ધસી ગરમ કરી લેપ કરવો* (૩ ) વ'ધ્યા ( વાંઝણી ) ને ગભે ધારષુ 
શવા સાઢે;--પિત્તપાપદાને બાળી તેની રાખ કરી તે રાખ પાણી સાથે પાવાથી સ્ત્રી ગભિણી થાય છે. 
(૪) ગલગ'ડ ઉપર:--ખાખરાનાં મૂળા ચાખાના ધોવરામણુમાં વાટી તેનો કાનની બાજુપર અને ફીનારી 
ઉપર લેપ કરવો. (૫) અડકાવ ( ત્રડહસાવ ») બધ થવા માઢટેઃ--પિત્તપાપડો અને શેવતીનાં ફૂલ 
પાણીમાં અથવા ધીમાં ભક્ષણ કરવાં, અને #ટકડીની પોટલી યોનિમાં રાખવી; એટલે અડકાવ (તતુસ્રાવ) 
ખૂધ થાય છે. (૬ ) પુરષત્વ આવવા મસાઢે:--ખાખરાના મળને ચીરી તે નીચ રીહું માટલું મી 
ઉપર અસિ કરવો; એટલે માટલામાં અર્ક પડે છે, તે અર્ક ખાવાના પાનમાં ચોપડીને તે પાનમાં મરેઠીતું 
જીવું એક મૂકી તે પાન ખાવું, એટલે એકજ દ્વિસમાં પુરુષત્ત આવશે. ઉતાર સ્રીસંગ કરવો. ( ૭ ) 
"ખરજવા ઉપર૨:--પિત્તપાપડે, હડતાલ, અને વછનાગ એ જુના ધીમાં ધસી તેના લેપ કરવો. ( ૮ ) 
કમિ ઉપર:---ખાખરાનાં બી અને વાવડીંગ એ ત્રણ ત્રણુ માસા લઇ ચૂર્ણું કરવું, એ ચૂહ્‌ ત્રણુ માસા 
લીંખુના રસમાં અથવા મધમાં નાખી ચાટવું. ( € ) પ્રસેહું ઉપર્‌:--ખાખરનાં ફૂલ તોલા અઢી રાતે 
પાણીમાં ભીંજવી રાખીને સવારે તે ગાળેલા પાણીમાં સુરોખાર અર્ધા તોલો અને સાકર દોઢ તાલે નાખી 
તે પાણી પાવું, અથવા ખાખરાના ફૂલનો કાઢો મધ નાખીને પાવો. (૧૦ ) પગના સાંધા પકડાઇ 
ગયા હોય તે ઉપર૨:--પલાસપાપડે મધમાં વાટી લેપ કરવો. (૧૨) બરોળના રોગ ઉપર્‌!--પલાસ- 
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“કાંઇક પોપટ' નામ પડેલ છે, અને તેનાજ ઉપરથી કેટલીક ભાષામાં એને કેસુડાં કહે છે. 
ચરડમા--એન કક્સશમન, ત્રણુશોધન અને કુઇપ્રશમન વણેન કરેલ છે. ચરેદત્તમાં:--ખાખ* 
રને ગ્રાહી રીતે લગાવવાતું લખે છે, તથા નયવહારમાં અન્ય ત્રાહી પદાર્થે અને સિ'ધાલુણુની સાથે મેળવે 
છે. આ પ્રયોગ આંખનાં ઝાંઝવાં અને ઝાંખ પડૅલ હોય તો થાય છે. સખજન અલ અદવિયામાં કહે 
છે કે--પલાસનાં પાંદડાં મ્રાહી પૌદ્ટિક અને કામોત્તેજક છે. એ ફાડા, મુહાસા આદિ દૂર કરવા ચોપડે છે; 
તથા પેટમાં વાયુના લીધે દુખાવા થતો હોય તો અને કૃમિ તથા હરસના રોગમાં ખાવાની ભલામણુ કરે છે. 
સફેત જાતનાં ફલ માહી, મૃત્રવધેક, તથા કામ ઉત્પન્ન કર્ત્તા માનેલ છે. વળી પોટીશ તરીકે ખાંધવાથી સોન્નને 
ઉતારે છે. પેશાબ અને રજેદરીનને વધારે છે. ડી૦ એનસ્લી કહે છે કે મદ્રાસ ઇલાકામાં તામિલ વેલ 
પેટમાંતા ગોળ અતે ચીપટ કૃમિ ( કરમિઆ ) કહાડવાને પલાસ પાપડાનું ચુણ ૨11 તોલાની માત્રામાં 
દિવસમાં બે વખત આપે છે. હૈ.રટસ-મલવારીકસ નામના પુસ્તકમાં લખે છે કૅ ખાખરાની છાલ 
સુંઠની સાથે મેળવીને સાપના કરડેલ પ્રાણીને અપાય છે. હૌકઢર્‌ સર્બુડ કહે છે કે ખાખરાનાં બીજ (પલાસ 
પાપડો ) સુરાખારમાં ઉકાળી દેશી વૈધ પેશાબની થેલીમાં થનારી પથરીના માટે આપે છે. હાલમાં એ 
ઝાડતો ગુ'દ ઇંગ્રેછ દવાઓમાં વપરાય છે. પલાસ પાપડાતે લંખુના રસમાં વાટી શરીર ઉપર ચોપડવાથી 
ચામડી લાલ થાય છે, અને ચળ મટે છે. ડલ રોકસવર કહે છે કે--ફલનેો રસ ગરમીથી ઘાટો કરી 
તેમાં વાડી ફટકડી નાખી રંગવાથી રૅવ'ચીના ૨ગથી પણુ વધારે ચમકદાર રગ બતે છે. વળી તે કહે છે 
કે સુકા ફૂલમાંથી કાઢેલ સત્વ તાર્જા ફૂલના જેવા ઉત્તમ નહિ નીકળે. આ સત્વ ધણા દિવસ રાખવાથી 
ખગડી જય છે. સુશ્રતમાં એને રક્તપિત્તનાશક તથા યોનિદ્ોષનાશક માનેલ છે. યુ'& એકથી બે રતીની 
માત્રામાં આપવાથી અતિસાર અને પીળા લોહીના ઝાડાને બંધ કરે છે. બીજતે વાટીને ચોપડવાથી દાદર 
જતી રહે છે. જે મૃત્ર મૃશકેલીથી ઉતરહું હોય તો તે વખતે ફૂલને પાણીમાં ઉકાળી શેક કરવાથી આરામ 
થાય છે. આ ઝાડ ઉપરથી લાખ પણુ કેટલીક વખતે મળી આવે છે. એનાં મૂછાની છાલ કહાડી ઘણાંજ 
મજબૂત દોરડાં ખનાવે છે, અને હોળી આદિ તહેવારોમાં કેસુડાના રગ છોટે છે. ચરકમાં પલાસપાપડાતે 
ગ્રાહી, પુરીષમ્રહુથુ ( મળ ડો મ તથા વેદના સ્થાપન કરતા માનેલ છે, અને મુશ્રતમાં એને 
ચાનિદોષહર તથા શુક્ર શુદ્ધ કરતાર ( વીયેને શોધનાર ) માનેલ ' છે. ે 
પિત્તપાપડાતે આકડાના દૂધર્માં પલાળી છાંયે સુકવવો આમ ર૧ વખત કરી તેને શુદ્ધ કરી વાદી 
ક. કરી હોય અને તે પાણીમાં ધસી વિંછીના :'ખ ઉપર ચોપડી હોય તો વિ'છજી ત્વરિત 
હમે ક કિ ી વૈ હ ી 
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પાપડો ખરસાણીતા રસમાં વાટી, મરી જેવડી ગોળીએ કરીને ખાવી, તેથી ઝાડે થશે. ઉતાર ધી અને 
ભાત, અથવા ખાખરાનાં ફૂલ બારી પેટ ઉપર ત્રણુ દિવિસ સુધી બાંધવાં. ( ૧૨ ) બાળકોને એરી 
(ઝીણી ફોલ્લીઓ) થઇ આવે છે તે ઉપર્‌:--પિત્તપાપડો લીમડાના રસમાં ધસી ચોપડવો. (૧૩) 
કૃમિ ઉપર:--ખાખરાનાં ખી ક્ચરીને ભીજવા રાખવાં અને પાણી ગાળી લાઇ તેમાં મધ નાખી આપવું. 
( ૧૪ ) વાળા ઉપરેઃ--ખાખરાનાં ફૂલ વાટીને ગોળમાં સાત ગોળીઓ કરી રજ એક ગોળી ખાવી. 
( ૧૫ ) સત્રરેચનને માટે તથા મૃત્રાધાત ઉપર્‌;---ખાખરાનાં સુકાયલાં ફૂલ ૧૦ તોલા પર્યત 
લઇ તે ધાવાં અતે તેમાં થાર્ડૂ પાણી નાખી ઉપર ઢાંકણું દ/ તે ઢાંકણામાં થોડું પાણી રેડીને મદ અમ્િ 
ઉપર વરાળ આવે ત્યાં સુધી ખાફૂવાં. પછી તે ફૂલ પીલી તેમાંથી જે પાણી આવે તે શક્તિ પમાણે 
પાશેર પ્વેત ગાળા લઈ તેમાં બે માસા પયત સુરોખાર નાખીને પાશન કરવું; અને બાટી જે પાણી 
રહે તેમાં તે બાકૅલાં ફલ મેળવી પેટપર ખાંધવાં. ( ૧૬ ) ચોાનિક'દદ ઉપર:--પિત્તપાપડો કચરીને 
કણુકમાં મેળવી હથેળા જેવડી પુરી કરીને તે કદ ઉપર ખાંધવી. લગે!ટી રાખવી; તેથી તે _ માંસનો 
ગોળો પડી “શે. અથવા ખાખરાના ખારના યોગે કરી ઘૃત સિદ્ધ કરી તે પાવું. ( ૧૭ ઝે અતિસાર- 
ઉપર્‌:--ખાખરાનો ગદ ૫-૧૦ ચણોઠીભાર સાકર સાથે ખાવો. ( ૧૮ » ઉધરસ તથા સુખરેોગ- 
ઉપર્‌'--ખાખરાનાં પાંદયાંનાં ડીંટાં સાધારેણુ ચાવી મ્હેડામાં રાખીને તેનો દ્રવ ( રસ ) ગળતાં જવું, 
એટલે ઉધરસ ત્રિત દૂર થાય છે, તથા સુખરેાગ પણુ દૂર થાય છે. ( ઉદ ) અબમઈ વગેરે કાનમાં 
ગઇ હોય તે ઉપર્‌ઃ--ખાખરાના અગકરોનો રસ કાનમાં નાખવો. ( ૨૦ ) સપના વિષ ઉપરઃ-- 
ખાખરાનાં મૂળા પાણીમાં ધસી પાવાં અતે લેપ પણુ ડરવા. ( ૨૧ ) સશુખરોગ ઉપર:--ખાખરાનાં 
પાદડાંતુ' ડીંટહું ચાવી મ્હોડામાં રાખવું. 

૧૭૧* ખાજ્કોલવી:--સ'૦ ૬થિકા, ધ્રમપુષ્પા- મન ખાજકાલતી, વિચુવા. હિ'૦ ખીછવા, ખ'* 
વિષાતી, વિછુટી- ક૦ ઇંગુલે- માસસાહોત્ર- મુચિગિડ તાન કાય'ચારી. લેન કલગૉંદી. તુ૦ પચ્ચીર ગી. 
મલાન કોતરૂવા. ગોમન ખાજરમુલી. લાર ટ્રેજયા ઈન્બ્દોલુક્રટા, 

ખાજકેોલ્લતીનાં ઝાડ નાનકડાં હોય છે. એ ચોમાસામાં ઉગે છે. ખાજકોલતીનાં પાંદડાં મોટાં હોય છે. 
એ પાંદર્ટા શરીરે લાગવાથી અતિશય આગ થાય છે. એ પાંદડાં ઉપર બારીક ગુચ્છા આવે છે. એ પાંદડાં 
કાળા રંગનાં હોય છે. ઉપચાગઃ?--(૧) કેલ્હા ( શિયાળ )ના વિષ ઉપર્‌!:--ખાજકેોલતીનાં મૃળ 
પાણીમાં ધ્રસી પાવાં, (૨) વાળા ઉપર:---ખાજકોલતીનાં મળ ગરમ પાણીમાં ઘસી વાળા ઉપર લેપ 
કરવો. વાળા બહાર આવવા લાગે એટલે દીવેટમાં વીંટાળવો. પછી બીજે દિવસે જેટલો બહાર આવે તે 
ઉપર ખાજકોલતીનું' મૂળ ચાર પાંચ વાર ચોપડવું. પછી ત'તુ ઉપર્‌ વીંછીના કાંટો મારવો, એટલે તુરત 
ખધો વાળો બહાર આવશે. (ફ) દાદર ઉપર૨:--ખાજ્કોલતીનાં મળ તુળસીના રસમાં ધસી ચોપડર્વા. 

૧૭૨* ખાટખટુખા ( ખારખડુબા ) સ અમ્લા, અમ્લપર્ણી, અત્યમ્લપણું. મન ઓંબટવેલ, 
કડમાડી, કડમડવેલ- હિ'૦ રામચને.. ક૦ હેગોલી. લાન વાધટીસ પેન્ડાફાઇલો. 

ગોા1માસામાં આ વેલાના કદને અકર ફુટે છે. એ વેલ ધોળી હોઈ કિ'ચિત્‌ ડાંગરના કુમળા અરે 
જેવી દેખાય છે. એનાં પાંદર્ઘા ધણાંજ ડાં હોય છે. એની ભાજી અતિશય ખાટી હોય છે. એની ખટાશ, 
આંબલી કરતાં પણુ વધારે હોય છે. એ સારક, અમિદીપક અને મદને દરણુ કરનાર છે.* 

૧૭૩, ખાઢીલષણી:--સ'૦ ગાંગેરી, ક્ષદ્રામ્લિકા, ક્ષુદ્રામ્લા. મ આંખવતી, આંખટી. હિ'- અબાટી, 
અરૂલ, અમ્લિલેોનાઃ ખન અમરૂલ્લ, ક૦ પુલુંખુખિસે, નિર્ગોલી. વેન પુલિચિ'તા, પુલ્લાચેચલિ, તાન પ્ુલિન 
યારિરિ, પુલિયારઇ. મલા? પુળિયારલ. ગો૦ તેલતુપ્પિ, લાન આઓડસેલિસ કૉનિડયુલાટા. 
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હ ખાટખડટુંભાતી મોટી વેલ ષાય છે. પાંદડા એક ડાંડલીમાં પાંચ પાંચ હોય છે. ફળ ઝુમખામાં 
આવે છે. એનાં મૂછાની સાથે નાતી મોટી સ'ખ્યાબ'ધ ગાંઠો લાગેલી હોય છે. એ ગાંઠો ધસીને ચોપડવાથી 
સાપના ઝેરતેો સેજ ત્વરિત ઉતરી જય છે. મ'ત્રતી ઉજણીની ખાષક શરીર ઉપર એ ગાંઠ ફેરવવાથી 
'વીંછીતું ઝેર ડૅખખમાં આવે છે, અને એજ ગાંઠ પાણીમાં ધસી ઠખ ઉપર ચોપડવાથી ડ'ખમાંધી પણુ 
ઉતરી #ય છેં. એવો મંહાન ચચાર એ ગોઠોમાં રહેલો છે. એ ગાંઠોને ખાટખ હુ'માની મોટલી કહે છે. 


ય 





વનોષધી-સુથાદમી*, ૧૪૩ 


વણિક તીડ હાઉ તાઉદ તારી તઉંદા તાદ: 68.) 





દક... વાઉ. 








ખાટીલ્ુણીનાં ઝાડો ભિનાશવાળી જમીનમાં ઉનાળાના દિવસોમાં ઉગે છે. આ ઝાડને આંબોલે 
( મ૦ અખોતી ) એમ પણુ કહે છે. આ ઝાડો જમીન સાથે વેલાની માફક ફેલાય છે. એનાં પાંદડાં 
આમલી પ્રમાણે ખાટાં લાગે છે. આ ઝાડ ઉપર ભાલા જેવાં અણીદાર અને લાંબાં ફળો આવ છે. ઉપ- 
યેપગ:--(૧) અફ્રીષુ ઉપર:--ખાટીલુણીનો રસ આપવો. (૨) પિત્તથી મસ્તક ભારે થાય છે તે 
ઉપર--ખાટીલુણીના છોડવા બારીક વાટી તે ગોળી ઠડ'ડ પાણીમાં કાલવી ઉભરો આવે ત્યાં સુધી 
ઉકાળી તે પછી તેમાં ધાળી ડુંગળીનો રસ નાખવો, ઠંડું થયે માથે લેપ કરવો, અને એજ ઓષધ થોડું 
તાળવા ઉપર ચોળવું; એથી એનો તુજત ગુણુ થાય છે. ચેોપડૅલે લેપ સુકાતાંજ માથાનો ભારે ઉતરશે. 
(૩) શીતપિત્ત ( શરીર ઉપર પિત્તતાં લાલ ચાઠાં ઉઠે છે તે ) ઉપર;--ખાટીલુણીનાં પાંદ- 
દાંતો રસ કાઢી તેમાં મરીનો ભુકો અને ઉવું કરેલું ધી નાખી શરીર ઉપર ચોપડવું. (૪) દાહ ઉપર:-- 
ખાટીલુણીના પાલાના રસતો શરીરે લેપ કરવો. 

૧૭૪ ખિલખિલા:--આ ઝાડ સુમારે માથોડું ઉંચુ' વધે છે. એનાં પાંદડાં મીઠા લીમડાનાં પાંદડાં 
જેવાં હેય છે. પાંદડાનો ૨ગ ગાઢ લીલે! હોય છે. ખિલખિલાનાં ઝાડ વિશેષ કરી ડુંગરાળ પ્રદેશમાં ઉત્પ 
થાય છે. કોકણૂમાં એની ઉત્પત્તિ ઘણી થાય છે. ઉપચાગ:--(૧ ) મહારેોગ અને ભૂતબાધા 
ઉપર:--ખિર્લાખિલાનાં પાંદદાની શરીરે ધણી આપવી. 

૧૭૫# "ખીજડો (સમડી ):--સ'૦ મ૦ શમી. દેન સ'વદડ. બ'૦ શાઈભાખલા. ક૦ ખન્ની. તૈન 
શમીચેટ્ડુ. નખીચેટ્ડુ- ઈન સ્પંજટ્રી. લાન પ્રોસોપિસ સ્પાઇસિજેશ. હિ'* સમી, છોકર, સફેદ ૪ીકર. 

ખીજડાને “શમી ' પણુ કહે છે. શમીનાં ઝાદ મોર્યાં થાય છે. શમીનાં પાંદડાં આમલીનાં પાંદડાં 

જેવાં હેય છે. શમી એ એક ઉવનીય દ્રવ્ય છે. વિજયાદશમીને દિવસે શમીપૂજન કરવાનો પ્રચાર છે.4- 
ખીજડો:--તુરો, રક્ષ, શીતળ, લધુ, કડવો, તીખો, તથા રેચક છે; અતે રક્તપિત્ત અતિસાર, કોઢ, 
અર્શ, દમ, ઉધરસ, કક, ભ્રમ, કૃમિ, ૩૫, તથા શ્રમતો નાશ કરે છે. એના ફૂળે:--તીદ્દણુ, પિત્તકર, 
મેધાકારક, ગુર્‌, સ્વાદુ, રૂક્ષ, ઉપ્ણુ, તથા કેશનાશક છે. 'ખીજડી ( ખેઠી ખીજડી. સ'૦ લધુશમી. મ૦ 
લમ્રુશમી, ખૈરી. હિન છોટીસમી- ક૦ કાડવન્નિ. )--તુરી, રૂક્ષ, શીત તથા લધુ છે; અને રક્તપિત્ત, અતિ- 
સાર, અરી, કેર, શ્ષાસ, કફ, તથા શ્વેત કોહતો નાશ કરે છે. એના ફૂળે:--ગુરૂ, સ્વાદુ, રૂક્ષ, પિત્તલ, 
મેધાકારક, તથા ઉષ્યુ છે; અને ત્રષુ, કેશ તથા કહૂનાં નાશક છે. ઉપચોાગ:--(૧) ખરજવા ઉપર:- 
ખીજડાના પાલે (પાંદદ) ગાયના દહીંમાં વાટી લેપ કરવો. ( ૨ ) નખદ'ત વિષ ઉપ૨:--ખાજડોા, 
કડવા લીમડો અતે વડ, એની છાલ વાટી લેપ કરવો. (3) પ્રસેહ અને ગાલેણીના પ્રદર ઉપર:--- 
ખીજડાના કુમળા તોરા ૧ તોલે લઇ, તેમાં ત્રણુ માસા જીરૂં મિશ્ર કરી ખારીક વાટવું અતે ગાયનુ' તાજું 
દૂધ પાશેર લઇ તેમાં કઢવી કપડાથી ગાળી લેવું. પછી તેમાં ધોળાં જસુંદીનાં રૂલ અધો તોલે ધસી 
સાકરની ભૂકી ૨ તેલા પર્યત નાખી દરરોજ પ્રાતઃકાળે એકવાર પ્રમાણે સાત કિવા ચાદ દિવસ ( ગુણુ 
ખવતાં ) સુધી આપવું. ( ૪ » ધાતુસ્થાનની ગરમી ઉપર:--ખીજડાના કુમળા તોરા અને દેવબાવ- 
ળયાના કુમળા તોરા સમભાગ લઈ એકત્ર કરી તેમાં થોડું જરૂં નાખી બારીક વાટવું અને ગાયનુ' તાજાં 
[ધ પાશેર લઈ તેમાં મેળવી તે દૂધ ગાળી તેમાં સાકરની ભૂકી ર તોલા પર્યત નાખી પાવું. (૫) સત્ર- 
ફૂચ્છ ઉપર:--ખીજડાના તોરા ગાયના દૂધમાં વાટી તેમાં જરાતી ભૂકી અને ખાંડ નાંખી પાવું. ( ૬ ) 
સત્રમાં ધાહુ અથવા ખર પડતુ હેય તો તે ઉપર:--ખીજડાના તોરાનો રસ ગાયના ફૂધમાં કાઢી 
જીરૂં અને સાકર નાખી પાવો- (૭) ગરમી ઉપર્‌:--ખીજડાના તારાનો અથવા પાંદડાનો રસ જીરૂં અને 
સાકર નાખી ૧૪ દિવિસ પાવે. 
4 ખીજડાની શીંગાને સાંધરીઓ કહે છે, એને ખાશીને એતુ' શાક અને કટી કરે છે. વળી એની 
સુકવણી કરી રાખી ગમે ત્યારે શાક અતે કઢી કરી શકાય છે. એ સુકાઈ ગએલી પાજી ફળીને ખોખાં 
કણે છે, તેને ખાળકે સ્વાદ્થી વીણી ખાય છે. ખીજડાનાં પાંદડાનો રસ સાપના ઝેરને ઉતારવાનો એક 
ચમત્કારિક રામખાણુ ઉપાય છે એમ અમતે એક મહાત્માનુ' ફરમાન છે. આશા છે કે એતે કે!ઇ પણુ 
અજમાવી ખાત્રી કરશે. જુની સાંધરીએ ખાષ્દીને ઝીણી વાટી પુનઃ ગરમ કરી ગુમડા ઉપર ખોંધવાથી 
એતે પકવી રેડે છે? ': / 





૧૪૪ આર્ષેભિષ ફૂ-પૂ્વાફી, 

1૭82 ખુરસાની મજમો:--સ'૦ ખુર્સાની. મ૦ ખુરાસતીઓંવા. હિ ખુરાસાની અજવાઇન. 
બ૦ ખૂરાશાની યાયાતં;, ત૦ ખુરસાણાવમુ* તાન ખોરેસની આનામ, શિટ્ટીમુદી. ફાન ૧૬, તુખ્સેવ'જે. 
અંબ વજર્લળ#, અખાીદ ૨કરાન. ઇ૦ હેનખમેન. લાન હાયોસ્યામસ, નાયનર્‌. 

'ખુરાસાતી અન્ટ્મો ' એ પરિયા દેશમાંહેના ખુરાસાન અને યમાન પ્રાંતમાં પાકે છે, તે 3૫૨થી 
એનું એવું નામ પાંેલું છે. એ ખીજ યપટાં અને બારીક હોય છે. એ ખાંજ અજમાના જેટલાં તીખાં 
નહિ હોતાં કિ ચિત્‌ તીખાં હોય છે. એ ખીજ પરિયામાંથી અહીં આવે છે. એના વૈદકમાં ધણ્‌ે।જ ઉપ- 
“યોગ કહેલો છે 

ખુરાસાની અજમાનાં ઝાડ ધ'તૂરા, ત'આકૃ ઉત્યાદિ ન્નતનાં હોઈ તીત્ર વિષારી છે. ડકટર લોકોએ 
એનાં પાંદદા અતે બીયાંતી પરીક્ષા અને શોધ અનેક પકારે ડરેલ છે, અતે તેમાંથી અનેક ઓપષધેો 
ખનાવે છે. ખુરાસાની અજમાના ઝાડમાંથી નિષ્કપે અનેં મધાર્ક ( ટીંચર ) વૈયાર કરે છે. તેમાંથી નિષ્કપે 
કહ્ાડવા માટે પાંદડાનો અને ફૂલોના તુરાનો ઉપયોગ કરે છે. વર્ષાયુ રોપા કરતાં દ્વાર્ષિક રોપામાંથી 
હાયોસાયમિન નામનુ' સત્વ વધારે નિકળે છે, એમ રસાયનશાસ્રવેતાઆએ પયોગ કરીને ઠરાવેલ છે. ખુરા- 
સાની અજમાના રોપામાંથઘી એક સ્કૃટિકરૂપી સત્ત નિકળે છે. તેને “ હાયાસાયમિન 7” એ નામ આપેલ 
છે. તેતુંજ પથકરણ્‌ કયુ એટલે તેમાંથી “ હાયોસીન ” નામનું ઉઠી જનાર તેલ અને ખટાશ ચુષ્યુવાળ' 
સત્વ નિકળે છે. ઉડતારૂં તેલ ઘણું તીત્ર અને પીંડાશામક છે. એ “હાયોસાયમિન ' કરતાં પાંચગણું તીવ્ર 
છે, એટલે કાળજથી વાપરવું જોઇએ. ખુમાસાની અજમાનાં પાંદયાં કરતાં બીયાંમાં આષધિક તીતતા વધારે 
છે. બીજ માદક, વ્યવાયી, અતે પીડાશામક છે. તેના સત્વમાં આ ગુણુ ખીયાં કરતાં વધારે ષમાણથી છે 
વાતોન્માદ ( મન વેડ ), ખ'જવાયું ( લલાપણું ), ક'પવાયુ, અપસ્માર ( મૃગી ) થી થએલ વાયુ, આ રૈગો 
ઉપર હાવે!સાયમિન સત્વ વ્રણ જ સારે ચાલે છે. આ સત્ત “ગ્લિસરીન' વરાળના પાણી સાથે મસળી, તેમાં 
અલ્પ પમાણથી, તેના દ્રાવણુની થ્રર નહિ આવવાને માટે ' કાર્ખોલિક “ અમ્મલ એ મિશ્રષમાં નાખી, 
મિશ્રણુનાં ચાર ટીપાં ડૉકટર લોકો પિચકારીથા ચામડીની અદર નાખે છે. સત્ત આપવાનું પ્રમાખ ઘણુંજ 
સદ્મ છે. એક ગ્રેનના સોમા ભાગથી એક ગ્ેનના પચાશમાં ભાગ સુધી આપવું. “ હાયોસાયમિન ” સત્વ 
ગલ્કલીડ પ્રકૃતિતુ' છે. તેનો સ્ક્ટિક ખને છે. આર'ભમાં આ સત્વ ખુરાસાની અજમામાંથીજ કહાડતા 
હતા, પરતુ હાલ “ સ્કૌપોલિયા ” જાતની વનસ્પતિમાંથી પણ જર્મન રસાયનશાસ્રીઆ કહાડે છે. એ 
ધ'તુરામાં પણ છે એમ તે કહે છે. 

ખુરાસાની અજમા અડધો ડામ, ૧ દામ ખસખસનાં જ'ડવાંની છાલ, મધ અતે પાણી સાધે આપન 
વાથી રરદી વાયુ વગેરે રોગે! સારા થાય છે. બીજ વાઢી આપવાથી ઝોકાં આવે છે. ખુરાસાની અજમાની 
ક્રિયા અણીણુ અન ડાક્તરાના ભોલાડાના' નામનું આષધ આ બન્નેની ક્રિયાને મધ્ય વર્તિ છે. ખુરાસાની અજમાનાં 
પાંદડમાંથી ક્હાડરેલ મદ્યાર્ક (ટીંચર)નો ઉપયોગ પૅશાખતી ખળતરા કમી કરવાને આપે છે. ઉંધ ન આવતી 
હેય તે લાવવાના માટે અને માનસિક ભ્રમ થએલ હોય તો ખુરાસાની અજમાના પાંદડાનો અર્ક ટીક 
ઉપયોગી થાય છે. આપવાની માત્રા (પમાણુ) એક ગ્રેનનાો આઠમો ભાગ એટલે તોલાના ૧૪૪૦મો! ભાગ 
છે. વાતોન્માદ (વે!) થએલા મનુષ્યને રાત્રિની વખતે આ સત્વનો પાણીમાં દ્રાવ તેયાર કરી તેની પિચન 
કારી આપવી. થુતાની હકીમ ખુરાસાની અજમાનાં ખાજ પાતળા ડામર સાથે મસળી તેમાં રૂ ભીંજવી 
દંતનતા શળ (દખાવા) ઉપર લગાવે છે, અથવા તે ખેરન્નના તેલ સાધે મસળી તેમાં ર્‌ ભીંજવી તે દાંતના 
કેતરમાં રાખે છે. એથી દુખાવા શાંત થાય છે. એના અર્કનુ' ટીધું આંખનાં પોપચાંને ચોપડવાથી આંખો 
દુખતી ખધ થાય છે. આંખોની બાહુલી ફેલાવવાને તેના ઉપરજ એના અર્કનાો સારો ઉપયોગ થાય છે. 
એનાં પાંદડાંના રસ અથવા અર્ક જવના લેટમાં મેળવીને તેની પોટીસ બાંધવાથી શળ અતે દાહ ખૂ 
થાય છે. ખુરાસાની અજમાનાં બીજ ધેડીના ફૂધમાં વાટીને ભેસનતા ચામડા ઉપર લેપ કરીને તે ગલેવ'તી 
સ્રીઓને પેટ ઉપર બાંધવાથી ગભે ખધ થાય છે, એવી કહેવત કાખુલમાં આજ સુધી ચાલતી આવે છે. 
આ ઉપરથી ખુરાસાની અજમાની તીત્રતાની, કલ્પના કરી શકાય છે. એનાથી બનનાશાં એષધ ( મલાર્ક- 
સત્વ વગેરે ) વૈયાર્‌ કરવા માટે હિન્દ્સ્તાનના લેકૉ વિશેષ લઘ્ય આપતા નહિ હોવાથી તેની આવક યૂરોપ 
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ખુ'ટમાંથી પુષ્કળ થાય છે. 'ખુ3ાસાનતી અજસે।:--વીખે, રક્ષ, પાચક, માહક, ઉષ્મુ, માદક, ગુરૂ, વાતકર 
અને કફનાશક છે. ખીજ ચુણુ અજમાના જેવાજ છે. ઉપચોગ#--(૧) વિષમજ્વર ઉપર:--ત્રણ માસા 
ખુરાસાની અજમો અતે નવ માસા જેઠીમધ, એનો કાઢા કરી તાવ આવતાં પહેલાં તે પીવા. 

૧૭૭ ખેર:--સ'૦ ખદિર. મ૦ હિ'૦ ક૦ બૈર. તેન ખાસ, ખદિરિમૃ- મલા૦ કશિનિલિ. તું૦ કાચુ. 
તાંન વાડાલે. લા? એકેશિઆકેટેચ્યુ. 

*ખેર્‌ અરખ્યશ્રક્ષ છે. સહ્માદ્રિના નીચેના પ્રદેશમાં એનાં વન ધષાં છે. એને બાશિક અતે કઠિન કાંટા 
હોય છે. એનાં પાંદડાં ખીજડાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. ખેરનું' લાકડું ઈમારતના કામમાં ધણું ઉપયોગી છે. 
ખેરતા ઝાડમાંથી કાથો ઉત્પન થાય છે. એનું લાકડું માટીમાં કેટલાંએક વર્ષે રહે તે! પણ્‌ કહેવું 
નથી. ખેરના લાકડાની વળીયો, સોટીયો, તની મેખો વગેરે ખનાવે છે. ખેરના લાકડાતા ગાભા 
ધણે કઠિન હોય છે, માટે સુતાર તથા લુહાર લોક તેમના હથીયારના હાથા કરવામાં તેના ઉપયોગ 
કરે છે. શેરડીનો રસ કાર્વાને મજબુત કાલ પણ તેનોજ બનાવે છે. ખેરમાંથી કાથો બનાવવાની 
મીત એવી છે કે “તે થયેલો સારે ખેર જેઈ તે કાપે છે, પછી એના ઉપરતી છાલ કાટી નાખે છે, 
અને મધ્યના ગાભાના ખારિક કકડા કરી એક વાસણુમાં ભરે છે, પછી ભટ્ટી સળગાવી તેન ઉકાળી 
ડરવું રાખવાથી વાસણમાં કાથો રેલે! હોય છે તેની વડીઓ કરે છે. ઇમારત વગેરે બાંધે છે ત્યારે કથાનું 
પાણી કરી તે પાણી અથવા ખેરતુ' લીલુ' લાકડું છાલ સાથે બારીક કાપી, ખાણી, અર્કે કારી તે અર્ડ 
ચુતા કર્યો હોય તેમાં નાખવાથી ચુનાને એટલી મજબતી આવે છે કે તપનો ગોળો પણ તેના ઉપર 
એકાએક લાગુ થતો નથી. ખેરે:--પાચક, શીત, રસકાળે કડવો, તુરેો, રક્તશુદ્ધિકારક તથા દાંતને હિતાવહ 
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# ખેરે ધોળા, રાતો અને દુગધ, એમ ત્રણ જતના છે. ખેરના લાકડાનો યસના સાહિત્યમાં શ્રુવા 
આદિ કરવામાં ઉપયોગ થાય છે. મદનપાલ નિધ'ટમાં લખે છે કે:--આ ઝાડની અત્ય'ત રગની લાકડી 
અને કાચી કળીએ માંથી ઉકાળીને સત્વ કહાડે છે એને ફાથોદ કહે છે. ફરીયાતાને પાણીમાં ભીજવી 
રખી તે પાણીમાં ૧૦-૧૨ ગ્રેન કાથો નાખીને ધણા દ્વિસના આંતરે આવનાર તાવની ખીમારીમાં આપ- 
વાથી બદુજ ઉત્તમ અસર કરે છે. રૂધિરના વિકારથી દાંતના પારામાંથી લોહી નીકળતું હેય તો કાથાને 
પારા ઉપર ચાળવો તથા ખાવા આપવો તેથી અત્યત ફ્‌ાયદ્દો થાય છે. ડી? એમ* રોસના કહે 
છે કે:--ધણાજ દૃણ નાસુર અતે કાઢતા ડાધા ઉપર કાથાને બારિક વાટી બીજ પદાર્ધોતી સાથે 
મલમમાં મેળવી ચોળવાથી ધા જલદી રૂઝાઇ જય છે. ચરેકમા લખ્યું છે કે:--ખેરેતી છાલ કારની 
નાશક છે તેમજ સુથતસમાં તેને મેદહર, કૃછનાશક અતે મેદશેષણુ કર્તા માનેલ છે. એ ગ્ર'ધોમાં કાથાને 
સ્ત'ભક માનેલ છે. પાંદડાંના કવાથ કરીને આપવાથી મૂત્રસ્થાનના રોગ નાશ થાય છે, અને રૂધિર શુદ્ધ 
થાય છે. હિન્દુસ્તાની મનુષ્ય કાથાને ઠડ, થ્રાહી અને પાચક માને છે, તથા ગળાના અ'દરના 
શેગોમાં, મ્હેડાતી ગરમી, ફુલેલા દાંતના પારા, ખાંસી ઝાડા અને થળના રોગોમાં ઉપયોગી માને છે. જુનાં 
નાસુર, ફ્રોડા, અતે ગાંઠ ઉપર એને વાટી લેપ કરે છે. કાથાને બીજી દવાઓની સાથે મેળવીને આપવા 
થાર'ગધર; ચકંદત્ત અતે ભષજ્ય રત્નાવળી આદિ ગ્રધોમાં ધણા પ્રયોગો કહેલ છે. સુસલમાની 
થશેોમાં પણ્‌ કાથામાં ઉપર કહેલ બધા ચુણો માને છે. ખેરના લાકડાના જાના ગરભમાંથી નાના નાના 
ટુકડા અને લાકડીના લાલ ડઢ્ઠકકડા મળી આવે છે, એને ખેરેસાર કહે છે. ખેરસારનો સ્વાદ મોડા અને 
ફેસેલો છે. દેશી દવાઓમાં એતે છાતીના રેગે।માં અત્યત ફજીમતી માનેલ છે. એનાથી કફ જાદો થદ 
નીકળે છે. કાથો અતે હીરાખોળ એ બેના એકત્ર કરેલ પ્રયોગને કાથબોળ કહે છે. એ પ્રસૂત થયા પછી 
આઓને કેવત આવવા માટે તથા સ્તનમાં દૂધ વધારવાને માટે અપાય છે. 

રૂઝ લેવરાવનાર અતેફ મલમોમાં ફાધે વાપરવાની ધણાક વૈદ્યા અને સાધારણુ મતુષ્યોની પણ 
પ્રરિપાટિ જવામાં આવે છે. કે!ઇ પણુ પ્રયોગથી ગમે તેવો દુધંટ અપાએલ રેચ ન વળતો હોય તો 
અર્ધા તોલા સુધી કાઘો વાટી પાણીમાં મેળવી ખેધડક રીતે આપવું. રેચ વાળવાનો આ છેલ્લામાં 
છેલ્લો પ્રયોગ મનાય છે. ધોળા ખેરમાંથી બનાવેલ કાથાતે કેવદીરીઓ કાથો કહે છે, અને એ સર્વેથી 
ઉત્તમ મનાય છે. 
ભા. શિ. ૬૯ 


૧૪૬ પ  આાર્ષભિષ ફ-પૂર્વાદ 


છે; અને પ. મી કૃમિ, ત્રણ, જ કડ , તાવ, ડી ઉધરસ, ક પ આમ, અરૈચક, પાંડુ 
અતે રક્તરોપના નારા કરે છે . ખેરને ગઝુદ્ર:---મધુર, બલકર તથા ધાતુવધક છે. ખેરને! સારે:--ત્રણ્ય 
તથા વિશદ છે; અને રકતદાષ, કમ તથા મુખરોગના નાશ કરે છે. ઉપયોગ--- -(3) ઉપદશ (ગરમાં)- 
ઉપર૨:--ખેર? અને અનાંષણાનો ઠાઢી, મિકળાનું ચૂણ નાખી પ્રાશનાયૅ આપવે।; એટલે સર્વ પ્રકારનો ઉપ- 
દશ રોગ જય છે. ( ૨ ) કોઢ શેગ ઉપર: --ખેરનાં પ'ચાંગ (મૂળી, પાન, ફૂલ, છાલ અને ફળ)નો 
કાઢ કરી રાખવો; અન તેનાથી સતાન, પાન, ભાજન અતે લેપ કરવા, એટલે સર્વ કાઢ દૂર થાય છે. 
તમજ કાઢ ઉપર ખરના કાથા ઘસી | ચાપડવા. (૩ ) ભગ'(ર ઉપર:--ખરછાલ અને ત્રિકળાનો કાઢો 
કરી તેમાં ખેસનું ધી અતે વાવડીંગતું ચૂર્ણ નાખી પાવું. (૪ ») સેોમલના વિષ ઉપર્‌:--ગાયના 
દૂધમાં કાધા ધસી પાવા. (૫) ખાળકેને સુખારકી શેગ થાય છે તે ઉપર:--એ રોગનાં લક્ષણે 
એવાં છે ક અજન થ્‌ પેટમાં દૂષિત મળની ગાંઠ થઇ પાંસળીઓ ઉપડેલી લાગે છે. ગાલ ઉપર સે!નનની 
છાયા જથ્‌ય છે, પેટ કુલેલું જણાય છે, મૃત્ર પીળુ થાય છે, અતે રાક્તિ ક્ષીગ્‌ થાઈ “નય છે; એ ઉપર 
ખેરની અતરછાલ સુમારે ત્રણુ માસા પયેત ગાયના દૂધમાં વસી, તેમાં અર્ધા અ&દ જેટલુ' ગોરોચન ધસી, 
પ્રતયેક ષાતઃકાળે એક વખત પ્રમાગે ત્રયુ દિવિસ આપવું. ($) તિટ્ડીક (તણખીયા) પ્રમેહ ઉપર:--- 
ખેર, ખાનળ અત ખીજડા, એ ત્રણે ઝાડોના કૃમળા તોરા ( અફર ) એક તોલા પયત સમભાગ મિશ્ર 
કરી, ગાયના તાજ દૂધમાં વાટી, સુમારે પ તોલા પયત રસ કાઢી, તેમાં જીરાની ભૂઝી ચાર ગુજતભાર 
અને સાકરતી બૂઝી અધા તોલે નાખી, દરરોજ બે વખત પમાણે ૭ દિવસ પાવું. (૭) તારાની થયેલે 
ઘ્વેડો સારે થવા માટે:--તેતે રોજ પ તોલા કાધે આપવો. ( ૮) માણસને થાડ લાગ્યો હાય 
તે:--ખેરની છાલનો રસ હિંગ તાખી પાવો. ( € » પ્રમેહ અતે ઉનવા ઉપર:--ખરતા અકર ૪ 
પૈસાભાર અને જીરૂં ૧ પૈસાભાર લેદ, વાટી ગાયના દૂધમાં મેળવી વસ્ત્રગાળ કરી તેમાં સાકર નાખી ત આપવું. 
આ ઔષધ ખે વખત આપવું. (12) ઉધરસ ઉપર:--ખેરતી અ'તરછાલ ૪ ભાગ, ભહેડાંદળ ર્‌ ભાગ, 
અને લવ'ગ ૧ ભાગ લઈ તેતું ચૂણુ કરી તે મધમાં આપવું. (૧૧ ) કાન પાકચોા હૈય તે ઉપર:-- 
ધોળા કથાની વસ્્તગાળ ભૂકી કરી ગરમ પાણીમાં કાલવવી; અન તેની પીચકારી જેવી કાનમાં સર 
પાડવી. પછી કાન સ્વચ્છ ધોવો. (૬૨) પિત્તવિકારે ઉપર:--ખેરના કુમળા તોરા ૧ તોલે લેઇ કા 
ત્રણુ માસા સુંઠ નાખી ખારિક વાટી તે ગોળા ગાયના તાજા દુધમાં કાલવી, 4તિ દ્વિસે પ્રાતઃકાળે એ 
મમાણ ત્રણ દિવસ આપવી. (૧૩) કોઢ ઉપર્‌ઃ--ખેરતી છાલ અને આંમળાંના કાઢા, બાવચાનું ક 
નાખી પાવો, એટલે “વેત કોઢ દૂર થાય છે. 


૧૭૮* ખેરવેલ:--સ'. આરી, આરિ- મર આરાટી, વેલ્યાખેરઃ હિ'? વલ્લિખદીર, મદ્દિકકૂન. ૭૦ 
સીગુરિ. લાન એકૈશિયા પિનેટાઃ 


ખેર્વેલની વેલ કાંટાવાળી હોઇ તે વલની માફક પ્રસરે છે. એનૃ વલ્લિખદિર એવું સ'સ્કૃત અને 
અરાટી એવું મરાદીમાં પણુ નામ છે. ખેરનાં ઝાડ જેવાં એનાં પણ્‌ પાંદડાં હોય છે. એના ફળી ચપટી 
લીલા રગતી, અને ફલ ત'તુવાળાં ખાવળના જેવાં થાય છે. ખેરવેલનો વાદ કરવા માટ ઉપયોગ થાય 
છે. ખેરેવેલ'--કડવી, તુરી, તીખી, ઉષ્ણુ, રસકાળે અતે પાકકાળે ખાટી અને રક્તકાપન છે, એ વાયુ, 
ઉધરસ અને પિત્તરોગનાો નાશ કરે છે. 

૧૭૦* ખોરેતી:--(સ'૦ ફલ્ય.) એ જક્ષને “ ખરવત ” પણુ કહે છે. એ ઝાડ ધણેક ઠેકાણે થામ 
છે. એનાં પાંદડાં ઉપર્‌ કર્વત્ત જેવા ખરખર કાંટા હેય છે. કોકણુમાં સુતાર લોક એનાં પાંદડાંને લકડ- 
ક[મ સાપ કરવાના ઉપયોગમાં લે છે, તેથી લાકડું સકાપદાર બતે છે. એનાં પાંદડાં અને ફળો ખોખાડાનાં 
( કાળા ઉંબરાનાં ) પાંદડાં અતે કળ જેવાં હોય છે. ઉપચોાગ:--(૧ » શેફ્ેદર ઉપ૨:--ખેરેતીની 
છાલને રસ ૪ પેસાભાર ગાયના દૂધમાં ૩ દિવસ પાવો, અથવા છાલ ગોમૂતસમાં ધસી પાવી. ( ૨ ) 
ખરેોછી 83૫૨5--ખોરેતીનાં મૂળ ગોમૃત્રમાં ઘસી પાવાં. થએલ ઝાડાનો ઉતારે ધી અને ભાત. અથવા 
ખોરેતીનાં પ્રનળાનતી ભૂટી નાળિયેરના અગરસમાં આપવી. (3) બાળકે પેટમાહેના ભાર ઉપર:--- 
બે[રેતીની છાલ, ચિત્રપ્નાં મૂળ અતે અધેડ્ડાનતાં મળ, ગોમૂત્રમાં, ધસી પાવાં. રેચ થાય તો ઉતાર દી 


.- -કસ*- ક૪ક₹%52* ઝક ક “7 * ઝક 


છીઈ્નન્ન્ઝ્ટ્ક----સ--- -- 2 - -- *નન્‍- 
ક ન્ન - 


વનોષધી-સુણાદર્શ ૧૪૭ 


પ ખત ૫ કટ” નાઈ” 80૫૮ પજ ક" /# ૦% ૧ તઇ પ૦-૧૦૦૯/ ૧૦૮ ૫5૫૫૯,૭૦ “૧% યુઝ ઝડ 








અતે ભાત. (૪ ») ભારે ઉપર અતે બરોળ ઉપર:--ખોરેતીની છાલ, પાણીશોાક અને નાળિયેરની 
કાચલી, એ સમભાગે ગેોમૃત્રમાં ધસી દરરોજ ખે વખત પ્રમાણે ૨૧ દિવસ આપવું. ( પ ) ગરદન 
ઉપરના ભાગમાં ત્રણ થચુ' હોય તે ઉપર:--ખોરેતીની છાલના રસમાં કપડું બીંજવી તેની ગડી 
કરી તાળવા ઉપર મૂકવી; અતે ઉપર એક કપકેં આખા માથા ઉપર વીંટાળી તે ઉપરે તે રસ વારવાર 
નાખતા રહેવું. એ પ્રમીણે ૭ દ્વિસ એ ગડી સતત રાખવી અને પશ્ય પાળવું. ( ૬ ) ભાયને 
ઉપદ્રવ ન થવા સાટે:--મહિનામાં ખે વાર ખોરેતીની છાલ ગોમૃત્રમાં ધસી પાવી. ( ૭ ) ગુહમ- 
શૈગ (ગોળા ) ઉપર૨:--ખારેતીનાં સૂકાયલાં પૂળા અથવા છાલ અને નાળિયરની કાયલી, એ પાંચ 
તોલા ગામત્રમાં અર્ધા તાલા પમાણે ધસી તે પાશન કરવું. ( ૮ » ૬દ'તશૃળ અને દાત હાલતા 
હોય તે ઉપર:--ખેોરેતીના દાતણવડે દાંત ધસવા, એટલે ૩ દિવસમાં દાંત મજબુત થાય છે, અને 
દુખતા બંધ થાય છે. ( ઉ ) અઢકાવ આવવા માટે:--ખારેતીનાં ફળોનું ચૂણુ નાળિયેરના અગર- 
સમાં આપવું. દિવસ ૩ અથવા ૪. 

૧૮૦* ગજડર્ણી:--(મ૦ નતાયટી. ) ગજકર્ણીનાં ઝાડ નાનાં હોય છે, એનાં પાદડાં ભાંગરાનાં 
પાંદડાં જવાં લાંબાં હોય છે. એ ઝાડ ઉપર જ ફેલ આવે છે, તે શરીર ઉપર થનારાં દાદરનાં ચાઠાં જેવાં 
રાતા રંગનાં અને ચપટાં હેય છે. ગજકરણીના રસ નીકળે છે. ગજડર્ણી--પાકકાળે સ્વાદ, કડવી તથા 
ઉષ્ણુ છે; અતે કઇ, શીતજ્વર તથા વાયુનો નાશ કરે છે. એતો કદ પાંડુરાગ, સોજા, અર્શ, રૃમિ, ગુલ્મ, 
દર, આનાણવાયુ, પ્લીદા અતે સગ્રહણીતો નાર કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) ચાઠા ઉપર!--ગજકણુ(ના 
ઝાડતા રસ ચોપડા. (૨) દાદર ઉપર:--ગજકર્ણીનો પાલે કિવા મૂળની છાલ વાટી ચે!પડવી; અથવા 
ગજકર્ણીનું મૃછાસુદ્ધાં ઝાડ, ગરમાળાનો પાલો અતે પલારાપાપડે, એ એકત્ર વાટી ચાપડવું. (૩) ખાલી 
ચડે છે તે ઉપર:- ગજકર્ણીનાં પાંદડાંના રસમાં નવસાર ધસી ચાપડવો. ( ૪ ) અંગની ખરજ દૃર્‌ 
થવા માટે:--ગળકર્ણીનાં પાંદાં વાટી શરીરે ચાળવાં અતે થોડીવારે સ્નાન ડરવું. એ પ્રમાણે ખે 
બખ્વારે કરવું, 

૧૮9 ગરષણી:--સ'૦ ગોાકણીં, અપરાજિતા. મ૦ ગોકણીં, સુપલી, કાજળી. હિ'૦ કોયલ. ખ'ન્‍ 
અપરાજિતા, હાપરમાલી. કન બિલિયગિરિકણિકે, ગટરના, દિન્ટેના. તા૦ કાકનન્કાડી, કાકાન. મલાન 
આરલ. ક્‌ા૦ માઝીરીયન. અન મજીરયુતએ હિન્દી. ઇન ઇન્ડીયન મેઝોરશિયન- લા૦ કલેટોરિયા ટરનેટિયા. 

ગરણીના વેલા પ્રસિદ્ધ છે. ગરણીમાં ધાળી અનેં કાળી એવી ખે નનતિ છે. ગરણીને લાંખા શીંગો 
આવે છે. એનાં ફલ આકારે ગરણી જેવાં હોય છે. એ ફ્લના પૃન્નના કામમાં ઉપયોગ થાય છે. ધોળી ગરણી 
વધારે ગૃણવાળી છે. ધોળી ગરષ્ી:--તીખા, શાત, કડવી, ખૃદ્ધિપ્દ, ચક્ષપ્ય, તુરી, સારેક તથા વિષ- 
નાશક છે, અને ત્રિદ્ાષ, મસ્તકશળ, દાહ, કોર, શળ, આમ, પિત્તાપદ્રવ, સાજ્ને, કૃમિ, ત્રણ, કફ, તહપીડા, 
રીપરેોગ તથા સવ વિષનો નાશ કરે છે. કાળી ગર્ણી:---કડવી, સ્નિગ્ધ, ત્રિદોષનાશક તથા શ।ીતવીર્ય છે; 
અને વાયુ, પિત્ત, કફ, જ્વર, દાઠ, શ્રમ, પિશાયખાધા, રક્તાતિસાર, ઉન્માદ, મદ, અતિકાસ, દમ, કફ, 
કાઢ, કૃમિ તથા ક્ષયતા નાશ કરે છે. બીન્ન ગુણ ધાળી ગરણીના જેવા છે. ઉપચોાગ:--(૧ ) કેહ- 
ઉપર;-- ધાળી ગરણીનાં મૂળ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો, એટલે ધોળા કોઢ એક મહિનામાં જય છે. 
(૨) રેચ થવા માઢટે:--ગરણીનાં બિયાં થામાં તળી એનું ચણ ગરમ પાણીમાં નાખી પાવું. (૩ ) 
મસ્તકશળ ઉપર અતે આદાશીશી ઉપર:--ધાળા ગરણીતું મળ પાણીમાં ધસી તે નાકે સુંધવું. 
(૪) તણૂખીયા પરમા ઉપર:--ધોળો ગરણીનાં મળ ઠં'ડ& પાણીમાં ધસી સાત દિવસ સુધી પાવાં. 
(પ૫ ») હડતાલના વિષ ઉપર:--ધેોળી ગરણીનાં પાંદર્ડાનો રસ પાવે. (૬) આદાર૨ીશી ઉપર:-- 
ધાળી ગરણીનાં બિયાં તથા મળ એકત્ર વાટી તેતો લેપ કરવા, કિવા ધાળી ગરણીનાં મૃળ કાને બાંધવાં, 
(૭) કકૂવિકાર ઉપર:--ધેોળી ગરણીનાં મૂળનો રસ શક્તિ પ્રમાણે ખે તોલા પર્યંત ગાયના તાન 
દૂધમાં પાવો. ( ૮ » શે[ફેદર ઉપર:--ધોળી ગરણીનો વેલો ક'મરે બાંધવો. (€ ) એકાંતરા વિષમ 
જવર્‌ ઉપર્‌:--ગરણીના રસનું તસ્ય આપવું. (૧૦ ) ગભપાત ઉપ૧:--ધાળા ગરણીનાં મૂળ દૂધમાં 
ધસી પાવા, એટલે પડ્તારા ગભેતું સ્ત'ભન થાય છે. (1૧) વાળા! ઉપર્‌ઃ--ધોળી ગરણીનાં મળ દૂધમાં 


૧૪૮ આાર્ષેલિધફ-પૂર્વારે, 


વાટી લેપ કરવો. (૧૨ )ે યરૂત્‌; પ્લીહા અને જ્લોદર ઉપર:--ગરણીનાં બિયાંતું ચૂથુ ત્રણુ માસા 
'ગરમ પાણી સાથે પાવું. 

૧૮૨* ગરમાળેો:--સ૦ આરગ્વધ. મન બાહાવા. હિં'* અમલતાસ, ધનબહેડા. ક૦ હેગ્ગકે. તુ૦ 
કકે કાયિસારા. મલાન કડૂડુકાના. લેમ રેલકાયા. અન ખ્યારેશ'બર. ફાન ખ્યારેચબર. ઇન પુડિંગપાઇપટ્રી* 
લાટ કસ્યા કિસચુલા. 

એ ઝાડ મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં રતાંદળીનાં પાંદયાં જેવાં નાનાં હેય છે. એને તરવાડાનાં 
ફલા વાં પીળાં ફ્લો આવે છે. એને હાથભર લબાધની શીંગો આવે છે. એતી અ'દરતું મગજ કાળું 
અન ચીકાશવાળ હોય છે. તે આપધના ઉપયોગમાં આવે છે. મગજ કાઢવું હેય તો શીંગ કિ'ચિત્‌ ગરમ 
કરવી એટલે તે તારિત નીકળે છે. ગરમાળાનાં ફેલોનું શાક કરે છે. એ નાનો અતે મોટો એમ ખે જતતો 
છે. “ગર્‌માળે:--અતિ મધુર, શીતલ, મૃદ, રેચક, તીખા, બેદક, ગુર્‌ તથા સ્ત્'સન છે; અને શળ, જ્વર, 
કાઢ, કહડૂ , મેહ, કફ, વાયુ, ઉદાવતે, હદ્દોાગ, બ'ધકાશ, કૃમિ, ત્રણ, કફાદર, મૂત્રરૃચ્છ તથા ગૃલ્મનો નાશ 
કરે છેઃ એનાં પાદડા:--રેચક અતે કફ તથા પ્રમેહર્નાં નાશક છે. એનાં રૂલ્ે:--સ્વાદુ, ઠ'ડૉં, કડવાં, ગ્રાહક 
તથા તુરાં છે. અની શીંગો:--પાકકાળે તીખી, મધુર, ખળકર, સ્ર'સનકાર્ક, રેચક, અરૂચિપ્રદ તથા 
કાઇસુદ્ધિકારક છે; અને કક, પિત્ત, મલદોષ તથા તાવનો નાશ ડરે છે. એની છાલ:---પાકકાળે મધુર, 
રિનગ્ધ, અમ્િવધક તથા રેચક છે; અતે પિત્ત તથા વાયુની નાશક છે. લધુ ગર્‌માળેો:--સારક, કડવો, 
તીખા તથા ઉષ્ણુ છે; અને કક, શળ, ઉદરફૃમિ, મેહ, ત્રણુ તથા ગુલ્મના નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) 
દાદર, કેહ, દમ; ખસ; તથા વિચાર્ચેકાનાં ચાઠાં ઉપ૨:--ગરમાળાનાં પાંદડાં વાટી તેમાં કાંજ 
નાખો તેના લેપ કરવા; અથવા અ'કરોતો અગરસ ચાપડવો. (૨) ચાઠાં ઉપર:--ગરમાળાનાં કુમળાં 
પાંદડાં વાટી ઉપર ચે!ળવાં. (૩) કાળપુળી (પાઠા) ઉપર:--ગરમાળાનાં મળ છાશમાં ધસી તેના ઉપર 
લેપ કર્વો, અત નિવતીનાં મૂળી દૂધમાં ધસી પાવાં. (૪) બાળકોને વાગ (બાળક જન્મ્યા પછી 
૧૦-૧૫ દિવસની અ'દરે અ'ગ ઉપરે ફ્રેડકીયો થઈ તેમાં વાળ થાય છે તે ) ઉપર--ગરમા- 
ળાનાં પાંદડાં ગાયના દૂધમાં વાટી શરીરે ચાળવાં. (૫) શરીરપરની ખસ દૂર થવા માટે:--ગરમા- 
ળાનાં પાંદડાં છાશમાં વાટી અગે ચાળવાં અને કેટલીકવાર થયા પછી સ્નાન કરવું. (૬) ઉરિદ્દા મેહુ- 
(પીળા પ્રસેહં) ઉપર:--ગરમાળાની શીંગાની અ'દરના મગજનો અષ્ટમાંરા કાઢો પાવો. (૭) કફ શેગ- 
ઉપર્‌:--ગરમાળાતી શીંગોની અ'દરને ગભ તથા ગોળ એકત્ર કરી સોપારી જેવડી ગોળી કરી ગરમ 
પાણીમાં પાવી. (૮) રક્તપિત્ત ઉપર:--ગરમાળા અતે આવળ કહી ( આંમળાં )તો કાઢો મધ અને 
સાકર નાખી પાવો, એટલે રેચ થઈ રકતપિત્ત બધ થાય છે. (૯) ગ'ડમાલા ઉપર:--ગરમાળાનાં મળ 
ચાખાના ધાવરામણમાં વાટી તેનું નસ્ય આપવું, કિવા લેપ ડરવા. (૧૦) ભીલાસો ઉઠયો હોય તો:-- 


“ ગરમાળાને ગર્માણા પણ કહે છે. એનાં પાંદડાં મોટાં અને કૃમાસદાર હોય છે; અને સામસામાં 
હોય છે. એ ફલ પાંચ પાંચ પાંખડીનાં હળદરના સમાન પીળાં પત્યક ડાળીની ઉપર અતેક હોય છે. 
એની માત્રા ૩। માસાથી ૧1 તોલા સુધીની છે. 


મખજન અલ અદવિયામાં લખે છે ક:--ઉત્તમ રૅચ લાગવાને માટે ગરમાળાના ગરતે થોડા 
ખદામના તેલની સાથે મેળવવાથી છાતીનાં દરદ નારા થાય છે. લોહીની ગરમી અત્યત એઈઇછી થાય છે. 
એની અમર અત્ય'ત નાજીક હોવાથી ખાળક તથા સગર્ભાસ્રીઓને માટે હિતકારી છે. એકત્ર થએલ 
પિત્તને દર કરવાતે એને આંમલીની સાથે મેળવવા. સ'ધિવા ( સાંધામાં રહેલો વાયુ )તી પીડા દૂર કરવાને 
તે ઠેકાણે ચોપડવો. પથી ૭ ખીજ વાટી આપવાથી ઉલટી થાય છે. એતી ફળી ઉપરતી છાલ, કેસર, 
સાકર અતે ગુલાખજળની સાથે વાટીને આપવાથી આએઓને તુરત પસવ થાય છે. છાલ અતે પાંદડાને 
તેલમાં વાટી ફ્‌।લલાના ઉપર ચાપડવાથી કાયદો થાય છે. ચરેક એને ક'ડૂ (ખરજ)નાશક કહે છે. સુશ્રુત 
ઝમૂવાતપ્રશમન લખે છે; અને ચુનાની વેદ્ય પાંદડાં અને ફૂલમાં ઝાડો ઉતારવાનો ગુણુ રશ્રે છે' 
એમ ખતાવે છે. 


વનેષધી-ગુણાદર્શ* કટ 


ગરમાળાનાં પાંદડાંના રસ ચાપડવો. (૧૧) સૃક્ષ્મ રેચ માટે:--સેનનામુખી, બાળહરડાં અને ગરમાળાનો 
ગભે, એતે કાઢો કરી પાવો. 

૧૮૩. ગરવેલ:--આ ઝાડતી ઉચાઇ સુમારે ખે હાથ હોય છે. આ ઝાડ ડમરા જેવું હેય છે. 
એનાં પાંદડાં અને મૂળ ધણાં કડવાં હોય છે. આ ઝાડો માહ્લી કિક્ષા ઉપર પુષ્કળ થાય છે. ઉપયોગ:-- 
(૧) કૉલેરા ઉપર:--ગરવેલનાં મળ ત્રણુ માસા અને મોઘ્સ કાંદો ત્રણુ માસા, એ પાણીમાં વાટી પાવું, 
એટલે તાબડતાખ કૅૉલેરાનો આજર્‌ દૂર થાય છે. 

૧૮૪ ગલકી:--સ'૦ હસ્તિકાશાતજી, ધોરી. મબ ધોસાળે, ધોસાળી, પારસાદાડકા. હિ'૦ નતેતુઆ, 
તોરધ ધીયા તોર્‌ઈ ખબ'૦ ધુંધલ. ક૦ અરષીરે, તુપ્પીરી. ત૦ પુછાખીરકાયા- ફોન શિયાર. લાન લ્યુફાપેટે'ડા. 

ગલીના વેલો ધણેન વધે છે. એનાં ફળોને “ ગલકાં ' કહે છે. એમાં ખે “નત છે. માઠ અને 
માતપુતી. માને ફક્ત એકજ ફલ અને ફળ આવે છે. 4-સાતપુતીને વધારે ફળ ફલો આવે છે, અતે તોરા 
આવે છે. માઠનાં ગલકાં પાચાં હોય છે. ગલકાં એ એક તુરીઆનીજ ન્નતિ છે. ગલકાનું રાક અને ભજીયાં 
ધણાં ઉત્તમ થાય છે. એ તુરીઆં કરતાં સારા થાય છે. ધણીખરી ભાજગા ડરતાં એ ઘણી મીઠી લાગે 
છે. ગલકાંને “ પારોસ પણ કહે છે. સોટા ગલકા:--શાતલ, મધુર, વાતલ, અમિદીપક, કફકર્‌ તથા 
પિત્તલ છે; અને દમ, ઉધરસ, તાવ તથા કૃમિના નાશ ડરે છે. સાતપુલી:--શાતળ, હઘ, પાકકાળે 
તીખી તથા કડવી છે; અને પિત્ત, વિષ, ઉધરસ, તાવ તથા વાયુના નાશ કરૈ છે. ઉપચોાગઃ--(૧) 
ખાળકની છાતીમાં દરદ થચુ' હોય તે ઉપર:--ગલક' શેકી તેનો રસ એક પૈસાભાર પાવો. (૨) 
સોજા ઉપ૨:--ગલકીનાં પાંદડના રસ ગોમતમાં નાખી ગરમ કરી ચાપડવા. (૩) શેફેદર ઉપર:-- 
ગલ#ીનાં પાંદડાંતા રસ ૨ તોલા પાવા અતે પાંદડાં વાટી સોન્ન ઉપર ચાપડવાં, ( ૪ ) બદ, કુઢેલાં 
ગુમડા; ગરમીની ચાદીઓ વગેરે સારા થવા માટે અનુભવી મલમ:--ગલ૪ીના વલાનાં 
લીલા પાંદડાં ખાંડી તેના અ'ગરસ એક શેર કાઢવો. તેં રસમાં ગાયનું કિવા બકરીનું ધણંજ જુનું ધી એક 
રેર નાખતું અન કલઇતા વાસણમાં દેવતા ઉપર શીજવવા મૂકી તેમાંનો બધો રસ બાળી નાખવો. પછી 
જ થી ખાક રણે તેમાં શુદ્ધ મીણુ પ તોલા નાખવું; તે આગળી ધી સાથે એકત્ર થયા પછી દેવતા 
ઉપરથી ઉતારી એક કથરે।ટમાં પાણી ભરી લઇ તે પાણીમાં તે આષધ ગાળી નાખવું; અને એક મહર 
પછી કથરેટમાંના પાણી ઉપર ભાખરી જેવું જમાં રહેલું આષધ લઈ પાતળા ચાધડી કપડા ઉપર મૂષ્ી 
તે ઉપર્‌ ઢુંકણ પષ્ુ તેવુંજ પાતળ ચોધડી કપડું મૂળી હલકા હાથથી દાબવું. એ યાગથી તેમાં રહેલે 
પાણીના દવ નીકળી જશે. પછી આ મલમ એક બામાં ભરી રાખવો; અતે જખમ ઉપરે ચોપડવો, 
એટલે જખમ જલટરીથી ભરાઈ આવે છે. 

૧૮૫* ગલવુરો:--સ૦ શખાદરી. મર ગલતુરા, ચુલતુરા, ગુલ્પરી, શ'ખાસુર, ધાકરીગુલ, મોણેર. 
તુ૦ સામિડીતાંધેડુઃ લાન પોધઇનસિયાના શિજઇના, પાઇતસિયાના પલકેરીમાં. 

એનાં ઝાડ નાનાં હોય છે, એનાં પાંદડાં વગડાઉ આવળનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે, અતે જે ફૂલે 
આવ છે તેતે ' શ'કરનાં ફ્લો” એમ પણુ કહે છે. ધણાક કાઢાઓમાં એનાં મૂળા ઉપયોગમાં આવે છે. 
એનું લાકડું ધણું મજબૂત હેય છે. એની ખુટીઓ સારી થાય છે. મોટાં ઝાડ ડાળામાંથા ભાગવાથી તેને 
પુન? ફણગા ફુટી તેના પુષ્કળ ફાંટા થાય'છે. એની ખે “તિ છે. એક પીળાં ફૂલોની અને બીજ રાતાં 
ફૂલોતી. એ ઝાડનો વિસ્તાર સર્વ બાજીએ સરખા પ્રસરી ડાળીઓ જરા નીચી નમે છે. એની છાયા ઘટ્ટ 


(4#7 -ન#નનગતનરનાતતાતતઅભ ક-તયંછ. [૪૦-૦૧-૦૩ ૩૦તરૂ- ૨--૪--૦૦૦- -૦- શક -._.. અક વતન ૦ ૦૦૨૯૦૫૦૦ કમ૪જ૨ન,નનઇનાનનલ જ ૩૪૪ 8.8. 3-46-અનછી--તતમ-*૧૯- --વાણજન#રઇના કત (ખઈ. . છેક" યોન કનતરછ--અ-.- મ. ૦૯-૦૪ --૦-*- ર૦૦: તત પના ૦૪ ઈમાન, 1/૧૪. [- ૧-૧ ૦.-૦:-તમ૦-૦-૧ (૧૦-૦૦--અ૦ણઇ*' 777 9-*૧-૪".૯ ૨% ખર. -*૦---નતા--૩૦૭-- ર--- ૦-૦ ૦4૦૦૫૪૦ -જ- કુ ક ૪-૦૦-૦૯ પ્ચનનરજુન્જબ્ા નન 


ન- સાતપ્રતી એ મરાડી નામ છે, ઘણું કરીને ગુજરાતીમાં એને ઝુંમખડાં કહે છે. આ બધાં 
તુરીયાની નનતનાં છે. તુરીયાતી મુખ્ય ત્રણ જતો કહેવાય છે. તુરીયાં, કડવાં તુરીયાં અતે ગલકાં. તેમાં 
તુશીયાં સફેદ ધાર્વાળાં અને પીળા ફૂલનાં થાય છે. કડવાં તુરીયાં એ તુરીયાં જેવાંજ વગડામાં ઝાડ 
ઉપર્‌ થાય છે, અતે વખતે તુરીયાંતી વાડીમાં તૃરીયાં સાથે થઇ તેમાંજ ભળી નનય છે. એનાં બીજ 
કાળાં હોય છે. કહે છે કે તૂરીયાં ઉપરતી ધારેતી સખ્યા ૧૦ અતે કડવાં તુરીયાં ઉપરની ધારેની 
સ'ખ્યા હ હોય છે.'આથી પણુ એ' એળખાય છે. ગલકાં કાળાશ પડતા રંગનાં અને લ'બગોળ પીળાં 
ફૂલનાં થાય છે. ” 


1૫૦ આર્યભિષફ-પૂર્વાહે. 


હોય છે. એને આંગળી જેવડી «નડી, ચપટી અને ચાર્‌ પાંચ આંગળ લ'બાઇની શીંગો આવે છે. તેમાં 
સાત આઠ દાણા હોય છે. એ દાણા છોકરાંઓ પેમથા ખાય છે. એ દાણા ધણાજ સ્તાદિદ લાગે છે. આ 
ઝાડને કાંટા હોય છે. એનાં બી રેપ્યાથી કે ડળાથી ઝાડ થાય છે. એનાં ફ્લેોમાં વાસ નથી હોતો. 
ફ્લોના ઝુંમખા ને ઝુમખા આવે છે. ફૂલો આવવાનો વખત આયાટ, શ્રાવણ, ભાદ્રપદ, એ મહિનામાં હોય 
છે. એને બાર મહિને ફ્લો આવે છે. એ ઝાદ શોભા માટે બાગમાં વાવે છે. આ ઝાડ * શ'કાસુરી ”, 
'શકેશ્રર' વગેરે નામે પણ ઓળખાય છે.* ગએ ઉષ્ણુ છે, અન કફ, વાવુ, શળ તથા આમવાયુનતો નાશ 
કરે છે. ઉપચોાગ;--(૧) નાકમાંથી લેહ્ઠી પડે છે તે ઉપર:--આંબાની ગોટલી ધરના રસમાં બસી 
નાકે સુંધવી, અને ગલતુરાના પાંદડાનો રસ, અલતો અને મધ, એ પાવાં, 

૧૮૬* ગવાર ( ગુવાર ):--સ'૦ ગોશણી. હિ'૦ ગ્યારઝી કળી. મન ગૉંવારી, ગોંવારી ર્યાશે'ગા, 
બાંવસ્યા. તેન ગોર્ચિકૂડુ. લાબ સાયેમોપસિસ, સારેલિયા ઇન્ડીશુ. ' 

ગ્વારનાં ઝાડ ખે ત્રણ હાથ ઉચાં વધે છે. ગવારનાં પાંદડાં કુમળાં હોય ત્યારે તેની ભાજી સરસ 
થાય છે. પાજી ગવારફળી સુકવી તેમાંનાં બિયાં (ગવાર) કાટા ઢારોતે ખવરાવે છે. ગવારની શીગો શાષ્ઠ 
માટે સુકવી પણ રાખ છે. સગર્ભા સ્રીઓએ કિવા જે સ્ત્રીઓને બાળક સ્તનપાન કરે છે તેમણે ગવારની 
ભાજી ખાવી નહિ, કારગ્‌ કે તેઆના બાળકને આંકડીનો રોગ થવાની ધાસ્તી રહે છે. ગવારની ફળીઆ:- 
ટેક્ષ, વાતકર, મડુર, ગુરૂ, સારક, કકકર, અમ્િદીપક અને પિત્તતાશક છે. ઉપચોાગ:--( ૬ » દાદર 
ઉપર:--ગવારનાં પાંદડાનો રસ અને લસણ્‌ના રસનો લેપ કરવા. (૨ ) નાહીત્રણ ઉપર:---ગવારનાં 
પાંદયંના રસમાં કાકર્ડી ભિજવી વુંક્તિથી વ્રણુમાં ઘાલતા જવું, 

૧૮૭* ગહુલા;--સ'૦ અખ્દય. બ'૦ પ્રિદંગુ. મન ગહુલા. હિ'૦ ફલપિય'ગુ. ૩૦ નપીલગુ ગૌલ. 
લા૦ પ્રનસમહાલિબ. 

ગહુલાનાં ઝાડ ઘણાં મોટાં થતાં નથી. એની ઉત્પત્તિ ઉત્તર હિ'દસ્તાનમાં થાય છે. ગણુલા: - 
વરા, કડવા, ષ્ય, શીતળ તથા કેશને હિતાવહ છે; અને ઉલટી, બ્રાંતિ, દાહ, પિત્ત, રક્તરોગ, તાવ, 
મોહ, ધર્મ, કોઢ, સુખનનડય, તૃષા, વાતગુલ્મ, વિષ, મેદ, મેઠ તથા રક્તપિત્તના નાશ કરે છે. એનાં 
બીજ:;--તુરાં, મધુર, શીતળ, રક્ષ, માહક, મલસ્તભક, બવ્ય, પિત્તનાશક, કકનાશક અને આધ્માનવાયુ- 
કારક છે. સુગધ ગહુલા:--શીતળ તથા સુગ'ધિ છે; અતે કોઢ, દાહ, તાવ, તથા રક્તવિકારતે નાશ 
કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) ગાભણીના રક્તસ્રાવ ઉપર:--ગહલા, કમળક, કુમળાં ઉંબરા, એ દૂધમાં 
ખારી તે દૂધ પાવું; પછી સાકર સાધે રાતી થંગરતા ભાત ખવડાવવો. ( ૨ ) અમ્લપિત્ત ઉપર:-- 
ગહુલાનું ચૂણુ સાકરમાં ખાવું. 

૧૮૮ ગણુ (ધઉ):--સ'૦ ગોધમ, મન હિ'૦ ગહું: કન ગોધી. તાન ગોદ્મે. તુ૦ ગાદી. મલાન 
કોટપ. તૈન ગોકૃમ, ગેધુમલુ. ફાન ગ'દમ. અન હિતા. ઈન વ્હીટ. લાન ટ્રિટિકમ્‌ વલગેરી. 

સર્વ પ્રકારના ધાન્યમાં ગું ત્રેઇ છે, એટલે તેતે ' ધાન્યરાજ ' એમ કહે છે. ગહ હિ'દ્સ્તાનમાં 
સવૈત્ર પાકે છે. બીન્ન સધ ખ'ડામાં પણુ ગહુ' પાકે છે. ગહુનો રોપા બે હાથ ઉંચા વધે છે. અવ્વલ 

* મિ. દતતરામજએ અતે આષધીકાશના કર્ત્ાએ વીરતર્ને ગલતુરો માંન્યો છે, પરતુ મારા મતથી 
એ બન્ને જુદાંજ હોવાં જોઇએ. વીરતરનું લક્ષણુ આ પ્રમાણે બતાવે છે:--- 

વિલ્વાન્તરો ગમતિ વીર્ત: પ્રસિટ્ઃ રવેતાસિતાર્મામેઓોદિતવીતવુ્વ: ॥ 
હ્યાગાલિતુલ્યઝુ જુમ: શમિ સૂક્મ: દ્ગાત્‌ ૧ંટજી વિગજરેશઝ ઇ૧ જક: ॥ ૧ 

અથાત્‌ “વેલૃતફ એ ધોળાં, રાતાં, કાળાં, પીળાં અને રક્તવણ્‌નાં ફૂશેવાળે, એમ પાંચ પ્રકારનો 
જગતમાં વીરતર્ના નામથી પસિદ્દ છે. એને જઈના જેવાં ફૂલો અને ખીજડીના જેવાં ઝીણાં ઝીષ્યાં 
પાંદડાં હોય છે. વળી એ કાંટાવાળુ શૃક્ષ વિજળ દેશમાં ઉત્પન્ન થાય છે. ”' તેમજ મારી પાસેના નિધરામાં 
તપાસ કરતા વેધ્રતર્નાં નામોની સાથે રા'ખોદરી નામ પણુ મળી આવતું નથી. ચપષધી કેશવાળાએ તો 
વેલતર્ને સ'દેક્ષડો પણુ લખી આપ્યો છે. ી 


ર્ન 


વનેષધી-ચુણાદશે* ઉપર 
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કાળી જમીનમાં ગહુ'ના પાક સારે થાય છે. ઉત્તર હિ'દુસ્તાનમાં ગહુ' પુષ્કળ પાકે છે, એટલે ત્યાંના લોકનું 
ખાણું ગહુ'તુ' છે. ગહુ'નુ' ધાન્ય બરોબર સાચવીને રાખવાથી ચાર પાંચ વર્ષપયત ટકે છે. ગહ' એક ઉચ્ચ 
પ્રતિનું' ધાન્ય હોઈ એના ખાવાના પદારથેઈ માણસની ષફેતિને માકક ગણુવામાં આવે છે. સર્વ પ્રકારનાં 
ધાન્ય કરતાં ગૂહુ'માં પાછિકપણું વિશેષ છે. ગહૃ'માં શાતડા;, વાજીયા, કાઠા, ખબન્સી; પુનેમીયા, દાઉ- 
દખાની, એવી ઘણીક નતો છે.* તેમાં બન્સી ગણું ઉત્કૃછ પ્રતિના છે. ગદંની કુમળી ઉંબીઓને શેષ 
તેના પૉખ કરી ખાય છે. ગહુંના જેટલા પદાથેર બતે છે તેટલા કોઇ પણુ ધાન્યના બનતા નથી. ગના 
લેટનાં ધેબર; જલેબી, શીરે, પુરી, કયુસાર, લાડુ, એવાં અનેક પકવાન્ને બતે છે. એ પક- 
વાન્નામાં થી, ખાંડ, ગોળ કે સાકર અવશ્ય જ્નેઇએ. પાંચ છ દ્વિસ ગહ' પલાળી રાખી તેના સત્વતો 
એક પદાથ કરે છે; તેને “બદામી હલવો” કહે છે. તે પાછિક છે. ગહુ'તી થુલી કરે છે. તે પણુ પાછિક છે. 
તે અશક્ત માણસોને શક્તિ આવવા માગે આપે છે. ગહુ'તુ' પરાળ અતે ઘાસ રોરતે ખવરાવે છે. કાગળે 
ચોટાડવાને એના લોટની લાહી ધણી સારી થાય છે. મોઢા ગહુ:--સ્નિગ્ધ, મધુર, શીત, ગુરૂ, ધાતુ- 
વર્ધક, બલકર, કકૂકર, સારક, વ્ણ્મ, રૂચ્ય, જવન, ભસસ'ધાનકારક, વ્રષૂને હિતકર, સ્થિરતાકારક તથા 
આમ કરનાર છે; અને વાયુ તથા પિત્તના નાશ કરે છે. જુના ઘઉ કફનાશક છે. ઝીણા ગહુ:--રિનિગ્ધ, 
ટષ્ય, કફકારક, બલકર, મધુર, ધાતુવધેક તથા પાધિક છે; ખીન્ન ગુણુ મોટા ગહુ' જેવાજ છે. ઉપયોાગ'- 
(9 ) બદ ઉપર:--ગહુ'તી કણુકનુ્‌' પોટીસ સાત' આઠ વાર બાંધવું; એટલે બદ પાકીને કુટશે. પછી 
ત્રણોક્ત ચિકિત્સા કરવી. કાઇ પણુ ધકારનુ' ગુમડું ફાટવાને માટે આજ પોટીસ બાંધવાથી તે પાકને ફુટે 
છે. (૨) કમળીના શેગ ઉપર્‌:--ગહુ' લધ, તે ઉપર દેવતામાં લાલ કરેલી કડછી દબાવવી અને તેને 
જે ઘઉના બાફ લાગે તે આંખામાં આંજવે. (૩3) શીધપ્રસૂતિ થવા માટે?--ગહ'ની સેવે આધણુમાં 
બાફ તે પાણી વસ્ત્રગાળ કરી સુમારે અચ્છેર્‌ પર્યત લે! તેમાં ચોખ્ખુ' ધી નવટાંક પયત નાખી પાવુ'* આ 
એપષધ પસતિસમયની પીઠા થવા લાગે ક હરત પાવું. પછી પાવૃ' નહિ. (૪) અસ્થિભ'ગ ઉપર:-- 
કિંચિત્‌ શેકેલા ગહુ'નુ' ચૂણી મધમાં નાખી આપવુ; તે કમર્‌ અને સાંધા દુઃખતા હોય તો તે ઉપર ઉત્તમ 
છે. (૫) વાળા ઉપર:--ગહ' અતે સુનાં બિયાંન' ચૂખ ધીમાં શેકી ગોળી કરી આપવી, અને ચૂનો 
તથા બાડલાણુ પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. (૬) નાકમાંથી લોહી નીકળે છે તે ઉપ૨:;--સાકર અને 

હૂધ નાખી ગતો લોટ આપવો. (૭) પ્રમેહ ઉપર:--નવટાંક ગહ રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે 
વાહી વસ્ત્રગાળ કરી તેમાં સાકર ૧ તોલો નાખી તે સાત દ્વિસ આપવું. 


૧૮૯. ગળજભી:--સ'૦ ગોજપ. મન ભૃઇ--પાથરી. હિ'ન્‍ ગોભી, ગાજ્યા. બ'૦ દાડીશાક. 
કબ યલુનાલગે, હકરિકે, એત્તિજનાલિગે. તેન યેદુનાલિકચેટ્ટું. ફા” કલમ૩મી. લાન એલિફેન્ટેપસરકેબર. 


એ ખડકવાળી, કાતરાવાળી અને પડતર જમીનમાં થાય છે. એ કુમળી હોય છે ત્યારે તેને મૂળ 
સુદ્દાં ઉપાડી લે છે. જમીનની સાથેજ તે અડેલી હેય છે. ગરીબ લોક એવતુ' શાક કરે છે. ગળજભીનતે 
છોડવા જૂતેો થયા પછી તેના ઉપર વેતતભર ઉંચાઇનો તારો આવે છે. એનાં બીયાંતે હિ'દસ્તાતીમાં 
“ ગોઝબાન ”' કહે છે. એનું' શાક પથ્યકર છે. ભે'સને ખવરાવવાથી તેતૃ' દૂધ વધારે નીકળે છે. ગળ- 
જ₹ભી:--તીખટ, કડવી, શીતળ, તથા તણુરોપણુ છે; અને પિત્ત, સર્વ પકારનાં વિવો, ઉધરસ અને 
અરૂચનો નાશ કરે છે. ઉપયાોગ:--( ૧ » પારા ઉપર ઉતા૨:--ગળજભીનાં મૂળને! રસ પાવો, 
અને રારીરે પણુ ચોળવે. ગળજીભીનુ' શાક કરી ખાવું. ( ૨ ? અહિર અને આંખો આવે છે તે 
ઉપર:--ગળજભીનાં પાંદડાંના રસનું અંજન કરવું. ( 3 ) સર્પદ'શ ઉપર;--ગળજભીનાં મૂળ વારી 
પાવાં. (૪) શીતજ્વર (ઢાદીઆ તાવ) ઉપર--ગળજમભી અને અરણીતાં મળ ચોખાના ધોવરા- 
મણુમાં વાટી પાવાં. (૫) શ્વાન વિષ ઉપર:--ગળજભીનો કાઢો ધી નાખી પાવે. (૬ ) ત્વગ્રાષ 
ગને રક્તઝદ્ધિ ઉપર:--ગળજીભીનો રસ કાઢી સાકર નાખી ૭ દિવસ પાવે. ( ૪ ) મત્રશહ્ધિ તથા 
આાંખામાંની ગરમી નીકળી જવા મારે:--ગળજભીનો રસ પાવે. ર 


પકભાકાઇેરવકકઝણે કડ પ૬ મ ઉમવભાઇન જ નફ મનબતયકકનાકાબાટ,તત ફં ૧. .રાગ્ઝન્યતમ-- નુ. ક્યાંક સઆૂનુ-૪જનનટ અક મ૦રરન્ન (9. જી અં જ 


* કહે છે કે કલકત્તાના સગહસ્થાન (મ્યુઝિયમ)માં ૧૧૭૨ પ્રકારના ધઉં છે. 
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પર આર્ચભિષફ્‌-પૂર્વાફે* 
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હ ગળી:--સ'* તા૦ તુ૦ નીલી. મ૦ નીળ-ગુળી. હિ વ હિસ્લીધઃ બ્‌'૦ ૦ નીલગચ્છી. તૈ? 
તીલીચેટૂડુઃ મલા૦ અવારી. ઇન ઇંડીગો. લાન ઇંડીગે[ટ્રેરા, કાર્ડીફ્ેલીયા. 


ગળીના છાડ શાર્પુંખાના છોડ જવા થાય છે. પાંદડાં પણુ તેવાંજ હોય છે. બંગાલ અતે આસામ 
પ્રાંતમાં ગળીતી વાવણી ધણી થાય છે. તે ડાંતોમાં ગળીનતી વાવણી કરવાનું' કામ યૂરોપ્યિન ખેડુતો કરે 
છે. ગળીના છોડમાંથી જે રગ તયાર કરે છે તેતે “ તીલ ” અથવા “ ગળીતો રગ ” કહે છે. 
*“ગળો:--તીખી, ક કડવી, કેશનતે હિતાવહ, ઉષગુ તથા સારક છે; અતે વાંગ, શ્લેષ્મ, ઉદર, મોહ, હદ્દોગ, 
ભ્રમ, વાતરક્ત, ઉદાવત, આમવાત, કફ, મદ, ઉધરસ, વિષ, ગુલ્મ, તાવ, કેર, કૃમિ તથા ઉદર, અતે 
પ્લીહાના તાસ કરે છે. ઉપષોાગ:--( ૬ ») તાવ ઉપર:--ગળીના ઝાડનાં મૂળ અને હળદરતુ' સેવન 
કરવું; એટલે સવ પ્રકારના તાવતા નાશ થાય છે. ( ૨ ) મૂળવિષ ઉપર્‌:--ગળી, સિષવ, મધ અતે 
ધી એકત્ર કરી પાવું, 


૧૯૧. ગળો: “-સ૦ ગડચી, અમૃતા. મર ગુ'ળ્‌વેલ. ક ૦ ગરૂડવેલ, ગરલ. ર ગુલ'ચ. તા૦ ક૦ 
અમરદવલ્લી. તેન તિપ્પતિગા. તા૦ શિ'દિલિકોદી. ૦ ગિલાઇ. હિ'૦ અન ગિલેય, ગુર્ચે. તુ૦ અમૃતખુર. 
મલા૦ ચિતામ્રત. ઈન ઘાટે લિવ્ક' મૃન્‍્સીદ, ગુલાંચા. લાન ટિતોસ્પોરા* કોર્ડિકોલિયા. 


ગળા એ ધણં કરીને સરવ રગે! માં ઉપયોગી થનાર વતસ્પતિ છે. એની ઉત્પત્તિ હિં'દ્સ્તાનના 
ઘષા ખરા પ્રાત્તોમાં સવત્ર થાય છે. એ ખીન્નં ઝાડો ઉપર ચઢનારી વેલ છે. કૈટલેક હૈકાણે એ 
ખૂડકનતા આશ્રયે પણુ થાય છે તેતે “ ખડકી ગળા “ કહે છે. એ ધણી મોરી હોઇ એનાં લાકડાં જડાં 
હેય છે. જુની ગળાના વેલા બહન “દા હોય છે. કડવા લીંબડા ઉપરની ગળા સર્વ ગળામાં ઉત્ૃણ 
મનાય છે. કુમળા વેલાની છાલ કોમળ હેય છે; અને તે ૩-૪ વર્ષની થાય એટલે ખડબગડી થાય 
છે. કુમળા વેલાની છાલનો ર'ગ લીલે હોય છે. જાની વેલની છાલનો મેલે ધોળા ર'ગ હેય છે, 
અતે છાલ કારી લીધાથી અંદરની છાલનો લીલો રગ હોય છે. ગળાની વેલ એક સરખી હોતી નથી. તેને 
ધો જેવી એક ખાજુએ ગાંઠ હોય છે, અને છાલ ઉપર નાની નાતી રીપષ્ટીઓ પ્રમાણે ખડબચડી 
ગાંઠો હોય છે. આ વેલાને પાંદદાં એક એક આંતરે આવે છે, અતે એતો આકાર પીપળાના પાંદડાં જેવો 
લાંબો હેય છે, પણુ તે પીપળા કરતાં મોટાં હોઈ લાંબાં દીંટડાં ઉપર રહે છે, અને એની શેડ પીપળાના 
પાન જેટલી લાંબી હોતી નથી. પાંદડાંને ખીજી ઉપમા આપીએ તો ઉદયની આપી શકાયઃ આ ઉપરથી 
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“ ગળીતી માત્રા ૨ માસાની ગણાય છે. કેટલાક 9 પુરષો પોતાની ગએલી જુવાની રજી 
રાખ્યાનો ખાલી ડોળ દેખાડવા ગળીબાઇને ભને છે. પ્રથમ તો તેએ પાતાતે સલાહ કરવા માંટે કાળ 
દવે કરેલી સફેદ ઝંડી ( વાળ )તે વાટેલાં મેદીનાં પાંદડાં બાંધી લાલ ( ભયકર ) સવરપ આપે છે, અને 
પછી તેના ઉપર ગળીખાઇનાં વાઢેલ પાંદડાંતી લૃગદીતુ' આવાહન કરી પ્રુનન્‍ઃ એજ સફેદમાંથી લાલ 
શ્રએેલ ઝડી ( વાળ )તે આખેશૃબ ભ્રમરના જેવું સ્યામ સ્વરૂપ આપે છે; પરતુ અફસોસ કે કદાચ એનાથી 
મતુષ્ય ગાતાં હશે; પણ્‌ કાકા કાળીમાજી તો ઠંગાતાજ નથી ! તે તો પોતાતો દાવ આવ્યે તમાચો! મારી 
કોળીયો! કરી જય છે, અને ખૂઠ્ઠા કાકા ગળીના કૃ'ડમાં ખુડેલાજ રહે છે ! 

ડા ઞન્સ્લી કહે છે કે:--ગળીની જડમાં ઝેર નાશ કરવાતો ગુણુ છે. પાંદડાંમાં નિબેળતા નછુ 
કરવ્રાના ગુણુ છે. કાળજના સોન્ન ઉપર ગળીનાં પાંદડાં મધની સાથે વાટીને આપે છે. મૂળને પાણીમાં 
ઉકાળી પથરી ઉપર આપે છે. પાંદડાંતે વાટી પેડુ ઉપર ચોપડવાથી પેશાખ ખુલાસાથી આવી પેશાખતને 
બધ છુટે છે. કૉલેરાની બીમારીમાં ગળીનું' ચૂણે અપાય છે. વળી એ ચૂર્ણને અધરાં નાસુર ઉપર છાંટવાથી 
જલદી અકર આવે છે. કૃમળી ડાળીયોનો રસ મધની સાથે મેળવી નાનાં નાનાં બાળકોના મ્હોડામાં 
થનાર ગરમી દૂર થવાતે કામમાં લેવાય છે. વળી શુસલમાની મ્ર'શકર્તા પારાતી કોઇ પણુ પ્રકારની 
દ્વા ખાવાથી મોઢામાં થએલ ગરમી, નણ કરવાતે આ છોડતી ડાળા વગેરે ઉકાળી એ પાણીના કોગળા 
કૅરેવાની પશ'સા કરે છે, તથા તે એ છેડવાતે ધધ્યીજ ભારે ખાંસીમાં ફ્રેશ્સાં અને ગુરદામાં થનારે 
ભ્યાધિઓમાં, હઘ્યનો ધબકારો તથા જલેદરના રે।ગમાં ઉપમોગી. માને છે; 
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એંતુ' 'હાટે લીજ્ડ મુન્સીડ' એ ઇંગ્લીશ નામ પડેલ છે. એ પાન પીપળાના પાન જેવાં કઠણુ ન હોતાં કોમળ 
હેય છે. તેના ઉપર રૂંછાં અથવા કોઈ પણુ પ્રકારતુ' ખડબચડાપણું હોતું નથી. તે સરખાં હોય છે. 
પાંદડાંતી લબાઇ શેડથી દીંટડા સુધી ૬-૬॥ આંગળ હોઇ પહોળાઈ પણુ ધણું કરીને તેટલીજ હેય છે. 
નાના પાંદડાંતી લખાઈ પહોળાઇ ૨-૨॥ આંગળ હોય છે. કૃમળાં પાન તો બાહ્મીના મોટા પાન જેવડાંજ 
હોય છે. એને આંબાના મોર જેવાં ધોળાશ પડતા પીળા ર ગનાં ફૂલે પાંદડાંના દીંટડાના થડમાં આવે 
છે. એ નાના હોઈ તેમાં નર અતે માદા એવી બે નતિ હોય છે. નરન્નતિનાં ફૂલોના ધોસ હેય છે, 
અને માદાજતિનાં ફૂલો હમ્મેશ એક એકજ હોય છેઃ ગળાને ગુગચ્છાદાર લીલા રગના ચણા જેવડાં ફળે 
આવે છે. તે પાકે છે ત્યારે તેનો રગ રાતો હોયે છેઃ. ચણા ઉપરની છાલ કારવાથી જેમ અ'દર બીજ 
હેય છે તેમજ ગળોને પણુ હોય છે, પણુ એનુ' છોતરૂં ચણા જેટલું કઠેણુ ન હોતાં પાતળું હોય છે. 
તેમાંથી ખીજ નીકળે છે. તે દિદ્લ ( ખે પડવાળુ' ) અ્ધચન્દ્રાકાર હોય છે. સર્વત્ર શૂળ આવે એમ નથી. 
તેનુ' મૂળ નાડું અને કદ જેવુ' હોય છે. લાકડા ઉપરની છાલ સુકાઈ એટલે તેન ચીરા પડી તે અદરના 
કાઇમય ભાગથી જીદી પડૅ છે. લાકડું આડું કાપીએ તો તે ડ્ુકેડાના પૃણ ભાગ ઉપર પાચરીના આકારના 
ત'તુ દેખાય છે. ગળેનાં પાંદડાં પાકવાથી પીળાં થાય છે. લોકો અની કાતરીઓનોાજ ઉપયોગ વિશેષ કરે 
છે, પરતુ પાંદડાંના પણુ અનેક પ્રકારે સારો ઉપયોગ થઇ શકે છે. ગળાને ચોમાસાની મોસમમાં ફૂલ આવે 
છે; અને શિયાળા ઉનાળામાં પાંદડાં ? 
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કે કૂળ હોતાં નથી. ગળે અનેક રોગોનો નાશ કરનારે છે. એ કડવી 
છે, પણુ એના ગુણે ઉપરથી એતે ગળા એટલે ગળી માનેલી છે. ગળોનુ' સત્વ કહાડે છે. તે પણુ અતેક 
રેગો ઉપર ચાલે છે. એ સત્વ ધણું શક્તિવષક છે. એપષધેમાં ખરસાંણી વગેરે વિષારી ઝાડે! ઉપરની 
ગળો કદી લેવી નહિ* ગળાના ઉપર ધોળી અને અદર લીલી છાલ હોય છે. ( ગળેોનાં ફાંટ અથવા હિમ 
કરવાના કામમાં લીલી ત્વચાનો ઉપયોગ કરે છે, એમ અમારે અતુભવ છે ) તે કાઢી નાખી ઉપયોગમાં 
લેવાથી સારી ગુણુદાયક થાય છે. 

ગળાની ઉત્પત્તિ સબ'ધી પૌરાણિક કથા એવી છે કે-રામ-રાવણુના યુદ્ધમાં રાવણુનો વધ કર્યા પછી 
અસુરોના હાથથી જે વાનરોની સેના મરાએલી હતી તેને ધન્દ્રે અમૃતજછિ કરી ફરી સજવન કરી. તે વખતે 
અમૃતનાં બિ'દુ તે વાનરોના શરીર ઉપરથી ઉડીને જે જે ઠેકાણે પડયાં તે તે ઠેકાણે આ વેલ ઉત્પન્ન થઇ. 
એથી એનું ' અમૃતા ' એ નામ પડયું છે. ગળે!:--તુરી, કડવી, ઉષ્ણ, વીર્ય, તીખી, ચાહક, રસાયન, 
ખૂળકર, મધુર, અમિિદીપક, લધુ, હેઘ ને આયુષ્યપ્રદ છે; અને તાવ, દાછુ, તૃષા, રક્તદોષ, વમિ, વાત, ભ્રમ, 
પાંડુરોગ, પ્રમેહ તથા ત્રિદોષ, કમળા, આમ, ઉધરસ, કે, કૃમિ, રક્તારી, વાતરક્ત, ખરજ, મેદ, વિસર્પે, 
પિત્ત અને કપનો નાશ કરે છે. એ ધીની સાથે સેવન કરવાથી વાયુતો, ગોળ સાથે લેવાથી મળખધને, 
સાકર સાધે લેવાથી પિત્તનો, મધ સાથે લેવાથી કક્નો, એર'ડતેલ સાથે લેવાથી વાયુનો અને સુંઠ સાથે 
સેવન કરવાથી આમવાયુનો નાશ કરે છે. ગળાના પાલાનુ' શાક:--તુરં, ઉષ્ણ, લધુ, તીખુ, કડવું, 
પાકકાળે મધુર, રસાયન, અસિિદીપક, બલકર તથા ગ્રાહક છે; અને ત્રિદોષ, વાતરક્ત, તૃષા, દાહ, મેહ, કે!૯, 
કમળા અને પાંડુરાગનો નાશ કરે છે. ગળાનો ક':--ઉષ્યુ તેમજ તીખો છે, અને જ્વર, સશન્નિપાત; 
વિષ, વલીપલિત અને પિશાચખાધાનો નાશક છે. ગળોનુ' સત્વ:--સ્વાદ, પથ્ય, લધુ, દીપન, ચક્ષુષ્ય, 
ધાતુવર્ધક, મેધ્ય, વયઃસ્થાપક છે; અને વાતરક્ત, ત્રિદોષ, પાંડુ, તીતરજ્વર, વમી, જર્ણજ્વર, પિત્ત, કમળો, 
પ્રમેહ, અરૂચિ, દમ, ઉધરસ, ઉચી ( હેડઝી ), અરજી તથા ક્ષય, દાદ, મૃત્રકૃચ્છ, પ્રદર અને સોમરોગતે 
નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) વિષમજ્વર વગેરે સર્વ રોગો ઉપર:--ગળેનું વસ્નગાળ ચૃણુ ૧૦૦ 
ભાગ, ગોળ અને મધ સોળ સોળ ભાગ, અને ધી વીસ ભાગ લઇ એકત્ર કરવું તથા અસિખલ નને! 
ભક્ષણુ કરવું અને હિતકારક તથા પરિસમિત એવાં અન્ન ભક્ષણુ કરવાં, એટલે કોઇ પણુ વ્યાધિ થતો નથી; 
ગટલુંજ નહિ પણુ કૈશેની ધોળાશ, ₹હ્પણું, તાવ, વિષમજ્વર, પ્રમેહ, વાતરક્ત અને નેત્રરોગ થતા 
નથી. આ ઉત્રૃણ રસાયન જરાવસ્થા દૂર કરનાર, ખુદ્ધિ આપનાર, ત્રિદોષનાશક, એવું હોઇ એના સેવનથી 
પુરૂષ ૧૦૦ વૈ જીવે છે; અને દૈત્ય જેવો બલવાન થાય છૈ. એને કઈ “ અમૃતરસ ” પણુ કહે છે. એના 
આગળ અન્ય વસ્તુ, રસાયન તુચ્છ છે. (૨) સપેદ'શ ઉપર:--ખડક ઉપર થનારી ગળોનો ક'દ લાવી 
દૂધમાં બારી રાખી મેલવો. એ સપૈના વિષ ઉપર ઠડા પાણીમાં ઘસી તેમાં અરીઠા ધસી તે પાઇ રેવું. 


૧૫૪ આચેભિષડ્‌-પૂર્વાફે? 

(*) સવ પ્રકારના પ્રક્નેહ ઉપર:--ગળેના અગરસ કાઢી તેમાં પાષાણભેદનું ચૂહું અતે મધ અથવા 
એક્લું મંધ નાખો તે પાવા. (૪) ડસળીરોગ ઉપર૨;--ગળેના રસમાં અથવા કાઢામાં મધ નાખી પાવું, 
અથવા પાંદડાંતો ડલક છાશમાં પાવા. (૫) તિશિરાદિક નેત્રરોગ ઉપર:--ગળોાનેો અગરસ ૧૦ માસા 
લઈ એમાં મધ અને સિધવ અકક માસા નાખી સારૂં મદત કરી ઘોડું ઘોડું અજન કરવું; એટલે તિમિર, 
કાચબિદૃ, ખરજ, લિ'ગનાશ અને ક।કી ઉપરના રગ, એ સર્વ દૂર થાય છે. (૬) આમવાત ઉપર:-- 
ગળા અને સુંઠના કાદો પાવો; કિવા ગળોના કાઢામાં એરડતેલ નાખી પાવું. (૭) પિત્તરોગ ઉપર;-- 
ગળાના રસ અને સાકર એકત્ર કરી તે ભક્ષણ ડરવું, એટલે તત્કાળ પિત્ત દૂર થાય છે. (૮) કફેરોગ 
ઉપર૨:--ગળેાના કાઢામાં મધ નાખા તે પાવો. (€) અમૃતાદિ કાહા:--ગળે, અરડુસી તથા એર'ડમૂ- 
ળનો કાઢો કરી તેમાં એર તેલ નાખી પીવાથી સવ અંગમાં સ'ચાર કરનાર વાતરક્તતે નાશ થાય છે. 
પ્રકાર ખીજે:--ગળા અને ગ્રિકળાનો કાટો મધ અને લીંડીપીપર નાખી નિત્ય પીવાથી સર્વ તેૈત્રરોગતે 
નાશ કરે છે. પ્રકાર ત્રાજે:--ગળેા, સુંઠ, આમળાં, આસધ તથા ગોખરૂનો કાઢો પાવો, તેથી કરી 
શળયુક્ત વાંતિ અને મસકૃ?૭ દૂરે થાય છે. પ્રકાર ચોથે:--ગળે, અરડુસી, ફડર્વાં પહેલાં, નાગરમોથ, 
સાંતવણુ, ખેર, કાળો બર, કડવા લીંમડાનાં પાંદર્યો, હળદર તથા દારહળદરના કાઢો કરી પીવાથી અનેક 
પ્રકારનાં વિષા, વિસપ, કાઢ, વિર્ફાટક, કહ . મસૂરિકા, તાવ, શીતપિત્ત વગેરે વિકારી દૂર થાય છે. પ્રકાર 
પાંચસો :--ગળેો, સુંડ, નાગરમોથ, હળદર તથા ધમાસાનો કાઢો લીડીપીપરતું ચૂણે નાખી વાતજ્વર્‌ 
ઉપર્‌ પાવે. પ્રકાર છડ્ઠા:--ગળે અને દશ મૂળના કાઢો પાવો; એટલે તેર પ્રકારના સનિપાતનો નાશ 
થાય છે. પ્રકાર સાતસે।:--ગળો, સુંદ, ભારંગમળ તથા ન્યધ્રપર્ણીના કાઢો લીડીપીપરનું ચૃણે નાખી 
પાલે. આ કાઢે કાસ તથા શ્વાસનો નાશ કરે છે. પ્રકાર આહઠસો:-- ગળો, સુંઠ, કાંટાસરીયો, બળદાણા, 
ઉટકટારી, પ'ચમૂળો તથા નાગરમોથનો કારો કરી તે ઠૅડે થયા પછી મધ નાખી પાવો; એટલે તત્કાળ 
સૂતિકા ( સૂવા ) રોગના નાશ થાય છે. (૧૦) મૃત્રકુચ્છ ઉપર:- ગળોના રસમાં મધ નાખી તે રસ 
પાવો. (૧૧) મકયુંચજ્વર ઉપર:--ગળેનો કાઢો મધ નાખી પાવો. (૧૨ ») સ્તનમાં દૂધ આવવા 
સાટે:--ગળેના કાઢે કરી તેમાં દૂધ નાખી પાવા. (૧3) ફૅેમિ ઉપર્‌;--ગળા અને ભૈસો ગુગળ એ 
એર'ડાનાં પાંદડાંના રસમાં ધસી પેટ ઉપર લેપ કરવો. (૧૪) જીશ્ઞનેજ્વર ઉપર:--ગળેના કાઢામાં ચતુથાઞ 
મધ ફિ'વા લીંડીપીંપરનું ચૃણુ ત્રણ માસા નાખી તે પાવા, અથવા ગળોનું હિમ આપવું. ( ૧૫ ) વાત- 
ક્ત ઉપર્‌-- ગળે, ગોખરે અને આવળક'ટી (આમળાં), એના કાઢામાં એરડતેલ અથવા મધ ૧ તોલે 
નાખી તે પાવો. અથવા ગળોના કાઢામાં એર મૂળ નાખી પાવો; કિવા એકલો કાઢો પાવો. ( ૧૬ ) 
પિત્ત પ્રદર ઉપર:--ગળેનતો રસ મધ નાખી પાવો. ( ૧૭ ) સપૈતા વિષ ઉપર:--લીમડા ઉપરની 
ગળા લાવી પાશેર પાણીમાં વાટી પાવી, એટલે ઉલટી થઈ વિષ ઉતરી જરો. (૧૮) અમૃતાદિ ફારા- 
સર્વ પ્રકારના તાવ ઉપર:--ગળે, ધાણા, કડવા લીમડાની છાલ, કમળનું લાકડું તથા રક્ત ચ'દન, 
( રતાંદળી ) એને કાઢો પાવો; એટલે તે જદરાથિ પદીમ કરી સવ પકારના તાવ દૂર કરે છે; અને દાહ 
તથા લાળ પડે છે તે, તૃષા, ઓકારી ( ઉલટી ), અરોચક, એ રોગો પણુ દૂર થાય છે. (૧૯) ત્રિસ્ા- 
ષજનિત ઉલટી ઉપર્‌ડ--ગળેનો કાઢો મધ નાખી પાવો. ( ૨૦ ) શીતપિત્ત ઉપર:--ગળેતેો કાઢો 
પાવો. ( ૨૧ ) ટૃદ્યશળ અને વાતશૃળ ઉપર:--ગળો અતે મરીવું ચૂર્ણ ગરમ પાણી સાથે પાવું. 
(૨૨) ગ્મસૃતાદિ કાહો-સવ પ્રકારના વાતરોગ ઉપર:--ગળેા, એર'ડમૂળ, સુંઠ, દેવદાર, રાસ્તા, 
હરીતછી ( હરડે ), એતો કાઢે પ્રાતઃકાળે પાવો. ( ૨3 ) ચોાથીઓઆ તાવ ઉપર;--ગળોા, આંમળાં, 
અને નાગરમોથનો કાટો કરી પાવો. ( ૨૪ ) જીશુજ્વર, કફ; પ્લીહા, કાસ અને અરૂચિ ઉપર:--- 
ગળાના રસમાં લીંડીપીપર અતે મધ નાખી તે રસ પાવો. ( ર૫ ) સપેદ'શ ઉપર:--જેઠ મહિ- 
નામાં ગળોનો કોટ્દો સ્વલ્પ ( થોડા ) પ્રયત્તથી મળે છે તે લાવી તેના કકડા કરી દૂધમાં બારી રાખવા. 
સાપ કરડે ત્યારે તે ધસી પાવા, શુદ્ધિ રહે નહિ તો તાળવા ઉપર ધસી ચોળવા. ઢોરને સપે દશ થમો 
હોય તો જભ ઉપર ચોળવા, એટલે વિષ ઉતરે છે. (૨૬) ગળોવુ' સત્વ કાહત્રાની કૃતિ:--આંબા 
ઉપરની અથવા લીમડા ઉપરની સારી અને જડી ગળા લાવી, તેના ચાર ચાર આંગળ લાંબા ફકડા કરી 
મ્‌ાધ્રીવડે ધોઈ નાખવા; પછી લગાર કચરી, કહ્ાઇના. વાસણમાં ચાર પ્રહર પલાળી રાખવા, અતે 
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(યાર પછી તે હાથવડે ખૂખ મસળી અથવા રવૈથી વલેવી તે માંહેના કૃચા સવ પીલી કાઢી, તે પાણી 
ગાળી લઈ જીદ ૨ખવુ'. કેટલીકવારે તે માંહેતું સત્ત તળીએ ઠરે એટલે તે ઉપરનું પાણી કાટી નાખવુ'; 
પછી તે ઉપરતુ' નિતર્યું પાણી કાઢી નાખતા જઈ ખીજાં પાણી ઉમેરવું. એમ છ સાત વારે કરવું; એટલે તે સત્વ 
શુદ્દ અને સફેદ થાય છે, તથા તેતું સર્વે કડવાપણું જાય છે. એ પછી તે સ્રકવી બાટલીમાં ભરી રાખવું. એ 
લેવાનુ પ્રમાણ અર્ધા માસાથી ખે માસા પયત છે. એ ધણાક રેગે। ઉપર ચાલે છે. એનાં અવુપાનો નીચે 
પ્રમાણે નણૂવાં. ઉપયાગ:--(૧) પ્રમેહ ઉપર;--ગાયના પાશેર દૂધમાં ખે મામા નાખી પાવું અથવા 
ત્રિફળા અને સાકરમાં આપવુ. (૨) જીશુજ્વર ઉપર:--ધી-સાકર સાથે, કિવા મધ પીપર સાથે અથવા 
ગળ અતે શહાજીરાના ચૂર્ણ સાથે. (૩) પાડુરોગ ઉપર૨:--ઘી અતે મધમાં અથવા દૂધમાં. (૪) દાહ 
શૈગ ઉપર:--જરં અતે સાકર સાથે. (૫) વાયુ ઉપર:--ધી સાથે આપવુ'. (૬ ) પિત્તજ્વર અને 
પિત્ત ઉપર:--સાકરમાં આપવુ'- ( ૭ ) કફરોગ ઉપર:--મધમાં. (૮ » રક્તાપત્તી ઉપર;---એર'ડ- 
તેલમાં. (6) આમવાચુ અને ઉદરરોગ ઉપર:--સુંદ સાથે આપવુ' ( ૧૦ ) તાવ ઉપર:--મધમાં. 
(૧ ) શક્તિ આવવા માઢે:---ગાયના ધારેષ્યુ દૂધમાં સાકર તોલાભાર નાખી તેમાં માસા ખે માસા 
સત્વ નાખી પાવુ'. ( ૧૨ ) ઉલટી ઉપર૨:---ડાંગરતી ધાણી સાથે. ( ૧૩ » અડ્ચ ઉપર:--દાડમની 
સાથે. (૧૪ ) સળવ્યાધિ ઉપર:--માખણુમાં- (૧૫ ) કમળાના રોગ ઉપર:--દ્રાક્ષ સાથે. (36) 
શ્યાસકાસ ઉપર્‌:--સુંઠ, મરી, લીંઠીપી'પર અને મધ સાથે. (૧૭) ઉચકી (હેડકી) ઉપ*:---મધમાં. 
(૧૮ ) ક્ષય ઉપર:--ધી, સાકર અતે મધમાં. ( ૧૨ » સત્રકૃચ્છુ ઉપર:--દુધમાં. ( ૨૦ ) પ્રદર- 
ઉપર:--લેદર સાથે. (૨૧ ) સર્વ મમેસ્થાનના રોગો ઉપર:--છાશમાં. ( ૨૨ ) સર્વ પ્રકારના 
બ્યાધિ ઉપર:--&'ડ પાણીમાં. (૨૩ ) કૃષ્ઠ ( કોઢ ) ઉપર:--વગડાઉ તુળસીનાં પાંદડાંના રસમાં. 
(૨૪ ) ગુલ્મ ઉપર:--સુંદતી સાથે. (ર૫ ) સર્વ નેત્ર રોગ _ઉપર:---ભેંસના તાજ થી સાધે. 
(૨૬ ) વાળ કાળા થવા માટે:--ભાંમરાના રસમાં. (૨૭) અસ્નિમાંઘ ઉપર:---ગોરખમુડી સાથે. 
(૨૮) વલીપલિત (શરીરે કરચળીઓ પડી કેશ ધોળા થાય તે) રોમ ઉપર્‌:--ગળેોતુ' સત્વ 
ખે માસા આપવું. ( ૨€ ) ધાઉૃસ્ત'ભન ઉપર૨:--ગળેનાં પ'ચાગતુ' ૧ તોલો ચૂર્ણ કરી મધમાં આપવું. 

૧6૨? ગ'ગાવતીઃ--સ'૦ ગ'ગાપત્રી. મન હિ'૦ ગ'ગાવતી. ક૦ ભાંબરૂડ, ભાંધુરડી. ક૦ ભટ્ટ ગાંધારી. 

એમાં નાની અને મોટી ખે “ત છે. મોટી સુમારે હાથ બે હાથ ઉંચી વધે છે. એનાં પાંદડાં 
મોટાં હોઇ તે ઉપર ખારીક મુચ્છા હોય છે. એ મળવાળી જમીનમાં થાય છે, અતે ગામમાં પણુ ભીનાશ- 
વાળી જગ્યામાં થાય છે. એ ઝાડ ધણાક પ્રાંતમાં થાય છે. એ ઝાડને પાળા રંગનાં બારીક ફલો આવે 
છે. એનાં પાંદડાંના વાસ સારે છે. ગગાવતી ઉષ્ણુ છે. એતું “ વતબાવરી “ એવુ પણુ નામ છે. 
ગ'ગાવતી:--તીખી, ઉપ્ણુ, વાતનાશક અતે ત્રણ્રેપ કરનારી છે. ઉપચોાગ:--(૧) આગ'તુક જખમ 
ઉપ૨:---ગ'ગાવતીનાં પાંદડાં હાથ ઉપરે મસળો તે જખમ ઉપર મૂકવાં; એટલે જલદા લોહી બધ થઇ 
જખમ ભરાઇ આવે છે. (૨ ) ચાચડ જવા માદે:--જ્યાં ચાંચડ થયા હેય ત્યાં ગ'ગાવતીનાં લીલાં 
ઝાડ લાવી તે જમીન ઉપર પાથરી રાખવાં. એટલે એના વાસથી ચાંચડ નાસી “ય છે. ( ૩ ) મળ- 
વ્યાધિ ઉપર્‌:--ગગાવતીનો રસ તોલો એક અને ધી તોલો એક એકત્ર કરી પાવુ- (૪) આદાશીશી 
ઉંપર--ગ'ગાવતીનો રસ મસ્તકે ચોળવો, અને તાપમાં ખેસવું* એમ એક ખે વાર કરવાથી આદાશીશી 
જલદીથી શાંત થાય છે. 

૧૯૩* ગ'ગેઢીઃ*-( જીતેલી )--સ'૦ નાગખલા. હિ'૦ ગગેરન, ગુલસકરી. બ'૦ ગોરખચાગુલે, પાન- 
સાંડા. મન તુપકડી, ચિપડ, કુતરી. ૩૦ વટ્ટગફેકે. લાન સિડાસ્પિતોઝા. 

આ »ગગેટીના ઝાડતી ઉચાઇ દોઢ હાથના સુમારે હોય છે. ગગેટીનાં પાંદડાં નાનાં અને ખરબચડાં 
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» અહીં “ વનખાવરી * ઉપરથી ગંગાવતી એ “ પાનબાવળી ” હોવાનો શક નય છે, પણ કોઈ 
વિશ્ચાસપાત્ર પ્રમાણુ મળતું નથી. 

# ગગેટીતું મિ. પદેજીએ પોતાના બૂહન્વિધટમાં કોકણી નામ લે'ચી લખી તીચે ટીપણીમાં બતાવે 
છે કે-” નાગબલાતે કેકણુમાં લે'ચી કહે છે. લે'ચીનાં ઝાડ તુપકડી ( ઉકત નિધટ પમાણે સહદેવી અને 


ઉપર માર્યભિષફ-પૂર્વાહ, 


ણણ ઇતર) દિતારેશ હાદ, 8 ટ હાદ. તારે હા રિટ 6 દદ.0100 20 દાઉદ તાણ તા રદ તદ તરેટરારિ તરિ. «1 તાદા 1પ તાર (1ઉદેટ:ત0 ટ તાલ 2. રિસ તાદ તરિ તધ 4 2 હા. તીડ તા તરડ 4 હદ. ગીત ડિ ત 


હેય છે. એ ઝાડ ઉપર બારીક ગોલાકૃતિ કૂળ આવે છે. એ ફળ ઉપર કુસો (પુમ ) હોય છે. એ ॥્‌ 
ચાલતાં ચાલ્લતાં વસ્ર ચોંટે છે. એ ફળોની ધે'સ કરીને ભરવાડ લોકો ખેરની માફક કામળીને ચોપડે છે. 
ગગેૅટીને સ'સ્કૃતમાં “ ગાંગેરૂકી '' પણુ કહે છે. ગ'ગેઢી:--કડવી, મધુર, ખલકર, વીર્વપ્રદ, ભષ્ય, શીતળ 
તથા સ્નિગ્ધ છે; અને પિત્ત, કફ, અતિસાર, ક્ષત, તાવ, રક્તપિત્ત તથા ત્રિદ્ોષતો નારા કરે છે. એનાં 
મૂળીયાંની છાલતુ ચૂર્ણુ દૂધ અને સાકર સાથે લેવાથી મૂત્રાતિસારનો નારા થાય છે. ઉપયાગ:--( ૧ » 
ગાંઠ; ફેાલ્લો; ચુમડુ' વગેરે જલદી ફુટવા માટે:--ગગેટીનાં મળા પાણીમાં ઘસી તેમાં કાગ- 
ડાની હગાર મેળવી ચોપડવી. ( ૨ ) શગશ્નનો ધા પડચોા હોય તે ઉપર:--તુરત ગગેટીનો રસ 
તે ઉપર ચોપડવો, એટલે “ખમ સારે થાય છે. (3) ઢેદ્રોગ, દમ અને ઉધરસ ઉપર:--ગગેટીનાં 
મળ ગાયના દૃધમાં પચન ડરીને તેં પાવાં. 

૧૯૪ ગાજરેઃ--સ'૦ ગાજર, ઝ'જન. મ૦ હિ'૦ ગાજર. ક૦ ગજરી. ફ્‌।૦ જર્દેક, ગજર્‌. અન 
જજરેબારે. ઈન ડયાર્ટ્ર રૂટ. લાન ડાક્સ કેરેટા. 

ગાજર કની પેઠી જમીનમાં થાય છે. એ લાંખુ હાઇ તેનો ૨'ગ રાતો હોય છે. ગાજરના છેડ 
હાથ સવા હાથ વધે છે. દાલ્ડીની પાસે ને ગાજર થાય છે તે સર્વોત્કૃટટ છે. લીલાં ગાજર રોટલી સાથે 
'ખ્વાય છે, ને તેતું શાક થાય છે. તેને બારીને પણુ ખાય છે. દ્ષ્કાળમાં ગરીબ લેક ગાજર ઉપરજ દિવસ 
કાઢે છે. ગાય-ભેસ વગેરે ઢોરને ગાજર ખવરાવવાથી તે પુછ થઈ ધણું દૂધ દે છે. ગાજરનાં ખી ગભેપાત- 
કારક છે. ગાજર્‌:--મધુર, રૃચ્ય, ત્રાહક, કડવું, તીખું, રકતપિત્તકારક, ઉષ્ણ, હૈઘ, અમ્િિદીપન, નેત્રને 
વિકાર કરનાર, વિદાહી, રક્ષ તથા પિત્તકર છે; અને આધ્માન, શળ, મૂળવ્યાધિ, કૃમિ, સ'્રહેલી, વાત, 
કદૂ, તૃષા તથા શક્તો નાશ કરે છે. એનાં ઓજ:--ઉષ્ણુ, શૃષ્ય તથા ગભપાતકારક છે. ઉપચયાગ:-- 
(1૧ )ે ખરજવા ઉપર:--ગાજર પીલી તેમાં થોડું મીઠું નાખવું, અને પાણી ન રેદતાં તેતે ખાણી તે 
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વના૦ ચુણાન ભાગ ૪ થા પ્રમાણે નાગબલા એટલે ગગેટી )નાં પાંદડાં કરતાં આના પાંદડાં મોટાં હે! તેને 
ખે ખાંચા હોય છે. લે'ચીનાં ફૂલ ગુલાબી ર ગનાં હોય છે. એનાં ફળ તુપકડીનાં ફળો કરતાં મોટાં હોઈ 
ચપટાં હેય છે. નાગખલાનતે ચતુઃફ્લા એમ કહેલ છે. તે ઉપરથી એના ફળમાં ચાર કાતરીઓ હોય એમ 
જણાય છે, પરતુ એ ફળ તોડવાથી તેમાં પાંચ કાતરીઓ ( ચીરીઓ ) હેય છે. તુપક્ડી અને લે'ચી આ 
ઝાડે! કોકમુ અને માવળમાંજ થાય છે. ગામડાંઓમાં જેવામાં આવતાં નથી. આ ખેતા પ્રતિનિધિ તરીકે 
ઝિઝરૂટ આપવી. ” આ સધળાી હ૪ીકત ઉપરતી ગગેટીની હકીકતથી જુદા પડે છે. વળી અહીં નાગબ- 
લાને તુપકડી કહી છે, અતે પોતાના” નિધટમાં સહદેવીને તુપકડી કહી છે. વળી ઉપરનાં લક્ષણા! પણુ 
તેમના નિધ'ટમાં સહદેવી સાથે મળે છે. સહદેવી તીચે નિધ'ટતી ટીપમાં લખ્યું છે કે, “ તુપકડીનાં ઝાડ 
ઝિંઝરટીના ઝાડ જેવાં હોય છે. એનાં પાંદડાં નાના અને ખડબચડાં હેય છે, અને તેને ખાંચા હોય છે. 
તુપકડીનાં ફૂલે પીળા રંગનાં હોય છે. ઝિંઝરૂઢટના ઝાડ પ્રમાણેજ આ ઝાડ ઉપર પણુ ખારીક ગોળ ફળ 
આવે છે. તે કુસો ( ફાંસો )થી વ્યામ હે'ઇ વસ્ને ચોંટે છે. આ ફળની ઘે'સ કરી ભરવાડલોક કામળીઓને 
ચોપડે છે. ' આ ઉપરથી જતાં ઉપર વણન કરેલ વનસ્પતિ સહદેવી નામની નનેઇએ, પરતુ સદદેવીતું 
વણન વળી આ ગ્રેથમાં જુદીજ રીતે કરેલ છે. અમારી દ્રષ્ટિ-અનુભવ ષમાણે તો ગગેટીનાં ફળોને કુસુ 
(ફાંસો! ) હોતીજ નથી. એનાં ફળને ગગેટાં કહે છે. તે ચણા જેવડાં થાય છે. તેતો રગ લીલો હોય છે, 
અને તે ખવાય પણુ છે. એથી એ લુગડે વળગવાની વાતજ સાખીત થતી નથી. એની સોટીઓ ધણી 
લીસી હોવાથી એનાથી ર પીંછી સાફ કરે છે. વળી સહેવી તરીકે એક મહાત્માએ અમને સોનેલું 
ખતાળ્યુ છે તે પણુ ઉપરનાં બન્નેનાં લક્ષણાથી અતિરિકત દેખાય છે. શું નનૅણીએ કે આમાંના નામ સાચાં 
કે એળખાણુ સાચી ? પરતુ અમતે એમ તો માનવાનું એમનાજ નિધ'ટથી કારણુ મળે છે કે મૂળ મરાટી 
વને૦ ગુણા૦ ભાગ ૪ માં મિ. પદેજીએ તુષજ્રી (મદાવઇ) લખાવું ભેઇઇએ, તેના ઠેકાણે ભૂલથી નટાથાના 
ખદલે મામથજા લખાયું છે. જે એમ માનીએ તો તે તેમના નિધ'ટ સાથે મળી રહેવાથી એ વ્હુન ગગેટીનું 
નહિ પણુ પીળા ફેલની સ્દેવીનું ઠરે છે; અતે ગગેઢી ( મન લેચી )તું વણુન આ મ'થમાં કરેલું જણાતું 
નથ્‌ી્‌, ( ધતિર્‌ ભાષાનો ગગેટીનાં નામા અમે એમનાજ નિધટમાંથી લીધાં છે. ) ર 
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ખરજવા ઉપર ખાંધવું. એથી ત્વરિત ગુણુ આવે છે. (૨ » ત્રડતુપ્રાસિ માટે:--ગાજરનાં ખી પાણીમાં 
વાટી પાંચ દ્વિસ પાર્વા. 

૧૯૫* ગાંજો (ભાંગ)*--સ'૦ વિજયા. મ૦ હિ'૦ ગાંજા, ભાંગ: બ'૦ સિદ્ધિ, ભાંગ, ગાંજ્નન ક૦ 
ભાંગ. તેન જનપરશ્તિલુ, ગાંન્નઈ. બ્રન બિન. પાન કિન્નાવિષ, વરકુલ, ખ્યાલ, રાવનવ'ગ. અન કિન્નવકેન, 
ખુર્બારકફ, રૂહલવ'જ. લા૦ કેનાબિસ સેટ્વા. ગ્રીન્‍ ઉદ્ફ્રિબસ્‌- ઈંન પન્ડિયન હે'પ. 

ગાં”નનાં ઝાડ સુમારે ૩ હાથ પયત ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં ભી'ડીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એ 
ઝાડ ઉપર તોરા આવે છે; તેને ગાંજે કહે છે. તે તોરા કાઢી સૂકવે છે. ગાંન્નની જે ભૂકી તેને “ ભાંગ ' 
કણે છે. એ ભાંગ વાટી લેક પીએ છે. ગાંજે પીવાથી અને ભાંગ પીવાથી માણસને નિશે! ચડે છે, 
તેથી કાળજું કપાઈ જય છે, શક્તિ ક્ષીણુ થાય છે, તથા તેથી માણસને એક પકારનો. તોર આવીં તે 
તારમાં માણુસ ધણોજ ધુંધ થઈ નય છે; અને જેમ તેમ બકે છે. એ એક દવ્યેસન છે. એ વ્યસન જે 
માણસને વળગ્યું હોય તેને “ ગજેરી ' કહે છે.“ ભાંગ:--પિત્તલ, ગ્રાહક, તીદ્દણુ, કડવી, ઉષ્ણુ, લધુ, 
કષેણુકારક, અસિદીપક, રૂચિકર, માદક, વાણીવધક તથા મોહકારક છે; અને કફ તથા વાયુતી નાશક છે. 





* ટૈઘ્યક રાસ્રમાં ભાંગ અને ભાંગના ખીજ સિવાય એનાં ખીન્ન કોઇ અંગતી વપરાશ થતી 
દેખાતી નથી. માત્ર ગાંજેે કે!ઇ કોઇઇ ષયાગમાં વપરાય છે. 

આયુવેદ શાસ્ત્રમાં બે પકારના રેગોા!ની એષધીએ। માં એનો પયોગ થાય છે. ઉદરામય પરિપાક અને 
રતિશક્તિ ( વિષયશક્તિ ) વધારવાતે જે આષધીઓ તેયાર કરવામાં આવે છે, તેમાં ભાંગ વિશેષ નખાય 
છે. હમણાંની તપાસધી ભાંગનો એક અદ્ભૂત ચમત્કાર નજરે પડયા છે. ધનુસ્તભ રોગમાં એનો ધમાડે 
પાવાથી ધીરે ધીરે આક્ષેપ આછો થતો નય છે; અતે રોગીને પણુ વધારે દુબૈળતા થતી નથી. વારવાર 
ભાંગનો ધૃમાડો પીવાથી દદે છુટી નનય છે. 

ડોકટર કાસ્તગિરે-- ભાંગના છમાડાથી છ દરદીઓને ધતુસ્ત'ભના દરદથી મુકત ફર્યા હતા. સાત 
રેતી ભાંગ તમાકૃતાં સાધારણ પાંદડાં ( સુકા )માં એક નવી ચલમમાં તમાકુની માફક જમાવીને દુકાથી 
રોગીને પાદ હતી. આક્ષેપ થવાનું પહેલું લહ્ષણુ જેતાંજ રોગીને ધૂષ્પાન કરાવ્યું. ધૂમાડો પીતાંજ રોગી 
આઠ્ષેપથી મુડત થઇ નેત્ર બધ કરી સામાન્ય રીતે સઈ ગયો. આઘ્ષેપ થવાનુ' દેખાતાંજ એજ પ્રમાણે 
ખાર બારે વખત છુકો પાવાથી રેગીએ નિરેગી દેખાયા હતા. 

મુંબાઇના ડૉક્ટર જ સો? લુકસને પરીક્ષા કરી નેયું છે કે ધૃષ્રપાનથી ( ૧ ) આક્ષેપ થોડીવાર 
સુધી રહે છે. (૨) ધીરે ધીરે આદ્યપ ધણીવાર થાય છે (૩) આક્ષેપનુ* જેર પણુ ધીરે ધીરે ઓછું થાય 
છે. (૪) આક્ષેપવાળા રોગી ૬ુળેળ થતો નથી. (૫) વારવાર પાવાથી આક્ષંપ એકદમ નાશ પામે છે. 

ડોકટર એસાગનસિએ અનેક પકારના રેગે!માં ભાંગનો પયોગ કરી પરીક્ષા કરી હતી. એમના 
કહેવા મુજબ ધનુસ્ત'ભ, જલાન્તક, વાતર્સ, તડકો અતે કૉલેરાના રોગમાં આ એષધી અપાય છે. એમના 
પછી ઇંગ્રેજ દૌડટર લોકા ભાંગતે ધનુસ્ત'ભ અને કૉલેરાનો શ્રેઇ ઉપાય માને છે. 

આ સિવાય યુનાનિ હીમોના મત સુજખ તે પ્રમેહ અને અડરૃહદ્ધિતિ આરામ કરે છે. દૂધમાં ભાંગ 
ઘાટી લેપ કરવાથી હરશ મટે છે. પાણીથી સાંક ધોઈ શેકેલી ભાંગતું ચૂગ્‌ મધ સાથે ખાવાથી અતિસાર, 
સશ્રહણી અને મ'દામિ દૂર થાય છે. ભાંગતા આખા છેડ વાટી તાન્ન ધા ઉપર ચોપડવાથી શીધ્ર આરામ 
થાય છે. એની માત્રા ૨ થી ૪ રતી છે. 

ભાગ ભસ્મ--એક માટલું લઈ પછી તે અધું આકડાનાં ફૂલો અને કુમળી ટીસીઓથી ભરી, 
તેના ઉપર ૪૦ તોલા સુડાપ'ખી ભાંગ પાથરી, તેના ઉપર સુરોખાર ૪૦ તોલા પાથરી, વળી તેતા ઉપર 
તેટલરીજ સુડાપ'ખી ભાંગ પાથરી ખાકી રહેલ માટલું પાછું આકડાની ટીસીઓ અને ફૂલોથી ભરી, ઉપર 
હંકર્ણું છાંદી લાઇ, અડાયાં છાંણાંતી ભટ્ટીમાં તે માટલું મૂઝી સળગાવવું. એથી ભસ્મ તૈયાર થરે. તે તુલ- 
સીના પાનમાં, નાગરવેલમાં, માંખણુમાં કે મધમાં આપવાથી ઉધરસ, છાતીતો દ્ખાવેો અને ખીન્ન ભય'કર 
ઉદરરોગ તેમજ શઇ પણુ શાંત થાય છે, ઝાડે સાથ લાવે છે. આ ઉપાય અમને લખતેરના ચુનીલાલ 
ઝુવીજી તરફથી મળ્યો છે. પ 


પૃપ૮ આર્યભિષફ-પૂર્વાટ, 
ઉપસષોાગ:--(૧) લખ ઉંપર:--ભાંગ પીવી. (૨) મળબભ્યાધિ ઉપરઃ--ભાંગ અતે ઢોરનાં ક્ષીંગડાનાં 
મળની ( શીંગડાં માટીમાં દટાઇ રહેવાથી તેતે જે અ'કુર કુટી નીકળે છે તેને શૌંગડાંનાં મૂળ કહે છે ) 
કુણી આપવી. (૩) બળાદ્ટ કિવા પાડા લોહી મૃતરે છે તે ઉપર:--ભાંગ, વરીયાળી અને એલચી 
એકત્ર કરી, વાટી શક્તિ 4માણું પાવું, અથવા ભાંગ વાટી પાવી. (૪) અતિસાર ઉપર:-- ગાંનનનું ચૂણે 
ગોળમાં અથવા સાકરમાં આપવું. (૫) શ્વાસ ઉપર:---ગાંજાની રાખ મધમાં આપવી. (૬) નિદ્રાનાશ; 
અતિસાર, સ'ત્રહણી અને અસ્નિમાંઘ ઉપર:--ભાંગ શેકી તેતું ચૂણ્‌ મધમાં આપવું. (૭) ચોાથીયા 
તાવ ઉપર૨:--ગોળમાં ભાંમ મેળવી, બોર જેવડી ગોળીઓ કરવી; અને તાવ આનન્‍્યા પહેલાં ચાર ધડી 
ઉપર એક ગોળી આપવી. (૮) ભૂતજ્વરે ઉપર:--ભાંગના ઝાડતે સાય'કાળે નોતરી પ્રાતઃકાળે તેનાં મૂળી 
કાદી મસ્તકે ખાંધવાં. 

ઉદ. ગ્રુગળ*---સ૦ ક૦ ગગ્મલ. મ૦ ગુગ્મળ. હિ ગુગલ-ર. ખ૦ ગુગ્યુલુ. તન માહિષાછી- 
ફ્રાન ખોએજણદાન. અ૦ મુષ્કિલેઅજક. ઈટ ઇડીયનડેલિયમ્‌. લાન ખાલસમેોડેન્ડન રોડસબુધીઆધ. 


ગુગળનાં ઝાડ મારવાડ અતે સિ'ધ દેશમાં થાય છે. એ ઝાડ શિ'ગાપુર બેટમાં ધણાં થાય છે. 
શ્ીષ્સ કતમાં તાપને લીધે આ ઝાડમાંથી જે રસ ઝરે છે તેને “ગુગળ કહે છે. ધૂપ કરવાના કામમાં 
એનો ઘણા ઉપયોગ થાય છે. એતો ધ્રપ કરવાથી હવા શુદ્ધ થઇ હવામાંહેનાં રોગકારક દૃવ્યો નાશ 
પામે છે; એ એનાથા મેટા ફાયદ્દો છે. દેવની આગળ નિત્ય ધૂપ કરવાનું કહું છે તેનું મળ કારણ 
જતો આજ દ્રોવું જઇએ. ગુગળ:--મહિષાક્ષ, મહાનીલ, કુમૃદ, પદ્મ અને હિરણ્ય, એ રીતે 
પાંચ પકારનો છે. તે કડવો, તીખા, રસાયન, ઉષ્ણુ, વિષદ, પિત્તલ, સારક, તરે, લધુ, પાચક, શૃષ્ય, 
ભાગેલ્રા હાડકાતું સંધાન કરતાર, સટ્મ, સ્વર્ષે, અમ્નિદીપક, ભીનો, મધુર, બલ્ય, તીટ્ણુ, સ્નિગ્ધ, સુગ'ધિ, 
પૌદિક, કાંતિકર તથા ભેદક છે; અને કફ, વાયુ, કાસ, કમિ, વાતોદર, #લેષ્મ, સોજ્ત, અર્શ, પ્રમેહ, મેદોરેગ, 
વાતરડત, રડતદોષ, મથિરોગ, ગડમાલા, ત્રણુ, અપચી, પિટકા, આમ, કડૂ, કાઢ, ઉલટી, આમવાયું તથા 
થ્ય્ર્મરીનો નાશ કરે છે. એ નવો હેય તો ધાતુવધેક અને ૬પ્ય છે, અને જૂતે હેય તો અતિ લેખન છે. 
સહિષાક્ષ (ભેસા ગુગળ ) અતે મહાનીલ, એ ખે હાથીને ઉપયોગી; અતે કુમુદ તથા પદ્મ એ 
ઘોડાને ઉપયોગી; અને હિરણય એ માણુસને ઉપયોગી છે. કોણ વખત મહિષાક્ષ પણ માણસના 
ઉપયોગમાં આવે છે. ગુગળ મધુર છે તેથી વાતશમન અત તરા છે એટલે પિતનતાશક, તથા કડવો છે 
માટે કફનાશક છે. એ પ્રકારે ગે સવે દોષનાશક છે. ડણ ગુગળ:--તીખા, ઉષ્ણ, સુરભિ તથા 
રસાયન છે; અન વાયુ, શળ, ગુલ્મ, ઉદર, આધ્માન વાયુ તથા કફતો નાશક છે. ભૂમિજ ગુગળ:--એ 
તીખો, કડવો તથા ઉષ્ણુ છે; અનૅ કફ, વાત તથા પિશાચખાધાતે દૂર કરે છે. ચુગળની શુશ:--એક 
કલઇનું તપેલું લઈ તેમાં ત્િફૂળાં અતે પાણી સમભાગે નાખવું; અત તે ઉપર એક કપડું બાંધી પછી તે 
ઉપર ગુગળનુ' ચૂણુ નાખી ઉપર ઢાંકણું વાસી તે ચુગળ રશિજવવો; એટલે શુદ્દ થાય છે.: ઉંપયાગ:-- 
(૧) કપાળ દખે છે તે ઉપરઃ--ગૃગળ પાણીમાં ધસી તેનો કપાળ ઉપર લેપ કરવો; એટલે કપાળ 
દુઃખતું બધ થાય છે. (૨ ) બાગલાઈ ઉપર;--ગુગળ અતે આમલીના કચુકા પાણીમાં ધસી લેપ 
કરવો. ( ૩ ) દાહ ૬ૃખે છે તે ઉપર:--ગુગળ અને રાતો બોળ ધસી દાઢે ચોપડવો. (૪ )» 
% ગુગૃળનાં ઝાડો રેતાળ અથવા ડુંગરાળ જમીનમાં થાય છે. પાંદડાં નાનાં નાનાં લોંખડાનાં પાંદડાં 
જેવાં પણુ અણી વગરનાં હોય છે. ફૂલ રાતા રંગનાં અતિશય ઝીણાં પાંચ પાંખડીવાળાં મ'જરીના વચમાં 
થાય છે. કૂળ નાના ખોરના જેવડાં પણુ ત્રણુ ધારવાળાં થાય છે તેને ગુગળીયા કહે છે. એ ફળે ઉદરતી 
પોડાતે દૂર કરે છે. એ ઝાડના ગુદને ગુગળ કણે છે. ગુગળ શુદ્ધ ફર્યા સિવાય વપરાતો નથી, તે! પણુ 
બાટી વગરની ચોખી કાંકરી કેટલાક શળના દરદીઓ ગળી જય છે. ગુગળનો પૃમાડો મ્હેડાને લાગે તો 
તેનાથી મોટું આવી દરદીની ભય'કર દશા કરે છે. એ પ્રયોગમાં ચુગળ હિગળાના ધૃમાડાની માફકજ રસા 
યત છે, માટે એનો ધૃમાડે મ્હોડાને આપતા નથી; તો પણુ સાવચેતીથી તાવના દરદીને ગળા સુધી 
ધજખત જઠુ' કપડું એહાડી શરીરના ભાગને ગુગળની પૂણી આપી સૂવારે છે. એથી આખા શરીરે પ્રવેદ 
દુઇ તાવ ઉતરી જાય છે. આ ધૂણીપ્રયોગ રાત્રિના « થી ૧૨ વાગ્યા સુધીમાંજ કરવો. 
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વતોષધી-ચુશાદર્થે પદ 
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શરરીથી શરીરમાં સણકા થતા હોય તેો:--ગુગળ અને સુંઠ ભેગાં ધસી લેપ કરવો અતે શેકવુ', 
(૫૦ કાનખજીરે કરડચોા હય તેો:--ચુગળતી ધુષ્થી આપવી. ( ૬ » યોગરાજ ગુગળઃ--વાવન 
ડીંગ, ધાણા, હિંગ, ગજપીપર, કાળીપાટ, જીર્ર, અતિવિષ, લીંડીપીપર, પીપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રાનાં મૂળા, 
સુંઠ, અજમોદ, માર્વેલ, વજ, રેણકબીજ, કપિલ્ષે, ભારંગમળી, ઇદ્રજવ, ધોળા શરસડો તથા કહુ, એ સવે 
ગષધોથી બમણાં ત્રિફળાં તથા ત્રમણો શુદ્ધ ગુગળ નાખી ગોળીઓ કરવી. તે ગોળી મધમાં ખવરાવવી. 
એેટલે તે સગ્રહણી, વાયુ, ભૃહત્ત, શુક્રાતવદોષ, પાંડુરોગ, અસિમાંઘ, છંદ્રાગ, ત્ગગ્રોગ, શળ, પરમે, તષુ, 
મૂળનાધિ, અરૂચિ, વાતરકેત, ઉધરસ, અપસ્માર તથા રાજ્યદદમાનો નાશ કરે છે. આ ગોળી ગણું કરી 
રાસ્નાના કાઢામાં આપવાનો રીવાજ છે. એ પ્રમાણે યોજવાથી આમવાત ઉપર ધણી ગુણુકારી અસર થાય 
છે. આ ગોળી બો'પરેવ શતકમાં કહેલી છે. (૭) ખીજી ચોગરાજ ગોળીઓઆ:--સુંડ, પીપળોમૂળ, ચવક, 
ચિત્રક, મરી, શેકેલી હિંગ, અજમેોદ, સરસવ, જીરૂં, શહાજીર્‌ં, રેણકબીજ, ઇંદરજવ, કાળીપાટ, વાવડીગ, 
ગજપીપર, કડુ, અતિવિષ, ભારગમઇી, વજ, મોર્વેલ, તમાલપત્ર, દેવદાર, લીડીપીપર, કે૪, રાસ્ના, નાગર” 
મોથ, સિ'વવ, એલચી, ગે ખરૂ, ત્રિદૂળા, ધાણા, તજ, વાળો, જવખાર તથા તલ, એ પ્રતેકનુ' સમભામ 
ચૂ કરી, એ ચૂણેના જેટલો ઇદ્દ ગુગળ નાખી ધીમાં મર્દન કરવુ સર્વ ચૂર એકરસ થયા પછી ગેળે 
કરી મીના વાસણુમાં ભરી રાખવો. તેમાંધી અધો તોલે ભક્ષણ કરવુ આ ચોગરાજ ગુગળ મુૃખ્યત્ે 
૩ર] જરા અતે વાધિનો નાશ કરે છે. એ સેવન કરવામાં મૈથુન, ભાજન અને પાન એની પરેજી નથી. 
આ ચોાગરાજ ગુગળ-સ'પૂણુ વાતરોગ, આમવાત, અપસ્માર, વાતરડત, કલર, દણ્તણ, અરરોગ, પ્લીહા, 
ગુહ્મ, ઉદર, આનાહ, અગ્નિમાંઘ, શ્વાસ, કાય, અરૂચિ, પ્રમેઠ, તાભિશળ, કૃમિ, ક્ષય, હદ્દોગ, શુકદોષ, 
ઉદાવતે અને ભગ'દરનો નાશ કરે છે. આ ગુગળ ત્રણુ માસાથી લઇ સાત સાત દ્વિસે તોલા સુધી વધારવો. 
એ સવ ધકારના વાતરોગ ઉપર શાસ્નાના કાઢામાં, મેહરોગ ઉપર દારૂહળદરના કાઢામાં, વાતરક્ત ઉપર 
ગળાના કાઢામાં, પાંડુરાગ ઉપર ગેમત્રમાં, મેઘ્દદ્ધિ ઉપર મધમાં, કોઢ ઉપર લીમડાના કાઢામાં, શળી ઉપર 
મૂળાના કાઢામાં, ઉંદરના વિષ ઉપર પહાડમૂળના કાઢામાં, ઉગ્ર નેત્રરાગ ઉપર ત્રિમૂળાના કાઢામાં તથા 
સંપૂણ ઉદરરેગ ઉપર પૃનનૈવા ( સાટોડી )તા કાઢહામાં આપવો. (૮) કેશોરક ( કિશોર ) ગુગળ:--- 
ગળે ૨ શેર, ગળ ૧ શેર, અને ત્રિફળાં 1 શેર, તે ત્રણમાં ૧% શેર પાણી નાખી કાઢો કરવો, અને 
આદ શેર બાકી રહે એટલે ગાળી પુનઃ ઉકાળવા. તે ગાઢો થવા આવે એઢલે તેમાં નીચેનાં એપષધેો 
નાખવાં. ભરી, પીપર, વાવડીંગ, સુંઠ તથા ત્રિફળાં, એ બખે તાલા ચૃણું કરી નાખવાં, અને નસોતર 
તથા દ'તીમૂળા, એ એક તોલો નાખવાં. ગળા ૪ તોલા બારીક કરી નાખવી. તે સર્વ ગાહું' થાય એટલે 
ત્રણુ ત્રણુ માસાતી ગોળીએ કરવી. આ કેશેદરક ગુગળી સોને, ત્રણ, ચુલ્મ, કેર, ઉદરરોગ, વાતરક્ત, 
ઉધરસ, અસિમાંઘ, પાંડુ તથા પ્રમેહને દૂર કરે છે. ( ૧૦ ) ક્વોત્રિ'શક ( બત્રીરો। ) ચુગળ:--ત્રિકટુ, 
ત્રિફળાં, નાગરમોથ, વાવડીંગ, ચવક, ચિત્રક, તજ, એલચદ્યોડા, પીપળીમળ, રેરણી,$ દેવદાર, ચિત્રો, 
પુષ્કરમૂળ, કોળિ'જન, અતિવિષ, દારૂહળદર, હળદર, ગરમાળો, જીરૂં, વરીષાળી, ધમાસો, સંચળ, 
જવખાર, ટ'કણુખાર, ગજપીપર અને સિધવ એ એક એક ભાગ; એ ખધાં એપષધોનાં બરાખર ગુગળ 
લઈ રીત પ્રમાણે સિદ્ધ કરી ખોર જેવડી ગોળીએ કરી મધ સાથે કિ'વા ધી સાથે પ્રાતઃકાળે ભક્ષણુ 
કરવી; એટલે આમ, ઉદાવતે તથા અ'ડ#હ્િ અને ગુદકૂમિતો નાશ થાય છે; અને મહાન્વસ્વડે પીડિત, 
ભૂતબાધા થયેલા, આનાહ, ઉન્માદ, કોઢ, પાશ્રશળ, હદ્દરાગ, ગૃપ્રસી, હતુસ્ત'ભ, પક્ષાધાલ, અપતાનક, 
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% યૂઘપિ આ કિશેર ગુગળ મિન પદેજીએ ખોપદેવ શતકમાંથી લીધેલો જણાય છે અને તેમાં તેજ 

પ્રમાણુ છે; પર'તુ આ કિશેર ગ્રગળ અમૃતસાગરના કર્ત્તાએ વૈઘરહસ્યમાંથી લીધો છે. તેમાં મરીથી ગળે 

સુધીતી આઠ ઔષધીએના બદલે પારે ટક ૨॥, નસેોતર ટ'ક ૨॥, ગળા ટક રા અતે ધતી ર૩ ૨॥ 

લઇ પારાગધકની પ્રથમ કાજળી કરી બાજીનાં સવ ઓષધ ખારીક વાટી કાજળી કરી ઉપરના ગુગળમાં 

નાખવાનું લખેલ છે. જુઓ ખબોરસદનું અમૃતસાગર પૃષ્ઠ ૧૨૧. વળી એ ગ્રથમાં કિશેર ગુગળ ખાનારે 

ખેદ, તડકો, અસિતાપ, ખટારા, માંસ, દહીં, મૈથુન, મીડું, તેલ અતે માગેમાં ચાલવાનું (ખેપ) વજ્યે કરેલ છે, 
$ અહી' અમૃતસાગરમાં શેરણીતું ચુજરાતી નામ ખેણી આપ્યું છે, 


૧૬૦ _ જઆાર્યભિષફ-પૂર્વાફે. 

શેક, પ્લીહા, મકા અત અપત્રા મકન માણસને તે દારુ. છે. ધન્વ' 'તરીૃત આ મેટ 
યોગ સવ રેગે!ના તાશ કરનારે છે. ઉ) વિશ્વાદ્ ગુગળ:-- શતાવરી, એર'ડમળા, સુંઠ, દારહળદર, 
કાઇ, મિધવ, રારના તથા ગળા, એ સર્વના ચુર્ણ્થી બમણો શદ્દ ગૃગળ એકત્ર કરી તેની ગોળીઓ કરી 
અકેક આપવી, તથા પથ્ય પળાવવું: ગ્મેટલે બ્રમવાત નાશ પામે છે. બોજા _કડાર:--સંઠ, પીપળીમૃળ, 
વાવડીંગ, દ્વદાર, સિંધવ, રારના, ચિત્રક, અજમો, મરી. કોઇ, તથા હરડે, એ સમભાગ; અને બમણે 
ગુગળ એકત્ર કરી તે ધીમાં આપવું: એટલે વાયુ. મરી, ગૃલ્મ, ₹ળ, કઇ અતે ગૃપ્રસીના નાશ થાય છે. 
(૧૨) રાસ્નાદિ ગુગળ:--રાસ્તા, ગળાનુ સતા, એર'?મૃ્‌ળ, દેવદાર અતે સુંઠ, એ એકેક ભાગ તથા 
એ બધાના બરાબર ગૃગળ લુ એકત્ર ખરલ કરી તે ખાવું; એટલે વાયુ, શિરેરોગ, નાડીત્રખ્‌ તથા ભગ” 
દરતે! નાશ થાય છે. (૧૩) કાચનાર્‌ ગુગળા:--કાંચન ૭ક્ષની છાલ ૪૦ તોલા; અને ઇરડાં, ખેહડાં, 
આમળાં એ તણ આઠ આદ તોલા, ને સુંદ, મરી ન લીંઠીપીપર એ ત્રણ એપષધ ચારે ચાર તોલા; અને 
વાયવર્ણાં ૪ તોલા; તથા ઇલાયચી, તમાલપત્ર અને તજ એકક તોલો લેવાં; પછી બધાં એષા ખાંડી 
ચૃણુ કરી, તેના સમભાગ શહ કરેલો ચગૃગળ લઈ તાટી તેમાં આ ચૃણુ મેળવી તેની ગોળીઓ ૪ માસા 
ખમાણની કરી, ક્રાતઃકાળે સુંઠના ફાઢહામાં અથવા ખરતી અ'તતરછાલન! કાઢામાં, અથવા હરેડેના કાભામાં 
અથવા ગરમ પાણીમાં અકેક ગોળી આપવી; તેથી કરી ભયકર ગડમાલા અને ગમાલાનાો ભેદ, અપચી 
રગ, અળદ, ફેડ#ીયો, વષ્યુ, ગુલ્મ, તથા ભગ'દર, એ રોગો દર થાય €. (૧૪) ત્રિફળા ઝુગળ:-- 
રડો, બહેડાં, આમળા ક લીડીપીપર એ ચાર ચાર તોલા લદ ચૃખ કરવું. પછી શદ કરેલે 
ગુગળ ૨૦ તોલા જેટલા લ | ખુબ વાટી તેમાં તે ચૂન મેળવી ખાંડી ગોળીએ કરી, રોગીના જ 
રાસિબળતું તારતમ્ય “જોઇ આપવી; તેથી કરી વિદ્ધિ, નાડીતણ્‌, ગમાલા, ભગદર, સાજે, ચુલ્મ 
તથા મૂળવ્યાધિ, એ રોગો! દૂર થાય છે. (૧૫) ગોક્ષુરાદ યુગળ: --૨૮ પળ (૧૧૨ તોલા) 
ગાખર્‌ લાવી થોડા ખાંડી તેમાં ૬ ગણું પાણી નાખી અધુ પાળી રહૈ ત્યાં સૂધી તે કારી કઢવવો. પછી 
મુદ્દ કરેલો ગુગળ સાત પળ (૨૮ તોલા) જેટલે લઇ મારે ખાંઠી અથવા વા ધી તે કાઢ્ામાં નાખી, 

કફૂરી ગોળના પાક જેવો ક થાય ત્યાં સુધી કઢવવા. પછી તેમાં તીચે પમાણૅ ચૃખ્ કરી નાખવું. સુંઠ, 
મરી, લોંડીપીપર, હરડાં, બહેડાં, આંબળાં તથા નાગરમોથ એ સાત એધષધો ચાર ચાર તોલા લઇ ચૂષખે 
કરી તે પાકમાં મેળવી તેની ગાળીઆ કરી આપવી, તેથી પ્રમેવ, મૃત્રકૃચક, પદર, મૃત્રાધાત, વાતરક્ત, 
વાતરેગ, ધાતુવિકાર તથા પથરી એ રેગોના નાશ થાય છે. (3૬) લાક્ષાદિ ઝુગળા:--લાખ, હા ડસિ, 
અરજુન સાજડ, આસધ, નાગબલા અતે ગુગળ એનુ' ચણ કરવું. એ અસ્થિભ'ગ અને મુક્તાસ્થિન ફાયદો 
કરે છે, અને શરીર વજી જેવું થાય છે. (૧8) આભાદિ ચુગળ ---બાવળીયાનાં બી ૧ ભાગ, ત્રિક્ળાં 
૩ ભાગ તથા ત્રિકડુ ૩ ભાગ, એ બધાંની રબર ગુગ્રળ નાખી તે ભાગેલા હાડકાન સાંધવા માટે વાપ- 
રવો. એ ધી અને મધમાં સેવન કરવા આપવો. (૧૮) મૂ અને ફરાળી ઉપર૨:--શુદ્દ ગુગળ ગોમૂ- 
ત્રમાં આપવો. (૧૯) વિડ'ગાઘ્ય ગુગળ:--વાવડીંગ, હરડાં, બહેડાં, આંબળાં, સડ, મરી તથા પીપર 
એના બરોબર ગુગળ લઈ એ સવ ધીમાં ખરલ કરી ગોળી પારો પથ્ય પાળવું- એટલે દુછ ત્રણુ, નાડીત્રણુ, 
અપચી, મેહ તથા કાઢે એ સવે નાશ થાય છે. (૨૦) ગુગ્ઝુલાદિ લેપ:--ગુગળ, ત્રિફળાં, સુંઠ, મરી 
તથા લીંડીપીપર એ સમભાગ વાટી લેપ કરવો; તેથી દદ નાડીત્રણ્તા તથા ભગ'દરતેો નાશ થાય છે. 
(૨૧) અમૃતાદિ મુગળ:--ગળે કડવી, પ'ડોળીનાં મળ, સું, મરી, લીંડીપાપર, ત્રિધળાં તથા વાવડીંગ 
એના સમભાગ ચુગળ નાખી અકેક તોલાની ગોળી કરવી. તે દરરોજ એક ખાવી. તેથી ત્રણુ, વાતરક્ત, 
ગુમ, ઉદરરોગ, પાંડુ, અને સોન્નતો નાશ થાય છે. (૨૨) પથ્યા ગુગળ:--હરડાં ૧૦૦, ખહેડાં ૨૦૦, 
આંખળાં ૪૦૦, અને ગુગળ ૬૪ તોલા એ સવે ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં રાત્રે પલાળી રાખી માતઃકાળે 
કઢવી અધું શેષ રહે એટલે ગાળી લઈ ફરી લોખ'ઠના વાસણમાં કટવવું; તથા ઉતાર્યા પછી તેમાં વાવ- 
ડીંગ, દાંતીમૂળા, ત્રિકળાં, ગળા, લીંડીપીપર, નસેત્તર, સુંઠ તથા મરી એ દરેકનુ્‌' ચૃણું ખે તોલા પ્રમાણે 
નાખવું. જેથી આ ગુગળ તૈયાર થાય છે. આ ગુગળ યથેછ ભોજન અને યઘેટ આચરણુ કરનારા માણુસે 
પણુ સેવન કરવું, જેથી દરેક રોગનો નાશ થશે. એ ગૃપ્રસી, નવી ખ'જતા, પ્લીહા, ઉમ, જઠર, પ'ગુતા, 
પાંડૃતત, ફહૂ (ખરજ), કૃમિ, અતે વાતરક્તતો નાશ કરે છે, આ ગુગળ સેવન ફરવાથી માણુસ અપ્રતિમં 
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સામથ્ધેવાન તથા બળમાં હાથી જેવો અને વેગમાં ધોડા જેવો બતે છે; તથા આયુષ્ય, ચક્રબેલ, અને પુછ 
આપે છે. વળી તે વિષનાશક અતે ચાંદીઓને સારો કરનાર છે, માટે વૈદ્દોએ એને સર્વ રોગોમાં ચોજેલે 
છે. ગુગળની અપથ્ય:--ખાડું, તીખુ', ધર્ણ ખાવું, મૈથુન, શ્રમ, તડકો, મઘ, અને કોધ. 

૧૯૭* ગુર્મનુઈ।:--( મન ઉમળી. ) ગુરમુળીનો વેલો ખે અઢી વે'ત પહોળા હે!/ તે સો પચાસ 
હાથ ઉંચો જય છે. એ વેલે દક્ષિણુ કોકણુના શાનમાં થ્રાય છે. આ વેલે! ૨૫-૩૦ વર્ષ પયત ટકે છે. એનાં 
ફળોની આપૃતિ ન'બુ જેવી હોઇ કિ'ચિત્‌ લાંબી હેય છે. આ કળે ગરીબ લોકે શેકીને કિવા બાછીને 
ખાય છે. ફળ ધણાં ખાવામાં આવ્યાથી ઉષદ્રવ થાય છે. 

૧૯૮ ગુલછષખુ (ગુલછડી ).--સ'૦ મર'જકા, નલિકા. હિ'* મન ગુલછડી. 

ગુલછબૃનાં ઝાડ નાનાં હોય છે. એના કદ થાય છે. તેમાંથી એતી ઉત્પત્તિ થાય છે. આ ઝાડને 
કંગળી જેવાં પાંદડાં આવે છે. તેમાંથી એક દાંડે બે અઢી હાથ લ'બાધતો ઉત્પન્ન થય/ તેત તોરા આવે 
છે, અને તે તોરામાંથી ફલો! આવે છે. એ ફલો નડી કળાનાં અને લાંબાં હોય છે. એતા વાગ ઘણેજ 
મધુર અતે સુવાસિક હોય છે. ગુલછબીુઃ--તુરં, સ્નિગ્ધ તથા લધુ છે; અને કાઢ તથા ગલગ'ઇતો નાશ કરે 
છે. ઉપધાગ:--(૧ ) નાના બાળકને બાર દિવસની અ'દ૨જ રાતી ફરોડકીયો થઇ આવે છે 
તે ઉંપર:;--ગુલછબનાં મળ અને હળદર પાણીમાં ધસી, તેમાં થોડું માંખણુ નાખી રરીરે ચાળવુ', 
એટલે ફોાડઝીએ જલદી શમી જય છે. (૨૧) બદ ઉપર:--ચુલછખુતાં મૂળ પ્રાના રસમાં ચ'દનની પેઠે 
ધસી લેપ કરવો. 

૯૪ ઝુલદાવરી.--( સ'૦ શિવવલ્લભા- મ૦ દવણુ શેવતી. ) આ શેવતીનાં ઝાડ વે'ત દોઢવે'ત 
ઉચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં નકશીદાર હોય છે. મધ્યમાં ઘણું ઠેકાણે કાપાની પેઠે હોય છે. એ પાંદડાનો 
વાસ ધણા આજ છે. જગલી જતિતુ' એટલે વાવેતર ન કરેલા ઝાડનાં પાંદડાં તાનાં હોય છે, પરતુ 
આગમાં વાવેલા ઝાડનાં પાંદડાં હધેળી જેવડાં હોય છે, અને એ પાંદડાનો વાસ નાની નતિનાં પાંદયાં કરતાં 
કમી હોય છે. નાનાં પાંદડાંતા વાસ ધણેજ હેય છે. એમાં પીળી અને ધોળી એવી બે જતિ છે. ખન્ને 
ભતિનાં ફૂલ રાખોડી જેવાં અયવા ગે'દા જેવાં હોય છે. જ'ગલી શનતિનાં ફલો નાનાં હોય છે. એને “શેવતી” 
એમ પણ ડહે છે. હિ'દ્સ્તાનીમાં એને ગુલદાવરી, અને ચુલચિની કહે છે. 

૨૦૦* ચુલખા૨ી*--( સ. વકતા. ) એને  સાયકાળી' પણુ કહે છે. એનાં ઝાડ નાનાં હોય છે. 
પાંદડાં તાનાં હેક, લાંબાં અને મૃદુ હોય છે. ચુલબાશીમાં ધોળી, ગુલાબી, પીળી તથા રાતી, વગેરે અનેક 
રગની જતિ છે. ઔવધેોમાં ધોળી ચુલબાશી વધારે ચુણાવહ છે. ગુલખાશી:--વાતલ, શીત અને 
ગલગ'&ની નાશક તથા અપકવ અશેને શમાવનારી છે. ઉપચોગ:--(૧) રતવા અને ગુમડા ઉપર:-- 
મુલબાશીનાં પાંદડાને ધી ચાપડી શેક્ઠી ગડા ઉપર બાંધવાથી અદરનુ' ખરાબ લોહી તીકળી ન્નય છે; [કે'વા 
ગુલબાશીનો ક'દ પાણીમાં ઘસી તેનો વારવાર લેપ કરવો. (૨) પુષ્ટિ ઉપર૨:--ધાળી ગુલબાશીનો કદ 
લાવી જરાક પીસી સકવી તેતું ચૂણે કરી તે ધીમાં કિ'ચિત્‌ શે તેમાં બદામ, પિસ્તાં, ચારોળી વગેરે 
મસાલો નાખી, સાકરના પાકમાં મિશ્ર કરી થેપલાં કરવાં. આ પાક નિત્ય તોલા ખે તોલા ખાઈ ઉપર 
ગાયનું તાજું દૂધ પીવું. એટલે ધાતુસ્થાનની કડ#ી દૂર થઇ ધાતુભ્દ્ધિ થાય છે, અને રારીર પુછ થાય છે. 
(3) ધાત પડે છે તે ઉપર:--ધોળીો સુલબાશના કાંદા ગાયના દૂધમાં ધસી ૭ દ્વિસ પાવા. (૪) 
શરીરમાણેની ગરમી નીકળી જવા માટે અને રક્તશુદ્ધિ થવા માટે:--ધોળી ગુલબાશીનો ક'૬ 
ગાયના તાજ દૂધમાં ૧ તોલા પર્યત ધસી તેમાં સાકર ૧ તોલો અને જીરાની ભૂઝી ૬ ગુ'જભાર નાખી 
ખે વખત આપવું અને પચ્ય પાળવું. એટલે જલદી ગુણુ આવે છે. (૫) નિર્લામકરખણુ:--ગુલખાશીના 
કાંદા પાણીમાં વાટી તેનો લેપ કરવો; એટલે કેશ ગરી પડે છે. 

૨૦૧, ગુલાબ*--ચુલાખનાં ઝાડ સવત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એ નાનાં હોય છે, અને ઝને ફોટા આવે 
છે. એમાં યુલાખી, પીળી, ધોળી; શવી વરે ન્નતિ છે. ઉત્તમ ગુલાબર્ના ઝાડ શ્મશ્બસ્તાન 
અને તુર્કસ્તાન દેશમાં થાય છે. ગુલાબનાં ફલોનુ' અત્તર અને ગુલાબજળ થાય છે. ગુલાબનાં 
ફૂલોના વાસ ધણા સુવાસિક આવે છે. ગુલાબની કળીઓ સારક છે. ગુલાબજળ દડ છે. ફહ્ષેની 
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પાંખડીએ નો ગુલકદ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) રેચ થવા માદેઃ--ધેોડી સૂકાયેલી ગુલાબળતી કળીઓ 
સાકર સાથે ખાઇ ઉપર ઘેડ પાણી પીવું એટલે રેચ થાય છે. અથવા કળીઓ રાત્રે પાણીમાં પલાળી 
રખી સવ તે પાણી ગાળા પાવું. બીજે પ્રકાર:--સકાયેલી ગુલાબની કળીઓ ભાતમાં બાષી તે ભાત 
ધી સાકર નાખી ખાવો, એટલે જલદી રેચ થવા લાગે છે. એથા ગ્લાનિ વગેરે કાંઈ પણુ ન થતાં રેચ 
પણ સાંક આવે છે- (૨) ગુલડ દ ખનાવવાતી રંત'--ઉચા ગુલાબનાં ફેલો લઇ પાંખડીઓ કાઢવી, 
તે પાખડીઓથી બમણી સાકર લઇઇ બરણીમાં ફિતા લોટામાં પાંખડીઓ અતે સાકરના થર્પર્‌ થર દેવા, 
અતે તેનું માં બધ કરી આઠ ત્વિસ તાપમાં ટાંગી રાખવું, એટલે યુલક'દ તેયાર થાય છે. આ ગુલક'દ 
દાહશામક, પિત્તશામક અત મળતી ૨4૭ કરનાર છે. (૩) ગુલાબનુ' અત્તર કાઢવાની રીત:--ધણાં 
ફૂલો ગક વાસણમાં નાખી ઉકાળવાં અને તેતે ઉભરો આવે એટલે તે વાસખષુ નીચે ઉતારી નાખવું. પછી 
તે &'$ થયા પછી અત્તરની તોર પાણી ઉપર આવે છે તે કાઢી લઈ શીશીમાં ભરવું. એક મણુ ફ્લોમાંથી 
૧ તોલા ભાર અત્તર પષ્‌ નીકળતું નથી, એટલે એ મોંઘુ વેચાય છે. તોરતી નીચે જે પાણી રહે છે તેને 
' ગુલાબજળ? કહે છે. (૪) ગુલાબનું સરખત:--ગઝૃલાબજળમાં સાકર નાખી સરખતી પાક કરવાથી 
સુવાસિત મરખત થાય છે. એ સરબત ગરમીના નાશ કરનાર તથા ઠું હોવાથી ઉતાળાના દિવસોમાં 
સેવન કરવા યોગ્ય છે. (૫) આંખોમાં બળતરા થતી હોય કિ'વા તેજ કમી થયુ' હોય તેો:-- 
ગલાબજળ આંખામાં આંજવું. (૬) આકડી ઉપર:--નાક, કપાળ અને આંખાએ રૂના પુંમદથી ગુલાબ- 
«૮ળ ચાપડવું. (૭) પ્રદર; ધાતુવિકાર, જક્તમળવ્યાધિ; પિત્તવિકાર; ઈત્યાદિક ઉપર:--સવારે 
અને સાય કાળે ગલાબનાં તાજા ફલો દર વખતે પાંચ લઇ, તે ત્રણુ માસા સાકર સાથે ખાવાં અને ઉપર 
ચોકે ગાયનું દૂધ દધ્વિસ ૧૪ પાવું. એટલે ઉપરના સર્વ વિકારો દૂર થાય છે, તથા મળશદ્ધિ થાય છે. 
ગૃત્રસ્થાનનો દાહ, સણકા, મૃત્રતી આરક્તતા તથા પીળાપણું ઇત્યાદિ વિકારો ઉપર પણુ આ અધતિમ 
પધ છે. ( ૮ ) ખસ, દાદર, વગેરે (વગ્દોષ ઉપર:--સુલાબકળીનો રેચ આપવો, એટલે સારે 
ફ્રાયદ્દો થશે. (€) ત્વગ્રાષ ઉપર:--ચુલક'દ ખાવાથી રક્તશુદ્ધિ થઈ શરીર માંહેની ગરમી નીકળી ન્નય 
છે. (૧૦) આંખો માંહેની ગરમી નીકળી જવા માટે:--સુરમાને ચલાબજળની ૨૧ ભાવનાઓ 
આપી તે સુરમા આંખોમાં આંજવોન ( ૧૬ » ત્વગર્દાષ ઉપર:--કપૃર, ટકણખાર, મધક અને વિશેષ 
પ્રપ, એને ગુલાબજળ'માં ખરલ કરી થેપલી કરવી, એ મેપલી પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. 

૨૦૨૦ ઝ'હી?--સ'૦ લધુશ્લેષ્માતક. મન ગેધણી. હિ'૦ ગુંદતી, લભેરા. ક૦ મણાડિકેચળ્ળે-મારા, 
સષ્ણચળુ. તા૦ પેસ્યાનાર-વિલિ. મલ્ા૦ નરૂવરિ. તૈન નાફ્ઠેર. લાન કાડિયામિકસા. 

ગમાં ઝાડ કોકણુર્મા પ્રસિદ્ધ છે. એ કાકડગુ'દાની નતિનું શકન છે. એ ઝાડ ધણું” ઉચુ' વધે છે. એને 
લાલ રગર્નાં શળો આવે છે. તે કાકડગુ'દા (વડગુ'દા) કરતાં મીઠાં લાગે છે. લોકો એનાં ફળો પ્રેમધી ખાય 
છે. એ ફળા પાષ્િક છે. એ કળા માંહેતો રસ ગુદરતી પેઠે ઉપયોગમાં આવે છે. એનું લાકકુ ચીકણં હે 
સૃતાર કામમાં પપમુ ઉપયોગી છે. ગુ'રી:--વાતકારક, મધુર, કિ'ચિત્‌ શીતલ, કૃમિતાશક અતે સુવ્ણેમારક 
છે. ઉપચોાગ:--(૧) દત ૬ઃ#ખે છે તે ઉપર:--ગઝ'દીની છાલનો કાઢો કરી તેના કોગળા કરવા. 
(૨ » પૌષ્ટિક લાડુ:--એનાં ફળો સૂકવી તેવું ચૂર્ણ કરી સાકરના પાકમાં લાડુ કરવા. એ પૌષિક છે, 
અતે એનું એેવન કરવાથી કમરમાં જેર આવે છે. 

૨૦૩. ગે॥ખફૂ ખોડા*--સ'૦ ગેક્ષરક. મન હિ'* ગોખરૂ. ક૦ દોડું નેગ્ગિલુ- તૈન પેદ્દા પાલેરૂ. 
તાન અનેતેરિજલ. મલા૦ કાકમુલ્લા, કત્તનેરિલ. ફા૦ તુખ્મેખાર્ખસ્ક. અ૦ બજરૂલૂ ખસ્ક, લા૦ પેડે- 
લિયમ્‌ મ્યુરેકસ- ક 

_ ગુ'દીની સુપ્રસિદ્ધ ખે જતો છે. ગુ'ી અને વડમુદો ( કાકડગુ'દી ). એ બતન્તેતું વણુત આ મ'થમાં 
જુદ જુદ આપેલ છે. સિવાય આ નાની ગુ'દીની પણુ ખે જાતો છે. એક શક્ષજાતિ અને ખીજી ગુલ્મન્નતિની. 
તે પૈેળી અશીં શક્ષ જાતિનું વર્ણન આપેલ છે. ગુલ્મજતિતી ચુ'દીને વનગુ'દી કહે છે. એ મતુષ્યપુર્‌ ઉંચી 
વધે છે "ખરી, પણુ એતું થડ સપણ દેખાતું નથી. એની ડાળીએ અને પાંદડાંથી તે ૦'કાઇ રહેલ હોય છે. એનું 
લાકડું જોધું નહિ હોર્તા વાંકુચુકુ' હોવાથી સુતારકામમાં ભાગ્યેજ આવે છે. એનાં દળ પણુ લાલ રંગનાં 
નાની ગુ'દીર્ના ચુ'દા જેર્વાજ હેય છે. ગુણુમાં અને ફળમાં લાંખો તફાવત મનાતો તથી, ' જ 
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ગોખર્નાં ઝાડ નાનાં થાય છે. એનાં પાંદયાં તલનાં પાંદઠાં જેવાં હોય છે. એ ઝાડ ચોમાસામાં 
ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઝાડ ઉપર ચણીખોરર જેવડાં ફળો આવે છે, તેને “બોડા ગોખરૂ? કહે છે. એ ફળ 
ઉપર્‌ ચાર બાજીએ ચારે કાંટા હેય છે. ગોખરની ખીંજ એક નાની જાતિ છે, તેને “કાંટાવાળા ગોખર” 
કહે છે. તેનું વષન જીદ (જીઓ ન. ૧૨૮) કરેલું છે. ખોડા ગોખરૂ ન મળે તો તેના ઉપયોગ પણુ 
થાય છે. દશ મૃળોમા ગોખરનાં મૂળા આવે છે. ગોખર્‌ એ પૌાદિક છે. ગાખરૂ:--શીતળ, બલકારક, 
મધુર, બુંહણુ, બસ્તિશુદ્ધિકારક, %ષ્ય, પૌષ્ટિક, રસાયન, અશ્નિદીપક, તથા સ્વાદ છે; અને મૂત્રયૃચ્છ, અસ્મરી, દાહ, 
મેહ, દમ, ઉધરસ, ઉદ્દોગ, અરી, બસ્તિવાત, ત્રિદ્વાષ, કોઢ, શળ અતે વાયુના નાશ કરે છે. આયષધેામાં એનાં પ'ચાંગ 
અને ફળે પણુ આવે છે.* ઉપચોાગ:ઃ--(૧) પાડુરોગ ઉપર:--ગેોખરતેો કાઢા મધ અને સાકર નાખી પાવે. 
(૨) પ્રશેહં ઉપર:--ગેઃખરનું ચૃખ્‌ સાકર સાથે આપવું. (3) મત્રઝુ*્છુ અને ઉષ્ણ વાચું ઉપરઃ--- 
ગોખરૂના ઝાડતા અથવા ગોાખરૂનો કાઢો મધ અને સાકરની ભૂજી નાખી પાવા. (૪) પુષ્ટતા ઉપર:-- 
ગોાખરૂતી ભૂ» કરી રોજ પાશેર દૂધ, ધી ૪ તોલ્રા, અન સાકર ૧ તોલે, એકત્ર કરી એમાંથી દરરોજ 
૩ માસા પ્રમાણે આપવું. એથી શરીરમાં ભરેલી ગરમીના (ચાંદીના) વિકારો નાશ પામે છે. (૫) ઉષ્ય પ્રમેહ, 
તણખીયા પ્રસેહ અને મત્રાધાત ઉપર:--ગાખર્નાં લીલાં ઝાડ લાવી પાણીમાં ખોળી મૃકવાં, થોડી વાર 
પછી ઝાડ જરા ઉપર તીચૅ કરવાથી પાણી નાડું અને ચીકણું થશે. તેમાં સાકરની ભૂછી અવે જીરાની 
ભૂ#ી નાખી ૭ દ્વિસ પાવું. પથ્યઃ:-ગદુંતી રોટલી, ધી, સાકર અને તુવેરની મોળી દાળ ખાવી. (૬ ) 
આમવાત ઉપર્‌:--ગાખર અને સુંઠતો કાહા નિત્ય સવન કરવા. તે પાચક છે, તથા આમવાત અને 
કટ્થિળનો નાશક છે. (૭) પ્રમેહ ઉપર:--ગેખરનાં પાંદડાનો રસ પાશેર લધ તેમાં ડમરાનાં ખાં ૧ 
તોલે! વાઢી એકત્ર કરી પાવું, (૮) ઇદ્રલુમ એટલે ઉ'દરી ઉપર:--ગેખર, તલનાં ફલ, મધ, તથા 
ઘી એ સમાન લઇ મસ્તક લેપ કરવો. (૯) ગભેશળ (ગર્ભપાત પછી કેટલાક દિવસે શળ ઉત્પન્ન 
થાય છે તે) ઉપર્‌:--ગાખર, જેટીમધ અતે દ્રાક્ન, દૂધમાં વાટી તેમાં સાકર નાખા પાવું. (૧૦) પથર્‌ી- 
ઉપર્‌:--ગેઃખરૂનું ચૃહષ અને મધ ધેટીના દૂધમાં પાવું. (૧૨) સત્રફચ્છુ અને ગરમી ઉપર:--ગે!ખ- 
રૂનું ચૃખ્‌ કરી દૂધમાં સાકર નાખ તેમાં આપવું. (૧૨) ગોક્ષુરાદિ બૃત (ધી):--ધાણા અને ગોખરનોા 
કાઢી કિવા કલક કરી એમાં ધી સિદ્ધ કરવું. તે મૃત્રાધાત, મૂતરકૃચ્છ, તથા દારૂણ શુકદોષ ઉપરે હિતકારક 
છે. (૧૩) ગોક્ષરાદિ અવલ્ેહ:--ગાખરૂનાં પચાંગ ૧૦૦ તોલા લઇ તે ૪૦૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળી 
૧૦૦ તોલા પાણી શેપ રાખવું. પછી તેમાં ૫૦ તોલા સાકર નાખી ચાસણી કરવી તથા તેમાં સુંઠ, લીડી- 
પીપર, મરી, તજ, એલચી, નાગકેસર, તમાલપત્ર, જાયફળ, અરજાતસાજડની છાલ તથા કાકડીનાં બી, એ 
પ્રલતક ખે ખે તોલા અને વ'શલાગન ( વાંસક%ર ) ૪ તોલા નાખી અવલેહ તૈયાર કરવો. એ મૂસસ બંધા 
રોગો ઉપર્‌ ધણો ઉત્તમ છે. પેશાબમાં લોહી પડે છે તેને તથા મૂત્રાધાત અને મગફૃચ્છ વગેરેના રોગીઓને 
એનાથી સારે ફાયદ્દો થાય છે. 

૨૦૬૪. ગોડાળ?--સ'૦ ગુ'ડાલા. મ૦ ગોંઠાળ. હિ'* ગોંડલ. ક૦ કડવિનભદ, ગૌૉંડાળ. 

ગે તળાવામાં કિ'વા ખાનન જળાશયોમાં પાણી ઉપર થાય છે. એમાં નાની અને મેરી એવા મે 
“તિ છે. ગાંડાળન ચાર પાંચ પાંખડીઓ હોય છે. ગોંડાળ ધણી જલદી વધે છે. વહેળામાં ધોડાજ ક્વિસમાં 
ઉગી નાકળ છે. વાવ કૈ કૂવા માંહેતું પાણી સ્વચ્છ રહૈવા માટે તેમાં ગોંડાળ નાખે છે, પર'તુ એની ઉદપસિ 

હ આંચકીના દર્દથી બાળક ભાગ્યેજ ખચે છે એમ સવે કોઈ માતે છે, મોટા મોટા વધો પણ 
કેટલીક વખતે એ દરદ્થી નાદ્લિજ થાય છે, પરતુ તેને આ ગાખરૂ ( માળવી ગોખરૂ ) નગ પ આંબ- 
લીના સુકા કાતરાન પલાળી કાઢલા રસમાં ખૂખ વાટી લુગઠે ગળી તે રસ તોલા ખેના આશરે પાવો. આ 
ઉપાય એક મહાત્માની પ્રસાદી છે. 

ચરકસહિતામાં ગેખરન મૃત્રવિરેચતીય, શુકરોષહર અતે શેથહર માનેલ છે. સુશ્નતસ'હિતામાં 
'ગ્લેષ્મસ'શમન, પિત્તલર અને મૂત્રદાષનિવારક માતેલ છે. યુનાની હષ્ટીમા ગોખરૂનાં પાંદડે અને જડને 
કવાથ મૃત વધારવા આપે છે, અને એનાં ખીજ ખીન્ન રોગોમાં તથા જળોદર અને પ્રમેહના દરદમાં આપવ! 
કહે છે. વળી ગોખર્‌ અને તેના ૫ક્ષનતે શીતળ, પેશાબ વધારનાર, પીદ્ટિક અને કામોત્તેજક પણુ માને છે. 
બજી સ'હેતાવાળા એની છાલને અને પાંદડાને કકક, દીપન, ચુહ્મશળનાશક અને કૃમિધ્ર કહે છે. 


શૃદ્ઝુ આર્વભિષડ-પર્વાક્રે 


«૧%. 
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ઘણી થવાથી પાણી બગડે છે, માટે એતે ઘણું વધવા દેવું નહિ. ઉપર ઉપરથી ફાપતા રહેવાથી પાણી સ્વગ્છ 
સડ છ. ઉપયાગ:--(૧) મત્રાધાત ઉપર્‌:--ગૉંડાળ લાવી વાટી તેનો ડુંટી ઉપર લેપ કરવો. (૨) 
ખાળકની ઉધરસ ઉપર:--ગોંડાળ પાનમાં ચાવી તેનો રસ પાવે. 

૩૦૫* ગો ટેો*--/( સં૦ વનતુંડી. ) ફૂવા ઉપર અને વાડે! ઉપર ગોમેટોના વેલા આપોઆપ થાય 
છે, એ વેલ્લા કોકખમાં પૃષ્કળ થાય છે. એનાં પાંદડાં કિિત્‌ લાંખાં અને સહન ન્નડાં હોય છે. એને 
મ[તપ' ળા જેવાં આંગળભર લાંબા અને સાનેરી કેળાં જેવૉં અને ડીંટા પાસેની ખાજુએ કિંચિત્‌ «ડાં 
દળ આવે છે. એ શાક કાકગમાં પસિદ્ઠ છે. ગોમેટાનાં ફળ ગળચટાં હોય છે. એ ફળોને કણબી વગેરે 
ર ખાય છે. ગોાસેટા:--મધુર, (તળ તથા લધુ છે; અને દતપીડાનાશક છે. ઉપચોગ:--(૧) આન 
“5 ગરમી ઉપમ:--ગોમેટોનાં મૂળ તથા ગાયતું ધી સુમારે ત્રણ તોલા પર્યેત લઈ તેમાં એક તોલા 
પયત ધચી તથા ધોડી સાકર નાખી પ્રત્યેક બે વખત સાત દ્વિસ પાવું. (૨) ધાત પડતી હોય તેઃ:- 
ગામેટોનાં મળ કરી રેસ કાઢવા. તેમાં ગાયનું' તાજું દૂધ, સાકર અન 97રાની ભૂજ નાખી આપવું. એ 
પધ બેવાર આપવું, એટલે ત્રણ દ્તિસમાં ગૃણુ આવે છે. (3 ) શિલાસેો। ઉઠયો હેય તે!:--ગોમે- 
ટાનાં પાંદટાંના રસ ચાપડવા, (૪) પુષ્્તા ઉપ૨:--શેકેલી પાળી ડુંગળી, ગામેટોનાં મળ, જર્‌ અને 
સાકર એકત કરી ખારીક વારી તેમાં ધી તાખી પાવું. આ ઓપધ ખબાળકાને આપવાને પખ્યુ હરકત નથી. 
ખીજે પ્રકારેઃ- ગામેટાનાં મૂળ ગાયના દૃધમાં બસી તેમાં ધી અતે સાકર નાખા પાવું. (પ )ે પિત્ત 
ઉપર:--ગોામેટાનાં ફલોનું ચુણ ધી સાકરમાં આપવું. 

૨૦૬, ગોરખ આમઅલી.--(ફૂખ3) સ ગેરક્ષી. મન ગારખચીચ-ચારીચીંચ. હિ'૦ ગોરખ- 
ઇમલી. ડ૦ ગોરકાર્હખચી, માગિમાવું, ખાહ્મામ્લિડા. તા૦ પષ્પારપ્પુલી, તોદી. અન હુબણબુ. લાં? એડ- 
ન્યાનિયા ડિજિટટા, 

ક ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. ગોરખ આમલીના ઝાડતાં પાંદડા કાંઇક શીમળાના પાંદડાં જવાં હોય 
છં. અ ઝદ ઉપર વ'તભર લબભાઇનાં દ્ધીતા જેવાં ફળો આવે છે. એ ફળોની બહારની છાલ કઠણ હોય 
છે. એ ફળમાં લોટના ગોળા હોય છે. એ લોટ ધણો ખાટો છે. એનો આમલીને બદલે ઉપયોગ કરે છે. 
ગે લોટ પિત્તશામક, રૂચિકર તથા પથ્યકારક છે. આ જ9ક્ષતે “ ચાર આમલી '' પણ કહે છે. ગોરખ 
અઆભમલો:--મધુર, કડવી તથા શાત છે; અને દાહ, જ્વર, પિત્ત, વમિ તથા અતિસારનો નારા કરે છે. 
ઉપચોાગઃ:--(૧) દૃમ ઉપર:--ગારખ આમલીના લોટ ત્રણુ માસા લઈ તે લીલા અથવા ત્ઞકાયલા 
અ'રમાં બરી સેવન કરવો. (૨) અમ્લપિત્ત ઉપર:--ગાર્ખ આમલી માંહેના ગરતા અણમાંશ કાટા 
કરી પાવા; અથવા ગારખ આમલીના ગરતુ' સરબત કરી તેમાં જીરાની બૂક અન સાકરની ભૂકી નાખી 
પાવું. (3) અતિસાર અને પ્રદરે ઉપર:--ગોરખ આમલીના ગરન' સરબત કરી સાકર નાખા પાવું. 
(૪) હારને સુસલ રોગ થાય છે તે ઉપર:--ગોરખ આમલીનું મગજ પાણીમાં મેળવી પાવું. (પ) 
ગરમીની ચાંદીઓઆ; ખાંડુક અને સર્વ પ્રકારના જખસોા ઉપર:--ગાોરખ આમલીનાં ખિયાંની 
કાળી રાખ કરી માખખુમાં મેળવી તે મલમ ચોપડવું. 

૨૦૭ ગોરખમુ'ડહી-( ડલા૨ )»--(સ'૦ ગોરકલ મુડી. હિ'૦ મૃડી. ) ગોરખમૂડીમાં બે જતિ છે; 
નાની અને મેરી. નાનાં ઝાડ સુમારે વેતતભર ઉંચાં વધે છે. મોટાં હાથ ભર ઉંચાં વધે છે. એ ઝાડ ઉપર 
નાની સાપારી જવદા અરીખૂનાં જવાં સરખાં ગુલાબી રંગનાં ફળો આવે છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં બારીક 
હોઇ તે લાંખાં રોય છે. આ ઝાડનો વાસ ધણો ઉમ્ર આવે છે. એ ઝાડે! લીલી જમીનમાં થાય છે.* ગારખ- 
મુ'ડી:-- તુરી, ઉષ્ગ્‌, પાકકાળે તીઠ્યુ, કડવી, મધુર, ભેદક, લધુ, મેધાકારક, બલકર તથા રસાયન છે; 


સક ક્ન્ડડ- દાદ રન # -- સન? આતાાવનળનાનાવાાતતમકાણી 


* કલારને કેટલાંક સ્થળે કકરૂશ, જગલી તમાકુ અને ગગાજમની પણુ કહે છે. નાની કલારને 
ખાડીએ કલાર અને મોટી કલારને કાફડીઓ કલાર કહે છે. ફાણ્ડીઓ કલાર ઢીંચણુપર ઉચા વધે છે. 
તેમાં ગાઠર (ઘેડ ) “નય તો આંધળ' થઇ જય છે. એથી એને જગલી લોકો ગાડર કલારના નામથી 
પણ એ!ળપખમ છે. 

આ સિવાય અમત ભક વાધરીએ કલાર નામનો ત્રીજો છોડ ખતાવ્યો છે, તે ચાર પાંચ કુટ 


દ 


હ #દૃષૂક 


વતોષધી-સુણાદર્શ? ઉપ 
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અને ગડગુમડા, ગડમાલા, અપચી, કફ, વાયુ, પ્લીઠા, મેદ, અપસ્માર, “૯૫૬, પાંડુરેગ, પિત્ત, આમરોાગ 
મૃમિ, દમ, કોહ, વિષદોપ, અતિસાર તથા ઉલટીના નારા કરે છે. મસાહામુ'ટી:--મધુર, કડવી, ઉપ્ણુ, 
રસાયન, રચ્ય તથા સવષે છે; અને પ્રમેઠ તથા વાયુતા નાશ કરે છે. ખીન્ન ગુણો ગેોરખમુંડી જેવાજ છે. 
ઉપયોાગઃ--(૧) કમળી ઉપરઃ--ગોરખમુડીનો અંગરસ કાઢી પાવા. (૨) ગ'ડમાલા ઉપર:--ગોરખ- 
મુંડીનાં મળ તેનાજ રસમાં ધસી લેપ કરવો. ( ૩ ) સવે પ્રકારના વાયુ ઉપર:--ગોરખમડીનો રસ 
કાઢી ગરમ કરી સાકર નાખી પાવા. (૪) જખમ ઉપર:--ગોરખમડીના રસ ચાપડવો, એટલે ધા તુરતજ 
સારો થાય છે. (૫) બારીક ચાચડ થાય છે તે જવા માઠે:--ગારખમઠીનું ઝાડવું લાવી ધરમાં બાંધવું, 
એટલે તેના ઉત્ર વાસથી ચાંચડ જતા રહે છે. ( ૬ ) સ'ધિવાત ઉપર:-- ગોરખમુડીનાં જ'ઠવાં બારીક 
વાટી તેના લેપ કરવો. (૭) ત્રિદ્રાષ યુદમ ઉપર:--ગારખમુંઠીનાં મળ પાણીમાં વાટી છાશ નાખી તે 
તોલાભાર પાવાં. ( ૮ ) વૈપાદિક કોઢ ( જેના ચોગથી હાથ પગ ફાટી ચીર પડે છે તે »- 
ઉપર:--ગારખમુંડીના રસમાં ધી સિદ્ધ કરી ચોપડવું. (€) મૃળવ્યાધિ ઉપર:--ગારખમુડીનાં પ'ચાંગની 
ધૂણી આપવી. 

૨૦૮* ગોરાડઃ--મ૦ હિ મુખાલુ. મન મોહળ, ગોરાડુ, કોનફળ, નાગરસચિન. ક૦ મુડિગેણસુ, 
તુનાગણસુ- ત૦ ગણુસુભદ. તા૦ પેરવળળી. તુ૦ તુનાકરે'યુ. મલાન કાચિલ. લાન થથેસ્કાશિયા અલાદ્યા* 

ગોરડ$ના વેલાનાં પાંદયં નાગરવેલનાં પાંદડાં જેવાં લાંબાં અત અણીદાર હોય છે. એ વેલાનાં ક'૬ 
રેતાળ] જેવાં લાંબા અને રાતા રગના હય છે. એની ઉત્પત્તિ ગુજરાત અને ખાનદેશમાં વિશેષ થાય છે. 
એનું મળ વાવવાથી તેમાંથી અક વષમાં માટા રતાળુ જેવા કદ થાય છે. એને કોકણમાં “ કાનકફળ ” 
અને “નાગરચિન | પચ કહે છે. એતું શોક ઉત્તમ થાય છે. એ શાક બટાકાની પંડે કરવું. આ ચાક 
પાછિક છે. એ કદ છોલી પાતળા કડકા કરીં સૃકવી પછી તેના લાટ કરી શખવો. બાળકોને માટે તે 
તવખાર પ્રમાણ ઉપયાગી છે.ઃ ઉપચોાગઃ--(૧) શેા્ેદ૨ ઉપર૨:ઃ--ગેરરાડુતા કદ કચરી કપડામાં ધાલી 
પીલવો અન જ બલક નીકળે તેમાં ધાળી ગરણીનાં ખા ઘસી તેના સવાગે લેપ કરવો, એટલે સોજે ઉતરે છે. 

૨૦/* ગાળ#---આ બક્ષ ગોમાંતક પ્રાંતમાં થાય છેઃ એ છાયા#ક્ષ છે. એનો વિસ્તાર વણો હોય 
છે. અન વધના જવી વ!ધવાઇએ કુરી એ વધે છે. એનાં પાંદડાં કંઇક ન્નેબુઠીનાં પાંદય જેવાં હોય છે. 
હ સુમારે પાંચસે છસે' વધ પયત રહે છે. 

21૦. ગારીને કણે -એ નાના નાના વલા પાણીના આશ્રયે, ભીંત ઉપર તથા કવા અને 
વાવમાં પણુ થાય છે. એ વેલાનાં પાંદડ યાથ્રતળીયાની આપૃતિ જેવાં હેય છે. એની દાંડી કાળી હોય 


1. દઈ #* ક અ--:----ત૦૦૦ 


ઉચા થાય છે. */કડતી માફક એન પાંચ સાતજ સાટીઓ છહોય છે. પાંદડાં લગભગ ૨૦-૩૦ હેય છે. 
એ પાંદડાં વનતુલસી જવડાં હદ! તેના ઉપર ઝીધછી કરકરી હોય છે. એ પહોળાઇ કરતાં લ'બાઇમાં વધારે 
અતે ખહ્‌ કડવાં હાય છે. આ કલારતે ઉપરના ખે કલારા સાથે કાંઇ સબધ દેખાતો નથી, પખ એ 
છોડના રસમા ત્રાંબાનું પાળી કરવાના ગણુ હોવાથી તેને અહો જહેરમાં આપ્યો છે. મારા ધારવા પમાણે 
આનુ' નામ કલાર નન હાય ખીજીં જશે. 

% બાજ આજત્તિના પ્રકાશક આન રતાળુના નામથી એળખાવી ભૂલ કરી છં; કારણ રતાળ]ને મિ. 
પરેછએ આજ મરાડી ગ્રથમાં જુદ આપ્યું છે, તેમડ# નિધટમાં પખ્‌ બન્ને જુદાં આપ્યાં છે. ગારાડની 
ઓઆળખાણ તેમણે નિધ' માં પણ આ પ્રમાણે આપી છેઃ-“ગોમાડના વેલાનાં પાંદ&યાં નાગરવેલના પાંદડાં જેવ 
લાંબાં અતે ટૉકદાર હોય છે. એ ધોળાં અન રાતાં એમ બે જતનાં થાય છે. એની ઉત્પત્તિ કોકણ, 
ગુજરાત આને ખાનદેશમાં વિશેષ થાય છે. એનાં કળ વાવવાથી તેમાંધી એક વષેં માર્ટ રતાળુ જેવડા 
એ કદ થાય છે. ગોરાડતું શાક સાર્‌ શ્રાય છે. એ કદ છાલી બારીક ચોરીઓ કરી સૂકવી પછી તેતે 
દળી લેટ કરી રાખે છે. બાળકોને માટ તવખીર પ્રમાણેજ આના ઉપયોગ કરી રાકાય છે. આ ક'દ વાયુકારક 
ખૂળફરે અને પાછિક છે. એમાં મુશળ, પેડી અત અંડ એવા ત્રાગ્‌ નતો છે. “ અમને શક જય છે કે 
વખતે આ સકરીમાં હરે ! 


૧૬૬ આયભિષકફ-પર્વાજ્‌? 
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છે. ઉપયોાગઃ---(૧ ) રતવા ઉપર:--એ વેલાનાં પાંદડૉ વાટી લેપ કરવો; એટલે તત્કાળ ધાંવરં સારૂં 
થાય છે. (૨) ખરજવા ઉપર:--એ વેલા સૂકવી તૅની કાળા રંગની (કાચી) શખ કરવી. એ તેલમાં 
ખરલ ડરી ચોપાવી, એટલે દાહ શમન થઇ ખરજવું ચાર દિવસમાં મટે છે. (૩) ચાંરીમાં ધોળા 
કુર થઇ આવે છે તે ઉપર્‌:--આ વેલાની રાખ, કળીચુનો અને ચિત્રાનાં મૂળા ધસી, અકુરને 
ચુટી કાઢી તૈયાર થયેલું આ ઓઆષધ તરતજ તે ઉપર ચોપડવું. (૪) પ્રદર ઉપર:--આ વેલાના રસ 
ગાયના દૃધમાં આપવો. 

૨૧૨. ગોાલષ્ુ?--એ ઝાડ ધાસતી પેઠે જમાંન ઉપર પસરે છે. એનાં પાંદડાં ખારીક હોય છે, અને તેનું 
થ? સાત આઠ આંગળ લ'બાઇનુ' થાય છે. ઉપયોગ:--(૧) ક'ઠ સપે ઉપર:--5.લણુનાં ફળ બિયાં 
સુદ્ધાં અધકચર્‌ં ખાંડી ચલમમાં નાખી પાવાં, અથવા ગાલણુનાં ખીજ એકલાં પાણીમાં ધસી પાવાં. 

૨૬૨, ધધુસરીઃ--ઝએ ઝાડ ધણાં મોટાં થાય છે. એને “ ગાનસુરી ” પણ કહે છે. ધણસરીનાં 
પાંદડાં ભિલામાના જેવાં લાંબાં હેય છે. એ પાંદડૉના વાસ ધણો આવે છે. ઉપચાગ:--( ૧ ) ધેોષુસ 
(ધેોયડા ) ના અને જુરશાના વિષ ઉપર:--ધણુસરીનાં મૂળ ધસી તેમાં સંઠ ધસી પાવી; તેથી 
રેચ થશે અને ઉલટી પણ થશે. વિષથી શરીરમાં ગાંઠો થાય તો તેજ મૂળ ધસી શરીર ઉપર ચાપઠડવું. 
(૨) રેચન: --ધણ્સરીનાં મળ ધસી પાવાં. ઉતાર ધાં અને ભાત આપવાં. (3) ફ્‌।ડકી, નખવા વગેરે 
ઉપરે:-- ઘણુસરીનાં મૂળ અને વાંકેરીવૃ' ભોથુ' પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (૪) ગરોળી વગેરેના વિષ 
ઉપર્‌:--ધણુસરીતી ભાજમાં ગામૃત્ર નાખી રસ કાઢી તેમાં ધણુસરીનાં મળ ધસી શરીરે મદન કરવું. 
(૫) હોરેને બ્ેયડાનુ' વિષ લાગે છે તે ઉપર:---ધણુસરીની ભાજીમાં પાણી નાખી એક શેર પયત 
રસ કાઢવા અને તેમાં ધખ્સરીનાંન/; મળ ૧ તોલે ધસીને પાવાં, એ પ્રમાણે ૩ દિવિસ પાવું; તથા અરી- 
દાના પાણીમાં ધખૂસરીનાં મૂળ ધસી સજેલી જગ્યાએ વારવાર લેપ કરવા. 

૨૧૩* ધાપાનઃ--અનનસના ઝાડ જેવાં ધાપાનનાં ઝાડ હોય છે. એનાં પાંદડાં અનનમસના પાંદડાં 
કરતાં પહોળાં હોય છે. તેના છેડે વાંક અને કરવત જેવા કાંટા હધય છે. ધાપાનનાં પાંદ પલાળી રાખી 
કચરી તેન સુતર કાઢી પછી દોરેફું વણે છે. અ મજબુત થાય છે. ઉપયોાગ:-- (૧) સુસલ રોગ- 
( ઢોરોને અને માણસોને મરજી જેવા રોગ શ્રાય છે તે ) ઉપર:--ધાપાનના કાંદાના ગ્સ પાવા. (૨ ) 
જખમ ઉપર:---ધાપાનનાં પાંદદાં વાટી ચાપય્વો. 

૨૧૪. ધામારી*---(સ'૦ અસ્થિભક્ષા.) ધામારીનાં ઝાડ ભજવાળો જમાંનમાં થાય છે. અ »ાડની 
ઉંચાઈ સુમારે ખે હાથ હોય છે. એનાં પાંદડાંના આકાર પણખીજનાં પાંદયાં જવા થાય છે. ઘામારીને 
તોશ આવી તેને ફળો આવે છે. તેના આકાર લાંખો હોય છે. એ કળાનો રગ પથમ લીલો હોય છે, અને 
પછી રાતો થઈ જય છે. ઉપયોગ:--(૨) ધા રૂઝવવા માટેઃ-- ધામારોની ભાજતા રસ કાદરી તે જખમ 
ઉપર ચાપઘવો; એટલે જખમ જલદી રઝા જય છે. (૨) બાળકોના રક્તાતિસાર ઉપર:--ધામારીનાં 
પાંદડાંનો રસ કાઢી તેમાં ગાયનું ધી મિશ્ર કરી તે રસ પાવા. એ આપષધ મોટા માણસને પણ આપવું. 

૨૧૫, ધાસપિત્તપાપડો*--(સ'૦ પર્પૈટક. કે૦ ખડકશેપુ, કુદ.) આ ઝાડ જમીન ઉપર્‌ પસરે છે. 
એનાં પાદડા બારીક હેય છે. એ ઝાડ ધણું કરીને માળ જમીન ઉપર થાય છે. એ ઝાડ ઉપર ખારક 
છ'ડવા જેવા તોરા આવે છે. એ ઝાડ ડસિદ્ધ છે. પિત્તપાપડા કરતાં આ ઝાડ વધાર ગુખકારી છે. ધાસ- 
પિત્તપાપદાતું' શાક સારૂં થાય છે. પિત્તપાપડે:--શાતળ, કડવા, ગ્રાહક, વાતકારક, લધુ તથા પાકકાળે 
તીખો છે; અતે પિત્ત, કફ, જ્વર, રડતદોપ, અરૂચિ, દાહ, ગ્લાનિ, બ્રમ, મદ, પયમેદ, ઓકારી 
(ઉલ#ી ), તૃષા તથા રકતપિત્તતો નાશ કરે છે. એનુ' શાક:--સમ્રાહી, શીતલ, વાતકારેક, લધુ તથા 
કડવું છે; અને રકતવિકાર, પિત્તજ્વર, તૃષા, કફ, ભ્રમ તથા દાહતો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ--(૧ ) 
પિત્તથી ચકરી આવે છે તે ઉપર:---ઘધાસપિત્તપાપડાની વસ્રગાળ ભૂકી કરો કોપરાના તેલમાં કાલવી 
માથા ઉપર “દે લેપ કરવા. (૨) પિત્તજ્વર ઉપર:--ધાસપિત્તપાપડાનો કાર! પાવા, (૩) સાધારણુ 
તાવ ઉપર:--વાસપિત્તપાપડાને! કારો કરી તેમાં ગારગોટી ( ધોળે અને ઠંડે! પવ્ઘર્‌ ) દવતામાં લાલ 
ફૂર્‌ી છમકારી તે કાઢો પાવો. (૪ ) ઉલટી ઉપર:---ધાસપિત્તપાષડાનો કાઢો મંધ તાખી પાવે. 
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૨૬૬૦ ધે[ટી,--(સ'* ગુલધ'ટિકા.) ધૉંટીને-” ધેટ ” “ધોટબોર” “રાનબોર” એમ મરાઠીમાં કહે 
છે. ધૉંટીનાં ઝાડ હોય છે. એને ખોરડીનાં જેવાં ખારીક ફળ આવે છે. વૈદક “ બત્રીશી ” કરીને જે 
ઔષધ આપે છે તેમાં એ ફળ હોય છે. ધટી એ મધુર, તીખી, ઉષ્ણુ, અમ્િદીપક તથા પાચક છે; અતે 
કૅમળો, રક્તદોષ, સાનને, કફ, વાયુ, પિત્ત, ત્રણ, કોઢ તથા ખરજનો નાશ કરે છે. 

૨૧૪ ઘ્ોઢીવેલ.--ધેટીવેલ ચોમાસામાં ઉત્પન થઈ ઝાડ ઉપર પ્રસરે છે. એને ઘણુ વિસ્તાર 
થાય છે. ધોટીવેલનાં પાંદડાં મોઢાં હેય છે, અને તે ઉપર નડી રેષાએ હોય છે. એ વેલને બારીક કાંટા 
હેય છે. એને ચણા જેવડા ફળના ગૃચછા આવે છે. ઉપચોાગઃ:-(૧) પાડાને રેચ થાય છે તે ઉપ૨:- 
ધોટીવેલનાં લીલાં અથવા સૃકાયલાં કળો અને મેથી બારીક વારી દહીમાં કાલવી, તેમાં થો!હી હિગગની 
ભૂકી નાખી તે પાવું; એટલે રેચ જલદી બધ થાય છે. 

૨૧૮ ધોણ૨ (ગાન૨0)*--ઘોણુશીના વેલા હોય છે. એ વેલાની ન્નડાઈ પગના અંગુઠા જેવી 
હેય છે, અતે આકારે ધ્રોખ્સસપૈ જેવી હોય છે. એનો રગ લીલો હોય છે. એનાં પાંદડાં આકારે પીપળાનાં 
પાંદડો જેવાં હોય છે, પણ તેના કરતાં ચોગણાં મોટાં થાય છે. એ પાંદડાંને એક એક આંગળ પણાળા- 
ના ખાંચા હોય છે. ઘેય )ી:--શાતળ અને ગુરૂ છે; તથા શળ, હેડઝી, જણુ વિપ, સર્પેવિષ અને 
ઉન્માદ્ના નાશ કરે છે. ઉપયોગ:-- (૧) હોમને ધોયડાનુ' વિષ ચડયુ' હોય તે!:--ધોણશીનેો રસ 
એક શેર પાવા. (૨ ») માણસને ધોયડાનુ' વિષ ચડચુ' હોય તે:--ધેણશીના રસમાં ધણસરીનાં 
મળા, અરિઠા અને કાળીજીરી વાટી ગે!મૂત્ર નાખી દશ ઉપર લેપ કરવે. 

૨૬૯. ધોલી (ગિલેડી),--(સ'* તુડિકા. મન તાંડલે.) ધેલીનો વેલો આઠ દશ વર્ષ સુધી રહે છે. 
ધોલી બારમાથી થાય છે. ઘોલીનાં કૂળ ખે અઢી આંગળ લાંખાં હોઈ અ'ુઠા જેટલાં નનડાં હેય છે. 
ઘોલીના ખે પ્રકાર છે. કડવો અતે માંદી. કડવી ધોલી કોઈ ખાતું નથી. ધેલીની ભાજી સ્વાદે સારી હોઈ 
પથ્યકર છે. ધોલીતા અતિ સેવનથી જભે જડત્વં આવે છે. ઘોલી:--મધુર તથા શીતળ છે કફ, અને 
ઉલટીને કરનારી; તેમજ ક્ષય, શ્રાસ, કમળો, પિત્તશ્ોથ, રક્તવિકાર, વિષદ્દોષ, ઉધરસ, રકતપિત્ત તથા 
તાવના નાશ કરે છે. અના ફળ:--ગુર્‌, સ્વાદ, શીતળ, લેખન, મલસ્ત ભક, સ્તન્યકારક, પેટમાં વાત- 
મ'ચય કરનાર તથા રૂચિકર છે; અને પિત્ત, રક્તદોષ, વાયૃ, દમ, સોને, ખુહ્ધિ, દાહ તથા ઉધરસને નાશ 
કરે છે. એના ફૂલે:--ખરજ, પિત્ત તથા કમળાનો નારા કરે છે. અની ભાજી:--શીતળ, મધુર, 
ગ્રાહક, તુરી, કડવી, પાકકાળે તીખી તથા વાતુળ છે; અને કક તથા પિત્તને નાશ કરે છે. એનાં 
મૂળ;:--હિમ, મેઠનાશક તથા ધાતુવર્ધક છે; અને હાથપગના દાહ, ભ્રાંતિ તથા ઉલ#ીના નાશ કરે છે. 
કડવી ધોલી:--વાંતિકારક છે, અને રક્તવિકાર, કફ તથા પાંડુના નાશ કરે છે. એનાં રૂળ:--ગુરૂ, 
કડવાં, વાંતિકર્‌ તથા વાયુને કોપાવનાર છે; અને સોને, વિષ, પિત્ત, રકતવિકાર તથા કપનો નાશ કરે છે. 
ઉપચોાગ:--(૧) કાનમાં ખઞગઈ વગેરે ગઈ હોય તે।:--ધોલીની ભાજને રસ અને તેલ એકત્ર કરી 
કાનમાં પાડવું. (૨) ગાભિણીને અધુરા માસે રજેદફીન થાય તથા ગર્ભચલન થાય તે ઉપર:--- 
ધોલીનો વેલો અ'ગુઠા જેવો જાડો લઈ, ગભેને જે માસ ચાલતો ટોય તેટલી ગાંડો તે વેલાની લઇ ઠંડુ 
પાણી નાખી ખાંડવી અને પાશેર પયત રસ કાઢી તેમાં જરાની ભૂખી ત્રસ માસા તથા સાકર ખે તોલા 
નાખી દરરોજ ખે વાર પ્રમાણે રજસ્રાવ થચેલા દિવિસથી ચાર દિવસ આપવું. આ ઔષધ ગભૈધારણુ 
થઈ ત્રગુ મહિના થયા પછી ઉપર લપ્યા પરમાણુ પકાર થાય તો આપવું. તે પહેલાં આપવું' નહે. 
(3) ફુર્શાના વિષ ઉપર:--ધોલીનાં પાંદયાંના રસમાં સમૃશ્ધળી છ માસા વસી સુમારે નવટાંક 
રસ આપવો. આ રસ અકેક કલાકને અ'તરે પાવો; એટલે ઉલટી થઇ/ વિષ ઉતરે છે. (૪) સલ (છોડ) 
વધવા ઉપર:--ઘેલીનાં મળતો રસ, દેવદાર, જીરૂં અને સાકરનુ' ચૂર્ણ એકવર્ણી' ગાયના દૂધમાં ત્રદતુ- 
કાળે ત્રણુ દ્વિસ આપવું. 


૨૨૦ ચષૃકબોાબા (ક'કોલ)--સ'૦ કકોલ. મ૦ કોળ, કાપૂરચિની. હિ૦ કબાખચિની, સિતલ- 
ચીની. બ'૦ કાંકલા. ક૦ કપ્પુરચિની. તેન કવાબચિની. તા૦ વાલમિક્ષેગુ. મલા૦ ચિનમુલમગુ. ગોન ગ્ધ- 
મેનસુ. ફા૦ કખાબહુ. અન કબાસ, કખાવા, હુબુલઉરસ. ૦ કયુખેબપેપર. લાન કચુંબેઆગમોફ્સિનેલિસ. 


૧૬૮ આર્યભિષડ્‌-પૂર્વાદ્ધ* 


ચણુકખોબાના વેલા હોય છે. કકાલતે “કપુરચીની' “ કખાખષીની ' પણુ કહે છે. એ હિમાલય પર્વત 
અને ચીન દેરમાં થાય છે. ચણુકબોબાનાં ફળ મરી જેવાં થાય છે. ચણુકમોબા એ કળ સુમધી અને 
ધર્ણું દડુ' છે. એના ઔષધમાં અને સુગ'ધી પદાથોમાં ધણા ઉપયોગ થાય છે. ચચકબોબા:--તીખુ” કડવુ, 
ઉષ્ણ, દીપન, પાચન, રચિકર, ઉઘ, સુગધ, લધુ અને કફનાશક છે. એ મુખજડય, વાતરોગ, સુખરેગ, 
કૃમિ, અપત્વ, સૃખદ્‌્ગંધ, આમ અત અમિમાંઘના નાશ કરે છે. ઉપયોગ:-(૧) સુખરોગ ઉપર:--કકોલ 
અને ખડીસાકર દાઢ નીચ રાખા રસ ગળવા. મ પ્રમેહ ઉપર્‌ે:--ક'કાલનુ' ચૃષ્યુ કરી સાકર સાથે આપવું. 
(૩) રક્તફીવી સત્તિપાત,; એટલે જે સતન્લિપાતમાં લોહીની ઉલટી થાય છે તે ઉપર:-- 
કકોલના ચૃણુનુ' નર્ય આપવૃ'* (૪ » પ્રસેહ અને આગંતુક ગરમી ઉપર:--ક'કાલ અર્ધો તોલે 
લઈ સાધારગ્‌ ફેટી અદમાંશ કાઢો કરવા. તેમાં ઉત્તમ ચદનનું' તેલ છથી ખાર ટીપાં સુધી નાખવું, અતે 
કાઢામાં મેળવી તે કાઢો પાવા. આ પ્રયોગથી પેશાબ સાહક થાય છે; અને ચ'દનનુ' તેલ અ'દરના જખમ 
ઉપર ખેશી ખે ચાર દ્વિસમાં જખમ ભરાઇ ગુણુ આવે છે. આ એપધ દરરોજ પ્રાતઃકાળે બપોરના ભોજન 
પછી અતે સાયકાળે, એ ધમાણે સતત પ દિવસ લઈ, ધૂક્ત ધઉંતી રોટલી અને ધી, સાકર, એજ પદાથે 
ખાવા; એટલે જલદી ચૃણુ આવે છે. (પ ) સ'મહૃણી ઉપરઃ--કકાલ ૧ તોલો, એલચીદોડા ૧ તોલો, 
સેનાગેર્‌ ૧ તોલે, એનુ' ચૂળુ કરી કપાસનાં પાંદડાંતા રસમાં ખરલ કરી ખોર જેવડી ગોળીએ કરવી; 
તે એક સવારે અતે એક સાંજે એ પ્રમાણે લેતાં જવી. (૬ ) સુખમાધુયે ઉપર:--ક'કાલ, કપૂર અને 
મરી સાધારણુ ચાવી દાઢમાં રાખવાં અને તેથી ઉતપન્ન થતું થુ'ક થુકી નાખવું. (૩) મૂત્ર કૃચ્છૂ ઉપર્‌:-- 
ચણુકબોાખાને! કાઢો કરી તેમાં પાંચ ટીપાં સુખડના તેલનાં નાખી તે આપવું. 

૨૨૧% ચષૂા--સ'૦ હરિમ'થ, ચણુક. મ૦ હરબરા. હિ'૦ ચના, છેલા. બ'૦ ચણુક. વૈ ચનગાલુ, 
ચનાકમુલ્લુ. તુન તાન્‍ ક૦ કડ્લે. મલા૦ કઢાલા. ફા૦ નખુદ. અ૦ હૃમસ. ઇ૦ મામ. લાબ સીસર એરીએટિનમ્‌. 

અદલ્ષ તથા દિદ્લધાન્ય એવા ધાન્યના ખે પ્રકાર છે. જેમ અદલ ધાન્યમાં ' ઘઉ ' એ મુખ્ય છે તેમ 
દિદ્લ ધાન્યમાં “ચણા' એ મુખ્ય છે. ચણાની ઉત્પત્તિ ધણું કરી આ ખ'ડમાં છે. ચણા આસા મહિનામાં 
વાવે છે; અને માહમાસનતી આખરે અને ફાલ્ગુનમાં તૈયાર થાય છે. ચણાના છેડતી ઉંચાઈ દોઢ ખે વે'ત 
હેય છે. ચણાના છેડને ચાલીશ પચાસ પોપટા આવે છે. પોપટામાં એક અગર ખે દાણા હોય છે. ગુજ- 
રાત, દક્ષિણ, સિધ, કાખુલ તથા અરબસ્તાન એ ઠેકાણે ચણા પુષ્કળ પાકે છે. લીલા ચણાના પોપટ ફેાલી 
લોક ખાય છે, અને તેમાંના દાખ પાકે એટલે તે શેઝી ખાય છે. એને એળા કહે છે. ધઉતી પેઠે ચણાના 
પણુ પુષ્કળ પદાથો બને છે. ચણાની દાળ કરી તેનાં ખુદી, મોતીચૂર, પૃરણપોળી, વેસણુના લાડુ તથા 
મેસૂર એવાં અનેક તરેહનાં પકવાનેો થાય છે. ચણા શેકી તેની ધાણી ( રોકેલા ચણા ) કરે છે. તેના ઉપ- 
રથી ફે।તરાં કાઢી ભરડે છે એટલે તેની દાળ ખને છે. એ દાળ ધઉંતા કરતાં પણ અધિક પૌોછિક છે. એના 
લાડુ પણુ થાય છે. શેકેલા યણ્ય%7। શરીરને ધણાજ હિતાવહ છે. એ પોષિક છે, અને ભૂખને માટે ધણાજ 
ઉત્તમ છે. પ્રવાસમાં એ ઘણા ઉપયોગી થઇ પડે છે. ગએ ચણા ખાઈ રસ્તે ચાલવા છતાં જે પાણી મળે 
નહિ તો એના યોગથી તરસ જલદી લાગતી નથી. દર્‌ શુક્રવારે શેકેલા ચણા અવશ્ય ખાવા એવો જે 
નિયમ છે, તે તેના અતિશય ઉપયોગીપણુને લીધેજ છે. ચણાની વાટેલી દાળ પણુ ધણીીજ પોદિક છે. 
ચણાના છોડ ઉપરથી ખાર કાઢ છે, તે ધણાજ ઉપયોગી છે. કુમળા છોડની ભાજીનું શાક કરે છે. ચણાના 
ખારમાં પલાળી જે ખી રોપવામાં આવે તે ધણાં જલદી ઉગી નીકળે છે. ચણુ।:--વાતલ, શીત, લધુ, 
રૂક્ષ, વુરા, વિછભકારક, મધુર, રૂચિકર, વણકર, ખલકર, જ્વરનાશક તથા આધ્માનકારક છે; અને 
રક્તપિત્ત, કહ્‌, રક્તદોષ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. શેકેલા ચષ્ા:--ઉષ્યુ, ર્ચિકર, ર્કતકોપન, લધુ, બલ- 
કર, શુકલ તથા શરીરને તેજ આપનાર છે; અને સ્વેદ, શેત્ય, આમ, કફ, વાયુ તથા કલમને તાશ કરે છે. 
*ચણાને। ક્ષાર:--અસિદીપક, ર્ચ્ય, ખારો, અતિ ખાટો અને દાંતને અંબાવનાર છે; તથા શળ, અણું 


* જ્યારે ચણાના છેડ ઉગેલા હોય ત્યારે ઝાકળ પડે તે દિવસે સર્યાધ્ય પહેલાં ત્યાં જાઈ ચના 
છોડ ઉપર ઝીણું જગખાથીતુ' સાફ ધોએલું કપડું લુછી તે ઠાર શીશામાં નીચોવી લેવું. આ પ્રમાણે 
વારવાર કરી સર્ષાધ્ય પહેલાં મેળવેલા ચણા ઉપરનાં બિ'દુએને ચણાને. ખાર કહે છે. 

સૂકાયલા ચણ્યના છેડતી ડાંખળી વગેરેતે પાણીમાં પલાળી છુગડાથી ગાળી લઇ લ્હાતી ફહાઈમિ 
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તથા અગમિમાંઘનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) કમળા ઉપર:--ચણાની દાળમાં બરોબર ગોળ નાખેલું 
પૂરથુ (ગોળદાળ) ત્રણુ દિવસ ખાવું, તરસ લાગે તો ગોળદાળનું પાણી પીવું. (૨) મસ્તક વાચ ઉપર:-- 
અધો રેર ચણાનો લોટ અતે તેટલીજ રાઈની ભૂરી ચણાના ખારમાં તાખી માથા ઉપર લેપ કરવો. (3) 
પરસેવો બ'ધ થવા માટે:--રેકેલા ચણા, અજમો અને વજતું ચૂષ્‌ શરીરે ચોળવું. (૪) સળેકમ 
ઉપર:--રાત્રે સૂ# રહેતી વેળાએ તાનન શેકેલા ચણા ખાવા અને ઉપર પાષ્ણી પીવું નહિ. (૫) ધાતુ- 
પૃષ્ટિને માટે:--ચણાની દાળ અને સાકર પેસાભાર રાત્રે સૂઇ રહેતી વેળાએ એક મહીના સુધી ખાવાં ને 
ઉપર પાણી પીવું નહિ. (૬) પેટપીડ અને મરકી ઉપર:--ચણુને! “ખાર એક ખે તોલા પીવો. 
(૭) બરેળ ઉપર:--ચણાના ખાર, સિધાલુણુ અને બગડીખાર એ ગકત્ર કરી પીવું; અથવા રોકેલી 
હિ'ગ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, કોળિ'જન, જવખાર અને સીંધાલુણુ, એતું ૩ માસા ચૃષ્મ્‌ ચણાના ખે 
તોલા ખારમાં નાખી પાવું. 

૨૨૨, ચણાડઠી*---સ'૦ ઝન. મ૦ ગુ. 9૦ માડલવેલ. હિ'૦ ગુજ, ધુધચી, ચોટલી, ચિર્મિટી* 
ખૂ૦ કેચ. ૩૦ ગુલુગુ'જે, એરહું તે૦ ગુલુવિ'દે. ૨૦ ચક્મે ખ૩મ. અન હુખસૂખ વ સફેદ. ઇં વિડૂઢી. લાન 
એબ્રેસ પ્રિકેટારિયસ્‌. 

ચણોઠીના વેલા થાય છે. એ વલાનાં પાંદડાં ખારીક અને લાંબાં હોય છે. ચણેઠીમાં પ્રોળી, કાળી 
અને રાતી એવી ત્રણ જતિ છે. ત્રણે વેલા સરખાજ હોય છે. ચણોઠી સોનાનું વજન (તોલ) કરવાના ઉપ- 
યોગમાં આવે છે. એ એક તોલા ભારની છન્તુ (૪૬)* ચણેોઠીએ થાય છે. ચણેઠીની ગણુના ઉપવિષમાં છે. 
નચણેડી;--સ્વાદ, કડવી, બલકર, ઉષ્ણ, તુરી, ત્વચાને હિતાવહ, કેશ્ય, રૂચ્ય, શીત તથા ૬ૃષ્ય છે; અને નેત્ર" 
રેગ, વિધ, પિત્ત, ઇદ્રલપ્ન, ત્રણ, કૃમિ, રાક્ષસ, ગ્રહપીડા, ક'ડૂં (ખરજ), કોઢ, કફ, તાવ, મુખરેોગ, શીરષરેોગ, વાયુ, 
ભ્રમ, દમ, તૃષા, માહ તથા મદતો નાશ કરે છે. એના બીજ:;--વાંતિકારક અતે શળનાશક છે. એનાં 
પૉદડાં વિષનાશક છે. ધોળી ચણોઠી ધણં કરીતે વશીકરણના ઉપયોગમાં લે છે. બીન્ન ગુણો ચણોઠી જેબાજ 
છે. ઉપચાગ:--(૧) આદાશર૨) ઉપર:--ચણેઠીનાં મળ પાણીમાં ધસી નસ્ય આપવું; એટલે આદાશીશી 
તતકાળ ૬ર થાય છે. (૨) શીતળાથી આંખમાં રલ પડચુ' હેય તે ઉપર:--મોગલી એર ડાના રસમાં 
ધોળી ચખે!ટી ધસી અ'જન કરવું. (૩) વીર્યબ્દ્ધિ થવા માટે અને ધાતુ પડતી હોય તે અટકાવવા 
માટે:--ચણેઠીનાં મૂળ દૂધમાં બારી સાકર સાથે ખાવાં. (૪) માથે ટાલ પડે તે ઉપર:--ચણેડીનાં 
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એ પાણી ઉકાળવાથી સફેદ રગની ખારની ભૂ૪ી તેયાર થાય છે. એ પણુ ચણાના ખાર તરીકે વાપરી 
શકાય એમ અમારે! મત છે. 

# કેટલીક જગ્યાએ આ ૪5 રતીતેો તોલા માની કપની ૩પીઆને ત્રીશ વાલ એટલે ૯૦ રતી માતે 
છે. આ હીસાબે ચણોડીનુ' વજન સરાસરી ૨ ગ્રૅન છે. 

4 ચક્દત્તસાં રાતી અને ધોળી એ બે પકારતીજ ચણાઠી બતાવી છે. એ ચણોઠીનાં ખીજ વિષરૂપ 
છે, એટલે ખાવાથી ઝેરતી અસર કરૅ છે. તે જઞાનત'તુના રેગમાં અપાય છે, અતે ચામડીના રોગ તથા 
નાસુર ઉપર લેપ થાય છે. ચણોઠીની જડ ઉલટી લાવનાર છે. મુસલમાન હંકીમો ચણાડીને ગરમ, 
પાદિક અતે કામોત્તેજક માને છે. ડાક્તર લોકે! ચણોઠીનાં મૂછીને જેઠીમધના ષતિનિધિ તરીક વાપરે છે. 
ડા૦ એન્સ્લી કહે છે કે ચણેોડઠીતું મૂળ નેઠીમધને આખેહખ મળતું હોય છે, અને ખગાળમાં 
એને જેઠીમધના બદલે વેચે છે. મિ” સોહિરીન સરીફ લખે છે કે ચણોઠીનાં ડાળાંમાં પાંદડાંધી પણુ 
વધારે માીઠાશ હૈે!ય છે; અતે તેમાંથી સત્વ કહાડવું હોય તો તીકળી શકે છે. 3૦ વેકર કહે છે કે 
ચણેોઠીનું પાણી આંખમાં નાખવાથી આંખની કં'તજકઢાઈ અથવા પડરો સજ તેમાંથી પરૂ નીકળવું શરૂ 
થાય છે, એટલા માટે આંખના રોગમાં એનો ઉપયોગ નહિ કરવો. સફેદ ચણેઠીની જડ મીઠી હેય છે. 
તે ખાંસીના રોગમાં ખદજ ઉપચોગી માલમ પડી છે. શિ€ લ્યૂનન કહે છે કે પાંદડાંને મધમાં વાટી 
સોન્ન ઉપર ચેો!પડાય છે. એજ પ્રમાણે વાટીને સાકરની સાથે ચાવવાથી ઉધરસ એઇછી થાય છે. સફેદ 
ચણોઠી ઝેરી છે; તે ખાવાથી ઉલટી અને ઝાડે! થાય છે, અતે કદી મૃત્યુ પણુ થાય છે. ચરકસ'હિતામાં 
ધોળી ચણેઠીને દાહશ્ાંતિકારફ અને પિત્તશામક માની છે; 

અ. શિ. ૨૨ 


૭2 _ આર્યેશિષક-પૂર્વાફે. 
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મૂળા અથવા ફળ મમ ભલામાના રસમાં સી તેતો લેપ કરવો; અથવા ચોડી મધમાં અગર ધીમાં ખરલ 
કરી ચોપડવી. (પ) અવાજ સાફ થવા માટે:--ધોળા ચણોડીની ભાજી ચાવી મ્હોદામાં રાખી રસ ગળતા 

જવું, અથવા ચાવવી. (૬) ગરમીથી મ્હોડામાં ણા વગેરે થાય તે ઉપર'--ધોળી ચણાદીતી ભાજી, 
ચણૂકખોાબા અતે સાકર એ મ્ણોડામાં રાખી રસ ગળતા જવું, અથવા મૂળ ચાવવા. (૭) લાલાસેહ ઉપર:- 
ધોળી ચળોટીની ભાજી અને મૅંદીતી ભાજી સમભાગ લ! તેના રસ કાઢવો. તેમાં ૬૬રલીનાં મળ ધસી 

જરૂં અતે સાકર નાખી પાવું. આ ઓપષધનું સાત દિવસ દરરોજ ખે વખત સેવન કરવું. (૮) રેતવા ઉપર:- 
ધોળા ચણોટીની ભાજતા લેપ કરવો. (૯) પ્રમેહ ઉપ૨:--ચણેોઠદીતી ભાજ્તા રમ કાઢી તે ગાયતા 
પાશેર દૂધમાં મેળવી પાવા. (૧૦) *ખાલી ચડે છે તે ઉપર્‌:--ધોળી ચણુડીનાં પાંદડાના રસમાં જીરાની 
ભૂઝી નાખી પાવું. (૧૧૬) સુત્રફુચ્છ ઉપર્‌:--ધાળી ચણોટીની ભાજનો રસ સાકર અને જીડં નાખી 
પાવો. (૧૨) તાવથી માથુ દ:ખતુ' હોય તે ઉપર:--ધોળા ચણોાડીનાં મળ સ્વચ્છ ધાઈ ધસવાં અને 
કપડામાં ધાલી તે ૭ દ્વિસ સુંધવાં. (૧૩) ગરમી (ઉપદ'શ) ઉપર્‌:--લાલ ચણેાદીની ભાજીના રસમાં 
જીરાની ભૂજી અને ખઠીસાકર નાખી સાત દિવસ લેવું- (૧૪) સિ' દરના [વષ ઉપર:--ચણેડઠીતી ભાજ 
૭ દિવસ ખાવી. (૧૫) શિરેરેોગ ઉપર૨:--ચણોદીનાં મૂળ ધસી નાકે ક સુંઘાડવાં, એટલે આંખોમાં ચકર 
આવે છે તે તથા રતાંધળાપણું, આંખનાં પડોળ, આદાર!શી અને મસ્તકશળનો નાશ થાય છે. (૧૬) 
વાચુરોગ ઉપર લેપ:--શરીરના જે ભાગમાં વાયુનો કેપ થયે] હેય તે જગા ઉપરના વાળ દૃવતાથી 
ખાળી નાંખી તે ઉપર ચણુટી પાશ્્ીમાં વાટી લેપ કરવો; તેથી કરી અપખાહક, વિક્ચાચી, ગ્રધ્રસી અને 
ખીજી વાયુસબધી પીડા દૂર થાય છે. (૧૪ ) ગઞ'થી (ગાંઠ ) ઉપર:--રાતી ચણોટઠીની દાળ, 
આંખલીનો ડચુકો અતે ગેર એ &'ડા પાણીમાં ધસી તેનો લેપ કરવો, અને તે સકાયા પછી કરી ખીન્ને 
હ્ષેપ કરવો. ( ૧૮ ) ઉપદ'શ (શરમી) ઉપર--ધેળા ચણેદીનાં મૂળ અને ધોળી જસુંદીનાં મળ ધસી 
પાવાં; ગરમીની ચાંદી ઉપર પણ્‌ એનોાજ લેપ કરવો. ( ૧૯ ) ઉધરસ ઉપર:--ધાળી ચણોદીનાં મૂળ 
ધસી પાવાં. (૨૦) પાપલેમાં થનારા રોગ ઉપર૨:--ગચણેોદઠી પાણીમાં બારી તે પાષ્પી પાંપણે ચાપડવું, 
એટલે પર્‌ નીકળી જઇ પાંપણ્નો દાહ અને સોજ્ે નાશ પામે છે. (૨3) ગડમાળોા ઉપર્‌:--ચણોઠીનાં 
મૂળ અને ફળના ખમણા કાઢામાં એક ભાગ તેલ તાખી પચન કરાવવું. તેલ માત્ર બાકી રહે એટલે ગમે 
તેલના અભ્યગ કરવાથી દા૩ણુ ગ'ડમાળા નાશ થાય છે. (૨૨) તિસિરે (અ'ધારા આવવાના) રેોગ- 
ઉપર્‌:--ચણેાડીનું મળ બકરાના મૂત્રમાં ધસી પાવું. (૨૩ ») માથામાં ટાલ પડે છે તે ઉપર:-- 
ચણોઠી, હાથીદાંતની રાખ અને રસાંજન ( રસવતી )તા લેપ કરવો, એટલે તે ડેકાણે તરત વાળ આવશે. 

૨૨૩ ચ'દનબય્વો*--( ચીલની ભાજી. સ'૦ ચ'ડિલ. ) ચ'દનખટવાનાં ઝાડ ખે હાથ ઉંચાં વધે 
છે. એનાં પાંદઠાં નાજુક હોય છે; તે તીચંની બાજુએ કાંઇક રાતાં અથવા ગુલાખી રંગનાં હોય છે. ગેની 
ભાજી જલદીથી સૂકાઇ જય છે. ગુજરાત, ઉત્તરૃહિ'દ્સ્તાન અતે ખીજ ભાગોમાં એની ઉત્પત્તિ ઘણી થાય 
છે. ચ'દતબટવાની ભાજતું શાક કરે છે. એ ભાજનો ઉપયોગ ગરીબ લેોકમાંજ થાય છે. ચ'દનખટવો:;-- 
ખારો, પાકકાળે સ્વાદુ, બલધદ અને વિશેષ કરીને ત્રિદોષનાશક છે. ઉપયોાગ;--( ૧ ) ઢોરના રોગ 
ઉપર:--ચ'%નખટવાના લાકડાને કોલસો ધીમાં વાટી અકેક ધુ'ટ્ડો ૩ દ્વિસ પાવો. 

૨૨૪૦ ચ'દ્રસ*--ચદસતાં ઝાડ દક્ષિણ કિદુસ્તાનમાં થાય છે. એ ધૂપની જાતનું શક્ષ છે. ચ%્રસનાં 
ઝાડે આક્કાખ'ઠમાં ધણાં થાય છે. એ શ્ક્ષનો જે રસ નીકળે છે તેને ચ'દ્સ કહે છે. એનો ૨ગ કિચિત્‌ 
લીલો અથવા પીળા હોય છે. ચ%્રસનો “ વાનિશ ” કરે છે; તેમજ એનો મલમ પણુ થાય છે. દક્ષિણ 
હિ'દ્સ્તાનમાં એને “ સફેદ ડામર ” કહે છે. નચ'દ્રસ:--તીખી, સ્વાદુ, સ્નિગ્ધ, ઉષ્યુ, શુ3્લ, લધુ, શૃષ્ય 
તથા કાંતિકારક છે; અને કડ ( ખરજ ), તાવ, ગ્રહપીડા, કોઢ તથા દાહનો નાશ કરે છે. 

૨૨૫. ચસેલી*--સ૦ સુરપ્રિયા, ઉપન્નતિ. હિ'૦ ચમેલી. બન ચામિલી. મન ચમેલી, ચ'એેલી. ૩૦ 
મોગરાચા _ભેદુઃ ઈન સ્પેનિશ જસ્સીન્‌; લાન જેસ્મિન્‌ . ગ્લાનિ ડૅક્લેર. ફ૦ યાસમોન. અ૦ યાસમન્‌. 
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* આગપેણી અને પેણીનો અથે ખરજવું થાય છે, છતાં અહીં ખાલી ચઢવી અર્થે કેમ કર્યો હશે ? 
4 જુએ ઇશેસ ( શેરીલોબાન ) તીચેની ટીપણી, 





વતોષધી-ગુણાદરી* ૧૭૧ 
ચમેલીના વેલા હેય છે. એના પાંદડાં જૂઈ જેવાં ધોળાં અને નાતાં હોય છે. એ [લેતો વાસ 
મધુર આવે છે. એ ફૂલે! ત્રાવણુ મહિનામાં ધણાં થાય છે. એનું તેલ નીકળે છે.* 

૨૨૬. ચ'પાકાઠી ( પીળો કચનાર્‌, પીળો કાંચનાર ):--સ'૦ કોવિદાર. મ૦ કેરલા. હિ 
પીલાકચનાર. બ૦ પીતકાંચન. ક૦ કોચાલે. તા૦ શેમાંદારે, શિવષ્પુમાંદીરે. તન દવકાંચનમુ. મલા૦ કોવિ- 
દાર. લાન ખોહુનિયા ધેરિગેટા. 

ગ'પાકાટી આ એક રાનભક્ષ હેઇ, તે કાંચતારતી જતિનું છે. એનાં પાંદડાં કાંચનારનાં પાંદડાં 
જેવાં” હોય છે. જેઠ-આપાઢ માસતે ચુમારે એ ઝાડને કુમળાં પાંદર્ડા આવે છે; તે લઇ લેકે વેચે છે. 
એ બાજ નિમેલ હોઇ ખાવાને રૂચિપ્રદ છે. ચ'પાકાઢી:--દીપન, તુરો, ત્રણુરોપણ, સ'મ્રાહકે, સારક તથા 
સ્વાદુ છે. ભાજપાલામાં તે ઉત્તમ છે. તે મૂત્રકૃચ્છ, ત્રિદ્પ, શેષ, દાહ, કફ તથા વાયુતો નાશ કરે છે. એનાં 
ફલોનો ગુણુ રક્ત કાંચનાર જેવોજ છે. 

૨૨૭ ચ'બેલીઃ--સ'૦ જતિ, માલતી. હિ'૦ ચ'ભેલી. મ૦ “નઇ. ક૦ ન્નજિમલ્લિગે. તેન નઇ- 
પુષ્પાલુ. તુ “નપર. મલા૦ પિચ્યાક', માલતી. લાન જેસ્મિતમ્‌ ફ્લેફ્સાઇલિસ્‌- 

ચબખેલીને વેલે મેરો વધે છે. કેટલેક ઠેકાણે મોટા મોટા ભરલો ઉપર ચઢેલા ચ'એેલીના જાના વેલા 
ઘણાજ મોટા હેય છે. એ વેલા ઉપરથી માણુસા સહજ પર્‌ ચઢી શકે એટલા તે મજબત હોય છે. 
ચ'ેલીનાં પાંદડાં ધોળાં હોય છે, તથા સુકુમાર અત સુવાસિક હોય છે. ચબએેલીનાં પાંદયતે રસ તણશેધક 
છે. *ચ'બેલી:--તુરી. કડવી, લધુ, ઉષ્ણુ તથા તીખા છે; અતે મુખપાક, કફ, વાયુ, મુખરોગ, દતરેગ, 
મસ્તક રંગ, નેત્રરોગ, વિષ, કે, રક્તદોપ, ત્રણુ, પિત્ત અને ફૃમિના તાશ ફરે છે. કળીએ।:--તણ, 
વિસ્ફોટક, નેત્રરોગ તથા કોટના નાશ કરે છે. રૂલ:--સુગ'ધિ અતે મનોહર છે તે કૂ તથા પિત્તતો નાશ 
કરે છે. ઉપચોગ:--(1૧ ) જીભને ખર્‌ આવે (કાત્રા પડૅ ) છે તે ઉપ૨:--ચ'ેલીતી ભાજીનો 
રસ પાવો. (8) દાદર અને ચારીઓ ઉપર્‌:--ચ'ેલીનાં મૂળ વસી ચાપઠડવાં. (3) જખભ ઉપર્‌:-- 
ચબેલીની ભાજીની થેપલી કરી જખમ ઉપર બાંધવી. (૪ ) કણમૂળા ઉપર:--તલના તેલમાં ચ'ખેલીના 
પાંદડંના અગરસ નાખી તે તેક સારું કહવવું અતે સર્ધ રસ બાળી નાખવો. એ પમાણે છ સાત પુરો 
દ તેલ તયાર કરી રાખવું. એ તેલ કાનમાં નાખવું એટલે તાણદે ફાયદ્વે થાય છે, (પ ઝે ઓકારી 
(ઉલટી ) ઉપર:--ચખેલીનાં પાંદાંના અગરસ કાઢી તેમાં મરી અતે લીંડીપીપરતું ચૂર્ણુ સાકરની ભૂજ 
નાખા આપનું. (૬ ) જીશેજ્વરાદિ તીત્રજ્વરો ઉપર:--દૂધમાં (ચંખેલીનાં) નનપ્નાં મૂળોને કાહે કરી પાવે. 
(૭ ) ઉપદશ ઉપર્‌:--ચ”મેલીની કૂમળી ભાજીતો રસ ર્‌ તોલા, ગાયનું' ધી ૨ તોદ્ધા અતે કિંચિત્‌ 
રાળ તાખા પ્રાતઃકાળે સેવન કરવું; એટલે છ પ્રકારના ઉપદશતે નાશ થાય છે. એ ઉપર ધઉં અને 
ઘીતું પથ્ય કરવું. (૮) મુખપાક ઉપર્‌:--ચ”ેલીતી ભાજી ચાવવી, અથવા ચ”મેલીની ભાજી, દારૂહળદર 
તથા ત્રિકળાંના કાઢો કરી તેના કોગળા કરવા; એટલે ત્વરિત ગુણુ આવે છે. 

૨૧૮* ચારોળીનુ' ઝાડ?--સ'૦ ચાર, રાજાદન. હિ'૦ ચિરેજ. માન ચારોળી. ક૦ મોશાંપ્ય, 
મોર્વે, મોરેટી, ચાવાલ. તા૦ કારપ્યાર્કકુ-પ્યુ. મલા? મુરળ. તેન ચારપપ્પુ, ચારૂમામિ ડી. ફા૦ ખુમલે- 
ખાન. અન હૃબુસ્સમાના. લા૦ બુચેનેનિયાલેટીફોલિઆ. 

ચારેળીનું ઝાડ મોઠું થાય છે. કોકણૂ, નાગપુર અતે મલબાર પ્રાંતમાં એનાં ઝાડ ધણાં થાય છે. 
એનાં પાંદડાં લાંબાં હોય છે, અને તે મહડાનાં પાંદાં જેવડાં મોટાં હોય છે. તેતાં પત્રાળાં ફરે છે. એની 
છાયા ધણી ઠૅ'ઊ છે. એનું લાકડું ઇમારતના કામમાં આવતું નથી. એ ઝાડતે નાનાં ફળો આવે છે, 
તેમાં તુવેર જેવડા રતા રગના દાણાં હેય છે, તેતે ચારોળી કહે છે. ચારોળી મોઠાઇમાં અને પકવાન્તોમાં 
તાખે છે. ચારોળાતું' તેલ નીકળે છે. તે બદામના તેલ જેવું ઠૅ'ડું છે. ચારોળીના પાકા ફળનો રગ 
જાખુડો હેય છે. એ ળો સ્વાદે મધુર લાગે છે. ચારેઈીના ઝાડના મળી,--તુરા; અને રક્તરેગ, 
કફ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. ચારેળીના ઝાડની મજ્જા:--મધુર, શ્ય, સ્નિગ્ધ, શીતળ, મલ- 


# ચમેલીનાં ફૂલોમાં તલ રાખી મૂજી કેટલાક દિવિસ પછી ધાણી ( કોલુ )માં પોલીને તેલ કહાડે 
છે તેને ફલેલતેલ અથવા ચમેલીતું તેલ કહે છે. એ ઉત્તમ સુગધવાળું અને &'ડું હોય છે. 
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સ્તભક, આમવર્ધક, દુજેર, હઘ, શલ તથા વાતપિત્તતાશક છે. ચાશેળી:--મધુર, ભષ્ય, ખાટી, ગુર્‌, 
સારક, મલસ્ત'ભક, સ્નિગ્ધ, શીતળ, ધાતુવવેક, કફકારક, ૬%ર૨, બલકારક તથા પ્રિય છે; અને વાત, 
પિત્ત, દ્વહ, તાવ, તૃધા, ક્ષતરેગ, રક્તદોષ તથા હ્ષતક્ષયતો નાશ કરે છે. ફૂળ માંહેના ગાળા--મધુર 
તથા "ષ્ય છૅ; અને દ, પિત્તતો નાશ કરે છે. ચારેળીનુ' તેલ:--મધુર, જડ, કિ'ચિત્‌ ઉષરુ, કફકારક, 
અતે પિત્તવાતતા નાશ કરનાર છે. ઉપયોગ:--( ૧ ) રક્તાતિસાર્‌ ઉપર્‌:--ચારોળીના ઝાડતી છાલ 
દૂધમાં વાટી મધ નાખી પાવી. (૨ ») ૨ીતપિત્ત ઉપર્‌:--ચારોળી દૂધમાં વાટી શરીરે ચોપડવી. 

૨૨૬, ચાખેલઃ--( સ મહાયમલ પત્રક.) ચાંબેલનાં ઝાડ કોકણ પ્રાંતમાં થાય છે. એનાં પાંદડાં 
કાંચનારના પાંદડાં જેવાં હોઈઇન તે માહ્લીના પાંદ જેનડાં મોટાં થાય છે. એતી પત્રાવળી થાય છે. ચાંખે- 
હનું' લાકડું પ્રમારતના કામમાં સાધારણ ઉપયોગી છે. 

૨૩૦* ચિકુન્--મે ઝાડ મોટાં થાય છે. એ બાગમાં વાવે છે. અ ઝાડનાં પાંદડાં ખોલસરીના પાંદડાં 
જેવાં લાંબાં હોય છે. આ ઝાડ ઉપર અજર જેવાં ફળો આવ છે. એનો રગ રાતો તપખીરીએ હોય છે. 
એ પળ મીઠાં અતે પુધિકારક છે. એતો સાહેબ લોકોમાં વધારે ઉપયોગ થાય છે. ઉપચોગ:-(૧) ધાતુપુછિ 
માટે અને પેશાબના દુખવા ઉપર:--ચિકૃતાં ફળો સાકર સાથે સેવન કરવાં. 

૨૩૧* ચિટશિટકે।૦--કર્ણાટક પાંતમાં ચિટમિટકા નામનું એક નાનું ઝાડ થાય છે. એની ઉંચાઇ 
ખે હાથ હેય છે. તેતે ગોળ ચણીબોર (જ'ગલી ખોર ) જવડાં ફળો આવ છે, તે ખાટાં હેય છે. તેનાં 
રાયતાં અને શાક કરી પમાય છે. તે દેશના લોક એતે મહાન પવિત્ર માતે છે. એનાં ફ્લોનો ૨ ગ રાતે 
હોય છે. ખીન્ન પ્રાંતોમાં પણુ એ ઝાડ થાય છે. 

૨૩૨* ચિત્રક-(ચિત્રે):--સ ચિત્રક. મ૦ ચિત્રક. હિ'૦ ચીત્તા, ચિતરક, ચિત્રક. બ'૦ ચિતેગાછ. 
કૅટ ચિત્રમૂળી. તૈન ચિત્રમુલમુ- તા. કાદિવેલ્લ, તુ. બોલડુ, ચિત્રમુળ. મલા ટ'પકાડુવેલી. ફા૦ બેખબર દા. 
અન શિતરજ. લાન પ્લખેગોઝિલે- 

એ ત્રણુ ચાર ફૂટતી ઉંચાઇવાળા નાનો છોડવો થાય છે. હિન્દ્સ્તાનમાં બધી જગ્યાએ તે પોતાની 
મેળે ઉગે છે. એ ઝાડને જે ડાળીઓ ફુટે છે તેમાં ડુખળી હોય છે. એનાં પાંદડાંતું શાક થાય છે. એ 
પાંદડાં નનડાશ પડતાં દળદાર હોય છે. એનાં પાંદડાંના નિયમ હોતો નથી. કેટલાક ઠેકાણે તે સામ સામાં 
હેય છે, ક્વચિત્‌ એકએકના આંતરે આવે છે, અતે કયાંક તો વેલાની માફક ત્રિદળ હેય છે. પાંદડાંનુ' 
દીંટડું તદન નાતુ' હોય છે. મિત્રકમાં ફૂલતી રાતી અને ધાળી એવી બે જતિ છે. બન્નેમાં કરક માત્ર 
એટલોજ કે સફ્ેદનાં ફૂલો અને પાંદડાંતુ' દીટ્ડું સફેદ ( ધોળુ' ) હેય છે, અને રાતાનું રાતું હેય છે. બાઈી 
પાંદડાં વગેરે સરપ્માંજ હેય છે. ચિત્રકના પત્રદ' ઉપર ઝીણા ઝીણા રેષા હોય છેં; અને તેથી દાંડી કાંઇક 
પીળાશ પડતી દેખાય છે. એને “નઇના ફૂલ જેવા ફૂલોના ઝુમખા આવે છે. ફૂલનું દીંટડું લાંખુ' હોઈ 
તેને લખદાર પુષ્પકૉણુ હોય છે. કેટલાક મોમાં કિરમજ, ધુસરા, કાળા અન પીળા રંગનાં ફૂલનો પણુ 
ઉલ્લેખ દેખાય છે; પર'તુ તે જતો મળવી મુશ્કેલ છે. ધોળા અને રતા ફૂલની નતો તો સર્વત્ર મળે છે. 
ગએ બત્નેમાંથી રાતાં ફૂલની જત ગુણુમાં શ્રેક છે. કાળા ચિત્રકતા એવા ગુણો લખેલા છે કે તે ખાવાથી 
વાળ કાળા થાય છે. ગાયને ઝાડનો વાસ આવવાથી અથવા તેનાં મૃળ ફૃધમાં નાખવાથી દૂધ કાળુ' થાય 
છે. *ઇંગ્રેજમાં રાતા ચિત્રકતે “ પ્લઃખાગો રઝિયા ” કહે છે, અને અંગ્રેજ ઉદ્ભિજ શાસ્મર્નાએ એને 
જ પ્લખાજેનેશી ” વગૈમાં ગણેલ છે. 

ચિત્રકની અગર ચિત્રકના મૂળની લીલી છાલ પાણીમાં ધસીને અગર વાટીને શરીરે ચોપડવાથી 
ચામડી ખળી જય છે; અર્થાત્‌ એની અતે એના મૂળની છાલમાં પ્લાસ્તર પ્રમાણું દાઠ્યુક્ત સોને અને 
ફ્રોડલેો ઉત્પન કરવાનો ગુણુ છે. એ ગુણુ એનામાં હોવાથી એને અનલ, વન્દિ, પાવક વગેરે એક'દર 
અસમિનાં પર્યાયવાચક અર્થૈવાળાં નામો આપેલ છે. ડ૦ ઓશીનેસીએ ચિત્રકના મૂળની છાલની ભૂકી કરી 


એક ગોરછના હસ્તાક્ષર લખેલ ઝથમાં લખ્યું છે ક * કામા ચિત્રક એ સિદ્ધોની બષધિ છે. 
મહાત્માઓ એના રસમાં ચોખા રાંધી માત્ર એકજ વખતે જમે છે. આથી તેમતે ૪ મહીના સુધી અનાજ 
ક્ષેવું પડતું નથી. વળી એ જડી સુવર્ણ સિદ્ધિર્પ રસાયન પ્રષોગમાં સર્વોપરી છે. ” 


વનોષધી-ગુણાદકી. ૧૭૩ 
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તે પાણીમાં કાલવીતે તેમાં થોડો ચોખાનો અથવા ધઉતો લે મેળવી તેની થેપલી કરી પ્લાસ્તરની 
માફક વાપરેલ છે. ચિત્રકનતા મૂળમાંથી “ પ્લઆજીન ” નામનો એક રાળ જેવો સત્વ નીકળે છે. તે 
પાણીમાં પિગળે છે. ચિત્રકના મૂળની છાલ વાટી ગુમડા ઉપર ચોપડી હોય તો ગુમડું' જલદી ફૂટે છે 
રાતા ચિત્રકનતા મૂળના અગે દાહક ગુણ હોવાથી તે ગર્ભાશયતા મુખમાં પ્રવેશ કરેલ હોય તો  ગભેપાત 
થાય છે. ડીન ઉદ્યચન્દ્ર દતે એતા બીજે એક મહત્વનો ઉપયોગ મળ્યાનું લખેલ છે. એક વિવાહિત 
સ્રીને એકાએક ગભેપાત થતાં ધણોજ રક્તસ્રાવ થતાં તેને ઇસ્પિતાલમાં લઈ જવામાં આવી. તે વખતે 
તેના ખસ્તીમાં અતિશય વેદના થતી હતી. ચોનિમાગેથી પરતો સ્રાવ થતો હતા અતે શરીરમાં જેરદાર 
તાવ હતો. આ ખા!ઇની તપાસણી કરતાં તેના યોનિમાગેમાંથી રાતા ચિત્રકના મૂળાતા કકડે,, તેની આજી- 
ખાજીએ નાની સરખી ચે'દરડી વીટાળેલે નજરે પડ્યો. ચાકશી કરતાં માલમ પડયું કે ગબેપાત થયા પછી 
થનારો રક્તસ્ત્રાવ બંધ કરવાને માટ તે મૂળ સૂયાણીએ_ ગભાંશયમાં પવશ કરાવલ ઇતવું. રાતા ચિત્રકના 
મૂળતું ચૃખ પેટમાં આપવાથી જવતું અથવા મરેલ ગભેનું પતન ( પડ વું ) થાય છે. ચિત્રકતું મૃળ વધારે 
પ્રમાણુમાં આપવાથી ઝેરના જેવું પરિણામ કરે છે, એટલે એના ઝેરી ઓષધોમાં સમાવેશ થાય છે. ચિત્રક, 
વાવડીંગ અતે નાગરસોથ આ ત્રણ એપધાતા સમૂહન “ ત્રિમદ” એવું નામ આપેલ છે. ગને! ઉપયોગ 
અનેક ઓપષધેોામાં ભૂખ લાગવાતે માટે અનં રરીરમાં રફૂર્તિ આવવાને માટે તેમજ અજખ્‌ (અપચા) આદિ 
દૂર કરવા માટે કરાય છે. હરશ ઉપરના અતેક ઔષધોમાં આતા ઉપયોગ સાંભળ્યો છે. ડ૦ હો્સફીલ્ડ 
લખે છે કે નવા ખેટના માણસો ચિત્રકનાં મૂળા પ્લામ્તરના કામમાં વાપરે છે. દક્ષિણુ હિન્દુસ્તાનમાં ગર- 
મીના યોગથી શરીર ઉપર ફ્રોડલા થઇ તે ફુટી ચાઠાં પડે છે, તેતા ઉપર અન ક૯ ઉપર ચિત્રકનાં મૂળાના 
ઉપયોગ ધણાજ કરે છે. એનાં લીલાં યળમાંથી દૃધ જેવા રેસ નીકળે છે, તે અભિષ્ય'દ નામના નેત્રરોગમાં 
( આંખો દખાવા આવે છે તેમાં ) ડણકારી છે. સતત ( ઈન્ટરમિટેન્ટ ) એકાંતરીયા તાવમાં એના મૂળને 
સારો ઉપયોગ થાય છે. ગમાં પરસેવો લાવવાના ગુણ છે. ડોડટર ઓસવીલ્ડે જનતેજ અતુભવ કરીતે 
એના જ્વર નાશ કરવાના ગખતી ધશ'સા કરેલી છે. અરખી ભાષામાં “ #શિતરન્ટ ' અ નામ છે તે 
“સિત્રવ:? ગમા સંસ્કૃત શખ્દતે અપબ્ર'શ થઇ બતેલ હોય એમ જણાય છે. ચિત્રકના જે ગુણે આયેવેદ્યકમાં 
“નેવામાં આવે છે તે યુનાનિ વેદોનો ( હ૪ીમોને ) પણુ તેવાજ માન્ય છે. કક્વિકાર, બરોળ, સ'ધિવા 
વગેરે રંગ ઉપર હઝીમો એને ગુણકારી માતે છે. એના પાચક અને ગભપાત કરનારા ગણા પણુ તેમને 
માલમ છે. કોઢ અત ચામડીના જીતા રોગે! ઉપર દધ અને સરકામાં અથવા પાણી અને માઠા સાથે 
ચિત્રકના મૂળનો લેપ ફ્રોડા ઉઠતાં સુધી ચોપડી રાખવો. સ'ધિવાત વગેરે વાયુના વિકારો ઉપર ૧૫-૨૦ 
મિનિટ સુધી સદરહુ લેપ ચોપડી રાખવો. આ વિધિ એક યુનાની ગ્રથમાં લખી છે. 
ચિત્રક:--પાચક, રક્ષ, લધુ, અગ્નિદાપક, પાકકાળે તીખો, ગ્રાહક, કડવા, ૧ષ્ણુ, રૂચિકર, રસાયન 
તથા અગિિ જેવો પરાક્રમી છે; અને સાજે, કાઢ, અરે, ઉધરસ, કૃમિ, વાતોદર, કહડૂ , યકૂત્‌ , સ'્રહણી, 
આમ, ક્ષય તથા ઉદરરોગનેો નાશ કરે છે. એ તીખો છે એટલે કકનો, કડવા છે એટલે પિત્તતો અને 
ઉષ્યુ છે તેથી વાયુતો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧ ) ખસ ઉપર્‌?--સચિત્રકનાં મૂળાની છાલ બારીક 
વાટી માખણુમાં કાલવી, તેનો ગેોળે એક કથરોટમાં યૂઝી તે કથરોટ તાપમાં વાંછી કરી રાખવી; એટલે 
ધી એગળી નીચે તીતરશે. તે ધી ખસ ઉપર ચોપડવાથી ખસ “નય છે, તેમજ એથી દાદર પણ ન્ય 
છે. (૨ ) સ્તન; કશે ડિ'વા બીજે ઠેકાણે સોજો આવી ગાંઠ થાય છે તે ઉપર:--ચિત્રકનાં 
' મૂળા પાણીમાં નસી લેપ કરવો. (3) સપેદ'શ ઉપર:--ચિત્રકનાં મૂળ, કાળીવેલીના કાંદા અને બોખા- 
ડાનાં મૂળ એ સર્વ એકત્ર ધસી ધોડા થોડા સમયના અતતરે ત્રણુવાર પાવાં અને વિષ ચઢેલા માણુસને 
છાણુની પાસે બેસાડી અગ ઉપર ઠં'&ા પાણીની ધાર્‌ કરવી; એટલે ખે બહરમાં વિષ ઉતરશે. એનો ઉતાર 
ધી અર્ધોશેર્‌ પાવું. (૪) ઉ'દરના વિષ ઉપ૨;--ચિત્રકનાં મળેોનું ચૂણે તેલમાં પાચન કરવું, અને તે 
ચૂર્ણ શરમવડે બરહ્મસપ્ર ઉપર કિંચિત્‌ ક્ષત કરી તે ઉપર ચોળવું. (૫) સર્વ પ્રકારના ઉદ્દર્‌ રોગ-- 
_ઉપર્‌;--ચિત્રકનાં મૂળ અને દેવદાર એતો કલક દૂધમાં આપવો. (૬) બદ ઉપર:--ચિત્રકનાં મૂળી લીમ- 
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ક્રૂ અરખીમાં ત્ર ન હોવાથી તેને! “શ' અને જૂ અને શ ના બદલે “જ' થતો હોવાથી યતઃ મસ્ત 
ઉપરથી શસલરંશ થઇ “રશેતર'જ” થયો છે, તેમજ આ શાખ્દની પણુ ઉત્પત્તિ છે. 


૧૭૪ આર્યભિષફ-પૂર્વા* 

ડાના રસમાં ધસી ઉપર ચોપડવાં. (૭ ) ખસ ઉપર:--ચિત્રકનાં મૂળીયાં ખાંડી તેતો રસ નાળીએર્ના 
રસમાં નાખી તેલ કાહવું અને ઉપર ચોપડવું. (૮) ચિત્રકધત:--ચિત્રકતો કાઢો અને કલ્ક એમાં સિદ્ધ 
કરેલું ધી સવન કરવાથા ગૃલ્મ, સાજે, ઉદર, પ્લીઠા, શળ, મળવ્યાધિ અતે સગ્રહણીતે નાશ થાય છે. 
(€) પાડ્‌રાગ ઉપર:-- ચિત્રકના ચૃગ્‌ને આમળાના કાઢાની ત્રણુ ભાવનાએ આપવી. પછી તે ગાયના 
ઘીમાં રાત્રે લેતા જવું, (૧૬) નાકમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપર:--ચિત્રકન્‌' ચૃષ્‌ મધ સાથે આપવું. 
(૨૨) મ'ડલ કે।હ ઉપર્‌:--ચિત્રકના મૂળનો લેપ કરવો, પછી નગોડનાં બિયાંના લેપ કરવો. ( ૧૨ ) 
તણુખીયા મમેઉ ઉપર:-- ચિત્રકનું ચૃખળે તલના તેલમાં આપવું; નિદ્રા આવવા માટે ગોળમાં; અજીણુ, 
સંગ્રહણી, અતિસાર એ ઉપર છાશના પાણી સાથે પાવું. (૬૩) ક'ડ (ખરજ) ઉપર૨:--ચિત્રકનાં મળતો 
કાઢો કરી પાવો. (૧૪) યકત્‌ અને પ્લીહેદર ઉપ૨:--ચિત્રકનો ક્ષાર કાઢી તે પાવો. ( ક્ષાર કાઢ- 
વાતી રીતિ અધેડાના વટીનમાં આપેલી છે. ) (૧પ ) સળાવ્યાધિ ઉપર:--સચિત્રક, ટ'કણુખાર, હળદર 
અતે ગોળ સમભાગે લાઇ વાટી લેપ કરવો. ( ૧૬ ) સળાવ્યાધિ ઉપર:-- ચિત્રકનાં મૂળની છાલ વાટી 
તેનો અથવા ચિત્રકનાં મૂળીયાંના ચૂખેના એફ કારા માટલાની અ'દર લેપ કરી તેમાં રાત્રે દૂધ જમાવવું 
અતે સવારે તે દહીં ખાવું. અ પરમાણે કેટલાક દિવસ કરવાથી મૃળવ્યાધિનો નાશ થાય છે. (૧૭) અજીણે 
ઉપર:--સચિત્રકમૃળ, સિધાલુણ, હરડે અને લીંડીપીપર અ સમાન ભાગે લઇ ચૃણે કરી દર્વખતે સુમારે 
૩થી 5 માસા સુધી ઉના પાણી સાથે આપવું, એટલે અજીગે નારા થઇ અમિ પદીપ્ત થાય છે. ( ૧૮» 
વાતવ્યાંધ ઉડ૨:- ચિત્રક, 3્દ્રજવ, પહાટમૂળ, કડ, અતિવિષ અતે હરડે એ ૬૮ણુસો સમભાગે 
લઇ તેનુ' ચચ કરીને દરેક વખતે ર-% માસા પ્રમાણે આપવું, એ વાતત્યાધિ ઉપર ધણું પશસ્ત છે. આને 
સુશ્રતે પડ્વરણુ યોગ નામ આપેલ છે. 

૨33. 1ચૅમડે*--સ'૦ અરણ્યકલિત્થકા. મન પ્વિળા, રાનકુળીથ, રાનહુલગે. હિં'* બ'૦ બનકુલથી. 
કબ કણ્ણમુટ#ીનખીજ. કફ્‌ા૦ ચષ્મક. અ૦ ચશ્મિઝજ, તસ્મિજ. ઇ૦ ફોરલીબ્યડકેશીયા. લાન કેસીયા એબ્સય્‌- 

ચિમડ ગુજરાતમાં પ્રસિદ્ધ છે. એનાં ઝાડ કાસ'દરા જેવાં હોય છે. એનાં ખી કાળાં અને ચપટાં 
હોય છે. એ પૈદિિક છે. ઉપયાગ:--(1૧ ) આખા આવે છે તે ઉપર:--ચિમડતું મગજ વાટી 
તેનું અજન કરવું, 

૨૩૪ ચિભડુ*--સ'૦ ચિભેટિકા. મ૦ શે'દાડ, ચિભુડ. હિ'૦ ગોરખકકડી. ક૦ અરમેડ8ું, હિરિ- 
મેકક, દોડ્મેકકે, અડિકેખાળે, પચ્ચેકાં/#ગિડ, તૈ ખુરરંગપ'હુ તાન તુમ્મટીકાય. તુ૦ અડકાખારે. ઇન પ્યુખી- 
સેન્ટ, કકુબર. લાન કયુકયુમિસ પ્યુખીસેન્સ, ડયુકયુમસ્‌ ટ્રાઇગોનમસ્‌. 

ચિભડાના વેલા કાકડીના વેલા જેવાજ હોય છે. એમાં ' ગોળ * અતે 'લાંબાં' એવી ખે ન્નત છે. 
પાકેલાં ચીભડાં ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એ વાતુલ છે, પર'તુ તબાકૃ પીનારને ધણાં હિતાવહ છે. 
ચિભડુ':--શીતલ, થાહક, ગુરૂ, મધુર, મલસ્ત'ભક છે; અને પિત્ત, મૂગકૃગ્છ, અસ્મરી, દાહ, પમેછ, .વાયુ 
અને શે!ષનો નાર કરે છે. તે કુમળું હોય ત્યારે વાતકર છે અતે કક, પિત્તનું' નાશક છે; અને પાકેલું 
પિત્તકર્‌ તથા ઉષ્ણુ છે. ઉપચોાગઃ--(૧) પથરી ઉપર:--ચિભડાનાં મૂળા ઠડા પાણીમાં ધસી પ્રાતઃ 
કાળે એકવાર, એ પ્રમાણે ૭ દ્વિસ પાવાં. 

૨૩૫* ચિરબોર*--ચિરખેટતાં ઝાડ હાથ દોઢ હાથ ઉંચાં થાય છે. એે મૃગશિર નક્ષત્રનો વરસાદ 
પડવા માંડે એટલે વગડામાં, ડુંગરોમાં, મેદાનમાં અને પહાડી જમીનમાં ચારે તરફ થાય છે. કોકણુમાં એ 
દ્રણાં ધાય છે. એને નાનાં ફળે થાય છે. તે ખટમીઠાં લાગે છે. 

૨૩૬* ચૌણેિ।*--સ'૦ ક'ગુ. મ૦ શાળા, રળે. હિ'૦ ચીના, ચેના. બન ચિતે. ક૦ ચીનક, ફા૦ ઉર- 
“નત. અ૦ બારૅગા. ઈન મીલેટ, લાન પેનિક-મિલિયેરી. 

આ ધાન્ય સામો, કાંગ એ જતિતુ' છે. ગામડાના ગરીબ લોક ચીણા ઉપર નિર્વાહ કરે છે. વરીની 
[ મોરીઆની ) સળીએ જેવી એતી પણુ સળીએ થાય છે. એનાં કણુસલાં નાનાં હેય છે. એ ધાન્યના 
ભાત વગેરે પદાથો કરે છે. ચીણાતો ભાત દૂધમાં સારો લાગે છે. ચીણાના ગુણુ કાંગના જેવાજ છે. 
ઉપયેોગઞ;--(૧) અતિસાર ઉપર્‌:--ચોણાના ચોખા શેકી તેનો બટ કરી તે બ્રેટ છાશમાં નાખી ખાવો. 
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૨૩૭, *ચિત્રેઃ--(સ'૦ ચિત્રા. મન કવ'ઠળ) ચિત્રાના વેલા થાય છે. એ વેલા ઉપર કળ આવે છે. 
તેનો પ્રથમ રગ લીલે! હોય છે, પણુ તે પાકે એટલે તેતો સુરોભિત રાતો રંગ થાય છે. એ ફળ ઘણાંજ 
કડવાં છે. શોભા માટે એ યળ દેવની પાછળ ખાંધી રાખે છે. ચિત્રાના ગુણ ઇન્દ્રવરખુ। જેવા છે. ઉપચેોગ:--( ૧) 
ક'ઠસર્પ વગેરે ક'ઠરોગ ઉપર:---ચિત્રાના ફળની છાલ દિવસ ૩ ચલમમાં તાખી પાવી. (૨) કફ ન 
થવા માટે:--ચિત્રાનાં ફળતી છાલ ચલમમાં નાખા પીવી; એથા ઉલટી થઇ! કફ પાતળો થાય છે. (3) 
પાઠા ( કાળપુળી ) ઉપર૨:--ચિત્રાનાં મળ અને કડવી %'દાવતીનાં મૂળ 65 પાણીમાં ધસી વારવાર 
લેપ કરવા. (૪) પ્રભહ ઉપર:--સિત્રે, ત્રિકળાં અને હળદરનો ડવાથ કરી મધ નાખી આપવો. (પ૫ ) 
અ'ડવૃદ્ધિ ઉપર:--લઘ્ુ ચિત્રાનાં મળતું ચૂષ્ુ એર'ડતેલમાં ખરલ કરી દિવસમાં બે ત્રખુ વાર ચોપડવું 
અતે તેજ ચૂખુ ખે માસા પરમાણુ સવાર સાંજ ગાયના દૂધમાં લેવું. આથી ત્રણુ દિવમમાં ગુણુ આવે છે. 
(૬ » સ્તનરેોગ ઉપર:---ચિત્રાનાં મૂળનો લેપ કરવો. (૭ ) ખસ ઉપર:--સૂકાયલા ચિત્રાને ખાળી 
તેની કાળી રાખ કરી તલના તેલમાં ખરલ કરી ચેો[પડવી. 

૨૩૮* ચુકે?--સ'૦ ચુક. મબ હિંબ ચુકા. 5૦ હલિચકોત. બ૦ ચુકાપાલડ. ફા૦ તુર્શકબ$. અ૦ 
હુમાજખુકલે, ઇન બ્લેડરઠાક. લાન રૂમેકસ વેસિકેરિપિસ્‌. 

ચુકાનાં ઝાડ વે'ત દો વે'ત વધે છે. દક્ષિણમાં અને ગુજરાતમાં આ ભાજીતો ધણે(જ પાક થાય છે. 
આ ભાઝનાં પાંદડાં કાંઇક “ડાં હોય છે, એને ઝીણાં ધોળાં ફ્લો આવ છે. એ ભાજી ખારમાસી થાય 
છે. ચુકાતું શાક કરે છે. એમાં ચણાની દાળ અગર ખીજ કોઈ ભળવણીથી તે શાક સારં થાય છે. 
ચુકો;--અમિદીપક, ઉષ્ણુ, રૂચિકર, લધુ, પિત્તલ, સારક, પથ્યકર, મીઠો તથા અતિ ખાટો છે; અને થળ, 
ગૃદ્મ, અચિમાંઘ, હૃદયપીડા, ખદ્ધવિટકતા, આમવાત, તૃષ્ગા, ઉલટી, કફ, વાત, ગૃલ્મ તથા વાયુનો! નાશ 
કરે છે. ઉપચોગ:--(૬ ) કેડ, ઉરૂ ( જ'ધા ); પીઠ, કરોડ અ સ'બધી વાચુ; ચુલમ; મૂળા, 
મૃ પી, ઉદ્દાવતે, ખછ્લી; હનુભહ વગેરે રોગે! ઉપર:--ચુકાના રસમાં ગોળ નાખી આપવે. ( ૨ ) 
ચાગેરી ઘૃત (ઘી) ગુદભ્ર"શ ઉપર:--ચુકેો, બોર, દહીં, જવખાર અને સુંઠ, એના કાઢામાં ધી નાખી 
પચન કરવું અને તે ખાવા આપવું. (3) બીજે પ્રકાર:--લીંદીપીપર, પીપળીમૂળ, ચવક, સુંદ, ચિત્રક, 
અજમો, ધાણા, પહાડમૂળ (કાળીપાટ), કાચી ખીલી તથા દેવદારતો કલ્ક કરી ચુકાનો રસ તથા દહી' એ 
ધીધી આડગાર્ડુ લઇ તેમા ધી નાખી સિદ્ધ કરવું. એ ધી મૂત્રકૃચ્ક, મૂળવ્યાધિ, સચહણી, કકે, વાયું અને 
ગુદરોગ ઉપર હિતકારક છે. ( ૪ ) ધ'તુરાના [વષ ઉપર્‌;--ચુકાતા રસ કાદી પાવે. આ રસથી તૃષા 
શાંત થાય છે, ભૂખ લાગે છે, અતે શરીરમાં ઠ'&ાઈ આવે છે. (પ ) માશુ' અઆતશય દ૬:ખે છે તે 
ઉપર:--ચુકાનો અનૅ કાંદા ( ડુંગળી )તા રસ એકત્ર કરી મસ્તક ઉપર લેપ કરવો. 

૨36 ચેર?--એ ઝાડ મોટું થાય છે. એનાં પાંદડાં કાંડાળીના અથવા એરડાનાં પાંદદાં જેવાં મોટાં 
હેય છે. એ ઝાડ કાકણ્‌ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. એનું લાકડું સાધારણુ કામમાં આવે છે. ઉપચાગ:-- 
(૧ ) આંતસાર ઉપર:--ચેરતી છાલનો રસ ર તોલા દહીંમાં મિશ્ર કરી તેમાં અધો તોલો વરી- 
( મોરીયા )નો લોટ મેળવી તે મિશ્રણુ તુરત ખાવું. 


* ચિત્રકતુ' સસ્કૃત નામ પણ્‌ ચિત્રો છે, તેમ આ કવડળનુ' પણુ સસ્કૃત નામ ચિત્રો ( ચિત્રા ) 
હેવાનુ' શ્રીમાન્‌ પદેજએ સ્વીફારેલું જણાય છે; પરતુ એ ખે પકારના ચિત્રા હોવાનું તજવીજ ડરતાં જણાવું 
નથી, એટલુંજ નહિ પણુ નિધ'ટમાંયી પખુ એવી સાબીતી મળી આવતી તથી; તોપણુ શ્રીમાન્‌ પદેજીએ 
પોતાના “ બહન્િધટ ગ્થમાં ન. ૨૧, રર વાળી બલ્વે ઇન્દ્રવારૂણીનાં નામો બતાવતાં તેતુ' કોકણી 
ભાષાનું “ કવડળ? નામ આપેલું છે. વળો અહોં આ ચિત્રાના ગુણ ઇન્દ્રવરણા જેવા હેોવાતુ' બતાવે છે, 
એયી આ “ લધુ ઇન્દ્રવારૂણી ” કે જેને લાકિકમાં “ ખારી કોઠીબી 'તા નામથી ઓળખે છે અને જેને 
વિશેષ વિચાર અમે આગળ ઇ-્દ્રવરણાના વખેન સાથે ટીપમાં આપ્યો છે તેજ હોવાનુ અમાર્‌ં અનુમાન 
છે. માત્ર અહી' ન'. ર૩ર્‌ મામાં વર્ણુત કરેલ ચિત્રકજ ખરે ચિત્રો છે એ નિર્વિવાદ છે, અને આ વન- 
સ્પતિતુ' નામ “ચિત્રો ' કોઈ રીતે સાબીત રહેતું તથી. માત્ર મહેન્દ્રવારૂણીતુ' નામ નરહરિ પ'ડિતે પોતાના 
“રજનિધ'ટમાં સિશ્રષ્ઝઝ! આપેલ હોવાથી શ્રીમાન્‌ પદેછીએ આ કવડળતું «મ ૦ સિત્રજાના 
ખૂલે લેટ ચિશ્રા આપ્યું હોય એમ લાગે છે. 


૧૭૬ આર્યભિષફ-પૂર્વાક્રે* 
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૧૪૦* ચાધારી:--આ ઝાડ સુમારે હાયેક ઉંચુ' વધે છે. એને ચોધારી કાંડવેલ જેવી ચાર ધારાએ 
હોય છે. અનું શાક થાય છે. એ પાકા ઝાડનો રગ રાતો હોય છે. એ ઝાડ ધણું કરીને ખાનદેશમાં થાય 
છે. ઉપચોાગ:--61) ચાથીયા તાવ ઉપર:--ચેધધારીનો કાઢો પાવે. 

૨૪૧. ચો।પચિની,--સસ'૦ વ્યાધિનાશન. મન હિ'૦ ચોપચિતી. બ'૦ તોપચિતી, ફ્રાબ અન એવન 
ફિક ચકા. યુનાન ખાતસિલિયર આશસિની. ઈન ચાઇતા૩2. લાન સ્માઇલેડસ ચાઇને।. 

ચોપચિનીના વેલા ચીન, બહ્મદેશ અને ગ્યારે। પર્વતના પ્રદેશમાં થાય છે. ચાપચિનીના ક'દનો એષધમાં 
ઉપયોગ થાય છે. ગરમીના રોગ ઉપર ચોપચિની એ ઉત્તમ ઔષધ છે. ધોળી ગુલખાસીનુ' ક'દ પણુ ચોપચિનીના 
ગુણુ જેવાજ ગૃણુવાળું છે. ચોપચિની:--કડવી, ઉષ્ણ, અસ્નિદીપક, ધાતુવર્ષક, બલકર, મલ અતે મૂતનુ' 
રોધન કરનારી, તારખ્યદાયક, પુછિકર, 9ષ્ય, રસાયન તથા ગભપ્રદ છે; અને બદ્ધવિટક્તા, આધ્માન, ઉન્માદ 
વાથુ, શળ, અપસ્માર, ધાતૃહ્યય. અ ગશ્રહ, ફિરિગોપદ'શ, અગ્નિમાંઘ, કટિમ્રહ, પહ્નાધાત, ઉરૂસ્ત'ભ, હ્ય, તણ, 
ગ'?માળ, નેત્રરોગ. શક અને શેણિતિ ( લોહી )ના દોષ, સવાગ વાવુ, ક'પવાત અને કુબ્જવાતતો નાશ 
કરે છે. ઉપચોગ:--(૧ ) શરીરમાં ભરેલી ગરમી ઉપર ચોપચિતીનુ' ચર્ણ:--ચેોપચિની ૧૬ 
તોલા, ખાંડ ૪ તોલા, લીંડીપીપર, પીપળીમૃળ, મરી, લવગગ, અકલકરે, ખુરાસાની અજમો, સુંઠં, વાવ- 
ડીંગ અનૅ તજ, એ અકેક તોલો લઈ ચૂણ કરી તેમાંતું ૬% માસા ચૂણે ગરમ પાણીમાં આપવું; એટલે 
ઉપદશ રોગ, ઉપદ'શના પરિગામાં દ્રોપ (ચામડીના રોગ, સ'ધિવાત, અસ્થિશેષ અને થલાદિ થાય છે તે), 
પ્રમેહ, ક્ષીણુતા તથા દિરગોપદ'શનો નાશ કરે છે. (૨ ) થાપચિનીનેો પાક:--ચાપચિની ૪૮ તોલા, 
લીંડીપીપર, પીપળીમૂળ, મરી, સુંઠ, તજ, અકલકરે તથા લવગ, એ અકેક તોલે અતે તેમાં ચૃષ્ટતા 
જેટલી સાકર નાખી એને પાક કરવો. તેમાંથી એક તોલો સવારે અને એક તોલે સાંજે લેવો. એડી 
ઉપદ'શ, ત્રણુ, કોઢ, વાતરોગ, ભગદર, ક્ષય, કાસ, સળેકમ વગેરે રોગ દૂર્‌ થઇ યુછિ થાય છે. 

૨૪૨. ચેો!ળાઃ*--સ ૦ રાજમાષ, સપ. મન ચવળ્યા. હિ ચવરા, ચોરા, વોડાલેબિયા. અન ફરીકા. 
ઈન ચાઇતીમૂદાલિકાસ્‌. લાન ડોલિકોસસિને'સીસી. બ'૦ વરવરી કલાય. ક૦ અલસ'દે. ૫'૦ રસ. 

ચોળાના વેલા હોય છે. એ વેલાને વે'તભર લ'બાધતી શીગો આવે છે. ચોળાના વેલાના ઠડીટાનુ 
અને કુમળી શી'ગોનુ' તથા જીની શીગોા માંહેના દાણાનું શાક કરે છે. ચોળા એ ધાન્ય વાતુળ છે. દાર- 
ચોળા કરીને એક ચોળાની જત છે. એના છેડ અડદના જેવા થાય છે. ચાળાના જેવુંજ એ ધાન્ય છે. 
ચોળા:--સ્વાદ્‌, રક્ષ, તુરા, તપેણુ, ગુર તથા ગ્રાહક છે; અને વાયું, કફ, દગ્ય તથા વચેસને વધારનાર 
છે; તેમજ શીતલ, પિત્તકારક, ૨ષ્ય, સારેક, આધ્માનકારેક અને શ્રમહારક છે. ચોળા એ ધોળા, કાળા, 
અને રાતા એવા ત્રણ પ્રકારના થાય છે. તેમાં મોટી શીગોના ચોળા વધારે ગૃણવાળા છે. દાર ચોાળા:-- 
સ્વાદ, રૂચિકર, તુરા, મધુર, તપણ અને સ્તનમાં દૂધ વધારનાર છે. એ તુરા છે માટે મળ, મૂત્ર અતે 
ફકૂને વધારતા નથી. 

૨૪૩. જટામાસી ( બાલછડ )*--સ'૦ જટામાંસી. મ૦ બ'૦ ક૦ તે૦ મલાન જટામાંસી. હિ'* 
છડ. તાન નામાત્ત'. ફા૦ સુખુલ. અન સુવુલુતીવ. ઇં૦ સ્પાઇકાનાર્ડ, લા૦ નાર્ડોમૂટેકીસ્‌.** 

જટામાંસી એ ધાસના જેવી દહ્ધેય છે, અને એનાં ઝાડવાં નદીને કિનારે ધણું કરીને થાય છે. એ 
છે।$ વેલાની પેઠે જમીન ઉપર પ્રસરે છે. એને “ જટાંશ'કર ” પણુ કહે છે. 


*મખજન અલ અદવિવામાં લખેલ છે કે-જટામાંસી પેટના વિકાર કહાડનારી, જગ્રતિ લાવનાર, 
પેશાબ સાફ લાવનાર, અને પિત્તને કણાડનારી છે. ફેફ્સાંતી બિમારીમાં તથા નાનત'તુએને બળવાન કર- 
વાને તથા દિસ્ટીરીયાના રોગમાં તેને વાપરવાની ભલામણુ કરે છે, અને કહે છે કે એના પ્રયોગથી વાળ 
લાંબા અતે કાળા થાય છે. ડક એન્સ્લી કહે છે કે-જટામાંસીમાંથી માથામાં તાખવાનું તેલ કહાડે 
છે, તથા લોહી સાધ્‌ કરવાતે તે ખાવાતે પણુ અપાય છે. સર્‌ વિલ્યમ ઓથ-સાંગનેસી એને બાલ- 
છડની ખેલેરિયન દવાના બદલામાં આપવાની ભલામણુ કરે છે. ચર્કસ'હિતામાં એને ચેતના સ્થાષ* 
કરનાર તથા ઉન્માદ, અપસ્માર તથા વાયુના વિકાર ઉપર અકસીર દ્વા કહી છે. સુશ્રવસ'હિતામાં 
એને વાતકફતી દરષુ કર્તા, વર્ણુ પ્રસાદન, દુછ ખુજલી નાશ કરતા અને પીડાશામફેઃ વર્થ્વેલી છ. 


વનોષધી-ગ્થ્રાદર્શ* ૧૭૭ 
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૨૪૪૦ જવ*્--સ'૦ યવ. મ૦ ફા૦ જવ. હિ'૦ નેં. ક૦ જવગોધી, મુંડજ્યબે. તેન યવધાન્ય. અ૦ 
શઇર. ઈન ખીઠેરનપર્લી, ખાર્લી. લા૦ હોર્ડીયમ છેગ્સ. 


એને મરાઠીમાં “ સાતુ ' અને હિ'દીમાં સતુવા પણુ કહે છે. જવ એ ધાન્ય ધઉંતીજ એક નત છે, 
પરતુ તે સ્વાદર્માં અને આપૃતિમાં ધઉંના કરતાં કેવળ ભિન્ન છે. એ ધાન્ય ધણુંજ નીરસ છે. તે ધણું 
કરી ખળદ, હાથી, ધોડા અતે બીન્ન જનાવરેોના ખાધામાં આવે છે, અને કેટલાક ગરીબ લેક એની 
શેટ્લી કરી ખાય છે. મારવાડ અતે ગુજરાતના ધણા ભાગમાં એનો પાક ધણો થાય છે. આ ધાન્યને 
માટે કનિટ પ્રતિતી જમીન જેઇઇએ. જવ સશુક, નિઃશુક અને હરિત્‌ એમ ત્રણુ પ્રકારના છે. તેમાં સશુક 
જવઃ--૨ષ્ય, શીત, તુરા, સારક, રૂક્ષ, મેધ્ય, મધુર, ત્રણુ માટે હિતકર, અસિવધેક, સ્વયે, વણ્યે, લેખન, 
મૂત્રબધકારક, ગુરૂ, મૃ૬, તીખા તથા સ્થૅયેકર છે; અતે મેદ, તૃષા, પિત્ત, વાયુ, કક, રક્તરોગ, શ્વાસ, કાસ, 
ચામડીના રગ, પીનસ, ક'ઠરોગ, પ્રમેઠ તથા ઉર્સ્ત'ભનો નાશ કરે છે. એ કરતાં નિઃશુક અલ્પચુણી છે. 
ઉપચોાગ:--(૬૧ » તૃષ્યા; દાહ અને રક્તપિત્ત ઉપર:--શેકેલા જવનો લેટ ઠે'ડા પાધ્યીમાં ઘણે 
પાતળો નહિ તેમ ધણો નડે નહિ, એવી રીતે કાલવી તેમાં ધી મેળવી પાવું. (૨) ગર્ભ સ્થિર થવા 
સાદે:--જવ, તલ, સાકર, એ સરખે ભાગે લઈ ચુણુ કરી મધમાં ખાવાથી ગભેપાતનો ભય સ્રીઓતે 
રહેતો નથી. (3 ) અગ્નિદગ્ધ ત્રયુ ઉપર:--જવ ખાળી તલના તેલમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૪) 
ધાતુપુછિ માટે:---જવનો એક શેર લોટ, એક શેર તાજું ધી, એક શેર સાકર, તોલાભાર ધોળાં મરી 
અને ખે તોલા એલચીદાણા, આ સવેતી ભેગી ભૂ કરી કલપના વાસણુમાં તપાવી પુતેમની રાત્રે ઝાકળમાં 
રાખવું. પછી રોજ સવારે ૪ કિવા પ તોલા ખાવું. ઉપર ગાયનું દૂધ એક ધુ'ટડો પીવું. (૫) વિવૂચિકા 
રગ ઉપર:--જવનું ચૃણુ છાશમાં નાખી ઉષ્ણુ કરી, જવખાર નાખી પાવું. (૬ ) જવખારે.--( ક્ષાર 
કાઢવાની રીતથી જવખાર કાઢવો ). ર થી ૪ વાલ સુધી આપવો. એ શળ, ગુલ્મ, યમૃત્‌ અને પ્લીહા 
તથા અજી્ણુતા નાશ કરે છે. (૭ )ે ઉધરસ; દમ અને ક્ષય ઉપર યવક્ષારાદિ શુટિકા:--જવખાર 
૧ તોલે।, મરી ર તોલા, લીંડીપીપર ૨ તોલા, દાડમની છાલ ૪ તોલા, એ ચીજને ૧૨ તોલા ગોળમાં 
નાખી અર્ધા અર્ધા માસાની ગોળીએ કરી આપવી. 

૨૪૫. જળજા'બવેઃ--સ'૦ હિજ્જળ- મ૦ પરળ. હિ'૦ જલકનેર. ક૦ તોરગેણુગિલે- લાન 
ઇલેટાધનિવ્ટિસિલેટા- 

એને “ વાંજુળ ' પણુ કહે છે. જળન્નંખવા એ લવાળા જેવા અથવા ભાંગરાની પેડે ભીનાશમાં 
થાય છે. એનું દીંટડું રાતું હોય છે. એનાં પાંદડાં ભાંગરાનાં પાંદદાં જેવાં લાંબાં હોય છે. જળન્નબવા એ 
જહારૂના જેવા ગુણુવાળ, તીખું, ઉષ્ણુ અને કડવું છે; તથા સોજ્ે, મેદ, પ્રમેહ, કફ, વાયુ, ઉદરરોગ, 
ભૂતદોષ, કમિ, ત્રહપીડા અને વિષને નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧) હઢોરેોતુ' વિષ ઉતારવા માઢે:-- 
જળ્નાંબવાનાં પાંદડાં છાશમાં વાટી પાવાં. (૨ર ) વાત ગલગ'ડ ઉપર:--જળજાંબવો અતે સરગવાનાં 
ખીજ એ પાણીમાં વાટીને ગરમ કરી તેનો લેપ કરવો. (3) આકરા ( પેટ જુલવા ) ઉપર;--જળ- 
નાંખવા પાધીમાં વાટી પાવો. 

૨૪૬. જાનવેલ*--ચેોમાસામાં આ વેલા ઉગે છે. આ વેલાનાં પાંદડાં લાંભા હોય છે, અને કાંટા 
હોય તેવા એની કરને ખાંચા હોય છે. આ વેલ ખીનન ઝાડ ઉપર ચઢેલી હેય છે. ઉનાળામાં પાણીના 
કિનાર ઉપર થનારી વેલજ રહે છે. ઉપયાગઃ--(૧ ) ખરજવા ઉપર:--નનનવેલ દૂધમાં વાટી તેનો 
રસ પાવે; અને જાનવેલની રાખ તલના તેલમાં ખરલ કરી ખરજવા ઉપર ચોપડવી. (૨) દાદર ઉપર્‌:--- 
જાતવેલનાો રસ ચોપડવે- (૩) હોરૈના ક્ષતમાં કીડા પડયા હોય તે ઉપર:--નનનવેલનાં પાંદડાની 
પણી આપવી. 

૨૪૭ જામફ્‌છી ( જમરૂખ ).--( સ'૦ બહુબીજ. મ૦ પેર્‌. ) એ ઝાડ ધણું કરીતે સર્વે દેશમાં 
થાય છે; પરતુ હિ'દ્સ્તાનમાં એની ઉત્પત્તિ ધણી છે. એ ઝાડ ખે ત્રણુ વર્ષે ફળે છે. એમાં ધોળી અને 
ચુલાબી એવી ખે જત છે. એ કળ ડું છે. નમધળતું રાયતું સારૂં થાય છે. ઘણાં ન્નમદળ ખાવાથી 
' ઉુરતજ જુ આવે છે. જામદળીના જુના લાકડાની બંદુકતી ફસે। કરે છે. એ લાકડું ધણું ચીકણું અતે 

આમા. ક પોકે, 


૧૭૮ આર્યજિષફ-પૂર્લારે* 

કડુયુ હોય છે. ઉપચાગ:--(૧ » પેટમાં કંઇ ઉપદ્રવ થયો હેય તેો:--”નમફળના ઝાડતી ફૅમળી 
ભાજી વાટી પાઇ દેવી. (૨) ભાંગને। નિશે ચડચા હોય તે!:--4મફળ ખાવાં, અથવા પાંદડાનો રસ 
પાવો. (૩) ઠ'ડાઇને માટે સરબત:---નમફળમાંનાં બિયાં કાઢી નાખી વાટી ગોળો કરવો. તે ગુલાબના 
પાણીમાં કાલવી સાકર નાખી પાવું. (૪) ઢોરોને હારીક લાગે તો:--ન્‍નમફળની ભાજતો રસ અધો 
શૈર અને કેળની છાલને રેસ અર્ધા શેર, એ બને એકત્ર કરી પાવા. 

૨૪૮* જાયફળી*---સ૦ જતીકફળ. મ છિ'૦ બં૦ ક૦ મા૦ «યપળ. તેન જાજીકાયા. તાન 
જેડીકાયા. તુન નજકાયી- મલાન જતીકામારે'. ફા૦ જેઝેખુવા. અ૦ ન્નેઝઉતી, જોઝઅલતીબ. ઇ૦ તેટમેગ. 
લાન મિરિસ્ટિકાસ્ટિકમ, આઓજીસીનેલીસ-મોસ્કટો. 

(જ) જાવ'ત્રી:--સ* જયપત્રી. મટ જાયપત્રી, પત્રી. હિ'* જવિત્રી. બ'૦ 5૦ જાયપત્રી. વૈ 
“નજિપત્રી. ફા૦ બજવાર, જવિત્રી. અ૦ વિસવાસા. ઇં૦ મેસ. લા૦ મિરિસ્ટિકા ફેમ્રન્સ. 


આ એક મોઢું ઝાડ છે. એની ૮૦ જતો ઉદૃભિજ શાસ્રીઓ માને છે. તે પૅષ્ી હિન્દ્સ્તાનમાં અતે 
મલય ૬ીપકલ્પમાં ૩૦ જતિ ટ્રેખાય છે. એતુ' મળ ઉત્પત્તિસ્થાન મલાકા ખેટ કે જે એશિયા ખ'ડતી પૂર્વ 
દિશામાં છે તે અને બાંડા સુલક છે; પરતુ હાલ સુમાત્રા, સિહ લીપ, જાવા, પિનાંગ અને પાસિષીક તથા 
હિન્દ્સ્તાનના મહાસમુદ્રતા ખેટોમાં પગુ એની પુષ્કળ ઉત્પત્તિ થાય છે. હિ'દ્સ્તાનમાં પણુ થીમ'ત લોકો 
આ ઝાડ ખાગમાં વાવે છે, પર'તુ તેમાં નયફળ ધણાં આવતાં નથી. ખાંડા અને મલાકા ખેટ ઇસ્ટ ઇન્ડીયા 
કમ્પનીના તાખામાં સતે ૧૭૪% થી ૧૮૦૨ સુધી હતો. તે વખતે રોડસબગે સાહેખે ન્નયપળનાં કેટલાંક 
ઝાડ મ'ગાજી કલકત્તા પાસે હાવડાના સરકારી ખાગમાં રેપાવ્યાં હતાં. તેને ત્યાંની હવા એવી માફક આવી 
કે સને ૧૮૦૪ માં તે ઠેકાણું 5૨૦૦ ઝાડે થઈ તે ઉપર ફળ અને નનવ'ત્રી પણુ ઉમદા પ્રકારનાં થયાં. 
જાયક્‌ળનાં ઝાડે મુખ્ય ખે પ્રકારનાં હોય છે. નર અને માદી. માદી જાતિનાં ફ્લો અકક ટકી મજરી ઉપર 
આવે છે, અને તે ”નતનાં ઝાડ ઉપરનાં પાંદડાં પહોળાં ભાલાના આકારનાં સુંવાળાં હેય છે. જેનાં પાંદડાં 
સોર્ટા હોય છે, તેનું ધશ્રેછી નામ મિરિસ્ટિકા મેક્રોકિલા છે. આનાં પાંદડાં મસળવાથી ફાંધક સુવાસ આવે છે. 
તે ત્રણુ્‌થી છ ઇચ લાંખાં અને ૧1 ઇંચ પહેળાં હોય છે. ન્નયફળને પાત એકાંતરે આવે છે. તેને નાના 
ધોળા રંગનાં ધના આકારનાં ફલે આવે છે. તેતે પુષ્પકાશ નથી હોતો. 

એ ઝાડ ઘણાં સુંદર દેખાય છે. એનાં ફળ પાષીને તેયાર થાય એટલે સાધારણ જામફળ જેવડાં 
થાય છે. “નયફળ એ આ ફળમાં અકેક ખીજ છે. એ કળ ખે ઇંચ નયાસનું હોય છે. તેની છાલ ધોળી 
સુવાસિક અને ૧ ઇંચ નનડાઇની હોય છે. કૂળ પાકે એટલે આ ઉપરની છાલ શારીને માંહેના ખાને 
વિટાઇ રહેલ લાલ જદે રગની નાળીદાર છાલ નજરે પડે છે તે છાલનેન જવ'ત્રી કહે છે. બીજના 
ઉપર જે જે ઠેકાણે “વ'ત્રીનો ભાગ રહેલો હેય છે તેટલી જગ્યા ઉપર તેનાં નિશાન થએલ હોય છે. 
એ ખીનના ઉપર જેમ નાળીએરના કોપરા ઉપર કાચલી હોય છે તેમ એક પાતળું કવચ હોય છે. તે 
ફ્રેડવાથી “યફળ બહાર નીકળે છે. 

જવ-ત્રીમાં સુગધીવાળુ' તેલ ૮ ટકા પ્રમાણે હોય છે. તે સિવાય એક ચીકણો રેગાન પણુ હોય 
છે. એ ઉડી જય તેવું તેલ વાયુના સણુકા બધ કરવાને ચામડી ઉપર ચોળવાથી સારે ગુણુ ફરે છે, 
અને તેમાંતું જર્ડુ તેલ દાહ ઉત્પન્ન કરનાર ખીનન પદાર્થો સાથે મસળે છે. 

જે જાયફળ નગઠં, ચીકણાં ને ભારે હોય તે ઉત્તમ છે; અતે વજનમાં હલકાં, પોલાં અને અડવાથી 
બરડ હોય તે કનિછ સમજવાં. ઉત્તમ ન્નયકળ અહોં ધષાં થોડાં આવે છે. તે ધણાંક વિલાયત નમ છે. 
તેની કીંમત રતલના ર. ૨ સુધી હોય છે. 

નતયમૂળ અધું ખાવાથી તેતો કેક ચડે છે. અજણુથી ઉનાળામાં થનાર ઝાડામાં ધી સાથે અથવા 
માંખણુમાં ૦ તોલો જાયકૂળની ભૂકી ખાવી. ડૉક્ટર લોકો એરેોમેટિક પાઉડર નામની જે સુવાસિક ભૂષી 
ખનાવે છે તેમાં ન્નવ'ત્રીનો અને લવ'દરતો અર્ક તયાર કરવામાં જવ-્રીના' તેલતે ઉપયોગ કરે છે. ૧ ભાગ 
#યળનું તેલ « ભાગ દારૂના અકમાં પચાવે એટલે અકે તૈયાર થાય છે. “નયફળની પોણો તોલો ભૂકી 
ભાપવાથી ભ્રમ થાય છે, અને કેટલીક વખત તો બેશુદ્ધિ થાય છે. જાયફળને ફાંટ કોલેરા વખતે પાવાથી 


વતેોષધી-ગુથાદર્ક? ફટ 


તૃષાનું શમન થાય છે. બાળકોને માનું દૂધ છોડાવતી વખતે અતેક પ્રકારના વિફાર થાય છે, તેમાં 
પણુ આ ફાંટ હિતકારક છે. જવ'ત્રી ઉત્તેજક છે. સ'ધિવાતમાં આનું તેલ ગુણુકારી છે. ન્નયકૂળ અને 
નવ'ત્રી એ પાનમાં ખવાય છે, અતે ખાસુંદી વગેરે પકવાન્તોમાં તથા પાક વગેરે એષધોામાં પણુ તે 
નાખે છે. જયકૂળનું તેલ નીકળે છે. ન્નયફળ સાધારણુ માદક હે! ઉષ્મુ, વીયે ભૃદ્ધિકર અને વાતનાશક 
છે. જાયફળ ધીમાં નાખી રાખવાથી ધણાં વર્ષો સુધી જેમનાં તેમ રહે છે. જાયકૂળ:--તુરૂ, તીખું, 
દૃષ્ય, દીપન, રસકાળે કડવું, લધુ, મ્રાહક, હઘ, ઉષ્ણુ તથા સ્તર માટે હિતકર છે; અને ક'ઠરેોગ, કફ, 
વાયુ, મેહ, વાતાતિસાર, મલ તથા દગેધનું શામક અને સુખવૈરસ્યકારેક છે; તથા કાળાપણું, કૃમિ, ઉધ- 
રસ, ઉલટી, દમ, પીનસ, હદ્રોગ તથા શેષના નાશ કરે છે. જાવ'ત્રાં:--તીખી, કડવી, સુખને સ્વચ્છ 
કરનારી, મીઠી, વણુકારક, લધુ, કાંતિકર, રૂચિકર તથા ઉષ્સુ છે; અને અંગજડતા, કક, રક્તદોષ, દમ, 
ઉધરસ, ઉલટી, તૃષા, વિષ, વાયુ તથા મૃમિતો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ'--( ૧ ») માથુ' ૬ખતુ' હેપ્ય 
તો।:--નયફળ ધસી લેપ કરવો. (૨ ) ઉ'ધ ન આવતી હોય તે!:--નયદળ ધીમાં ધસી આંખો 
ઉપર ચોપડવું અથવા નયફળ ખાવા આપવું. (૩ ) બાળકે।ને શરરીથી હગામષૂ થાય છે તે- 
ઉપરે;--ગાયના ધીમાં ન્નયકૂળ અને સુંઠ ધસી ચટાડવું. (૪) સળેકમ ઉપર:--ગાયના દૂધમાં અષ્ટીણુ 
મેળવી તેમાંજ જાયફળ ચ'દનની પેઠે ધસી નાક અને મસ્તક ઉપર લેપ કરવો; અથવા જયકળ ડૂધમાં 
ધસી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૫) ઉચકી અને ઉલઠી ઉપર:---4રયકળ ચોઃખાના ધોવરામણુમાં ધસી 
પાવું. (૬) વિષૂચિકા (કૉલેરા) ઉપર:--૩ માસા જવબ્રી દૂધમાં વાટી પાવી. (૭ » તારૃણ્યપિટકા 
(ખીલ) ઉપર:--ન્‍નયકળ દૂધમાં ધસી ચાપડવું- (૮) ભેપ્ડશી ( કૉલેરા ) ઉપર:--નયકફળનું ૧ 
તોલો ચુણ કરી ગોળમાં ત્રણ માસાની ગોળી કરી આપવી. ગોળી અર્ધા અર્ધા કલાકને અ'તરે આપવી, 
અને ઉપર થોફું ગરમ પાણી પાવું; એટલે ઝાડા બંધ થશે. (હ ) આમાતિસાર અતે અતિસાર 
ઉપર?--નન્‍વશ્રીનું બે અદી માસા ચૃગુ દડીની પરાશમાં અથવા ગાયના દહી'માં કાલવી સાત દિવસ 
આપવું. એટલે અસાધ્ય રોગ હશે તાોપણુ તે મટશે. (૧૦) પેટ ચડૅ છે અને ઝાડો થતો નથી તે 
ઉપર:--લીખુના રસમાં ન્નયક્‌ળ ધસી પાવું, એટલે ઝાડો થઈ પેટ ઉતરે છે. ( ૧૧ » કૉલેરા વખતે 
હાથ પગ વગેરે જગ્યોપર ગાળા ચલી આવે છે તે ઉપર:--એક જયધળ લઈ તેવું ચૂણે 
કરવું. તે પાશેર મીઠા તેલમાં કાલવવું. પછી તે વાસણમાં નાખી કઢવવું. સારૂં કઢાયા પછી નીચે ઉતારી 
બરાખર ઠંડું પડયા પછી શીશીમાં ભરી ખધ કરી રાખવી. જરૂરેની વેળાએ જ્યાં ગોટલા ચડતા હોય તે 
ભાગ ઉપર તે ચોળવું, એટલે ગોટલા તુરત ખધ થાય છે. (૧૨) અજીથણૂ ઉપર્‌:--“યકળ દૂધમાં ઘસી 
આપવું. (૧૩) જાતિફૂલાદિ ગુટ્કા:--મરકી ઉપર:---જયફળ, સિધાલણુ, શુદ્ધ હિંગળેક, કોડી ભસ્મ, 
સુંઠ, શુદ્ધ અદીણુ, શોધેલ ધતૂરાનાં બી અને લીંડીપીપર એ સમભાગ લઇ લીંખુના રસમાં, ધ'તુરાના બીજના 
ક!ઢામાં અથવા ભાંગના કાઢાની ભાવના આપી રતીભારની ગોળીઓ કરી પૈસાભાર છાશ, શેકેલી હિં'ગ, (ચણા 
જેવડી કાંકરી ) અને સિપાલુયુ એક માસે। એકત્ર કરી તેમાં એક ગોળી આપવી. એટલે ઝાડે! ઉદ્મટી 
તત્કાળ બંધ થાય છે. આ ગોળી નાગરવેલના પાનમાં આપવાથી વીર્યભદ્દિ થાય છે. (૧૪) જાતિફલાદિ 
વટિઃ--અતિસાર ઉપર:--#નયફળ ખારેક અતે અરીણુ સમભાગ લઇ નાગરવેલના પાનના રસમાં વાટી 
ચણુ જેવડી ગોળીઓ કરી છાશમાં આપવી; એટલે ગમે તેવો જબરદસ્ત ઝાડે! હોય પણુ તે બંધ થાય છે. 

જહે? જા'ભ.--કેટલેક ઠેકાણે નનમપળને અતે કાજુના ફળને જમ કહે છે, પરતુ એ ઝાડ તે 
કરતાં જીદ છે. જનાબની ખે જત છે. એકને “ ખાટાં અબ” અતે ખીનને “ મલાખી નબ ” એમ 
કહે છે. ખાટા જબનાં ઝાડ ઉંચાં હોય છે. તેનાં ફૂલ રાતાં હોય છે. કળ ધોળાં અને મોટાં હેય છે. 
તેતે માગશર્‌ અને પૌપ માસમાં ૬ળ આવે છે. મલ્લાખી ન'બનાં ઝાડ ઘણું કરીને મલાકા ખેટમાંથી 
આવેલાં હોવાં જઇએ. એ ઝાડ ઉંચાં વધતાં નથી. એતે ધોળાં દૂલ આવે છે. એના ફળના રગ પીળા 
હેમ છે. એના અ'ગમાં મધુરતા હેય છે, અને વાસ સારો આવે છે. “બ વષેમાં ખે વાર પાકે છે. 

૨૫૦ જા'બ્રુમ્--સ'૦ જખ. મન જભૂળ. હિ'૦ જમૂત, બ'૦ “જમ. તાન જ'ુનાવલ. તુ૦ જ'મુ- 
નેરેલુ. ક૦ તીરલ, કે'પ્ુ#ખીનેરલુ. તેન નેરૈદુ, મલા૦ નેતૃન્નબલ, નાવલ. ઈન જખુલ દરી. લામ નઅબો- 
લેનમ્‌ , સિઝિજયમ્‌. 


ક્ટ આાર્ચેશિષફ-પૂર્વાક્ે 

જાખુડીનું ઝાડ ધણું ઉંચુ' વધે છે. એનાં પાંદડાં બોારસળીનાં પાંદડાં જેવાં હેય છે. નન'ભુડીના 
ઝાડને વૈશ્ચાખ, જેઠે માસમાં દળ આવે છે. એને રગ ખહાર્થી કાળા હોઈ અ'દરથી રાતો હેય છે. 
રાનમાં જે ઝાડ થાય છે તેતાં ફળ નાનાં અતે ખાટાં લાગે છે, પરતુ બાગમાં જે ઝાડ થાય છે તેનાં 
કૂળ મોટાં અને મીઠાં થાય છે. બાગમાં વાવેલાં નનંબુડીના ફળને “ રાયર્નખુ ” કહે છે. ્્નખુ ગમે એટલાં 
ખાવામાં આવે તો પણુ વિકૃતિ ન થતાં શરીરને જાયદાકારક છે. નંખુડીની છાયા ધણી ઠ'ઠી અને સુખદાયક 
છે. ર્નંખુડીતું લાકડું ઘણું ચીકણું હોઇ પાણીમાં કહોતું તથી. એ લાકડું ધરકામના ઉપયોગમાં પણુ આવે 
છે. જંખુડીના ઝાડમાં પાણી સ્વચ્છ કરવાનો મોટો ગુણુ છે. તળાવમાં સેવાળ વગેરે થઈ હેય તો તેમાં 
ર્નંખુડીનાં ડાળાં નાખવાથી સર્વ શેવાળ મરી જઇ પાણી સ્વચ્છ થાય છે. ્નંખુતો સરકો કરે છે તે પેટ- 
માંના ગુલ્મ, ઉદર, અતિસાર અને વિષૂચિકા ઉપર ઉપયોગમાં આવે છે. *જા'બુડી:--તુરી, યાહક, મધુર, 
પાચક, મલસ્ત'ભક, રૂક્ષ તથા રૂચિકર છે; અતે પિત્ત, દાહતી નાશક, ખાટી તથા ક'ઠનતે હિતાવહ છે; 
તેમજ કૃમિ, શ્રાસ, શેષ, અતિસાર, કાસ, રકતદ્યોષ, ક તથા વણુનાશક છે. એનાં ફેળ:--તુરાં, ખાટાં, 
મધુર, શીતળ, રૂચ્ય, રક્ષ, માહક, લેખન, ક'ઠૅદૂષક, મલસ્ત'ભક તથા વાતકારક છે; અતે કફ, પિત્ત તથા 
આધ્માનવાયુતો તાશ કરે છે. રાયજા'બુડી:---મધુર, ઉષ્યુ, તુરી, સ્વર્ય, તથા મલસ્ત'ભક છે; અને શ્વાસ, 
શષ, શ્રમ, મુખન્નડય, અતિસાર, કફ તથા ઉધરસનો નાશ કરે છે. એનાં ફેળ:--મધુર, રૂચિકર, સ્ત'ભક, 
ગુરૂ, દોષનાશક અને સ્વાદુ છે. જલજા બુ:--તુરાં, શીત, કડવાં, ગુરૂ, પાકકાળે મધુર, ખાટાં, પુછટકર, 
ગ્રાહક, વીર્યશ્દ્ધિકર તથા બલકર્‌ છે; અને શ્રમ, દાહ, અતિસાર, રક્તદોષ, કકે, પિત્ત તથા ત્રણુતો નાશ 
કરે છે. જ્રુયજા“ખુ:--તુરૂ, પ્રિય, મધુર, વીયેપ્રદ, ગ્રાહક તથા પુછિકારક છે; અતે કક, હેદ્રોગ તથા ક'ઠ- 
શેગનો નાશ કરે છે. એના ફળના ગુણુ રાયર્જાબુડીના ફળ જેવાજ છે. ઉપયોગ:--(૧ ) ગરમીથી 
થવી અળાઇ ઉપર:--#તંખુની અંદરનાં ખી ધસી ચોપડવાં, એટલે પરસેવો થઈ અંગ સ્વચ્છ થાય છે. 
(૨) રક્તાતિસાર ઉપર:--ંબુડીની છાલ દૂધમાં વાટી મધ નાખી પાવી, અથવા જાંખુડીનાં પાંદડાંના 
રસમાં મધ, ધી અને દૂધ મેળવી પાવું. (૩) વિ'છીના દશ ઉપર:--નનંખુડીનાં પાંદડાનો રસ ચોપડે. 
(૪) પિત્ત ઉપર:--«નંખુડીનાં પાંદડાંતા રસ તોલે ૧ અને ગોળ તોલો ૧ એ એકત્ર કરી તાપમાં મૂજી 
ઉપર તોર આવે તે પીવી. (૫) ગાલણીના આતસાર ઉપર:--47બુડઠીની અતે આંબાની છાલ લેઈ 
તેનો કાઢો કરી તેમાં. ૧ તોલો ધાણીના અને ૧ તોલો જવતો લોટ નાખી ચાટવા આપવે; અથવા 
પાકેલાં નાંખું ખાવા આપવાં. (૬) સછુશેહું ઉપર:--નતખુડીતી છાલ અથવા ન્નંખુ સૂકવી બારીક કરી 
દરરોજ ખે તોલા ખાવું; અથવા જાંખુ મળે તો ૧૫ દ્વિસ ખાવાં. (૭ ) મુખરોગ ઉપર:--ંખુડી, 
ખાવળ, ખોર, ખોરસલી એ પૈકીના કોઇ પણુ ઝાડની અંતરછાલનું ઠ'ું પાણી કાઢી તેના કોગળા કરવા, 
અને એવી સો!ટીથી દરરોજ દાતણુ કરવું; એટલે કદી પણુ મુખરોગ થતા નથી, અને દાંત પણુ મજબત 
થાય છે. (૮) અતિસાર ઉપર--્નખુડીતી છાલનો રસ પાવો. ( હ ) વછનાગના વિષ ઉપર્‌:-- 


* હિંદુસ્તાની વેલો જાંબુના રસને સોડવીને સિરકો બનાવે છે. એને પેટતી પીડાનાશક તથા 
પેશાબ વધારે લાવનાર માને છે. એટલા માટે એ રસને દારૂમાં સ'યુક્ત કરીને જુના સ'સ્કૃત મ'થોમાં લખેલ 
જા'બુતો આસવ ખનાવે છે. એની છાલ બહુજ તુરી અને સ્તભક હોવાથી ખીજ એઓષધો સાથે ઉકાળીને 
કોગળા કરવાની દવા તથા ધાનને ધોવાના કામમાં વાપરે છે. તાનાં બાળકોને ઝાડે થતો હેય તો છાલનો 
તાજ્ને ર્સ બકરીના દૂધ સાથે મેળળી આપે છે. મખજન અલ અદવિયામાં લખેલ છે કે-પિત્તતા 
ઝાડામાં જંખુ ખાવાથી ખહુજ ફાયદો થાય છે. એજ પ્રમાણે ગળામાં સાજે હેય તો પણુ આ ઉત્તમ અસર 
કરે છે. માથામાં ઇત્દ્રલુમ્ત (ઉંદરી, ટાલ) થાય તો તેને પણુ આ રસ આરામ કરે છે. એજ લખનાર કહે 
છે કે મૂળ, બીજ અને પાંદડાં ઉત્તમ ત્રાહી છે. પાકો જા'ખુતો રસ કહાડીને તેતું સરબત કર્યું હોય તો 
તે પેટતી પીડાનો નાશ કરે છે, તથા ધણુ દ્વિસના ઝાડાને રોકે છે. ચરક મ'થમાં ન્નંખુ અને એતી છાલ 
મૂણસંગ્રહણુ અને પુરીષર'જનીય ( ઝાડાના રગને બદલ્યનાર ) વર્ણુત કરેલ છે. સુશ્રતમાં એને રક્તપિત્ત- 
હારક, દાહતાશક, યોનિદ્રોષનાશક, શ૬ષ્ય અતે સાહી ( સભક ) વર્ણન કરેલ છે. રાયજા'બ્રુતાં પાંદડાં 
પહોળા તે ખાટાનાં સાંકડાં હેમ છે. થર મણ 3.9: ગાડ 





તાણ: તાંદદટા «૯ 
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જાંબુડીની અંતરછાલનો રસ નવટાંક કાઢી તેમાં તેટલીજ પેજ ( કાંજ ) નાખી તે આપવું. (૧૦) પિત્ત- 
વિકાર ઉપર્‌?--્ાંખુડીની છાલને રસ દૂધમાં મેળવી પાવે. એ પ્રયોગથી ઉલટી થઈ પિત્ત પડશે. ઉતાર 
મી અતે ભાત આપવો. (૧૧) ધેટમાં વાળ અગર લોઢાનો અ'શ ગયો હોય તે!--ન્નંખુ ખાવાં. 
(૧૨૦ ઉલટી ઉપર૨:--નળંબુડીની છાલની રાખ મધમાં આપવી. (૧૩ ) જા'બુતો સરકે।:--ન્‍તંખુતો 
રસ કાઢી ગાળી બાટલીમાં ભરી રાખવો. જેમ જેમ તે રસ ખાટો થતે! જય તેમ તેમ તેમાં વિશેષ ગુણુ 
આવતો નય છે. એ અતિસાર, મરકી અને ઉદરરોગ ઉપર ધણુ! ઉપયોગી છે. 

૧૫૧* જીયાપોતેઇ--સ'૦ મ૦ તે૦ ક૦ પુત્રજીવક. હિ'૦ જયાપોતા, પુતજયા. બ૦ પુત'જવા. 
લાન પુત્રજ્વારડસ ખુધિઆઇ. 

આ ઝાડ મેણું વધે છે. જ્યાપોતાનાં ઝાઢ કોકણુમાં તથા ધાટ ઉપર્‌ થાય છે. એતે ” પુત્રવ'તી ” 
પણુ કહે છે. મ્હેસુર્માં આ ઝાડ ધણાં થાય છે. એનાં બિયાંતી માળાઓ કરી તે સ્ત્રીઓ પુત્રપ્રાપિ માટે 
ગળે ખાંધે છે. જીયાધોાતે! ઝાડ:--કફકારક, ચક્ષુષ્ષ, ગભપદ, હિમ, ભષ્ય, વાતકારકે, રૂક્ષ, સ્વાદુ, ખારૂં, 
તીદ્દયુ, મૃત્રલ તથા મલસ્ત'ભક છે; અને પિત્ત, દાહ તથા તૃષાનો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) ગડ- 
સાળ; ગલગ'ડ, કાળપૂળી (પાડું'); વિષના ફોલ્લા અને કાખમાંજરી (બાંબલી) થગેરે ઉપર:- 
જયાપોતાના ઝાડતી અ'તરછાલ પાણીમાં ધસી ચોપડવી. (૨ ) શ્લીપદ્ શેગ ઉપર:--જીયાપોતાના 
ઝાડનાં પાંદડાંતા રસ શક્તિતારતમ્ય જેઈ આપવો. ( 3 ) દૃષી વિષ ઉપર:--જયાપોતાના ઝાડની 
અતરછાલ ચાર માસા, ગાયના દૂધમાં વાટી પાવી, એટલે અનેક પ્રકારથી ઉત્પન્ન થયેલાં અતિ ઉમ્ર 
વિષોનો નાશ થશે. 

૨૫૨*# જીરૂ"--સ'૦ જીરક. મન ખં૦ જીરે. હિં૦ ૦ જીરા. કન ૪રીંગે. તૈન જીરક', કર્સા. તા 
મલા૦ ચીરક'. તુ* જીરડરી. યુન ખામુન. અન કમુન્‌. ઈ ડયુમીનસીડ. લાન ડયુમિન'સિમિન. 

૪રાનાં ઝાડ અજમાના છે।ડ જેવાં હેય છે. અજમાની પેઠેજ જરાના છોડ ઉપર જીરૂં આવે છે. 
હિં'દ્સ્તાતમાં ધણા।ક પ્રાંતોમાં જીરૂં ઉત્પન્ન થાય છે. જીરાનો ઉપયોગ મસાલામાં અને ઓપધામાં ધસ્નો થાય 
છે. જીરૂં એ વાતહર, ક્ષુધા ષદીપ્ત કરેનાર્‌ં, રૂચિકારક અતે ઠૅ'ફું છે. શરીરમાંતી ગરમી ( ઉષ્ણુતા ) કાઢ- 
વાને જીરૂં એ ઉત્તમ ઔષધ છે. જરા વિષે એક હિ'દ્સ્તાની કહેવત છે કે “ ઠ'હીકું જીરા એર ગરમીક' 
હીરા.” ધોળુ' જીરૂ'--તીખુ', માહક, પાચક, દીપન, લધુ, કિ'ચિત્‌ ઉષ્યુ, મધુર, ચશ્રુને હિતાવહ, રૂચિ- 
કારક, ગર્ભાશયને શુદ્ધ કરનાર, રૂક્ષ, બલકર, સુગ'ધી તથા કડવું છે; અતે ઉલરી, ક્ષય, આરધ્માનવાયું, 
કોઢ, વિષદ્દોષ, જ્વર ( તાવ ), અરૂચિ, રક્તદોષ, અતિસાર, કૃમિ, પિત્ત તથા ગુલ્મતો નાશ કરે છે. પીળી” 
જીરૂ'--દીપન, તીખું, તથા ઉષ્ણુ છે; અતે અતિસાર, આધ્માનવાત, ચુલ્મ, સ'મહણી તથા ફૃમિતો નાશ 
કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧ ) એઓઠ ઉપર તાવ ઉઠે (બરે સગ્રે ) તે ઉપર:--જરૂં પાણીમાં વાટી 
ચોપડવું. (૨) ર્તાધળાપણા ઉપર:--જરં, આમળાં અને કપાસનાં પાંદડાં ઠડા પાણીમાં સમભાગે વાટી 
ડે૪ી (માથા ) ઉપર ૨૧ દિવસ પાટો બાંધવો. (૩ ) જીન્ેજ્વર્‌ ઉપર:--જીરાની ભૂકી એક પૈસાભાર 
પ્રાતઃકાળે અગર રાત્રે જુના ગોળમાં ૨૧ દ્વિસ ખાવી. (૪) પ્રદર (સ્ત્રીઓને ધોળુ કે લાલ પાણી જવું 


* ચુનાનિ ઉંકીમો:--જરાતે ખુશબોદાર અને માહી ગણે છે. એમાંથી તેઓ આંખ ધોવાતુ' 
પાણી તેયાર કરે છે, કે જે એમના મત પ્રમાણે આંખતુ' તેજ વધારે છે; અતે છાતીના દર્દમાં પણુ 
એના ઉપયોગ કરે છે. એનાથી મૂત્ર વધારે ઉતરે છે, તે પેટના કૃમિ તીકળે છે, એમ માતે છે. ગભે- 
સ્થાનમાં સોજો આવી વધારે દરદ થતું હોય તો આ જીરાના પાણીમાં સ્રીઓને ખેસારવાની ભલામણ કરે 
છે. એજ પ્રમાણે એ જીરાને વાટી પોટીસ કરી ખાંધવાથી બહાર નીકળેલા અને અત્ય'ત દરદ કરનારા 
હર્‌શ જતા રહે છે. પ'જાબ પ્રાંલમા-જરાથી પેશાબ વધારે ઉતરે અતે સ્તનમાં દૂધ વધારે ઉત્પ્ન થાય 
એમ માતે છે. ઇં્રેછી એષધેઃમાં-આને પાચક માનેલ છે, અને પેટમાં વાગોળોા, પેટ ફૂલવાની પોડા, 

અને આંતરડાના શ્રળમાં એને ઉપયોગી માને છે. ચરક સ'હણિતામાં-જરાને શળ નાશક માનેલ 
છે; સુશ્રુત સ'હિતામાં-વાતકમનાશક, અરૂચિનારાક, દીપન, ચુલ્મશળ અને આમને નણ કર્તા એટલે 
સોજે, શળ, અને પડતા આમને ખધ કરનાર કહે છે. 








૧૮૨ આર્યશિષફ-પૂર્વાદ્વેન 
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તે) ઉપર:-રૂં અતે સાકરનું ચૂણુ ચોખાના ધોવરામણુમાં પાવું. ( પ ) પરિણામ શળ ઉપરડ-- 
જીરું, હિંગ અન સિધરવતું ચૂખ્‌ મધ તથા ધીમાં નાખી પાવું. ( ૬ ) હર્તાળના વિષ ઉપર-- 
જીરૂ અતે સાકર ૭ ત્વિસ પાવાં. (૭ ) જીશ્નેજ્વર ઉપર:--જરૂં ગાયના દૂધમાં શીજવી તેતુ' ચૂષે 
કરી તે સાકર સાથે ખાવું; એટલે શરીરમાંહેની કડ#ી નીકળી જઇ શરીરમાં શક્તિ પણુ આવે છે. (૮» 
મુખરોગ ઉપર;--જરંં ખાંડ તેના પાણીમાં ચદન ધસી, તેમાં એલચીની ભૂકી અતે ક્ટકડીની ફૂલા- 
વેલી ભૂજી નાખી કમળા કરવા. (૯) ઢાઢીઓઆ તાવ ઉપર:--જરૂં, કારેલીના એક તોલા રસમાં પાવું, 
અથવા રાત્રે જીના ગોળમાં આપું. (૧૦ ») સામાન્ય જ્વર ઉપર:--જરાતું' ચૂહી જુના ગોળમાં 
કાલવી ૧ તોલા વજનની ગોળા કરી સતી વેળાએ આપવી, એટલે પરસેવો આવી તાવ ઉતરી જાય છે. 
(૬૩ ) છીર્ણન્વર ઉપર:--જરૂં અને તેના આઠમે! ભાગ શાહજરં; ધીમાં સાધારપ્યુ શેકી બારીક ભૂ૪ી 
કરવી, અને સાકર અથવા જુના ગોળના પાક કરી તેમાં નાખી થેપલી અગર ગોળીઓ કરવી. આ 
ઓવષધ રોજ બે વાર એકેક તોલો ૪૨ દ્વિસ આપવું. (૧૨) ઉલટી ઉપર:--પાંતાંબરના કકડામાં જીરૂં 
ધાલી તેની બીડી સળગાવી નાકે પીવી. 

જપ૫ર* જીઇ---સ'૦ યૂથિકા. મન જાઈ? હિન જુહી. કન મલ્લિગે. તૈન જુધપુષ્પાલુ. લાન જેસ્મિ- 
નમ્‌ એઓરશિયુલે'ટ. 

જુના વેલાને ત્રિદ્લ પાંદ આવે છે. જઇનાં ફૂલો જેવાંજ જાપ્નાં ફલે સુવાસિક હોય છે. 
જીદ.--કડવી, ૨|તળ, સ્વાદ, તીખી, લધુ, મધુર, હઘ, તુરી તથા સુગધિ છે; અતે વાયૃ, કદને 
કરનારી તથા પિત્ત, દાહ, તૃપા, મૃત્ાશ્મરી, ત્વઝોપ, ત્રણુ, દતરોગ, સુખરોગ, શિરેરોગ, વિષ અને 
નવન્વરનો નાશ ડરે છે. 

૨૫૪* જીવારેઃ--સ૦ યાવનાલ. મ૦ જે'ધળે, જ્વારી, શાળ. હિ'૦ જ્વાર, જાંધરી, પોનરી. ૩૦ 
ન્તેળ. ત૦ જેન્નલુ. તાન ચાળ', ચોન્તલ. તુમ જેળા. મલા૦ ચોળ. ફામ જુરેમકા. અન ₹'તારમિયા, 
ખ'રૂસ- ઇ૦ ગ્રેટમિલેટ_ લાન હેલકસ વલગેરી. 


“દેલખ', માળવા, ગુજરાત, ખાનદ્દેશ, વરડ, મૃષ્ણુમિરી, બાલેધાટ, ધારવાડ અને મદ્રાસ, એ 
પ્રંતામાં કેટલાક ભાગોમાં એ ધાન્ય ઘણું પાકે છે. ખરીકૂના પાકમાં ' જુવાર ' અને રખના પાકમાં 
“ રાળુ' એમ કહૈ છે. જાવાર એ ધાન્ય બળકર હોઇ શીતળ છે. જુવારના સાંઠા ત્રણુ ચાર હાથ ઉચા 
વધે છે. જુવારનાં લીલાં કણુસલાં શેકીને ખાય છે, તેને “ પુ'ખ ' કહે છે. તે મીઠો અને પાછિક છે. 
ગામયંએમાં એ મોટા ધતિટિતપણાથી ઇષ્ટમિત્રો સાથે ખાય છે. ગામડાના લોકોને યુંખ એ એક મેવે 
જ છે. તેઓને પુંખ ખાવા મળે એટલે પછી રેટલાની પણુ જરર રહે નહિ. જુવારના લીલા સાંઠા શેર- 
ઠીના જેવા મીઠા લાગે છે. જાવારના લીલા સાંઠા ઢોરોને ધણાજ ભાવે છે. એના સકાયલા સાંઠા ઢોરોને 
ખીન્ન ધાસ કરતાં સારા છે. જુવાર આઠ દશ વર્ષ સુધી સડયા વગર રહી શકે છે. ધરણૅ ખરે ઠેકાણે 
ડત્રથમ જુવારનાં કરબલાં અને કોઠીએ ભરી રાખતા હતા, પણુ હમણાં સ્વમ્રમાં પણુ જુવારના તેવા 
કોઠાર જોવામાં આવતા નથી; કારણ કૈ લેક એટલા ક'ગાલ અતે ભિખારી થયેલા છે કે તેઓતું ખેતર 
માંહેનું ધાન્ય ધરમાં આવે તે પહેલાંજ સરકારની અતે પછી વાણીયા લોકની ભરતી કરવી પડે છે. તેમને 
આપ્યા પછી બાકી થોડું ધણું જે રહે તેમાંજ પોતાનો ગુજારો કરવો પડે છે. લાખો લોકે અર્ધા 
ભૂખ્યા રહે છે. આ ખેડત લોકતી કેવી વિપન્તાવસ્થા થયેલી છે, કે જેમણે રાત્રિ દ્વિસ સતત ઉદ્વેગ 
કરી જે ધાન્ય ઉત્પન્ન કરેલું છે તે પણુ તેઓને પેટ ભરીને ખાવા મળતું નથી ! પહેલાંના કાળમાં 
લોકો પાસે ધાન્યના ભડાર ભરપૂર ભરેલા રહેતા હોવાથી દર્માદેવી જેવા બાર ખાર વર્પ સુધી સતંત ર્હે- 
નારા દુકાળ પડતા; તોપણુ તેમાં લેક નિભાવી લેતા પરતુ હમણાં સાધારેણુ દુકાળ પડે તોપણુ હરે 
લોકો અન્ન ન મળવાથી ભૂખના માર્યા મરણુશરણુ થાય છે. સુત અતે સાની તથા દૂરદર્ણી લોકોએ 
આ સ્થિતિ સુધારવા માટે ક'૪ પણુ પ્રયત્ન કરવો જઇએ કે જેથી કાલાંતરે દેશાન્રતિ થવામાં -વિલ'બ 
થાય નહિ. સાધારષુ જુવાર:--શીતળ, રૂક્ષ, ગુરૂ, માહક, ૬ષ્ય, રૂચિકર, સ્વાદુ તથા મલસ્તઃભક . છે; 
અને કક, રક્તરોગ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે, ધોળો જુવાર;--૨૫૫, બલપ્રદ તથા પથ્યફર છે; અને 
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અર્શે, ત્રણુ, ત્રિદોષ, ગુલ્મ તથા અરૂચિતા તાશ કરૅ છે. કંમળપરૂ જીવાર:--કફકારક, ધિરછલ, ગુરૂ, 
શીતળ, મધુર, ૬ષ્ય, બલકર, પુછિકારક અતે ત્રિદોષનાશક છે. ઉપચોાગ:--પરસેવો આવવા માટે:-- 
જુવારના શેકેલા લોટનો કાઢા કરી પાવે. 

૨૫૫. જેઠીમધઃ--સ'૦ બ'૦ ક૦ મધુક, જ્યેદીમણુ. મન જ્યેઇમધ. હિ'૦ સુલહઠી. કે।૦ ગોડકાઇ. 
તેન યદીમધુકમુ- ફાન બેખેમેહકમધુ. અન અસલુસ, મકસ્સર. ઇં૦ લિક્રરીસરૂટ. લા૦ ગ્લિસિરિઝાગ્લેબા. 

જેઠીમધના વેલા હિ'દસ્તાનમાં ધણેક ઠેકાણુ થાય છે. દક્ષિયુ યરોપમાં પણ્‌ આ વનસ્પતિ થાય છે. 
આ વનસ્પતિ ઉગાડવાની જમાંન ડુંગરાળ અતે લીલેોતરીવાળી ન્નઇએ અને હવાનું માન ઉષ્ણ 
જોઇએ. જેઠીમધની ખીજ જત છે, તેતા ક્ષુપ હોય છે. એ ક્ષુપની ઉચાઇ સુમારે બે હાથ હોય છે. 
એનાં પાંદડાં કુવાડીયાનાં પાંદદાં જેવાં લાંબાં હોય છે. એને પાંચ પાંચ આંગળ ઉપર કાતરી હેય છે. 
થાણા જવામાં માહુલીના ડુંગર ઉપર એ ઝાડ ધણાંજ થાય છે. ઉનાળામાં એ ધણાજ સૂકાઈ જાય 
છે. પાણીમાં થનારી એક જેઠીમધની જતિ છે. તેનું સસ્કૃત ભાષામાં “ મરધાલકા ”' એવું નામ 
છે. એ વનસ્પતિનાં મૂળીયાંને “ જેઠીમધ ' કહે છે. જેઠીમધ મીઠું હોય છે. પરદેશી લોક આ વનસ્પ- 
તિતાં મૂળીયાંના અકે કાઢી તેની સળીઓ તેયાર કરી અભીં મોકલે છે, અને આપણે તે સળીઓ મીઠી 
હોવાથી પ્રેમથી ખાઇએ છીએ, પરતુ જેદીમંધ અહો ઘણુંજ પાકતાં છતાં તેના અકૈની સળીઓ કરવામાં 
હજી અહદોંના લેકતું લક્ષ જતું નથી. એ મોટી શેઃચનીય વાત છે. મધુવલ્લી ખે પ્રકારનીઃ--(જમીનમાં 
અને જળમાં થનારી):--શૃષ્ય, મધુર, રચ્ય, બલ્ય, ગુરૂ, શીતળ, ચક્ષષ્ય, વણુકર, સ્વયે, સ્નિગ્ધ, કેશોને 
હિતાવહ, શુકલ, રક્તપિત્તતાશક તથા વ્રણશુદ્ધિ કરનારી છે; અને મોજે, વિષ, વાતરક્ત, ત્રણ, ઉલટી, 
તૃષા, ગ્લાનિ, ક્ષય, રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, પિત્ત, સલોત્રણ તથા વાતપિત્તનો નાશ કરે છે. સધુયષિ ( જેઠી- 
મધ ):-મધુર, કિ'ચિત્‌ કડવી, શીતળ, ચક્ષષ્ષ તથા રૂચિકર છે; અને શેષ, પિત્ત, તૃષા તથા ત્રણનો નાશ 
કરે છે. ખીજ ગુણુ મધુવલ્લી જેવાજ છે. ઉપચાગ:--(૧ ) જેઠીમધનો શીરે તેયાર કરવાની 
ર|ત:--જેઠીમધનુ' મૃળીયું ચાર્‌ પાંચ વર્ષનું થયા સિવાય અર્ક કાઢ્વાને યાગ્ય થતું નથી. સુમારે સો 
પ[દ વજનના મૂળીયામાંથી ૧૧ પૉંડ અકે નીકળે છે. જેટીમધનાં મૂળ લાપી તેના ખે ચાર આંગળ 
લ'ખાકના કકડા કરી તે પાણીમાં નાખી સારી રીતે ધોવા. પછી તે ખાંડણીમાં ઉપર નીચે ખાંડવા- એ લેટ 
થયેલાં મૃળીયાં એક મોટા વાસણમાં નાખી ૨૪ કલાક સુધી મ'દ અસમ્નિ ઉપર્‌ ખાક્વાં. પછી તે એકાદ 
યૃત્રના દાબ નીચે મૂઝી તેમાંનો સર્વ રસ કાઢી લેવો. એ ખાકવાની અને રસ કાઢવાની ક્રિયા તે મળીયાં 
ઉપર્‌ બે ચાર વાર્‌ કરવી પડે છે. જે રસ નીકળે તે ગાળી પ્રુનઃ ચૂલા ઉપર ચડાવવો અને ઉપર ઉપર 
હલાવવે. તે રસ ધટ્ટ થાય ત્યાંસુધી હલાવવાનું ચાલુ રાખવું. પછી કથરે।ટ ચૂલા ઉપરથી નીચે ઉતારી 
તેની સળીઓ ગક સ'ચામાં ધાલી પાડવાથી શીરે તૈયાર થશે. એવી આ સળીએ। બનાવવાની અલ્પ રીત 
છે. આ સળી ઉધરસ ઉપર દાઢ નીચે રાખવાથી ઉધરસ શમે છે, અતે તૃષાનું પણુ શમન થાય છે. (૨) તૃષા 
(તરસ) શમન થવા માઢે:-જેડીમધનાં મૂળ દાઢ નીચે રાખી રસ ગળતા જવું, અથવા જેદીમધને કાઢા 
કરી પાવા. (3) આગ'તુક જખમ થચો હેય તે ઉપર:--જેઠીમધતું ચૃષ્ ધીમાં ખરલ કરી કિંચિત્‌ ગરમ 
કરી લેપ કરવો. (૪ ) હેડકી ઉપર્‌:--જેદીમધતું ચૂણુ મધમાં આપવું. (૫) ઉલટી થવા માટે:--- 
જેદીમધના કાઢામાં ૩ માસા રાઇનુ' ચૂરણ નાખી પાવો, એટલે ઉલટી થઈ વિષ્દ્દોષ, અજાગુ અતે કક 
વગેરે રેગા મટે છે. (૬) વીર્ષેબૃદ્ધિ અને બળ પ્રામ થવા માટે:--જેઠીમધતું ચૂણુ ધી અને મધમાં 
મેળવી આપવું અતે ઉપર ડૂધ પાવું. (૭ ) સુખમાં ચારીઓ પડે છે તે ઉપર:--રાત્રે સાકર અને 
કકોલ દાઢ નીચે રાખવાં અને સવારે જેઠીમધનો કાઢો સાકર અને ધી નાખી પાવો- ( ૮ ) પિત્તપ્રદર 
ઉપર:--જેદીમધ ૧ તોલે! વાટી ચો'ખપાના ધોવશામણુમાં કલ્ક કરી, સાકર ૪ તોલા નાખી તે કલક 
આપવો. ( €ે) બાળકોના ચામઢીના રોગ ઉપર:--ગાયતું માખણુ જરા ગરમ કરી પાતળુ' થાય 
એટલે તેમાં જેદીમધનો શીરો ધસવો અને તેમાંજ થોડો ધોળા કાથો નાખી ખરલ કરવો, અતે તે મિશ્રણ 
શરીર ઉપરતી ચાંદીઓએ ચોપડવું. (૧૦ ) ઉષ્ણતાના કારણથી છાતીમાં કફ સૂકો થચો હેય તે 
ઉપર તથા ઉધરસ ઉપર:--જેદીમધને કાટો કરી તેમાં સાકર નાખી પાવો. (૧૧) ઉર:ક્ષતક્ષય ઉપર:--- 
જેડીમંધ અતે ચીકણામળ એતો કાદો કરી તેમાં લીંડીપીપર અતે વ'શ્લોચન એતું ચૂણું નાખી પાવો. 


૧૮૪ આાર્યલિષક્‌-પૂર્વાહે* 


(૧૨) ભપસ્માર ઉપર:--કોળાના ગભમાં જેઠીમધ ધસી પાવું. (૧૩) કફરેગ ઉપર:--જેઠીમધનો 
કાદો, મધ અથવા સાકર નાખી પાવો, અથવા ગોમૃત્રમાં જેઠીમધ અને ખહેડાં ધસી ચાટણુ કરી આપવું. 
(૧૪) ત્રિદ્ાષ ઉપર:--આદાના અને તુળસીના રસમાં જેઠીમધ ધસી તેમાં મધ તાખી તે પાવું, (૧૫) 
અહિરા ઉપર:--જેઠીમધ મધમાં ધસી આંખામાં અંજન કરવું. (૧૬ » કફેટરાષથી દૂધ દૂષિત થચું' 
હોય તે ઉપર:--જેદીમધ અને સિધવ નાખા ધી આપવું અને આશેપાલવનાં ફૂલ વાટી સ્તનને અને 
ખાળકના ફેોડોએ લેપ કરવો, એટલે ખાળકને સુખથી ઉલટી થાય છે, અને કફકોપ શાંત થાય છે. (૧૭) 
લાપોઢીયા ઉપર:--જેદીમધતો શીરો આના ફધમાં ધસી લેપ કરવો. ( ૧૮ » મત્રકૃચ્છુ ઉપર:-- 
જેઠીમધનું ખારીક ચૂરુ કરી દૂધમાં કાલવી પાવું. (૧૯) ઢ્દ્વોગ ઉપર૨:--જેઠીમધ અતે કડુ એનું ચૂણે 
ગરમ પાધ્ીમાં પાવું. ( ૨૦ » કૉલેરા ઉપર:--જેદીમધનો કાઢો પાવો. ( ૨૧ )» રછ્તજનિત ઉલઠી 
( ઉલટીમાં લોહી પડતુ' હેય તે ) ઉપ૨:--જેઠીમધ અને ધોળ ચ'દત ફૂધમાં ધસી પાવું. (૨૨) 
સ્વરભ'ગમ ઉપર:--જેદીમધનું ચૂણે ધી અને સાકરમાં નાખી આપવું. 

૨૫૬* ૪રસી*--(મ૦ ઝરસ.) ઝરસીનાં ઝાડ હરીયાળી જેવાં ખેતરની જમીનમાં અતે ખાડીમાં 
જ્યાં શરદીની જગા હેય છે તે ઠેકાણે થાય છે. આ ભાજી વૈશાખ જેઠ માસમાં ધણી થાય છે. તે જમીન 
ઉપર્‌ વે'તભર્‌ પથરાયેલી હોય છે. તેના ફાંટા અહીં તહીં પથરાયલા હોય છે. ઝરસીનાં પાંદડાં બારીક મે'દી 
જેવાં હે!ઇ તે ધણાં કડવાં હોય છે. આ ભાજ વાયુનાશક છે; માટે લોક ખહુ આગ્રહથી ખાય છે- તેમાં 
ડુંગળી નાખો ખાય છે. બાગાયત જમીનમાં થનાર ઝરસીમાં કડવાપણું કિંચિત્‌ કમી હય છે. 

૨૫૭૪ ઝાડશેવાલ*--ઝાડશેવાલનાં ઝાડ વહેળામાં ઉત્પન થાય છે. એની ઉંચાઈ સુમારે એક હાથ 
હોય છે. આ ઝાડને કાંદા ( ડુંગળી )નાં જેવાં પાંદડાં હોય છે, પણુ તે પહોળાં હોય છે. એ ઝાડ ધણ્‌ાક 
પ્રાંતામાં થાય છે. એ ખારે માસ મળે છે. ઉપચોાગ:--(૧) ખદ ફુટવા માઠે:--ઝાડશેવાલનાં મૂળીયાં 
ચ'દનની પેઠે પાણીમાં ધસી તુવેરની દાળ જેવડાં ટપકાં કરવાં. એ પ્રમાણે ત્રણુ ચાર વખત ચોપડવાથી 
ગમે તેવી ગાંઠ હોય તોપણુ તે જલદી ફુટે છે. માણુસને કોઈ પણુ પ્રકારની ગાંઠ થઇ હોય તે 





તે ઉપર્‌ તથ્‌ા 
ઘોડા વગેરેને જે ગાંઠો થાય છે તે ઉપર ચોપડવાથી બે પહોરમાં કિ'વા એક દિવસમાં છિદ્દ કરી, દરદ 
મટાડવામાં આ ઔષધ અતિ ઉત્તમ છે. 

૨૫૮* ઝિં'ઝફૂઢ#--સ'૦ બુદ્્ાગબલા, ઝિંઝિર્ટિ. મન ઝીંઝરૂટ, ઝીંજુર્ડીં. હિ'* છિર્છિટા. કબ 
જેટોટે, વટવટી, કટવાણિ. લાન ડુંફરેટાએ'્લેટા. 

એ ઝાડ ત્રણુ ચાર હાથ ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં નાનાં હોય છે, અને કાંઇક એરડાનાં પોંદડાં જેવાં 
હોય છે. એને ગુલાબી રંગનાં બારીક કૂળ આવે છે. એ ઝાડ ઉપર્‌ પુમવડે વીટાએલાં ચપટાં ગોલામૃતિ 
દળ આવે છે. તેમાં ચાર પાંખડીઓ હોય છે. એ કળ જીનાં થઇ સૂકાવા લાગે એટલે તે પાંખડીએ જુદી જુદી 
થાય છે. એ ફળ તુપકડી ( જીતાવાણી )ના કળની પેઠે કપડે ચોંટે છેઃ એને “ લેચી ” પણુ કહે છે. 
ઝિ'ઝફૂટ:--વુરી, તીખી, શિતળ, ૬ષ્ય, બલપ્રદ, સ્ત્રીઓનું દૂધ વધારનારી, ર૩તાતિસારતી નાશક અને 
તૃમિકર છે. ઉપષાગ:--( ૧ ) ડુ'ટી પાસે ગાંઠ થઈ હોય તે ઉપર:--ઝિંઝરૂટનાં મૂળ ધસી ડુંટી ઉપર્‌ 
ટપકાં કરવાં અને મૂળ કમરે બાંધવાં. ( ૨ ) ઉપદ'શ ઉપર;--ઝિઝર્ટતી ભાજી મુઠીભર વાટી તેમાં 
ઘોડું જીરૂં અને ધાણા નાખી ૭ દ્વિસ આપવું, અતે ચાંદીઓ ઉપર આ ઝાડતી ધણી આપવી. (૩) 
કુતરાના વિષ ઉપર:--ઝિઝર્ટનાં ખી, કડવું કોળુ જુનો ગોળ અને હોકાનો કીલ એ સધળુ' ખાંડી 
પાવું. (૪ ) બળદની ખાંધ સુજે છે તે ઉપ૨:--ઝિંઝર્ટનાં મૂળની છાલ ચાવી ચોપડવી. 

૨૫૦ ઝેરકેચલાતુ' ઝાડઃ#--સ'૦ વિષમુદિ કારસ્કારે. મ૦ હિ'૦ કુચલા. કેમ કાજરા. ક૦ કાગ- 
ર્કાનામારા, કાંજીવાર, હેગુ્ઠી. તા૦ એટ્ટેમાર' કેકોડી. તુન કારેરૂમારા. તેન સુસીઠી, મુછ્ટીચેટ્‌ ડુઃ મલાન 
કન્નીરામ્‌. લાન ટ્રિચનોસનડસ વ્લ્રોમિકા. ઈન વ્હોમિટ્નટ્‌. 

સલ્યાદ્રિ પર્વતના પ્રદેશમાં એ ઝાડ ધણાં થાય છે. એ ઝાડનાં કેળા, પાંદડાં તથા સર્વ ભાગ વિષયુકત 
છે. એનાં પાંદડાં ઉપર રાઇ પદાર્થ ખાવાથી વિકાર થાય છે. એના કેળને “જહરકુચલા” પણુ કણે છે. 
 ભાવું આ વિષારી ઝાડ નિરથૈક છે, એવું કોઈ કહેશે; પર'તુ એ ઝાડ માણુસને. પુષ્કળ ઉપથોગી થામ એવા 
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ત વરીદ.. વદિસ ઘાદ. હદર: રિ: 





ઝેરકોચલ્લાનાં ફળ કવ'ડેળના આકારનાં સુંવાળાં ગોળાકાર અને નારગી ₹ગનાં હોય છે. એ દેખાવમાં 
સુંદર લાગે છે, જેથી એનુ' સ'સ્કૃતમાં “ રમ્યક્લ ' એવું અર્થયુક્ત નામ છે. ફળની છાલ પાતળી હોમ 
છે, અને ફોડીએ તો અંદર ધોળા-પીળા રગના ગર્ભ દેખાય છે. ગરભની અ'દર ખેથી પાંચ સુધી ખીયાં 
ગોળ અને બન્ને બાજી ચપટ એકથી ખે ઇંચના વ્યાસનાં હોય છે તેને ઝેરકાચલાં કહે છે. એ અતિશ્નય 
ઝેરી હોઈ તેમાં કો!ઇ/ પ્રકારનો વાસ હેતો નથી. આ ઝાડને! મુખ્ય ઉપયોગી ભાગ ખીજ અતે છાલ છેઃ 
આનાં પાંદડાં પણુ ઝેરી છે. 

ઝેરેકાચલાનાં ખી સારાં હેય તો અતિશય કડવાં લાગે છે. એ કડવાપણું એમાં એક ક્ષાર ગુણુવાળા 
સ્ટ્રિકવીન નામતા સત્વથી છે. સ્્રિકતીન સત્વતા અમલ નાનત'તુએપર અતે મજ્નન ઉપર એટલે! જલદી 
થાય છે કે તેનાથી હાથ-પગના સ્નાયુનું સ્તઃ'ભન થઈ શરીર ઉપર ધતુર્વાત જેવું પરિણામ આવે છે. 

સ્ટ્રિકનિયા નામના ઝેરી સત્વનોા પ્રવેશ શરીરમાં રક્તદ્રારા થઇને મસ્તકના ત'તુતે અને વ'શગત 
મજળ્નત'તુને તીવ્ર ચેતના ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી પ્રથમ સ સ્ઞાશક્તિનતા સ્તાયુતે આંચકા આવી તેનું સ્ત'ભન 
થાય છે. ત્યારપછી ઉદયની ગતિતું સ્ત'ભન થઇ તેનું ચાલવું બધ થાય છે કે જેથી મૃત્યુ થાય છે. 


સ્ટ્રિકનિયા એછામાં એણષું અર્ધો ચેન એટલે ન ચણાઠી ભાર, આપવાથી ૨૦ મિનિટતી અ'દર 
મૃત્યુ થવાનાં ઉદાહરણો ન્નણુગામાં આવે છે; પરંતુ “ શેષકે' નામના એક જમેન દૉડટરે જમેનીમાં એક 
રગૂણાલયમાં ૫પ રતી સ્ટ્રિકનિયા પેટમાં ગયા છતાં મનુષ્ય ખચ્યાનાં ઉદાહરણુ મળી આવ્યાની હફેીકત 
દૌડટર વુડે આપેલી છે. ઉપરની બાબતમાં એવો તકે થઇ શકે છે કે તે રોગીએ એવા પ્રકારનાં કેટલાંક 
ફળા ખાધાં હશે કે જેના યોગથી વિષનું પરિણામ લેહી ઉપર લાગ્યું નહિ હોય. યૂરોપિયન પદ્ધતિથી ઉપચાર 
કરવામાં ઝેરકોચલાંતો મઘાકે પાંચથી દશ ટીપાં આપવાને! વહીવટ છે. 

ઝેરકોચલાંનું વિષ ચરલ હોય તો ધણાંખરાં ધતુર્વાત જેવાં લક્ષણા થાય છે. એનું કાર્ય કરોડરજ્જુ 
ઉપર થાય છે. એ ખાવાથી કેટલીક મિનિટોએ અને ધણું ઘણું તો એક ખે કલાકમાં ઝેર ચડવા લ્લાગે 
છે. દાંત સજ ડ પડી નનય છે. હાથ, પગ અતે આખુ શરીર અકડ થઈ નય છે. ધતુર્વાતના અને ઝેર- 
કોચલાના ઝેરના લક્ષખૂમાં આ પ્રમાણે ફરક દેખાય છે. ધનુર્વાતમાં પ્રથમ અસ્પણ લક્ષણે દેખાઈ તે હળવે 
હળવે વધતાં મય છે; અને ઝેરકોચલામાં તેજ લક્ષણા આરભમાંજ સપણ દેખાપ્ત જલદી વધે છે. ધનુ- 
વાતમાં પ્રથમ જડખુ અતે દાંત સજડ થઇ પછી શરીરનાં જુદા જુદા સ્નાયુ અડ થાય છે; અને 
ઝેરકોચલાના ઝેરમાં પથમ શિરા પકડાય છે અતે ત્યાર પછી, દાંત સજડ પડવા વગેરે થાય છે. ધનુ- 
વાતમાં ખાહ્યાયામ હળવે હળવે પાછળથી થાય છે અને કેરકોચલામાં તે આરભધીજ થાય છે. ધતનુર્વાતમાં 
શરીરને ખેચીને તે ધોડું કમી થાય છે ત્યારે પણુ શરીર અષ્ઠડજ હોય છે; અને ઝેરકાચલામાં રહી 
રહીને ખે'ચે છે અને જ્યારે તાણ ( ખે'ચ) ન હોય તે વખતે રોગી સારી સ્થિતિમાં હોય એમ લાગે 
છે. ધનુર્વાતનો રોગી એક ખે અથવા તેથી વધારે દિવસ રહે છે, અને ઝેરકાચલાના વિષથી ખે ચાર કલાક- 
માંજ મરે છે. સાધારણુ રીતે ઝેરકોચલાં ખાધા પછી પાંચ મિનિટથી અરધા કલ્લાકનતી અ'દર ઝેરી લક્ષણુ 
દેખાવા લાગૅ છે. કદી કદી દશ વીશ મિનિટતી અ'દરજ મૃત્યુ થાય છે. ઘણુ' ધણું તો છ કલાક સુધી 
મતુષ્ય ખચી શકે. છે. ઝેરકાચલાના બીજની ભૂ#ી ૧1 માસો અથવા સ્ટ્રિકનિયા અરધા ગહુભાર જેટલું 
આપવાથી મતુષ્ય મરે છે. ઝેરકોચલાનાં ખી છાલ સહિત ગળવાથી વિષ ન ચઢતાં તે તેવાંજ મલદ્ારથી 
ખહાર તીકળે છે, કારણુ કે તે ઉપરની છાલ પચતી નથી. 

સ્ટ્રિકિનિયા સત્વ બનાવવાની ઇંગ્રેજી રીત થિટ્શિ કાર્માકોપિયા અથવા ઔષધીસ હમાં આપેલી છે. 
તેમાં ૧ ઓંસ ( ર॥ તોલા ) તીત મદઘાકે રેક્ટીકાઇડ સ્પીરીટમાં નાખી તેમાં ચાર ગ્રેન સ્ટ્રિકનિયા 
પીંગળાવી આપવું અને ત્યાર પછી ગાળવાના કાગળથી ( બ્લોટીંગ પેપરથી ) ગાળી લેવું. આની માત્રા 
3 થી ૧૦ ટીંપા છે. શુદ્ધ કરેલાં ખીયાંની ભૂઝી ૧ થી પ ગ્રેત અતુપાન પરતે આપવી. એછા પ્રમાણથી 
જેટ ( એકનો સોળમો ભાગ ) ગ્ેત ઝેરકોચલાનું સત્વ હદયને ઉત્તેજક અને સૂજ્મવાહિનીનું સ્ત'ભન કરેનાર 
છે. ગોરકોચલ્ષાનું ઝેરી સત્ત ફળથી ખીયાંમાં ર અતે છાલમાં ૧ ભાગ જીદા જુદા રિ રહે છે. 


ફળના ગરભમાં તે ધોડા પ્રમાણુમાં રહે છે.. 
શા, શિ, ૨૪; 
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૧૮૬ આર્યભિષક્‌-પૂર્વાહુ. 


પહ ૧ કહ નજ 
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આર્ય વધક, આંગ્વ વેદ્યક અને હોમાયો પૅથિક વગેરે વેધક પદ્ધતિ પમાણું ઝેરકોચલાં એ એક 
અમૂલ્ય ઔષધ છે. તાવ, અજાણ, શ્વાસ, ઉધરસ, વાયું, કય અતે શિરેરોગ વગેરે અનેક રોગ ઉપર જુદી 
જુદી યોજના પ્રમાણે તે ગુણુકારી છે. ધાતૃતી નિબેળતા ઉપર તો આ એક અપૂવ એપષધ છે. ઝેર- 
કોચલાનાં પાંદડાં, સુંદે અતે સાબરશીગ, એને! લેપ તેયાર કરી ચોપડવાથી સ'ધિવાત અને પક્ષાધાત સારા 
થાય 9, અને ઉંદરનું ઝેર ઉતરે છે. હકીમ લોકા એકલાં ઝેરકાચલાનાં પાંદડાં વાટી પક્ષાધાત ઉપર લેપ 
કરે છે. આ કરશ ( પીળી મરી ? )ના ઝેર ઉપર ઉતાર છે. 

ઝેરક્રોચલાની શદ્ધિ:--આ ખાયાં ધીમાં બળવા નહિ દેતાં તળીને તેના ઉપરતી છાલને તથા 
વચેથી ચીરી માંહેતી જભ હોય તેતે કહાડઠી નાખવી એટલે શુદ્ધ થાય છે; અથવા ખીયાં ગોમૂત્રમાં શીજવી 
છાલ અતે જીભ કહાદી નાખવી, એટલે તે શદ્દ થાય છે.» 


ઝેરકેચલાંતુ' ઝાડ: --મદકર, તુરં, ગ્રાહક, તીખુ', કડવું, લધુ તથા ગરમ છે; અને કહ, રક્તવિ- 
કાર, ક'ડૂ, કક, વાતરોગ, વરણુ, અરી તથા નવર્તો નાશ કરે છે. એના લીલાં ફળ;--ગ્રાહક, તુરાં, 
વાતકર, લધુ અને શીતળ છે. પાકેલા ફેળા:--વિષ, ગૃરૂ તથા પાકકાળે મધુર છે; અને કક, વાયુ, મેલ 
પિત્ત તથા રક્તવિકારનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) જનાવરેોને ડ'ઈ વિષબાધા થઈ હોય તે 
ઉપર:--ઝેરકોચલાનાં ખી અગર મળીઆં ધસી ચોપડવાં, એટલે વિકાર દૂર થાય છે. (૨) ફૃતશના વિષ 
ઉપર:--ઝેરકૌચલાનાં ખીયાં ધીમાં શેકી, તે રેન? «ૃદ્ધિએ એવન કરવાં, અથવા ઝેરકોચલાનાં બી ૧1 વાલ 
નિત્ય ખાવાં. (3) શરીરમાં વાળે મર્ચા હોય તે ઉપર:--ઝેરકોચલાંનાં બી ધસી ચોપડવાં. (૪) 
ઉઠાણુ ઉપ૨:--ઝેરકોચલાનાં ખી અતે સમુદ્રળ ધ્રસી ઉપર ચોપડવાં. (૫) શેફ્ફોદર ઉપર:--ઝેર- 
કોચલાંના ઝાડ ઉપરની શીગોનો કાપ કાઢી વાસણમાં ધાલી કાઢે કરી આપવો. (૬) કોળા, ઉદર 
થગેરે કમી થવા માટેઃ--ઝેરકેોચલાનાં ખિયાંતુ ચૂર્ણ કરી તે લે!ટમાં મસળવું અને તે લેટ ઉદર 
ય તેવી જગાએ મૂકવો. આ લેટ ધણે વિષારી છે. (૭) ટાઢીયો, તાવ; સુવારોગ,; અજીશે; 
શળ અને સ'દ્રાન્નિ ઉપર:--ઝેરકોચલાંનાં ખી ભાંગી જવા ન દેતાં ધીમાં તળી કાઢવાં, એટલે તે શુદ્ધ 
થાય છે. શુદ્ધ કર્યા પછી તેનું ચૂણ્‌ કરી .તે ૧-૨ ગુજ મધમાં આપવું. ( ૮ ) વાળા ઉપર;--ઝેર- 
કોચલાનાં ખી, અથવા ઝેરકોચલાનાં ખી અતે સોમલ પાણીમાં ધસી ત્રગૃ દિવસ લેપ દરવા. (ક) શીત- 
જવર, આમ; 59 અતે સ'શ્રહણી ઉપર૨:--ડદ ઝેરકોચલાં ત્રયુ ભાગ અતે લવગ એક ભાગ, 
આદાના રસમાં ખરલ કરી ચણોડી જેવડી ગોળીઓ કરી ત મધમાં આપવી. (૧૦) શળ ઉપર્‌:--ઝેર- 
ક્ોચલાનાં બિયાંતું પાતાળય'ત્રે તેલ કહાડી તે પાનમાં ચોપડી આપનું. 

૨૬૦૦ ટાકે.*--સ'૦ ચક્રવર્તિતી, વાસ્તુ. મબ ચાકવત. હિ'૦ બથુવા. બ'૦ વેતુયા, રા૦ ચિલવો. કન 
ન ચકકોતપલ્ય. ફા૦ મુસેલેસા. અન રોકબતુલબજમેલ. ઈન બ્કાઇટગુજકૂટ. લાન કેતોપોડિયમઓલબમ્‌. 


ઝ ક *#કાળડતોજા હાઇ. 


ઝેરકોચલાં ગોમૂત્રમાં ૭ દ્વિસ પલાળી રાખવાં. દરરોજ ગોમૂત્ર સાંજ-સવાર બદલવું. જ્યારે તે નરમ 

થાય ર તેતી છાલ કહાડી નાખવાથી ઝેરકોચલાં શુદ્દ થાય છે. આ કહાડી નાખેલી ઝેરકોચલાની છાલ 
વાટી વકરેલા ખીલ વગેરે ઉપર ચે!પડવાથી તે રામખાણુ આરામ કરે છે. ઝામરાને અટકાવે છે. (૨) શેધી 
શુદ્ધ કરેલાં છાલ વગરનાં ઝેરકોચલાં સોળગણા ફૃધમાં ઉકાળી માવા કરવો, તેમાંથી ઝેરકોચલાં કાઢી લેવાં 
અતે રહેલ દૂધનો માવો ઝેરી છે માટે તેને જમીનની અ'દર દાટી દેવો. નને અષ્ીણુનું વ્યસન છોઇડાવવું 
હોય તો અરીણુને બદલે આ માવો અષીખ્૪ુના વજનથી બમણી આપી થોડે ધોડે કમી કરી નાખવો, તેથી એ 
વ્યસન છુટે છે. (૩) ઉપર પ્રમાણે દૂધમાં ખાફેલ ઝેરકોચલાંતી જીભ કહાડી નાખી ઝીણા કકડા કરી નાખી 
ગાયના ધીમાં તળી ખાંઠી રાખવા. એ ઉલટી, વાયુ, આકરો, શળ અને શરદીનો નાશ કરે છે. એની માત્રા 
૧ રતીથી ૪ રતી સુધી ગણાય છે. (૪) ઝેરકોચલાં શેર ગ, છાણુ અને પાણીના ૨ગડામાં માસ ૩ સુધી 
કન રાખવાં. છાણુ સુકાવા ન દેતાં પાણી દરરોજ જનેઇતું ન્નેઇતું નાખતા રહેવું. આમ કરતાં પાટી નર્મ 
ઘે'સ જેવાં તે થઇ! ન્નય એટલે તેની છાલ અને જભ કહાડી નાખવાં. આ શુદ્ધ થએલ ઝેરકેચલાં સાથે સોપારી 
તોલે ૧, મરી તોલે ૦1 તથા આમલીના શુદ્ધ કરેલ કચૂકા નંગ ૮ તાખી વાટી ગોળીએ કરવી. એ ગોળીએ 
ઘીમાં, મધમાં કે પાણીમાં વાટીને કરવી. એધી પણુ અરીણુવું વ્યસન છેડડાવી શ્રકાય છે. આ પ્રયોગો ખાત્રી લાયક છે. 
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આ શાક ધણે ઠેકાણે થાય છે. આ ઝાડ સુમારે હાથભર ઉંચાં વધે છે, એનાં પાંદડાં ઘણાં મોટાં 
હોતાં નથી. તે કોમળ હેય છે. ટાંકાની ભાજી પાદિક છે. એ ભાજમાં ચણાની દાળ અગર કાંદક ધાન્ય 
નાખવાથી તે ધણી સારી લાગે છે. ટાંકામાં આ એક ગુણુ છે કૈ જે દાણા બાકૂવા કઠિન હોય છે, તેમાં 
કેટલાંક ટાંકાનાં પાંદડાં નાખવાથી તે જલદી બફાય છે. ટઢાંકે।:--મધુર, શીત, ખારે, રચિકર, સારક તથા 
પાચક છે; અને મળમૂત્તને શુહ્ કરનાર, અસિદીપક, લધુ, શુકપ્રદ, બલકર, હૃઘ તથા જ્વરનાશક છે; તેમજ 
ત્રિદોષ, અરે, ફૅમિ, પ્લીઠા, રેક્તવિકાર, કે, પિત્ત, તથા ઉદાવર્તવાયુના નાશ કરે છે.* ઉપચોાગ:-- 
(૧) શીતળા આવવા ઉપર:--પથમ ઉલટી થવા માટે ટાંકાનો રસ મધમાં આપવે।. (૨) રદેવતાથી 
બળેલના દાહ ઉપર:--ટાંકાનો રસ ચોપડવાથી દાહ શાંત થાય છે. 

૨૬૧* ટીખરૂ:--સ'૦ તિ'દ૪ી. મ૦ ટૅ'ભુરણી. હિ'૦ તેંદુ. કબ તુંમરી, જગળમર. ૪1૦ અખતુસ. 
ઇંટ એબની. લા૦ ડાયોસ્પાઇરોસ, એ'બીઓપ્ટરિસ. 

ટઢીંબર્નાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં મોટાં અતે લાંબાં હોય છેઃ એને ખોર જેવડાં 
ફળ આવે છે, અને તે લોકો ખાય છે. એનાં પાંદડાંતી ત'બાકુતી ખીડીઓ કરે છે. એ બીડીઓ પીવાથી 
કાળજું ખવાઈ નય છે, હદયમાં પીળા ડાધ પડે છે, કઠશેપ્પ થાય છે, અતે કક્‌ વધે છે. એવું છતાં 
પણુ હાલમાં એ વ્યસનતે! ફેલાવો વધતોજ નાય છે. એ વ્યસન સાધારણુ જણાય છે, પર'તુ એથી ધર્ણજ 
નુકસાન થાય છે. દ્રવ્ય નાશ થાય છે, રક્તિ જતી રહે છે, તથા આંખોનું તેજ મ'દ થાય છે. આવી 
હાનિ થતી હોવાથી આવા દૃછ અતે હલકા વ્યસતથા લેકાએ દૂર રહેવું એ બહુજ સારૂં છે.4- 
ટાભરૂ*--તુરી, કટવી, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ તથા મધુર છે; અને વાયુ તથા ત્રણનો નાશ કરે છે. એનાં ફળ:- 
તુરાં, લેખન, ગ્રાહક, શીત, સ્વાદુ, ર્હ્ન, લધુ, મલસ્ત'ભક, અરૂચિકારક, વાતકારક તથા કડવાં છે. પાકાં 
ફેળઃ--ઝુર, સ્વાદ, મધુર, સ્તિગ્ઝ, ૬જર તથા કળ#કર છે; અતે મેહ, પિત્ત, રક્તરોગ તથા વાયુને 
તારા કરે છે. ટાંબરૂની છાલ પિત્તરાગનાશક છે. ઉપચોાગ:--(૧) જા્‌ મરવા માટે:--ટીંબરૂની 
છાલને ગૌમૂત્રમાં વાટી તેનો લેપ કરવો. (૨ ) દમ ઉપર્‌:--ટીંબરૂના ફળની છાલ સૂકવી પા તોલે 
ચલમમાં નાખી પીવી. 

૨૬૨૦ ડમરે:--સ૦ દમનક. મ૦ દવણા. હિ'૦ દવના, દંના- ક૦ દવના. તેન સાવિત્ર ચદુ. ફા૦ 
વર'જસીફ, સફસ'તીન. અન કુશમૂરૂમી. ઇ૦ વર્મવુડ લાન આર્ટિમિશિયા ઇન્ડીકા. 

ડમરાનાં ઝાડ વે'ત દ્રેઢવેત ઉચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં કાંઇક ગાજરનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે, પરતુ 

%* ટૉકાતી એક ચીલ નામતી ખીજ જાત છે, તેને રતો ટાંકો કહે છે. વળી કણુઝરાને પણુ જ'ગલી 
ટાંકા કહે છે. 

4 ટીંબરૂના ફળનો તાજે રસ ઉત્તર હિ'દ્સ્તાનમાં ધા ઉપર ચોપડે છે, અને ગરીબ માણુસો તેનાં 
કળ ખાય છે. એનાં ખીજને રાખી મૂકે છે. ઝાડાની બીમારીમાં એનો ગ્રાહી ગુણુ હોવાથી દેશી લોકે 
વાપરે છે. ઇંગ્રેજી એષધેમાં:--ટીંબરૂને બદુજ માહી કહેલ છે. એનું સત્વ બનાવવાને માટે ફળને 
કચરી દાબીને તેતો રસ કહાડી તેતે ઉકાળીને ઘાટો કરી લે છે. આ સત્ત રતાશ પડતા ભૂરા રંગનું હોય 
છે, અતે પાણીમાં ધણું જલદી પીગળી ન્નય છે. ઝાડામાં અને ઘણા દિવસના શળમાં તે ધણું ઉપ- 
ચગી છે. જે પડી જવાથી નસ રેહી ગઈ હોય અથવા ચામડી છોલાધ્ટ હોય તો આ કૂળનેો લેપ કર્‌- 
વાથી સોજે ચડતો નથી. ઉપર કહેલું સત્ત દશ આનીભાર લઇ તેતે સવાશેર પાણીમાં પીગળાવી એ 
પાણીની પીચકારી મારવાથી સ્ત્રીઓની જનને'દ્રિયમાંથી નિકળનાર સફેદ પ્રવાહ ( ધોળે પ્રમેહ ) બ'ધ થાય 
છે. આ સત્વ ખનાવતી વખતે પોલાદ અથવા લ્લેઢાનાં વાસણુ કામમાં નહિ લેવાં, કેમકે તેથી રસ કાળો 
થઇ જય છે. ઉત્તમ પ્રકારે બતાવેલ સત્વજે રગ લાખના જેવો હેય છે. એના ખીજમાંથી ઓઆષધમાં 
લેવા લાયક તેલ નીકળે છે. %ુમળાં પાંદડાંનું કેટલાક દેશમાં શાક કરે છે. છાલને ઝીધ્ણી વાઢી ધા અને 
નાસર ઉપર ચોપડે છે. ચરકમાં:--કાચાં ૪ળને વાત અતે પિત્તને ખેસારનાર કહેલ છે. સુશ્રુતમા:--- 
સતપિત્તતાશક, દાહનાશક, યોનિદ્યોષતાશક, ત્રણુ અને સગશ્રાહી કહેલ છે. ફળમાંના રસમાંથી કહાડેલ સત્વ 
જૂતી સ'ત્રહણી ઉપર ઉત્તમ અસર કરે છે. 
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મજાનાં પાંદડાં કાંઇક સાંકડાં હોય છે. ડમરાના છોડનો વાસ ધણે! તીવ્ર આવે છે. દૂરથી વાસ સારે લાગે 
છે. એને તારા આવે છે. તેતો પણુ ઝાડ જેવો વાસ આવે છે. ડમરાતો સુગ'ધી પદાથેમાં ધણો ઉપયોગ 
થાય છે. ડમરાનાં ઝાડ ધરતી આસપાસ વાવવાથી ધરમાં સાપ આવતો નથી. ડમરો :--તીખે!, શીતળ, 
કડવો, ઉરે, ૬ષ્ય, હઘ તથા સુગ'ધિ છે; અને કાહ, વિસ્ફોટક, કહૂ ( ખરજ ), દિદ્દોષ, ત્રિદોષ, વિષ, 
કલ્ેદ, અશે, ભૂતબાધા, સમ્રહણી તથા ત્રહપીડાનો નાશ કરે છે. _ ઉષયાગ:--(૨) સપના વિષ ઉપર:- 

ડમરાનાં મૂળી અન તેનાં પાંદડાં ખાવા; અથવા રસ કહાડી તે પાવા. ઢારેોતે પણુ તે આપવાથી ગુણુ 
આવે છે. (૨) ગરમી ઉપર:--ડમરા-મરવાનેો રસ કહાડી તે રસ પાવે. 

૨૬૩% ડાભ (ડાભડો): --સ'૦ મુશ, દભ. હિ'૦ દાભ, દોભવડી. ક૦ વિલિયખુટ્ટકુશિ, ઉજ્હાડૅશી. 
તૈ૦ કુશરુર્વાલુ, દભ: તુ૦ દ્ભેપ'તિ. મલાન અત્તદ્ભે. લાન એડાધોગન નારડે ઇડિસ્‌. 

ડાભ એ એક માળની જતિનું ધાસ છે. એને વે'તભર લ'બાઇના તોરા આવે છે. એ તોરા મોળના 
તોરા કરતાં મોટા હેય છે, એને દક્ષિણમાં કેટલાક લોક “ ગણુ ” કહે છે. એ બે અહી હાથ ઉંચે! વધે 
છે. એ બ્રહ્મકમેમાં ઉપયોગી હોવાધી સર્વત્ર પ્રસિદ્દ છે. ડાભનાં ભોથાં નદીને કિનારે કિ'વા વહેળાને કિનારે 
શ્ય છે. ડાભ:---શીતળ, રૂચિકર, મધુર, તુરો, સ્નિગ્ધ, કફકર, શુકશુદ્ધિકારક તથા રજઃશેધક છે; અને 
કક, રક્ત, રક્તપિત્ત, પિત્ત, દમ, તૃષા, મૂસકૃચ્છ્, બસ્તિશળા, કમળે!, પ્રદર, રક્તદોષ, વિસર્પ, ઉલટી, મૂર્સ્છા 
તથા અસ્મરીનો નાશ કરે છે. એનાં મળીઆં:--શીતળ, રૂચિકર તથા મધુર છે; અતે લોહી, તાવ, 
તૃષા, દમ, ઉધરસ, કમળો તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) પ્રદર ઉપર્‌:--ડાભનાં મૂળ 
ચોખાના ધોવરામણુમાં વારી તે પાણીમાં જીરાની ભૂજી અને વ નાખી પાવું. (સ્કેમ મત્રશુદ્ધિ ઉપર:--- 
ડાભનાં મૂળ પાણીમાં ઉકાળી પાવાં, તેથી મૂત્ર બંધ થયું હેય તા પણ્‌ છુટ છે. ( ૩ ) વાતજ્વર 
ઉપર;--ડાભનાં મૂળ, ચીકણીનાં મૂળ, અને ગોખરૂનો કાહે સાકર તથા મધ નાખી પાવો. 

૨૬૪. ડામર:--ડામરનાં ઝાડ મલખારનાં વનોમાં થાય છે. એ મોટાં થાય છે. એમાંથી જે રસ 
નીકળે છે તેને ડામર કહે છે.* રસ કાઢવાતી રીત એવી છે કે એ ઝાડની મોટી મોટી ડાળીએ તોડી તેના 
નાના નાના ઠ્કડા કરે છે. તેતે ભઠ્ઠીમાં ધાલ્યા પછી તેમાં જે રસ હોય છે તે ઉપર આવે છે, તે કાઢી 
હે છે; પછી તે ધટ થાય છે. ડામર તારનાં દારડાંતે અને લકડ કામને ચોપડવાથી તેને મજબભૃતી આવે છે. 

૨૬૫* ડાગર (ભાત): કા દિ'* શાલિ. મન સાળ. ક૦ ભત્ત. ઇન પેઠી. 

જગતમાં આ ધાન્યતેો સવે વસ્તીમાં થોડો ધણા ઉપયોગ થાય છે. એની ઉત્પત્તિ ધણું કરી ઉષ્ણ 
દેશમાં થાય છે. આ દેશમાં એ ધાન્ય સર્વત્ર થાય છે. બ'ગાળામાં ઉચ્ચ પ્રતિના ધણા ઝીણા ચોપ્પા પાકે 
છે. ઇગ્લ્ાંડમાં અતે યુરોપમાં બ'માળાથી સે'કડો ખાંડી ચોખા જય છે. એ છોડ ઢીંચણુથી તે માથેોડું ઉંચે 
વધે છે, એને સર્વે પાંદડાંજ હોય છે. એ પાંદડાં પાક એટલે તેને “ પરાળ ' કહે છે. એ પાંદડાંમાંથી ગોળ 
પોલી એક સળી નીકળે છે; તે સળીના છેવટે ડાંગરની ઉબી ખાઝે છે. એમાં ડાંગર થાય છે. એમાં જે 
દાણા છેય છે તેને “ચોખા કહે છે. ડાંગરમાં જેટલી “જત છે તેટલી કોઇ પણુ ધાન્યમાં નથી. આપણા 
દેશમાં ડાંગરતી ઉત્પત્તિ ઘણી થતી નથી, તેથી કરી અહોં એની ધણી ન્નત પણુ થતી નથી. જે ડાંગર 
ત્રણુથી ચાર સાડાચાર મહિનામાં પાકે છે, તેતે મરાઠીમાં “ હળવી ' કહે છે; અને જે પાંચથી છ મહિના 
સુધીમાં પાકે છે, તેને “ગરવી” કહે છે. ગરવી ડાંગર્‌ પહેલા નબરતી જમીનમાં થાય છે. કમોદ, ખ'ગાળી 
કમોદ, પ'ચસાળ, આંખામોર, રાયભોગ, જીરાસાળ, કાળીસાળ, રાતીસાળ, ખેરસાળ, ચીમેણુસાળ, વાંકસાળ, 
કોથ'બરી, શજાવળ તથા ધ્લાયચી પત્યાદિ નનતિતી ડાંગર ઉત્તમ થાય છે. ચોખા એ શીતળ અતે શફત્યુન 
તપાદક અન્ન છે. ધણુ લોકોનો સખ્ય ખોરાક ચોખાજ છે. ડાંગરના જુદા જુદા પુષ્કળ પ્રકાર છે. તેના 


જહનકકક૭નાબ્ાાનરથમ ધનન યટનનાંગનક શંઃસત ત “તં પળમઈ 4-0 તન%૦૭૩/ 


ર મિન પદેજીતા નિધટમાં આ સિવાય એક વનડમરાના તામ આપ્યાં છે, તેને કન કાડદવના અને 
લાન માં આર્ટિમિશિયા સિવસિયાના તરીકે એળખાવેલ છે. 

#* અમે એક જગ્યાએ વાંચ્યું છે કે,-” પેટ્રાલ્યમ નામના ફૂવાતા ફાળા ઝરણુમાં ગધક મેળવી તેનો 
અં ખેચે છે તેને કેરાસીન ( ધાસલેટ ) તેલ કહે છે. આ પેટ્રૉલ્યમ થોડા દિવસ હવામાં ઓં ઘટ્ટ 
થઈ “ય છે તેને ડામર કહે છે. ” ત્યારે આ બન્ને ડામરમાં ખરે કયો હશે ? કુ 





દ પિક વાઉ તાઉંદા,.- તાર. દાઉદ... 


*-ક રે ઝડતભ્સૂ્ઝા- ડર. શન ન્કન-ડન્ગદ-ક-સ્ના જુનવદ-સર્વ- ઝાલા 
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વતોાષધી-ચુષાદશેઃ ઉ૮૯ 
ત ૪.૦ માત આમ માથ. (૮/6 (મા હ”, ૭૪૦૯ “મ #* ૫% દ જ « ૧. ર ૮#*જ "ષન “ન .- જ જા ભરન ક. #: યૂ કક ન્ન “5૮૮.૮૪ ૧૦૮૪ કત” ૧, ત૦**૦૧૯. 


ચોખ્ખા કરી બાદી ભાત કરે છે. ભાતનું ઓસામણ ધણું ઠ'ડું અતે પોદિક છે. ચોખાનો લોટ કરી તેની 
દશમીએ, ભાખરીએ, પુરીએ તથા રોટલા વગેરે પદાર્થો કરે છે. ચોખાતી ખીર સારી થાય છે. ચોખાનું 
ઉત્તમ પકવાભ કેસરી ભાત થાય છે. ચો।ખાના લાડુ વગેરે ખીંન્નં પકવાન્ના પણુ થાય છે. ચોખાની કણુકીને 
પાણી કૈ છાશમાં રાંધી ધેસ કરે છે. નાનાં બાળક, રોગી તથા અશક્ત માણુસોને એ ધેસ બહુ ઉપયોગી 
છે. ચોખામાં તુવેરની કે મગતી દાળ નાખી તેતી ખીચડી ડરે છે. એ સાદા ભાત કરતાં પૌદિક છે- 
ચોખાના પુંવા કરે છે, તેમજ ઝરમર પણુ બનાવે છે. પરાળ ઢોરને ખાવાના કામમાં આવે છે. ડાંગરના 
તુસતેો પણુ ધણો ઉપયોગ થાય છે. રાયભોાગ ડાગર:--ધોળી, કાળી અને રાતી, એવા ત્રણ પ્રકારની 
થાય છે. તે સ્નિગ્ધ, મધુર, અમિદીપક, બલકર, કાંતિકર, ધાતુવધેક, પથ્યકારક, ત્રિદોપધનાશક તથા લધુ છે. 
એ એક કરતાં એક ગુણુથી અધિક છે. શતી ડાંગર:--લધુ, સ્નિગ્ધ, મધુર, પથ્યકારક, રૂચિકારક, બલ- 
કર્‌, વણેકર, ચક્ષષ્ય, અમ્નિદીપક, મૂત્રલ, શુકલ, સ્વર્ય, હઘ તથા પુટ્ટિકારક છે; અને ત્રિદ્દાષ, રક્તરોગ, 
દાહ, તૃષા, ત્રણુ, વાયુ, વિષ, પિત્ત, શ્વાસ, કાસ તથા જ્વરતો નાશ કરે છે. ધોળા સાહી ચાોખા:-- 
રૂચિકર, શીતલ, ખલકર્‌, પથ્ય, વીર્યવધેક, ગ્રાહક, દીપન તથા મીઠા છે; અને તાવ તથા ત્રિદાષતો નાશ 
ડરે છે. કાળા સાઠી ચા'ખા ગુણમાં અધિક છે. રૃવડાગર્‌:--એ કૃષ્ણુ, પાટલ, શાલીમુખ, કુકકટાંડ અતે 
જ'તુભેદ, એવા પાંચ પ્રકારતી છે. તે પાકકાળે મધુર, શીતલ, મલસ્ત'ભક તથા અભિષ્પ'૬કારક છે. એમાં 
કાળી વધારે ગુણુવાળી છે. ઉપચાગઃ--(૧) ચામાસામાં પગે આસાર થાય છે તે ઉપર:--ડંગરતું 
પરાળ ખાળી પગે કાળા રગ આવે ત્યાં સુધી ધ્રણી દેવી. (૨) અણગણમ ડ જવર ઉપર:--કિચિત્‌ 
રેકલા ચાખા અને મગ એ સમાન લઇ તેમાં ચોદગણું પાણી નાખી બાફવા. બફાતી વખતે તેમાં હિગ, 
સિ'ધવ, ધાણા, સુંઠ, મરી તથા લીંડીપીપર નાખી પછી તેમાંની વરાળ બહ્‌ તીકળવા ન દેતાં તે ધે'સ ખાવી. 
આ મ'ડ જ્વરનાશક તથા ત્રિદ્વોષનાશક છે; અતે તે લોહીને તથા ભૂખને વધારનાર, બલકર અતે બસ્તિ" 
શોધક છે. (૩) રાર્દગર્મી ઉપર:--બારીક ચોખા સાંજે બારી તેનું ઓસામણ કારા માટલામાં ધાલી 
માં બાંધી રાત્રે ઝાકળમાં મકી સવારે તેમાં સાકર નાખીને ૫9 દિવિસ આપવું. (૪) મૃત્રરેચન માઢે:-- 
ધોળા ચોખાના ધોવરામણુમાં સાકર અને સુરોખાર નાખીને પાવું. (૫) ભાંગ ઉપર ઉતાર:--ચાખાનું 
ધ્રોવરામણુ પાવું. (૬) શોષરેોગ 3પ૨:--ડાંગરની ધાણીનોા કાહે કરી પાવો. (૭) તૃષારેગ ઉપર:--- 
ચોખાના ધોવરામણુમાં મધ નાખી પાવું. (૮) અગમ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર્‌;---ડાંગરનાં છોતરાં (પરાળ) બાળી 
તેતી શાખ ધીમાં કાલવી ચોપડવી. (€) ભસ્મક શેગ ઉપર્‌:--ચાખા, ધોળુ કમળ અથવા કમળાક્ષ 
ખૂકરીના અથવા ભેંસના દૂધમાં બારી થી નાખી ખાવું. (૧૦) આદાર૨।શી ઉપર:--સર્ષોદય પહેલાં 
સુમારે ખે મુઠી ચોખ્ખાની ધાણી મધ સાથે ખાવી અને સ રહેવું. (૨૧) મધુરા ઉપર:--એક શેર 
પાણીમાં એક તોલે! ચોખાની ધાણીને લોટ નાખી તેમાં સોનાની અંગુઠી અથવા મહોર નાખી અને અછમાંશ 
કાઢો કરી પાવો. (૧૨) દાઉ શમન થવા માટે:--ચેોઃખખાની ધાણી અને ખડીસાકર એકત્ર કરીને કાઢો 
કરી રાખવો અતે વારવાર આપવો. 


૨૬૬, ડીકામાલી:--સ'૦ હિગુકળા. મન ડિકેમાલી. હિ'૦ ડિકામાલી, કલઃ, પતિહિંગ. બ'૦ હિ'ગુ- 
વિશેષ. ક૦ કલહન્તિ. વૈ? ચિભહિગ્વા, કારૂઇંગવા. ઇન ડિકેમાલિગમ્‌, ગમ્મીગા દૈનિયા. ' લા૦ ગાર્્ડિનિયા- 
હ્યુસિડા, ગાધિન્યાગમ્મિટ્રેરા. અન કનખાભ. 


ડીકામાલીનાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એ ધણું કરી ડુંગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. કોકણુમાં અને 
બજે ધણેક ઠેકાણે એ ઝાડ થાય છે. એનાં પાંદડાં જામફળીનાં પાંદડાં જેવાં અને આકારે પણુ તેવાંજ હેય 
છે. એતે થીલેડાં જેવડાં શળ આવે છે. એ ફળ અથાણામાં નાખે છે. એ ઝાડતી ડુંખામાંથી શિયાળામાં 
લીલા અને પીળા રગતા રેસ નીકળે છે. તેને “ ડીકામાલી ” કહે છે. જ'ગલી લોક એ દૂધતી ઘેપલી કરી 
તેચે છે. એ રસમાં ડુખોનેો પણુ ભેગ કરે છે. ડીકામાલી:--તીખી, તીક્ષ્યુ, ઉષ્યુ તથા અસિદીપક છે; 
અને કફ, વાયુ, મલબધ, મતનો મોહ તથા આમનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:-(૧) પેટપીડ ઉપર:--- 
એક લીંબુ ચીરી તેતી એક ચીર ઉપરે ડીકામાલી ભરી ખીજ ચીરતો રસ તે ઉપર પાડી ડીકામાલી નાખેલી 
દાડ અંગારા ઉપર્‌ મૂજી ખદખદાવવી, પછી કાઢી ચૂસી લેવી. (૨) જ'તુ (કૂમિ) ઉપર:--ડીકામાલોતું 


૧૯૦ આર્યેભિષફ-પૂર્વાફે* 


ચૂખ સાકરમાં નાખો આપવું. (૩) મરકી, થાક અને તાવ ઉપર:--ડીકામાલીનું ચૂર્ણ સાકરમાં આપવું. 
(૪) જનાવરનીં ચાંદીમાં કીડા પડયા હેય તો:--ચાંદીમાં ડીકામાલી ભરવી. (પ) ભાર ઉપર:-- 
ઠીકામાલી અન કાળા બાળ ( એળીયો ) પાવાં. (૬) બાળકનાં સસણી ઉપર્‌:--ડીકામાલી, રૅવ'ચી 
અત કાળા બોળ ( એળીયો ) ગરમ પાણીમાં વાટી પેટ ઉપર ડટીની જગ્યા ખાદ કરી ખીજે સર્વ 
ઠેકાણે લેપ કરવા. 

૨૬૭૦ ડુકરક'દ:--( સ'૦ વારાહી. ) &કરક'દના વેલા હેય છે. એ જમીન ઉપર પસરૈ છે. ગની 
ઉત્પત્તિ ઘણું કરીને સવેં મોટા મોટા પર્વત ઉપર પાતાની મેળે થામ છે. પાણીયાળ દેશમાં પાગુ એ થાય છે. 
એના ક'૬ માટ ખાગમાં પણુ લોકા એ વેલ વાવે છે. એનાં પાંદડાં નાગરવેલનાં પાંદડાં જેવાં હે! તેનું દીટડું 
લાંબુ હૈય છે. પાંદડાં વેલીની કાતરીને સામસામાં આવે છે; અને તેના ઉપર જાળી પ્રમાણે રેપાએ હોય 
છે. આ વેલીને ફૂલનો ધારા આવે છે. એના ઉપયોગી ભાગ »' છે. એએ વેલાના કાંદાનો આકાર કાંધક 
#ષણુ જેવો અથવા ફકર ( સવર )ના જેવો છોય છે, અને સૂવરના અગ ઉપર જેવા વાળ હોય છે, તેવા 
એના ઉપર પણુ કઠોર વાળ હેય છે. અ ઉપરથીજ એનું ડકરક'દ એ નામ પડેલું છે. એ ક'દ હાથ હાથ 
ઉંડે જમીનમાંથી મળે છે. આ 5૬ હરેશ ઉપર સારે ગુણકારી છે. એમાં રસાયન ગુણ હોવાથી આર્ય- 
વેદકમાં આ ક'દ ઘણે મણ્ત્વતો માતેલે છે. લોકોનાં અસાન અને અનાસ્થાથી આ દલભ જેવોજ થયો 
છે. ઘણાક માણસા ડકરકદ કહીન કડવા કારિદા વાપરે છે. ડુકરક'દ એ મોટું તીત્ ગુણુવાળુ' ઔષધ છે. 
ડુકરક'દ:--તીખા, કડવો, બલકર, પિત્તલ, રસાયન, શકલ, જ૬ૃષ્ય, અસિ#1પક, મધુર, ઉપ્મુ, વખકર્‌, 
સ્વ્ય તથા આયૃષ્યવધક છે; અને કોઢ, મેથ, ત્રિદોષ, ક», વાત, કૃમિ તથા મૂત્રકૃચ્છના નાશ કરે છે. 
ઉપચોાગ:--(3૧ )» કાંડશાતા વિષ ઉપર:--ડકરક'દ બે તોલા પાણીમાં ધસી પાવો. આ ઔષધ બહુ 
તીવ્ર છે. કાંડરાનું વિષ ન હોય તો તે સહન થતું નથા, અતે ગળુ બળી જાય છે. આ એષધ ઉપરે 
ઉતાર-ધી પાવું? (૨) એકાતરીયા તાવ ઉપર:--ડુકરક'દતી છાલ અથવા મૂળ, પચરગી સુતરે હાયે 
કિવા ગળામાં ખાંધવું. 

૨૬૮* ડુ'ગળો (કાદા):--સ'૦ પલાડુ. મ૦ કાંદા. હિ'* ક।૦ પ્યાજ. બ'૦ પેયાજ. ૭૦ ઉળ્ળેગડ. 
ત૦ નિરળી. મલા૦ ઇરૂળી. અન બસળ. ઇન ઓનિવન. લાન એલીયમ્સપા. 

ડુંગળી સવત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એતો રોપા હાથ સવાહાથ ઉચો વધે છે. તે સીધો અને તેનાં પાંદડાં 
ખારીક નળી જેવાં હેય છે. કાંદાને જે ખી આવે છે તે કાળાં હોઇ બદુકના દાર પ્રમાણે હોય છે. 
કાંદાના મધ્યમાં જે રેસા નીકળે છે તેતે “ નળા' કહે છે. એ કુમળા હોય ત્યારે તેનુ' જ્ઞાક કરે છે. 
કાંદામાં ખે નત છે; ધોળે અને રાતે? ધોળા કાંદા એષધમાં ધણા ઉપયોગી છે. ફાંદામાં અતિ 
પાછિકપણ' છે, એટલા માટે એક કહેવત છે કે “ કાંદો એ મર્દતો બાંધો. ” સર્વ પ્રકારના શાકમાં 
ડુ'ગળી નાખી હોય તો તેમાં સ્વાદ આવે છે. ધોળી ડુગળા:--બલકર, તીખટ, વૃષ્ય, ગુરૂ, મૂધુર્‌, 
રૃચિકર, સ્નિગ્ધ, કફકર, ધાતુવર્ધક, નિદ્રાપ્રદ તથા દીપક છે; અને ક્ષય, હદ્રોગ, ઉલટી, અરૃચિ, રક્ત- 
પિત્ત, વાત, પિત્ત, કકાર, વાતાશે, પરસેવો, સોન્ને તથા રક્તદોષતો નાશ કરે છે. લીલી ડુંગળી:-- 
( હરિત્પલાંડુ ) એના ગુખ્‌ ધોળા કાંદા પ્રમાણેજ છે. રાતી ડુ'ગળી:--(૨ાતેો કાંરા) શીતળ, સ્નિગ્ધ, 
અમિદીપક, ગુરૂ, તીખી, મધુર, કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ, પિત્તકર, વૃષ્ય અતે ખલકારક છે; તથા કકે, વાયુ, સેનને, 
અશ અને કૃમિતા નાશ કરે છે. કાંદાના બીજ:--રૃષ્ય છે, અતે દાંતમાંતા કૃમિ તથા પ્રમેહનો નાશ 
કરે છે. ઉપચોાગ;-(૧) બાળકોની આંકડી ઉપર:--ધોળે કાંદો ભાગી સુંધવા આપવે।. (૨) ઉન્માદ 


રપ... કભાનભઇ શત “.ન્ન્બ્ગનનચજારી. ...કતાતયતટન્જ-૨-૧૫મનમજ્ા જતન, સ ૦--૯-૫૦૦૦૦૪૨"૫૦૫૪થામારતન૦-ત૫નઈનાન" છી#સટામ્ટવતનયવમાાઉનપારરનનાભનણન# 





પમળનમશકાતભનનનાનભમભમઇમભણ ક પપ .નમ૪/ખ-“૪૦૦૫૪૪,% ન.-..ન્‍તાનનન તજ, ક મગન-નનજઈનજજ &. તતા, 


' બાળકને અતિસાર ઉપર પાણીમાં ડીકામાલી ધસી પાવી. ભાદરવાથી કારતક સુધીના તાવવાળાતે 
અડધા લીંબુ ઉપર ડીકામાલી, સિધવ અને મરી વાટીને તે ભભરાવી દેવતા ઉપર ખૂબ શેકી ચુસાડવાથી 
૩ અથવા ૭ દિવસમાં તાવ જાય છે. આ ગુરૂદ્ત્ત અને અનુભૂત છે. 

ઊકામાલીનાં મોટાં ઝાડ થાય છે, ફૂલ ધોળાં હોય છે, અને પાંદડાં બટમે।ગરા જેવાં થાય છે. એનાં 
સસ્કૃતમાં નાડિહિગુ, રામઠી આદિ નામો છે. પદદેછીએ આપેલ હિ'ગુક્ળા તામ મારી પાસેના નિધરેમાં 


મળ્યુ' નથી. 


વનોષધી-ગુણાદશે* ૯ર 
શેગ ઉપર:--ધોળી ડુંગળીના રસતુ' અંજન કરવું, (3) ગરમીએ કપાળ ૬દખે તે ઉપર:--ડુંગળી 
ભાગી સુંધવી, અતે કપાળ ઉપર ચ'દનમાં કપૂર ધસી તેતો લેપ કરવો. (૪ ) નાકમાંથી લોહી પડે 
છે તે ઉપર્‌:--ડુંગળીના રસતું નસ્ય આપવું. (પ ) મહામારી ( કાલેરા ) ઉપર:--ખે ખે ઘડીએ 
કાંદાનો રેસ પાતા જવું. (૬) કૉક્લેરાનો ઉપદ્ઠવ ન થવા માટે:--રાત્રે ભોજન કર્યા પછી ડંગળાના 
રસમાં ચણા જેટલી હિગ ધસી તેમાં વરીઆળી ૧ માસા અને ધાણા ૧ માસો નાખી તે પાવો. (૭) 
આળકેને સોડશી (મરકી અથવા અપચો) અને મૂુમિ થયા હોય તે ઉપર:--ડુંગળીનો રસ 
પાવો. (૮) વીંછીના ૬'શ ઉપર:--ડંગળીના ખે કડકા કરી ચાળવા. (હ ) ગરમીની લુખ ન 
લાગવા માટે:--એક ડુંગળીને પાસે રાખવી, એટલે લુખ લ્વાગતી નથી. (૧૦) ત'બાકુ ચઢી હોય 
તો:--ડુંગળીનો રસ પાવો. (૧૧) ગરમી ઉપર:--બાડ્ડેલી ડુંગળી, જીરં અને ખડીસાકર એકત્ર વાટી 
તેમાં ગાયનું ધી ખે તોલા નાખી આપવું. ( ૧૨ ) અમ્લપિત્તથી ગળામાં બળતરા થતી હોય 
તેો।:--ધોળેો કાંદો બારીક ચીરી, સુમારે નવટાંક અધમર્યા મીઠા દહીંમાં મેળવવો અને તેમાં ખાંડ નાખી 
આપવે. (૧૩) વી્વવૃદ્ધિ ઉપ૨:--ડુંગળાનો રસ મધ સાથે આપવે.* (૧૪) ભમરીના ૬'શ ઉપર:- 
ડુંગળીનો રસ ચોપડવો. ( ૧પ ) બાળક જલરી વધવા માઢટે:--ડંગળી અને ગોળ હમ્મેશાં ખાવાથી 
ખાળક જલદી ઉંચુ' વધે છે. (૧૬) આમરક્તને માટે:--ડંગળી બારીક ચીરી ચાર પાંચ વખત ધોઇ 
નાખવી અતે તે ગઠાદાર દ્ણીં સાધે ખાવા આપવી. (૧૭) અતિસાર ઉપર:--ડુંગળીના રસમાં અદટીણુ 
મેળવી આપવું. (૧૮) ગરમી (સત્રફચ્છ્ૃ) માટે:--ડુંગળી કાપી, ધોઇ દહી સાથે ખાવી અને તેનેજ 
કાપ અથવા ફૈંગળી ખારી બારીક વાટી તેમાં ધી નાખી ગોળો કરી ડુંટી ઉપર્‌ બાંધવો. એકલી ડુંગળી 
ખાધાથી પણુ ગરમી અટકે છે. (૧૯) આખે દ્ધ લાગ્યુ' હોય તે:--ડેગળીના રસમાં ખડીસાકર 
ધસી રાત્રે આંખમાં ધાલ્મવી તથા રક્તચ'ધન ( ર્તાંદળી ) ધસી આંખો ઉપર ચોપડવી. (૨૦) પુસ્ષત્વ 
ગચુ' હોય તે:--ધોળી ડુંગળીનો રસ, મધ, આદનો રસ અને ધી, એ એકત્ર કરી પ્રાતઃકાળે ૨૧ દિવસ 
આપવું, જેથી પુરુષત્ત આવશે. (૨૧) જખસે ૬:ખ થતુ હેય તે:--ડુંગળી કાપી ધીમાં તળી ગરમ 
ગરમ જખમ ઉપર ખાંધવી. (૨૨) વીર્યજૃદ્ધિ થવા માટે તથા ઉરટક્ષત ક્ષય ઉપર:--ડુંગળીનો રસ 
છ માસા, ધી ત્રણ માસા અને મધ ત્રણુ માસા, એકત્ર કરી દરરજ સવાર સાંજ બને વખત લેવું, અને 
રાત્રે અધો શેર ગરમ કરેલું દૂધ સાકર નાખી પીવું. એ પ્રમાણ મહિનો બે મહિના આપવું. (૨૩) 
અપસ્માર ઉપર:--ધાળી ડુંગળીનો રસ નાકે પીવો. (૨૪) કમળા રોગ ઉપર:--ધેોળી ફૈંગળી, ગોળ 
અને તેમાં થોડી હળદર નાખી સવારે અથવા સાંજે ઉંધવા સમયે ખાવી. ( ૨૫ ) સળેકમ ઉપર:-- 
ધોળી ડુંગળી કાપી નાકનાં બન્ને છદ્રથી સુંધવી. (૨૬) બાળકોને ગળુ પડવાનો આજાર થાય છે 
તે ઉપરે:--ધોળી ડુંગળી બારી ખારીક વાટી તેમાં ગાયનું ધી નાખી વડી કરી તાળવાપર મૂઝી ઉપર 
એર્‌'ડાનાં કુમળાં પાંદડાં મૂકી કપડાથી ૩ દિવસ ખાંધવું. દરરીજ સાથ'કાળે ડુંગળીની થેપલી કાઢી નાખી 
માથુ સ્વચ્છ ધોવું અને તાળવાપર ગાયનું ધી ચોપડવું તથા ધોળી ડુંગળીનો રસ કાઢી તેમાં થોડું જર 
અને ખડીસાકરની ભૂજ્ી નાખી તે પાવું. ( ૨૭ ) ગરમીની લુખ લાગે છે તે ઉપર:--એક ધોળી 
ડુંગળી બાફ્વી અતે ખીજ લીલી ડુંગળી લઈ તે બન્ને બારીક વાટી તેમાં જરાની ભૂજ ખે માસા અને 
ખડીસાકર ખે તોલા એ પમાણે મિશ્રણુ કરી તે એક વખત આપવું, (૨૮) વેળ; બદ; ગાઠ વગેરે 
પકવવા માઠે:--ડુંગળી ખારી વાટવી અને તેમાં ધી અને હળદરતી ભૂરી નાખી ગરમ કરી સહેવાય 
તેટલું ગરમ પોટીસ બાંધવું. આ સોમ્ય અને ઉત્તમ પોટીસ છે. (૨૯) આખો આવે છે તે ઉપર:-- 
ફુંગળીતો રસ આંખોમાં નાખવો. (3૦ » હોશેને શૈ'બારોગ (ટોરેના નાકમાંથી લીંટ પડવા 
હ્માગે છે તે ) થાય છે તે ઉપર:--ધોળી ડુંગળીના કાંદા સાત અને ગોળ પાશૈર, એ પ્રમાણે ત્રણ 
દિવસ સવારે ખવરાવવું, અને ધણા દિવસતું જુનું કપાસિયા કાઢી નાખેલું રૂ લઇ સ્વચ્છ પહેળુ' કરી એક 


બનન સ૦-૮-૦&૦-૦૦૦.--૯4.-૫૧ હક 


* કુ'ઈીએ1--હરદિન પાશેર ડુંગળી પાશેર ધીતી સાથ; સેવે શ્વેત પ્રભાતમાં પુદ્ટિ પામે ધાત. 
પુછ પામે ધાત શરીર પણુ પુષ્ટ થવાશે; થાય અગ બળવાન, શુદ્ધ દિન સાત ખવાશે. 
ક કહે પ્રામજ એમ, દરદ્ધી બચશે દરદી; કાંદા શ્વેત ધી સાથ, સેવશ્ે નર્‌ જે હરદીન ૧ 


૧૯૨ ખાર્ષજિષફ્‌-પૂર્વાક્ે 

વાસણુમાં અમિ લાવવા અને તેમાંથી નીકળનારી ધરણી તે ઢોરના શ્રાસોચ્છીસે મસ્તકમાં જઇ શકે એવી 
રીતે તે દેવતામાં નાખેલું ર્‌ ઢોરતા નાક આગળ ત્રણ દ્વિસ ધરવું. ( 3૧ ) મળવ્યાધિ ઉપર્‌:--ર્ડંગળી 
ઝીશ્ણી ચીરી છાખડીમાં સૂકવવી પછી તેમાં તલની ભૂષ્ટી ૧ માસો, અને ખાંડ ખે તોલા મિશ્ર કરી નિલ 
સેવન કરવું. ( ૩૨ ) પિત્તવિકાર ઉપર:--ધોળી ડુંગળી ઝીણી ચીરી મીઠા દર્જીમાં મેળવી તેમાં થોડી 
સાકર નાખી ખાવી. (33) દાઢ દુખતી હોય તે ઉપર:--ડુંગળીનાં બી ચલમમાં નાખી પીવાં અથવા 
એકલાંજ દાઢમાં રાખવાં. * (૩૪) મળવ્યાધિ ઉપર:--ડુંગળીનો રસ, સાકર અતે ધી નાખી આપવે. 

૨૬૬» ઢોર આંબેો:--ગોમાંતક પ્રાંતના રાનમાં અનેક તરેહનાં ઝાડ છે, તેમાં “હોર આંખે!” કરીને 
એક સાધારણુ ઝાડ થાય છે. તેને માગેશીષ મહિનાને સુમારે આંબા જેવાં ગોળ ફળ આવે છે. તેતી છેવટે 
નાતી અણી હોય છે. એ ફળ પાકે એટલે ગળચટાં થાય છે. કૈટલાક લોક એનાં રાયતાં કરે છે. 

૨૭૦% તગર૨:--(સ'૦ પિ'ડિતગર. મ૦ હિ'૦ તગર.) તગરનાં ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાય છે. તગરનાં 
પાંદડાં લાંબા હોઈ તેતે છેડે અણી હોય છે. એનો વિસ્તાર ધણોજ મોટો થાય છે. તગરમાં “ એકેરી 
ધોળો ' અને “ દુહેરી ધોળી ' એવી ખે જત છે. દુહેરી તગરનાં પાંદડાં જરા કાળા રંગનાં હોય છે. એને 
“ મીઠી તગર ' કહે છે. એકેરી તગરનાં ફૂલ પારિન્નતકનાં ફૂલ કરતાં કાંઇક મોટાં હોય છે. તેતે પાંચ છ 
પાંખડીએ હોય છે. એ ફૂલને લાંબી દાંડી હોય છે, એનાં ફૂલનો માત્ર સવારે કાંઇક વાસ આવે છે, પછી 
આવતે નથી. તગરતા ચુણુ ગાંદી તગરના જેવાજ છે. ઉપચોગ:--(૧) મસ્તકશૂળ ઉપર:--તગરનાં 
મૂળીઆં ધસી લેપ કરવો. 

૨૩૭૧* તગરગ'ઠાડા--(સ'૦ તગર.) તગરનાં ઝાડ હિમાલય પર્વત અને આલમોરાના પહાડ ઉપર 
થાય છે. એનાં મળીઆંને “ તગરમૂળી ” કહે છે. તગર એ ધણું સુવાસિક હોય છે. એનો ધૂપમાં ઉપયોગ 
કરે છે. તગરમૂળનો રગ કાંધકે છીંકણી જેવો હોય છે. સુવાસિક છીંકણી અને સુગ'ધી પદાર્થોમાં એને! 
ધણા ઉપયોગ થાય છે. તગર:--શાતળ, પથ્યકર, કડવું, મધુર, લધુ, સ્નિગ્ધ, પાકકાળે તીખુ', તુરૂં તથા 
વિષનાશક છે; અને નેત્રરોગ, મસ્તકરેગ, રક્તદોષ, ભૂતોન્માદ, અપસ્માર તથા ભૂતબાધાના તાશ કરે છે. 
ઉપચાગઃ--(૧) પ્રલાપક સન્નિપાત ઉપર તગરાદિ કાઢો:--તગર, આસોદ, કુ'ભ, શ'ખાહુલી, દેવદાર, 
કડુ, થાહ્ષી, જટામાંસી, નાગરમોથ, ગરમાળો, હરડે અત દ્રાક્ષનો કાઢે પાવે. 

૨૭૨* તજ:--સ'૦ ત્વચા. બ૦ દારૂચિતી. મ૦ હિ'૦ કબ તૈન તજ, દાલચીતી. તાન કરૂવાપત્તે, તુ૦ 
ઇજિન. મલા૦ કરવા. ફ્‌।૦ દાચિની. અન સાલીખા. ઇ૦ સિનામન બાક. લાન સિનામામ' ઝિલાનિકમ્‌. 


ન, 


સિ'હલદ્દીપ (સિલોન કે લ'કા ), કોચીન, ચીન, સુમાત્રા, જવા અને મલખાર વગેરે રેશમાં 
તજનું વાવેતર ધણા મેટા પ્રમાણુમાં થાય છે. એ સાધારણુ ઉંચાઈનું ઝાડ છે. એ ઝાડ મલખારી 
તજના અથવા તમાલ શક્ષના ઝાડ કરતાં મોટું હોય છે. એનાં ફળ પણુ મોટાં હોય છે; પર'તુ વિશેષ 
કરીતે આની છાલ તમાલતી છાલ કરતાં પીળાશ પડતી અને વધારે સુગ'ધિ હોય છે. એનાં પાંદડાં 
કાંક લઃખગોેળ હોઈ મોટાં હોય છે, અને તેના ઉપર ત્રણુ રેષાએ હોય છે. પાંદર્ડા કાંઇક સામસામાં હોય 
છે. પાંદડાં તમાલપત્ર જેવાં પરતુ તેનાથી મોટાં હેય છે. પાંદડાં સ્રકાયા પછી તેમાંથી લવ'ગ જેવો વાસ 
આવે છે. ઝાડતી દાંડલીએા ઉપર્‌ ધોળા રંગનાં ફૂલો આવે છે. તેમાંથી ગુલાબનાં ફૂલો જેવો વાસ આવે 
છે. કૂળ કરમદાં જેવાં આવે છે. તેનું તેલ કહાડે છે. કૂળનો અર્ક અતે અત્તર પણ બનાવે છે. આ વૃક્ષની 
છાલતેજ તજ કહે છે. હિ'દસ્તાની લોકો એની ન્નડી છાલને તજ અને પાતળી છાલને દાલચિની કહે છે. 
તજતી અનેક જતો છે એમ સાંભળીએ છીએ. ચાોચ, ગધવલ્ક, હાધ્યામકત્વક્‌ પત્યાદિ- તેમાંથી એક ન્નતનું 
જૃક્ષ શેક્ત સિ'હલક્ટીપમાં યુરોપિયન ઉદૂભિજ વર્ણન કર્તાઓને મળેલ છે. નિધ'ટ કર્ત્તાએ એને “ સિ'હલી ” 
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* ફુંગળીના ઝીષ્ય૪। કડકા કરી તે તલના તેલમાં ખોળવા, પછી ધ્રૂમાડા રહિત દેવતાથી ભરેલી એક 
થાળીમાં તે કકડા નાખી ઉપર પહોળા મોઢાનું, તીચે ઝીણું છિદ્ર પાડેલું હાંડલું ઉંધું વાળવું; એટલે તે 
ખિદ્રિમાંધી ફુંગળીનો ધૂમાડો તીકળશે. તે છાંડલે મ્હોડું અડાડી રાખી તે ધમાડે ચલમની માકક ચૂશીને એક 
.. પાણી ભરેલા વાસણુમાં ચુ'કવો. આમ વાર'વાર કરવાથી દાઢમાંતા ઝીડા નીકળેલા નજરે પડશે અને દુખતી 

“હે શાંત થશે. કોઈ કોઈ ડુંગળીની જગ્યાએ ભોરીંગણીનાં ખીજ વાપરીને પણુ એજ મુજબ પ્રેષોગ ફરે હાં 


વનતોષધી-ગુણાદર્શ. ૧૯૪૩ 
ગે નામ આપેક્ષ છે. એ ઉપરથી સિ'હલદીપમાંતું આ ભક્ષ ગુણુ અને જતિમાં જીદુ' હશે. એની છાલને 
ઇંગ્રેજ ભાષામાં કેશિયા બાર્ક (છાલ ) કહે છે. ઘૌડટર બડવુડ કહે છે કે આ નત હિ'દ્સ્તાનમાંજ મળે 
છે, કેંશિયાનાં ઝાડે પશ્ચિમ ચીન અને નનપાનમાં પણ્‌ છે. તેતી છાલ મલબારી તજ કરતાં “નડી હોય 
છે. મલબારી તજનેજ તજ કહે છે. વેપારી પાસેથી જે મળે છે તેના ગોળ વળેલા છ છ ઈચ 
લબાપના કકડા હોય છે. કૅશિયાની છાલ ઝીણી તજ કરતાં વધારે મીડી હેય છે, ઝીણી તજમાંથી અને 
કૅશિયાની છાલમાંથી ચીનમાં તેલ કહાડે છે. તે અહીં ટીનના ટબામાં આવે છે. આ બન્તેતી કિ'મ- 
તમાં જમીન આસમાનને ફેર હોય છે. ઝીણી તજનું તેલ ધણું મેધું' હોય છે. તજના જેવી પર'તુ ગુણુમાં 
જુદી એવી ખીજ ત્રણુ ચાર નનત નનવા અતે આંખેોયના ખેટમાં મળે છે. તેજપત્ર, તમાલધ્વજ અને 
નીલપત્ર આ તેમાનાંજ છે. નનવા બેટમાંધી વેપારીએ એને સિ'હલબરીીપમાં લાવેલા છે, એમ લિનિયસ 
સાહેબતું કહેવું છે, પર'તુ રાજ નિધ'ટકારે આનો ઉલ્લેખ કરેલ છે, તે ઉપરથી આ પ્રાચીન હોઈ તેને શોધ 
ડચ લેકે પહેલાંજ થએલ હતો. સુથ્રતમાં એ રિરેો વિરેચતમાં ગણુૅલ છે. રાજનિધટકારે સિહ્ુલ, 
રાજવલ્ષભ, બહગ'ધ, એ નામનાં શ૬ૃહ્ષ જુદાં આપી તમાલપત્ર એ એનાં પાંદડાં છે, એમ લખેલ છે. કડવાં 
લવ'ગ અથવા ખોજવાર એ એક ઝીણી તજના ઝાડતીજ નત છે, અને તે ઉત્તર કાનડા પ્રાંતમાં, ખડા- 
ળાના ધાટ ઉપર તથા ત્રાવણુકારના જ'ગલમાં પખ્‌ થાય છે, એમ દ૦ મ-્રિતો શૈધ છે. સિ'હલધ્ોપમાંની 
તજ ઉત્તમ છે. તેનો રગ જીક, પીળા અતે લગભગ “ વનીશન ” સાના જેવો હે!ઇ તે પાતળી સુંવાળી અને 
ચમકદાર હોય છે. તજનું તેલ ઉત્તજક હેઉઇ, દતશ્ળી, પેટનું શળ, જભનુ'અઢકવું, એ વિકારો ઉપર પણુ 
ગુણકારી છે. એ પાણીમાં નાખવાથી બૃડે છે. “ઝરક્ષણ દિમજીતિ 7 એમ આગ્રેય ( હારીત ) 
સ'હોતાતુ'જ વચન છે. 

સિહલદ્દીપમાં તજનાં ઝાડતી ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. ત્યાં આ ઝાડનાં મોટાં અરષ્યો છે. તનાં 
ઝાડ ત્રણુ વપૈનાં થાય એટલે તેની છાલ કાઢી તડકામાં સૂકવે છે, તેને “ તજ ' કહે છે. તેતી ઝુડીઓ 
ખાંધી વેચે છે. એ ઝાડનાં મૃળનુ', તજતુ' અને કળતુ તેલ કાઢે છે; પરતુ ફળનું' તેલ સારું હેય છે. 
તજ મસાલામાં બહ આવે છે. તજ વાતનાશક છે. તજ નાખ્યાથી પદાર્થોમાં ધણે સ્વાદ આવે છે. 
તજ:--તીખા, પિત્તલ, માદી, ક'ઠેશૃદ્ધિકારક, લધુ, રક્ષ, કઘવી, બસ્તિશેધક તથા ઉષ્મુ છે; અતે કરૂ, 
ઉચકી, વાયુ, ઉધરસ, ખરજ, ઉહંદ્રોગ, આમખસ્તિરેોગ, પીનસ, વિષ, શુક, અરી તથા કૃમિનો નાશ 
કરે છે. પાતળ છાલની તજ:--માડી, કડવા, સ્વાદ, ખલકર તથા ધાતુવધેક છે; અને વાયુ, પિત્ત, 
તૃષા તથા મુખદ્દોષતો નાશ કરે છે. ઉપચેોગ$:--( ૨ ) વાતવિકાર્‌ ઉપર:--તજનું તેલ ચોળવું. (૨) 
પિત્ત થઈ ઉલટી થતી હેય તે ઉપર:--તજનેો કારા પાવો. (3) શરરીથી માથુ' ધણ' ૬:ખતુ' 
હોય તે ઉપર્‌:--તજ ધસી ગરમ કરી લેષ કરવે! અથવા તજને અર્ક કાઢી ચોળવો. (૪) અર્ડ કાઢ- 
વાની રીત:--એક વાડી ઉપર કપડું ખાંધી તે ઉપર તજની ભૂકી નાખવી, તે ઉપ૨ અભ્રકનાં પાંદડાં મૂકી, 
તે ઉપર દેવતા મૂકવો, એટવે વાડળમાં તજનો અર્ક પડે છે. (પ ) વાતગુલ્મ ઉપર:--તજ, વરી- 
આળી, એરોદસ અને કચોરાં, એ સમભાગે લઇ તેનો કાઢા કરી પાવો. (૬ ) શળાયુક્ત આમાતિસાર 
ઉપર્‌:--તજ દોઢ માસો, ખીલાંનો ગભ ત્રણુ માસા અન રાળ દોઢ માસે! એનુ' ચૂણ ગોળ સહીત દહી'માં 
આપવું; એટલે જલદી ગૃણુ થાય છે. 

૨૭૩* ત બકુ ( તમાકુ )*--સ'૦ તાખ્રફૂટ, ક્ષારપત્રા. મ૦ તબાખુ. હિ'૦ તમાખુ. બંન તમાફ્‌. 
જ્૦ ત'બાકુ. અ૦ ત'બાફ. ઈન ઇન્ડિઅન ટેોખાકા, ટાખેકો. લાન નેકોટીના ટોબાક 

ત'બાકુમાં કાળી, જજો આદિ જતો છે. એના ક્ષપ સર્વ દેશમાં થાય છે. તબકુનાં ઝાડ સુમારે 
હાથેક ઉચાં વધે છે, એને વેત દોલવે'ત લખાઇનાં પાંદડાં આવે છે. તખાક કાપી લીધા પછી જે 
[ડા સહે છે તેને પણુ પાંદડાં ફરી ખી આવે છે. એ પછી આવેલાં પાંદડાં નિરૂપયોગી હોય છે. 
તાક ધણું કરી સવે પ્રાંતોમાં થાય છે. તખાકુ એ એક હલકી નનતની કેફ છે; પરતુ તેનો પ્રતિવર્ષ 
લાખો રૂપીઆનો ઉપયોગ થઇ સરકારતે ધણોજ ફાયદો થવા લાગ્યો છે. તબાકુ એઆષધના ઉપયોગમાં 


માવે મિ પરહ માણુસોએ તેતો અતેક પ્રકારે નિર્થેક ઉપયોગ કરી તેનો ખપ વધારેલ છે. 
1 આ. શિ. ૨૫. 
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૧૯૪ આાર્વભિષફ-પૂર્વાર્ડુ* 
ધત તન બ (7? 9) ન ક 

દં પર વિ દિ “પ &““ જ #- ૦” ત ત #પ૫ ૦૦૫૫૯૮ 90. ૫૫૦૯૪૯૦૧૧૬, 


કેટલાક છીકણી ફરી સુંધે છે, કટલાક ખાય છે, અતે કેટલાક ધૂષ્રપાન કરે છે. પૃથ્વી ઉપર 
તેનો ઉપયોગ કરનારા નથી એવા થોડાજ મળશે. એ વ્યસનથી માણસોને ઘણું નુકશાન થાય 
છે, પણું તે ધ્યાનમાં આવતું નથી. ત'બાકૃ ખાવાથી મૉંમાં દુગ્ધ આવે છે, દાંતને તુકશાન થાય છે, 
કફ થાય છે, આંખોને તૃકશાન થાય છે, અને પિત્ત વધે છે; એ પમાણેજ પીવાથી છાતીમાં કકે 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને કાળજું બળી ન્નય છે. તઆકૃ ખાનારે। ડયાં યુ'કશે, તેના નિયમ નથી. એ ઉપર 
એક કહેવત છે કે “ હગનારની. ગાંડ અને તઆક ખાનારનું માં એતો નિયમજ નહિ. ” એટલું એ 
અમગળ અને ગ'દુ ભ્યસન છતાં આધુનિક કાળમાં એ વ્યસનની નિરર્થક બડાઈ ચાલી રહી છે. એ બ્યસન 
જ્યારે બધા માણસા છેડશે ત્યારે દેશનું ઘણું હિત થશે. ત'બાકુ:--પિત્તલ, તિદ્દણુ, ઉષ્ણ, બસ્તિશોધક, 
મદકર, ભ્રામક, કડવી, દ્રધિમાંઘકારક, સારક, વામક, તીખી, રૂચિકર્‌ તથા વાતાતુલેમન છે; અને કાં, 
ઉધરસ, દમ, વાયુ, કોદાનોવાયુ, રૂમિ, દતરોગ, શકરેગ, દ્રધિરોગ, લીખ, જૂ, વીંછીનું વિષ તથા સોન્નનો 
નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧ ) જનાવરેના કીડા દૂર થવા માટે:--તબાકુ ઝીશી કરી ચાઠામાં 
ભરવી. (૨) અ'ડબ્રદ્ધિ ઉપર:--ત'બાકનાં પાંદને શિલારેસ ચોપડી ખાંધવાં; કિ'વા કાચકીમાંતું મગજ 
એર'ડતેલમાં બઅરલ કરી ત'બાકૃનાં પાંદયાં ઉપર ચોપડી તે પાંદડાં બાંધવાં. એ યોગથી સવાંગે ચર ચર થઇ 
ઉલટી થાય છે. ધણીજ તસ્દી પડે તો તે છેડી નાખવાં અતે વળી ફરીથા ખાંધવાં. એથી કરી ખે દિવસમાં 
અડ હેંકાણે આવે છે. તખાકેનાં પાંદડાં એકલાં પણુ બાંધવાં. (૩ ) મધમાખી વગેરેના ડખ 
ઉપર:--છીકણી કિવા ઝીણી કરેલી તબાકુ ચાપડવી. ( ૪ ) પીનસ રોગ ઉપર:--જુતી છીકણી 
સુંધવી. (પ૫ ) આદાશીશી ઉપર?--તબાકૃમાં પાણી નાખી કપડછાણુ કરી તેનાં ખે ટીપાં નાકમાં 
પાડવાં; અને તાળવા ઉપર પણુ થોડું પાણી ચાળવું. ( ૬ ) સપના વિષ ઉપર:--તખાકુ પાણીમાં 
મેળવી શેર પાણી વસ્ત્રગાળ કરી રાખવુ અને ધડી ઘડીના આંતરે દર વખતે સાત સાત તોલા 
એમ ખે ત્રણુ વાર આપી ઉલટી કરાવવી. આ ઔષધ પાંચ છ વાર આપવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 
(૭ )» વીંછીના વિષ ઉપર:--ત'બાકૃ પીવાની ચલમમાંનો ૪ીલ ખાવાના પાનના ખાંડામાં થોડે ખવ- 
રવવો. ( ૮ ) જૂ સર્વા માટે:--ત'બાકુ પાણીમાં મેળવી તે પાણી માથે ચાંપડી ઉપર પાટે બાંધવો; 
ખે પ્રહર પછી પાટા છેડી અરીઠાનું ?ીણુ ચોપડી સ્નાન કરવું; એટલે બધી જૂ મરે છે. 

૧૭5૪? તમાલબ્રક્ષ.--સ'૦ મ૦ તમાલપત્ર, હિ તેજપાત. બ'૦ તેજપાતા, ક૦ પત્રક. તેન આૃપત્રી- 
ઇન ફેલિઆમાલાબાથી. લાન સિનામોમન'ટમાલ. ક1૦ સાંદરમ્‌. અન સાન. 

જેવાં તજનાં ઝાડ હોય છે તેજ પમાણે તમાલભક્ષ થાય છે. તમાલબ્ક્ષ સિ'લદ્દીપમાં ધરણાં થાય છે. 
એનાં પાંદડાંને “ તમાલપત્ર ' કિવા “ તેજપત્ર ” કહે છે. તમાલપત્રના મસાલામાં તેમજ ઓષધેમાં ધણે 
ઉપયોગ થાય છે. તમાલપત્ર તસુભર પહોળાં હોય છે, અને ચાર પાંચ આંગળ લાંબાં હોય છે. તમા- 
લજૃક્ષ:--મધુર, બલકર, ₹ષ્ય, ગુરૂ, ધાતુવધેક, તથા શીતળ છે; અતે શ્રમ, દાહ, કક, પિત્ત, શોષ તથા 
વિર્ફોટકતેો નાશ કરે છે. 

૨૭૫* તરટી*--( સ'૦ રક્તખીજકા. મ૦ તરટી. હિ'૦ તરટી. ક૦ રેૅઉંડે. ) તરટીનાં ઝાડ ખે 
માથોડાં ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં ખીડાએલાં અને લાંબા હોય છે. તરટીને લાલ રંગનાં દ્ળ આવે છે. 
એં ઝાડને કાંટા હોય છે. તરટીનાં ઝાડ સોલાપુર પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. તરઢી:-- મધુર, કડવી, ગુરૂ, 
ખૂલકર અને કફનાશક છે. ઉપયાગ:--(૧) કફ ઉષપર:--તરટીતી છાલનો કાઢો મધ નાખી પાવે. 

જહ૬ તરબુચ (કાળીગા)ઃ--સ'૦ કાલિગ. મ૦ કલોંગડ, તરખુજ. હિ'૦ તરબુજ. બ'૦ તરસુજ. 
ક૦ ખચ્ચગાછઇ, કાલેગુ. તેન તરઅજ, પુંજકાયા, દારખ્ુજ. ફાન હી'દવાના, અન અત્તી. તુ૦ બચ્ચે. મલા૦ 
વત્તક. તા૦ કોમટ્ટી. ઇ૦ વૌટરમેલન. લાન વલગેરીસ્‌ સાઇટ્લસુ. 

તર્બુચના વેલા થાય છે. એમાં બે જાત છે. એક કાળી હોઇ ગોળ અને બીજ ધોળી અતે લાંબી 
હૈય છે. ધોળી “તનાં તરખુચ જેતે “કાળીંગડાં' કહે છે; તે મોટાં અને મીઠાં હેય છે. એનાં પાંદર્ઠાને 

'*જાંચ ખુણા હોય છે. દરેક ખુણાની વચમાં દોઢ આંગળ ખાંચો હોય છે. તરઅુચ કોળા જેવડાં થાય છે. 


, સતરણુચ ઠંડાં છે. ફૅમળા તરબુચતું શાક સાર થાય છે. મારવાડ, મધુરા, દ્રારકા વગેરે સ્થળે ઉહૂછ તરણું?” 
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થાય છે. એને 'રખુજ' પણુ કહે છે.* તરબ્રુચ:--શીતળ, બલકર, મધુર, તૃમિકર, ગુરૂ, પુષ્ટિકર, મલ- 
સ્તભભક તથા કક્કર છે; અતે પિત્ત, શુક્ર તથા ધાતુતો નાશ કરે છે. એનાં પાંદડાં કડવાં અને રક્તશૃદ્ધિ- 
કારક છે. ઉપચાગઃ:--( ૧ » પુણ્તાને માટે:--તરબુચનાં બિયાં વાટી તેના મગજ અર્ધો તોલો અને 
ખડીસાકર અધો તોલો, એકત્ર કરી ખાવું. (૨) દાહ ઉપર:--તરળુચ ખાવાં. (3) મૃત્રફૃચ્છ્‌ ઉપર્‌:- 
તરખુચના ગભતું પાણી પાશેર કાઢી તેમાં ખઠીસાકર અને જરાતું ચૂર્ણ નાખી આપવું. (૪ »ે ઇંદ્રિયમાં 
ચારી પડે છે તે ઉપર:--તરખબચની ચો!ઃખ'ઠી ડગળી કાપી કાઢી, તેમાં પાશેર ખાંડ નાખી, તે ઉપર 
પ્રથમ કહાડેલી ડગળી પૂર્વવત્‌ ખેસાડી તે ઝાકળમાં રાખવું, અને સવારે તેમાંતું પાણી પાવું; એટલે ઇંદ્રિની 
ચાંદી, ફેેલ્લી અને પેશાબ વખતે થતી બળતરા, એ વિકારનું શમન થાય છે. 

૧૪૭ તલ,--સ'૦ હિ'૦ તિલ. મ૦ તીળ. ક૦ એલુ. તૈન તોબલુ. તા૦ એલ, નુખુ. તુ ઉર્‌, 
એન્મે. મલા૦ કારેલ્લુ. ફા૦ કુજદ. અન સીમસીમ. ઇ૦ સિસેમ'નેજર સીડસ. લાન સિમેમેઇડીક. 

તલનાં ઝાડ સુમારે ખે હાથ ઉચાં વધે છે. એનો રેપો વે'ત દોઢ વેત ઉંચ વધે છે, ત્યારે તેનાં 
પાંદડાની ભાજી કરે છે. તલમાંથા તેલ કાઢે છે; તેનો ખોળ માણુસોને અને ઢોરોને પણુ ખાવાના 
ઉપયોગમાં આવે છે. તલ પાદિક છે. તલતું તેલ ખાવાના સવ તેલમાં ઉત્તમ છે. જગલી અડદ, 
જ'ગલી મગ અને જગલી ચણા (રૂદ્રવ'તી) પમાણુ જગલી તલ કરીને જગલમાં એક ઝાડ તલના ઝાડ 
જેવું થાય છે. એ જ'ગલી ઝાડ પણુ શપધના ઉપયોગમાં આવે છે. તલમાં કાળા અને ધોળા એવી ખે 
જાત છે. તલ:--ખલકર, સ્નિગ્ધ, ગુર્‌, અમિદીપક, સ્તનમાં દૂધ વધારનાર, પિત્તલ, કેશેને હિતાવહ, 
અલ્પમૂત્તકારેક, ત્રણુ વિષે પથ્યકારક, ચ્રાહક, તુરા, મધુર, કડવા, પાકકાળે તીખા, સ્પશેવડે શીત, મતિ- 
પદ, દાંતોતે હિતકારક, વજનેકર તથા કફકારક છે; અને ત્રણુ તથા વાયુનો નારા કરે છે. કાળા તલ:-- 
ગુણોમાં અધિક છે. ધોળા તલ:--ઠીન ગુણ છે. રાતા તથા અરણ્ય તલ ગુણોમાં હોન છે. 
તલનુ' તેલ ત્રણુશહ્ધિ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧) મૂત્રાધાત ( સત્ર બધ થવુ' ) અને દાઉ ઉપર:- 
તલની સોટીએની અથવા ખોળની રાખ ગાયના દૂધમાં મેળવી તેમાં ઘોડું મધ નાખી પાવું, (૨) તારૂ- 
છ્યપિટકા ઉપર લેપ:--ગેોમૂઞમાં તલનો જીના ખોળ કાલવી લેપ કરવો. ( ૩ ) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ 
ઉપ૨:--તલતું તેલ ચુનાના નિતર્યા પાણી સાથે મિશ્ર કરી તેતી પટ્ટી ખાંધવી અતે વારવાર તે પટી 
ઉપર્‌ તે મિશ્રણ કરેલા તેલનાં ટીપાં પાડતા જવું; એટલે તત્કાળ રોગીને સુખ જણાશે. અથવા મિશ્ર- 
ણુના મોરના પીંછાવડે લેપ કરવો. (૪ ) અટકાવ આવવા માટે;--તલ, ગુ'દાં અને વરીઆળીનેો 

% કાળીંગાનાં ખેતરો બહુધા નદી પાસ અતે રેતાળ જમીનમાં હોય છે. કાળીંગામાં મુખ્ય ખે ”નતો 
છે. લાલ અને ધોળી. લાલની અંદરનો ગર્ભ રાતા રંગતો અને ધણાજ ઠડ તથા મીઠો હેય છે. કોઇ 
કોઇ તો એને લાલ એજ નામથી પણુ ઓળખે છે. બીન્નતો ગરભ સફેદ હોય છે, એમાં ઠૅ'ડાશ એટલી 
ખધી હોતી નથી, તોપણુ તે મીઠાં અને ડ'ડાં હોય છે. કૃમળાં (કૃષ્ણં) હોય ત્યાંસુધી લોકો એતું શાક અને 
કઢી કરીને ખાય છે. પાકયા પછી સ્વાદને માટે ધણાક લોકા એના ગરભને ખાય છે. એનામાં તૃષા શાંત 
કરવાનો ઉત્તમ ગુણુ છે, તેથી મુસાફરો ખેતરમાંથી તે લઈ ખાર્ધ શાંત થાય છે. એ બહું ખાવાથી મગજને 
શિથિલ કરી ખુદ્ધિના નાશ કરે છે, એથીજ એતે કેટલાક લોકા કુમતીયાં નામથી પણુ ઓળખે છે. એ 
માથાના વાળને ઉભા ચીરી ટુંકા કરે છે. એનાં બીજને કળીએ કહે છે. એને પણુ કેટલાક મીડું' ચડાવી 
શેજીને ખાય છે. એના ખીજના રગ પ્રમાણે ખે ત્રણુ જતો જેવામાં આવે છે. 

કાળિ'ગાની કળીઓનું તેલ કહાડવાની રીત એવી છે કે એને પાણી પૌવાની બતકમાં ભરી તેને 
મજખૃત ખુચ મારી તેમાં ઝીણું કાણું પાડી એક પીતળની તપેલી જમીન અંદર ઉડે ખાડે ખોદી તેમાં 
ફેરાવી તેના ઉપર તે બતક ઉંધી વાળી રાખી તપેલીમાં ધળ ન પડે તેમ ચોકસી કરી માત્ર બતકના 
ખુદા ઉપર છાણાંતો તાપ આપવો, એટલે અંદરતી કળીઓ બળી જઇ તેલ એ તપેલીમાં ઉતરશે. તપેલ્‌ીના 
સ્થાને સાંકડા મૉંતે લેટો હશે તો વધારે માફક આવશે. આ તેલ જનાવરેના ક્ષતમાં પડેલ ઝીડાને સત્વર 
નાશ્ઞ કરતાર છે, એટલુંજ નહિ પણુ મતૃષ્યેને પણુ એ એટલુંજ હિતકારક છે. નહિ રૃઝાતાં (ભર નીગળ) 
તાખડતોબ શ્રાંત પડે છે. ખરેખાત એ આપણું સ્વદેશી આયડેકોામ કિવા કારબાનિક એસિડ છે. 


કટ આર્યભિષડ્‌-પૂર્વાદ્ધ* 
કાઢો ઠે'ડ કરી ગોળ નાખી ત્રણુ દ્તિસ પાવે, અથવા કાળા તલનો કાઢો ગોળ નાખી પાવો. (૫) 
સુખપાકના યોગથી દત હાલે છે તે ઉપર:--સિધવ અને તલના તેલના કોગળા મૉંમાં રાખવા. 
(૬ ) અપસ્માર (ગાતા ) ઉપ૨:--તલના તેલમાં ગોમ ( કાનખજીરે ) તળી કાઢવો; અને તે તેલ 
અકેક રીપું તાકમાં અને કાનમાં પાડવું, એટલે માથા માંહેનતા #।ડા તીકળી જઈ રોગ દૂર થાય છે. 
(૭) આદાશીશી ઉપર:--ગોળ અતે ધી એકત્ર કરી ખાવાં અને દૂધમાં તલ અથવા તેલ અને 
વાવડીંગ વાટી તેતો લેપ મસ્તક ઉપર્‌ કરવો, એટલે ત્રણ દિતસમાં આદાશીશી બધ થાય છે. (૮ » 
કતરાના વિષ ઉપર:-- તલનું તેલ, ખાંડેલા તલ, ગોળ અતે આકડાનું દૂધ, એ સમભાગે લઈ એકત્ર 
કરી પાવાથી વિષ ઉતરી ન્નય છે. (ઉ) ધ'તરાના વિષ ઉપર:--તલનું તેલ અને ગરમ પાણી એકત્ર 
કેરી પાવું. (૧૦) પિત્તથી આખા શરીર ઉપર ફરેલ્લા ઉઠે છે તે ઉપર: -તલનું તેલ ખે પેસા- 
ભાર, અરીણુ ૧ પેસાભાર અતે પાંચ રાઇના દાણા જેટલે સાખ, એ સવ ગરમ કરી ફ્રેલ્લા ઉપર 
ચેપર્ટયાં અથવા સપેની કાંચળીની રાખ તલના તેલમાં ખરલ કરી ફેલ્ા ઉપર ચોપડવી. ( ૬૧ )» પ્રમેહ 
ગ્મને વીધેપતન ઉપર:---તલનાં પાંદડાં પાણીમાં પલાળી, ચોળી, તે પાણી સાકર નાખી જલદીથી પાઇ 
રું. વાર થાય તો તે પાણીના ગડે બ'ધાઈ વ્યથે જશે. (૧૨) ગભેસ્રાવ થવાની ખોડ હોય તો:- 
તલ અને પદ્મકાટ સમભાગ લઇ એકત્ર વાટી સાકરમાં આપવું. ( ૧૩ ) રક્ત-મળવ્યાધિ ઉપર:--- 
તલ વાટી માખણમાં મેળવી ખાવા. ( ૧૪ ) ગહીણી અને સુવાવડીના રક્તસ્રાવ ઉપરે:--તલ, 
જવ અતે સાકરનું ચૂણુ મધમાં આપતું. (૧૫) અરભર્‌ીં અતે શુકારમરી ( શુકતો અવરોધ કરવાથી 
જે પથરી થાય છે તે ) ઉપર:--તલની સોટીએની રાખ મધમાં નાખી આપવી. ( ૧૬ ») ખાળકની 
ર્કસસ'મહણી ઉપર:--માખણમાં ધોડી તલની ભૂજી અને સાકર નાખી આપવું. (૧૭) તિડીક પ્રસેહુ 
( તણખીયા પરમીયા ) ઉપર?--તલનાં તાર્જા ફલે સાંજે લાવી અર્ધા શેર પાણીમાં સુમારે ૫૦ 
ફલો પલાળી રાખવાં. સવારે તે ફલે સળીવડે હલાવવાં, એટલે પાણીનો “ડી ખોળ થશે. પછી તેલ 
માંહેનાં ફૂલો કાઢી નાખી તે બોળ સુમારે ૪ તોલા લઇ, તેમાં સાકર નાખી પાવો. એ પ્રમાણે ખે વખત 
તાજે ખોળ તૈયાર કરી સાત દ્વિસ પાવો. (૧૮ ) તિંડિક પ્રમેહ ઉપર:--જગલી તલતી ભાજી 
સૂકવી રાખવી અને રોજ રાત્રે એક પેસાભાર કાચના વાસણુમાં પલાળી રાખી બીજે દિવસે પાતઃકાળમાં 
તેજ પાધીમાં તે ભાજ મસળી વસ્રગાળ કરી મુમારે ચાર પસાભાર પાધ્ડ]| લઇ તેમાં જીરૂં અને સાકરની 
ભૂજી નાખી એક વખત એ પ્રમાણું સાત દ્વિસ પાગું. (૧૯ ) માકડનો નાશ થવા માટે:--તલના 
ઝાડ ઉપર એક નાતના %વ૧ હોય છે, તેને “માકળા” કહે છે, તે સુદ્ધાં ઝાડ બાંધી લાવી ધરમાં મૂકવું તે 
માંકડતે ખાઈ જય છે. માણસને ક'ઈ ઇન્ન કરતા નથી. ( ૨૦) રકત ગુલ્મ ઉપર તથા અઢકાવ 
શ્માવવા માદે:--તલને કાઢો કરી તેમાં સુંઠ, મરી, લિ'ડીપીંપર, હિંગ અને ભારગમળતું ચૂગુ તાખી તે 
કાઢો પાવો. ( ૨૧ ) શક્તાતિસાર ઉપર:--વાટેલા કાળા તલ એક ભાગ, સાકર બે ભાગ અને બકરીનું 
દૂધ ચાર ભાગ, એકત્ર કરી તે પાવું. (૨૨ ) મૂતર્ખડા ( પથરી ) ઉપર્‌:--તલનાં ફૂલનો ખાર, મધ 
તથા દૂધ એકત્ર કરી તે ત્રણુ દિવસ પાગું. (૨૩ ) વાળા ઉપર:--તલનો ખોળ કાંજમાં વાટી લેપ કરવો. 

૧૭૮* તવ'ખીર લૃક્ષઃ---સ'૦ ક૦ તવક્ષીર. મ૦ તવજીર, તવખીરે. છિ'૦ તવાખીર. ફ્‌ા૦ તબા- 
શીર, ઇ૦ આરેરૂટ. લા૦ કકર્યુમા એગસ્ટિટ્ાલિયા. મલા૦ કુવા. 

આ ઝાડ મલબાર પ્રાંતમાં થાય છે. એ વધારેમાં વધારે એક માથોડું ઉંચુ' વધે છે, અને સાધારષ્યુ 
રીતે ખે હાથ ઉંચુ' હેય છે. એનાં પાંદડાં હળદરનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે, અને ઝાડ પણુ તેવુંજ દેષ્ખાય 
છે, તથા તેના જેવીજ તેને મુંડીઓ થાય છે. તેતે ચુ'ટી કાઢી પાણીમાં ધોયા પછી જરા કચરી, ચાર્‌ 
પૌંચવાર ધોઈ તાપમાં સુકવે છે. પછી તેતે દળી તેની બારીક ભૂકી કરે છે. તે રાબ્ર (ધોળા ) રંગની 
હોય છે. તેતે “તવકીર' કહે છે. એને દૂધમાં ખારી ખાય છે. એવો જે એનો પદાથે કરે છે તેને “લાપશી” 
કહૈ છે. નાના ખાળકૅને તથા રોગીને એ લાપશી આપે છે. એ પદાથ શીતળ અને પૌદિક છે. તવખ્યીર 
પાથ છ જાતના ઝાડના ક'દમાંથી થાય છે.* મહાબળેશ્રનતા ડુંગર ઉપર પણુ તવખીર ઉત્પભ કરનારાં 


. ક તવખીર્‌ જવ, ધઉં, ચોઃખા, તાલશક્ષ, વનગાયતું દૂધ, સિગોડાતો આટા એવું પણુ કરે છે. 
તેમાં વતગાયના દૂધની અને જવતી ઉત્તમ ગમ્યાય છે. / 
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ઝાડ થાય છે. અમેરિકા ખ'ડમાં આ ઝાડ પ્રખ્યાત છે. અમેરિકન લોકો બાણથી કિવા ખીન્ન શસ્ત્રથી 
જખમ થયા હોય તો એ ઝાડનું ધ ચોપડે છે; માટે તેને “ આરેોરૂટ ' એવું નામ આપેલું છે. ઇંગ્રેજી 
ભાષામાં આરા એટલે “ તીર” અતે “રૂટ ” એટલે મૂળ એવો અર્થ થાય છે. લુચ્ચા માણસો તવખી- 
રના યોગે તેલનું ધી કરે છે. તે આઠ દિવસ માત્ર સારૂં રહે છે. પછી તેનો તેલવાળાે વાસ આવે છે. 
તવખીર્‌:--મધુર, શુભ્ર, શીત, સુગધ, બલકર, ૨ૃષ્ય, પૌદિક, ધાતુવર્ધક, લધુ તથા સ્નિગ્ધ છે; અને 
ક્ષય, પિત્તરક્ત, પિત્તદાહ, અરૂચિ, ઉધરસ, દમ, તાવ, તૃષા, કમળો, પાંડુ, કોલ, મૂત્રાસ્મરી, મૂત્રરૃચ્ઠ્, મેહ, 
તણુ, કફ તથા રક્તદ્યોષતો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧) ગરમીથી સ્હોંમાં ચાંદીઓ પડે છે તે 
ઉપર;--તવખીર ચોપડવી. ( ૨ ) પિત્ત ઉપર્‌:--તવખીર ધીમાં તાખી ખાવી. ( ૩ ) બાળકે ને 
શક્તિવધેક ભક્ષ્વ:--તવખીર &'ડા પાણીમાં અથવા ગાયના દૂધમાં નાખી બાફી પાતળી રાબડી કરી 
તેમાં ઘોડી સાકર નાખી પાવી. ( ૪ » જેક્તપ્રદરે ( સ્રીઓને ધાત ન્નય છે તે ) ઉપર:--તવખીર, 
રાળ અતે ગેરનું ચૂણ ધીમાં આપવું. 

૧૭૯. તાડ?--સ'૦ બં૦ ફા૦ તાલ. મન ખરતાડ, તાડબૃકા. હિં'૦ તાડ. કન તાળીમારા. તેન 
તાતિ. તાન પનેમાર, તાળી. તુ૦ તારી. મલાન માલ', પના. અ૦ તાર, ગે।૦ તળટમાફો. ઇન પાલમાયરા, 
પામ. લાન ખોરેસસ, ક્લેખેલીફ્રેરમીસ- 

તાડ, માહ; સોઉપપારી, સુર્માડ; શીંરી એ સર્વેનાં ઝાડ એકજ નનતનાં છે. એની ઉત્પત્તિ 
ગરમ દેશમાં થાય છે. તાડનાં ઝાડ ડુંગર ઉપર અતે રાનમાં પોતાની મેળે ઉગે છે. એ દ૬શખબાર વર્ષે 
કળે છે. તાડનુ' ઝાડ ધણુંજ ઉચુ' વધે છે. તેનો સારી ૪૦-૫૦ હાથ ઉંચો અને સરળ હોય છે. એ 
ઝાડમાંથી તાડી કાઢ છે. એના ફળને “ તાડગોળા ” કે “ તાળફળ ' કહે છે. એ ગોળા ધજા &'ડા છે, માટે 
કેટલાક લોક ગરમી થવાથી ખાય છે. તાડનું ઝાડ ધર્ણજ ઉપયોગી છે. તેની ઝાવલ્‌ી ઘરનાં છાપરાંપર 
નાખે છે. તેનાં પાંદડાંમાંથા છત્રીએ વગેરે અનેક વસ્તુઓ થાય છે. તાડતા સોટા પાણી જવાની પરનાળોા 
કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે. તાડપત્રભ્ક્ષ કરીને તેની એક ન્નત સિ'હલદીપમાં થાય છે. એની ઉચાઇ 
સવાસો હાથ હોઉ એતી ઝાવલી પ'દર વીસ હાથ લાંખી હોય છે. એ એક ઝાવલીથી વીસ પચીસ 
માણુસનુ' વરસાદથી કે તાપથી રહ્ષણુ થાય છે. આ તાઘયપત્રશ્રક્ષ સુમારે ૮૦ વર્ષ ટકે છે. એટલા વખ- 
તમાં તે એકજ વખત ફળે છે. એનાં ફળ હાથીના મસ્તક જેવડાં હોઈ તેમાં તાળગોળા જેવા ગીરો 
હેય છે. તે લોકો ખાય છે. એ જક્ષનાં પાંદડાંતા પુસ્તક લખવામાં પ્રથમ ઉપયોગ થતો હતો. સિ'ઉલ- 
દીપ, કર્નાટ્ક, એ ટ્રેશોમાં અઘાપિ તાડપત્ર ઉપર્‌ પુસ્તકો લખે છે. લખવાના કામમાં લીધા પહેલાં 
એ પાંદડાં દૂધ-પાણીમાં ઉકાળી કહાડે છે. એ પાંદડાં ઉપર લોખ'ડના ખીલાથી લખે છે. એ પાંદડાં કાગળ 
કરતાં ઘણાં વર્ષા સુધી ટકે છે. વ્ય'જનતાડ કરીને એક તાડની નત છે; તેનાં ઝાડે દક્ષિણુ અમેરિકામાં 
ધણાં છે. એ સાદડીએ તથા પ“ખા કરવાના કામમાં આવે છે. તાડગોળા કુમળા હોય ત્યારે સ્વાદિણ 
લાગે છે. જાના તાડગોળા ખાવાથી અતિસાર થાય છે. તા?ગોળાની અ'દર્‌ નાળીએરની પેઠે પાણી હોય 
છે, તે પીવાય છે. તાડક્ષ:--મણુર, શીતળ, માદક, પુછિકર, શુકલ, કફકર, બલકર, મેદકારક, ભષ્ય, 
તથા સારક છે; અને પિત્ત, દાહ, શેષ, વિષ, શ્રમ, કેહ, પ્મિ, રક્તદોષ તથા વાયુનો નાશ કરે છે. એનાં 
કુમળા ફળ:--સ્નિગ્ધ, સ્વાદ, ચરૂ, મલાવરોધક, ખલકર, શીતલ, ધાતુવ્ધક, ૬ષ્ય, તૃસિકારક, માંસલ 
તથા કૂકર છે; અતે વાયુ, શ્વાસ, રક્તપિત્ત, ત્રણુ, દાહ, ક્ષત, પિત્ત, હ્ય તથા રકતદોષનાો નાશ કરે છે. 
એનાં પાકાં ફૂળ:--૬જર તથા મૃત્રલ છે; અને શક, પિત્ત, કફ, નેત્રાભિષ્પ'દ તથા રક્તતે કરનારાં છે. 
એનું લીલુ* ટો'પરૂ':--મૂત્રલ, શીતળ, રસકાળે અને પાકકાળે મધુર તથા સારક છે, અને વાતપિત્તનું 
નાશક છે. એતુ' જીવુ' ટાપર્‌':-- -કકૃકર, મદકારક, લધુ, સ્નિગ્ધ, મધુર, સારક અને વાતપિત્તનાશક 
છે. તાડના મસ્તકમાંનુ' માજર:--ધાતુવર્ધેક, અને વાતપિત્તનું નાશક તથા બસ્તિશુદ્દ કરનાર્ર છે. 
તાડી; --અતિ માદક, સ્નિગ્ધ, ગુરૂ તથા શૃષ્ય છે. તેજ ખાટી થઇ હોમ તો પિત્તકર અને વાતનાશક છે. 
પ્તાડના મળા;---પાકકાળે સ્વાદુ અને સ્કતપિત્તનારક છે. ઉપચેોગ:--(૧) ગરમીથી પેશાખએે બળતરા 
( ય છે તે ઉપર;--કુમળા તાડગોળા ખાવા એટલે પેશાબ સાક્‌ થાય છે. અથવા તાડનાં મૂળ 
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ચોપખ્માના ધોવરામાગમાં વાટીં સાકર નાખી પાવાં. 4 
૨૮૦* તાદળજો,. ( ચાળાઇ ):--સ'૦ ત'દ્લીક* મ૦ તાંદુળન્ન. હિ'૦ ગ્‌ારાંઈ, બન જીદેનટે, કાંટા- 


નટે, ગોયાલનર, ફીરેસોપ્યું. તેન માલાકેરા. તા૦ મુલ્લુકુરાઝ મલા૦ ચિરૂચિડા. ફાન સપેજમાર્જ. અન 


ખુકકલેયમાનીય. ઈન હમકોડાઇટ એમેરેથ- લાન એરૅમે'થીસ ડેન્યૃધટ કોલીયમ્‌. 

આ બાજી બારમાસી થાય છે. એનાં પાંદયાં નાનાં અને રોપા ખે વેતથી અધિક ઉંચો થતો નથી. 
આ ભાજી સ્વાદે ઘણી સારી અતે પથ્યકર છે. તાદળજે:--મધુર, શીતળ, રૂચિકર, અસિદીપક, લધુ, 
રક્ષ, મગલ, પશ્યકારેક તથા સારક છે; અને વિષ, પિત્ત, શ્રમ, દાહ, રક્તદોષ, ઉન્માદ, રક્તપિત્ત, શીત- 
પિત્ત, ત્રિદ્દાષ, તાવ, કફ, ઉધરસ તથા અતિસારનો નાશ કરે છે. તાંદળજાના પાંદડાં:--શીત છે; તથા 
પિત્ત, રક્તવિકાર, વિષ તથા ઉધરસને। નારા કરનાર અને ૩ચિકર છે. જળતાદળજે:--ક'ટક, રક્તિપિત્તને 
નાશક, કડવો અને લધુ છે. ઉપયાગ:--( ૬ ») સધૈના વિષ ઉપર:--તાંદળજાનાં મૂળ અને મરી, 
ચોખાના ધોવરામણૂમાં વાટી પાવાં. ( ૨ ) સવે પ્રકારના પ્રદર ઉપર:--તાંદળજાનાં મૂળ વાટી તેને 
કૅલહ્ક કરી તેમાં ર્સાંજન* મેળવી, તેમાં મધ અને ચોખાનું ધોવરામણ ચોગણું નાખી પાવાથી સર્વ 
પ્રકારના પ્રદર નાશ પામે છે. (૩) ગભ સ્થિર થવા સાટે:--ત્ઠતુકાળે તાંદળજનાં મૂળા ચોખાના 
ધોવરામણૂમાં વાટી પાવાં. (૪ ) વિષમજ્વર ઉપર:--તાંદળન્નનાં મૂળ માથા ઉપર બાંધવાથી વિષમ- 
જ્વર જય છે. (પ ) આગીયા મણીવારના વિષ ઉપર:--તાંદળજાનાં મૂછ અતે મરી, ચોખાના 
ધોવરામણુમાં ધસી પાવાં. ( ૬ ) ગાભણી અને સુવાવડીના રક્તસ્સાવ ઉપર:---તાંદળનજનનાં મૂળી 
વાટી ચોખાના ધોવરામષ્યમાં પાવાં. (૭ » વાંછીના વિષ ઉપર તથા સામલ ઉપર ઉતાર:--તાંદ- 
ળજાનો રસ સાકર નાખી પાવો. ( ૮ ) વછનાગના વિષ ઉપર્‌:--મ( સુદ્ધાં તાંદળન્નના રસમાં ગાયનું 
#ધ નાખી પાવું. (દ) ચણાઠીના વિષ ઉપર૨:---તાંદળન્નનો રસ અને સાકર પાવાં. (૧૦ » ઢોરના 
ખાવામાં સોમલ આવ્યા હોય તેો--તાંદળન્નનાં મૂળ, બીલીનાં મૂળ અને કોડીનાં મૂળ ગાયના 
ધીમાં ધસી પાવાં. ( ૧૬ ) આદાશીશી ઉપર:--તાંદળજે અતે જટામાંસીના કલ્કમાં ધી સિદ્ધ કરી 
એતું નસ્ય આપવું. ( ૧૨ ) ગયેલા કેશ આવવા માટે:--તાંદળન્નની ભાજી ભક્ષણુ કરવી. ( ૧૩ ) 
અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર:--તાંદળન્નનો રસ ચોપડવો. (૧૪ ઝે ઉદર રોગ ઉપર:--તાંદળજની ભાજીને 
રસ કાઢી પાવો અથવા તાંદળનનની ભાજી નિત્ય ખાવી. (૧૫ ) પારે વગેરે શરીરમાં મરેલાં સર્વ 
ર્સાયને! નીડઈ! જવા માટે:--તાંદળન્નો રસ ધીમાં ૮ દિવસ ખાવો. ( ૧૬ ) કૃત્રિમ વિષ 
ઉપર૨:---ધૃંવાસ અતે તૉંદળજનાં મૂળ, બન્ને સમાન ભાગે પાણીમાં વારી તેમાં તેથી ચોગણું ધી 
નાખી, અને ધીધી ચેગણું દૂધ નાખી, ધી શેષ રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી તે પાવું; એટલે સવ કૃત્રિમ 
વિષોનો નાશ થશે. 

૨૮૧૦ તાલીસ*--સ'૦ મબ બ૦ હિ'૦ તાલીસપત્ર. ક૦ ચરીચલી-ચ'ચલી-મારા-તેન તાન તાલીસ 
-પતીરી-પત્રી. મલા૦ તાલ્લેસપત્ર. (1૦ જર્તવ. અ૦ તાલીસક્‌ર. લા૦ ટૅકસસમૂખેકેટા. 

એની ઉત્પત્તિ હિમાલય પવત ઉપર થાય છે. એ ઝાડ નાનાં હોય છે. એનાં પાંદડાંતે ' તાલીસપત્ર ' 
કહે છે. તાલીસપત્રનો આષધમાં ધણા ઉપયોગ થાય છે. તાલીસ પત્ર:--મધુર, કડવું, ઉષ્ણુ, લધુ, 
તીદ્ષ્યુ, સ્વય, હેઘ તથા અસ્નિદીપક છે; અને દમ, ઉધરસ, કકે, વાયુ, ક્ષય, ગુલ્મ, અરૂચિ, રક્તદોષ, 
ઉલટી, આમદોષ, અગિિમાંઘ, પિત્ત તથા સુખરોગતા નારા કરે છે. તાલીસાદિચૂર્ણ:--તાલીસપત્ર ૧, મરી 
ર, સુંઠ ૩, લિડીપીપર ર, વ'શલેચન (વાંસકપૂર ) ર, એલચીડોડા ના, તજ ગા અને ખાંડ ૩૨ 
તોલા, એ સવેતુ' ચૂણુ કરી તે ૩ માસા આપવું; એટલે અરૂચિ, અજીણ્‌, ઉધરસ, શ્વાસ, તાવ, ઉલટી, 
અતિસાર, શેષ, પેટ ચડવું, બરોળ, પાંડુ તથા સ'હણ્ડી વગેરે રોગો દૂર થાય છે. 

૨૮૨, તિપાની*--(સ'૦ ત્રિપર્ણી ) તિપાનીના નાના નાના વેલા થાય છે. એ વેલા વાડે ઉપર 
અને ધણં કરી ભોંયમગના ખેતરોમાં ધણા થાય છે. એનાં પાંદડાં ખારીક અને આકારે ભોંયમગના પાંદડ| 


* રસોજન એટલે દાર્હળદરનાો અછમાંશ કાઢો કરી તેમાં તેટલુંજ બકરીનું દૂધ મેળવી ઉકાળી 
માવો કરી ખાંડી ચૂર્ણ કરવું તે. ડુ 


વનોષધો-ચગુણાદશે. વૃદ્હ 
જેવાં હોય છે. એ વેલાને ત્રિદ્લ પાંદડાં આવે છે. એ વેલે! શ્વાસ, કાસ, ત્રણુ અને વિષને નાશક છે. 
તિપાર્ન|:--મધુર તથા શીત છે; અતે દમ, ઉધરસ, ત્રષુ, શીતપિત્ત તથા વિષતા નાશ કરે છે. ઉપયોગ:-- 
(1૧ ) ત્રણ ઉપર૨:--તિપાનીનાં પાંદડાં સૂકવી બાળી રાખ કરવી. અતે તે ધીમાં ખરલ કરી ચાપડવી, 
એટલે ચુ'મડું તરતજ ભરાઇ આવે છે. આ અતુભવસિદ્ધ પ્રયોગ છે- 

૨૮3. ઉતવર#--તિવરનાં ઝાડ ખાઠદીમાં થાય છે. એ ઝાડ માથે ખેમાથોડાં ઉંચાં વધે છે. એને 
કાંટા હોય છે. એનુ' લાકકું મજબત હોય છે. ધણું કરીને એનો બાળવાના કામમાં વિશેષ ઉપયોગ થાય 
છે. દેવતા સળગાવવાને એની છાલ ધણી ઉપયોગમાં આવે છે. 

૨૮૪ તરીઆઃ--સ'૦ ધારાકેોશાતજકી. મ૦ દ્દોડઝી, શીરાળી. હિ'૦ તોર, ધીસાોડા. બ'૦ ઝીગા. 
કબ ધારવીરે. તે૦ ખીરકાયા. તા૦ પીર. તુન્‍ પીરે. મલા પિચ્ચક'. ઇ૦ એકવુટેગલ્ડ કકબર. લાન 
લ્યુકાએકયુટેગ્યુલા. 

તુરીઆંનો વેલે! ધણોજ પ્રસરે છે. તુરીઆંને પીળાં ફૂલો આવે છે. એ વેલે! વાવ્યા પછી સવા મહિને 
ફૂળ આવે છે. એ કળ હાથ હાથ લખાઇ સુધી વધે છે. તુરીઆંનુ' શાક થાય છે. એ આમાંશ કરતારં છે. 
હુરીઓ:--મધુર, સ્નિગ્ધ, શીત, બલપ્રદ, વીયેપ્રદ, રૂચિકર, ગરૂ તથા પથ્યકર છે; અને શ્વાસ, કાસ, તાવ, 
કકે, પિત્ત, કૃમિ, ગુલ્મ, ૬ર, ત્રિદોષ, તથા મલબધતે નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧) બદ ઉપર:-- 
તુરીઆંનાં મૂળ &ૅ'$ પાણીમાં ધસી ચે।પ2વાં, કિવા તુરીઆંતી ભાજી બારીક વાટી વેળ ઉપર ચોપડવાથી 
ચાર પ્રહરમાં બદતી ગાંઠ ખેસે છે. (૨ ) શરીરમાં ગરમીનો આજાર મરવાથી કાખમાં કિ'વા 
જા'ગના ખાંચામાં ચાંદીઓઆ પડે છે તે ઉપર;--તૃરીઆંના વેલાનાં મળ ગાયના માંખણમાં કિ'વા 
એરડતેલમાં ધસી ખે ત્રણ વાર ચોપડવાં; એટલે ચાંદીઓ મટી જય છે. (3) મતરખડા (પશર્‌ » 
ઉપરડ--તુરીઆંના વેલાનાં મૂળી ગાયના દૂધમાં અગર ઠડૅ'ડા પાણીમાં ધસી પ્રાતઃકાળે એકવાર એ 
પ્રમાણે ૩ દ્વિસ પાવાં. 

૨૮૫* ઉવરૂફળઃ--સ'૦ હિ'૦ બ૦ ક૦ વુંબરૂ--ફળ* મન તી-ચીર્ફળ. ક૦ તીસળી. લા૦ 
કસાંથોડસીલન ગસ્ટિલ., 

આ કાૉંટેરી ઝાડ ગોમાતક અતે કર્નાટક પ્રાંતમાં ધણાં થાય છે. એ ઝાડ સીમળાના ઝાડ જેવાં 
થાય છે. એતે મરાડીમાં “ તીસળી ” પણુ કહૈ છે. એનું લાકડું ધર્ણું ચીકણું અને કઠિન હૈય છે. તે 
ધર ખાંધવાના કામના ઉપયોગમાં આવે છે. એ ઝાડના કાંટા હાથેળી જેવડા પહોળા હોય છે. તે લઈ 
સૂતર કાઢવા માટે તેતી ચક્ીએ કરે છે. કાકડી કિ'વા કેળું છીણુવાતે છીણી ન હોય ત્યારે આ કફૉંટા 
વડે કામ ચલાવી લે છે. એનાં ફળ ચણા જેવડાં હેય છે, એ ગૃણમાં ધણાં ગરમ છે. એ કાંપ્રકે તીખાં 
લાગે છે. એ કૂળ પાકે એટલે રાતાં થાય છે. એ ફળ સૂકાય એટલે તેના ઉપરની છાલ મસાલામાં નાખે 
છે. એ શળતું તેલ પણુ નીકળે છે. તુવર્ફેળ:--મધુર, કડવાં, તીદ્દગુ, અગ્નિદીપક, ઉષ્ણવીર્ય, મૂત્રકૃચ- 
નાશક, રૂક્ષ, તીખું, રૂચિકર, લધુ, વિદાહી તથા «ૃઘ છે; અને ક૪, વાયુ, ગૃલ્મ, ઉદરરોગ, શળ, પેટ 
ચડવું, કૃમિ, તેત્રરોગ, કણેરોગ, મસ્તકરોગ, ક'ઠરિગ, ઉલટી, કોર, પ્લીઠા, ત્રાસ, અરૂચિ તથા અપતત્રક 
વાયુતો નાશ કરે છે. ઉપચોગઃ--( ૧ ) શળ, પેટનુ' ચડવુ', ગ્ુલ્મ અતે ઉદરરોગ ઉપર:-- 
તુવરૂદ્ળ, સિ'ધવ, સ'ચળ, ખીડલેણ્‌, વાવડીંગ, અજમોદ, એરડાનાં મળ, જવખાર, ખાળભરડે, શૈકેલી 
હિ'ગ, એ સમભાગે લેવાં અને નસોતર ત્રણુ ભાગ લેવાં. એ બધાનુ' ચૃખ કરી તે ગરમ પાણીમાં અગર 
જવના કાઢામાં પાવું. (૨ ) વાયુથી અ'ગમાં કળતર્‌ થાય છે તે ઉપર:--તૃવર્કળનુ' ચૃણ્‌ ૧-૨ 
ગુ” મધમાં આપવું. ( 3 ) અછીષ ઉપર:--તુવર્ફળની ભૂકી કરી ગોળમાં કાલવી ચણોઠી જેવડી 
ગોળીએ કરી તે ગે!ળી થીમાં આપવી. (૪ ) વાતભ્રમ ઉપર:--તુવર્ધૂળાતી ભૂકી અને મરીની ભૂકી 
એકત્ર કરી કોપરાના તેલમાં કાલવવું અને મસ્તક તથા બન્ને આંખો ઉપર ચોળી ચોળી જીરવવું. 

૨૮૬. તુવેર*--( તુવર, તુર, તુરા. )-સ'૦ તુવરી, આઢ૪ી. મ૦ તુર. હિં'? અરહર, રહરી. ક૦ 
“જતોગરી. તાન અદગી, તુવરે, તુન તોગોરી. મલા૦ આઢકા, તુવર. કાર શ્રાખૂલ. ઇ૦ પીજ્યમ્‌પી. લાન 
ક જેનસૂ ઇન્ડિકસુ* 
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૨૦૦ આર્ચભિષ ફૂ-પૂર્વાહ* 


તુવેરની વાવણી ગુજરાત અને દક્ષિણ દેશમાં ધણી થાય છે. યૂરોપ, આક્ઝિા, અમેશિકા એ ખહેમાં 
આ ધાન્યનું' નામ કાઇ જણુું નથી. તુવેરનાં ઝાડ ખે પ્રકારનાં થાય છે. એક પ્રતિવષે થનારી અને 
ખીજ ત્રણ ચાર વધ ટકનારી. પ્રતિવ્ધે થનારાં ઝાડ બે અઢીજ હાથ ઉંચાં વધે છે. જે ઝાડ ખે ત્રણુ 
વષ રહૈ છે, તે પાંચ છ હાથ ઉંચાં વધી તેના છેડ પહેલીના કરતાં જાડા હેય છે. તુવેર્માં ખે જાત 
છે. રાતી અન ધાળી. સુરતી તુવેરની દાળ સર્વોત્ૂછ હોય છે. તુવેરની દાળનો હિ'દુલોકમાં ધણા ઉપયોગ 
થાય છે. તુવેરતી દાળનું પરણુ, તેના પાણીની કઢી વગેરે પદાથો. કરે છે. એ ધાન્ય ચણાથી અછું પૌછિક 
છે. તુવેર સાધારેણ:--કિ'ચિત મધુર, વાતલ, તુરી, ગુરૂ, રૂચિકર, મ્રાહક, રક્ષ, વગેકર તથા શીતળ છે; 
અત કફ, પિત્તજ્વરે, વિષ, રક્તદોષ, ગુલ્મ, વાયુ તથા અર્ડીતે। નાશ કરે છે. એ ધીમાં સેવવાથી વાયુને 
તથા ત્રિદાધતો, લેપનથી કક-પિત્તતો અતે રેચનથી કફ અને મેદનો નાશ કરે છે. તુવેરની દાળ :-- 
પથ્યકર તથા કિ'ચિત્‌ વાતલ છે, અને ડૃમિ તેમજ ત્રિદ્વોષતો નાશ કરે છે. ધોઈી તુવેર:-ગુર્‌ છે, અને વાયુ 
પિત્ત, અમ્લપિત્ત અને આધ્માનને કરનારી છે, તે ગ્રાહક અને પથ્યકર છે. રાતી તુવેર:-રૂચિકર, બલકર, પથ્ય 
તથા જ્વરનાશક છે; અને પિત્ત, સ'તાપાદિ અનેક રોગોનો નાશ કરે છે. કાળી તૃવે૨:--અળકર તથા 
અગ્નિદીપક છે, અને પિત્ત તથા દાઠનો નારા કરે છે. ઉપચોગ:--(૧ ) ભાંગ ઉપર ઉતાર:---તુવેરતી 
દાળ વાટી પાવી. (૨ ) ખસ ઉપર;--વૃવેરની દાળ અથવા પાંદડી બાળી દહીંમાં ખરલ કરી ચોપડવાં. 
(૩) નાડીવ્રષ્ ઉપર:--ધેોળી તુવેરનાં પાદદાંના અગરસ પાશેર કાઢી તેમાં ગાયનું ધી ૨૧ વાર ધોએલું 
મેળવવું. પછી તેનો વ્રષુ ઉપર લેપ કરવો. અથવા પાંદડાં ખાળી તે ધીમાં ખરલ કરી ચોપડવાં. (૪ ) 
દ'તરેગ ઉપર અને દાત મજબૂત થવા માટે:--તુવેરની સૂકાયલી ભાજી અથવા તુવેરની દાળ, 
કાંટાસરીઆનાં મૂળ અતે ભિલામે, એકત્ર કરી કઢાઈમાં નાખી, તપી ગયા પછી અ'દર અંગારા નાખી 
કોલસા થવાજેગ ઔપષધે બળે એટલે ઉપર ઢાંકર્ણું હૉંકવું અને અંદર મીઠું નાખી વાટી તે મસી રોજ 
દાંતે ચોપડી દાંત ધસવા. (પ ) ભ્રમ અને સૂર્ચ્છા ઉપર:--તુવેરની દાળ ધસી તેનુ' અ'જન કરવું. 
(૬) આદાશીશી ઉપર:--તુવેરનાં પાંદડાં અને ધાતો રસ એકત્ર કરી તેનું નસ્ય આપવું. ( ૭ ) 
સુખપાક ઉપર#--તૃવેરનાં પાંદડાં, અડધો તોલો ત'ાકૂની પેઠે વારવાર ચાવી મોંઢામાં રાખવું અને લાળ 
થુ નાખવી. (૮ ) જક્તપત્ત ઉપર:--વૃવેરનાં પાંદડાંતા રસ ૧ તોલો અને ધી ૩ તોલા એકત્ર કરી 
પાવું એટલે નાકમાંથી અને મોંમાંથી લોહી પડતું બધ થાય છે. (હ) સપેના (વષ ઉપર?--તુવેરનાં 
મૂળ ચાવી ખાવાં. 


૨૮૭૦ તલસી*--સ'૦ હિં'૦ કબ તૈન બ'૦ મા૦ તા૦ મલા૦ તુલસી. મ૦ તુળસ. ૪૦ રેહાન. 
અ૦ ઉલસીબદરૂત્‌. 5૦ વ્હાઇટખેઝીલ. લાન ઓસીસમ્‌ ઔઓલબમ્‌. 


તુળસીનાં ઝાડ સુમારે હાથ બે હાથ ઉંચાં વધે છે. એમાં કાળી અતે ધોળી, એવી ખે નત છે. 
તુળસીને માંજરો આવે છે, અને તેમાં તેનાં બી હોય છે. એ માંજરોતો અને તુળસીદળને દેવની પૂન્નમાં 
ઉપ્યોગ થાય છે. કાળી તુળસીનાં ઝાદ કાળા રંગનાં હોય છે. કાળી તુળસી ધોળી કરતાં વધારે ગુષુવાળી 
છે. તુળસીના ઝાડમાં અનેક ગમપર્વ ગુણે! હોવાથી આપણા પૂર્વના ત્રષિવર્ચોએ દોીર્ધદછિ વાપરી 
સવે લેકોતે ધેર તુળસીનાં ઝાડ જઇએ એવી યોજના કરી રાખેલી છે. એ યોજના ઉપરથી તેઓતુ' 
પૃણે ડહાપણ અને દૂરદર્શીપણું વક્ત થાય છે. 'તુળસીતું' ઝાડ ધરના આંગણામાં વાવવાથી આરેગ્મ 
વધે છે. તુળસીના ઝાડમાંથી એક પકારનો વાયુ ઉત્પન્ન થઇ તે આસપાસની રૅગકારક હવાને 
નાશ કરી થવાને ચે!ખ્ખી કરે છે. એવા અપૂવ ગૃણુ ઉપરથી તુળસીના ઝાડની નિત્ય પૂન્ત કરવી, 
તેતી પરદક્ષિષપાએઓ કરવી, એવો જે આપણા ધમમાં નિત્ય નિયમ કહેલો છે, એથી કરી આપણુને ધશેા 
જ કોાયદો છે. એ વિષે વધારે કહેવાની જરૂર નથી. તુળસીનાં ઝાડ ફકત આપણા દિ'દસ્તાનમાંજ છે; તુળ- 
સીના ઝાડ જેવી અપૂર્વ ગુણુકારી અનેક વનસ્પતિ પરમાત્માએ હિ'દ્સ્તાન દેશમાં આપણા લોકોના સુખ 
માટે નિર્માસુ કરેલી છે. એ આપણા ઉપર પશ્ષિરની ખીન્ન સર્વ દેશના લોકો કરતાં ધણીજ મોટી 
રૂપા છે, પરતુ આ કૃપાતો અનાદર કરી પોદિક એષધ જેણએ તો, લો “ કૉડલષીવર અધ 
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( મછવું' તેલ ),” ચ્હા નેઇઃએ તો લે રક્તશોષણુ કરનારી ચિનાઈ ચ્હા,# અતે તે વળી હાડકાંના 
પ્યાલામાં! આ કેટલું ખરાબ છે ? આવા આપણા લોક માંહેના જે કૃતધ્ત, દેશ ખુરાડનાર અને મહ! 
અન્ઞાન લોક છે, તેઓને આ વાતની કાંઈ શરમ જણાતી નથી ! ગાયના દૂધ જેવો પોૌધિક પદાર્થ આ 
સછિમાં ખીન્ને કોઈ પણુ નથી, છતાં તે તેઓને પૌદિક જણાતું નથી કે શું ? તુળસી જેવી અતેક રોગ- 
હારક અને પોછિક ચ્હા મોઢા જથામાં અને ફેકટ મળવા છતાં તે તેઆએ કેમ ગ્રહુણુ કરવી નહિ ? 
એનો વિચાર કરવા માંડયાથી એવું જણાય છે કે તેએનો આંખો ઉપર અન્ઞાનનાં પડળ ચહેલાં છે. 
રું. હમણાં કાળચક્રના ફેરામાં આપણે હિ'દુસ્તાન દેશ પડેલો છે, તેથી એવી વિપરીત ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન 
થાયજ; ત્યાં બીજે કાંઇ ઉપાય નથી. આપણા ધરમાંતી હવા શુદ્ધ રહેવા માટે આ ઝાડે કુ'ડામાં વાવવા 
'જેદએ, અને તેમાંથી એક ખે કુ'ડાં ધરમાંના વપરાશવાળા પ્રત્યેક ભાગમાં અને ઓરઠડીઓમાં દિવસે 
રાખવાંજ નેઇએ. તે કુડા સંધ્યાકાળે ખુલ્લા એટલા ઉપર લાવી મૂકવાં, અને ત્યાંજ આખી રાત્રિ રહેવા 
દઇ, બીજે દિવસે સવારમાં ધરમાં લઇ ઉપર કહ્યા પ્રમાણું મૂકતા જવું. એમ કરવાથી પ્રકૃતિ સારી રહી 
અનેક વિકાર અને વાયુ વગેરેના વિકારો થતા નથી. હળસી સાધારણુ:--કદવી, ઉષ્ણુ, તીખી, સુગ'ધી, 
અને રૂચિકર છે; તથા વાયુ, કક, સાજે, ફૃમિ અને ઉલટીને નાશ કરે છે. ધોળી અને કાળી તુળસી:-- 
તીખી, ગરમ, તીદ્ષણુ, દાહકર, પિત્તકર, હવ, તુરી, અસિદીપક તથા લધુ છે; અને વાયુ શ્વાસ, કાસ, 
ઉચજી, કૃમિ, ઉલટી, દોગધ્ય, કોઢ, પાર્શ્વશળ, વિષ, મંત્રકૃચ્છ, રક્તદોષ, ભૂતબાધા, શળ, તાવ તથા ઉચક 
(હેડ) નો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧ ) તુળસીને જ્હા;--તાવ; આળસ, સુસ્તી, અરૂચિ; 
દાઉ, વાતવિકાર અને પિત ઉપ૨;--તુળસીનાં પાંદડાં સુમારે એક તોલે કિ'વા તેથી વધારે લઇ 
અધોશેર પાણીમાં નાખી તે અડું અગર ચતુથાંશ બાળવું અને પછી પીવું; એટલે ઉપલા મવૈ રેગો દૂર્‌ 
થાય છે. બીજે પ્રકાર:--ઉપર પ્રમાણે ઉકાળા કરી તેમાં તેટલુંજ દૂધ, એક કિ'વા ખે તોલા સાલમમિશ્રી, 
અને એક ખે એલચદોડાંનું ચૂર્ણ કરી, તે નાખી તે કારે પાવો; એટલે ઉત્તમ પુછ્તા પા થાય છે, 
મ્હૉંમાં સ્વાદ આવે છે, અને અતેક રોગો દર થાય છે. આ “ત તુળસી ચ્હા ” પરદેશી નિસત્વ અને 
રકવશોષક ગ્હા કરતાં ગુણોમાં હજરગણી ત્રેઇક છે, એટલા માટે તૃળસીની *હાજ નિત્ય પીવી, 
એ આપણા માર્યલોકને ધણુ'જ હિતકારક છે, (૨૭) ભણીયારીના વિષ ઉપર:--કાળા તુળ- 
સીનાં પાંદડાંના રસ નવટાંક પાવો, અથવા પાંદડાં ચાવી ખાવાં. દંત ચૉંટી જાય તો આજ રસ નાકના 
છિદ્રમાં પાડવો અતે તાળવું તથા હાથતળાએ અને પગતળીએ ખે ધડી સુધી ચોળવો. (૩ ) વિષમ 
જવર ઉપર:--કાળી તુળસીનાં પાંદડાંના રસમાં મરીની ભૂકી નાખી તે રસ પાવો. (૪ ) વાચુહુારકુ 
ચર્ણુ:--કાળી તુલસી છ ભાગ, નગેડ ચાર ભાગ, લાંગરો છ ભાગ અતે વાયાવરણા એક ભાગ, એ 
સર્વ એપધેોનું ચૂરું કરી રોજ તણુ માસા પ્રમાણે મધમાં આપવું. (૫) રક્તાતિસાર ઉપર૨:--તુળસીનાં 
બી રાત્રે પાણીમાં ભીંજવી રાખી સવારે ચોળા પાવાં. (૬) બાળકની ઓઆકારી (ઉલટી) ઉપર;--- 
લસીના રસમાં મધ નાખી સવારે પાવું. ( ૭ » આળક્ની ઉલટી અને અતિસાર ઉપર૨:--કાળા 

% ચ્હાનો નિષેધ કરતાં એક કવિ કહે છે કે;-- દિ 
પ્રશ્ેરેલ્તરળ ગરકૈત્રાફમેરન્સ્યગાસેઃ વોરેશ્રોસસરવાલનરેસિગેરસિક્વરૈજ ।। 
ઝાત: સાથ સિચમિતતયામ્સાર્ચતે સજિસાવાત્ટા છૂ સાદા રત જહિયુશે જપીલિ વાળવિશણ | ૧ | 
અર્થાત્‌ ” અહે ! ડાલ્મા અને મખ, જુવાન અને ઇહ, ( ધરડાઓ ) બાહ્મણો અને તેમનાથી નીચ 

જતો ( હેડો સહિત ), શહેરના રહેવાસીઓ અને ગામડીઆએ , શ્રેઇ રાજાએ, ધરવગરના અતે સાધન 
વગરના, એવા સવે લોકોથી નિયમિતપણે સવાર સાંજ ભક્તિભાવથી આદરને પામતી ચ્ઠા આ નીચ 
કળિયુગમાં પ્રાણુ અને દ્રબ્ય (પૈસા ) ની હાની કરે છે ”” ખર્‌ છે કે એ જડરાસિને મદ કરે છે, અને 
કે'ષ્રી નિદ્રાતા નાશ કરે છે, એમ નણુતાં છતાં નીચ ઉંચ દરેક મતુષ્યો એની મોહિનીમાંજ પડી ગયા છે ! 
એટલુંજ નહિ પર'તુ મેમાન-પરોણાઓને પણુ એનુ'જ આતિથ્ય આપતા હોવાથી કહેવત પડી છે કે, 
“ચાહે જમણું તનનવિયાં, આભૂષણુ ધડિયાળ; ટોપી તજાવે પષાધડી, ત્રીકમ ત્રણે ટાળ. ૧ 

તી સવે હથીયારમાં, ફૂડીળ ગાત્ર નમાલ; જાકિટ બખ્રર જગતમાં, ત્રીકમ ત્રણે ટાળ ર્‌ ” 
૪ શ. ૨૬ 
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ર2૨ આર્વભિષફ-પૂર્વાશ 
અગર ધોળી તુળસીનાં ખી વાટી ગાયના દૂધમાં પાવા. ( ૮ ) દાદર ઉપર:--રાતી માટી અને તુળસીનાં 
પાંદડાં ભેગાં વાટી દાદર ઉપર ચોપડવું. (€) વીંછીના દ'શ ઉપર:--તુળસીનો રસ ચોપડવો. ( 1૦ » 
લાગ્નુ ઉપર:--તુળસીનો રસ અને આદાતો રસ મધ નાખી પાવો; અથવા તુળસીનો રસ મરીની ભૂષી 
ભતે ધી અથવા મધ નાખી પાવો; એથી કેટલાએ બળવાન વાતરોગ હરે તે દૃર થશે. (૧૧ )» ર્તાં- 
સળાપણા ઉપર:--કાળી તુળસીનાં પાંદડાંના રસ ૧૪ દિવસ રોજ બખ્ખે ટીપાં આંખમાં પાડવો. (૧૨) 
ઇુષ્યુ-મધુર જ્વર્‌ ઉપર;--કાળી તુળસી, જ'ગલી તુળસી અતે કુદીનો એ ત્રણેના રસ ત્રણુ કિ'વા 
સાત દ્વિસ પાવો. ( ૧૩ ) શીતપિત્ત ઉપર:--તુળસીનો અંગરસ શરીરે ચોળવો. ( ૧૪ ) દા૬૨ 
ઉપર:--તુળસીના પાંદડાં ચોળવાં અથવા તુળસીનાં પાંદડાનો રસ; ગાયતું ધી અને ચૂતો, એ કાંસાના 
વાસણુમાં ખરલ કરી, તે મિશ્રણુ ધ્વિસમાં ખે વાર ચોપડવું. (1૫) બાળકની શીતળા ઉપર;-- તુળ- 
સીનો! રસ પાવો. (૧૬) વિષમ જ્વરે ઉપર?--તુળસીદળનાં અઢી પાંદડાંતી ગોળમાં ગોળી કરી ખાવી. 
૧૭) ઉ'દરના વિષ ઉપર:--તુળસીના રસમાં અરીણુ ખરલ કરી ચોપડવું. (૧૮) આગ લુક જ્વર્‌ 
૨:--કાળી તુળસીનાં પાંદડાં, સુંઠ અને સાકરનો કાઢો પાવો. ( ૧૯ ) કાન પાક છે તે ઉપર#-- 
કાળી તુળસીનો તથા ભાંગરાતો રસ એકત્ર કરી કાનમાં પાય્વેો. (૨૦) જખમમાંથી રક્તસ્તાવ થતો 
હેય તે ઉપર;--તુળસીનાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવો. (૨૧) ત્રિરાષજન્ય ઉલટી ઉપર:--તુળસીના 
રસમાં એલચાનું ચુરુ નાખી પાવું. (૨૨) ધનુર્વાત ઉપર:--કાળી તુળસી, લીલું લસણુ અને ડુંગળીનો 
રસ, એકત કરી ત્રગુ માસા પાવા અને તેમાંનો ધોડે રેસ શરીરે પછ ચોળવા. ( ૨૩ ) વાતશેોથ 
(સેન) ઉપર:--તુળસીના રસમાં મરીની ભૂકી અતે ધી નાખી તે રસ પાવો. 

૨૮૮૦ તેજખલ*-- (રાંતેન્નેવતી.) હિમાલયના પ્રદેશમાં હરદાર અને ગગોત્રીનાં અરણ્યોમાં આ ઝાડ 
થાય છે. જે તેજબલ ઔવષધના ઉપયોગમાં આવે છે તે ઝાડની એ એક જાત છે. એ ઝાડની છાલ મરચાના 
જેવી તીખી હોવાથી તે દેશના લોકે મરચાને ખદ્લે એનો ઉપયોગ કરે છે. તેજબલ:--તીખુ, ઉષ્ણુ, 
કડવું, અગ્િદીપક, પાચક, અરૂચિકર, કહતે હિતકર તથા ક'ઠશુદ્ધિકારક છે; અતે કક, વાયુ, પિત્ત, ઉધરસ, 
દમ, વિષ, ઉચકી, અસિમાંઘ, અરી તથા મુખરોગનતો નાશ કરે છે. 

૨૮૯* તેરષુક--(સ'૦ તેરણા મ૦ તેરડા ) તેરષ્ી એ એક નાનું ફૂલ ઝાડ છે. એને રાતા રંગનાં 
ફૂલો આવે છે. એ ફૂલ આ ઝાડના સવાગ ઉપર હોય છે, તેથી તે ઝાડ દૂરથી ધણું સુશોભિત લાગે છે. 
આ ફૂલમાં વાસ નથી. તેરખુ:--કડવું, સ્વાદુ અતે શીતળ છે; તથા ઉલટી, ત્રણુ અતે વિસુરતાતે 
નારા કરે છે. 

૧૪૦ તોર્ષુ*--( સ'૦ તોદન ) તોર્ણુનાં ઝાડ કરમદી જેવાં હોય છે. એ ડુંગરાળ પ્રદેશોમાં થામ 
છે. એ ઝાડને ફલના તોર આવે છે, અતે નાનાં તથા પીળા રંગનાં પળ આવે છે. એ ફળ ખાવાથી 
સારાં લાગે છે. તોઃ*થ:--ગમાહક, ખાટું, લધુ, ઉષ્ણુ, અસિદીપક અને પિત્તલ છે. એનાં પાકાં કૂળ:-- 
મધુર, સ્તિગ્ધ તથા તુરાં છે; અને કફ તથા વાયુનો નાશ કરનારાં છે. ગાગેડક (ખીજ પકારનું 
તોરણુ. ):--તુરૂં, ખાડં, ઉષ્ણ, ચર અને રક્તપિત્ત તથા કફને કરનાર, સારક અને વાતનાશક છે. પાકેલુ' 
ગાંગેરૂક તોરણૂ:--ર્ચિકર, ગર, વાતરક્તનાશક અને પિત્તશામક છે. ઉપયોાગ:--( ૧ ) મુખવિકાર્‌ 
ઉપ૨:--એનાં ફળ ખાર્વા, એટલે જીભે કાતરા વગેરે થાય છે તે વિકાર દૂર થાય છે. ( ૨ ) પ્રદર 
( ્રીઓતી ધાતતું જવું તે ) ઉપરશ્‌--તેરણુના તોરા, ખાવાના પાનના દોંટાના ખરેબર લઇ, તેમાં 
મેક તોલાએ ત્રણુ માસા પ્રમાણે કળીચુતો ભેગો વાટી, ચણા જેવડી ગોળીએ કરવી. ધોળા પ્રદર ઉપર્‌ 
૬'ડ પાણીમાં અને રતા પ્રદર્‌ ઉપર ઘીમાં, નિય સવારે અને સાંજે એકેક ગોળી આપતા જવી. જે 
દિવસે તાવ આવે, તે વેળામે એઔષધ બંધ કરી કાંજમાં ધી નાખી ખે દ્વિસ આપવુ (૩) ફહુ 
સપ ઉંપર:--તવારણીનાં પાંદડાનો ચૂરો કરી મ્હોંમાં રાખવો અતે રસ ગળવો, એટલે કેદ પદી. 
ગળું' સાદ થાય છે. (૪ )ે શીતળા હલકા આવવા માટે:--તોરણીનાં તાજના મૂળી ભેસના લાળ્ળ 

ભાં ઘસી પાર્વાં. (૫) છાશનુ' પુત: દી બનાવવાની રીતર--ગવળી લોક દૂધનું દહીં કરી તેમાં 
_શોડું પાણી તાખી છાશ ફરે છે, અતે માંખણુ કાઢી લે છે. પછી' છાશમાં તોરણુનાં મૂળ ધસી ' ફિચિ્ત * 


વતોષધી-ગુય્રાદરી. ૯૩૩ 


દ. 
પ તભ આત” ખય આ, “૫/૦૫ ત/મા,ાધયાદુ તાયા, ૦૧૧% 
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.વદણિદ વહાર તાસદિઃ દિ, તા સતાર તાદ 


અજવાળા પાસે મૂકે છે, અતે તે વાસણુ ઉપર ધોએલું કપર્ડું વીંટાળી તે ઉપર છાંણુની રાખોડી નાખે છે. 
તે યોગથી છાશમાં પાણીનો રહેલો અ'શ ઉપર આવે છે. તે રાખથી આકર્પખુ થઈ નીચે રહેલી છાશ 
દર્્ીના જેવી ધટ થાય છે. એ પ્રમાણે છાશનું દહીં થાય છે. (૬) ચાંદી અને ત્રણ ધોવા માટે:-- 
તોરણીનો પાલે બારીક ખાંડી તેમાં પાણી ન!ખા કાઢો કરવો અને તેથી ત્રણુ ( ચુમડું ) ધોવું; એટલે 
જલદી રઝ આવે છે. 

૨6૧* ત્રાયમાણ્‌*--સં૦ મ૦ હિ'૦ ક૦ તૈ૦ ત્તાયમાણુ-ણા. બ”, બલાષુસુર, બલા, ખહુલા, વન* 
ભાદુલિયા. ફા૦ અસ્ફાક. લા૦ થેલિફ્ટ્સ ટફ્રેલિઆલેઝમ્‌; 

આ વનસ્પતિ હિમાલયના ઉત્તર પ્રદેશમાંતા રાનમાં થાય છે. પશિયા દેશમાં પણુ એની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. ત્રાયમાણુ;--કડવું, રેચક અતે તાવતાશક છે. એની સળીઓ અને ડૂલે રેશમી કપડાં ₹ંગવાના 
કામમાં આવે છે. ત્રાયમાણ્યુ:---તુર્‌, શીતળ, મધુર, સારક તથા કડવું છે; અને પિત્તરોગ, ઉલટી, તાવ, 
ગોળો, કફ, વિષ, શછી, ભ્રમ, રક્તરેગ, ક્ષય, ગ્લાનિ, તૃપા, હેદ્રોગ, રક્તપિત્ત, મૂળા વ્યાધિ તથા ત્રિદો- 
ષતો નાશ કરે છે. ઉપચાગ!:-વિષમજ્વર્‌ ઉપર:--ત્રાયમાણ, કડુ, ધમાસો અતે ઉપલસરીને કાઢે! પાવો. 

મહેર થુવેર--ચોધારેો ( થોર-ચોધારેમ )--સ'૦ સ્તુઠી, સે'હુડઃ મ૦ સાંબરનતીવડુંગ, વઇનિ- 
વડુંગ- હિં'૦ ચુહર, સેહુંડ, બ'૦ સીજશક્ષ. ક૦ કળી, મુંડુકળી. મલા૦ તીર્કળી. તે જેમડું. ફ૦ લાદના. 
અ૦ જકુમ્‌. ઇં૦ મીલ્કસુ હેજ. લા૦ વુફાર્યા ટ્ાયગોના. 

ઘોર ગોળ હેય છે. એના ઉપર બારીક ચો!ઃખા જેવડા લાંબા કાંટા હેય છે. એનાં પાંદડાં એ આંગળ 
પણેળાપનાં લાંબાં હોય છે. એ પાંદડાંતું અથાણું કરે છે. વાડ કરવા માટે એતો ઉપયોગ થાય છે. એ 
ઝાડ સુમારે માથોડું બે માથોડાં ઉચુ' વધે છે. એમાંથી ધોળું દૂધ પુષ્કળ તીકળે છે. એ દૂધમાં કેટલાંક 
રસાયતો અતે સોમલતી શુદ્ધિ થાય છે. થે।ર:--તીખો, કડવો, ઉષ્ણ, અમ્રિદીપન, સારક, ગુરૂ તથા 
વાંતિકર છે; અને કોર, ઉદર, પ્લીહા, પમેહ, શળ, આમવાયુ, સેજ્ને, તરણુ, ગુલ્મ, અદિલા, આધ્માન, 
પાંડુ, કફ, જ્વર, ઉન્માદ, વાયુ, મેદ, વીંછીતું વિષ, દૂષીવિષ, અરી તથા અસ્મરીતો નાશ કરે છે. થોરનુ' 
દુધ:--ઉષ્ણ્વાર્ય, સ્નિગ્ધ, તીખું, સારક તથા લધુ છે; અને કેઢવાળા, ગુલ્મી તથા ઉદરરોગવાળાઓને 
રચ વિષે ઉત્તમ છે. એ આધ્માન વાયુ, ઉદરરોગ, વિષદદોધ તથા ગુલ્મનતો નાશ કરે છે. થોરના પાંદડા:- 
ફૂચિકર, તીખાં તથા અમ્રિદીપન છે; અને કોઢ, અછીલા, આધ્માન, વાતશળ, શોથેદદર અને સર્વ ઉદરરોગને 
નાશ કરે છે.₹ ઉવચોગ:--(૧) અગ્નિદગ્ધ ત્રયૃ ઉપ૨;--થેરીઆતું દૂધ ચોપડવું, એટલે ફેલ્લે ઉઠતો 
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* કેટલાક ગ્'થકારે। કાંટારો યુવર, ત્રણુધારો થુવર, ચાધારો થુવર, નાગદણી થુવર, ખુરાસાણી 

શુવર્‌ અને વિલાયતિ થુવર, એમ ક પ્રકારના થુવર બતાવે છે. એમાં ખુરાસાણી ચુવરનું દૂધ ઝેરી છે. એનાથી 
ઝાડે અને ઉલટી થાય છે, અને દાહ થઇ મૃત્યુ થાય છે. એને વાયુના રોગ ઉપર અતે સાંધાના રેગો 
ઉપરે ચે[પડવાથી તત્કાળ ફાયદો થાય છે. બાકીની જતોવાળા થુવર યકૃત્‌ અને બરોળની ગાંઠને ગેર૨- 
વવા માટે આપે છે. ચોધાર થુવરતાં પાંદડાં દેવતાપર શેકી ચુ'મડા ઉપર ખાંધવાથી ગુ'મડાને ફરાડે છે. 
સેકેલા પાંદડાને નીચોવી તેમાંનો રસ કહાડી તેમાં જરા સંચળ નાખી ખાળકને આપવાથી રેચ થઇ બાળ- 
કની સસણી (વરાધ) તતકાળ શાંત થાય છે; અને પેટમાં ભાર્‌ રહેલ હેય તે શાંત પડે છે. જવાન થુવન 
રના થડતે ડગળી આપી તેમાં પાતળા લુગડાની કૌથળામાં નાખેલાં તીખાં અથવા લવગનતે નાખી ડગળી 
પાછી જેમની તેમ શખી ઉપર માટી ભજુ'સવી. છ માસ પછી તે કહાડી લઈ તેમાંતું એકાદ તીખું' અથવા 
લવ'ગ લાકડા ઉપર ચડાવી સળગાવી તેનો ધૂમાડો બળદના નાકતે આપવાથી તેની કોડી (વળી જઇ 
શડતું શીંગડું ) મટી “નય છે. એજ લવ'ગ અથવા મરીતો એક દાણા વાટી સુંધાડવાથી મૃગિ ( ગોતું ) 
શાંત થાય છે. વખતપર ખાવાને પણ્‌ મૃગીરોગવાળાને એ અકેક લવ'ગ અથવા મરી આપે છે. થુવરતા 
દૂધથી બાજરીતો લોટ ભીંજવી તેની ગોળીઓ સોપારી જેવડી કરી દેવતા ઉપર શેકી શક્તિ અતુસાર 
અાપવાથી રેચ થઈ શળ વગેરે ઉદરરેગ શાંત થાય છે. વળી યુવર્ના દૂધમાં ચણાની દાળ પલાળી રાખી 
' વાઢી જગલીબોર જેવડી ગોળી કરીને ખાવાથી જીલાબ થઈ ઉપદશ અતે ફીરંગ રેગ દૂર થાય છે. 

.  થુવર્તી રખ કરી તેમાંથી તેનો ક્ષાર કડાડી અનેક ઔષધિઓ માં નાખે છે. કાંઢોળા થુવરનાં પાંદડાંતું શાક 
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નથી. (૨ ) રારતુ' શિ'મડુ, હાડકુ' વગેરે ભાંગ્ચુ' હોય તો:--યોરતા દૂધમાં ચુથુપાટતી શખ 
ખરલ કરી લેપ કરી પાટા બાંધવો. (3 ) નિદ્દા ન આવવાને:--થોરનાં મૂળ ગોળમાં ખાવાં. (૪ » 
કુમળી ઉપર:--થેરતું ડીંડું શેક તેનો રસ ૪ પૈસાભાર, આદતો રસ ૧ પૈસાભાર અતે ધી ૧ પૈસા- 
ભાર એકત્ર કરી પાવું. ક શરીરમાંનો કગરેમી કાઢવા માટે:--થેરીઆના કકડા કરી પાણીમાં 
નાખો તે પાણી આધણ્‌ આવે ત્યાં સુધી કઢવવું, અતે માણુસને ખાટલા ઉપર સૂવાડી નીચે તે ઉકળતા 
પાણીનું વાસણુ મી અંગને બાક આપવે!, અને ઉપર પીછોડી એઢવી; એટલે પરસેવો છુટી અગ છુડ્ુ 
થશે. પછી શરીરે વગડઉ છાણાની રાખ ચોળવી. ઠું પાણી અને વાયરો, એથી વિશેષ સબધ રાખવો 
નહિ- ધી અને ભાત ખાવો. એટલે શરીરમાંની ગરમા નીકળી જશે. ( ૬ » ભ્રમર વિષ ઉપર:--થેર 
અને પીંપર વારી લેપ કરવા. (૭) નવા જન્સેલા ખાળકડતુ' ગળી' કફેથી બ'ધાઈ ગયુ” હોય તે!:- 
ચોરીઓ કેળના લીલાં પાંદડાંમાં વીઢાળી અ'ગારામાં બાજી કાઢવો તથા સાંધારણુ ઠંડ થયા પછી ખે ત્રણુ 
ટીપાં રસ કાઢવા. તેમાં ૬ ટીપાં મધ મિશ્ર કરી તેનું ધોડું મિષ્રણુ હાથની આંગળીવડે ખાળકના તાળ* 
વામાં ચોપપ્વું અતે છભે ચોળવું; એટલે કફ ઉપર આવી ગળું ખુલ્લું થાય છે. ( ૮ ) બાળકોની 
સસણી ઉપર૨:--ચોધારી ઘેોરનાં પાંદડાં લાવી શેકી તનો રસ કાઢવો; તેમાં કાળાં ખોળ ( એળીયો ), 
હરડે અથવા રેવ'ચીના શિરે ખદખદાવી સહેવાય તેવો પેટ ઉપર લેપ કરવા. દ'ટી ઉપર લેપ કરવો નહિ. 
(હ) નાસુર અને નાડીત્રયુ ઉપર:--વલણુનું છિદ્ર યુડ્તિથી મોડું કરી, થોરતું દૂધ અતે સિધવ એકત્ર 
ખરલ કરી તેતી વાટ ત્રણુમાં ધાલવી. ( ૧૦ ) સોજા ઉપર:--વઘોર અગારામાં બારી અદરના ગરનો 
સેો”્ન ઉપર લેપ કરવો. (૧૧ ) કફે ઉપર:--ઘેોર અને ત્રણુધારો ધોર અગારામાં શેકી, અર્ધો તોલે 
રસ કાઢવો- અતે તેમાં કુલાવેલે! તેલીયો ટકણખાર ખે ગુન તથા મધ પ તોલા મિશ્ર કરી ખરલ કરી 
ખાવો, એટલે કફ પાતળા થઈ પડે છે. (૧૨ ) નળવિકાર ઉપર:--ગેળ થેરનાં પાંદડાને એરડતેલ 
ગ્રાપડી શેકવાં અને તેમાં રાહાછરૂં, લસણુ, હીંગ, મરી અતે લીંડીપીપર નાખા, ખારીક વાટી સોપારી 
જેવડી ગોળીએ કરવી. તે એક ગોળી ગરમ પાણી સાથે ખાવી. ( ૧૩ ) કાસ, ચાસ) ક્ષય અને 
ઢેડ્રોાગ ઉપર:--ખે વાલ યોરતુ' દૂધ લઈ ગોળમાં ખાવું. 


૧૬૩, શુવેર-ત્રણુધારીએ1?--સ'૦ ત્રિધાર. મ૦ તીધારી, નીવડુંગ. હિ'૦ તીધારાથુહર- ક૦ મરેણુકળો. 


એને ત્રણુ ફાંટા હોઈ દરેક ફાંટા ઉપર કાંટા હોય છે. એ થોરીઆનાં મોટાં મોટાં વન હોય છે. એન 
માંથી ધોળ દૂધ ધણું નીકળે છે. મુંબઈ પાસે દિવાળીના તહેવારોમાં એના કકડા કરી તેમાં બત્તી સળગાવે 
છે. એના દૂધમાં સોમલની શુદ્ધિ થાય છે. ચોરર:--પારદબ'ધક અતે રજન વિષે સિદ્ધિ આપનારે છે. 
ખીજ ગુણુ સર્વ થોરના સરખા છે. ઉપયોગ:--(૧ ) સ૧ધવાત ઉપર:--ત્રિધારી ધોરીઆનું દૂધ 
લીંબોળીના તેલ સાથે મિશ્ર ડરી લેપ કરવો; એટ્લે દરદ મઢે છે; અને સોજે ઉતરે છે. ( ૨ ) સોજે; 
ગાઠ વગેરે થાય છે તે ઉપર:--ત્રિધારી થોરીઆના દૂધમાં લેપ કરવો. (૩3 ) બાળકના દૃધરેોગ 
ઉપર:--ત્રિધારી ધારીએ! બારી ૩ માસા રસ કાઢવો, તેમાં ધુંવાસ અર્ધો માસો અને કિ'ચિત્‌ કસ્તુરી 
નાખી ખરલ કરી શક્તિ પ્રમાણે આપવું. (૪) બાળકના કફેવિકા૨ ઉપર:--ત્રિધારી યોરીઆના કકડા 
અંગારામાં શેકી તેતે! રસ કાઢવો. તેમાં કુલાવેલા તેલીયા ટ'કણુખારની ભૂજ અને મધ નાખી તેતું ચાટણુ 
આપવું. એ મોટા માણુસને પણુ આપનું. ૧૦ મહિતાનું ખાળક હોય તો એક ચણોડીમાર આપવું. ( ૫ ) 
હૃગ ઉપર:--આકડાનાં ફૂલ, અવેડાનાં મૂળ અને ધોળી ગરણીનાં મૂળ; એને ત્રિષારી યોરીઆના રસના 
૧૪ પુરો દઈ ભસ્મ કરી રાખવી; અને રોજ ત્રણ માસા મધમાં બહેડાં ધસી તેમાંથી ખે ગુન પ્રમાણે 
આપવું. (6) દાદર ઉષરે:--ત્રિધારી ધોરીઆના દૂધનો લેપ કરવો. (૭) બદ ઉપર:--ત્િધારી ઘોરનાં 
મૂળનો રસ ચોપડી, ઉપર તેજ ઝાડતી માટી ચોપડવી; એટલે ૭ દિવસમાં ગુણુ થાય છે. 


કરી ખાય છે. તેનાથી ઉદરરોગ દૂર થાય છે. એની ઠાંડલીઓની ભસ્માર્ક નામતી ઔષધી કરે છે. નાગધણૂી 
નામના ચુવરનાં લાલ પાકેલા ફળ ખાવાથી કશ્ષાસ અતે ખાંસી દૂર થાય છે. 
મ મરાઠી ગઞ'થમાં અહો શરદી હ્ખી છે તો ચુજરાતીમાં ગરમી ' કેમ ?” 





વતોષધી-ચુસાદરીર ફ્ડ્યં 


કર હ દેરાસર ારિરાટ તાહિર તાર સાઉદી. 


૨€૪, દક્ષણી શુરીએ (થેી।૨) ફં'ટાળેો.--સ'૦ ક'થારી, કુભારી. મ૦ ફેણીનીવડુંગ. હિ'૦ નાગફની- 
થુહ્ર* કૅ શૂડીગળી., તેન નાગજમડું. તા૦ મલા૦ નાગતાળી. ઇન પ્રીશ્લીપીયર- લાન અપ્ટિનિયાડીલેનાઈન 

એનાં પાંદડાં હાથતળીઆથી મોટાં અને એક ઉપર એક ઉગી તેતું ઝાડ મોડું થાય છે. એ ચુર્‌ી* 
આની વાડે ધણી ઉંચી વધે છે. એનો કાંટા ખે આંગળ લાંબો અને ધણ્‌જ તીદ્ણુ હોય છે. એ કાટો 
વાગવાથી મોટો જખમ થાય છે. એ થોર ઉપર્‌ લાલ ૨ગનાં જડવાં આવે છે. તે સ્વાદે મીઠાં હોવાથી 
કેઢલાક તેને ખાય છે. એ જ'ડવાં તોડી, કપડામાં ખાંધી, પીલી તેનો રસ કાઢી કાગળપર લખવાથી રાતી 
શાહી પ્રમાણે લખાય છે. આ થોર સર્વત્ર થાય છે. એ થુરીઆનાં પાંદડાં ખડફપર ને પડે તો ત્યાં તે ઉગે 
છે. એવા એમાં વિલક્ષણુ ગુણુ છે. આ થોરની વાડે માં સર્પની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. દક્ષણી ચે।૨!-- 
દાપન, રૂચિકર, તીખો, ઉષ્ણુ તથા કડવો છે; અને રકતદોષ, કકે, વાયુ, ગ્ર'થિરોગ, સ્તાયુરાગ તથા સોનનનો 
નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧ ) બાળકની ઉધરસ ઉપર:--દક્ષણી ચુરીઆનું ૬'ડવું લાવી, દેવતામાં 
ગરમ કરી, ઉપલી છાલ કાઢી છુંદી, પછી કપડામાં ઘાલી પીલી, રસ કાઢી તેમાં સાકર નાખી પાવો. (૨) 
નાના બાળકૅને ગળુ'બે થાય છે તે ઉપર૨:--પ્રથમ ચદન ચોપડી પછી દક્ષણી થુરીઆનાં મૂળ 
ધસી ચોપડવાં. (૩) ગુડષી ઉપર:--દક્ષણી ધેોરીઆનાં પાંદડાં અંગારામાં શેશી, સારાં ગરમ થયા પછી 
કાઢી તેની ખે ચીર ફરી, તે ઉપર હળદર નાખી, તે ગરમ ગરમ ખાંધવી. (૪) મૃળવ્યાધિ ઉપર:-- 
દક્ષણી થુરીઆનાં સૂકાયેલાં પાંદડાંતી ધૂણી આપવી. (પ ) નિદ્રા આવવા સાટે!--થોરનાં મૂળ ગોળમાં 
સેવન કરવાં. ( ૬ ) ભાત થકી ઉત્પન્ન થયેલ નાર્‌ ( વાળા ) ઉપર:--દક્ષણી યોરીઆનાં મૂળી 
અતે ગોમૂત્રના કલ્કતો લેપ કરેવે. 

૨હપ# દાડમ#--સ૦ દાડિમ. મ૦ ક૦ ડાળીંબ. હિ'૦ અનાર. ર1૦ દાદુ, દાડિભ. ક૦ તુ૦ દાલીંબ. 
તન દાલીબકાયા- તાન માડળે. ૪૦ અનારસીરી, અનારતુરશ. અન રૂમાનહામીજ, રૂમાનહુલુ. ઈટ પોમી- 
શ્રેતેટ. લા૦ પ્યુતીકામાનેટમ્‌. ી 

દાડમનાં ઝાડ આ દેશમાં સવૈત્ર થાય છે. અરબસ્તાનમાં મસ્કત પાસે જે દાડમો પાકે છે તે ઉત્તમ 
હોય છે. તેમાં ધણાં ખી હોતાં નથી. દાડમનાં ઝાડ ખે અઢી માથોર્ડા સુધી ઉંચાં વધે છે. એ ઝાડમાં પણું 
ખે ધકાર છે. એકને માત્ર ફૂલે! આવે છે, એને “ ગુલનાર્‌ ” કહે છે; બીન્નને ફૂલ અને ફળ એ ખે આવે છે. 
દાડમનાં ફૂલે! કસુંબી રંગનાં હોઈ, તેમાં ધોડીક પીળી ઝળકી હોય છે. એ રગ જેવા રંગને “ દાડીમી 
રગ ” કહે છે. દાડમ, એ #ળ ખાવાને રૂચિદાયક અને શરીરને હિતકારક છે. એના યોગથી શરીરમાં 
ઈંશિયારી આવી તૃષા ( તરસ ) શમે છે. આ ફળ રોગીને ખવરાવવાને પણુ છુરકત નથી. આ ઝાડનાં 
મૂળ, પાંદડાં, છાલ, ફૂલ અને ફળતી છાલ, એ સવે ઔઓષધના ઉપયોગમાં આવે છે. દાડમના રસતો 
ઉત્તમ પાક થાય છે. તેતે “ દાડમપાક ” કહે છે. દાડમનો રસ પિત્તશામક છે. દાડમ:--તુરં, ખાડ 


કજ દકણી થુરીઆને કાકડીનો, ફાફ્ડોળો અને હાથલે થુવર પણ્‌ કહે છે. એને જે કાંટા હોય છે 
તેની પાસે ખીજ ધણી ઝીણી કાંસા હોય છે. તે શરીરમાં વાગવાથી દેખાતી નથી અને ઘણી ચળ ઉડે છે. 
એ રારીરમાં વાગ્યા પછી ભાગ્યેજ નીકળી શકે છે. એને જે લાલ રંગનાં ફળા હોય છે, તે ઉપર પણુ 
એવીજ કાંસોનાં જુદાં જુદાં ભોથાં ( જીયો ) દેય છે. આ ફળે ઉપરનાં ફાંસાના જીયો કહાડી નાખી 
છાલ માંહેલો ભાગ મ્હાવરાથી ખાવાથી તે બરોલનો સચોટ નાશ કરે છે. બરોલના માટે આના જેવો 
ખીજ્ને ઉપાય ભાગ્યેજ હશૈ* કેટલાક લોકે વાળા ઉપર આના હાથલાને કાંય કહાડી નાખી ચીરી ભડાશ- 
ડવું કરી બાંધે છે; તેમ? પેટનાંતા બગાડ માટે પણુ એનું બંધાળુ કરવાને એ ખે ફાર્ડા વચ્ચે આંબાહળદર, 
સીધાલુણુ અને સાજખાર નાખી ભડશડનું કરી પેટ ઉપર બાંખે છે. 

$ હિ*સ્તાની વઘ:--દાડમના રસને કેસરની સાથે મેળવીને &'ડા પ્રયોગોમાં આપવાની ભ્વામણ 
કરૈ છે. આંગર્ડાંના રોગમાં (ઝાડાની કબજીયત ન હોય તે) ફળની છાલ, અને ફૂલ, લવ'ગ, તજ, ધાણુ, 
કાળાં મરી આદિ ખુશખેદાર પદાર્થની સાધે મેળવીને આપે છે. હ્દિ'વી વેદ્યક રથ્રંધામાં જડતી છાલ 
ખાબત કાંઇ વશન જેવામાં આવતું નથી. સુસલમાની શ્રથકારઃ--માંડ્‌ં, ખાડું અને ખટમીડું' એમ ત્રણ 
પ્રકારનાં દાડિમ ખતાવે છે; તથા ફળતી છાલ અતે ફેલને ત્રાહી ગુણોના લીધે અનેક પ્રકારના શેગમાં 











૨૦૬૬ આાર્યભિષડ્‌-પૂર્વાફે* 

મધુર, વૃપ્તિકારક, સ્નિગ્ધ, દીપન, ગ્રાહિ, હધ, ઉષ્ણુ, રૂચિકર, લધુ તથા અગ્નિદીપક છે; અને કફ, ઉધરસ, 
શ્રમ, મુખરોગઝ, ક'ઠરોગ તથા પિત્તતો નાશ ડરે છે. મીઠાં દાડમ:--તૃપિકારક, ધાતુવર્ધક, લધુ, તુર્રા, 
થ્રાહક, સ્નિગ્ધ, મેધાકર, બલપ્રદ, મધુર તથા પથ્યકર છે; અન તિદાધ, તૃષા, દાહ, જ્વર, હદ્ોગ, સુખરોાગ 
તયા કહરોગનો નાશ કરે છે. મધુર ખાટા (ખટસીઠાં) દાડમ:--રૂચિકર, દીપન તથા લધુ છે; અતે 
વાયુ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. ખાટા દાડસઃ-- પિત્તકારક તથા રક્તપિત્ત કરનારાં છે; અને કફ, વાયુનો 
નાશ કરે છે. કુમળા સૃકાએલા દાડમ:--રૂચિકર, હંઘ અને વાયુને અનુલોમન કરનારાં છે. ઉપચોાગ:-- 
(૧) બાળકની ઉધરસ ઉપર;--દાડમના પળની છાલ ખાવા આપવી અથવા દાડમના રસતું ચાટણુ 
કરી આપવું. (૨) આળકના અતિસાર અતે સ'મહુણી ઉપર:--દાડમની છાલ ધસી પાવી. (3) 
ફૂમિ ( કરમ પડે છે તે ) ઉપર:--દાઇમના ઝાડની અને ગળતી છાલના કાઢો કરી પાવો, અથવા 
દાડમની છાલનો કાડે કરી તલનુ' તેલ નાખી ૩ દ્વિસ પાવો. (૪) ઉ્ષ્ણાપત્ત ઉપર્‌ દાડમનુ' શ૨- 
અતઃ--સાકરનો પાક કરીં તેમાં દાડમના દાણાનો રસ કારી નાખવો અને તુરતજ વસ્તથી ગાળી નાખવું. 
રેર જણાય ત્યારે આ રારખત ૨ તોલા અને તેટલુંજ પાણી નાખા પાવું; એટલે ઉષ્ણુપિત્ત જલદી રામે 
છે. (૫) આંખોની ગરમી શમવા માટે:--દાડમના દાણાના રસ આંખામાં પાડવો. (૬) સ'ત્રહણી 
ઉપર૨:--લીલાં દાડમ કચરી રસ કાઢવા. તેમાં માય#ળ, લવ'ગ અને સુંઠ ધસી લેડું મધ નાખી પાવે. 
દાડમ ન મળે તો દાડમતી છાલ ધસી પાવી. (૭) ગરમીને લીધે નાકમાંથી લોહા પડે છે તે અને 
કક્તજ્ઠીવી સજ્નિપાત ઉપર્‌--દાડમનાં ફૂલ અને પ્રાનાં મૂળાતો રસ કાઢી અથવા એકલાં દાડમનાં 
ફૂલનો રસ નાકમાં પાધવો અતે તાળવા ઉપર ચોળવેો; એટલે તુરત લાહી પડતું બંધ થશે. (૮) છાતીમાં 
દુ:ખતુ' હોય તે ઉપર્‌:--દાડમના દાણાના રસમાં મીંટીઆવળનુ' ચૂણ ૧ માસા નાખો પાવું. (& ) 
ઘ્ોયડાના વિષ ઉપર:--દાડમડીનાં પાંદડાં, તલ, હરતાલ અને ગોળ, એકત્ર કરી વાટી કરડેલે ઠેકાણે 
ચોપડવું. ( ૧૦ ઝે બોદારશિ'ગના [વષ ઉપર:--દાડમનો રસ પાવો. (૧૩ ) આંખો આવે છે તે 
ઉપર૨;--દડમડીનાં પાંદડી વાટી તેતો લેપ કરવા. (૧૨) પિત્તરોગ ઉપર:--પાકેલાં દાડમનો રસ કારી 
તેમાં સાકર નાખી તે રસ પાવો. (૧૩ ) રોષ અને જુખની વિરસતા ઉપર:--સાકર તથા દાડમ 
ખથવા દાડમ અને દ્રાક્ષનો કલ્ક સૅવન કરવો. (૧૪) શક્તાતિસાર ઉપર્‌:--દાડમની છાલ અને ઈજવનતી 
છાલનો કાઢો મધ નાખા પાવો. ( ૧પ ઝે ઉપદ'શ-ત્રણ ઉપર:--દાદમતી છાલનું ચૃણ્‌ કરી ચોપડવું. 
( ૧૬ ) ત્રિટાષાત્પજ્ન ઉલટી ઉપર્‌:--મસ્ર રેકી તેના લોટમાં દાડમના રસથી તે લોટ પલાળી તેમાં 
યોડું મધ નાખી તે ખાવો. (૧૭) દાડમપાક:--ધાણા, સુંઠ, નાગરમોથ, વાળા, ખીલીનો ગર, આમળાં, 
મોચરસ, ધાવડીનાં ફૂલ, લોદર, ઇદ જવની છાલ, જાયફળ, અતિવિષ, ખેરની છાલ, અજમોદ, ખુરાસાની 
અજમો, એરડાર્નાં મળ, જરૂં, લવગ, લીંડીપીપર, કાકડાશોગી, એ પેસા પેસાબાર લઈ ચૂને કરી 
દાઇમમાં ભરી ઉપર કણુકથી ડાટા કરી ચૂલામાં બારી પછી ઉપરની ફણૂકે કાટા નાખવી. પછી દાડમ સુદ્ધાં 
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વાપરે છે; અને કહે છે કે મૂળની છાલ એ ઝાડના ખીન્ન સર્વ ભાગા કરતાં વધારે ત્રાઠી છે, તથા પેટમાં 
થનાર ચપટા અતે લાંબા કરમ (પૃમિ ઇ૦ ઢાપેઉવમે )તા માઢ બહુજ ઉત્તમ અતુભ્ૃત દવા છે. વળી એજે 
મૃમિ રોગમાં આપવાના માટે પ તોલા તાજી છાલ ૨ રેર પાણીમાં નાખા ઉકાળી એક શેર પાણી બાફી રહે 
«મારે ઉતારી લઈ ઠંડું થએ તેમાંથી અકેક પ્યાલો અડધી અડધી ઘડીમાં જ્યાં સુધી તમામ ન નીકળી 
“ય ત્યાં સુધી પીવાને આપે છે. અનેકવાર આ ડવાથના પીવાયાં પેટમાં ર થઇને નીકળી જવાતી 
ભ્રાન્તિ થાય છે, પરતુ ઘોડીવારમાંજ પેટના તમામ કૃમિ તીકળી «ય છે. દાડમનાં બીજ અને બીજનો 
રસ પેટતી પીડા નાર કરે છે. ઝાડાતા દરદમાં છાલની સાથે થોફું અદ્ીણુ નાખીને આપવાથી ખહુજ ઉત્તમ 
અસર કરે છે. ડૅ૦ કકપેટ્રોક કહે છે કે ફળની છાલ પાચનશડિતિ વધારવાને અને મ્રાહી તથા જુના 
મરડાની આજરીમાં એને લવીંગતી સાથે ઉકાળીને આપવાથી બીન્ન ઉપચારો કરતાં વધારે ગુણુ કરે છે. 
ચરકસહિતામાં દાડિમતે ઉલટી નાશક, હઘ ( રૂચિ ઉત્પન્ન કરીને શરીરને ઉત્તેજન આપનાર ) કહેલ છે. 
' શાતસ'હિતામાં એને વાતનાશક, મૃત્રદ્દોષનાશક ( મૃત્રસ્થાનના દર્દો નાશ કરનાર ) તૃષા નાશક અને 


રૂચિકોરક ગંસ્રુલ છે. 


વતષધી-ગુહાદરી? મ્ડ્ક 
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ખરલ કરી ગોળીએ ખોર જેવડી કરવી. તે ગોળી રોજ એક એક ખવરાવવી; એટલે અતિસાર, સ'્રહધ્ી, 
મ'ાસિ, અરૂચિ તથા શળનેો નાશ થાય છે. 

૨૯૬* દારૂડી*--સ'૦ પડ્પર્ણી, સ્વણેક્ષરી. મન પીસોળા, કંટેધોત્રા. કોન કર્ડઈ. હિ'* ચેક, ભરન 
ખદ, સત્યાનાસી, પીસોળા. બ'૦ સીયાલ કાંટા, સોણગખીરૂપ? ક૦ ચિકણીકે. તાન કુટીયાત્તી* મલા? પોત્નમંત્તેન 
ઈમ ગેખઓજ થીસલ- લાન આર્ગીમની મેક્સિકેના. 


દારૂડીનાં નાનાં નાનાં ઝાડ હેય છે. એતી ઉંચાઈ સુમારે હાથ દોઢ હાથ હોય છે. પાંદડાં નાર્ના 
હેય છે. પીળા ધૂરા પ્રમાણે એના ડીંટામાંથી પણુ દૂધ (રેસ ) નીકળે છે. એનાં મળને “ ચોકવ ” કહે 
છે. આ વનસ્પતિ રૈચક, હીમ, કડવી તથા સારક છે; અતે ક'ડૂ , વાતરક્ત, મૃમિ, પિત્ત, કકે, મૂતરમૃચ્છ, 
જ્વર, અસ્મરી, સેજ, દાહ તથા કેોહતો નાશ કરે છે. એનાં મૂળના પણુ એવાજ ગુષ્યુ છે. ઉપન 
થાગ:--(૧ ) રૈચડ:--દારડીનાં મળનું' ચૂને શક્તિ પ્રમાણે ગરમ પાણીમાં પાવું. ( ૨ ) ગચેલુ' 
પુરુષત્વ પાછું આવવા માટે:--દારૂડીની છાલ ૧ માસો! અને વડતુ' દૂધ ગરમ કરી, તેની ચણા જેવડી 
ગોળી કરી તે ૧૪ દિવસ પાનમાં ખાવી. (3) ચુમડુ' જુઢવા માટે:--દારડીનાં મળને લેપ કરવો. 

૨0૭ દારૂ ઉળદરસ--સ'૦ બ૦ દારૂહશ્દ્રિ. મન દારૂઠળદ. હિ'૦ દારૂહલદર. ક૦ મરદવપેણુ, પોપ્યિ- 
લ્લી. વેન મુલુંગુ, પાસુપુ. મલા૦ નાણામાર. ગે૦ રૂકકા વેલી. તાન નુનામાર. ફાન દાર્ચોબ. લાન બરબ- 
રીસુ એરિસ્ટેટા, મારિ& અ'ેલ્લેટા 

દારૂણળદરના વેલા હોય છે. એ વેલા હિમાલય પરવૈત ઉપર અને અપ્ધાનીસ્તાનમાં થાય છે. ગ 
વલાનુ લાકફું હળદરના જેવું પીળા રગતું હોય છે. રસાંજન અથવા રસવ'તી કરીને એક એપષધ દારૂહુ- 
ળદરનો કાઢી કરી તેમાંથી ખનાવે છે. એ કાઢો અણમાંશ કરી તેમાં બકરીનુ દૂધ સમભાગે નાખી ખાળી 
સ્રૂકુ' કરવું એટલે રસાંજન તેયાર થાય છે. દારૂઉળદર:--તીખી, કડવી, રૂક્ષ, ઉષ્યુ તથા ત્રણુનાશ્ક છે; 
અતે પ્રમેહ, કણ્રોગ, નેત્રરોગ, મુખરોગ, કહડૂ, વિસપે, ચામડીના દ્રોષ તથા વિષતો નાશ કરે છે. ખીશન 
ગુણુ હળદર જેવાજ છે. રસાંજન:--તીખુ, ઉષ્યુ, રસાયન તથા કડવું છે; અને કક્‌, વિષ, નેત્રવિકાર્‌ 
તથા ત્રણુદોષતો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) કમળી ઉપર:--દારૂહળદરતા અગરસમાં હળદર નાખી 
પાવી. (૨ » પ્રદર ઉપ*:--દારૂહળદરના કાઢામાં ૩ માસા શિલાજત નાખી સાત દ્વિસ પાવું. (3 ) 
આગળ વ્રષ એટલે શગ્ના?કથી થયેલા તણું ઉપર?--દાર્હળદરતી છાલનો કલક, તલતુ' તેલ, 
કપિલા અને ધ્રોના અગરસ, એકત્ર કરી મ'દાસિથી કઢવી તેલ સિદ્ધ થાય એટલે ચોપડવું. ( ૪ ) 
અ'ડજૃદ્ધિ ઉપરઃ--દારૂહળદરતુ' ચૃણે ગોમૃત્રમાં દોઢ ખે માસા આપવું. (૫) ભગ'દૃ૨૧ અને નાડીત્રષ 
ઉપર૨:--ધોરીએ અતે આકડાનું દૂધ એકત્ર કરી દારૂહળદરની દીવેટ તે દૂધમાં પલાળી છિદ્રમાં ધાલવી. (૬) 
પિત્તાભિષ્પદ એટલે અખો આવે છે તે ઉપર;--રસાંજન દૂધમાં કાલવી તેતો આંખે ઉપર લેષ 
કરવો. (૭) કાનમાંથી પરૂ વહેતુ હોય તે ઉપ*:---રસાંજન સરીતા દૂધમાં ધસી, તે મધમાં તાખી 
કાનમાં પાડવું. (૮) વાતપિત્ત પ્રદર ઉપર;--રસાંજન અને લાખ બકરીના દૂધમાં વારી તે પાવું.* 

૨2૮ દાવલા સોારેસઃ--સં૦ સમૃદ્રશાક. મન મોરસ, દાવલામોરસ, ખારી શાક. 

આ ભાજનતો રેપો વેત દોઢ વેત લાંખો હોઈ જમીન ઉપર પથરાયલે! હે!થ છે, અને એના દંટ- 
ડાના ₹ગ લુંણીતી ભાજી જેવા હોઇ, પાંદડાં સુમારે દોટ આંગળ લાંબાં હોય છે. તે લુણીનાં પાંદડાં કરતાં 
ત્રણુગષયાં જાડો હોઈ સુમારે અર્ધા તસુ જેટલાં પહોળાં હોય છે. ચણાની દાળ નાખી આનુ' શ્રાક કરે 
છે; અને બાફીને શયતું થાય છે, તશ્રા ભજીયાં પણુ કરે છે. આ ભાજી સમુદ્રકાંડે થાય છે એટલે તે ખારી 
હેય છે. એથી એમાં મીઠું રીતસર નાખવું જઇએ. 


૨૦૯. દાંતી,--સ'૦ બ હિ'૦ ક૦ દતી. મ૦ દાંતી. ફ૦ ૬૬. અન હબુલમુલુક. લાન કોટન, 
ટિગ્લિયમ્‌. ૨1૦ દાત્યુણી. 





# આ ઉપાય બહુજ વિચારીતે કરવાતો છે, કાર્ણ્‌ લાખ પીધા પછી સ્રીએને સતાન થતાં નથી 
એમ અનેક દારુ કહે છે. 





કાઈન”, "પ "મવા. /ઇબા # ૧૪ ધ મ... હરા” ૫ ૮ ૧૪૬.” કઇ પ્કાઈ મ, ૫ “૬ “મ (“૫ ઈ *૫૦૫૪4ઇ”૫૫૦ ૧૧ ૦ન૮-પ૦#””મણ ઇમારત પમક-“પતત૦ મટન "મ, ૮0 ૫૫૩૦૦૮ માઈ પ” પનપ (“મ 4 ૧. 6૫૫૫6૫૫4 પમ /” મગ પ. 


૨૦૮ ગ્માર્યેલિષફ-પૂર્વારે 





દાંતીનાં ઝાડ કોકણુ માંતમાં ધણાં થાય છે. એ ઝાડ સુમારે ત્રણુ ચાર હાથ ઉંચાં વધે છે. એનાં 
પાંદડાં કાત્રાદાર, લાંબાં અને હાથ તળીયાં જેવડા હોય છે. એનાં કળ આકારે ધુધરા ( પોટળીઆ ) જેવાં 
અને તે ખળદાણા જેવડાં મોટાં હોય છે. એ ફળમાંથી તેપાળાના જેવડાં બી નીકળે છે, તે રેચક 
છે. એેનાં મળને “દતીમૂળ “ કહે છે. દતીમળને કાઢામાં ધણો ઉપયોગ થાય છે. એને “ લધુ દતી ” 
કહે છે. લઘુ દ'વી:--ઉષ્યુ, તીખી, અસિદીપક, રાલ્યશેધક, સાર્ક, તીદ્દણુ, પાચક, લધુ તથા શોષક 
છે; અતે આમદોષ, ત્વઝોષ, શળ, અર્શ, ત્રણુ, અસ્મરી, કક, ઉદર, પિત્ત, આનાહવાયુ, સેનન, ગુદાંકુર, 
દાહ, પાંડુ, રડતદોષ, કેર, ગુલ્મ, પૃમિ, ક્ષય, વાયુ, યકૃત્‌ તથા ખરજનો નાશ કરે છે. નાગ ૬'લી 
(મોટી દાંતી ):--સારક, ઉષ્મ, તીખી તથા કૃમિનાશક છે; અતે શળ, કોટ, આમદોષ, મેદોરાગ, અક્મરી 
તથા મુખરોગનો નાશ કરે છે. ખીજ ગુણુ લધુદતી જેવાજ છે. ઉપચોાગ:--(૧ ) જુલાબ થવા 
માટે:--દતીમળનું તણું માસા ચૂણુ ગરમ પાણીમાં આપવું, અથવા લીલાં દતીમૂળ પાણીમાં વારી, તેને 
પાણીમાં મેળવી, ગાળી તે પાણી પાવું. (૨) કફે-કાસ ઉપર#--દ'તીમૂળનુ' ધૃષ્ઠપાન કરવું. 

3૦૦ દિ'ડા?--(સ'૦ મ'ડૂકપહી. ) આ એક જગલી ઝાડ છે. શએમાં બે નનત છે. જે ઝાડની કાઠી 
ઉંચી ન હોતાં જમીન ખરેખર હોય છે તેને દિડી કહે છે; અને જે ઝાડતી કાઠી ઉંચી હોય છે તેને 
“દિડા” કહે છે. દિડાની કાઠી ૧૬ હાથ લખાઇની હોય છે. એ કાઠીનો રંગ પ્રથમ લીલો હોય છે, 
અને કાઠી સૂકાયા પછી કાળા થાય છે. આ ઝાડ કાંઇક કારવી જેવું હોય છે. એને મ્ૃગ-નક્ષત્રતો વર 
સાદ પડયા પછી નવા ફણગા કુટે છે; તે લઇ તેતી નૂડીએ બાંધી વેચે છે. આ શાક ભીંડાના શાક 
જેવું રસદાર હોય છે. એ પૌષ્ટિક છે. દિડામાં કાળી અને ધોળી એવી ખે જાત છે. દિ'ડા:--શુકકારક 
તથા સ્નિગ્ધ છે; અતે રકતવિકાર, વાત તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. ઉપષોગ:--(૧) ચુમડા ઉપર:-- 
દિ'ડાના કદ ખારીક વાટી તેની ધેપલી ત્રણુ ઉપર મૂકવી. ( ૨ ) બદ ઉપર:--દિડાનાં મૂળ કેળના 
કવા કુ'ભાનાં પાંદડામાં વીંટી, અગારામાં ખાષદી, પછી તેના ઉપર જે પાતળી છાલ હોય છે તે કાઢી નાખી, 
મૂઈ બારીક વાટી જે ખોળ થાય તેતો લેપ કરી તે ઉપર રૂની ધડી કરી મૂકવી. ( ૩ ) મૃળવ્યાધિ 
ઉપર:--દિડાના અકર ૧ તોલે, આવળની છાલ અધો તોલો અને ઉંબરાનાં પાંદડાં ઉપરનો ફેડ અધો 
તોલે, એ ત્રણે બારીક વાટી પ તોલા મીઠા દહીંમાં મેળવી, ખાંડ નાખી દરરોજ ખે વાર ખાવું. 

૩૦૧* શીપમાળ (ગલગેો।ઢા)*--સ'૦ હિ'૦ મ૦ ઝેડું. ક૦ ગોવગફે. લાન લીએઓનોટીસ, 
નેપેટિફોલિઆ. 

આ ઝાડ સીધું હોય છે. તે સુમારે માથોડું ઉંચુ' વધે છે. એનાં પાંદડાં કાત્રાદાર હોય છે. એને હાથના 
કિવા વે'તના અંતરે મળ પાસેથી એક ઉપર એક એવાં ઝુંડ લાગે છે. તે ઝુંડ બારીક પુમથી વ્યાપ 
હેય છે. એ ઝુંડ ઉપર્‌ બારીક રાતાં રગનાં ફૂલ આવે છે. ઝુંડમાં કાળાં બારીક ખી હોય છે. એ સર્વત્ર 
થાય છે. ઉપષાગ:--(૧ » અતિસાર ઉપર:--ઝુડમાંનાં બીયાં દૂધમાં વાટી પાવાં. (૨ ») માથા 
ઉપર શયકર ગાંઠ થાય છે તે ઉપર:--ઝુંડને બાળી તેની રાખ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (3) 
ક'કસર્પ ઉપર:૬--ઝુંડ હોકામાં નાખી પીવું. 

૩3૦૨ ૬૬૨લી,--દદરલીના વેલા હોય છે. એનાં પાંદડાં ધણાં મોટાં હોતાં નથી. એ પાંદ! ગળ- 
ચટાં લાગે છે. એનાં મૂળ ચાવવાથી કિવા બારીક ભૂ? કરવાથી બારીક કણુ થાય છે. એને આક- 
ડાનાં ફૂલ જેવાં ફૂલ આવે છે. ઉપચષોાગ:--(૧ » ત'તુમેહું અતે સ્વમાવસ્થા વગેરે ધાતૃકિકારે 
ઉપર;--દદરલીતાં મૂળ અને ધોળી શેમળનુ કદ ખાંડી બારીક ભૂરી ગાયના પાશેર દૂધમાં નાખી 
તથા સાકર નાખી, એ ઔષધ ખે વખત ૭ દિવિસ આપવું. (૨ ») મકુમેહ અને તણૃખીયા મ્રમેશુ 
ઉપર૨:--દુદરલીનાં મૂળાની ભૂકી, કિતા દુદુરલીનાં મૂળ ગાયના તાના કૂધમાં વાટી, એ ગાષધ દર 
વખત નવટાંક પ્રમાણે દરરોજ ખે વાર ચૌદ દ્વિસ આપવું. ( 3 ) રતવા ઉપરઃ--દદરલીનાં મળ 
દૂધમાં વાટી પાવાં અતે લેપ પણુ કરવો. 


3૦૩. દુધી-( નઈ »--સ'૦ અલાખુ, ધટ્તાકે, દુગ્ધતુંબી. મન દ્ધ્યાભોપળા. ઠિ'* મીઠી હુંગીઃ'_ 


વતોષધી-ચુષાદર્શ, ૧૯૯ 


પન પમા તબ ડા” આત” “૧% મ” જાઈ ૧૫ ૦/ ઈ ૫૧ “ક જક .૦ “ કૂ". "પ." “5. .૦ ક [.# ૦-૦ ખે ઈ “4... “૫-૫૫-૭ પ્ત “અન "૧૮૪" ણ તભપ૧૫૬, 0૦૫૫૫ .ત”ણ.-0”-"બતતમમણઇનચામતાનમબસ તાઈ તત ભસ, 


ઇુમ્બા, કદુ, સો, રામતોરઈ, ધીયા. બ'૦ લાઉ, કદુ. કન હાલગુખળ, શિસો[રે. તૈન તીયા, તુખડીકાયા. 
ફ્રા૦ કૅદુશીરીન, કુદુએદરોજ. અન યડિતનેહુલુકરા. ઇ૦ વ્હાઇટ ગુર. લાન કુકર્બીટ, લાજનેરીઆ. 


“એને ધોળી દુધી “ પણુ કહે છે. એનો વેલે ધણુ લાંબો પ્રસરે છે. એમાં લાંખી, વુંબડી, 
ચપટી, ત'બુરા જેવી પ/ત્યાદિ અનેક નત છે. દૂધીનો હલવો બહુ સારો થાય છે. એની ભાજી સારી 
થાય છે. દુધી પાજીને જૂની થાય એટલે જે ગોળ આગૃતિની હોય છે તેનાં વુંબડાં કરે છે. તરતાં શીખ- 
નારાએ, એનાં સૂકાએલાં તુંબડાં ક'મરે બાંધી તરવા શીખે છે. દધીનતી એક ખીજ જત છે તેને “ મ 
ગીયા દુધી ” કહે છે, એમાં ધોળી અને રાતી એવી પણુ ખીજ ખે ન્નત છે. દધી જેવુંજ તેનુ' શાક થાય 
છે, અને તરવાના કામમાં એનો ખહુ ઉપયોગ થાય છે. લાંબી દૃધી:--તીખી તથા ઉષ્ણુ છે; અને 
સન્નિપાત, દ'તાગલરોગ, દાંત ખીલી તથા ધતુર્વાનો નાશ કરે છે. ફળના ગૃણુ પણ એના જેવાજ છે. 
મોળ સોઢી દૃધીને વેલો:--મધુર, શીતળ, તર્પણુકારક, ગુરૂ, રૂચિકર, પૌષ્ટિક, ધાતુવર્ષક, બળપ્રદ, 
પ્રિત્તનાશક અને ગભેપોષક છે. ફળના ગુણુ પણુ એના જેવાજ છે. દૃધીયા દુધી: --મધુર, સ્નિગ્ધ, 
ગભેનુ' પોષણ્‌ કરનારી, %ષય, વાતકારક, બલકર, પાધિક, રૂચિકર, શીતળ, મલસ્ત'ભક, રૂક્ષ, ભેદક, ગુર, 
પિત્તતાશક તથા કકૂપ્રદ છે. એનાં ફૂળ.--ગુ૩, રૂક્ષ, શીતળ, હઘ, કફકારક, શ્રાહક, રૂચિકારક, ધાતુવર્ધક, 
તથા પોટિક છે; અને કલ્ક, વિષ, શ્રમ તથા પિત્તતા નાશ કરે છે. એના વેલાની સળીએ।:--મધુર, 
વાતલ, કફકારક, સ્નિગ્ધ, શીતળ, ભેદક અને પિત્તતાશક છે. ઉપચોગ:--( ૧) મૂળવ્યાધિ ઉપર:--- 
દૂધીઆ ૬્‌ધીનાં પાંદડાંનાો રેસ કાઢી લેપ કરવો. 

૩૦૪. દધેલી. દ દૃગ્ધિકા. મ૦ હિ'૦ દુધા.) દધેલીનાં નાનાં ઝાડ પ્રથમ હાથભર ઉંચાં હેય 
છે. પછી તેના વેલા થાય છે. એનાં પાંદડાં ભાંગરાનાં પાંદડાં જેવાં પર'તુ કિ'ચિત્‌ ક્‌ા લીલા રંગનાં અતે 
નાર્ના હોય છે. એ વેલે સોયવાથી તેમાંથી દૂધના જેવા ધોળો રસ નીકળે છે. વેલાને રગ કિ'ચિત્‌ લાલસર 
ઉદા રગનો હોય છે. એને ભાંગરાનાં જેવાંજ ફૂલ આવે છે. ધરતી આજુબાજીએ પણુ આ છોડે! વાવે છે. 
એને લાંબી શીંગો આવે છે.* દધેલી:--મધુર, ૬ષ્ય, રૂક્ષ, મ્રાહક, કડવી, વાતલ, ગભેસ્થાપક, તીખી, 
ધાતુવધક, રઘ, ઉષ્ણુ, પારદબંધક તથા મલસ્ત'ભક છે; અને મેહ, કકે, કોઢ તથા કૃમિનો નાશ કરે છે. 
ઉપયાગ:--(૧) મળવ્યાધિ ઉપર:--દધેલીનાં પાંદડાંતા રસ ૧ તોલે, સાકર ૧ તોલે, તાજું ધી ૧ 
તોલે, એ સવને ભેગુ કરી સતત ચાર પાંચ દ્વિસ આપવું; એટલે બળતરા અને લોહી ખધ થાય છે. 
(૨) સુબારકી રોગ ઉપર:--(બળકને દૂધ પાવાના યોગથી દૂધની ચીકાશ પેટમાં એકઠી થઇ 
મળની ગાંઠે બાઝે છે તે ઉપર ):--૬ધેલીનાં મૂળ ગાયના છુ દૂધમાં ધસી શક્તિ પ્રમાણે પાવાં; એટલે 
ખે ત્રણુ દિવિસમાં મળદારે રેગ નીકળી જય છે. ( ૩ ) વિષમજ્વર્‌ ઉપર: --દધેલીનાં મૂળ કાનમાં 
રાખવાં, એટલે નિયમિત વેળાએ આવનારો તાવ દૂર થશે. (૪) વાછરડાને દૂધીચો શેગ થાય છે તે 
ઉપર:--ડધેલીનાં મંછા ઠડા પાણીમાં ૧ તોલા સુધી બસી દરરોજ એક વાર એ પ્રમાણે ૭ દ્વિસ 
આપવાથી પેટમાંનો સર્વ ભાર નીકળી જઈ રોગ ધણુ।ાજ હલકો થાય છે. 

૩૦૫* રેવદા૨૦--સ'૦ હિ'૦ ક૦ તા૦ મલા૦ તુ૦ દેવદારૂ. મન ફ્‌ા૦ દેવદાર. ક૦ દેવબ્દાર. તૈન 
દેવદાર્ચેદ. અન શજરતુલજીન, શજરતુલવફ, લા૦ સિડ્સડેવડારા. 

હિમાલય પર્વત, ખરહ્મદેશ, બંગાળ અને પિનાંગ, એ ડેકાણું દેવદારનાં ઝાડ ધણાં થાય છે. એ ઝાડને 
જેઇએ તેવી જમીન મળી હોય તો તે ધણુંજ ઉંચુ' વધે છે. ત્રીસ ચાળીસ વર્ષતું થાય એટલે તેને કૂળ 


-સત૦નતાત્યા-----. જઝઆન- «૩૦૪ ૩ સ--ઝ દક મકતા ન-કઝય. «પતન ---નખ બટ - જ સ: ૯---ન--- 


* દધેલીને કોઈ દુધી પણુ કહે છે, એની યરખ્ય બે જતો છે. એક નાગલા અને બીજી છાતલા. 
નાગલા દ્‌ધેલીતું વરીન આ ઝ'થમાં આગળ કરેલ છે. આ છાતલા દધેલી પણુ મિ- પદેજીના વણેન તરક 
નજર કરતાં ખે પ્રકારતી ભાસે છે. જેમાંની એકનું વરીંન અહીં મિ૦ પદેજીએ આપ્યું છે તે અને બીજી 
જેને લુણીની ભાજી અથવા ચણાનાં પાંદડાં જેવાં ઝીણાં પાંદડાં આવે છે તે. તેને ઝીણાં ને ઘેરા લાલ ફૂલ આવે 
છે. તેતી ડૉંડીમાંથી દૂધ નીકળે છે. કોઈ એતે સમાત દુધેલી પણુ કહે છે. આ દ્‌ધેલીને છેડ ન થતાં તે 

“મીત ઉપર પ્રથરાઇ દોઢ ખે ઇુટ જમીન રેકે છે, એથી એતે છાતલા દુધેલી કહે છે. આ ધા ભત 
સીરોગની દવામાં દાઇએ વધારે વાપરે છે, 
મા. શિ. ૨૭ 





રિયા તાલિટ તરસ દાણ તદ તાસ. 





૨૧૦ આર્ષભિષક ફ-પૂર્વા. 
આવવા લાગે છે. આ જહ સો હસો વષ સધી રહે છે છે. જેમ ક એ. ઝા રઃ થાય છે તેમ તમ 
મજબત થઈ તેતો ઉપયોગ વણેદ થાય છે. સાગના કરતાં આ લાકડું ધણું હલડુ' છે. એની અનેક મકા- 
રતી વસ્તુએ બતાવે છે. રાન્ન લોક માટ એ લાકડાની ફર્માશી, ગલબત વગેરે બતાવે છે. રેવદારનો ધૂપ 
કરવામાં પણ ઉપયોગ થાય છે. દેવદારના લાકડામાંથી ટર્પિન-ટાઈને તેલ ખતે છે. ત્તેલીએ રેવદાર:- 
પાકકાળે તીખા, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, કડવો તથા લુ છે; અતે કફ, વાત, પમેહ, અશે, મલસ્ત'ભ, આમદ્રોષ, 
તાવ, આધમાન, દમ, ઉધરસ, સાજે, ખર૦૪, હેડ, તદ્દા ( મૂર ), રક્તદોષ તથા પીનસનો નાશ કરે 
છે. કાણે રેવદા૨:---ઉષ્ણ, કડવો તથા રક્ષ છે; અને કકે, વાયુ, ભૂતબાધા તથા લેપ કરવાથી મોં ઉપરના 
વગનો નાશ કરે છે. સરળ રેવદાર:--તીખો, કડવો, મધુર, ઉષ્ણ, લધુ, કોઇશોધક તથા સ્નિગ્ધ છે, 
અને ત્વગદોષ, વાયુ, કહળ્રીગ, ત્રણ, સાજે, કૂ (ખરજ), ક'ઠરોગ, નેત્રરોગ, ઉધરસ, પરસેવો, રાક્ષસપીડા 
તથા જૂતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧ » ઉરૂસ્ત'ભ ઉપર:--રેવદાર વાટી ગરમ કરી લેપ કરવો. 
(૨) ડફ ગલગ'ડ ઉપર:---દેવદાર અને _ચીત્રાગ્રળી _(કવ'ળમળ) પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. (3) અપચી 
(ગ'ડમાળનેો ભેદ છે તે) શેગ ઉપર:--દેવદાર અને સરગવાની છાલ કાંજીમાં ગરમ કરી લેપ કરવો. (૪) 
રૃવદારાદિ કારો:--રેવદાર, વજ, કે!ઇ, લીંડીપીપર, સુંઠ, કાયકળ, નાગરમોથ, કરીયાવું, કડ , ધાણા, 
હરડે, ગજપીપર, ભોરીંગણી, ગે!ખર, ધમાસા, ઉભા ભોરીંગણી, અતિવિષ, ગળો, બીલી અને શાહજરૂં, એ 
ખધાનો કાઢો કરી તેમાં સિવ અતે હિંગ નાખી સુવાવડીતે પાવો; એટલે શળ, કાસ, તાવ, શ્રાસ, મૃર્છાં, 
કક, મસ્તકપીડા, બડબડ, તૃષા, દહ, તજ, અતિસાર તથા ઉલટી; એટલા ઉપદ્રવયુક્ત અને ત્રિદોષાત્મક 
સૃતિકારોગનો નાશ થાય છે. 

3૩૦૬, રેવબાવળીએ।*--સ૦ કિ'કિરાટ, નીબખ્મુલિકા. મ૦ ક'કર, કકપ્ઠ, દેવખાભળી. હિ'૦ 
કિ'કિરાત. ગુજ૦ રામખાવળ. કામ મધિલાન. 


આ એક બાવળીઆની ન્નત છતાં, ખાવળીઆ નેવું મોટું ઝાડ થતું નથી. એને કાંટા તથા ફૂલ પણ 
ખાવળ જેવાંજ પીળા ₹ગનાં આવે છે. એ ઝાડતે લાખ આવે છે. રેવબાવળીઓ:--તુરો, કડવો, શીતલ 
તથા ૧ષ્ણ છે; અતે કફ, પિત્ત, તૃષા, રડતદોષ, દાહ, તાવ, ઉલટી, મેહ તથા વિષનો નાશ કરે છે. ઉપ- 
ચાગ:--( ૧) હડકાચેલા કૂતરાના વિષ ઉપર:--દેવબાવળીઆનાં તારના મૂળ ઠઠ પાણીમાં એક 
તોલાથી ચાર તોલા સુધા ધસી તેમાં લેડ પાણી નાખી તે પાવું. એ દરરોજ ખે વખત એ પ્રમાણે ૫૦ 
દિવસ પાવું. પથ્ય પાળવું. 

૩૦૪૦ દ્રાક્ષ (દ૨ખ)?--સ'૦ મ૦ તેન દ્રા્વા. 1૦ દાખ. ક૦ દ્રાક્ષે,. ૦ અંગુર. અન %ીસમીસ, 
એનખબજખીખ. ઈન ગ્રેધપિ. લાન વ્હાઈટીય વજ્હીનીક્રેર. 

દ્રાક્ષતા વેલા હોય છે. એ વેલા વાવ્યા પછી ત્રણુ વષે કળે છે. દ્રાક્ષ ધણું કરીને બધા ખડોમાં 
થાય છે. હિ'દ્સ્તાનમાં જે દ્રાક્ષ થાય છે તેમાં ત્રણુ જત છે. લીલી, કાળી અને ધોળી. સવમાં ધોળી 
દ્રાક્ન ધણી મધુર હોવાથી મોંધી હેય છે. આ દેશમાં જે દ્રાક્ષ થાય છે, તે લીલી ને લીલીજ ખપી જાય 
છે. અરબસ્તાન, પશિયા અને મસ્કત, એ સ્થળોમાં ધણીજ દ્રાક્ષ પાકે છે, એટલા માટે તેને સૂકવી બહાર 
ગામ ખાતે વેચવા મોકલવામાં આવે છે. ખેદાણા, મનુકા, ખીસમીસ એવાં સૂકી દ્રાક્ષના નામા હૈય છે. 
બેદાણા કિંચિત્‌ ધોળા હોય છે, અતે તેમાં ખી હોતાં નથી. મતુકાદ્રાક્ષ કાંઇકે કાળી હોય છે, અને ખીસ- 
મીસ ધણુ' કરી બેદાણા જેવી પર'તુ નાની હોય છે. દ્રાક્ષ ઉષ્યુ દેશમાં લોકોની ભૂખ અને તરસતું શમન 
કરવાને ઘણી ઉપયોગી થઈ પડે છે. દ્રાક્ષ પિત્તશામક તથા રક્તશહ્િ કરનારી છે. દ્રાક્ષના રસનો આસવ, 
કોલેરા ઉપર ધણો ઉપયોગી થઇ પડે છે. દ્રાક્ષનાં પાંદડાં જનાવરેોને ખવરાવે છે, અને લાકડાનો કો કોઇ 
કાળા રગ કરે છે. પાકી દ્વાહ્ષ:--સ્વરતે હિતકારક, મધુર, તૃતિકર પાકકાળે સ્નિગ્ધ, અતિરૂચિકર, 
્કુષ્ય, મૂત્રલ, થુરૂ, ઉરી, સારક, ખાટી, શૃષ્વ, શીતળ તથા શ્રમનાશક છે; અને પિત્ત, શાસ, ઉધરસ, 
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_ ક મિ. શાલીગ્રામ આદિ નિધ'ટકારાના કહેવા પ્રમાણે સરલ દેવદારના ગુ'દરતેજ ચન્દ્રસ, સરળધૂપ, 
ક “શેશ વગેરે નામોથી એળખે છે; ત્યારે અહીં ત્રણુ જગ્યાએ વણુત આપવાથી જુદાં જલ શરુ 
શૃદ્દા હોવાની બ્રાન્તિ ઉત્પસ કરી છે. કાઇ દેગદારમાં તેલ નથી. 
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ઉલટી, સો, ભ્રમ, જ્વર, દાહ, મદાત્યય, વાતપિત્ત, હ્ૃતક્ષય, કમળી, વાતરક્ત, રક્તપિત્ત તથા આધ્માન 
વાયુતો નાશ કરે છે. લીલી દ્રાક્ષ:--કક્કારક, ગુરૂ, ખાટી, પિત્તલ, ઉષ્યુ, રતપિત્તકારક, રૂચિકારક, 
દીપન અતે વાતનાથૃક છે. કુણી (કાચી) દ્રાક્ષ:--વિરાદ, ઉષ્ણુ, તીખી, પિત્તલ અતે રડતદોષકાર્ક છે. 
પાકી સૂકાયેલી દ્રાક્ષ:--રષ્ય, સ'તર્પણુ, બલકર અને પાદિક છે. કાળી દ્રાક્ષ:--(ખીજવાળી ) શીત, 
હધ, *%ષ્ય, ગુરૂ, વાતાતુલોમન, સ્નિગ્ધ, હવૈષદ તથા શ્રમનતાશક છે; અને દાહ, મૂર્છા, દમ, ઉધરસ, કફ, 
પ્રિત્ત, તાવ, રડતદોષ, તૃષા, ઉલટી તથા હદયવ્યથાનો નાશ કરે છે. લધુ દ્રાક્ષ ( ખેદાણા નીર્ખીજ ):-- 
મધુર, શીતલ, *ૃષ્ય, રૂચિકર, ખાટી, તથા રસાળ છે; અતે દમ, ઉધરસ, તાવ, ણદ્યવ્યથા, રડ3તપિત્ત, 
ક્ષતક્ષય, સ્વરભેદ, તૃષા, વાયુ, પિત્ત અતે મુખ માંહેતી કડવાશનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) અમ્લ- 
પિત્ત ઉપર:--દ્રાક્ષ તથા બાળહરડૅ સમભાગે અને તેના બરબર સાકર નાખી એક તોલા જેટલી 
ગાળી આપતા જવી, એટલે અમ્લપિત્ત, ગળું અને હદય એ સ્થળની બળતરા, તરસ, ભ્રમ, મ'દાથિ તથા 
ચ્્રામવાતને .નાશ થાય છે. (૨ ઝે ધ'ત્‌રાના વિષ ઉપર:--દૂધમાં દ્રાક્ષના સરકો નાખી પાવો. (૩) 
હડતાલ અને જ ગાલતા 1વિષ ઉપર્‌: --ઉલટી કરાવી પછી પાશેર દૂધમાં ખેદાણા દ્રાક્ષ ૧ તોલે ના'ખી 
તે પાવી. (૪) ધાતુક્ષય ઉપર્‌;--દ્રાક્ષ, સાફર, મધ અને લીડીપીપર આપવી. (૫) તૃષા શેગ ઉપર૨:-- 
કાળી દ્રાક્ષ અને જેઠીમધનો કાઢો પાવો. (૬) સૃચ્છા શેગ ઉપર:--દ્રાક્ષ અને આંમળાં બાદી વાટવાં તથા 
તે મધમાં આપવાં. (૭) સન્નિપાત જ્વરમાં જીભે કાતરા થઇ આવે છે તે ઉપર:--મધમાં દ્રાક્ષ 
ખરલ કરી જમે ચોપડવી. (૮) મૃત્રરેચનને માટે:-- કાળી દ્રક્ન ચાર તોલા રાત્રે ઠૅં'ડ પાજ્ીમાં પલાળી 
રાખી, સવારે મસળી, ગાળી નાખી તે પાણીમાં થાડી જીરાની ભૂષી નાખી, એક શેર સુધી શકડ્તિઅનુસાર 
પ્રાશન કરવાથા મૂત્રદારે ગરમી નીકળે છે. પ્રકૃતિ પમાણે કોઇને એથી રેચ પણુ થઇ આવે છે. (૯ 
ક્ષતકાસ ઉપર?--બિયાં કાઢલી કાળી દ્રાક્ષ ૧ ભાગ, તાજું ધાં ૧ ભાગ, અને મધ ૧ ભાગ; એ સવૅ 
એપષધો એક બરણીમાં ધાલી તે બરણી ડાંગરના ઢગલામાં ધાલવી. પદર દિવસ પછી અથવા એક મહિના પછી 
કાઢી તે માંણેતું આષધ રોજ સવાર-સાંજ મળી દાથ તોલા સુધી રોગીએ ખાવું. (૧૦) શળ ઉપર:-- 
દ્રાક્મ અને અરડુસીનો કાઢો પાવો. ( ૧૨ ) જીભ; તાળબુ* અને ગળી'% એને] શેષ શાત થઈ 
સ્ડોડામાં રૂચિ આવવા માટે:--દ્ર્ભ અને આમળાં વાટી ધીમાં મેળવી મુખતી અંદર ચોળવાં, 
અને એજ ઓષધની ગોળી કરી મ્હોંઠામાં રાખવી. (૧૨ ) પિત્તજવર ઉપર:--દ્રક્ષ અતે ગરમાળાના 
ગોળનો કાઢો પાવો. ( ૧૩ ) શીતળા અને ગોવરૂ; એથી બાળકોના અ'ગમાં મરેલી ગરમી 
નીકળવા માટે:--૮ ભાગ ખે દાણા દ્રાક્ષ, ૧ ભાગ ગળેનું સત્વ, ૩ ભાગ ખાંઠ, તથા ૧ ભાગ જર, 
એ પ્રમાણે ભેગુ' કરી નિવડેલા માટલામાં ભરી તે શિશ્રણુ પલળે એટલું ગાયનું ધી નાખી આથી રાખવું; 
અને રોજ સવારે અર્ધા તોલાથી બે તોલા સુધી શક્તિ પ્રમાણે આપવું. ( ૧૪ ) માથામાણેની 
ગરમી અને પિત્તલિકાર શમન થઈ મગજ સુધરવા માટે:--ગાયના અર્ધા શેર દૂધમાં ખેદાણા 
દ્રાહ્ન ર તોલ્ના નાખી ઉકાળી તે ફૂધ રોજ સતી વેળાએ પાંજું- (૧૫) મત્રકૃચ્છ્ધ ઉપ૨:--ઠ'ઠા પાણીમાં 
કાળી દ્રાક્ષ પલ્માળી તેમાં સાકર નાખા પાવી. (૧૬) પિત્તવિકાર્‌ ઉપર:---કાળી દ્રાક્ષ રાત્રે પલાળી રાખા 
બીજે દિવસે સવારે તેન્ત પાણીમાં મસળી કુચા કાઢી નાખી તે રસમાં જીરાની ભૂશી અને માકર નાખી 
પાવો; એટલે પિત્તજતિત દાઢ વગેરે શમન થાય છે. ( ૧૭ ) રક્તપિત્ત ઉપર્‌:--દ્રાહ્ મધમાં ખાવી. 
ઉ€6૦ મૂત્રકૂચ્છ્‌ અતે મૃત્રારગરી, ઉપર:---દ્રાક્ષનો કાઢો પાવા.* 

૩૦૮* સમાસે।*--સ'૦ બ'૦ દ્રાલભા, ધન્વયાસ. મન ધમાસા, કાંટે ચુખુક. હિ'૦ હોંગુણા, ધમાસા. 
કબ વકિદ્રૂવે, નેલઇંગળ. વેન પિલરૅગટઢિ, દુલગોડી. ફાન બાદાબદે. અ૦ શુકાઇ. લાન કગોનિયા અરેબિકા. 


ધ્રમાસામાં ખે ત્રણુ પ્રકાર છે. એે ઝાડના અંગ ઉપર રીંગણીના ઝાડ જેવા સુમારે આંગળભર 
લ'બાઇના કાંટા હેય છે. એની ઉંચાઇ સુમારે એક હાથ હોય છે. એનાં પાંદયૉં ચીમરડાયલાં તથા લાંબાં 


* લિગારી ઉપર એક જેન ગોરછીએ કરેલો ઉપચાર--રાત્રે દ્રાખ શેર બા પલાળી સવારે તે. 
પાધી અતે તેમાંતાં બીજ કહાડી નાખી તેમાં મજીઠ તોલા ૨, હિ'મજ તોલા ૨, કાગદી એલચી 
તોલા 2૨, મીઢીઆવળ તોલા ૧૦ તાખી વાટી તેની ૩૨ ગોળી કરી દરરોજ સવારે ૧ આપવી. 
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ધઃ છે, એપ પાંદડાં ની જુનો : થાય થી સુધી છેડ ઉપર રહે દ છે. તિ માસના અરસામાં સર્વ 
પાંદડાં ખરી પડે છે, અને ઝાડનો રગ પીળા થવા લાગે છે. જવાસાને પણુ ધમાસો કહે છે. એ ઝાડ 
ઉપર ઉનાળામાં તેના દીટામાંથી તાપના યોગે એક પ્રકારની સાકર નીકળે છે તેને ફારશી ભાષામાં “ તુર- 
જબીનત” કહે છે. એ સાકર આ દેશમાં અરબસ્તાનમાંથી આવે છે. એ સાકર યુનાનિ વેદ્દો બાળકીને રેચ 
આપવાના કામમાં દૂધમાં આપે છે. ધમાસો[*:--જવાસો રારપુંખાના જેવો ( મથુરામાં થાય છે તે ) 
મધુર, કડવો, બલકર, અગ્નિદીપક, સારક, શીતળ, લધુ તથા તુરો છે; અને કફ, પિત્ત, રાતો કે6, વિસર્પ, 
મેદ, બ્રમ, મદ, વાતરક્ત, તૃષા, ઉલટી, ઉધરસ, દાહ તથા તાવનો નાશ કરે છે. ધમાસો। શાતો:-- 
તીખો, કડવો, મધુર, સકતશુહ્ધિકારક, શીત તથા ઉષ્ણુ છે; અતે વિસપૈ, વિષમજ્વર, તૃષા, ઉલટી, મોણ, 
રક્તદોષ, વાતપિત્ત, કફ, કોઢ તથા તાવનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧) ઉધરસ ઉપર:--ધમાસાનું 
અથવા તેના મૂળતું ધૂસ્રપાન કરવું. ( ૨ ) તાળવામાં કાત્રા પડે છે તે ઉપર:--ધમાસાના લીલા 
છે!ઇ કચરી તેનો અ'ગરસ કાઢી તેમાં સાકર નાખી સારી પેટે કઢવી ચાટણુ તૈયાર કરવું. એ ચાટણુ 
વારવાર ટીપું ટીપું તાળવામાં પાડતાં જવું, તેથી કરી એક દ્વિસમાં ૩્ઝાઈ નય છે. ( 3 ) જખમ- 
ઉપર્‌:--આગ'તુક જખમ થયો હોય તો લીલા ધમાસાનતો અ'ગરસ જખમ ઉપર પાડવો એટલે જખમ 
જલદી ભરાઈ આવે છે. ( ૪) હેડકી ઉપર;--ધમાસાનો કાઢા મધ નાખી પાવો. (૫) ભ્રમ સર્ચ્છા 
વગેરે ઉપર;--ધમાસાનો કાહે કરી તેમાં ગાયનું ધી નાખી તે પાવો. (6) પથરી અને મત્રકૂચ્ઠ- 
ઉપર૨:--ધમાસે।, ડાભ અને કાસનાં મળને કાઢો કરી તેમાં મધ નાખી પાવો. (૭ ) શીતપિત્ત, હૃર- 
તાલનુ' વિષ તથા મૃત્રાધાત ઉપર:--ધમાસાનો કાઢો પાવા. ( ૮ ) અ'તરવિદ્રધિ ઉપર:-- 
ધમાસાનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી મધ તાખાી પાવાં. 


૩૦૯* ધરો (દરોઇ)--સ૦ ફૂર્વા. મ૦ હરળી. હિ'૦ દૂબ. ક૦ ઉસુગરૂકે. તૈન ફૂર્વાલુઃ તાન અરગુ. 
તુ૦ કડીકેપતી. મલા૦ કરૂફપુલ્લુ. ર ગો।૦ જીરબાંકુર. ઈન ક્રિપિંગ સાઇતાડન્‌, લાન સાઇતોડન્‌, ડેક્ટિલન્‌, 

ધરો એક જાતિનું તૃણુ છે. ધરેોના બેટ લીલાછમ અને સુશોભિત દેખાય છે. આ તૃણુની અદર 
એવો એક વિલક્ષણુ ગુણુ છે કે કેટલીક મુદત સુધી વરસાદ ન પડે ત્યારે સર્વ વનસ્પતિ સૂકાઇ! જય, 
તોપણુ ધરોાનાં મૂળા લીલાંજ હોય છે. દુકાળમાં ઢારોને ચારો સમૂઈીગો મળતો નથી; ત્યારે ધરોનાં 
મૂળા ખોદી લાવી ખવરવે છે. ધરતો ઉપયોગ દેવપૂ”ામાં પણુ થાય છે. ગણુપતિપૂજનમાં તો ધરે 
અવશ્ય ન્નેઇએ. ધરો ધેડાને ધથ્ઠી સારી લાગે છે. ધરો સાધારછુ:--તુરી, શીતળ, મધુર તથા તૃષિ- 
કારક છે; અને પિત્ત, તૃષા, ઉલટી, દાહ, રક્તદાષ, શ્રમ, કફ, મ્ચ્છો, અરૂચિ, વિસપૈ, તથા ભૂતબાધાને 
નાશ કરે છે. ધોઈી ધરે!:--મધુર, રૂચિકર, તુરી, કડવી તથા શીતળ છે; અતે ઉલટી, વિસર્પ, તૃષા, 
કકે, પિત્ત, દાહ, આમાતિસાર, રક્તપિત્ત તથા ઉધરસતો નાશ કરે છે. લીલી ધરે :--અતિ મધુર, કડવી, 
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ક આયુર્વેદ થ'ામાં--જવાસાને દસ્ત ખુલાસાથી લાવનાર, મૂત્રવર્ષક અતે કફતો નાશક માનેલ 
છે. એમાંથી જે સત્વ નીકળે છે તે ખાંસીનો નાશ કરે છે. હિકમતમાં--આ છે।ડવાની પોટીશ બાંધવાયી 
બૂથવા તેની ધૂણી આપવાથી હરશનેો નાશ થાય છે. એને રસ નેત્રની દ્રછિ તષ્ટ કરે છે. તેના ચૂરણુના 
વાયુના રેગમાં નસ્ય આપે છે. એનાં પાંદડાંમાંધી જે તેલ ખને છે તે સ'ધિવા ઉપર ચોપડે છે; તથા ફૂલને 
વાટીને લેપ કરવાથી હરશ ખરી પડે છે. મીર મહંમદ હુસેન લખે છે કે--ખુરાશાન, મવારૂનહર, 
કરેજસ્તાન અને હુમદનના મુલકમાં આ છેડતે કાપી લુગડામાં ખાંધી નીચોવવાથી ' તુર'જબીન ” નામનો 
સાકરના સમાન પદાર્થ બને છે. આ પદાથ જવના પાણી સાથે આપવાથી દસ્ત ખુલાસે લાવે છે, પિત્તને 
કહાડે છે, અને કફને ખેસાડે છે. વળી રૂધિરને શુદ્ધ કરે છે. દૂધની સાથે આપવાથી શરીરને પુષ્ટ કરે 
છે અતે કામદેવને વધારે છે. ચક્રેદન્તમાં જવાસાને મલને શુદ્ધતા, મૂત્ર લાવનાર, અને કફેત્સજક ગણેલ 
છે. સુશતમાં--જવાસાને ઉષ્ઠભક્ષિકા (ઉંટનું ભક્ષણુ શે વહન, કરેલ છે, અને કફ્મેદહર, મૂતરકૃચ્હનાશક અને 
ગુલ્મનાશક ગણેલ છે; તથા તેજ ગ્ર'થમાં તેને “ગિશ્કિણિકા” નામથી લખે છે. એને વાતપિત્ત-સ'શ્રમન 
કર્તા કહે છે. ચરકમાં--એને સારક માનેલ છે, તથા નાનાં બાળકોની ખાંસી ઉપર હરડે, કપ 
પી હાં ચૂણૅમાં, મધ અને માંખણુ સાથે આપવાનું કહેલ છે. 
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શીતળ, રૂચિકર, સ'જવન, તુરી તથા રડતશેધક છે; અને રતપિત્ત, અતિસાર, તાવ, પિત્ત, ઉલટી, કર, 
શકતરોગ, વિસર્પ, તૃષા, દાહ તથા ચર્શદોષતો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧ ) નાકમાંથી લોહી પડે 
છે તે ઉપર;--ધરેનો રસ નાકમાં પાડવો. (૨) હેડકી ઉપર૨:--ધરેનાં મૂળીઆંનતો રસ માસે! ૧ અને 
મધ ૧ તોલો એકત્ર કરી પાવું. (૩) ખરજવા ઉપર:--ધોળી ધરોના રસમાં ધોળા ચોખા વાટી લેપ 
કરવો. (૪ ) ખાલી ચડૅ છે તે ઉપર૨:--ધરેનાં મૂળા, ધોળા કાથો, ઉંબરાનાં પાંદડાં ઉપરની ફોડ 
અને ગોવરાનાં ખી વાટી ચોપડવાં. (પ )» ત્રઠતુપ્રાસિ માટે:--ધાળો ધરોના રસમાં દાડમની મોટી મોટી 
કળીઓ વાટી તે રસ ઠડી કાંજમાં સાત દિવસ પાવો, એટલે જેને ઉમ્મરે પહોંચ્યા છતાં કાઇ દોષથી ત્રડતુ- 
પ્રાપ્ત થતું નથી તે આવશે, અતે જેનો અટકાવ બધ થયો હશે તે પણુ આવશે. ( ૬ ») સસ્તક રોગ 
ઉપર૨:--ધરોના રસમાં ચાખા વાટી લેપ કરવો. ( ૭ ) ઉલટી ઉપર:--ચોખાના ધોવરામણુમાં ધરે 
વાટી રસ કાઢવો અતે તેમાં સાકર નાખી તે રસ પાવો. (૮ ) સર્વ પ્રકારના તાવ ઉપર;-- 
ધરોનાં મૂળ સૂતરથી વીંટી હાથે ખાંધવાં, એટલે સવ પ્રકારના તાવ શમી જય છે. ( હ ) આગ'ઉુક 
શ્રણુ ઉપર્‌ઃ--ધરોના રસમાં અથવા દારહળદરની છાલના રસમાં તેલ સિદ્ધ કરી ચોપડવું. 

૩૧૦ ધવ:--(ધાવડો),--સ'૦ ધવ. મ૦ ધાવડા. હિ'૦ ધૉ, ધાવા. બ'૦ ધાઉયાગાછ. કન સિરિવરૂ. 
તેન નારિજ્ચેદું. લાન એતોજિસમસ્‌ લાટ્ફ્રિલિયા. 

ધવનાં ઝાડ મોટાં મોટાં હોય છે. આ ઝાડતા રગ ધોળાશ પડતો હોય છે. પાંદડાં નાણાનાં પાંદડાં 
જેવાં લાંબાં હેય છે. ધવતે ગુંદર પુષ્કળ આવે છે. ધવતું લાકડું ઇમારતી કામમાં ઉપયોગી થાય છે. 
કાકણુ પ્રાંતમાં એ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. ધવ:--એ તુર્‌, શીતળ, મધુર, તીખું, દીપન તે ર્ચિકર છે; 
તથા પાંડુરોગ, પ્રમેઠ, કક, પિત્ત, અશી અતે વાવતા નાશ કરનાર છે. એનાં ફળ:--&'ડાં, સ્વાદ, રક્ષ, 
તુરાં, મલસ્ત'ભક ને વાતુળ છે; અને કક તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) જખમ ભરાઈ 
આવવાને:--ધવની છાલ ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરી ધેોડાના મૃત્રમાં કાલવી જખમ ઉપર ચોાપડવી. 

33૧* ધ'તૂરો.--સ'૦ ધતૃર. મન ધોતરા, ધોત્રા. હિ'* બ'૦ ધત્તરા. ક૦ બિલિય મદગુણિકે. તેન 
તેલ્લાઉમિત્તે. તા૦ ઉમ્માતે. તુમ અખે. મલા૦ અમ્માત્ત. ફાન જેજમાસિલ તાતુરા. અન જેજમાસિલ. 
ઈન થાને એપલ. લાન ડાડુરા સ્ટ્રામોનિયમ્‌. 

ધ'તૂરાનાં ઝાડ સુમારે ખે હાથ ઉંચાં વધે છે. એમાં ખે નત છે. કાળી અને ધોળી. કાળો ધ'તૂરો 
એષધિ છે. ધ'તૂરો ધણો માદક છે. ધ'તૂરો પેટમાં જવાથી કેક ચઢે છે. કાળા ધ'તૂરાનાં ઝાડ અને ફૂલ 
કાળાં હોય છે. ધ'ત્રો। શ્વેતાદિ ભેદે પાંચ પ્રેકારને:--કાંતિકર, ઉષ્યુ, તીખો, અસિદીપક, તુરે, મધુર, 
કડવો, મદકારક, વાંતિકર, ચુરૂ તથા વર્ણુકર છે; અતે કે, ત્રગુ, કૂ (ખરજ ), ફેમિ, જૂખો, લીખેો, 
બ્રમ, વિષ, પામા તથા ત્વઝોષનો નાશ કરે છે. *કાળો ધરો ત્રેઈ ચુણ્વાળા છે. ઉપયોાગ:--( ૧ ) 
ગલક્રેરૂ (લાપોાટીયુ') થચુ' હોય તેો!--ધ'તૂરાનાં પાંદડાંતા રસ, ચૂતો અને ગોળ એકત્ર કરી તેને 
લેપ કરવો. (૨) ઉધરસ ઉપર:--ધ'તૂરાનાં પ'ચાંગ ( મૂળ, પત્ર, પુષ્પ, શળ, છાલ ) લઈ તેનું પૃષ્પાન 
કરવું. (3 ) સપેદ'શ ઉપર;--કાળા ધતૂરાનાં મળ, કોડીનો કાંદો અને હાડકીનું મૂળ, એકત્ર ઘસી 

₹* જે ધતૂરાનો રગ અત્યત કાળા અને દાંડલી, ફળ, ફૂલ, પાંદડાં અતે સવોગ કાળુ' હોય એ ધ'તૂરામાં 
ઝૅર્‌ વધારે હેય છે, અને એના ગુણુ પણુ વધારે છે. ફળ સૂકાવાથી કઠોર થઇ ન્નય છે. એના ખીજમાં 
ઝેર વધારે છે. એ ખીન્નેને માત્રાથી વધારે ખાવાથી મરણુ પણુ થાય છે. ખધેન્નદ્કિ ધાતુપુછિનાં આપધેોમાં 
એનાં બીજેનો વ્યવહાર ચ'ધોમાં લખેલ છે. એનાં ખીજ પ્રમેહનાશક છે. કાલા ધ'તૂરાનાં પ'ચાંગની 
પૃણીથી ખાંસી મટે છે. ધતૂરાના ઝેરને દૂર કરવા માટે ધ'તૂરાની મીજનો નાસ લેવો, એ ઝેરને, દૂર 
કરનાર છે. અથવા એને વાટીને પાય તથા ધારેષ્મુ દૂધ અતે ધી મેળવીતે પીચે. ” 

ધ'તૂરાનાં ખીજ ચાર પહોર સુધી ગોમૂત્રમાં પલાળી તેનાં ફોતરાં કહાડી નાખી પ્રયોગમાં લેવાં. 

ધ'તૂરાના ફળોને કાંણાં પાડી દરેકમાં ગધક અને મોરચુથુની ચણાની દાળ જેવડી કાંકરીએ ભરી 
ડગળી આપીને જમીન ઉપર છાણુ પાથરી તેમાં તે ગોઠવી ઉપર્‌ છાણુ પાથરી તે ઉપર્‌ દેવતા કરી 
આંદવાં. બદ્દાયા પછી તે વાટી તલના તેલમાં ગ્રરીરે ચોપડવાથી ખસ ન્નય છે. : 4 
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પાવું, અને અરીઠાનું અન7ન કરવું. ઉતાર થી પાવું. (૪) ધ તરાના વિષ ઉપર્‌:--ગાયના દૂધમાં સાકર 
નાખી પીવું. લાલ એરડાનાં મળ પાણીમાં વાટી પાવાં. રીગણીનો રસ ૪ તોલા કાઢી પાવો; કપાસનાં 
ખીજ અને ફળના કાઢા પાવો; ધી પાવું; ધ્છીં પાવું. ઠડા પાણીમાં તેલ પાવું. લીંબુના રસમાં ગળીનાં 
મૂળ ધસી પાવાં. (પ ) વાળા ઉપર:--કાળા ધ'તૂરાનાં પાંદડાંતો રસ % માસા અને ધી ર તોલા 
એકત્ર કરી પાવું. આખા દિવસ કાંઇ પણુ ખાવું નહિં. સાંજે ભાત અને દહી ખાવું. વાળાની જગ્માએ 
રોલ્લો થાય એટલે તેને ફોડી ત ઉપરે ધતૃરાનાં ફળ ખારીક વાટી તેની વડી કરી ઉપર ૩ દિવસ બાંધવી. 
ગેજ નવી વડી ખેસારવી- કિવા ધ'તૂરાનાં પાંદગાં રા પાનમાં ખાવાં. (૬ ) સેજ ઉપર:--ધ'તરાનાં 
પાંદડાંના રસ અતે કળીચૂનેો ગરમ કરી લેપ કરવા; અથવા ધ'તૃરાનાં પાંદડાંના રસમાં ગુગળ નાખી ગસ્મ 
કરી ચોપડવો, કિવા કાળા ધ'તરાનાં મળા ગોત્રમાં ઘસી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૭) વાળા ઉપર:-- 
ધ્ંતૃરાનાં ખી, અખાડાની છાલ, રાળ અને માંણૂની ભૂકી ધીમાં ખરલ કરી વાળા ઉપર ચાપડવી; એટ્લે 
વાળા ખહાર તીકળશે. ( ૮ ) વીંછીના વિષ ઉપર્‌:--ધતૂરાનાં પાંદડાં હાથ ઉપર ચાળી દરા ઉપર 
ચાપડવાં. (૯) ગલગ'ડ, બદ અને ગાંઠ ઉપર:--ચાખ્ખી જમીન ઉપર વગડાઉ છાણાં થાળ આકારે 
પાથરી અશ્િ કરવા અને તે બધાં છાણાં બળા રાખ થાય એટલે તે જગ્યા ઉપરતી સવ રાખ કાટી નાખી 
તે જગ્યા ગરમ રછે ત્યાં સુધી મોળા ધ'તૂરાનો રસ ધણી ત્વરાથી તે જમાંન ઉપર પાડવો. તે રસ કહાઈ 
પરપોટા આવ્યા પછી તે સાધારષુ ઠા થાય એટલે તેને લેપ કરવા. (૬૦) ઉત્માદ ઉપર્‌:--ધ'રાનાં 
ચાર બિયાં નવટાંક ધી સાથે આપવાં. (૧૨) ચોનિશાળ ઉપર:--કાળા ધ'ડરાનાં બે ત્રગુ પાંદયં બારીક 
વારી, સિધવ અને ધી નાખી, વસ્ત્રમાં પોટલી કરી યોનિમાં રાખવી; એટલે સર્વ પ્રકારનું યાનિશળ ખધ 
પડે છે. (૧૨ ) હાથ-પગ ફાટી ચીરા પડે છે તે ઉપર:--ધતૂરાનાં બિયાં અતે સિધવ પાણીમાં 
વાઢી ગોળો કરી તેમાં ચોપટ પાણી નાખા પાણીનો ચાથેો ભાગ સરસીયું નાખો પચન કરવું. તેલ શેષ 
રહ્યા પછી ઉતારી તે ચાપડવું. (૨3 ) ખસ ઉપર્‌;--કાળા ધતૂરાતાં બિયાંનું ચૂર્ણ કરી તેલમાં ખરલ 
કરી ચોપડવું. (૧૪) અર્ધાગ વાચું ઉપર:--ધતરાનાં બિયાંતું તેલ શરીરે ચોપડવું. ((૫) ચાથીઓઆ 
ઇત્યાદિ સવૈ વિષમ જ્વરાદિક તાવ ઉપર:--ધ'તૂરાનાં પાંદદંના રસ પા તોલાથી અર્ધા તોલા પયત, 
ચાર તોલા દહીંમાં તાવ આવ્યા પહેલાં એક કલાક અગાઉ આપવો. (૧૬) કશ્ેસ્રાવ ઉપર:--ધ'તૂરાતી 
ભાજતો રસ કાનમાં પાઠી તે ઉપર થોડું કક નાંખવું. (૧૭) શૈફેદરર ઉપર:--કાળા ધ'તૂરાનાં પાંદડાંતો 
રસ ચોપડવો, એટલે સૌજ્ને ઉતરશે. (૧૮) નપુ'સકત્વ દૃર્‌ ચર વીર્યજ્દ્ધિ શવા સળટે:--ગક નનયફળ 
કારી તેમાં અદદીણુ ભરવું, અને તે “યફળ કાળા ધ'તૂરાના જ'ઠવામાં વાલી, ઉપર કણુક લગાવી, તેને 
અ'ગારામાં ખાદી, પછી ઉપસ્તી કણક દૂર કરી, ધ'તૂરનાં જડવાં સુદ્ધાં ખલીને તેની ચણા જેવડી ગોળીઓ 
કરવી અને રોજ એક ગોળી ખાઈ ઉપર હૂધ પીવું. એ પ્રમાણે આ ઔષધ ૨૧ દ્વિસ લેવુ, એટલે 
નપુંસકત્વ દૃર થશે. 

૩૧૨. ધામણૃ--સ ૦ ધન્વન્‌. મ૦ ધામણ. હિ'૦ ધામિન્‌. બ'૦ ધામની ક૦ ઊદ્વ. 

પ્રામણુનાં ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાય છે- ધામણનાં પાંદઠાં હાથતળીઆં જેવડાં હોપ્ટ તે ઉપર રેષાએ 
હોય છે, અને પાંદડાનુ' એક અધે ખીજ અધ કરતાં લાંખુ' થયેલું હોય છે. ધામણુનુ' લાકડું ચીકર્ણું અને 
ઇમારતના કામના ઉપયોગમાં આવે છે. ધામણૂ:--તુરો, %ષ્ય, મધુર, તીખો, ખલકર, રૂક્ષ, લધુ, ધાતુવર્થક, 
કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણ તથા ત્રખુરોપણુ છે; અને કક, વાત, દાઢ, શેષ, ક'ઠેરીગ, રક્તરોગ, પિત્ત, કાસ તથા પીનસનેો 
નાશ કરે છે. એનાં ફળ:--સ્વાદ, શીતળ તથા તુરાં છે. તે કફ અતે વાતને નાશ કરે છે. ઉપયચોગઃ-- 
(૧) અતિસાર ઉપરે:--ધામણુની છાલમાં પાણી નાખી, રસ કાઢી, તેમાં શેકેલી વરીતો (મોરીઆનો) 
લેટ ઘોડે કાલવી પાવો. 

૩૧૩. ધાવડટી,--સ'૦ ક૦ ધાતકી. મન ધાયટી. કે૦ ધાવશી. હિ'૦ ધાવાઇ ધાય. બ૦ ધાઈ. 
તૈ. ધાતુકી. લાન વુડ ફે!ડિયા, ફ્લોરીબ'ઠા. ઇં૦ ગ્રીસલી આટેમેન્ટોન્ન. 

ધાવડીનાં ઝાડ સુમારે માથોડ્ડું ખે માધોડું ઉંચાં વધે છે. એનાં ફૂલ લવગ જેવાં અને રાતા ₹ગનાં 
હોય છે. પાંદડાં શેરડીનાં પાંદર્ડા જેવાં અને તે ફરતાં રમે બષું લીલાં હોય છે. ફલતો એષધમાં તથા 
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રગના કામમાં ઉપયોગ થાય છે. ધાવડીનાં ઝાડ કોકણુમાં અને અનેક સ્થળે પસિદ્ છે. ધાવટી:--તીખી, 
શ્ષીતળ, તુરી, માદક, કડવી, લધુ તથા ગભેસ્થાપક છે; અતે રક્તપ્રવાહિકા, પિત્ત, તૃષા, વિસપે, ત્રણુ, રમિ, 
અતિસાર તથા રક્તરોષનો નાશ કરે છે.* ફૂલ--સ્વાદુ તથા રૂક્ષ છે, અતે રક્તપિત્ત, અતિસાર તથા 
વિષનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) ગુમડા ઉપર્‌:--ધાવડીતાં ફૂલતું ચૂણ્‌ જવાસાના તેલમાં ખરલ 
કરી શ્ોપડવું, એટલે અસિદગ્ધ ત્રણ, વિસર્પે, કીટત્રણુ, લૂતાત્રગુ અને ધણા દ્વિસનું દુછઠ નાડીતરણુ્‌ મટી 
"તય છે. (૨ ) ગાભણીના અતિસાર ઉપર્‌:--ધાવડીનાં ફલ, મોચરસ, ઇંદ્રજ્વ એ સર્વ સમભાગે 
લઇ ચૃભૂ કરી તે ખે માસા પાણીમાં આપવું. ( ૩ ) બાળકની દાતપીડા ઉપર:--દાંત આવવાની 
વેળાએ ધાવડીનાં ફૂલ, લીંડીપીપર, આંમળાંતો રસ, એમાં મધ નાખા દાંતના નવેલામાં ચોપડવું. (૪ » 
પ્રદર ઉપર:--ધાવડીનાં ફૂલનો કાઢો ત્રણ દિવસ પાવો, અથવા ધાવડીનાં પાંદડાનો રસ શક્તિ પ્રમાણે 
ચાર તોલા સુધી ખાંડ નાખી પાવો. (૫) વાતપિત્તજ્વર્‌ ઉપર:--ધાવડીનાં પાંદડાં અને સુંઠતો કાઢો 
સાકર નાખી પાવો. (૬) રતવા ઉપર:--કાળી કાવળી-( મોટી પીલુડી )ની રાખ અને ધાવડીનાં ફૂલની 
રાખ મધમાં કાલવી લેપ કરવો: ( ૭ ) મણ્યારીના વિષ ઉપર:--ધાવડીનાં પાંદડાનો રસ પાવો અને 
શરીરે પણુ ચોળવે. 

૩૨૪. ધે'ડ૨ી?--(સ'૦ પેશી. મન ધેડસ'-) ધેંડશી ગુજરાતમાં અને દક્ષિણુમાં થાય છે. આ વાર્ષિક 
કૂળ શાક છે. ધેડશી ઉનાળામાં થાય છે. તેનો રંગ ધોળા કોળા જેવો થાય છે. આપ્તિ પપમસ જેવી 
ગોળ હોઈ સુમારે શેર દ્ોહરેર વજનની હોય છે. એનું શાક કરે છે. ધે'કશી:--એ વાતુળ, રક્ષ, મૂત્રવર્ધક 
અને પથરીતાશ્ક છે. 

૩૧૫* ધે ળી,--ધોળીનાં ઝાડ ડુંગરાળ પરદેશમાં થાય છે. ધોળીનાં પાંદડાં લીંબડીનાં જેવાં હોઇ 
દળવાળાં હોય છે. ધોળીનું લાકડું નનડુ અને કઠિન હોય છે. એ લાકડાનો રસ સફેદ ધોળા હોય છે. 
ધ્રોળીની લાકડી હાથમાં હોય તો ભૂતબાધા થતી નથી અતે સર્પ અગ ઉપર ધસી આવતો નથી, એટલા 
માટે એ લાકડાની લાકડી કરી પાસે રાખવી- ધોળીવેલ કરીને એક ધોળીની ન્નત છે. એના લેલા થાય 
છે. એ ધાળીનાં લાકડાં પમ હસ્તિદત પ્રમાણે મજબુત હોય છે. 


૩૧૬. ધોળી પીલડટી,--સ'૦ કાકમાચી.% મન કાવળી પાંટરી. હિ'* તૈન શ્વેતકાવળી. : 


« આતે દત્તરામ ચોખાએ ક્રુપન્નતિની વનસ્પતિ અને મિ. શાલિમ્રામજએ શ્ક્ષ માનેલ છે. ઉપથોાગ:--- 
દતરોગમાં ધાવડીનાં ફૂલ અત્યત હિતકારી છે. ફૂલ, છાલ-માત્રા ર માસા. રા 

»% અહો આ પીલુડીનાં નામમાં સ'સ્કૃતતામ કાકમાચી લખ્યું દે. શ્ાાલિષ્રામતા અતે દત્તરામના 
નિધ'ટ ઉપરથી ન્નેતાં એમાં પીલુડીનુંન« વખળૂન કરેલ છે, એમ એતી પ્રકૃતિ અને ગુણુના વણીન ઉપરથી 
જષ્ગાય છે; પરતુ મિ. પદેજગ પીલુડી ( કાંગોણી તરીકે ) જુદી લખી છે; અતે તેમાં પફૂતિ તથા ગુષુ 
રાષનું વર્ણુત કરેલ નથીં; એથી આ બન્નેનું જુદાપ્ણું નનણુવાનું વિશેષ સાધન મળતું નથી. માત્ર અહી 
મ૦ કાવળી પાંઢરી નામ આપેલ છે, તે ઉપરથી અમે તેને ધોળી પીલુડી લખી છે ખરી, પર'તુ ધોળી 
'પીલુડીતુ' વણુન મિ. પદેજીએ પોતાના ભષત્તિધ'ટમાં ન. ૩% અને તેની ટીપણીમાં આ પમાણે આપ્યું છે:- 
“સ'૦ કાકનાસા. મ૦ થેીર શ્વેત કાવળી, થોર કાવળી. ગુન કાકનાસા, શ્વેત પીલુડી, રાજગરં. જિ કૈવા- 
કોડી. બ'૦ 3ઉયાઠું'ટી. ક૦ હિશ્યિકાગેદોડે. તેન ખેલુમસન્દિચેદુ, કાકદૉડચેદૂ. લાન જિન્િમાસિલવેસ્ટ્રી. (ટીપી 
ધાર શ્વેત કાવળી (પીલુડી)ના વેલાના વિસ્તાર મોટો છેય છે. એનાં પાંદડાં પીપરનાં પાંદડાં જેવાં શય 
છે. બેનાં ફલ અ'દરથી ધોળા ₹ગનાં હોઈ બહારથી નીલવણુ (કાળાશપર) હોય છે. એને પાંચ પાંખડીઓ 
દય છે. આ વેલીનું સર્વ અગ દૂધાળ હૈય છે- આ વેલ ધણીન કડવી હોય છે. એને બરછી જેવાં ટેકેદાર 
ગેક દી'ટડાતે બમે શળ આવે છે. એને ત્રણુ ધારા હેય છે. કાવળ્યા (કાગઠી ) ની ચાંગ નેવી ઝો ફળની 
જ]8 શય છે. એથીજ આ વેલાને ક્ાવળી મેવું ( મરાઠીમાં ) નામ પડેલું છે. એ વેલ ધણી9૪ કડવી 
રોવાથી એના સેવમથી અતિશય ઉલટી થઈ પિત્ત નીકળે છે. એ મોટી તીત્ર વનસ્પતિ છે. એનો ગુ'દ 
(ચીક ) ગુમડા ઉપર અને ગાં ઉપર ચોપડવાથી તે જલદી બેસી ન્નય છે. “ શવે અમારા સહવાસી 
આપુ આજ વનસ્પતિને પીલુડીના નામથી 'જોાળખે છે. 


-_ “૧ /#” ક. 5૫ (/” ૧૫% ,/* પ ૫%, /#₹-ામ, “પ ૪ & પા ક કા (“૦% તાગ ,ઇ.” . ૦૫૫ ૬ 0# અ ભરમ બ ૨૯૦૧, [૫૦% હનન, 


3૧4 આયેભિષક-પૂર્વાફ* 
પીલુડીના વેલા હેય છે. એ વેલાનાં પાંદયાં ત્રિદળ હેઇઇ તેને કાત્રા હોય છે. વેલાના રગ પ્રથમ 
રાતો હોઈ પછી ધાળે થાય છે. એ વલે ધ્રણેક ઠેકાણું વાડ ઉપર્‌ થાય છે. પીછઠુડી રસ વખતે ઉષ્ણુ, 
કડવી, તીખટ, રસાયન, ૨ષ્ય, સ્નિગ્ધ, સ્વયે, હઘ, ધાતુવધેક, તેત્ય, રૂચિકર, સારક અને લધુ છે; તે કફ, 
શલ, અરી, મોજ્ને, ત્રિદોષ, કેહ, કડૂ , કર્ણફીટ, અતિસાર, ઉચકી, ઉલટી, દમ, ઉધરસ, જ્વર, હૈદ્રોગ અને 
મેહનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:-(૧) સુખે પ્રસવ થવા સાટે:--પીલુડીનાં મળ કેડે ખાંધવાં. (૨) પ્રદર 
ઉપર૨:--પીલુડીનાં મળ ચોખાના ધાવરામણુમાં ધસી આપવાં. ( ૩ ) અવાજ છુટવા માટે:--પીલુડી 
અને ધાળી ચણેઠીનાં પાંદડાં, ધેઠાવજ અને કોક, એ સમભાગે લ! સૂકવી ચૂ કરવું. એ ચૃણૂમાં થોડી 
લી'ડપીપરતી ભૂઝી તાખી મધમાં કાલવી સાપારી જેવડી ગોળી કરવી. આ ગોળી મ્હોડામાં રાખી રેસ ગળી 
જવા. એના યોગધી અવાજ ખુલશે. (૪) ઉલટી ઉપર:--પાલડીનાં મળ અતે હિંગ એકત્ર આપવાં. (૫) 
અમ્લપિત્ત ઉપર્‌:--પીલૃડીનાં મળતો કાઢો અથવા સ્વરસ લઇ, તેમાં ધોડી શેકેલી હિ'ગ નાખી આપવી. 
(૬) ધાતુસ્થાનની કડકી ઉપર;- - પીલૂડીનાં મૂળ ઠડા પાષ્યીમાં કિ'વા ગાયના તાનન દૂધમાં ધસી 
તેમાં ખડીસાકરની ભૂકી નાખી શક્તિ પમાણે આપતું. (૭ ) ભૂતજ્વર ઉપર;:--પુષ્યાકમાં મોટી ધોળી 
પીલુઠીનાં મૂળ લાવવાં, અતે ત લાલ સતરે હાથે અથવા ગળે અગર તો મસ્તકે બાંધવાં. ( ૮ ) નિદ્રા- 
નાશ દૂર થવા માટે:--પીલડીનાં મળ સુતરમાં બાંધી પાધડીના છેડે બાંધવાં એટલે નિદ્રા આવશે. 

૩૧૭ ધોળી ફળી (શીષણૃવી):--સ'૦ પાંડુક્ળી, ધુસરી. મન પાટડી, પાંઠરફળી, પુશેરી. હિ'* 
પાટલી. ક૦ મણુમ'ડે. લાન ફ્લુજિયા લ્યુકે।પાઇર્મ્‌. 

ધાળી કૂળીનાં ઝાડ નાનાં હોય છે. એ ઝાડતી ઉંચાઇ સુમારે હાથ દ્દઢ હાથ હોય છે. એ ઝાડને 
વાગુ ધોળા હોય છે. એને -,૪ કરતાં મોટાં ખીયાં આવે છે. એનો રગ ધોળે હેય છે. એ ખીયાં ઢોરોને 
ખોરાક છે. દૃષ્કાળમાં લોકો ધોળી કળીનાં બીયાંનો લેટ કરી ભાખરી બનાવી ખાય છે ક્ષુદ્ર વનસ્પતિ 
પણુ માણુસને કૈટલી ઉપયોગી છે, એ આ ઉપરથી સમનજય છે. ધોળી ફળી:--મધૃર, બલકર, જૃષ્ય 
તથા શીતળ છે; અને મૃત્ાધાત, પિત્તરોગ, મૃત્રરૃૂચ્છ તથા રક્તદોષના નાશ કરે છે. 

૩૨૮* ધો!ળાો ચ'પો:--(સ'૦ શ્વેત ચક. મ૦ પાંઢરા ચાંપા. હિ'* ચ'પા.) એને “ ખયચ'પો ” 
પણુ કહે છે. આ ઝાડ ઘણાક પ્રાંતોમાં થાય છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં લાંબાં હોય છે, અતે તેનાં ફૂલ ધોળાં 
હોય છે. એ ઝાડ ધણુંજ મોટું થાય છે. આ ઝાડ વણુંજ પોચુ' છે. એ ચ'પાતો રસ એટલે ઉષ્ણ છે કે 
તે શરીરૈ લાગવાથી કેોજ્વા થાય છે. જીતા ઝાઇને કયાંક ક્યાંક શીગો આવે છે. ચ'પાનાં ફલનું શાક પણુ 
કરે છે. #ચ'પો:--સારક, કડવો, તીખો, તુરો તથા ઉષગુ છે; અને કોર, ક'ડૂ (ખરજ), ત્રણુ, શળ, કક, 
વાયુ, ઉદર્‌ તથા આધ્માનનો નાશ કરે છે. ઊપચોગ:--(8) વાયુના ચોગે અ'ગ ખહેરૂ' થચુ' હોય 
તે ઉપર:;--ચ'પાનો રસ ચોપડવો, અથવા પાંદડાનો શેક કરવો. (૨) ગુમડા વગેરે ગાંઠે ખેસી જવા 
માટે:--ચ'પાના દૂધનો લેપ કરવો. (૩ )ે સપૈદ'શ ઉપર૨:---ચ'પાની શીંગ ધસી પાવી, સફાયેલી શીંગ 
પખ્‌ ચાલે, માત્ર તે દુધમાં ઉકાળી રાખેલી હોવી ઇએ. (૪) રેચક:--ચ'પાની છાલ કોપરા સાથે ખાવી. 
ઉતાર, થી અને ભાત, અથવા ચ'પાની છાલનો રસ અને આદાતો રસ એકત્ર કરી પાવો. (૫) ઢાહીયા 
તાવ ઉપર:--ચ'પાની કળીઓ ડીંટા સહ્દાં પાનમાં મૂકી ત્રણુ ખીંડાં કરવાં. તાવ આવ્યા પહેલાં અકેક 
લડીને અંતરે અક્રેક બીડું ખવરાવવું. ( દ ) સપદ'શ ઉપર્‌;--ચ'પાની છાલ અતે બીલીની છાલ એકત્ર 
ખાંડી તેતો રસ અર્ધો શેર સુધી પાવો. બીન્ન' એઓષધોની સહાયથી વિષો ઉપર એતો સારે ઉપયોગ થાય 
છે. (૭ ) ખસ ઉપર્‌--ચ'ાતું દૂધ, ચ'દતનું તેલ અથવા કોપરાનું તેલ અને કપૂર એકત્ર ખરલ ફરી 
ચોપડવું. (૮ » ટાઢીયા તાવ ઉપર્‌;--ચ'ાનાં ફૂલનાં દીંટડાં કાઢી નાખી તે ફલ બીંડીમાં ખાવાં અને 
ટાઢ ચદયાની સ'ધિમાં પણુ ખાવાં, 


3૧૯, ધોળે મશ્વે*--( સ'૦ મરૂબક.- મ૦ મરવા. ) ધોળા મરવો સુમારે વે'તભર ઉંચો વધે 
છે. કોઇ ઠેકાણે જરા મોટો થાય છે, પરતુ તેતે મોરો થવા દેતા નથી. એનાં પાંદડાં મેથીના પાંદડાં જેવા 
હય છે. એ પાંદડાનો વાસ ધણુ! સારો આવે છે. એને તોરા આવે છે. કોઇ પણુ ફૂલતો ચુચ્છે કરી 
તેમાં મરવા ધાલવાથી વાસ સારે આવે છે. મરેવલે:--તીખેો, કડવો, ઉષ્ણુ, તીદ્ષયુ, હઘ, પિત્તકર, રૂચિપ્રદ, 


વનોષધી-સુણાદરી- ૨૬૭ 
રૂક્ષ તથા [ધં છે; તે રમિ, મટ.ઃ મલખદ્દતા, પેટ મા શલ, કમ, જુ વિ; નવર, અસિમાંઘ, 
તગ્દૉષ (ખરજ), અરૂચિ, વાયુ, દમ, સોન્ને, હંદ્દોગ તથા વીંછીના વિષતો નાશ કરે છે. એના શ્વેત 
અને ગૃષ્યુ એવા ખે ભેદ છે. તેમાં શ્વેત એષધોમાં લેવાય છે. ઉપષચોગ:--(૬ ) ગરમી ઉપર:-- 
મરવાનો રસ કાઢી પાવે. 

૩૨૦, નગોડ*--સ'*૦ મ૦ નિગુડી. કોન નિગડ, વણ. હિં૦ સમ્હાલુ, મેઉડી. બ'૦ નિશિ'દા. 
૫'૦ વણા. ક૦ ખિળેલોકી. ખી-લફી-નેકી. તેન તેલ્લા, ખાવિલી, તેલ્લવ. તા૦ નોકચી. તુને નેકી. મલા૦ 
ઇદ્રાણી, ખેન્નોચી. ફાન પર'ગૃછ. અન અસલુક, ભખુલફુકા. ઈન ફાઇવલિબ્ડચેસ્ટટી, લાન વાધટેકસનિંગ'ડ. 

નગોડનાં ઝાડ સુમારે દોઢ ખે માથેોડાં ઉંચાં વધે છે. એ ઝાદ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. નગોડમાં સાદી 
અને કાત્રા નગોડ, એવા ખે ભેદ છે. કાત્રા નગોડનાં ફૂલ લીલા રંગનાં હોય છે, અને પાંદ કાતરેલા 
જેવાં હેય છે. સાદી નગોકને પીળા રંગનાં ખારીક ફૂલ આવે છે. જે નગોાડની ખહારનતી છાલ કાળા- 
રંગની હોય છે અને ફલે! કાળાં આવે છે તેને “ કાળી નગોડ ” કહે છે. તે અધિક ગુણુવાળી છે. નગેડ 
વાતનાશક છે. સાદી નગોડ કરતાં કાતર નગેડ વધારે ગરમ છે. જગલી નગોડના ઝાડને મરાઠીમાં 
” તૃણુઇ ” કહે છે. ધોળા રૂલની નગેડ:--તીખી, કડ ડવી, ૩ક્ષ, ઉષ્ણ, તુરી, સ્મૃતિપ્રદ, નેત્રોને હિત- 
કારક, કૈશેને હિતકર, લધુ, એસિદીપક, મેધાકારક તથા વણકર છે; અતે ગુદવાત, ક્ષય, સ'ધિવાત, વાત, 
સોન્ને, આમ, કૃમિ, કટ, કક, વણુ, પ્લીઠહા, ઝુલ્મ, ક&ઠરોગ, વિષ, શળ, અરૂચિ, તાવ, મેદોરોગ, ગૃપ્સી- 
વાયુ, સળેકમ, ઉધરસ, દમ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. નગોડનાં પાંદડાં લધુ અને કૃમિનાશક છે. કાળી 
નગેોડઃ:--કડવી, રક્ષ, ઉષ્ણ, તીખી છે છે; અને આધ્માન વાયુ, પ્રદર, ઉધરસ, સાજે, કફ તથા વાયુતો નાશ 
કરે છે. કાત્રા નગોડ;--પથ્યકર, વણકારક અને પિત્ત, તાવ, વિષ તથા ગ્રપ્સ્‍સી વાયુતી નાશક છે. એનાં 
પાંદડાં:--તીખાં, અમસિદીપક, લધુ; અતે કૃમિ, કફ તથા વાયુતો નાશ કરે છે.* એનાં રુલ:--તીખાં, 
ઉષણુ તથા કડવાં છે; અને મૃમિ, કફ, વાયુ, પ્લીહા, ગુલ્મવાયુ, કોઢ, સોજે, અરૂચિ તથા ખરજનેો નાશ 
કર છે. ઉપચોાગ:--(૧ ) પેટમાં વાયુનો સ'ચય થયે! હય તે ઉપ૨:--સાદી નગોડનાં પાંદડાનો 
અંગરસ છ માસા, ધી છ માસા અનૅ મરીની ભૂકી ૪ ગુન એકત્ર કરી આપવું. અથવા નગોડનાં કુમળાં 
પાંદડાં ચાવી રસ ગળા જવા. (૨) વાચુઅ કરી અ'ગ અકડાઈ જાય તે ઉપર તથા સ'ધિવાત ઉપર:-- 
નગોડનાં પાંદડાં અને વાયવરણનાં પાંદડાં કિ'વા સરગવાની છાલ એકઠી કચરી પોટલી બાંધવી અને તવા 
ઉપર ગરમ કરી કટલીકવાર શેકવું. પછી તેનોજ પાટો બાંધવો. (3 ) પ્લીહેોદર ઉપર:--સાદી નગે- 
ડતો રસ ૨ તોલા અને ગોમૂત્ર ર તોલા એકત્ર કરી દરરોજ સવારે એકવાર એ પમાણે સાત દ્વિસ 
આપવું. પથ્ય; દૂધ ભાત ખાવાં. આઠમે દિવસે કાંજમાં નવટાંક ધી નાખી પાવું. ( ૪ » વાચુથી પેટ 
ચડવલુ'' શરીરમાં સણકા થવા અને જડત્વ આવવુ એ ઉપર:--કાત્રા નગોડ, ભાંગરો, 
કાળી તુળસીનો રસ કાલવો, અને સ્વઃછ અજમા લઈ તેને એ જીયા સાત, ચાદ કિ'વા એકવીસ ભાવ- 
નાએ આપી સઝવી રાખવો. આ અજમો દરેક વખત ૧ માસા સુધી ગરમ પાણી સાથે ગળવે!, ચાવવા 
નઠિ. (૫) સોજો અને ગાંઠ ઉપર૨:--નગેડનાં પાલાનો બાફ આપી તે ખાંધવો, (૬ ») ૬ણ વ્રણ, 
નાસુ૨ અને ભગ'દર ઉપર૨:--નગેડનાં પાંદડાંતો કલ્ક અને રસ, એમાં તેલ સિદ્ધ કરી ચોપડવું. 

૩૨૧# નશાખાઃ--એ ઝાડ મોટાં થાય છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં કાંઇક નાંણાના પાંદડાં જેવાં થાય 
છે. એ ઝાડ ઉપર ગોળાકૃતિ ળના ગુચ્છા આવે છ.  નરાંખાતું લાકડુ, ઈમારતના કામમાં ધર્ણ ઉપયોગી 
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* નગોડના ઝાડતી દરેક ડાળામાં લાંબાં અને પાતળાં ત્રણ ત્રણુ અથવા પાંચ પાંચ પાંદડાં હોય છે. 
મળ આંખાના મોરની માપ્રેડ ગુગ્છાદાર અને નંખુડીઆ રગનાં હોય છે. નગોડના બીજને કેટલાક વૈદ્ય 
રેસુક ખીજ કહે છે. ખન્ને પ્રકારની નગેોડમાં ધોળી નગોડનાં પાંદડાં લીમડાનાં પાંદડાંથી કાંઇક પહેળાં 
અને કાંગરાંવાળાં તથા અણીદાર હેય છે. કાળી નગોડતે નિગુડી કહે છે. એનાં પાંદડાં તુવેરના પાંદ- 
ડના સમાન અને મખમલની માકક ખહજ નરમ અને સુંવાળાં હેય છે. પુસ્તક અથવા લગઠામાં રાખ- 
વાથી તેમાં છવ ( ગુ'યો કસારી આદિ ) પડતા નથી. એની માત્રા ર માસાની છે, આ સિવાય એમાં 
શેક વન નગોડ નામે ત્રીજી નત પણુ છે. 

ખા. શિ, ૧૮. 


મ૧૮ માર્વેજિષફ-પૂર્વાે 
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છે. રખવાળેલા જગલમાં આ ઝાડ ધખાં હોય છે. ઉપચોાગ:--(૧) બદ પાકવાને માઢે:--નરાંખાનાં 
કુમળા પાંદડાં અધો બાગ અને જીનાં પાંદડૉ અધા ભાગ લઇ એકત્ર કરી બારીક વાટવાં. પછી તેનો 
ગોળા કરી ગાંદ ઉપર બૉધવે; અને તેજ પાંદડાંતો બે તોલા સુધી અગરસ કાઢી પાવે. આ ઔષધ 
ગરમી છાંટી કાઢનાર ઉત્તમ છે. 


૩૨૨% નસોતર.--સ'૦ નિશોત્તર. મન તેડ. હિ'* નિશેથ, પતીલર. બ'૦ તેઉડી. ક૦ ખીળેતિગડે, 
નાગદતી. વેન તેલ્લા, તેગડા, તાન ચિવઝે. મલા૦ ગીન તીગદે. અન તુરખદ. ઇ૦ ટરબીથરૂટ. લા” આય 
પે!॥મિયાટરપીથમ્‌. કાબ નિસેથ. 


નસોાતરના વેલા હોય છે. એમાં ધોળી, કાળા અતે રાતી, એવી ત્રણુ જત છે, અને તે ફૂલ 
ઉપરથી થયેલી છે. અ વનસ્પતિ ખણ રેચક છે. ધોળા કરતાં કાળી અધિક તીત્ર છે. આ વનસ્પતિનાં 
મૂળને તસોતર કહે છે. ધોળુ” નસેોતર:--મધુર, રક્ષ, તુરં, સ્વાદુ, રેચક, ઉષ્ણુ, પાકકાળે તીખું 
તથા વાતકારક છે; અને કક, પિત્ત, તાવ, પ્લીઠા, તગ, પાંડુરોગ, શૈફેદર, પિતાદર તથા પિત્તજ્વરનો 
નાથ કરે છે. કાછીુ' નસોતર?--તીખ, કડવું, ઉષ્ગુ તથા રેચન વિષે પશસ્ત છે; અતે મૂગ્છાં, દાહ, 
મદ, ભ્રાંતિ, કાઢ, કહ , કક, વગ, કરેગ તથા કૃમિતો નાશ કરે છે. એ ધોળા નસોતર કરતાં એઇા 
ગુણુવાળ છે. શેતુ નસોતરઃ?--મધુર, રક્ષ, વાતકારક, તુરં, રસકાળે કડવું, તીખું, ઉષગ્‌, રેચક, દિત- 
કારક તથા મલસ્ત ભક છે; અને સગ્રહણી, કકેદર, સાજે, પાંડુરાગ, કૃમિ, પ્લીદા, તાવ, પિત્ત, કફ, વાત- 
રકત, ઉદાવતે તશ્રા હદ્રોગનો નાશ કરે છે.* ઉપચોાગ:--(૧ ) જા ભરવા માટે:--ધોળુ' તસાતર કાંજમાં 
વારી ચોપડવું. (૨) પથરી ઉપર:--નસેોતર અને ઇદ્રજવનું ચૂણ દધમાં આપવું. (3) શૈચક માટે:-- 
નસેતરનુ' ચૂષ્‌ શક્તિ પમાખે ગરમ પાણીમાં નાખી પાવું, અને પિત્તધધાન હોય તો દ્રાક્ષના કાઢામાં પાવું. 
(૪) ભસ્મકરોગ ઉપર:--દધમાં પાવું. (૫) વિદ્ધિ રૈગ એટ્લે ગુમડા થાય છે તે ઉપર:-- 
વિદ્ળાના કાઢામાં નસોતર નાખી પાવું. (૬) પિત્તગુલ્મ ઉપર:--નસેોતર અને ત્રિકળાનો કાઢો પાવો. 


૩૨૩. નળ.--સ'” દેવનલ. બ૦ નલ. મ૦ ફેવતળ. હિ૦ નરસલ. કચ્છી૦ આંચી. ક૦ ઉગ્ચગે 
ળિવે. તન ભુગુએડુરૂ. ઈન ઇડીયન ટીખેકો. લાન લોખાલીયા-નીકોટીઆનીફાલીઆ. 


નળનાં બરૂના જેવા ખેટાો થાય છે, અને બરૂની માફ્કજ એતી સોટીમાં પોલ હોઇ ગાંઠો હોય છે. 
કેના પાંદડાં વાંસનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એનો નળીઓ કશ્વામાં ઉપયોગ થાય છે. નળઃ#--શીતળ, 
રૂચ્ય, તુરી, મધુર, વીયવધક, કદવી, દીપન તથા મૂતશોધક છે; અને વિમપે, મૂત્રકૃચ્છ, દાથ, રતદોષ, 
પિત્ત, ક#, હદ્દોગ, બસ્તિશળ, યોનિરોગ તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧) અ'ડ ઉતરી 
ગયા હોય તેો--નાળીયેરના અગરસમાં નળનાં મળ પેસાભાર ઘસી પાવાં, અને કાનમાં જાવાર્તી સળી 
દિવસ ૧૪ ઘાલી રાખવી. ( ૨ )») સત્રાધાત ઉપર;--નળનાં મળ, ડાભરનાં મળ, કાસનાં મૂળી અને 
શેરડઠીનાં મૂળ, એ સર્વ સમભાગે લઇ અણમાંશ કાદા કરી, દ") થયા પછી તેમાં સાકર નાખી પાવો. 
(3૩ » કઠસધી ઉપર$--નળના તોરા ચલમમાં નાખી પીવા. 


૩૨૪* નાઉળ*--સ'૦ નાફૂલી. મ૦ મુંગુસકાંદા. હિ'૦ સ૦ નકૂલકદ૬. ૩૦ વિષમંગરી. લાન રાઉ- 
એલ્ષીયા સર્પેન્ટિના. 


નાઉળાના વેલા હય છે. એ ચોમાસામાં ઉગે છે. એનાં પાંદડાતે અણીએ હોય છે. પાંદડાંતી નીચેની 
ખાજાએ કુસો। (પુમ) હોય છે. નાઉળીનાં પાંદડાંતુ' શાક કરે છે. એ શાક ઠંડું અને પથ્યકર્‌ છે. ગરમી" 
વાળા માણુસતે એ શાક પથ્યકર છે. ઉપચોાગ--(૧ » મત્રકૃચ્છુ અને સત્રાધાત ઉપર:--નાઉળૌનાં 
પાંદડૅનો રેસ સાકર નાખી પાવો. (૨) આંખો આવે છે લે ઉપર:--નાઉળાનાં પાંદડાંતા અંગરસ, ભને 


તાસમાં. બાજ 9૪ના, ઝમજ- કાક ૧૦સ૪-૦#-૦૧૦ ઇનવનતે, ૦૦૪૦ નનયત જવ ---ન્ઝ્ક૦--૦૫2૦૭૦૦-૦- 


# એની વેલ ત્રણુધારી હોય છે. એને ચાર ચાર કાળાં બીજ હોય છે. ઉપયોગમાં એના વેલ્લાનું 
લાકડું લેવાય છે. ધોળાની માત્રા ર૨ થી રા માસા, કાળાની ૧ થી ત્રણુ માસા અને શાતા નરોડની ૩ 
થી ૫ માસાની ગણાય છે. 


1 મ 
નટ 


વનોષધી-ગુષાદસે, _ રશ 
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લીંષુનો રસ, એ અકેડ ભાગ, અદ્ીણુ પા, ભાગ, મમીરા* પા ભાગ, એ સવે એકત્ર કરી તેતો સારે 
ખર્ક્ષ કરી આંખો ઉપર લેપ કરવો. ( ૩ ) ઉપદ'શ ઉપર;--નાઉળીના પાંદડાનો રસ, દૂધ અને સાકર 
સાથે ૨ વખત આપવે. 

૩2૫* નાકછીકણી*--( સ'૦ છિકીપત્રા. મ૦ ક૦ ભૂતાકેશી. ઇન ધ્લિીઓંડેન્ડાનગ્લાકમ, ) એને 
મરાઠીમાં “ ભૂતાકેશી ” પણુ કહૈ છે. એનાં નાર્નાં નાનાં ઝુમખાં હેય છે. એ કોકણુમાં અતે બીજે સ્થળે 
પણુ ધણી થાય છે. નાકછી કણી: -તીખી, રૂચિકર, પિત્તલ, અસિદીપક, લધુ, ઉષ્ણ, તુરી તથા ઉમ્રગ'ધા 
છે; અને ત્વઝોષ, કફ, વાયુ, શ્વેતકેઇ, કૃમિરોગ, રક્તવિકારે, ગ્રહપીડા, ભૂતબાધા તથા દદિરેગનો નાશ 
કરે છે. બમ ચઢેલુ' માથુ' ઉતારવા માદે:--નાકછીંકણીના પાલાનો અથવા ખીયાંતો રસ 
નાકમાં કિંચિત્‌ પાડવો, કિવા ખી સુંધવાં; એટલે છીકો આવી મસ્તક ઉતરે છે. ઉતાર નાકમાં ધી 
નાખવું. (૨) સીઓના ન પુષ્પ ઉપર:--નાકછીંકણીનાં પાંદડાંનું ચૂષી સાકર નાખો ૭ દ્વિસ આપવું, 
તેજ પાંદડા તેલમાં ખરલ કરી ત્રડતૃ સમયે ત્રણુ દિવિસ સુધી ચોનિમાં ગોળી કરી રાખવી. (૩ ) મુલ્મ 
શમને રૂક્ષવાત ઉપર:--નાકછીકણીના ઝાડનો કાઢા આપવા. (૪ ) દ'તશળ ઉપર્‌:--નાકછીકણીનાં 
પાંદડાં વાટી દાત નીચે રાખવાં. 

3૨૬, નાગક્રેસર*--સ'૦ મ૦ હિ'૦ ક૦ તે૦ નાગકેસ-શ-ર. અ૦ નારમુ'ક. લાન એકોકાર્પસ 
લોગીફેાલીયમ. 

નાગકૈસરનાં ઝા થાય છે.» એમાં કાળી અને રાતી એવી ખે નનત છે. એને લધુ નાગકેસર કહે છે. 
નાગકૈસર એ લવ'ગ જેવદે હૈય છે. કાળ નાગકેમર ઠ'&) ગુણુવાળ' છે; અને એનો મસાલામાં ઉપયોગ 
થ્રાય છે. રાતું નાગકેસર ઉષ્ગુ ગૃખ્વા છે. નાગકેસર:--કડવું, તુરં, આમપાચક, કિ'સિ ચેદ્ષ્ણુ, લધ્રુ તથા 
પ છી; અને પિત્ત, ઉલટી, કમક, ખુડવાત, રેકતરેમ, વાયુ, ખરજ, ઉંદયવ્યથા, સ્વેદ, દગધ, વિષ, તૃષા, 

€, વિસ્પે, બસ્તિપીડા, વાતરડત, કડરેગ અને મસ્તકશળનેો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--( ૧ ) બાળ- 
પ સ્કતમળ-વ્યાધિ ઉપર:--નાગર્ક્ેસર અતે માખણુ આપગું. પ. સોપમમરોગ એટલે જલપ્રદર્‌ 
ઉપર૨:--નાગકેસર છાશમાં વાગી ત્રણુ દિવસ ખાવું અને તે ઉપર છાશ અને ભાત ખાવો. (3) આમાશ- 
બાળકની રકત સ'ભહણી ઉપર:--નાગકેસરતી ભૂછી રાત્રે છાશમાં પલાળી રાખી સવારે ગોળી કરી 
આપવી. એજ કમ પરમાણે માંજે પણુ દિવસ ૩ સુધા આપવી. ( ૪ » રક્ત પ્રમેહ ઉપર્‌ :--નાગકેસર 
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* સસીરાતે સસ્કૃતમાં નેત્રદા, નેત્રજનતી, ચક્ષુષ્યા, નેત્રરાગકા કહે છે. આ એક જડી છે. ચીન- 
દેશમાં એની ઉત્પત્તિ થાય છે. એને ચીની મીરા કહે છે. એ જમીનમાં પાણી હોય ત્યાં સુધી ઉંડે 
પ્રગટ થાય છે. એનાં નાનાં નાનાં રૂખડાં, નાની નાની ડાળીઓ અને માટીઓવાળા ક્ષુપ થાય છે. એની 
જહ ધણીજ ગાંઠોવાળી હેય છે. એ ગાંઠ હળદરના જેવી હોય છે, પણુ હળદરની માંદથી કાંઇક નાની 
અને ધણી પીળો હોય છે. કોઇ કોઉ વેધ આને વનહળદરનેો ભેદ માતે છે. એનાં ખીજ તલના જેવાં 
હાય છે. આ મમીરાના ગુણુ હકીમતના ( તિખ્બના ) યોમાં ધણાજ ફફણેલ છે. નેતરેગમાં એનો 
ઉપયોગ ધણુ! છે. આ મમીરાનેો પ્રયાગ જન્માંધને દૂર્‌ કરે છે. વધારે સું કકીએ ? ધણા।ક લોકો મમીરાના 
નામથી માણુસોને ઠગે છે. એની પરીક્ષા એવી રીતે થાય છે કે નીલા (ગળીના) રમતા લુગડાને ધસ- 
વાથી તે સફેદ થઈ નનય છે. 

કેટલાક કહે છે કે આ ત્રનસ્પતિ રાત્રે દીવાની માકક પ્રકાશ આપે છે, અત એથી એ રાત્રે ઓળ- 
ખાય છે, પણુ દ્વિસે ઓળખાતી નથી. ઈકિર ન્ણે આ વાત સંભવિત જણાતી નથી. 

ક મિ. શાલિમામજ લખે છે કે “ ઉંડણુના શક્ષના કેસરને અતે નાગચ'પાની કળીને નાગકેસર કાઠે 
છે. એની એે ખે જતો છે. ગોવા અને કોકણુ તરક થાય છે. ” આ ખન્ને જજ્ઞાતું જુદ જુદુ' વણેન 
આ ગ્રથમાં આપેલ છે. 

ફિન્દસ્તાની વેલ--નાગકૈસરનાં સૂકાએલ ફલ ધીમાં મેળવી ચોપડવાથી દખતા હરસ તથા પગનાં 
તળીયાંમાં થનાર બળતરા દૂર થવાનુ' જણાવે છે; તથા શૃક્ષતી છાલ અતે જડતે પાણીમાં ભીંજવી તે પાણી 
પીવાથી પાચન શક્તિ વધારે છે, અતે બીજેને પીલીને ક્કાડેલ તેલ સ'ધિવા ઉપર ચોપડનાનું કહે છે. 
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૨૨૦ આર્યભિષક્‌-પૂર્વાફર, 
અને ચણુકખોબા એ ત્રણુ ત્રણુ માસા લઇ અષઠમાંશ કાઢો કરી તે ઠૅ'ડો થયા પછી પાવો. (પ) ગર્ભધા- 
રેણુ માટે:--નાગકેસરનું ચૂખુ ધીમાં નાખી આપવું. ( ૬ ) રક્તઆવ ઉપર!--નાગકેસરનું ચૂણ ધીમાં 
આપવું. (૭) પ્રદર ઉપર્‌:--તાગંસરનું ચૃણ્‌ ધીમાં પલાળી રાખવું અને રોજ સવારે અતે સાંજે સોપારી 
જેવડી ગોળી કરી આપવી, એટલે રક્તપદરનો જલદી નાશ થાય છે. (૮ ) સ્વરભ'ગ ઉપર:--નાગ- 
કેસર, એલચી અને સાકર એ મ્હોડામાં રાખવું. (€) અતિશય પરસેવો આવતે હોય તે ઉપર:!--- 
નાગકેસરનું ચૃહી કરી તે આપવું. 


3રહ નાગચ'પેો*--સ૦ મલા? બ'૦ નાગચ'પક. મ૦ નાગચાફા. હિ”? નાગચ'"ા. ક૦ નાગ- 
ચપકે-સ'પીગે. તાન નાગેશુર. નાગેપુ. તેન નાગકેસરમુઃ મલાન નાગચ'પક. તુમ નાગસ'પે. ૦ મેસ્યુ- 
આફેર્િયા. લાન આરબોાદિસએડ)ારૅટિસિમા. 


નાગચ'પાનાં ઝાડ કૌકણુ અત કર્નાટક પ્રાંતમાં થાય છે. આ ઝાડ મોહ થાય છે. એનાં પાંદડાં મોટાં 
તથા લાકડું મજબૃત હોય છે. એને સાત આઠે વષૅ ફલ આવે છે. એનાં ફૂલ દેખાવે સુંદર, મધુર 
વાસવાળાં અને મનને સ'તોષ આપનારાં હોય છે. એ ફૂલ હાથેલી જેવડાં હોય છે. એ ફૂલ સૂકવી રાખી 
મૂકે છે. ફૂલની આકૃતિ નાગની ફ્ેણુ જેવી હેય છે, માટે આ ઝાડતુ' નામ નાગચ'ો પાડેલું છે. નાગ- 
દમની જેવું બીજાં એક નાતુ' ઝાડ થાય છે તેને પણુ નાગચ'પો કહે છે. એને પીળા રંગનાં ફૂલે! આવે 
છે, અને તે નાગની પૂણીની માફક વાંકડૉ હેય છે. નાગચ'પો--વણર્યે, ઉષ્યુ, તીખો, ત્રણુરોપણુ તથા 
ચક્ષુષ્ષ છે; અને કફ તથા વાયુતો નાશ કરે છે. બીજી વસ્તુના સંયોગે અમિસ્તભક છે. ઉપયાગ:--- 
(૨૦ વિષમજ્વર ઉપર:--નાગચ'પાની છાલને કાટો કરી પાવે. (૨ ») મળવ્યાધિ ઉપર:--નાગ- 
ચપાનાં ફૂલની ધણી કરવી. (3) ખરજ) ખસ અને ફેેલ્લા વગેરે ઉપર:--નાગચ'પાનાં ખી કોપરે- 
લમાં ધસી લેપ કરવો. (૪) સસણી (વરાધ ) ઉપર:--નાગચ'પાનાં પાંદડાનો રસ પાવો. (પ) કઠણ 
ગાંઠો પાકવા માઢે:--તાગચ'પાનાં મૂળ ધસી ચોપડવાં. 


3૨૮ નાગઇત્ર?--(સ'૦ ખ'૦ નાગદ'તી. હિ'* નાગાલી. મન નાગાળી, પે'ે. ) એને “નાગાળી” 
એેમ પણુ મહારાષ્ટ્ટ ભાષામાં કહે છે. એ નાગછત્રનાં ઝાડ મોટાં એટલે શેરડી જેવડાં અતે આખેડુબ શેરડી 
જેવાં દેખાય છે. પાંદડાં કેળ જેવાં હેય છે. કળલાવીના જેવો નાગછત્રતે! ક'દ હેય છે. એકાદુ' નાગછત્ર 
શેરડીના જેવું કાંઈક મીઠું" લાગે છે. તે કોઈ કોઇ ખાય છે. નાગછત્ર, એ તીખુ, રૂક્ષ, રૂચિકર, તીદ્દણુ 
તથા ઉષ્યુ છે; અને વાત, કફ, પિત્ત, ગુલ્મ, શળ, ઉદર, યોનિદોષ, વિષ, ઉલટી, કહટ્રોષ તથા મમિનો 
નાશ કરે છે. (૬) કૂશ્િ ઉપર:--શેરડી પ્રમાણે નાગછત્ર ચાવી તેને! રસ પાવે. 


3૨૯. નાગદમની ( ઝીપઢઠો )--સ'૦ ક૦ નાગદમની. મન નાગદવણુ. હિ'૦ નાગદોન-૬મન. 
અ'૦ નાગદના. તા૦ માચીપત્રી. તેન તિતાપાત. લાન આટિમિશિયા, વલગેરિસ. વૈન ઈધરી ચેડુ, દરણુમુ. 


નાગદમતીનાં ઝાડ અનનસનાં ઝાડ જેવાં થાય છે. નાગદમનીનાં પાંદડાં એક વે'ત જેટલી પહોળા- 
નાં તથા રગે ધોળાં હોય છે. એ ઝાડના મધ્ય ભાગે ત્રણુ હાથ લ'બાધ્તો એક દંડો આવે છે, અને 
તે ઉપર લાંબાં અને ધોળાં ફૂલ આવે છે. એ ફૂલમાં લસ્રણુની કળી જેવાં લાંબાં બિયાં હોય છે. 
નાગદમની:--ઉષ્યુ, અતિ કડવી, લધુ, રૂચિકર, કોઇશુહ્ધિકર, તીદ્ષ્ણુ તથા તીખી છે; અતે યોનિદોષ, 
લૂતા તથા સપૈનું' વિષ, વાયુ, કક, ઉલટી, કૃમિ, ત્રણુ, મૂગરૃચ્છ, ઉદર, ત્રિદોષ, પ્રમેહ, ઉધરસ, ક'&રેગ, 
શળ, ગુલ્મ, રક્તદોષ, તાવ, સવે ષકારનાં વિષ, આધ્માન અને ગ્રહપીડાનો નાશ કરે છે. ઉપધાગ/-- 
(૧) સર્ષ પ્રકારના વિષ ઉપર:--તાગદમનીનાં મૂળ ઠડા પાણીમાં ધસી પાવાં. એટલે ઉલટી થઇ વિષ 
ઉતરી જાય છે. (૨) વાળા ઉપર:--નાગદમતીનાં પાંદડાં તેલ ચોપડી શે? ૩ થી ૭ દિવસ વાળા ઉપર 
બાંધવાં. (૩) દ્રાદ૨ ઉપર:--નાગદમનીનાં પાંદડાંના રસમાં મીડું' નાખી ગરમીમાં મૂછી પછી ત્રણુ દ્વિસ 
શેપ કરવો. (૪ ») જીખએની ક'મરે કનવટ થાય છે તે ઉપર:---નાગદમતીનાં પાંદડાને ગોળ લગાવી 
તે પાંદડાં કમરે બાંધવાં. (૫) નાના બાળકના કકફેવિકાર અને વરાધ ઉપર:---તાગદમનીનાં' પાંદડાં 
ગરમ કરી રસ કાઢી મધમાં તાખી પાવાં; એટલે ઉલટી થઇ કક્વિકાર દૂર થાય છે. કજ. 2 
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332. નાગકૂણી,--(સ'૦ સર્પિણી. ) એના અંગ ઉપર સર્પના અંગ જેવા લીસોટા હોય છે. એ 
છોડ નાના થાય છે, અને નાગની કણી જેવો એ ઝાડના ઉપરના છેડાતો આકાર હોય છે. નાગકૂણી:- 
વિષનાશક અને સ્તનમાં દૂધ વધારનારી છે. ઉપચોગ:--(૧) સપના વિષ ઉપર૨:--નાગકણીનાં પાંદ- 
ડાના રસ પાવો અથવા મળ ઘસી પાવાં. (૨) ઉ'દરના વિષ ઉપર:---નાગકણીના ઝાડનાં મૂળ ગાયના 
દૂધમાં ધસી નિત્ય બે વખત પ્રમાણે ૭ દ્વિસ સુધી આપવાં. પથ્ય માઠું ખાવું નહિ. 

૩૩૧% નાગર્વેલ,--સ'૦ નાગવલ્લી. મન નાગ---પાનવેલ. હિ'૦ નાગરવેલ. ક૦ યલીખળી. વેન 
તામલપાકુ. તા૦ તાંભુલી, તુમ બચ્ચિરે. મલા૦ વેત્તિલા. ફા૦ બડત'ખએાલ. અન કાન. ઇન બિટલલીફ. 
લાન પાધપરબિટલુ. 

નાગરવેલનાં પાન સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. ફક્ત હિં'દ્સ્તાનમાંજ ખાવાના પાનની ઉત્પત્તિ છે. ખાવાના 
પાનમાં “ કાળાં પાન * અને 'ડીટાં પાન' એવી ખે નજ્નત છે. કાળાં પાન ચરચરીત અને ધણાં ગરમ 
છે. રેચ આપવામાં એનો ઉપયોગ થાય છે. ડીંટાં પાન કે જે કપુરી કહેવાય છે, તે મૃદુ અતે સૌમ્ય 
છે. રામટેક પાસે પાન ધણાં ઉત્તમ થાય છે. એ પાન ધષ્‌ા દ્વિસ ર્હે તો પણુ સૂકાતાં નથી. 
લીલાં પાન કરતાં પાકેલાં પાન ખાવામાં સારાં તેમજ ગુણુવાળાં પણુ વધારે છે. પાનતો પ્રચાર સર્વત્ર છે, 
એટલે તે વિષે વિશેષ કહેવાનુ' કારણુ નથી. તાંખુલ ( પાન )-એ વીવેશદ્િકર, કામોદીપક, રૂચિકર અને 
કાંતિકર છે. તાંખુલના અતિ સેવનથી પિત્ત, દતરૈળલ્ય, નેત્રરોગ, ખલક્ષય અને મુખરેગ ઉત્પન્ન થાય 
છે. ગભિણી અને બાળકને પાન આપવું નહિ. પાન ખાવું તે સ્નાન કર્યા પહેલાં અને જમવાની સાથે 
લાગલુંજ ખાવું નહિ. ખે ધડી પછી ખાવું. એટલે તે હિતકર છે. નાગરવેલ:---તીખા, તીદ્દયુ, રૂચિકર, 
કડવી, અસિદીપક, દાહકારક, કામોદીપક, સારક, ઉષ્યુ, તુરી, ખારી, વિશદ, વકશ્યકારક, ર્ક્તપિત્તકારક, 
ખબલકર, લધુ, રક્ષ, સ્વરપ્રદ મુખશુદ્ધિકારક, મુખને શેભાવનારી તથા સ્તર'સિતી છે; અને પીનસ, ઉધરસ, 
કક, વાત, શ્રમ, કૃમિ, વાતરક્ત, બ્રમ તથા કલેદ, ક'ડૂ (ખરજ )તો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧ ) 
સપેદ'શ ઉપર:--નાગરવેલનાં મૂળ પાનમાં ધાલી ખાવાં, એટ્લે ઉલટી થઇ વિષ ઉતરે છે. પ્રથમ 
પાનથી ઉલટી ન થાય તો ખે ત્રણુ ખાવાં; એટલે ઉલટી થશે. (૨ ) નળ ફુલ્યા હેય તે ઉપર;--- 
ખાવાનાં પાકેલાં પાન અને સરગવાની છાલને! ભેગો રસ કાઢી ૩ દ્વિસ પાવો. ( 3 ) ઝેરકેોચલાના 
વિષ ઉપર:?---કાળી નાગરવેલના પાનનાં ડીટાનો રસ પાશેર સુધી ૩ દિવસ પાવે. (૪) પારો અગે 
જુટી નીકળ્યો હેય તે ઉપર્‌:--નાગરવેલના, ભાંગરાનો તથા તુળસીનો રસ, અને બકરીતુ' દૂધ એ 
સર્વ આખા અંગે ખે પહોર સુધી મર્દન કરવું; અને પછી ઠ'ડા પાણીવડે ૩ દિતિસ સ્નાન કરવું, (૫) કોલ્હાન। 
(શિયાળના ) વિષ ઉપર:--નાગરવેલનાં મૂળ પાણીમાં બારીક વાટી પાવાં, એટલે ઉલી થઈ વિષ 
ઉતરે છે. ( ૬ ) શરદીથી થચેલી ઉધરસ ઉપર:--નાગરવેલની શીંગાનુ' ચૂણુ મધમાં આપવું. 

33ર* નાગલા ર્ધેલી (ચમાર દધેલી-દધી ).--સ'૦ ઇંદીવરા. મન ઉતરણી, ઉતર'ડ. હિ'ન્‍ 
ઉતરણુ. ક૦ કુરૂટિગે, કુ'ટ્ગિ, તળવાર નબળી, યુગુર્સુ-તુખબળી, હાલકેરેટિગા. તાન વેલિપારૂસ્તિ, ઉત્તમની. 
તૈન ગુરૂટિચેદુ, જર્તુપ્રુ. મલા૦ વેલિપારૂત્તી. ઈન હેઅર્ફિલાવડેસિનાનકમ્‌: લાન ડેમિઆએકસરે'સા. 

આ વેલાને “ ઉતરણુ” એમ પણુ કહે છે. દુધેલીનો વેલે! વર્ષા સુધી રહે છે, ગે વાડ ઉપર કે ઝાડ 
ઉપર્‌ ચહેલે! હોય છે. એ વેલાની ડાળી કલમ કરી જમીનમાં ઉભી પુરવાથી તેતે મૂળે ફુટી વેલો લાગુ 
થાય છે. દુધેલીનો વેલે પ્રસિદ્ધ છે. ને વેલા ઉંચા થઇ ડાબી બાજુએ કેરી, ૬ક્ષ ઇત્યાદિ ઉપર ચરે છે 
તે વપૈભર ટકે છે; અતે જે જમણી બાજુએ ચઢે છે તે કઇક વર્ષોસુધી ટકે છે.* એ યુક્તિ પરમેશ્વરે 
વેલામાં મોરી ચતુરાધથી રાખેલી છે. એતે બખે કળા આવે છે, તેતો આકાર પોપટ જેવો હોય છે. ગે 
ફળમાં રેશમ જેવું ર્‌ હોય છે. નાગલા દુધેલી:--તીખા, શ્વેત, આંખોને હિતાવહ, લધુ, ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, 
સારક, તુરી અતે ત્રણુરોપણુ છે; અને ઉધરસ, ત્રણુ, કૃમિ, દમ, જ્વર, પિત્ત, પ્રમેહ, કશ, કુછ, પ્રલાપ, વાયુ, 


જ દુધેલીની હુખળીએમાં દૂધ હોય છે. ખીજી એક એવીજ વેલ થાય છે. પર'તુ તેમાં દૂધ હોતું 
નથી તેને કુદ્દેલી કહે છે. ફુદેલીનાં પાંદડાં વાટી બદ, ગુમદા વગેરે ઉપર બાંધવાથી તે તેને સત્વર 
પકવી ફોડી આપે છે. 


૨૧૨ આર્ચેશિષડ્‌-પૂર્વાદ્વે, 

તદા, દરાજ, ક્ષય, કામ, મસફચ્છ, યોનિરોગ અને સૂજનો નાઢ્ય કરે છે તથા સુખે પ્રસવ કરનારી છે. 
એનું શ્રાક---ઉષ્ણવીયે અને કડલું છે. એ કમિ, અર્શી, કૃછ અતે કફ્વાતતો નાશ કરે છે. એનાં ફેળી:--- 
ખારાં, કડવાં, ઉષ્ણુ, તીખાં, લધુ, અસમિદીપક, પિત્તકાપન, વિશદ તથા વિષનાશક છે. ઉપચોાગ:--(3» 
વિષમજ્વર ઉપર૨:--દધેલીનાં મૂળ અને હરડેતું ચૃણુ, સાકર કિવા ગોળ નાખી ગરમ પાણીમાં પાવુ. 
ગે પાચક અને રેચક છે. (૩ ઝે કાનમાં બગાઇ ગયા ઉપર:--ડધેલીનાં પાંદડાંના રસ કાનમાં ત્રણુ 
દ્િવિસ નાખવો, એટલે બગા મરરે- (3) ગુમડુ' વગેરે પાકી જુટ્વાને માઢેઃ--ધ્ધેલીનાં પાંદડાં વાટી 
ખાંધવાં. (૪ ) જળવાત ( તજા ગરમી ) અને કુષ્ટ ( કોહ ) ઉપર:--દ્ધેલીનુ' દૂધ ચોપડવુ'- 
(પ૫ ») શેદ્ોદરના માટે:--ઉતરણીનાં પાંદડાનો રસ કાનમાં રેડવે- (૧) હુક ( ચસકા; શળ ) આવે 
છે તેને માટે:--૬ધેલીના પાંદડાનો રસ ચો!ળવો. 

૩333. નાગલીઃ--સ'૦ બળદલ. મ૦ નાચણ્ીી. ક૦ નાગલી. હિ'૦ નાચની. ક૦ તુ૦ રાગી, તાભી- 
ડલ્લું, ચોલ. તાન ઉઈરાગી. મલા૦ કોરા, મટ્ટારી. ફા૦ ન'ઇવા. ઈન થિક. સ્પાઇકડ એલ્યુતીન. લાન 
એલ્યુઝીતે કરકાના. 

નાગલી ધાન્યનો કાકણુ, ગુજરાત વગેરે ભરતખ'ડના કેટલાક ભાગોમાં કનિક પ્રતિતા લોકે માં 
ઉપયોગ થાય છે. એના દાણા બારીક રાઇ જેવા હેય છે, અને રંગ પણ તેવોજ હેય છે. નાગલી દળી 
તેતી ભાખરી બનાવે છે. નાગલી---તુરી, કડવી, મધુર, તર્પણુ, લક્ુ, બલકર તથા શીતલ છે; અતે પિત્ત 
તથા ત્રિદ્ોષતાો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) અશક્તને તથા નાના બાકછાકને શક્તિ આવવાને 
નાગલીનુૃ' સત્વ:--નાગલી રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે કાઢી બારીક વાટવી. પછી એનું 
દૂધ જેવું ધોળુ પાણી નીકળે છે, તે પાણી વસ્ત્રગાળ કરી કલઇના વાસષ્યુમાં ખે ચાર ધડી રાખી મેલવું, 
એટલે તેમાંનું' સત્ત તે વાસણુતી તળે જમે છે. પછી ઉપરનુ' પાણી નાખો ૬૪ જે સત્વ ન્નમેલું હોય 
તે કાઢી લઇ સ્વચ્છ વસ્રની ચોવઠી ધડી કરી તે ઉપર પાથરવું. પછી પાંચ છ ધડીગે ચીકણી માટી 
જેવું ધટ્ટ થયા પછી તેની સોપારી જેવડી ગોળીઓ કરી તાપમાં સૂકવી રાખવી. પછી નેઇએ ત્યારે 
તેમાંની એકેક ગોળી પાણીમાં બારી ગોળ નાંખી ઠંફું થયા પછી બાળકોને થોફે થોડે ખાવા આપવું. 
(૨) ૨ીતળા હલકા આવવા માટે:--નાગલી વાટી અગ ઉપર ચાપડવી. (૩) બાળકોને શક્તિ" 
વધક ભક્ષ્ય:--ડુંગરી તાગલી અર્ધોશેર સુધી લ, સારી ધોઇ સૂકવી, પછો સારી છડી છોતરાં કાઢી 
નાખવાં, પછી અ'દરતી નાગલી રોજ સવારે પેસાભાર લઈ ગાયના દૂધમાં બારીક વાટી અને વસ્રગાળ 
કરી દૂધમાં શીજવી મલાઈ જેવું તેયાર કરી આપવું. આ ઉત્તમ એષધ છ મહિના કરતાં અધિક વયના 
બાળકને કૃશતા અને કડકી પત્યાદિ વિકાર શમન કરી રક્તભદ્ધિ કરતાર્‌ અતે બલપુષ્િદાયક છે. ( ૪ » 
ગુડધી ઉપર;--ભેસના છાણુમાં નાગલીનો અતે કળથીનો લોટ કાલવી, મસળી, જાડો રોટલો શેકી 
તે સોસાય તેટલે! ગરમ બાંધી ઉપર પાટો બાંધવો. 

૩૩૪ નાની અરણી ( નરવેલ ).--સ૦ તર્કારી, તેજ્નેમંથ. મ૦ નરવેલ. હિ'૦ અર્ની. ક૦ 
નરૂવલપલ્ય. તૈન નેલીચેટ્ઢુ. લાન કલેરોડેડ્ન પ્લોમેઇ ડિસ્‌. 

નરવેલનું' ઝાડ મોટું થાય છે. એનાં પાંદડાં નાનાં અને લાંબાં હોય છે. એને કાત્રા હોય છે. એનાં 
પાંદડાનો સુગ'ધયુડત વાસ આવે છે. એ ઝાડની ડાળીઓ વેલાની પેઠે પાંગરે છે. એનાં પાંદડાંતી ચટધ્ી 
કરે છે. કેર કપ્ર એનાં પાંદડાંતું શ્રાક પણુ કરે છે. જેને દમનો આન્નર્‌ હોય તેણું આ ભાજી નિત્ય 
ખાવી એ હિતકારક છે. નરવેલ:--એના ગુણ અરણી જેવાજ છે, પરતુ વિશેષ કરી વાતશેાફનો નાશ 
કરે છે. ઉપચ્છુગ:--( ૧ » રેક્તપ્રદર, નાના બાળકની પેટપીડ તથા કુમિ ઉપર:--નરવેલના 
પાંદડાનો રસ શક્તિ અતુસાર ૪ તોલા સુધી પાવો. ( ૨ ) સ્તનમાં દૂધ આવવા માટે:--નરવેલતી 
ભાજી કરી ખાવી. 

33પ* નાર'ગીતુ' ઝાડ?--સ'૦ તાન ક૦ નારંગ. મ૦ નારિગ. હિં” નારીંગ- તુન્‍ ઝીત્તલી. 
મલા૦ મધુરનારક'. તેન નારગમુ. ફાન અ૦ નારજ. ઈંટ એરૅ'જ. લા૦ સાઈટેસ એરેન્ટિયમ્‌. 

નાર'ગીનાં ઝાડ ધણું કરીને સવે દેશમાં થાય છે. તેની પાંચ છ જાત છે. મેન્નભ્‌ીક ખેટમાંશી જે 


વનોષધી-ગ્રથરાદર્શ* ૨૨૨ 
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નારગી અહોં આવે છે તે ધણી સ્વાદ્છિ અતે પૌદિક હોય છે. તેને કોઈ લેક “ મોસંખી ” કહે છે. 
ખાનદેશ, નગર, ધુળીયા અને પૂના એ સ્થળાએ જે નારંગી થાય છે તે તેવી હોતી નથી. એ ઝાડનાં 
ફૂલનો વાસ મધુર આવે છે. નારંગીનો રસ અને તેની છાલ પણુ ધણી ઉપચોગી છે. નાજગ;--કકફ, 
પિત્ત અને આમને કરનાર અને ૬જર, સાર્ક, અતિ ખાટુ, વાતહારક, અતિ ઉષ્યુ તથા મધુર છે. તેજ 
ખાટુ' હોય તો હઘ, બલપ્રદ વિશદ, ગુર્‌, રૂચિકર, સારક, ઉષ્યુ, સુગધિ તથા સ્વાદ છે; અને 
આમ, કૃમિ, વાયુ, શ્રમ તથા શ્હ્મનો નાશ કરે છે. કૃમિ ( કરમ ) અને ટાઢીયા તાવ ઉપર્‌ નારંગીની 
છાલનુ' એષધ બનાવી આપવામાં આવે છે. એ છાલતુ તેલ કાઢે છે. ગુલાબના અત્તર કરતાં આ નાર્‌ 
ગીતુ' તેલ કૈટલાકાને પારૂં લાગે છે. નાર'ગી એ પદાથ ખાવામા મીઠો, દેખાવમાં સુંદર, વાસમાં મધુર, 
અતે સ્પર્શે કરવાથી શીતળ લાગે છે. જીઓ ! ! પશ્વિર કેવા કૃપાળુ અને દયાવ'ત છે, તે વિચારવાનની 
નજરે જલદી જણાશે. 

33૬. નારી ( કીડામારી ).--સ'૦ ધુખમ્રપત્રા. મ૦ હિ'૦ જ૪ીડામારી. ક૦ ફરીગીડ. તૈન 
ગાડીડૅગાડાપારા. તાન અડુટિન્તા પાલાઈ. મલા૦ અડુટિન્નપાલી. ઇ૦ થૅકટીએટેડવરીવટે. લાન એર્સ્ટિ- 
લેોચિયાબ્રેકટીટા. 

ચોમાસામાં નારીના પુષ્કળ વેલાઓ ઉગે છે. એનાં પાંદડાં આંગળભર પહોળાં અને ખે ત્રણ આંગળ 
લાંખાં હોય છે. એ પાંદડાંને અધેચ%ાકૃતિ એક મેટા ખાંચા હોય છે. તે કારણથી ચાંધ્વેલ નામ એ 
વેલાનું' સાર્થક હોવું જઇએ. એને કરણીયાં ફલ આવે છે. એતે મરાઠીમાં “ રાજબલા ” પણુ કહે છે. 
ચાંદ્વેલ એ ગુર્‌, ઉષ્ણુ, કડવી, ખલકર તથા સારક છે; અતે ભાગેલાં હાડકાંને સાંધનારી, કાંતિકારક 
તથા ધાતુવર્ધક છે. તે વાતાશે, સાજે, કક, વાતરક્ત તથા ત્રિદોષતો નાશ કરે છે; અને મલસ્ત'ભક 
છે. ઉપચાગ:--(૧) વાતવિકાર ઉપર૨:--ચાંદવેલની ભાજી ખાવી. (૨) શેફ્ફોદ૨ ઉપર:--નારીનો 
રસ કાઢી બાટલીમાં ભરી શખવેો. આ રસ એક ચમચાભાર લઇ તેમાં ફૂકડીની હગાર સૂકાએલી થોડી 
નાખી તે પાવો, અને લેપ પણુ એનતોજ કરવો, એટલે શૈફ્ોદર રોગી તાબડતોબ સારે થાય છે. 


૩૩૭ નાલ:--આ ભાજી તળાવતી આસપાસ લીલ્ેોતરીમાં થાય છે. એ છેડ સુમારે એક હાથ 
ઉંચા શ્રાય છે. એનાં પાંદડાં સુમારે એક આંગળ પહોળાં હોય છે, અને દીંટડા પાસે તેને બે ખુણા હેય 
છે; ડીંટું પખુ એક આંગળ લાંખુ' હોય છે. આ ભાજી વેશાખની આખરમાં તથા જેઠ માસમાં ધણીજ 
મળે છે. નાલની ભાજનો ઉપયોગ ગરીખ લેકમાંજ વિશેષ થાય છે. 

33૮ નાળીએશી,--સ'૦ નારિકૈલ. મ૦ નારળી. કોંન માડ. હિ'” નરીયલ ખોબ-પરા. ક૦ 
૪ગિનમારા. તૈ ટે'કાયા. તા૦ ?ેન્નામાર. તુટ ટારે. મલા૦ ટેના. ફાન બેજલિદી. અબ નારજીલ. 8૦ 
કકોનટપામ. લાન કકસત્યુસિટ્રેરા, 


નાળીએરીનાં ઝાડ ચાળીસ પચાસ હાથ ઉંચાં વધે છે, તેના છેઠાએ માત્ર ઝાવળી આવે છે. 
નાળીએરીને દક્ષિણુના કૈટલાક ભાગમાં “માડ” પણુ કહે છે. ગોમાંતક, કર્નાટક, કલીકટ અતે સભાદ્દિ 
પવત પાસેના પ્રદેશમાં નાળીએરીનાં ઝાડ ઘણાં થાય છે. તાળીએરી વાવ્યા પછ્ઠી સાત આઠ વર્ષે ફળે છે. 
નાળીએરનાં જે ઝુમખાં ઝાડ ઉપર લબડૅ છે તેને મરાઠીમાં “પીંડ કહે છે. નાળીએરીને બારમાસી ફૂલ 
આવે છે. અવલ પ્રતિની જમીન હોય તો દર નાળીએશીને દર વષે સુમારેં પાંચસો નાળીએર આવે છે. 
નાળીએરીના ઝાડના સર્વ ભાગનો ઉપયોગ થાય છે. એ ઝાડના સોટા, મોભ, ભારોટીમાં, વાંસ, વળીઓ, 
રારા વગેરૈ ખતે છે. ટોચનો અને મૃળનો કટલોક ભાગ બાળવાના ઉપયોગમાં આવે છે. કાચલીના કેલા 
ખુંનાવે છે. કોપરૂ ખવાય છે અને તેમાંતુ' મીઠું અને ઠૅ'ડું પાણી લેક પીએે છે. કેોપરૂં ખાવાના તથા 
શ્સેઇઇના અનેક પદાર્થોમાં નાખવાના કામમાં આવે છે. કેપરાનું' તેલ ખાવાના, દીવો ખાળવાના તથા 
માથામાં ધાલવાના અતે લાકડે ચોપડવાના કામમાં આવે છે. નાળીએરીમાંથી કાથી નીકળે છે, તેના 
ગાદી, તકીઆ, દોરડાં, શીંકાં, ધાબલી વગેરે ધણા પદાથો બનાવે છે. સાખુ કરવાના કામમાં પણુ તેના 
તેલનો ઉપયોગ થાય છે. નાળીએરીના ખોળ હોરતે ખવરાવે છે. નાળીએરતી આંખમાં છિદ્ર પાડી અ'મતે 


૨૨૪ આર્ચશિષફ-પૂર્વાફે* 
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ગીર કાઢી નાખી તેના હોકા બનાવે છે. કાચલીતુ' તૅલ નીકળે તે ચષધના ઉપયોગમાં આવે છે. એવો 
આ ઝાડનો અતેક પ્રકારે ઉપયોગ થાય છે. નાઈીએરી:--ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, શીત, ૧ષ્ય, દુજેર, ખસ્તિ- 
શોધક, બલકર, બૃહણુ, કફકારક, સ્વાદુ તથા વિછભકારક છે; અતે શેષ, તૃપા, પિત્ત, વાતપિત્ત, રક્તદાષ, 
દાહ અતં ક્ષતક્ષયનેો નાશ કરૈ છે. તાળીએરના લેલનતા જીયા:---( હૃ ) નાળીએનનાં સૂકાયેલાં કોપર્રા 
પાણીમાં નાખી તેલ કાઢે છે. આ તેલ ફં હેય છે. ઠ'ઠાઈ આવવા માટે તેને માથે ચોળે છે. (૨ ) 
લીલા નાળીએરમાંના કોપરાતા રસ કાઢી અમિ ઉપર ઉકાળવા એટલે તેલ આવે છે; તે તેલ વાયુ- 
હારક છે. વાયુએ જકડાઈ ગયેલે અગે આ તેલ મરીની ભૂષી નાખી ચોળવુ- (૩) સુઠેલ:--સારા સૂકા- 
ગૅલા નાળીએરને ખાંડીને તેના ભૂકો સુકવવો. એ સૂકાઈ સારો ખરો થયા પછી તેમાં આમલીના કચૂકાની 
છાલની ભૂઝી ખે પૈસાભાર નાખી તે કપરાનો ભૂકા સારો મસળવે, પછી તે કોપરં બળવાન માણુસ પાસે 
પીલાવવું', એટલે તેમાંથી જે તેલ નીકળે તેતે મુઠેલ કહે છે. એ તેલ વાગેલા અગમાંતુ' લોહી સાફ કર- 
વાના કામમાં અને જપખ્મમ રૂઝાઇ આવવાના કામમાં સારૂં ઉપયોગી થઈ પડે છે. (૪ ) આયવેલ:-- 
રાતી છાલનુ' નાળાએર સારં જાતું અને પારૃ' થયેલું લેવુ'* તે ભાપી ટાપરાને ભૂકો કરવો. તે ભૂકો પીલી 
રસ કાઢવો. એ રસ સુમારે કાચો! પાશેર લઈ એક કલાઇના વાસણમાં નાખી દેવતા ઉપર્‌ ઉકાળવા; અને 
ઉકળે એટલે તેમાં ચાર ચુ'જન પયત મીઠું અને ખે માસા સુધી હળદરની ભૂકી નાખી ખધો રસ ઉકાળવો; 
એટલે રસતો થયેલો પાક વાસણુને તળીએ ચોટ છે, અને ફડત તેલ માત્ર ઉપર રહે છે. એ પમાણે 
તેલ તેયાર થયા પછી ઉતારી લઈ બાટલીમાં ભરી રાખવું એ તાજું હોય છે ત્યારે સારં સુવાસિક હોય 
છે. કેટલાક દ્િવિસ પછી તેતો ખોરે વાસ આવે છે; પરતુ ગૃણુ કદી પણુ કમી થતો નથી. આ તેલમાં રનાં 
પેલ પલાળી ગરમી વગેરેની ચાંદીએ ઉપર મૂકવી. એથી જખમ પણુ રૂઝાય છે. (૫) વાળા ઉપર:--નાળી- 
ઝેરને કોરી તેમાં તવસારતી ભૂકી રાત્રે નાખવી. સવારે તેમાંતું' પાણી પીવું' અને કોપર ખાવુ; અતે સાય'કાળ 
પર્યેત ઉપવાસ કરવો, અને રાતે સતાન કરી દહોં અને ભાત ખાવો. (૬) ભિલાસે।; અસ્તરે (સજાયેો) 
વગેરે ઉઠે તે ઉપર:--કપરંં ધસી અગર ખાળી ચોપડવું. (૭) સરડાના વિષ ઉપર:--નાળીએરના કુમળા 
તોરા પાણીમાં ધસી તેમાં કાકમ નાખી ગરમ કરી ડખ ઉપર ચોાપડવુ'. (૮) ઉ“'દરના વિષ ઉપર:--ખોરૂં 
કોપર મૂળાના રસમાં વસી લેપ કરવો, (€) હેડકી અને ઉલટી ઉપર:--નાળીએરનુ' છેડ હોકામાં નાખી 
તેની પુષ્ટી પીવી અથવા નાળીએરના છેડાની રાખ મધમાં આપવી. (૧૦) ખસ અને દાદર ઉપર?--નાળી- 
એરની કાચલીનુ પાતાળય'ત્રથડૅ તેલ પાડી તે તેલ ચોપડવું. કાચલી સળગાવી થાળીમાં પણુ તેલ નીકળે 
છે.* (૧૧) ખસ ઉપર;--નાળીએરના રસ કાઢી તેમાં ઘોડે આમલસારો ગધક નાખી બધો રસ ઉકાળી 
તેલ થાય ત્યાં સુધી કઢ્વી ઉતારી નાખવું. નીચે ઉતારેલા રસતા જે કુચા બાષ્ટી રહે તે થોડા ખાવા, 
અને થોડા ચોળી શરીરે ચોપપડવા તેમજ રોજ રાગ્રે એ તેલ શરીરે ચોપડવુ'; એટલે ક'ડૂ (ખરજ) અને 
ખસતો નાશ થાય છે. (૧૨ ) અમ્લપિત્ત, પેટશૂળ અને ખશેળ ઉપર:--નાળીએરમાંતુ' પાણી 
દરા શેર કાઢી મધ જેવું થતાં સુધી ઉકાળવું. પછી તેમાં જાયફળ, સુંડ, મરી, લીંડીપીપર, નનવ'ત્રી એની 
ઘોડી ભૂકી નાખી બાટલીમાં ભરી હરો ખેવું, તથા દરરોજ સવાર સાંજ એક તોલાથી દોઢ તોલા 
પર્યેત ૧૪ ધ્વિસ પાવું. (૧૩ ) સવ પ્રકારના વાચુ ઉપર૨:--એક તાળીએરનો રસ કાઢી તેમાં ખે 
ભિલામાં બારીક કરીને તાખવાં તથા બધો રસ ઉકાળવા, એટલે ઉપર્‌ તેલ આવી તળે પુયા ઠરી ખેસે 
છે. તે તેલ લઈ વાયુખહ્દ થએલા માણુસના શરીરે મદેન કરવું અને નીચે રહેલી રાખ ખાવા આપવી. 
આ ગજષધ ૭ અથવા ૧૪ દિવસ ખાવાથી ગમે તેવો દ્ષેર વાયુ હરે તો પણુ તેનો નાકશ્ષ થશે. 
અથવા નાળીએરતો અંગરસ ૭ તોલા કાઢી તેમાં ત્રિફળાની ભૂકી ત્રણુ માસા અતે મરીની ભૂકી ખે 
માસા અથવા એકલી મરીની ભૂજી નાખી રોજ ખે વાર પ્રમાણે આપવું. ( ૧૪ ) ઉરેોમણું અને 
હેદ્રામ ઉપર:--લીલા નાળીએરતો પાણી તાપ્યા સિવાય રસ કાઢી તે રસ ૫ તોલા લછ તેમાં શેકેલે 
*કાચલી સળગાવી થાળીમાં મૂઝી ઉપર પાણીથી ભરેલ થાળી ઢાંકી રાખતાં લંકેલી થાળી તીચે 
એસનાં બિદુએ જમે છે તે. આ તેલમાં રૂનુ' પુમડું બોળી દુખતી દાઢના કોતરમાં ભરવાથી તે તહાળ . 
મટી «મય છે. 'ન્‍ 1 
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હળદરતે ગાંદીએ ધસવો અતે ખે તોલા ધી મિશ્ર કરી તે પાવું; અથવા નાળીએરના રસમાં ભિલા- 
માના તેલનાં ટીપાં ૧૦ થી ૧૫ સુધી નાખી પાવાં. ( ૧૫ ») રક્ત પ્રસેછું ઉપર:--કુમળ' નાળામેર 
લાવી તેમાં ૪ર પાડી પાશેર પાથી તેમાં રેડવું. તેમાં ફ્ટકડીનું ચૂહુ ૩-૪ વાલ નાખી ઉપર ખચ ખેસ્ાડી 
અગાસીમાં ઝાકળમાં મૂકવું. સવારે તે પાણી હલાવી પાવું. ( ૧૬ ) શૂળ ઉપર (તાંરકેલક્ષાર):-- 
પાશીી સુદ્ધાં આખુ' નાળીએર લઈ તેના મુખમાં છિદ્ર પાડી તેમાં મીઠું ભરી બહાર માટી ચોપડી મૂકવી 
છાણાના દેવતામાં શેક્વું. પછી બારીક ચૂણે કરી લીડીપીપરના ચૃણુ માથે તે ચૃખ્‌ શક્તિ પમાણે ખાવું; 
એટલે પરિણામશ(, વાત, પિત્ત, કફ અને સન્નિપાતથી ઉત્પન્ન થચેલા શળનો નાશ થાય છે. ( ૧૭ ) 
મત્રકૂચ્છ અને રક્તપિત્ત ઉપર:--રાતા નાળીએરનું પાણી, નિમેળાનાં ખી, સાકર અને એલચંદ્નેડા, 
એકત્ર કરી પાવા. તે મૂત્રકૃચ્ઠનાશક છે. અથવા નાળીએરનું પાણી ગોળ તથા ધાણામાં મેળવી તે પાજી 
પાવું. તે દાહસહિત મસક્ચ્છ અને ર્ક્તપિત્તતો તાશ કરશે.* 

33 નાણાઃ--આ જગલી ઝાડ છે. એનાં પાંદડાં સીતાફળીનાં પાંદડાં જેવડાં મોટાં હોઈ તે 
લાંબાં થાય છે. નાણાનું લાકડું ₹મારતના ઉપયોગમાં આવે છે. કૈકણુ પ્રાંતમાં એ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. 

3૪૦. નાંદરૂખ*--(સ'૦ હિ'* મ૦ કબ ન'દીશૃક્ષ, લાન સિડ્લાટ્ના. ) નાંદરખીનાં ઝાડ મોટાં 
વધે છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં પીપરડીનાં ( પીંપળનાં ) પાંદડાં જેવાં પર'તુ તે કરતાં કિંચિત્‌ નાનાં હોમ છે. 
એ ઝાડતી છાયા ધણી ધટટ હોય છે. એ ઝાડ છાયા માટે સડકની ખે ખાજીએ રૅપે છે. નાંદક્‌'ખી:-- 
તીખી, કડવી, પુછિકર, શીતલ, લધુ, વીયેપ્રદ, મધુર, તુરી, ગ્રાહક, ૬ષ્ય તથા ત્રિદોષનાશક છે; અને ત્રષા, 
કોઢ, રક્તપિત્ત, શ્વેત કોઢ, શીવૈપીયા, કહ ( ખરજ ), પિત્ત, રક્તરાષ તથા દાહનતો નાશ કરે છે. ઉપ- 
ચાગ:--(૧ ) ચેનિક'દ ઉપર:--નાંદરૂખાની છાલ અને પીળો લોધર એ ખાંડી આંબલી સાથે પકવી 
લેપ કરવા. ( ૨ ) માથે વાચું ચઢચુ' હોય તે રપર૨:--નાંદરખીનાં પાંદડાં અને અતરછાલ ગકત્ર 
ખાંડી બાક આપવો; અતે સેવાય તેટલો ગરમ પાટા બાંધવો. ( ૩ ) અ'ડબૃદ્ધિને તિડિક ( તણુખા ) 
લાગતી હોય તે ઉપર્‌:--નાંદરખીનાં પાંદડાનો રસ અને કાળી તુળસીનાં પાંદડાંતા રસ કાઢી તેમાં 
તેટલુંજ ધી નાખી અસિ ઉપર સર્વ રસ બાળી ધી બાજી રાખવું. એ પ્રમાણે ૨૧ પુટ દઈ ધી સિહ્ધ કર્યું. 
આ ધી દ્વિસમાં પાંચવાર ચોપડી જરવવું, અતે જીતી ઇંટ તપાવી કપદામાં વીટાળાં તેણે કરી શેકવું; 
એટલે શદ્ધિરાગ (અ'ડરહિ) દૂર થાય છે. (૪) કોગળીયા ઉપર:--નાંદરૂખીનાં પાંદડાંતો રસ પાવે. 

૩૪3* નિ'બારા (મ):--નિબારાનાં ઝાડ વિશેષે કરી ધાટ ઉપર થાય છે. એ સીધાં અને ઉંચાં 
વધે છે. નિ'આરાનું ઝાડ ઘણું મોુ' થતું નથી. કડવા લીમડાના જેવાંજ એનાં પાંદડાં હોય છે. એને મૂળ 
પણુ કડવા લીમડાના જેવાંજ આવે છે, પરતુ તેવાં લાંબાં હોતાં નથી. એના લાકડાનો ૪મારતના કામમાં 
ઉપચોગ થાય છે. એ લાકડું સીધું અને લાંખુ હોવાથી એના વાંસ સારા થાય છે. નિ'બારાનો રસ વિષારી 
છે, માટે ખાવામાં આવવા દેવા નહિ. ઉપચોગ;--(૧ ) ખસ ઉપર૨:--નિબારાની નીબાળીએ વાટી 
ચોપડવી, કિવા લીલી નીંબોળીઓ ખાંડી તેનો રસ કાઢી તેમાં આમલસારા ગધકતનું ચૃણુ નાખી તાંબાના 
વાસણુમાં ખરલ કરી તેનો લેપ કરવો. (૨ ) પાડાના વાળમાં જાઓ પડી હેય તે ઉપર:-- 
નિખારાનાં ફળનો રસ કાઢી તેમાં છાશ તાખી ચોપડવો. 

૩#૪૨, નિસેળી,--સ'૦ કતૂક. મબ નિવળી, નિમળી, ગજરા. હિ નિર્ષલી. બ'૦ 1નર્મલા. ૦ 
ચિલ્લિકામી. તા૦ મલાન૦ રેદામાંર. તે૦ ચિલ્લિચેદ્. ગે!૦ ચીલવી. ઇમ એનટ વૃધ્ચિ ડિલઅસે વોટર લા? 
ટ્રિકનોસ પોટેટરમ. 
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* અજાયબ ફ્ેચ:--લાલ ચોટીવાળુ' ( મલખારી ) નાળીએર લઈ, ચોટી ઉતારી નાખી, ત્તેત્રી 
ઉપરતી કાચલીની આંખ વાટે તેમાંનું પાણી નહિ કાઢતાં તેમાં તેપાળાનાં મીંજ ( ગોળા ) મામ તેઢટક્રાં 
ભરી કોપરાના કકડાથી આંખ બ'ધ કરી કપડમાટી કરવું. પછી તે ઉકરડાના ખાતરમાં માસ ૧ સુંધી 
શટી રાખવું. પછી તેને બહાર કહાડી ઉપલી કાચલી ફોડી નાખી અજરતું કોપરં તશ્રા પાણી સહિત 
નેપાળા ખૂબ વાટી બાટલીમાં ભરી રાખવું. જરર પડે ત્યારે શેમાંતું થોડું તાભિ ઉપ્રર ચોપડવું એકલે 
સેબ લાગશે. ઠ'ડા પાચીધી તાભિ ( ડટી ) ધોવાથી રેચ બધ શ્રશે, 

... સા. શિ. ૧૯ 


૨૨૬ આર્થજિષફ-પૂર્વારડ* 

નિમેળીનાં ઝાડ થાય છે. એનાં ખી ચપટાં અને ગોળ હોય છે. નિમળીનાં બિયાંતું ચૂર્ણુ મેલા 
પાણીમાં નાખવાથી તે પાણી સ્વચ્છ થાય છે. નિમેળી બૃક્ષ:--તીખુ', કડવું, લેખન, રૂચિકર, લધુ, 
ચક્ષષ્ય, ડરે, શાત, વિશદ, વિકાસી, છેલ્ન તથા મધુર છે; અને તૃષા, દાહ, વિષ, ગુલ્મ, શળ, કૃમિ, મેહ, 
નેત્રરોગ તથા પાણીમાંતા મેલતો નાશ કરે છે. અનાં કુમળાં ફેળ:---ક્ષુષ્ષ, વાતકારક તથા શીત છે; 
અને રક્તપિત્ત, તૃષા, વિષ તથા મોહના નાશ કરે છે. જીનાં ફેળ:--૬જેર તથા રૂચિકર છે, અને કકે 
તેમજ પિત્તનાં નાશક છે. તે પાકવાથી પિત્તકારક, વાંતિકારક તથા ધમેજનક છે; અને સોજ્ને, પાંડુરોગ, 
વિષ, પ્રતિશ્યાય તથા કમળાના નાશ કરે છે. નિશળીનાં ખિયાં:--આંખેોને હિતાવહ, તુરાં તથા ગુરૂ 
હોઇ પાણીને સ્વચ્છ કરનારાં તથા મધુર છે; અને અશ્મરી, વાયુ, કેક, મૂત્રકૃચ્છ, તૃષા, નેત્રરોગ, વિષ, 
પ્રમેહ તથા મસ્તકરેગતો નાશ કરે છે. નિમળીનાં મળ સ'પૂખણે કોઢનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧ ) 
નેત્ર પ્રસન્ન થવા માટે:---નિમેળીનાં ફળા મધમાં ધસી તેમાં ઘોડું કપૂર નાખી અજન કરવું; એટલે 
આંખો સ્વચ્છ થાય છે. (૨ ) અ'ધત્વ દર થવા માઠે:--નિમેળીનાં બિયાં, શમ અને કાળા સર્પની 
કાંચળી, એ સવ એકત્ર ખરલ કરી અજન કરવું; એટલે આંધળા મનુષ્યતે જલદી દેખાય છે. (3) ગ'દ પાણી 
ચો'ખખુ' કરવા માટે:--નિમળીનાં બિયાંનું ચૂગ કરી ગ'દા પાણીમાં નાખવું, એટલે કેટલીકવારે પાથ્યી 
સ્વઃ્છ થાય છે. (૪ ) આખો આવે છે તે ઉપર:--નિમેળીનાં ખિયાં મધમાં ધસી તેમાં થોડું કપૂર 
નાખી અજન કરવું. (૫) અહિર ઉપર:--નિમેળીનાં બિયાં અને સિધવ ધસી અજન કરવું. (૬ » 
ઉદ્ડમેહં આદિ પ્રમેહ ઉપર:--નિમેળીનાં બિયાં એક તોલે છાશમાં વાટી તેમાં મધ નાખી પાવું. 
(૭) આખોમાં ફુલાં પડે છે તે ઉપ૨:--નિર્મળીનાં બિયાં, શખખચૂ, સિંધવ અને સમુદ્રકળ, એનું 
ચૃષ કરી મધમાં ગોળીઓ કરી તે ધસી અજન કરવું. 

૩૪૩ નીપાણીઃ--આ ઝાડ ખરસાંણી જેવાં થાય છે. એની ઉચાઈ સુમારે માથાડું હોય છે. એને 
ખરસાંથીના ઝાડ પ્રમાણે ફાંટા ફૂટે છે, અને "ખરસાંણી પ્રમાણુજ આ ઝાડમાંથી દૂધ નીકળે છે. આ ઝાડ 
ખાનદેશમાં ધણાં થાય છે. નીપાણીને ગે'દા જેવાં ફલ આવે છે, અતે એનાં બી કાંદા (ડું ગળી)ના જેવાં 
હોય છે. ઉપચાગ:--(૧) સુવાવડીને માટે કાઢો:--નીપાળીનો કાઢો કરી હળદર નાખી પાવા; એટલે 
સુવાવડીના પેટમાંતો રેમ નીકળી જઈ તેની પરૃતિ સાફ થાય છે. (૨ ) વાળી। ઉપર:--તીપાણીનાં 
ખીયાં ત્રણુ વષના ગોળમાં ખે દ્વિસ આપવાં, એટલે શરીરમાંના વાળે મરી #ય છે. 

3૪૪? નેતર*--સ૦ વેતસ. મ૦ વેત. હિ'૦ બેત. ક૦ ખેતા, ખેડિસુ, બેસયભેદ3. તાન્‍ પિર્‌ખુ. તુ૦ 
સુરેલ્બેતા. લેન પીપારવા, પેમુ, પેપા, વેતસમુઃ ફા૦ વેત. અ૦ ખલાક. મલા૦ ચુરલવળિ. વેત્ર-* ઇ૦ કેન. 
લાન કેલેમસ રેાટગ. 

મલબાર, ગોકર્ણુ, મહાબલેશ્ષર, કોચી, મ'ગલેર અને રામેશ્વર; એ રૅકાણુ તથા ચીનદ્દેશમાં નેતરનાં 
વનો છે. નેતર ૩૦-૪૦ હાથ ઉચુ' વધે છે, પર'તુ તેની ન્નડાઇ થોડી હોય છે. આ દેશમાં ચીનથાં નેતર 
આવે છે તે એટલું તો ચીકણું હોય છે કૈ પાણીમાં પણુ કહોવું નથી. તેના કર'ડીયા, ખુરસીએા ધત્યાદિ 
સામાન કરે છે. નેતર ઉંચુ' થવાથી જેમ નસે છે તેમ માણુસે ઉંચ પદો પ્રામ થવાથી પણુ ઈથધિરથી 
ડરીને નમવું. નેતર:--તુરૂ, શીત, કડુ તથા તીખું છે; અને કક, વાયુ, પિત્ત, દાહ, સોજ્ને, મૂળબ્યાધિ, 
અસ્મરી, મૃત્રકૃચ્છ, વિસર્પ, અતિસાર, યોનિરોગ, તૃષા, રક્તકોપ, તણુ, મેઠ, રક્તપિત્ત, કોઢ તથા વિષને 
નાશ કરે છે. એના અ“કુર્‌:--ખારા, લધુ, તીખા તથા ઉષ્ણુ છે; અને કફ તથા વાયુનો નાશ કરે છે. 
નેતરનાં પાંદડાં;--શેદક, તુરાં, લધુ, શીતલ, કડવાં, તીખાં તથા વાતનાશક છે; અને રક્તદોધ, કેશે 
તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. એનાં બિયષા:--તુરાં, સ્વાદુ, ખાટાં, રૂક્ષ તથા પિત્તલ છે; અતે રક્તદોષ 
તેમજ કકે નાશ કરે છે. મોટુ નેતર;--શીતલ છે, અને ભૂતબાધા, પિત્ત, આમ તથા ક'પતો નાશ્ષ 
કરે છે. બીનન ગુથુ ઉપર પમાણે છે. જલનેતર્‌:--શીતલ, કડવું, તષુશોધક, તુર્‌ે, વાતકર, ત્રાહક તથા 
રક્ષ છે; અતે પિત્ત, રક્તદોષ, ત્રણુ, કક, રાક્ષસબાધા તથા ત્રહપીડાતો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) 
સત્સ્યવિષ ઉપર--કાળા નેતરના કલ્કમાં ધી નાખી કઢવી તેતો લેપ કરવો. 

૩૪૫? નેપાળે?--સ'* ક૦ ખૃદદતી, જેપાલ. મ૦ જેપાળબીજ. દિ'૦ જમાલગોટા. બ'૦ જયપાલ, 


વનોષધી-ગણાદર્સા ૨૨૭ 
તા૦ મલા૦ નિર્વીલ. તન નપાલવેમું. તુન્‍ બ્યારીબિટુ. ફા૦ તૃમ્ખેબ'દે. અન છણખુસૂસલાતીન. ઇન કોટન 
સીડંસૂ. લાન ક્રોટનટિગ્લિયમ્‌. 

મોગલી એર'ડાનાં ઝાડ થાય છે તેવાંજ નેપાળાનાં ઝાડ થાય છે. મોગલી એરડાનાં પાંદડાં કરતાં 
એનાં પાંદડાં નાનાં હોય છે. એ ઝાડ કોકણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. નેપાળા મોટો વિષારિ છે. નેપાળા 
શુદ્ધ કરી, અનેક ઓપધોમાં ( રસાયનોમાં ) નાખે છે. નેપાળા તીવ્ર રેચક છે. નેપાળો:--સારક, કડવો, 
તીક્ષ્યુ, અસિદીપક, ઉલટીકારક, તીખો, અતિઉષગુ, પિત્તકર તથા ભેદક છે; અને કક, આમ, જ'તુ તથા 
ઉદરરોગનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧ ») વીંછીના વિષ ઉપર:--તેપાળા પાણીમાં વાટી તેનો લેપ 
કરવો. (૨) સપેના વિષ ઉપર:--નતેપાળાનાં બિયાંમાંના મગજને લીંબુના રસના ૨૧ પુટો દઈ બારીક 
ખરલ કરી લાંબી ગોળી કરવી, અને તે ગોળી માણુસની લાળમાં ધસી અજન કરવું. ( 3 ) આદ્દાન 
શીશી ઉપર૨૬--મોટા પરોઢીએ તેપાળાનાં બે કિવા ત્રણુ બિયાંમાંતુ' મગજ લઇ લીમડાના રસમાં 
ધસવું અને જે બાજીવું માથુ' દ્ખતું હોય તે બાજીતી આંખ પાસેની ભમર ઉપર સળીથી ચોપડવું. થોડુ 
ચચરશે ખરં, પણુ તેજ દિવસે વ્યાધિ દૂર થાય છે. અથવા જે બાજુનું કપાળ દુખતું ન હોય તે બાજુના 
કાનમાં નાખવું. આ રસ નાખવા પહેલાં કાનમાં થોડુ ધી પાડવું, એટલે કાનમાં દાહ થતો નથી. આ 
પ્રયાગ પરોટીએ કરી પછી થોડી ઉધ લેવી. ( ૪ ) મોડરી (કોગળીયા ) ઉપર:--તેપાળાનાં ખીયાં 
છાશમાં ધસી પાવાં અને એનાંજ મૂળા પાણીમાં ઘસી શરીરે પણુ લેપ કરવો. (પ ) ગ'ડમાલા ઉપર્‌:-- 
નેપાળાનાં પાંદડાં વાટી તેના અગરસની થેપલી સૂકવી લેપ કરવો. 

3૪૬. તેવરી*--આ ઝા? મોટાં થાય છે. નેવરીનાં ઝાડ કોકખ્‌માં વિશેષ છે. એનાં પાંદડાં લાંબાં 
હે; છેવટ પહોળાં થતાં ગયેલાં હેય છે. એતું લાક$' ઘદમારતના કામમાં ઉપયોગમાં આવતું નથી. એને 
લીબોળી જેટલાં લાંખાં અને તે કરતાં જરા જડાં એવાં ૬ળ આવે છે. એની છાલ મચ્છીમાર લોકો જળ 
રગવાના કામમાં લે છે. 

૩૪૭૦ નેવારી (નીમાળી ),--સ'૦ વનમાલિની. પ્રન્‍ તેવારી. હિ'૦ નીવારી-લી. કન ગીકાડમ- 
લ્મિગે. લાન ઇકસોરા પાર્વિ ફ્લોરા- 

આ એક જાઈ જેવોજ વેલે છે. એ વેલાનાં પાંદડાં માત્ર જઇ! કરતાં થોડાં મોટાં હોય છે. નેવારીનાં 
ફૂલ પણુ જુદ'તાં ફૂલ કરતાં જરા મોટાં હોય છે. નેવારીના વેલા જંગલમાં ધણા હેય છે. એને “વેલમે।- 
ગરી,” “રનમોગરી” કહે છે. નેવારી:--તીખી, કડવી, શીતલ, સુરભિ તથા લધુ છે; અને ત્રિદોષ, નેત્ર- 
રોગ, કણુરોગ, મુખરોગ તથા સર્વ રોગની તાશક છે. ઉપચોગ:--(9 ) સત્રાધાત ઉપર:--નેવારીનાં 
બિયાં ઠ'& પાણીમાં ધસી ચઢાડવાં. 

૩૪૮ નોળવેલ*---સ'૦ સર્પાક્ષી, નાકુલી. મ૦ મુંગુમવેલ. ક।૦ નાવળી. હિ'૦ નકુલકદ. ક૦ વિષ- 
મુંગરી. લાન રાઉઓલ્ફિયા, સપેંટીના. વૈન પદ્મપુચેડુ. ૦ છેટા ચાંદા. 


મરાઠીમાં એને “ થોર મુંગુસવેલ ” પણુ કહે છે. એનાં મૂળને “ રાસ્ના ” કહે છે. ભ*નોળવેલ:--- 
તીખા, કડવી તથા ઉષ્ણુ છે; અને કૃમિ, ત્રણુ, વીંછી, સપૈ તથા ઉદરનાં વિષતો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:- 
(૧) સપે; વીંછી) ઉદર વગેરેતા વિષ ઉપર:--તોળવેલનો રસ પાવો. ( ૨ ) હરતાલના વિષ 
ઉપર્‌:--તોળવેલનો રસ સાકર નાખી પાવો. (3 ) વિષમજવર ઉપર:--ચદ્રમહણુની વખતે તોળવેલને 
ઉખેડી તેનુ' મૂળીયું કાળા સુતરે ડાખે કાને બાંધવું; એટલે એકાહિક જ્વર જય છે; અને ખીજે દહાડે 
તાવ આવતો હોય તો જમણા કાને બાંધવાં. સ્મશાનમાં થએલાં નોળવેલનાં મૂળા રેવિવારે લાવી તેતે 
ધીમાં ધસી લલાટ ઉપર તિલક કરવું, એટલે એકાહિક જ્વર તુર્ત ન્નય છે. 

૩૪૯ પટોલ ફટુટ (કડવાં પ'ડોળાં ):--સ'* કટુ પટોલી. મ૦ સોન-કડુ પડવળ. હિ'૦ કડવે 
પડવળઃ બ'૦ પલતાલતા. ક૦ કહી પડવળ. તૈન અડવી પોટલા. તાન કેોખુપુડલરે. તુભ કટુ પટલાકાયી. 
મકાન કદુ પટોલ લા૦ ટ્રિકોસેન્થીસકકૅમેરિના. 
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» નોળવેલ જ'ગલમાં થાય છે. એના નીચે ક'૬ થાય છે, એને નાગરવેલ જેનાં પાંદડાં હોય છે, 
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એ વેલાનાં પાંદડાં અતે ફળ ખહુજ કડવાં છે. કાઢામાં એ વેલાનાં પ'ચાંગતો ઉપયોગ થાય છે. 
પહોલકટુ:--(કડવી પજેળી) કડવી, તીખી, ઉષ્યુ, સારક, ભેદક, પાચક તથા અગ્નિદીપક છે; અતે પિત્ત, 
કેક, ક'ડૂ , કાઢ, રક્તવિકાર, જ્વર, દાહ, તૃષા, કાઇરોગ, કૃમિ તથા કાસનો નાશ કરે છે. એના ફૂળઃ-- 
તીખાં, કડવાં, પાક વખતે મીઠાં, લધુ, દીપક, પાચન, ષ્ય, સ્નિગ્વ, ઉષ્યુ, મલાનુલોમન એટલે વાયુ, 
પિત્ત અતે કફને યથાસ્થાતે રાખનાર તથા સારક છે; અતે શ્વાસ, જ્વર, ત્રિદ્ધોપ તથા કૃમિનો નાશ કરે 
છે. એનાં પાંદડાં પિત્તતારક, તથા સળી અને વેલે! કફનાશક છે. તેમજ તેનું તેલ, કફ અતે એ'શી 
પ્રકારના વાયુતો નાશ કરના છે. ઉપયાગઃ--( ૨ » ત્રયૃ (ગુમડુ') ધોવા માટે કારો:--કડુ પડવળ 
અતે કડવા લીમડાના કાઢાથી ગુમડું ધોવું. એટલે ગુમયતું શોધન થશે. (૨) અગ્નિદગ્ધ ત્રણુ ઉપર;-- 
પટોલ કટુતા કાઢા તે કલ્કધી સરસવનું તેલ સિદ્ધ કરવું. તે અસિદગ્ધ ત્રહુ, સણુકા, સ્રાવ, દાહ અને 
ફ્ેણાને હઠાવી નાશ કરે છે. (3) સરવ જ્યર ઉપર કાઢા:--પટોલ કડુ તથા સુંડનો કાટો અતે નિકાહ 
આપવો. શોષ જવા માટ ખઠડીસાકર નાખવી. શરદીનો પ્રાદભાવ હોય તો મધ ત્રણુ માસા સુધી નાખવું. 
(૪ઝે શીતજ્ગર અને સ'તતજ્ગર ઉપર:--પટાલ કડુતાં પાંદડાંતો રસ કાઢી પ્રથમ કાળત્ન ઉપર 
ચોપડે; પછી સવીગે લેપ કરવો. (ષ) ઇ'્રલુમ ઉ'દરી ઉપર:--પટાલ કડુનાં પાંદડાંતા રસ ચોળવો. 
એટલે કેશ ઉત્પન્ન થાય છે. ( ૬ ) ઉલડી થવા માટે:--પટાલ કડુ, કડો લીમડે અને અરડુસીનાં 
પાંદડાંતું ચૂહ્‌ ઠડ પાણીમાં આપવું. એટલે ઉલટી થઈ પિત્તવિકાર દૂર થાય છે. ( ૭ ઝે કમિ ઉપર:-- 
પટોલ કડ્ડુનાં પાંદડાં ૧ તોલે અતે ધાણા 1 તોલે લઈ રાત્રે પાશેર પાણીમાં પલાળી રખી સવારે ગાળી 
તેમાં મધ નાખી તે પાણી દિવસમાં ત્રયુ વખત આપવું. (૮) પિત્તકવર્‌ ઉપર:--પટોલ કહુનાં મૂળનું 
પાણી સાકરમાં આપવું, અથવા કડુ પડવળ અતે જવનો કાઢો મષ નાખી આપવે. તે તીવ પિત્તજવર, 
તૃષા અને દાહનો નાશ કરે છે. (૯) જ્મ ઉપર:--પટોલ કઢુતાં પાંદડાં અતે સરગવાનાં પાંદડાં ખોપરાનું 
તેલ નાખી તળવાં, અને દૂધમાં એકત્ર વાટી શિજવવાં તથા તેનો સઠહત થાય તેટલે ગરમ પાટા માથા- 
પર બાંધવો- (૨૦) વિષાર ઉપર:--પટોલ કટુ બસી પાવું, એટલે ઉલટી થઈ વિષ ઉતરશે. 

૩૫૦ પત્તર:--(મ૦ પાચુ'દા.) આ %ક્ષ ધર્ણુજ મોટું થાય છે. એતે બારીક કાંટા હોય છે. એનાં 
પાંદડાં ખીલીનાં પાંદોંતા આકારનાં હેય છે, એનું લાકડું હલકુ છે. એને સફેત કેશર્યુક્ત ફૂલ આવે છે, 
એને બારીક ફળ હોય છે. પત્તર:--તીખે, નેત્રવિકારતાશક તથા શીતોષ્યુ છે; અતે પિત્ત તથા જીશે- 
જ્વરનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) જીબૂજ્વર ઉપર્‌:--પત્તુરનાં પાંદડાંતા રસ કાદી સાકર નાખી 
પાવો. (૨) વિષમજ્વર ઉપર:--પત્તરતા લાકડાતો મણિ કરી દાથે બાંધવો. 

3૫૧૬* પતગઃ--સ'૦ રકતકાઇ, પત્રાંગગ મન હિ'૦ ક૦ તેન પતંગ. તા૦ બારતાંગી. તુન્‍ ચપ્પન'ગ. 
મલા૦ ચપ્પન'. ફા૦ અન બક. ઇન સેપ્પતવુડ. લામ સિસાલવે નિયાસેપ્પન. 

એ ઝાડ મલબાર અને બ'ગાળા પાંતર્મા થાય છે, તેના લાકડાનો રમ રાતો હોય છે. એ કારણુથી 
તે ઝાડના અગથી ગુલાલ બત છે. રંગ સિત્રાય એ ઝાડતા ખબીત્તે ઉપયોગ થતો નથી. પત તું લાકડું 
અતે હરડેને લખવાની સાહીમાં નાખે છે. એ ઝાડ પાક્‌' થવાને આશરે ચાદ વર્ષો લાગે છે. પત*ગઃ-- 
કેડલું, રક્ષ, ખાડું, શીતળ, મધુર, તીખુ', ત્રણુશોધક, વગુકારક અતે સુમ'ધિ છે; તથા જ્વર, મૂત્રફૃચ્છ, 
તષ, વાત, પિત્ત, વિસ્ફોટક, ઉન્માદ, કફ, અસ્મરી (પથરી ), શકતદોષ તથા ભૂતબાધાતો નાશ કરે છે. 

૩૫૨ે* પદ્મકાઇઃ--સ'૦ ક૦ પદક. મ૦ બ'૦ પદ્મકાઇ. હિન પદ્માખ. વેન પદ્મપુચેકવા. લાન 
પ્રનસ પડમ્‌. 

% પ્રઉાકાઇનાં ઝાડ હિંમાલય પવત ઉપર થાય છે. ત્યાંથી એ ઝાડતું લાકડું અહીં આવે છે. પદ્મકાઇ:-- 
ઠૅફું અને શક્તિવધેક છે; તેમજ તુર્ફે, કડવું, શીતલ, વાતુલ તથા લધુ છે; અને વિસર્પ, દાહ, વિસ્ફોટક, 
કોઢ, કફ, તથા શ્ડતપિત્તનું તાશક, હોઈ ગમેની સ્થિતિ કરનારં તથા રૂચિકારક છે, અને ઉલટી, તણ 

* ગેનું મોટુ' ઝાડ કેદાર અતે હિમાલય પર્વતમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એતે કળ થતાં નથી. એષધીમાં 


, એનું લાકડુ' વપરાય છે. એ લાકડું' ધસીને પીવાથી ગળે ન રહેતો હોય તો રહે છે, અને ગભપાત થતો 
હેય તો અટકે છે, ! ક. એ ફય 


પ્ર 


વનોષધી-ગુણાદશે* સ્સ્ટ 
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તથા તરસનું નાશક છે. ઉપચાગ:--(8) દાહ, ઉલટી; ઉલકા અને રક્તપિત્ત ઉપર:--પદાકાઇને 
છુ પાવો- ( ૨ ) વિષમજ્વર્‌ ઉપર:--પદ્મકાઇ અતે બીલાંતું ચહુ ધી કિવા મઠામાં કાલવી એકત્ર 
કરી આપવું. 

૩૫૩ પપનસઃ--એ ઝાડ લિ'ૂડી જેવડુ'જ હોય છે. એને બારમાસી ફળ આવે છે; એને ધોળાં 
ફૂલો આવે છે. તેના વાસ ધણા આવે છે. એનાં ફળ નાનકડા કોળા જેવડાં દેખાય છે. પાકેલા ફળનો 
રગ પીળો હોય છે. એની અ'દરનો ગર રૂચિકર હે! તેના રગ રાતો હોય છે. એ ફળો ઘણાં ખાટાં 
હોતાં નથી, તેમ ધણાં માઠાં પણુ નથી હોતાં. ફળ ઉપરની ત્વચા હાથેળી જેટલી «નડી હોય છે. ઉપ- 
ચોાગ:-- (૧) અરૂચિ ઉપર્‌:---પપનસ છેલી તેની ચીરે। કરવી અતે તે ઉપર ખાંડ અને સિધવની 
ભૂટી નાખી સેવન કરવું. આ પ્રયોગથી અરૂચિ અને તૃષા શમે છે. (૨) શેત્યવડેૅ મસ્તક ચહે છે તે 
ઉપર્‌:--પપનસની ખહારની છાલમાં જે દપૈટ તેલ હેય છે તે કાઢી માથે ચોળવું. 


૩૫૪* પરવળ*--(સ'૦ પવેર. મ૦ બબ અ૦ પરવર.) પરવળનાં ઝાડ દક્ષિણુ હિદ્સ્તાનમાં સવેત 
થાય છે. પરવળને વેલો કાઇક ધીલોડાં જેવો પરતુ પાંદડાં લાંબાં હોય છે. પરવળની આપૃતિ પણુ 
ધીલેડાં જેવીજ લાંબી હોય છે. પરવળનું શાક ધણું સરસ થાય છે. એ ઉત્તમ પથ્યકર્‌ છે. એ શાક ધમાં 
ખાવાથી ઉત્તમ પાઇિક છે. પવવળી:--સ્વાદુ, પથ્ય, પાચક, હૃઘ, લધુ, અસિદીપક, સ્નિગ્ધ, ઉધગુ તથા 
તૃષ્ય છે; અતે ઉધરસ, રડતદોષ, જ્વર, ત્રિદોષ તથા કૃમિરેોગનો નાશ કરે છે. એતે વેલે કફનાશક, 
પાંદડાં પિત્તતાશક અને મૂળ રેચક છે. 


૩પપ* પશિપાઠઃ--પરિપાટે એ ઝાડ કોથમીરના ઝાડ જેવું થાય છે. ગેની ઉચાઈ સુમારે એક હાથ 
હોય છે. એનાં પાંદડાં ખારીક અને ધોડાં લાંબાં હોય છે. આ છોડ ઉપર ધાણાના જેવાં સે'કદા બારીક 
ફળ આવે છે. એનો રગ લીલે હેય છે. પરિપાઠ ઝાડ ગુણુમાં ડ'ડ' છે. ઉપયોાગ:--(૧ ) હાથે પશે 
બળતરા થતી હોય તે ઉપર:--પરિપાઠનું ઝાડ કચરી તેતો અગરસ હાથે અને પગે ચોળવે. (૨) 
શરીર્માંની ગરમી અને ગોવરાતુ' દુ:ખ નીકળવા માટે:--પરિપાઠના ઝાડવાતો પાણી નાખી રસ 
કાઢવો અતે તેમાં સાકર નાખી પાવો. (૩) ક ઠેસ અને ક'ઠેવિકાર ઉપર:--પરિપાઠનું ઝાડવું ચલમ- 
માં નાખી તેની ધણી પીવી, એટલે ગળામાં જડાઇ ગયેલે કફ પાતળા થઇ કફવિકારનો નાશ થાય છે. 

૩૫૬૦ પ'રોળ1*--સ૦ સ્વાદુપટોલિકા. મ૦ પડવળ. હિન પરવલ. કન્‍ કલૂપડવળ, પાટલાવળી, 
તા૦ પડેૅલ- તા૦ તુ૦ પાટલાકાયી. મન પટોલ. લા૦ ટિકેસાંથસ્‌ અગ્તિના. 

પ'ડોળાંના વેલા ધણાજ વધે છે. એને સુમારે ખે ત્રણુ હાથ લબાઇનાં ફળ આવે છે. પ'ડાળાંનું 
શાક ખુ પથ્યકર છે. તે વધારે ખાવાથી પણુ વ્યાધિ ઉત્પન્ન કર્તું તથી. એ શાક ઘણુંજ નિરોગી છે. 
પડોળા:--સ્વાદુ, રચિકર, બલકર, પથ્ય, દીપન, પાચન તથા પુછિકર છે; અને વાત, પિત્ત, તાવ, શૈષ 
તથા ત્રિદાષતો નાશ કરે છે. પ“ડોછળીનાં ફળ:--ભષ્ય, રૂચિકર, મધુર, સ્વાદ, પથ્ય, પાચક, લધુ, દીપક, 
હંઘ, સ્નિગ્ધ ને ઉષ્ણુ છે; અન કક્‌, રડતદદોષ, ત્રિદોષ, ઉધરસ, તાવ તથા કૃમિનો નાશ કરે છે. એનાં 
પાંદડાં પિત્તનાશક, વેલે! કકેનારાક અને મૂળી રૅચક છે. 

૩પછ 'પાષાખૃભેદઃ--સ'૦ પાષાણુભેદ. મન હિ'૦ ક૦ પાખાણુભેદ. બ'૦ પાથરચૂર. તેન તેલ્લામુ- 
રૂપીંડી. ઇમ આયરિસ્પિ. લાન કોલિયતૃએરોમેટિકમ્‌. યુન પત્થર્ફોડ. ફાન ગોશાદ. અન જ'તીઆના. 

એને મહારાષ્ટરમાં “ પાથર્ફોડ ” પણુ કહે છે. એ વનસ્પતિ નાની અને રીંગણી પ્રમાણે જમીન 
ઉપર પસરે છે. એને ખોરડી જેવા કાંટા હોય છે. એને ખડક ઉપર ઉગાડે છે, અને એનાં મૂળ 
ખડક ફોડી અદર જય છે; એટલે એ નામ એને યથાથ મળેલું છે. એતે રીંગણીનાં કળ જેવડાં ફળ 
થાય છે. એનાં ફૂલ ધોળાં હોધટ તેમાં લાલ કેસર હોય છે. એનાં કુમળાં પાંદડાંનું શાક કરે છે. એનાં 
મૂળને “ લકડી પાષાણુભેદ ” કહે છે. એ મૂળા કડવાં હોય છે.* પાષાયૃશેદ:--શતળ, મધુર, તથા 
કડવું છે; અને મેહ, તૃષા, દાહ, મૃત્રફૂચ્ઠ તથા અશ્મરી ( પથરી )નતો નાશ કરે છે. બીજી વટપત્રી 
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ક એને પત્થરદ્રેડી જડી કહે છે. આ સિવાય એક પત્થરનીજ નનતની પચર્ફોડી આવે છે. આ 
જાશરની. અંદરથી તીકળે છે માટેજ એવતુ' એ તામ આપેક્ષ છે. 


૨૩૦ આવેલિષફ-પૂર્વાફે. 
પાષાષુભેદની નનત છે તે--શાંતલ તથા મદકર છે, અતે પ્રમેઠ તથા મૂનકૃચ્છુની નાશક, બલકર્‌, 
તણુનાશક અને કિ'ચિત્‌ દાપન છે. ત્રીછ એક શિલાવલક નામની «નત છે, તે--શીતલ તથા સ્વાદ્‌ છે, 
અને પ્રમેહ, મૃત્રકૃચ્છ, મૃત્રાવરાધ, પથરી, શલ, ક્ષય તથા પિત્તતો નાશ કરનારી છે. ચોથા એક ક્ષુદ્ર" 
પાષાણુભેથી તામની જાત છે, તે-- ત્રણ, મૂત્રરૂચ્ઠ અને પથરીનો નાશ કરનારી છે. ઉપયોગ#-- 
(1૧ ) મત્રકૃૂસ્છ ઉ'ર:--પાપાણુભેદનાં મૂળ, ગરમાળાનું મગજ, ધમાસા, ખાળહરીતકી અતે ગોખરૂનો 
કાઢો મધ નાખી પાવો, એટલે તણુખીયો તથા આગથી યુક્ત મૂત્રફચ્છ દૂર થાય છે; અથવા પાષાણુ- 
ભેદનાં મળનું ચૃણુ ચોખાના ધાવરામખ્યુમાં પાવું. કિવા પાષાણુલદનાં મૂછ, શિલાજિત, લીંડીપીપર અને 
એલચીદોડાનું ચૂપ પાણીમાં અથવા ગોળમાં કિ'વા ચોખાના ધાવરામણુમાં આપવું, (૨) પ્રમેહ ઉપર્‌:-- 
પાષાણુભેદનાં મૂળનું ચૃથો મધમાં આપવું. (3૩ ») શુક્રાશ્મરી ઉપર:--લકડી પાષાણુભેદનો કાહે પાવે. 
(૪ ») પથરી ઉપર:--પાષાણુલંદનાં મળનો કાઢા, શિલાજિત અથવા સુરોખાર અતે સાકર નાખી 
પાવો. (પ ) અરમર્‌ી (પથરી) જન્ય સત્રફચ્છુ ઉપર:--પાષાણુભદનાં મળતો કાઢા પાવો. ( ૬ ) 
દ'તફૃમિ ઉપર:--પાષાણુભેદના કળના પરમાડો દૉતને આપવે. 

ડ૫૮* પાટલાઃ--(મ૦ પાડળ. હિ'૦ પાંડરી.) પાટલામાં વેલ પાટલા અને બક્ષ પાટલા, એ 
ખે જતિ છે. વેલ પાટલાના વેલા હોય છે, અને જક્ષ પાટલાનાં ઝાડ હોય છે. “ પાટલી, પાટલા) 
અએોધા, મધુદ્લી, ફ્લેરૂહા, કૃષ્યુવ'તા, કુબેરાક્ષી, કાલસ્થાલી, કાચસ્થાલી, અલિવલ્લભા; 
તાગ્રપુષ્પી, એ વેલ પાટલાનાં સસ્કૃત નામ છે. પાટલા; સીતા; મુષ્કક, મોકક્ષક; ધ'ટા પાર્ટાલિ; 
કાણુપાટલા); એ બક્ષ પાટલાના અથવા *્વેત પાટલાના નામ છે. વલ પાટલાના વેલા ભૃક્ષ ઉપર્‌ 
ચડેલા હેય છે, અને એનાં પાંદડાં વાસનવેલનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે, પણ તે કરતાં મોટાં અને લાંખાં 
હોય છે. એને ફળના ગૃગછે આવે છે. જેવી વાસનવેલનાં પાંદડાંના રસની ધટ ધેપલી બતે છે, તેવીન૪ વેલ 
પાટલાનાં પાંદદાંતા રસની પણુ બને છે. પાટલાનાં દળ ગોળ હોઈ નાના મોતી જેવડાં અત ધોળાં હોય 
છે. એે વેલનાં મળા વાસનવેલનાં મૂળા જવાંજ કડવાં હોય છે. હષ પાટલાનાં પાંદડાં બકલીનાં પાંદડાં 
જેવાં હોય છે. વેલ પાટલાને “ મોટી વાસનની ” વેલ પણુ કહે છે. પાઢલાઃ--રસકાળે કડવી, તીખી 
તથા ઉષ્ણ છે; અને કફ, વાત, સાજે, આધ્માત, ઉલટી, ઉધરસ તથા સન્તિપાતના નાશ કરનારી છે. 
ખીજી સિતપાટલિકા:--(ધોળી પાટલા) નામતી નનતિ છે, તે--કડવી, જડ તથા ઉષ્ણુ છે; અને વાત- 
રાષ, ઉલટી, ઉચષ્ઠી, કકે, દમ, સે!જ્ને, અરૂચિ તથા તરસનો નાશ ફરનારી છે. વલ્લીપાટલા:-- 
ઉષ્મુ છે, અને પિત્ત, રક્તદોષ, સોજા, અરોચક તથા વાયુતો તાશ કરે છે. શેક્તપાટલા:--( તામ્ર- 
પુષ્પ્‌--) કડવી, તીખી તથા ઉષ્ણુ છે; અન કકે, વાયુ, સન્નિપાત, શ્વાસ, ઉલટી તથા સોજનો નાશ 
કરે છ. ક્રુ્શ્વેતપાટલા:--સ્નિગ્વ તથા વણુશેધક છે, અન કકે, વિષ, કોઢ તથા નાયઢાની નાશ્ઞક છે. 
ભૂ પાટલા:--તીખી, ઉષ્યુ, બલકર તથા વીવેવર્ધક છે; અન બીજા ગુણ રક્તપાટલા જેવાજ છે. પાઢ- 
લાનાં ર્લ:--તુરાં, સ્વાદ, શાત તથા હધય છે: અતે કફ, રક્તદોષ, દાહ, પિત્ત તથા પિત્તાતિસારનો 
નાશ કરે છે. પાટલાના ફૂળ:--કડવાં, શીતલ, ગુરૂ, તુરાં તથા મધુર છે; અને મૂત્રકૃચ્છ, રક્તપિત્ત, 
વાયુ તથા હેડઝીનો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧) હૈડકી ઉપર$--પાટલાનાં ફળને રસ મધમાં પાવે. 
(૨) જુરસાના વિષ ઉપર્‌:---પાટલાનાં મૂળ ધસી પાવાં. (૩ ) ગર્‌મી ( મત્રકૃચ્છુ ) ઉપર્‌૬-- 
પાટલાનાં પાંદડાંના રસની થેપલી નાભિ ઉપર રાખવી, અતે એજ થેપલી માથા ઉપર ઉષ્ણુતા થઇ ણેય 
તો તાળવા ઉપર મૂકવી. (૪ ) તાવ, કૉલેરા અને પેટ ૬!ખતુ' હોય તે ઉપર:--પાટલાનાં મૂછા 
ઠૅ'॥ પાણીમાં ધસી પાવાં તથા ડુંટી ઉપર લેપ કરવો, અને એ મૂળનો એક કકડો મ્હોડામાં શખવે 
તથા તે મૂળમાંથી જે દ્રવ આવે તે ગળી જવો. (પ) શેફેદર૨ ઉપર:--પાટલાનાં મૂળા ગાયના 
દધની છાશના પાણીમાં ધસી ખે વખત પાવાં. પથ્ય અલુણી. એજ મૂળ ક'મરતી આસપાસ ખાંધવાં. (૬) 
નાના બાળકંની પેટપીડ ઉપર૨:--પાટલાનાં મૂળ, કાચકાં અને અતિવિષ કિ'વા વખમો પાણીમાં ધસી 
પાવાં. (૭) પિત્તવકાર ઉપર:--પાટલાનાં પાંદડાંના રસમાં સુંઠનું ચૂહું ૨ માસા અને સાકર ૨ તોલા 
નાખી પાવું (-) શીત મેહ ઉપર:--પાટલાનાં મૂળા અતે ગોખરૂનો કાઢો પાવો. (ક) અમ્લપિતસ 
ઉપરડ--પાટલાનાં પાંદડૉનો રસ કાઢી તેમાં સુંઠેની ભૂદી 5 માસા અતે સાકર ૨ તોલ્રા નાખી પાવે 
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(1૧૦ ») ખાળકેને તૃષાનો આજાર થાય છે એટલે તાળવુ* પડે છે તે ઉપરઃ--વેલ પાટલ્ાનાં 
પાંદડાં વાટી થેપલી કરી તે તાળવા ઉપર રાખવી. એ વિશેષે કરીને છોકરીના તાળવા ઉપર રાખવી. 
છોકરાના તાળવા ઉપર વાસનવેલ લેવાને! વધારે રીવાજ છે. 

૩૫૯ પાટલી.--સ'૦ ભૂપાટલી. મ૦ ભુઇ પાડળ. હિ'૦ પાટલી ભૃધપાડર. ક૦ નેલવાદરી. 

પાટલીતુ' ઝાડ મોટું વધે છે. એ ઝાડ ધણુંજ દલભ છે. ધારવાડ જલ્લામાં સિરટી કરીને ગામ છે, 
ત્યાં એક પાટલીનુ' ઝાડ છે. એ ઝાડ વાવ્યા પછી એને છ-સાત વવષે ફૂલ આવવા લાગે છે. એનાં ફૂલ 
ધણાંજ સુકુમાર અને ઘણાં સુવાસિક હોય છે. એ લાખના રંગનાં હોય છે. પાટલીને પાશિજિતક જેવાં 
જંડાં ફૂલ આવે છે. 

3૬૮* પાઢ (ઠાળીપાડ)*---સ'૦ પાઠો, વનતિડિતકા. હિ'* પાડ, પા. ક૦ પાહા, અગરૂસુટી. તૈન 
પાઢચેડુ, તાન પાઘ. તુ૦ તિપલે. મલા૦ પાટકિકટણ. લા૦ સ્ટેફાનિયા હેનાડીફ્રોેલિયા. મ૦ પહાડ, પહાડમૂળ. 

કાળીપાટનો વેલે! હોય છે. એ એક ચન્દ્રાકાર બીજ જતીની વેલ છે. એ વેલાનાં પાંદડો ગળેનાં 
ષાંદર્ડા જેવાં અથવા કૈટલેક અ'શે પીપળાનાં પાંદડાં જેવાં, કાંપ્કિ દધ વતુલ, પાતળાં અને સુંવાળાં હેોઇઇ તે 
લાંબા દીંટડા ઉપર એકાંતરે આવેલાં હોય છે. કાળીપાટના વેલાને બારીક પીળા ફલેોતો જથા જુની ડાળી- 
એના ખાંચામાં (સાંધા-મમલ)થી આવે છે. એના ઉપર મરી અથવા વટાણા જેવડાં લાલ રંગર્નાં કળા 
આવે છે. આ ખેથી પાંચ હજર ફટની ઉંચાઇ ઉપર સીમલાના પહાડમાં મળે છે. બંગાળ, બિહાર, સિ- 
ગાપુર અને કોકણ પ્રાંતમાં આ વેલા પુષ્કળ થાય છે. વિશેષ કરી કાળીપાટના વેલા ડુંગરાળ પ્રદેશમાં 
ધણા થાય છે. ડૉડટસ ડિમક અને ટાયસેન સાહેખે આ વેલાને ભૂનિર્વિષી અથવા વેણીવેલ નામ 
આપેલ છે. ગોવા પ્રાંતમાં એને પારવેલ કહે છે. એ વેલાનાં મૂળને પહાડમળ અને કાળીપાડ પણ્‌ 
કહે છે. પહાડમળ!--તીખુ', કડવું, ઉષ્ણ, ભમસ'ધાનકારક, તીદ્દયુ, તથા લધુ છે; અને પિત્ત, દાહ, 
અતિસાર, શલ, વાત, પિત્ત, જ્વર, વિષદદોષ, અજીણો, નિદ્દોષ, ઉલટી, કોઢ, હદ્દોગ, કડૂ , શ્વાસ, કમિ, 
ગુલ્મ, વણ્‌, કફ તથા વાયુતો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧) ગલરેગ ઉપર:--પહાડમળ (કાળીપાટ), 
અતિવિષ, દેવદાર, ઈ્રેજવ, કડુ અતે નાગરમોથનો કાઢો મધ અથવા ગેોમત્ર નાખી પાવો. (૨) પીનસ 
(સળેકમ જેવો રોગ થાય છે તે) રોગ ઉપર:--પહાડાદિ તેલ:--પહાડમળ, હળદર, દારૂઉળદર, મોરવેલ, 
લીંડીપીપર, નનપ્નાં પાંદદાં અને દાંતીનાં મૂળ, એ સર્વ સમભાગ લઇ તેનો કલ્ક કરી, તે ડલ્કથી ચેગણું 
તલનું તેલ નાખવું; અને કલ્કતા સારે પાક થવા માટે તેલથી ચોગણું પાણી નાખા તેલ શેષ રહે ત્યાં 
સુધી ઉકાળીને તેલ ગાળી લેવું, અને નાકમાં રડવું; એટલે મોટો પીતસ રોગ પણુ દૂર થાય છે. (૩) 
શીતજ્વર ( ટાટીયા તાવ ) ઉપર;--પહાદમૂળના કાઢો મરીની ભૂઝી નાખી પાવો. (૪ ) અતિસાર 
અને દાહ ઉપર:--પહાડમૂળ કિવા આંબાની અ'તરછાલ દહીંમાં વાટી ખવરાવવી. ( ૫ ) શીતશેહ 
ઉપર:--પહાડમષળ અને ગોખરૂનો કાઢો આપવો. -(૬) સોજા ઉપર:--પહાડમળ ગરમ પાણીમાં વાટી 
પાવાં, અતે સોનન ઉપર લેપ કરવો. (૭) પારોગડાના રોગમાં બાળકને સોજે ઉત્પન્ન થચોા હોય 
તે ઉપર:--પહાડમળ વાટી પાઇ દેવાં. (૮) વિલ'બી રક્તાતિસાર ઉપર:--પહાડમૂળનો કાઢો આપવો. 
(૯) મૂત્રાશર્મરી ( મૃત્રાશયમાં નાની પથરી થાય છે તે) રોગ ઉપર;--પહાડમૂળના કાઢો આપવાથી 
સારો થાય છે. (૧૦) તરસ, અરૂચિ; અપચે। અને મોહાને। સ્વાદ બગડે તે ઉપ૨:--પહાડમળ, 
વિરણુવાળા અને કાળા વાળાતો કાઢો આપવો. ( ૧૧ ) આમાતિસાર ઉપર્‌:--પહાડમૂછી, ઇદ્રજવ, 
કરિયાતું, નાગરમોથ, પિત્તપાપડે અને ગળાનો કાઢો આપવો. (૧૨) સ'ત્રહણી ઉપર-(પાહાદિ ચૂર્ણે):- 
પદ્દાડમૂળ, કુ'ષ્પ્ર બીલીમળ, ચિત્રક્મૂળ, ત્રિકટું, ન્નખુના બિયાંતી છાલ, દાડમની છાલ, ધાવડીનાં ફૂલ, કડુ, 
અતિવિષ, નાગરમોથ, દારૂહળદર, કરિયાતું, ઇન્‍દ્રજવ, એ જણુસો સમભાગ લઈ એ સવના ખરેબર કુડાતી 
છાલતું ચૂહ્‌ મેળવી ચોઃખાના ધોવરામણુમાં અને મધમાં આપવુ'. (૧૩) પિત્ત-કફજ્વર્‌ ઉપર?-(પાઠા 
સસેક ):--પહાડમૂળ, સુંઠ, કશિયાતું, નાગરમોથ, ગળા, કાળા વાળો ને સુગધીવાળાનો કાઢો આપવો. 
(૧૪) ધા લાગેલા ડૈકાણે:--એનાં પાંદડાં બાંધેલાં હોય તો દખાવા એછે થાય છે. (૧૫૦ સાન્‍્દ્રસેહ 
ભવા જે મૂત્રમાં કફ ધાતુ (મ્યુકસ) અથવા સરડ્ટેદ ક્ષાર (ડ્રેસ્ક્રાટિસ ) જતો હેમ તે ઉપર્‌ લીંબડાની 
છાલ, ગોમૃત્ર અતે મધ મિશ્ર કરી પહાડમળનો કાહે આપવો. 


ર૩૨ આર્યભિયક-પૂર્વાફે. 
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3૬૧. પાત અજસો*--અજમામાં ધણા બેદ છે, જે છે!$ ઉપર મં આવતાં નથી તેને 'પાન 
અજસોા? કહે છે. એનો છેઇ૬ પથરાએલે! હોય છે, અન હાથ દો? હાથ ઉચા વધે છે. એનાં પાંદડાં 
જાડાં હોય છે. એ પાંદડાંસા વાસ અજમા નવો આવે છે. ચામાસાની ત્રશ્તુમાં એના કાંદા વાવ્યાથી 
એ છેડ થાય છે. એના ઉપર ફળે કિવા બિયાં આવતાં નથી. આ પાંદડાંતાં ભજઆં ધર્ણા સ્તાદ્વાળાં થાય 
છે. ઉપચોાગ:--(૧) કરમ ઉપર;--એનાં પાંદડાંનાો રસ આપવો. (૨) ભમરીના ૬'શ ઉપર;-- 
એનાં પાંદડા મસળી ૬ શસ્થાને ચોળવાં એટલે જરા ચઢકા લાગ્યા જેવૂ' થઇ તંગ જલદા બંધ થાય છે. 


૩૬૧૪ પા4સ પીંપળેો.--સ'૦ પારિસ, તુલ. મ્‌૦ પારમપિ'પળ. [છિ ગૃજદ દ, પુર્વસુ* બલા? 
અબ બગરળી. તેટ ગગારબ. મલા પૂવરાચું. તા૦ પૂરવસુ. ક૦ યલાસખેલ્ય- ઈન હિબિકસસ. લાન 
થિસપિસિયા પોપલનિયા. 


આ એક પીપળા જ) ઝાડ છે, એનાં કોકણુ પાંતમાં “ અણ ₹ “સમશેુર? “ડડેપાઈરે 7 
એવાં નામ છે. એનાં પાંદડાં પીપળાના પાંદડાં જેવાં તે તે કરતાં મોટાં હોય છે. ગતે ધોળા રસ (દૂધ) 
ખાવે છે. એ ઝાંડ ડંગરાળ ધરેશમાં થાય છે. એના ર પીપર «વા છે. એતે ભીડીના છોડના જેવાં 
પૂઉ] આવે છે.* ઉપચાગ: --(3) ચ્રુમડા માહેના મિ મ (જીવડા) મરવા માટે:--પારસ પીપળાનું 
દૂધ ચોપડ (૨) મણ્યાર્રીના ( સપૈતી એક નનતિ છે તેના ) [વિવ ઉપર:--પારસ પીપળાની છાલનો 
રસ અધા તોલાથી એક તોલા સુધી પાતો. (૩) શાસ €પર૨:--પારસ પીપળાના દૂધમાં મરી અને 
હળદર અથવા ખહેદાંનુ' ચૂ નાખી મે ચણાદીભારની ગાળાઓ કરી ખાવી. ગોળી ખાધા પછી કેટલીક- 
વારે ઉલટી થપ્ઠ કફ પડે છે. ઉતાર ધી અને ભાત. (૪) કફરોગ ઉપર્‌:--પારસ પીંપળાનો રસ શક્તિ 
પ્રમાણે બાળકને ત્રણ ટીપાં પ અને મોટા મનૃષ્યને આદ ટીપાં સધી ગોળમાં કાલવી આપવો, એટલે 
કફ પાતળા થઈ પડે છે (૫પ) આદાશીશી ઉપર:--પારસ પીંપળાનાં #ળ પાખ્ીમાં ધસી તેન 
નસ્ય આપવુ. 

૩૬૩* પાશ્િજિતક*--( સન મન પારિજાતક, દિ હારસીંગાર. ) એ ઝાદ ધળ માડ હોવું નથી. 
એને ગોળ બિયાં આવે છે. પારિજતકનાં ફૂલ ધણાંજ સકમાર હોય છે. એ ફલ ધણાં સુવાસિક છે. ઝાડ 
હલાવીએ એટલે એનાં ફલ નીચે ખરી પડે છે. પારિન્નતકનાં | ફૂલનો દરથી! પવન સાથે વાય આવે છે 
ત્યારે તે મનને ધણંજ આન'દ્તિ કરે છે. ઉપચોાગઃ--(% ? કોદરાના વિષ ઉપર:--પારિજિતકનાં 
પાંદડૉનો રસ કાદી ટે!રને પાપ દેવો એટલે કેોદરાનું વિષ ઉતરે છે. (૨) ખરજવા ઉપ*;--પારિ રનનતડનાં 
પાંદડાં અતે નાચણીતો (નાગલીનો) લોટ એકત્ર વાટી ચોપડવો, અને દહીંમાં સોનાગેરૂ ધસી પાવો. અથવા 
પારિન્નતકનાં પાંદય દૂધમાં વાટી લેપ કરવો. (*) ગલગ'ડ ઉંપર:--પારિન્નતકનાં પાંદડાં, વાંસનાં પાંદડાં 

અગે ખોરેતીનાં પાંદર્ડાતે ભગાં વાટી સાત દિતસ સુધી લેપ કરવા. (૪) ઉદકમેણ બુન" 
અ'તરછાલનો અઇમાંશ કાઢો પાવો. (પ ) ખોડા ઉપ૨:--પારિન્નતકનાં બિયાં વાટી લેપ કરવો. ( ૬ 
સપૈદ'શ રઉપર:--પારિન્નતકનાં પાંદડાંતા અગર છાલને! રસ કાઢી પાવા. ( ૭ ) દવાદ૨ ઉપર:--પારિ- 
તકના પાલાતો રસ તે ઉપર ચોપકવો. 


કર કમક -૦વ૫ળખમળ, ભામા (નખમ સજ નર “ય ગુરન-તસ્‍૦૧૦૩૪0૦મ૦ત૦૯૦૫૫ન ૦ :;- માઇ તકક કક, ક જક ઇઝ “નય 0 / ગ 'છચાક,,-&#* 


» પાારેસ પીપળાનાં પાંદ બહમ પીપળાનાં જેવાંજ હેય છે. માત્ર ખક પીંપળાનાં પાંદડાં જેવી એનાં 
પાંદડાંને છેવટે લાંબી શેડ હોતી નથી. એને મીંઢળના જેવાં પૂળા હેય છે. આ ફળોની માળાઓને સાધુએ 
પવિત્ર માતે છે. એ ફળમાં કપાસીયા ( કપાસના ખીજ ) જેવાં, પણુ રૂંછા વગરનાં પાંચ ખી હોય છે. 
ખ્‌ ખીજ દૂધમાં ખારી ખાવાથી અથવા પારસ પીપળાનાં મૂળ કે એનાં બીજ, સફેત જીરૂં અને સરપ'ખો 
સમાન ભાગે લઈ ખારીક વાટી ટાંક ર॥ દૂધની સાથે લે તો! આને ગભે રહે અતે નિશ્રય પુત્ર થાય, આ 
ઉષા્‌યુ આએએ જાતુ સમયે કરવા જઇએ: 


૬ આ જ૬ક્ષ વન અતે ઉપવનોમાં થાય છે. એનાં ફૂલની ડાંડી કેસરી રગતી હોય છે. એ ડંઠી- 
કોને વાટી કપડાં રગે છે. એનાં ફળ ચપટાં અને નાનાં હોય છે, અને પોંદડાં ઉધાફલી જેવાં તથા 
અરડ જોય છે 4 





વનોષધી-ગુલરાદરી, શશશ 
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૩૬૪. પાલખ (ભાજી ):--સ'૦ મધુસૂદતી. ક૦ પાલક્ય. હિ'* બ૦ પાલેક. મ૦ પાલખ. ૬19 
ઇસ્પનાખ. લા૦ સ્પાઇતેસિયા એલેરિયા. ઇં૦ સ્પાધતોન્ન. અન અસ્પનાખ. 

આ ભાજનો છેડ વે'તભર વધે છે. એનાં પાંદડાં ધણાં કોમળ અને પાતળાં હેય છે. પાલખનાં 
પાંદડાંતે થોડા કાત્રા હોય છે. હિદ્સ્તાનમાં એની ઉત્પત્તિ ધણી છે. પાલખનું શાક સારં થાય છે. પાલખ:- 
કિંચિત્‌ તીખુ', મધુર, પથ્યકર, શીતળ, રૂક્ષ, ખારૂં, વાતલ, મ્રાહક, ભેદક, ક્રર્ષણુ, પિત્ત, ચુરૂ, વિછભકારક 
તથા સ્વાદ છે; અતે રક્તપિત્ત, કક, મદ, શ્વાસ તથા વિષદ્દોષનો નાશ કરે છે. 

૩૬૫* પાંરેર્વો (પારિભદ્ર):--રસંન રક્તકેસર, પારિભિદ્ર. મ૦ પાંગારા. કો૦ પારિંગા. હિ'૦ ૬ર- 
હરેદ, જલનીમ. બ'૦ પાલિદામાર. ક૦ હાલીવાળ, પૉંગારા. તાન કલ્યાણુમુરકુ. તુ પોંગારેડા. મલા૦ સુળ- 
મુરાક્કા. તેન મુળમોતિચેડુઃ લાન એરીથ્ીનાઇડીકા. 

એ ઝાડ મોટાં થાય છે. એમાં ધોળી અને રાતી એવી ખે જત છે. ધોળી નત ડઝવચિત્‌ જણાય 
છે. એનું લાકડું ધણં હલકુ હોય છે. એ ઝાડપર કાંટા આવે છે, માટે તેની વાડ કરે છે. એના લાક- 
ડાની સાંમડ કરી તે ઉપર તરવા શીખનારા તરતાં શીખે છે. એ લાકડાનાં તર્વારનાં મ્યાન અને બાળકને 
માટે રમકડાં વગેરે ધણી જણુસો થાય છે. ધોળા પારિભદ્ર ગુણમાં સારો છે. પારિભ&:--તીખેો, ઉષ્યુ, 
પથ્ય તથા અમ્નિદીપક છે; અને અરૂચિ, કફ, વાત, કૃમિ, મેંદ તથા શોકનો નાશ કરે છે. એનાં ફૂલ 
પિત્તરાગ અને કર્ણુબ્યાધિતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧ ) કમળી ઉપર૨:--પારિભદ્રની છાલની ભૂજી 
વસ્ગગાળ કરી એક તોલાભાર ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવી. (૨) વાતરક્તાદિ રક્તરોષ અને ધાળુ- 
વિકાર ઉપર્‌:--ધેોળા પારિભદ્રની છાલનું ચૂર્ણ ગાયના માખણુમાં અગર ઘી અને સાકરમાં આપવું. (3) 
વીંછીના વિષ ઉપર:--પારિભદ્રતી છાલનો રસ પાવે. 

૩૬૬ પાખૂકાદા:--સંન કોલક દ. મ૦ કોલ-પ્રાણુ-કાંદા. કોન ધાપા, પાચણુ કાંદા. હિ'૦ જગલી 
પ્યાજ, કાલી કાંદા. કબ ગંપ્રુટ ગેડ. તાન વાંગાયમ્‌. વેન અડવીતેલ્ઢા ગડા. તા૦ વાગુધ્દી. મલ્ાન કાંટેના. 
૪૦ બૂજલુલ કૂર. ઇન ઇંડીયનસ્વ્કિલ. લાન સિલા એ!ીસિનેલિસ* 

ઝપાંણુકાંદા નદીમાં થાય છે. એના કાંદા જેવા કદ થાય છે. પાંણુકાંદાને નાગદમણીના જેવાં [લ 
આવે છે. નનદાડ આગળ ગોદાવરી નદીમાં એ કાંદા પુષ્કળ થાય છે. ખીજે ઠકાણે પણુ નદીઓમાં ધણા 
થાય છે. એ કાંદાની કોઈ કોઈ ભાજી ( શાક ) પણુ કરે છે. ઉપચોગ:--( ૧ ) ઢોરના ખાધામાં 
સોમલ આવ્યા હેય તે ઉપર:--પાંણુકાંદાતો રસ શેરભર લઈ ધીમાં અથવા દહીંમાં પાવો. (૨ ) 
ગુમર્ડું જૂઢ્વાને તથા વાળા ઉપર:---પાંણુકાંદા વાટી લેપ કરવો. (૩) વાધ કરડયો હોય તે ઉપય:- 
પાંણુકાંદા વારી બૉધવા. 

૩૬૪૦ પાષ્ટકુ'ભા:--સં૦ દ્રોણ્પુષ્પી. મ૦ કુભા, ગોમા. કેમ શેતવડ. હિ'૦ ગોમા, દણુહલી. બેન 
પ્ક્ષધયા. ક૦ તા૦ તુ૦ તુંએ. મલોન તુપા. તેન ગયસચેડ્ડુ, લા૦ લ્યુકાસ સિપ્પે લોટસ. 

પાણકુ'ભા કુ'ભાના ઝાડ જેવુંજ હેય છે, અને એનાં પાંદડાં પણુ તેજ પ્રમાણું હોય છે. પાણુકુ'ભાને 
કૂકત ફૂલજ આવે છે. ફળ આઘતાં નથી. ઉપચાગઃ-(૧) ગલગ'ડ ઉપર:--પાણુકભાની રાખ ગોમૃત્રમાં 
નાખી ખાકૂવી. પછી તે પાણ) ગાળી પાવું, અને કોદરાના ભાત તથા છાશ પશ્ય કરવી. 

૩૨૬૮. પાંદટી:--ર્મં૦ મધ્ારિણિ. મન હિ'૦ પાચ. ક૦ પચ્ચે, પચ્ચદગિડ. 

પાંદડીનાં ઝાડ એક હાથ ઉંચાં હોય છે. એનાં પાંદડાં ધાં મોટાં હોતાં નથી, પર'તુ ફાંગળના કરતાં 
કિ'ચિત્‌ નાનાં હોય છે. એ પાંદડાં કૃમળાં હોય તે વેળા જરા રાતાં હેય છે; પર'તુ જુનાં થયા પછી 
સાવ લીલાં થાય છે. એનાં પાંદડાનો અને તારાનો સારો વાસ આવે છે. પાંદડીતું અત્તર કાહે છે. પાંદડીનાં 
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 *% એના કંદ કડવા લાગે છે. વણુકર લોકો આ કંધ્તું પાણુ કરૈ છે તેથી એનું પાંણુકાં8 નામે 
અશેવાળુ' છે. એ ખારસરી જમીનમાં પણુ થાય છે. એતે છુંદો એક માટલીમાં અડધે સુધી ભરી ઉપર 
| રાહ કરેલ તાંબાંનાં ક'ટકવેધી પત્રના નાના કકડા ગોઠવી ઉપર એતેો૪ છુંદો પાથરી પૂરૂં ભરી કપડમાટી 
| કરી શેડ કરવાથી ઉત્તમ ભેસેમ થામ છે. 
પાં મા. શિ. ન. 


૧૩૪ ગાશેલિષફ-પર્જાહ્ 
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પાંદડાં અન તોરા ઘીમાં સુવાસ લાવવાના ઉપયોગમાં આવે છે. પાંદડીનાં સૂકાયલાં પાંદડાં શાલ, ઉંચી 
બનાત વગેરે મૃહ્યવાન વગમાં ઘાલી રાખવાથી તેઓને ઉધધતેો ઉપદ્રવ થવાને ભય રહેતો નયી. પાંદડી:- 
તીખી, કડવી, ઉષ્મુ, કષાય તથા સુગ'ધિ છે: અતે વાયુ, ગ્રહદોષ, ભૂતબાધા, ત્વગૃદોષ, તણુ, દાહ, તૃષ્ણા 
તથા વિષનોા નાશ કરે છે. 

૩૬૨ પિડેવણુ ( નાતે! સમેરવો. ):--સંન પૃધિપણી. મન રાનભાલ, શેવરા. હિ'૦ પિદ્દોની, 
ડાવડા, દેલા. ક૦ નરિયલખોનેં. તેન કલાકુપભાો. બ'૦ ચાફેલે, શ'કરજટા. બન કણ્પર્ણી. લાન ઉરેરિયા 
લેગેપપો ઇડીમ. 

એ ઝાડ પડતર «૮મીતમાં ઘણાં થાય છે. આ ઝાડતી ઉંચાઈ સુમારે અઢી હાથજ હોય છે. એ 
ઝાડને પાંદડાં આવે છે તે ખેવડાં હેય છે; એટલે ડીંટા પાસે બારીક પાંદડુ હોય છે, અને તેતી આગળ 
મોડું પાંદુ' થયેલ્લું હોય છે. મોટા પાંદડાની લખાઈ પહોળાઇ સુમારે ચાર આંગળ હોય છે. એ ઝાડ ઉપર 
ચપટ તથા વાંકી નાની નાની શીગે આવે છે. એ વનસ્પતિનાં મૂળ દશમૃળમાં આવે છે. 

આ વનસ્પતિ સબધી લોકોને કેટલીક શ'કા છે. એને! ક્રુપન હોઈ એનાં પાંદડાં ગોળ વેલદાર હોય 
છે. તે બીલી પમાણે ત્રિદ્ળ હોય છે. ખબાજીનાં બે પાંદડાં કરતાં વચલું પાંછુ' મોટું હોય છે. ફૂલે ખોળાં 
અને કિચિત્‌ કાળાશ પડતાં હોઈ જટાયૃુક્ત હોય છે. મરાઠીમાં પૃક્ચિપર્ણીને રાનભાલ, પિઠંવણુ અથવા 
ડબલા અને ગુજરાતીમાં પિઠવણુ કહે છે. કોકણ્‌ પ્રાંતમાં રાનનાલ નામથી જે વનસ્પતિ વપરાય છે તેવું 
વષ્નુત ઉપર આપેલું છે. એનાં પાંદડાં છેક ભાલાના આકારનાં ૬ુહેરી હેય છે. એટલે દીટડા પામે ઝીણાં 
હોઈ તેતીજ પાછળ મોટાં પાંદડાં થએલાં હેય છે. કોકણ્‌ જટ્લામાં પડતર જમીનમાં એ ધણી થાય છે. 
મે ખાંડુકડાં હોય છે; એની ઉંચાઈ ખે અઢી હાથજ હોય છે. મોટાં પાંદડાંતી લંબાઈ પહોળાઈ સુમારે 
શ્રાર આંગળ હેય છે. મિ. મોતીલાલ શાહે પોતાના “ વિદ્યા હુન્નર” નામના ગુજરાતી માસિક પુસ્તકમાં 
આ વનસ્પતિતું વણન તીચૅ લખ્યા પ્રમાણે કરેલ છેઃ-“ આ છોડવો નદીકિનારા ઉપર ખાતરાની જગ્યા- 
માં ઉગે છે. એનાં લાકડાં ૩-૪ કુઢ ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંદદાં એકએકના આંતરે ઇીટડાવાળાં અનં બંને 
ખાજાએ ત્રણુ ઇંચ લાંખાં અતે એક દોઢ ઇંચ પહેળાઇનાં હોય છે. તે ઉપરની બાજુએથી જવામાં સુંદર્‌ 
હોઈ સુંવાળાં હોય છે, અને નીચલી ખાજુએ તેતા ઉપર ખારીક રૂંછાં હોય છે. એતે ચોમાસાના આ'ખ- 
રમાં નાનાં નાનાં રાતા રગનાં ફૂલોનો ધોસ આવે છે. એની શીગો ધોળી અને સાંધા હોય તેવી દખાય 
છે. તેમાં ખીજ ૪ીકા પીળા ₹ગનાં ચોળા જેવાં હેય છે. ” અહીં આ ત્રણુ પ્રકારનુ' વખત આપેલ છે. 
તે પછી કોઈ પણુ ખેનું' વષન એકસરખું મળતું આવતું નથી. એમાં સ્પષ્ટ દૃષ્ટિથી ન્નેતાં કોકણી 
અને ગુજરાતી પિઠવણુ ધણાભાગે એક જેવી છે. પિઠવષૂ:--કુરસાના વિષ ઉપર એનાં પાંદડાનો રસ 
ગુણુકારી છે. એના મુખ્ય ઉપયોગી ભાગ મળ છે; પરતુ પાંદડાંતા પણ્‌ ઉપયોગ થાય છે. પિઠવષ:-- 
તીખું, ઉષ્સુ, કડવું, ખાટું, મધુર, લધુ તથા શ૬ષ્ય છે; અતે ઉધરસ, અતિસાર, વાતરોગ, તૃષા, દાહ, 
ત્રિદોષ, ઉલટી, ઉન્માદ, તાવ, રડતાતિસાર અતે તવ્રણુનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧ ) ગભિણીના 
રક્તપિત્ત કમળો, સોજો; ઉધરસ; દસ અને તાવ ઉપર્‌?--પિઠવણુ, બળદાણા અને અરડુસીના 
રસ પાવો. (૨) વછનાગના વિષ ઉપર ઉતાર:--પિઠવણનેો રસ ૪ તોલા સાકર નાખી પાવો. (3) 
ખરેછી ઉપર:--પિઠવણુનાં મૂળીઆંનો અગર પાંદડાનો રસ પાવો. 

૩૭૦* પિત્તપાપડો:--સ૦ પર્ષટ. મન પિત્તપાપડા. દેન ખડરેપુ. હિ'૦ પિત્તપાપડ, દવષુપાપડા. બ'૦ 
દ્વેતપાપડા. ૭૦ પર્પાટક. તે૦ પાર્પાટકમુ. ફા૦ શાવતરા, ધર્મતર, અન કશ્ષાહતરજ, બડલતલમલીક. એ? 
જડર્પાપુડા. લા૦ ગ્લોસોકાડિંયા બાસવેલિયા. 

આ એક ખે ત્રણુ હાથ સીધું વધનારૂં ઝાડવુ' છે. એના ઉપર બારીક ખારીક કાંટા અથવા ॥ાંસે 
ભાવે છે. એ ચોમાસાના આરંભમાં ઉગી શિયાળાની આખરે સૂકાઈ જય છે. એનાં પાંદડાં લાંખાં અને 
સૌંકર્ડા હેશ્ઇ છેવટે શૈડ નીકળેલી હોય છે. એના ઉપર ધોળા ર'ગનાં ફલો આવે છે. ઝાડ સૂકાય નટલે 
સુતો રંગ કાળો થાય છે. પિત્તપાપડે પોતાની મેળે ઉગે છે. કોરોમાંડલ કિનારા ઉપર્‌ અને તેમાં 
પણુ મુખ્યતે કરીને નેલૂર, મછ્લીપટ્ટન, વગેરે ભાગમાં રેતાળ જમીનમાં એવું ધર્ણુજ વાવેતર કરે કે. 


ફ. 


વનોષધી-ગુણાદરી? ૨૩૫ 


એનાં પાંદડાં ને છાલ કફ કહાડવાના કામમાં સારાં ઉપયોગી થાય છે. તેને સૂકવી ખાંડી તેતું ચૃષુ 
લોટમાં મેળવી તેની પુરીએ કરી તે દમના રેગીને અને હ્યના રોગીને આપવાને! રીવાજ કેટલેક ઠેકાણે 
છે. એનાં મળી લાંબાં અતે નારગી રંગનાં હેય છે. તે સુતરૂ લુગડાને ઉત્તમ પ્રકારનો પાકા રગ આપવાના 
ઉપયોગમાં આવે છે. એમાંથી જ'બવો અતે ભુરો નારગી રગ પણુ તૈયાર થાય છે. હિ'દ્સ્તાનમાં છીટને 
પાકો લાલ રગ પિત્તપાપડાના મૂળની ઉપરની છાલમાંથી બનાવે છે. સિલોનમાંધી આનાં મૂળ મોટા પમા- 
ણુમાં પરદેશમાં મોકલાય છે. વાવેતર કરેલાં ઝાડો કરતાં આપોઆપ જ'ગલમાં ઉગેલાં ઝાડ વધારે પસદ 
કરાય છે. એ મી નાનાં હોઈ તેમાંથા ચોથો ભાગ રંગ નીકળે છે. સમુદ્રકિનારા ઉપરતી હલકી, સૂકી 
અને રેતાળ “મીનમાં એ ઝાડે પોતાની મેળે ઉગે છે. વાવંલાં ઝાડોતાં મળ બારીક, એકથી ખે ફૂટ 
લાંબાં હોઇ તેની બાજુ ઉપર રૅષા હેય છે- એમાંથી મજીઠેના રંગજેવો લાલરગ મળે છે. દક્ષિણુ હિન્દુ- 
સ્તાનમાંના રગરેજ એ ધણો વાપરે છે. એનો નમુના મદ્રાસના પદરીનમાં રાખેલ હતો. એના ઉપર પરી- 
ક્ષકોએ નીચેનો અભિપ્રાય આપેલ હતોઃ-“ રંગ ફક્ત મૂળની છાલમાંજ હોય છે. અ'દરનો ધોળા ભાગ 
નિરૂપયોગી હોય છે. મદ્રાસ ઇલાકામાંના મદુરા શહેૅરમાંતા રંગરેજ લાલ પાધડી આ મઇન! રગથીજ રગે 
છે. વાવેલા ઝાડે! કરતાં જ'ગલી ઝાડના મૂળમાંથી ડું વધારે ૨ગ નીકળે છે, અતે તેતું કારણુ એ છે કે 
જેમ વધારે વરસાદથી મૂળ કહેવાઈ ન્નય છે તેમજ તે વાવેલા ઝાદતે વધારે પાણી આપવાથી પણુ તે 
બગડે છે. ખે વયનાં ઝાડેનાં મૂળા મળવાથા તે વધારે ગુણકારી થાય છે. ” અ'ારી જગ્યામાં રાખવાથી 
બગડે છે એમ કહેવાય છે. મદ્રાસી રૂમાલ ર'ગવામાં શિરડેળીના મળની સાથે આ મૂળને! ઉપયોગ કરે 
છે, અને રંગ પાકા કરવા માટે તેમા ક્ટકડી નાખે છે. હિરાકસી મેળવવાથી કાળા રગ થાય છે; અને 
કસુંબો ( કાબરાનાં ફૂલ ) લીંખુનો રેસ અતે સોડા મેળવવાથી કાચે! લાલરંગ થાય છે. 

પિત્તપાપડાના ખે પકાર છે. તે પૈકી ધાસ પિત્તપાપડો એ ધાસ જેને! હોય છે, અને તે ઉપર 
કણુસલાં પણ્‌ હૈય છે. પિત્તપાપડાનાં ઝાડ ચોમાસામાં ઉત્પ થાય છે. એનાં પાંદડાં બારીક હેય છે 
અને એના ઉપર ખારીક ફૂલ આવે છે. પિત્તપાપડેો:--શીતલ, કડવો, સ'્રહી, વાતલ, લઘુ તથા 
પાકકાળે તીખો છૅ; અને પિત્ત, કફ, જ્વર, રક્તદોષ, દાહ, અરૂચિ, ગ્લાનિ, ભ્રમ, મદ, પ્રમેઠ, ઉલટી, 
તરસ તથા રક્તપિત્તતાો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--( ૨ ) પિત્તજ્વર૨ ઉપર:--પિત્તપાપડાનો કાઢે લીંડી- 
પીંપરનું ચૂણ નાખી આપવો. (૨) પિત્ત ઉપર:--પિત્તપાપડાનાં પાંદડાનો રસ અને ગાયનું ચાખ્ખુ દૂધ 
એકત્ર કરી તેમાં સાકરે નાખી પાવું, અથવા પિત્તપાપડે! અતે સુંઠનો કાઢો પાવો. ( ૩ ) માશુ' ચહતુ' 
હય તે ઉપર'--પિત્તપાપડાનો રસ અને કારેલીનાં પાદડાંના રસ એકત્ર કરી તેમાં ગાયનું ધી નાખી 
માથે મર્દન કરવાથી પિત્તાંશવડ ચઢેલું માથું જલદી ઉતરે છે. (૪ ») શૈષરોગ ઉપર:--પિત્તપાપડાતો 
કાઢો પાવો. (પ ) મસ્તકનો તાપ; આંખોની બળતરા અને ઉલટી ઉપર:--પિત્તપાપડાનો કાઢો 
મધ નાખી પાવો. (૬) પથરો ઉપર:--પિત્તપાપડો ૪ તોલા લઇ ચૂત કરી તે ગાયની છાશમાં પાવે. 
તાનને હોય તો પિત્તપાપડાતો રસ છારામાં પાવો. (૭) સલની વૃદ્ધિ કરવી હોય તે ઉપર:--પિત- 
પાપડાનો કાઢો સાકર નાખી પાવે. ( ૮ ») પિત્તજ્વર ઉપર:--પિત્તપાપડો, ચ'દન (સુખડ) વિરણુવાળો, 
અને સુંઠ એનો કાઢા આપવો. (૯ ) દૂાંષેત વાગ્નુજન્ય જ્વર 3પર્‌:--પિત્તપાપડો, બાહ્મી અતે હસ- 
રાજનો કાઢા પાતો, આ ગે(વવા તરક આપે છે. 

૩૭૨* પિછુડી:--સ૦ કાકમાચિકા. મન કાંગો (મો ) ણી. હિ મકાય, કલેયા. બ૦ કાકમાસી, 
ગુડકામાધ, મદનમધુની. ૩૦ કાકે. તા૦ કારે. ત૦ ખબલુસ. તુ૦ કાકે'ડેલ. મલાન કાંડનગરી. ફા૦ રેોખા- 
તરીખ. અન એનવુસસાલ્વ. ઈટ નાઇટસંડ. લાન સોલેન' નાઇમ્રમ્‌. રાજ૦ ચિરપોટત, મકા. 

આ ઝાડ ચોમાસામાં વાવે છે. એ સુમારે ખે હાથ અતે તેથી પણુ ઉંચાં વષે છે. એતે લાલ અને 
ચણુઠી જેવડાં બારીક પ્રળા આવે છે. તે સ્વાદથા લેકે ખાય છે. એનાં પાંદડાંના રસવડે કાગળપર લખેલું 
લીલા રગની શાહી પ્રમાણે દેખાય છે. ઉપયોાગઃ--(૧) શેફોદર ઉપર: --એનાં પાંદડાનો રસ ચોપડવો 
ગટલે ફે્રોદરનો સાજે ઉતરશે. (૨ ) પિત્ત ઉપર્‌:--એનાં પાંદડાતી ભાજી કરી ખાવી, એટલે પિત્ત 
ફ્ામન થશે. (૩3 ) અફીષુ ઉપર:--પાંદડાંતો રસ કાઢી પાવો. ( ૪ ) કાનમાં જીવડુ' વગેરે ગયુ' 


કં 


જોય તેદ:--પાંદડાનો રેસ કાનમાં તાખવો. 


3૩૬ આર્ષ ભિષફ-પૂર્વાદ્વે* 
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3૭૨. પિસાઃ--એ ઝાડ મોટું થાય છે. તે મહાબળેશ્વર, માથેરાન અને ખીજે ધણે ઠેૅકાશે થાય 
છે. ઉપયોગ:--( ૨ » પ્રમેહ તથા ધાતુવિકાર ઉપર:--પિસાનાં પાંદડાંતી ભૂઝી કરવી, અને તેમાં 
દુધ તથા સાકર નાખો આપવી, એટલે ઉપયુક્ત વિકાર દૂરે થઈ ધાતુ પુછ થાય છે. લીલાં પાંદડા હોય તો 
તેમ ને તેમજ ચાવી ખાવાં. (૨) પાડુરોગ ઉંપર્‌:---પિસાનાં પાંદડાની ભૂઝી ગરમ પાણીમાં આપવી. 


૩૭૩. પિસ્તા:--સ'* નિકોચક. હિ'* મન કાબ પિસ્તા. બન પિસ્તાગાછ. ઈન પિસ્ટેશ્િઓનટ્‌. 
લા૦ પિસ્ટેશ્િયાબ્હેરા. અન ફ્િસ્તક. 

પિસ્તાંનુ' ઝાડ મોડું થાય છે. આ ઝાડ પાર્શિયા; બુખારા અને અરેધાનીસ્તાન, એ દેશના 
જ'ગલની અદર ઉત્પન થાય છે. એ ઝાડ ઉપર ચણાના પોપટા જેવાં ફળ આવે છે. ગેના ઉપર્‌ પાતળી 
અને ધટ્ટ છાલ હેય છે. પળની અ'દરતા ગરતો રગ લીલો હોય છે, અતે તે પર્‌ લાલ ટપકાં હોય છે. 
તેને પીસ્તાં કહે છે. એનું છાલ સુદ્ધાં રળ વાવવાથી તેનો રેપો થાય છે. પિસ્તાં ખાવાથી મીઠાં લાગે છે. 
મને પકવાન્નમાં તથા મીઠાઇમાં તાખે છે. એ બળકર તથા પુદ્ટિદાયક છે. એતું તેલ નીકળે છે. તે માથે 
ચોળવાથી પિત્તશ્ઞમન થાય છે. આ તેલનો ઉપયોગ રેશમને ફજીરમજી ૨“ગ ચહઢાવવાના કામમાં યાય છે, 
પિસ્તાં--રરૂ, સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણુ, શૃષ્ય, સ્વાદ, ધાતુવધક, રક્તને સ્વચ્છ કરનાર, બલકર, પિત્તકર્‌, ભેદક, 
કડવાં તથા સારક છે; અને ક#, વાયુ, ગુલ્મ તથા ત્રિદ્ષનાં નાશક છે. ઉપચોાગ--(૧ ) પોણિક 
ક્ીર---પિસ્તાં, બદામનો મગજ, ચારોળી અને ખસખસ ખારીક વાટી કૂધમાં નાખી ઉકાળી ખોર કરવી 
તથા તેમાં ગાયનું ધી અને સાકર નાખી સેવન કરવું. 


385૪. પીંપર-(પિ'પળ):--સ'* પ્લક્ષ, પિપ્પરી, જટી. મ૦ પિ'પરી. હિ'૦ પાકરી, પાખર, પાકર, 
પિલખન. બ્‌'૦ પાકુડ. ક૦ વસુરીમારા, જાુવ્વીમારા. તેન નતિની, ગરદભાંડે. ગે।૦ કેળા, કાલજીજ્વી. મલા૦ 
સુબ્વનાલ, પત્તિ. ઈન ખેવ્હડ લિવ્ડ ક્િગટ્ટી. લાન ફાઇકસ્‌ વિરેન્સ. 


પીંપરતું ઝાડ ધણું મોટું થાય છે. પીંપરનાં પાંદડાં નાંદરૂખીનાં પાંદર્ઢાં જેવાં અને તે કરતાં મોઢાં 
હોય છે. આ છાયાશક્ષ છે. પીપરતી છાયા ધણી ધટ અને ઠ'હી છે. છાયા માટે રસ્તાની ખાજુએ આ 
ઝાડે! વાવે છે. પીંપરને બહ્મ પીપળાનાં ૬ળ જેવાં ફળા આવે છે. બાળકો એ ફળને ધણુ પ્રેમથી ખાય 
છે. પીપરનું લાકડું ઈમારતી કામતા ઉપયોગમાં આવે છે. પચવલ્કલમાં એની છાલ લેવામાં આવે છે. 
પીંપ૨:--તીખી, કડવી, તુરી તથા શીતલ છે; અતે ત્રણુ, યોનિદ્રોષ, વિસે, દાઠ, પિત્ત, કફ, રક્તપિત્ત, 
રક્તદોષ, મેદ્દેરોગ, શૈષ, મર્ગ્છા, બ્રમ, પ્રલાપ, સોજ્ને તયા રક્તાતિસારનો નાશ કરે છે, લધુ ( નાની ) 
પીંપર્‌ ચુણોમાં અધિક છે. ઉપચાગ:-( ૧ ) ઉદાવતે અને વાતગુદ્મ ઉપર:--પીપરતો યુષ (૧૮ 
ગણું પાણી નાખી ચતુથાક્ષ શેષ રહે તે) ધી નાખી પાવો. (૨) ખોડા ઉપર:--પીંપરનું દૂધ ચોપડવું. 

૩૭૫. પીપળા ( બ્રહ્મ પીંપળોા )»:--સ'૦ અઘત્થ. મન પીંપળ. હિ'૦ પીંપલજક્ષ. કન્‍ અર- 
ળામારા. ત્‌૦ રાવીચેદુ. ફ્રાન દરખતલરન. તા૦ અરાકમર- તુ૦ અત્તાસામારા. મલા૦ અરાયલ. ઈક 
પોપલરલિબ્ડક્ષિૂટ્ટ- લાન ફાઈકેસરિલિજયોઝા. 


એ ઝાડ ભરતખ'ડ$ સિવાય બીન દેશમાં થતું નથી. આ ઝાડ ગામમાં, રાનમાં તથા અરણ્યમાં 
સર્વે સ્થળે થાય છે, અને તે અતિશ્ચય ઉંચુ" વધી વણું ફાલે છે. કોણ કોઇ ઠેકાણુ તો એનો વિસ્તાર એટલે 
વધે છે કે એની છાયામાં ત્રણુસો ચારસો માણુસો સહેજ ખેસી શ્રકે છે. આ ઝાડ ઘણાં વષ સુધી રહે 
છે. પીંપળામાં અનેક અલોકિક ગુણે! હોવાથી એ ઝાડ હિ'દુ લોકોમાં ધણું પવિત્ર મતાયલું છે.* ઘણાક 


# એતું લાકડું યરુતી સમિધમાં વપરાય છે. એનાં પાંદડાંની ટોચની અણી પારસ પીંપળા કરતાં 
વધારે લાંબી હોય છે. એ પીંપળા અને પારસ પીંપળાને ઓળખવાનુ' પ્રત્યક્ષ સાધન છે. એનાં કળ 
(શાં) જગલીખાર જેવડાં થાય છે. એ કાચાં ખવાતાં નથી પરતુ પાકવાથી તે મીંઠાં લાગે છે, 
માટે બાળકો ખાય છે; પરતુ એ ફળોમાં કેણટ કોઇ વખતે ઝીણા જીવ હેય છે. એ ઝાડનો ઉદ્ભવ કાગ- 
ડાખે ખાધેલા ધળમાંતાં બોજ તેતી વિણા સાથે બહાર આવે છે તેનાથી હોય છે, એથી એ ઠેકટેકાણે બીજ 
શક્ષજ ઉગે છે. કોઇ કોઇ વખતે તો તે મોટી દીવાલે ઉપર ઉમી તીકળી' દીવાલેતે ગેશ્વી નાળે ઝો. 


વતોષધી-સુષરાદર્શ, સ્ક 
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પરોપકારી ગૃહસ્થો પીપળાના ઝાડની આસપાસ ઓટલે કે પાળ બાંધે છે. પીપળાનું લાકડું બાળવાના 
કોમમાં લેવું નહિ, એવો હિ'૬ લોકોમાં નિયમ છે. પીપળાને બારીક ફળ આવે છે. પીંપળાની લાખ 
બને છે, તે રંગમાં તથા ખીનન ધણા કામના ઉપયોગમાં આવે છે. એનો ઉત્તમ લાખી રગ થાય છે. 
એ ઝાડ પરેોપકારાથેં છાયા માટે દેવળની આસપાસ તથા રસ્તા ઉપર રપે છે. પ્રવાસમાં ચાલતાર્‌ ભાર- 
વાળા, અશક્ત, રોગી, શહ વગેરે માણુસો ચાલવાના શ્રમથી થાકે એટલે પીંપળાની છાયા નીચે ખેસી 
વિસામે। લે છે. એની છાયા ઠૅ'ડી હોય છે. એ ઝાડના યોગે આસપાસની હવા સ્વચ્છ થઇ લેોકેને ધણું 
મુખ થાય છે. એ ઝાડમાં અતિશય ગુણુ છે, અને તે આપણા પૂર્વજો પૂણૂપણું જાણુતા હતા. પીપળેો:- 
મધુર, કષાય, શીત, દુજર, ગુરૂ, રૂક્ષ, વણુકર, યો[નિશુદ્ધિકારક તથા કડવા છે; અને કક, પિત્ત, દાહ 
તથા ત્રણુનો નાશ કરે છે. એનાં પાકા ફેળ:--હંઘ તથા શીતળ છે; અને કફ, પિત્ત, રક્તદોષ, વિષ- 
દાષ, દાહ, ઉલટી, શોષ, તથા અરૂચિતો નાશ ફરે છે. લાખ:--કડવી, તુરી, સ્નિગ્ધ, લઘુ, બલકર, 
ભસમસધાનકારક, વણેપ્રદ તથા શીતળ છે; અને કક્‌, પિત્ત, શેષ, વિષ, ર્ક્તવિકાર, વિષમજ્વર, ઉચછી 
(હેડકી ), ઉધરસ, જ્વર, ઉરઃક્ષત, તાસારોગ, વિસપે, કૃમિ, કઇ, ધણુ, ત્ગગૃદ્દોષ તથા દાહનો નાશ કર 
છે. ઉપથધાગ:--(૬ ») ઉપદ'શ એટલે ગરમીની ચાદીઓ ઉપર:--પીપળાની સકાએલી છાલની 
રખ ચાંદીએ ઉપર નાખતા જવી, એટલે ચાંદી કોરી પડી મટી નય છે. (૨) બાળકોની બોબડી વાચા 
૨ થવા મપટે:--પીંપળાનાં પાકેલાં રળ ખાવા આપવાં. (3) ઉચકી (હેડકી) અને ઉલટી ઉપર:- 
પીપળાની સૂકી ડાળની રાખ પાણીમાં ભિ'જવી કૅટલીકવારે તે પાણી ગાળી પાવાથી ઉચજી અને ઉલ- 
ટીનો તત્કાળ નાથ થાય છે. (૪) ઉરૂમા સ'ચય થચેલુ' રક્ત શુદ્ધ થવા માટે:--પીંપળાની ડાળા- 
ઓનાં પાંદડાં અતે ડુખો લઇ તેનો રસ કાઢી તેમાં મધ નાખી પાવો. (પ ) ખસ ઉપર:--પીંપળાનાં 
છોડીઆંનતી રાખ અને ચૂતો માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવાં; કિ'વા છાલ પાણીમાં ધસી ચોપડવી. ( ૨ ) 
નાના બાળડના અ'ગ ઉપર ફોલ્લીઓ ( ઓરી ) થાય છે તે ઉંપર:--પીંપળાનું છેઈડીયું અને 
રડું એકત્ર ધસી લેપ કરવો. (૭) નાના બાળકનુ” ખડોડુ' આવી મ્હોડામા ચારીઓ પડે છે તે 
ઉપર:--પીંપળાનાં તાન્ન' પાંદડાં અને છાલ બારીક વારી તેમાં મધ મેળવી દ્વિસમાં ત્રણુવાર થોડું યોડું 
ચટઢાડવું. ( ૮ ) અટ્ટીણુ ઉપર:--પીંપળાની છાલનો કાઢો કરી પાવો, એટલૅ અષીણુનું વિષ ઉતરે છે. 
(૯) ક્ષતકાસ અતે ઉર:ક્ષતક્ષય ઉપર:---પીંપળાતી લાખનું ચૂણુ *મધ અને ધી સાથે આપવું. (૧૦) 
દાઉજ્વર ઉપર:--પીંપળાની છાલ અને કડૂ વાટી અગે લેપ કરવો. (1૧) અબ્રિદગ્ધ ત્રણ ઉંપર:- 
પીપળાના સૂકા છેડીઆતું ચૂણુ ધીમાં કાલવી ઉપર ચોપડવું. ( ૧૨ » ફુટેલુ' બદ ભરાઈ આવવા 
માહેઃ--પીંપળાનું દૂધ અને ગધ ખેરને (ચન્દ્રસ) એકત્ર કરી પટ્ટી મારવી, એટલે ત્વરિત ગુણુ આવે છે. 
(૨3૩) અળતે (પોથી) કરવાની રીત:--એક શેર પાણી, છ પૈસાભાર પીપળાની લાખ, ખે તોલા 
શુદ્ધ કરેલો ટ કણુખાર, (ટકણુખાર્ના કકડા કપડામાં બાંધી ભેસતા છાષ્યુમાં ધોળવા, પછી તે સ્તગ્છ 
પાણીથી ધોવા એટલે તે ગાંગડો ધોળા શુભ્ર થાય છે.) અને લ્રેદર છ માસમા, આ સવેં એક વાસણુમાં 
નાખી ખે પહોર સુધી રાખવાં. એટલે લાખનો રગ હતરી અળતો તૈયાર થાય છે. ફિંવા ચુલા ઉપર 
આપવો એટલે તેયાર થાય છે. આ તયાર થયેલા અળતામાં ૩3 ભીંજવી થેપલીએ કરી સવી રાખવી. 
જરૂર વખતે થેપલીઓતું ખપનજેગુ' રૂ પાણીમાં પલાળી રગ કાઢી લેવો. અતા રગથી લખે છે તેને રાતી 
હી કહે છે. અળતામાં કાજળ ધુ'ટી પુસ્તકા લખવા લાખી શાહી ( પાકી સાહી) કરે છે. (૧૪ ) 
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કતાર 


પશ્માર(માએ આવા પૂન્ય શક્ષને બહોળા પ્રમાણુમાં ઉગાડવાને કેવી ડહાપણુ ભરેલી વુક્તિ કરેલી છે ? 

કો૪કજ પીંપળાને વડતી માફક વડવાઇ જેવા અ'કરો ફુટે છે તેતે પીપળાની વડવાઇ કહે છે. એ 
ખાળકનીઃ આંચ#ી ઉપર રામખાણુ ધલિાજ છે. એ પાણીમાં ધસી પવાય છે. 

# લાખ સ્ત્રીઓને ખાવા માટે કદી આપવી નહિ, કારણુ એથી ગભે રહેતો તથી, એમ કેટલાંક 
પાસેથી સાંભળ્યું છે. 

» આજ સુધી અમદાવાદી જેવા મહાન ટકોઉ કાગળો ઉપર જે શાસ્ત્રી લખી રાખવામાં આવતાં, 
જતે જે આજે ૫૦૦-૭૦૦ વરપૈનાં લમાએલ પુસ્તકો જેવાં ને તેવાં નજરે પડે છે; તે આવીજ ગ્રાહીયી 


ર્કં# આર્યભિષફ-પૂર્વાફે. 


સ્તનરોગ 3પર:--પીપળાની દલ ભાળી પાણીમાં તાખવી, અત તેમાં લોખ'ડનો કડક વારવાર તપાવી 
છમકાર્વો. તે પાણી ગળી સવાર સાંજ પીડા આપવું, અને ક'વડળાનાં મૂળ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. 
(૧૫) ઉચકી (હંડકાં) ઉપર:--પીપળાની છાલ ખાળી પાણીમાં છમકારી ખટાઇમાં વાટી છાતી ઉપર 
લેપ કરક. (૧૬) *કાાાતસા- ઉપરઃ---પીપળાની કુમળી ડખો, ધાણા અને સાકર સમભાગ લઇ 
મ્હોડામાં રાખી દંતોએે ચાવી તનો રસ ગળવા. ( ૧૭ ) અટકાવ આવવા માટે;--પીંપળાની અને 
આમલીની છાલ પાણીમાં વાટી પાવા. ( ૧૮ ») ક્ષય ઉપર્‌:--પીંપળાની લાખનું ચૂગુ, ધાં અને મધ 
વિષમ ( એછા કે વધુ ) ભાગે લધ તેમાં પાનું. (૬૧૯ ) બદ ઉપર:--પીંપળાનું દૂધ અતે ગધ ખેરને 
એકત્ર ખરલ કરી ચાપડવાં. (૨૨) ખાળકેાને શરીરે ફેડકીઓ થાય છે તે ઉપર:--પીપળાની છાલ 
અતે ઈટ પાણીમાં એકઠાં ઘસી લૅપ કરવો: ( ૨૨ ) નીલમેહ ઉપર્‌:--પીપળાની છાલને કાઢો પાવો. 
(૨૨) ઢારોતે ક'ઈ જખમ થઈ કીડા પડે છે તે ઉપર:--પીપળાની છાલ રોટલામાં નાખી ખવરાવવી. 
(૨૩) ઉતુમણ ( મડાડુ્‌' ઉધરડવા કિ'વા બીડાવા રે નહિ તે ) વાયુ ઉપર:--પીંપળાની અતર- 
છાલનો પાજી નાખી સસ કાઢી તેમાં લીંડીપીપરનું ચૂગુ નાખા તે પાવો. ( ૨૪ » શક્તપિત્ત ઉપર:--- 
પીપળાનાં પાંદડૉના અરસ ૧ ભાગ, હીરાખોળ % ભાગ અતે તેથી બમણું મધ એકત્ર કરી પાવું; એટલે 
રક્તતો પ્રવાહ કિવા હૃદયમાં સ'ચય થગૅલા લોહીનો નાશ થાય છે. ( ૨૫ ) પ્રદર ઉપર:--પીંપળાની 
લાખ એક તોલો છાશના પાણીમાં ઉકાળો સાકર નાખા પાવી. (૨૬ ) દ4મ અને ઉધરસ ઉપર:-- 
પીપળાની લાખનું ચૃષ્ન્‌ ધી સાકરમાં આપતું: 

૩5૬, પીલુ ( જળ), જાળુ' ):--સ'૦ મમ હિ પીલ. કબ પીલુ, ઓંગની. ળન પાલુગાછ- 
ત૦ ગોલગુ ચેડુ: પિભ્નવરગે|?, તાન કોક. ર૦ ઝલ. ફાબ દખતેમિસ્વાટ, અન પરક. ઈટ મસ્ટ? ટ્રી આક 
સ્કિપચર્‌, લાન સાલ્વેડેરા પસિકા. 

પીલુમાં નાની અન મોટી એવી બે જતો છે. પાંલુનાં ઝાડ ઝાળવાળાં હોય છે. એ ઝાડ કાક 
પ્રાંતમાં સમુદ્રકિનાર, તથા ગુજરાતમાં ધણા થાય છે. પીલુનાં પાંદડાં ધાવડીનાં પાંદડાં જેવાં તથા તે 
કરતાં મોટાં અને નનડાં હોય છે. એ ઝાડ ઉપર ફળ તોરણુ પ્રમાણે આવે છે. એ પાકેલા શળના રગ 
પવાલ્ર જવા લાલ છહીય છે. એ ફળ અકેક ખાવાથી ગળું મૂજી જઇ ગળામાં ખરજ થાય છે; પરતુ એક- 
દમ ધણાં ફળ ખાવાથી કોઇ પણુ પ્રકારતા અપકાર થતો નથી. પીલુત કોકણુ પ્રાંતમાં “ સારી ' અને 
“ક'કુણુ” પણુ કહે છે. એના ફળનું તેલ કાઢે છે, તેતે ખોખણુ ( મન “ કિકણુલ ” ) કહે છે. એ 
તેલ વાયુ ઉપર શરીરે મસળે છે. મોરી ન્નતનાં ઝાડ કેટલાક મુસલમાન લેક પિરોની કબરો પાસે શોભા 
માટે વાવ છે. એની છાયા ધણીજ ધટ્ટ હોય છે. લધુ* પીલુ:--મધુર, તીખું તુરૂં, ખાટુ, રૂચિકર, સારક, 


લખતા હતા. એ ગ્રાહી બનાવવાતી એક મરેખીં પણુ થોડા ફેરકારવાળી અનેક રીતો અતેૅક મહણાત્માઓ 
પાસેથી મળી આવે છે. એક જન ગ્રથમાં આ પ્રમાણે એક કવિત્ત લખેલું છે. 

લાખ ટાંક ખીસ મેલ સવાગ (ટકણુ) ટૉક પાંચમેલ, નીર ટાંક દ્રોસો લષ હીમે ચડાઇએ; 

“્યૉલા આગ દાને ત્યૉલા એરે ખાર સબ લીજે, લેોદર ખાર વાલ વાલ પીસકે' રખાઇએ; 

માંઠા તેલ દીપ જ્વાલ કાજલ સૉ! લે ઉતાર, નિકીવિધિ પિછાનીકે” એસે' હિ બતાપએ; 

ચાહક ચતુર નર લિખર્કે' અતુપ ગ્ર'થ, બાંચ બાંચ ખાંચ રશિઝ રિઝ મોજ પાઇંએ. જૃ 

* લધુ પીલુને ખારી “ળ અને બભત્‌ પીલુતે મીઠી જળ કહે છે, એમ સસ્કૃત નિધ'ટો બતાવે છે, 
પરતુ ખારી ન્નળનાં પણુ સાધારેણુ ઝાડ થાય છે, બલકે તે મીઠી જળ કરતાં કાંઈક મોટા પણુ હેય છે. 
ખારી જળને કટલાક લોક “ સણી ' ના નામધી એળખે છે, એનાં પાંદડાં મીઠી "નળ કરતાં કાંઇક હુંકા 
અને પહેળાં હોય છૅ. મીઠી “ળળનાં પાંદડાં સાંકડાં અને લાંબાં હોય છે. મીઠી ન1ળમાં એકને રાતાં 
અને ખીજને ધ્રોળાં કળ હેય છે-એમ એતી પણુ ખે નતો છે. મોળાં શળવાળી નળને સેડકી જળ 
કણે છે. ન્નળનાં બીજતે ખાંખણીયા કણે છે-તેમાંથી જે ખાંખણુ નામનું તેલ ધાંચી લેકે પીલીને કહાડે 
છે તે મીણુબત્તીએ બનાવવાને ઉપયોગમાં લે છે. ખત્રી લેકે પોતાના રગ સબધીના પણુ તે કામમાં ભે 
છે. એ તેલ એકાદ ખે દિવસમાં કરી જઈ માટીના ખોટ જેનું ધંઇ «ય છે. તેના ભાગીને કકડા અથવા 
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કડવું, તીક્ષ્યુ, ભેદક, દીપન, રક્તપિત્તકારક, સ્નિગ્ધ, ઉષ્યુ, તથા વિદાહી છે; અતે અર્શ, ગુલ્મ, કફ, વાત- 
રકત, પ્લીઠા, આનાહ, ઉદરરોગ, વાયુ તથા વિષબાધાનો નાશ કરે છે. મોટુ” પીલુ”--મધુર, શષ્ય, 
રૂચિકર તથા અમિદીપક છે; અને વિષ, પિત્ત તથા આમતો નાશ કરે છે. અનુ' તેલ-લધુ છે, અને કફ 
તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૬ ) મૂળવ્યાધિ, કૃમિ, ચગુલ્મ અને સ'ત્રહણી ઉપર:-- 
પીલુનાં તાનન' પાંદડાં ભક્ષણુ કરવાં. (૨) વાચુહારક પાટેો:--પીલુનાં પાંદડાં અતે નગોડનાં પાંદડાં કિવા 
એકલાં પીલુનાં પાંદડાં કચરી લોટી ઉપર ગરમ કરી પોટલી બાંધી ધોડી વાર તેતો શેક કરવો. પછી તે 
પોટલીમાંના પાંદડાંતાજ પાટો બાંધી ઉપર કપડાનું વેષ્ટન દઈ ૪ પહેર રહેવા દેવા. એટલે પગ વળવા, 
ક્રાટ થવી, કમર, પીઠે, હાથ, ઇત્યાદિનિ વાયુવિકાર હશે તો તત્કાળ ગુષ્યુ આવશે. (૩ ») ડતરાના વિષ 
ઉપર:--પાલુનાં પાંદડાંના રસ પાવો અગર મૂળ ધસી પાવાં. (૪ ) મહોડામાં ચાંદીઆ પડે છે તે 
ઉપર્‌:--પીલુનાં પાંદયાંતો રસ ૧ તોલો અને ગાયતું ધી ૧॥ તોલો એ બન્ને મિશ્રિત કરી પીવાથી રોગ 
ત્રણુ દ્વિસમાં નાશ પામે છે. (૫) સ'ધિવાત ઉપર:- પીલનાં પાંદડાંતા રસ અતે કડવી ગલકીના રસ 
એકત્ર કરી અગે ચાળવા, અથવા ખાંખખ ચાળવું. (૬) $'ડૂ (ખરજ) ગ'ડમાલા, અ'ડબૃદ્ધિ અને 
ક્સ્‍ત ઉપર:--પખાંખણ્‌ તેલ ચોળવું. 

3૭૭, પીળા ધ'તરે:--સ'૦ પીતધતૃર, સ્વણેક્ષીરી. મન પિવળાધોત્રા, કાંટેધોત્રા. હિ'૦ પીલાધતૂરા. 
બ૦ પીતધુતુરા. ક૦ ઉળદીમદગુણીકે. 

એન “ પાળા ધ'તૂરો “' “વિલાયતી ધ'તૃરો ” વગેરે કહે છે. એ સુમારે હાથ ખે હાથ ઉંચે 
વધે છે. એના સવાગે બારીક કાંટા હોય છે. એને જે બિયાં આવે છે તે બ'દકના દારૂ જેવાં કાળાં હોય 
છે. એ બિયાં કાગળ નાખી ઉડાડવાથી તડ તડ વાગે છે. આ ઝાડ પડતર જમીનમાં ધરણાં થાય છે. આ 
ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એનાં બિયાંનુ' તેલ કાઢે છે. એનાં મૂળને દારૂડીનાં મૂળ 4્રમાણે “ ચોક ” 
કહે છે. ગેના ગૃણુ દારૂડી પ્રમાણે છે. ઉપચોગ:---(3) વીંછીના વિષ અને બીજા સામાન્ય વિષ 
ઉપર:--પીળા ધરાના મૂળની છાલ પાનમાં ખાવા આપવી. (૨ ») ટાઢીયા તાવ ઉપર્‌:--પીળા 
ધ'તૂરાના મળની છાલ પાનમાં આપવી. (૩ » ગરમીના ચાઠાં અને મસા ઉપર:--પીળા ધ'તૂરાની 
ડખો ચુ'ટવાથી જે રસ નીકળે છે તે ચોપડવો. અગર મૂળા ધસી ચોપડવાં. (૪ ) આંખમાં $લાં 
પડે છે તથા સાર આવે છે તે ઉપર:--પીળા ધરાનો ચીક ( દૂધ જેવો ચીકણો પદાર્થ ) આંખોમાં 
આંજવા. (પ ) આખો આવી હોય તે ઉપર:--પીળા ધતૂરાતાં ફૂલનો અને પાંદડાંતા રસ અથવા 
ચીક આંખમાં પાડવો. (૬ ) રેચ થવા માટે:--પીળા ધ'તૂરાનાં મળતું ચૂગે શક્તિ પ્રમાણે ગરમ 
પાણીમાં આપવું. (૭) પ્રમેહ ઉપર:--પીળા ધતરાનાં પાંદડાના રસ બે તોલાં સુધી કાઢી તેમાં તેટલુંજ 
ધી નાખી દરરોજ એક વખત પ્રમાણે પાંચ દિવસ આપવું. ( ૮ ») રક્તપિત્ત ઉપર:--પીળા ધ'તૂરાનાં 
પાંદડાંના રસ ગાયના ફૂધમાં ૬ મહિના સુધી લેવાથી વ્યાધિ નકરી મટે છે. (૯ ) ખસ ઉપર!--વપીળે 
ધ'તૃરો બાળી તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવે!. 

3૭૮. પુ'ગળવેલ:--સ'૦ *પપત્રિકા, વસ્તાંત્રી. મન હિ ખોકડી, વુંગળી. ક૦ કુરૂટીગેય ભદ. 

પુંગળવેલનાં પાંદડાં ગુલબાસીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. તે વેલ વાડે ઉપર ધરણી થાય છે. આ વેલ 
પ્રસિદ્ધ છે. પુંગળવેલ:--કડવી, સ્તભન, ધાતુવધક, ગર્ભોત્પત્તિકારક, લધુ," તુરી, શીતલ, મધુર, રસકાળે 
ભૂકો કરી શકાય છે. દેવતાના અગર સૂવૈના તાપમાં તેને રાખવામાં આવે તો તે પાછું ધવાહી થઇ ન્નય 
છે. ઉપચાગઃ--( ૧ » ધોડા ધાસતો ચારો સારી રીતે કરી ન શકતાં હોય તેો:--એવાં 
૬બૈળ થતાં જતાં ધોડને શેડઝી નનળનાં પાંદડાંતા રસ બાજરીના આટા અને ગોળ સાથે મેળવી પીંડીયાં 
વાળી ખવરાવવાં, (૨) પગના વ્યાઉ (ઓસા૨ે) ઉપર્‌:-ત્યાઉમાં ખાંખણુ તેલ ભરી ધીમે શેક કરવે।. 
(૩૦) એને પાલો ચામડી ઉપર બાંધવાથી દાહકરપ ધારણુ કરે છે. આથી કેટલાક અનાડી લોકે સ્નાયુ 
( વાળા ) ઉપર તેને ખાંધે છે. (૪ ») ઢોરના ત્રણ રૂઝાવા માટે:--ખારીનાં પાંદડાં ખાળી તે રખ 
ઝીશી વાટી તેમાં માણુસનું મૂઝ વારતાર ઉમેરતા જવું અતે તે વારવાર ત્રણુ ઉપર ચોપડતા જવું. આ 
મધોગ ઇશ્નેછ આમડેફોમની ગરજ સારે છે. 
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અતે પાકકાળે તીખી તથા વાતલ છે; અતે ઉધરસ તથા ગુલ્મતી તાશક અતે રૂચિકર છે, તથા મૃત્રમૃગ્છ, 
કદે, પિત, હઠોગ અતે વિષને નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧ » ચુમડુ ફાટવા માદે:--પુંગળવેલનૉં 
પાંદડાં વાટી બાંધવાં એટલે ગમડું ત્વરિતિ ફાટે છે. (૨) જાળપુળી (પાઠા જેબુ' ગુમડ્‌' જેમાં બળ- 
તરા વિશેષ થાય છે તે )ે અને કોઈ પણૃ પ્રેકારનતા ચુમડા ઉપર:--પુંગળવેલનાં પાંદડા વાટી 
ખાંધવાં એટલે આગ કમી થાય છે, અને ગુમડુ' ફાટે છે અગર બેસી ”ય છે. 

ક૭#, પુષ્કરમળ:--સંન ક૦ પૃષ્કરમલ. લિ'૦ પોહકરમૂલ. મલા૦ ચત્રાકૂવા. લાજ કાસ્ટસ્પેસીએસસ-* 
ફે પુષ્કરમૂળની ઉત્પત્તિ કાશ્મીર દેશમાં થાય છે. પુષ્કરમૂળા એ એક કોકને. ભેદ છે. એને (* પાખ્‌- 


ર્શળ 7 પણુ કહે છે. પૃષ્કર્મૃળ;---કડવું, તીખું, ઉષ્યુ તયા ભેદક છે; અતે વાયુ, કફ, જ્વર, સોજે, 
અરૂચિ, ઉધરસ, હેડકી તથા પાંડુતો અને વિશેષે કરી પાશ્શળનતો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(8) ઢદ્રોગ; 
શ્વાસ, કાસ અને હૈડકી ઉપર:--પૃષ્કરમળનુ' ચૂણે મધ સાથે આપવું. (૨ ) સ્વરભગ ઉપર;-- 
પુષ્ફરમૂળા મ્હોડામાં રાખી રેસ ગળી જવો. 


૨ મુંગલી ( પારસ ) એરડાના મૂળતે પણુ ધાોકર ળ કહે છે. શું નણીએ કે તે આ પૃષ્કરમૂળનો 
પતિનિધિ હશે ? 
મહદત્ત અતે શાર'ગધરમાં આ જડને સુગ'ધીવાળી અને જત્રતિ આપનાર કહેલ છે. એને ઉધરસ, 
શ્વાસ, તાવ, અરૂચિ અને ચામડીના રોગમાં આપવાની પ્રશ'સા કરી છે. થીઓફ્રે કસરૂખ નામના પુ- 
સ્તકમાં લખેલ છે કે-મીલિપ્સ શહેરના સૂર્યેમ'દિર્માં ઇસ્વીસનની પૂવે ર૪૩ વર્ષે સિશ્યાના રાન સેલૂઝેસ 
અને એના ભાઈ એન્ટીએડસ એ બન્નેએ પૃષ્કરમૂળનો હોમ કર્યો હતો. ડાચોસ કોરાઇડીસ લખે છે કે- 
અરબસ્તાનથી આવનારી વસ્તુઓમાં પુષ્કરમળ સેથી ઉત્તમોત્તમ પ્રશ'સાને યોગ્ય છે. એ સફેત રગની અને હલકી 
હોય છે, અને એની મીઠી ખુશબોાદર વાસ આવે છે. તોફેતુલ મિર્જામિનમાં લખે છે ક-આ હિન્દ્સ્તાનના 
કિનાર ઉપરથી આવે છે, અને જે ઝાડમાંથી એ ઉત્પન્ન થામ છે તે થડ વગરનુ' અતે પોલાં પાંદડાંતુ' 
થાય છે. એતી ત્રણુ જતા છે. એ ત્રણે ગરમ, ખુક્ક, અને પેશાબ વધારે લાવનાર, પિત્તતે કહાડનાર, 
કાળનના દરદને નાખુદ કરતા, પેટના બગાડને હઠાવનાર, સર્પાદિ જગમ વિષતે ઉતારનાર, કામોદીપન કર્તા, 
પેટર્માના ફૃમિતે કહાડનાર અતે પેશાબતી થેલીમાં થનારી પથરીને પીગળાવીને કહાડી નાખતાશ્‌ છે. 
સખજન અલ ભદવિયામાં લખે છે કે-એ જડ કામોત્તેજક, કેવત આપનાર, દ્ણ હવા ઉત્પન્ન કરતાર 
ખીમારીયોને અત્યત ઉપયોગિ છે. દમના રોગમાં તથા સુદા ખોલવાના કામમાં આવે છે. દાકટર ઇરવિ'ગ 
લખે છે કે-રજપુતાનાર્માં અણીણુ ઉત્પન્ન થવા લાગ્યું તેતી પહેલાં આને તમાકુતી માકક પીતા હતા. અને 
એતો મુખ્ય ઉપયોગ ખુસ્બાઈ અતે માલની ગાંસડીમાં જીત ન પડવા પામે એટલા માટે કરતા હતાઃ 
મિ. વેડન પોવેલ-કહે છે કે “પ”નબમાં આના ચૃણેને જાના તાસુર ઉપર, ધાવમાં જીવ પડયા હોય તેમાં 
અને દાંતનાં દરદો માટે વાપરે છે. એને સૂકવી ચૃખુ કરી ચોપડવાથી સખત છેોલાએલ ચામડી ઉપર જલદી 
ફઝ લાવવાના મલમ ખરેબર કામ કરે છે; અતે સૂકવી ચૂર્ણું કરી બાલ ધોવામાં પણુ વાપરે છે. કૉલેરાની 
ખીમારીમાં ૧ દ્રામ ઇલાયચી અતે ૩ દ્રામ ઉપલેટને ૪ એંસ ગરમ પાણીમાં ભીંજવી એ પાષ્ઠ્ઠી એક 
કેસની માત્રાથી દરેક અડધા અયધા કલાકે આપવાયી ઉત્તમ અસર કરે છે.” ડોક્ટર પોાઢેર સ્મિથ- 
કહે છે કે પુષ્કરમૂળ જલદી ખુશખે!# જગાડનાર પદાર્થ છે, અતે શળાદિક દર્દોમાં ઉપયોગી છે. કાસ્મીરી 
કાપડ ( સાલ ધુસા )માં ફીડા ત લાગવા કાપડના વેપારીએ એનો ઉપયોગ કરે છે. સૂકાયલી પુષ્કરમૂંછીની 
જ ખુશખોદાર હવા ઉત્પત્ર કરવાના માટે બાળે છે. ચીનના મુલકમાં આ જડને બાળવાનો અત્યત શેખે 
છે. એનો ખુશખેદાર પમાડે ચીનાઇ લેક પોતાના ત્રિબુહ્િ દેવની પાસે બાળે (ધૂપ કરે) છે. સર્‌ જોજે 
બર્ડ્વુડ્‌ કહેં છે કે-એનાથી સંફેત થએલ બાલ કાળા થાય છે, અને એમાં પેટતી પીડા મટાડવાના, ખરાબ 
હવાની અસર રૉકવાનો માહી અને ઉંધ લોવવાતે ગણું છે. ચરક સૅં'હિતામાં--એતે શુકરોધક, લેખનીય 


(ધાતુએતે પાતળી કરનાર ) શુક્રજનક ( વીર્યે ઉત્પન્ન કર્તા ) અતે હૈડકીનો નાશ કર્તા કહેલ છે. સુશ્રુત' 


સ'હિતામાં--એતે પોનિદોષ નાશક, અતે સ્તન્યશેધક, વર્ણુપ્રસાદન ( ચામડીનો (ગ સુધારનાર ) 
તથા ચળ અને બીન વિકાર હડાવનાર કહેલ છે. ચકેદત્તમાં લખે છે ક-દરડે, અજમો, દિંગ 1 


/ 


સંઠની સાધે મેળવીતે ખાંસી, ભાસ, તાવ અતે મંદ જારાસિમાં અપે તો એ બંધા રગ નામે ધોમ 
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3૮૦* પે'ડકુછી:--પે'ડકુળાના વેલા હોય છે. આ વેલા મોટા અતે વિસ્તીખ થાય છે. એનાં પાંદડાં 
અળપના ઝાડ જેવાં થાય છે. તેતી છાલ ઉપરથી કાળા રગની હોય છે, પરતુ અ'દરથી રાતા રંગની હોય 
છે. એતે રાતા રગતો રસ આવે છે, અતે તેની લાખ થાય છે. ઉપચોાગ:--(૧) ખરજવા ઉપર;:-- 
પે'ડકુળાનાં પાંદડાંતા રસ પાવો અન તેજ પાંદડાં વાટી ઉપર ચોપડવાં. (ર્‌ ) ફોલ્લા ઉપર#:--પે'ડકેળીના 
વેલાની છાલ પાણીમાં ધસી ચોપડવી. 

૩૮૧* પુરે: --સ'૦ મહાપીડીતર. મન પેજ, પુર. દિ'૦ પેરીરાશ્કષ, ક૦ ઓંધ્ધ્યમાડુવરનું. લા 
રૅડીયા, રિલિજિનોસા. 

પેરા ઝાદ કાકખમાં શ્રાય છે. તેન જેઠ અન આધાટ માસમાં કળ આવે છે. એ ફળ જમરૂખ 
જેવડાં હોય છે; અને તની રગ લીલો હોય છે. તેનું શાક થાય છે. પે“હુરે.--ડરે, સાહક, વાતનાશક, શીતળ, 
ખલકર, રૃચિકર, મધૃર તથા રહ છે; અતે વિષ, ચર્મરેગ, રક્તદોષ, કક, ત્રિદ્દોષ તથા પિત્તના નાશ કરે છે. 

૩૮૨* પાડળે:--(સ'૦ બિ'દ્પત્રક. ) પાોકળાની ભાજનુ' ડીઢુ રાળું અતે માઠે જેવુંજ હોય છે, પરતુ 
પાંદડાં કકે તાંદળન્નના જેવાં હોય છે. આ ભાજમાં કિંચિત્‌ ખટાશ હોય છે. પોકળાની ભાજી નરમ 
કરવાથી સારી થાય છે, પર'તુ એને બિયાં આવે છે એટલે તે ઉપયોગમાં આવતી નથી. એનો રેપો 
સુમારે હાથભર ઉંચો વધે છે. ઉપચોાગ:--અસ્નિદગ્ધ ત્રણ 3પર:--પોકળાનાં પાંદયૉનતો રસ જમીન 
ઉપર રૈદવાથી નીકળનાર ભૉંયરસા મેળવી તેના લેપ કરવો. 

૩૮૩. પોપચા ( એર'ડ કાકડી; ઝાડ ચીભડી ):--સ'૦ વાંતકૃભક્લ, મધુકર્કટી. મ૦ ૫૫૪. 
વર એરપપ/. હિ'* અ'ડકાકડી. બ'૦ વાતાવિલેબુ. ત૦ ખે!પયધ. તાન પપ્યાય. તૃ૦ ભપ્પાંગાઇ. મલા૦ 
પૃપ્યાય", ક૦ પોપ્પલસુ. ઇન પપાવ. લા૦ કારિકા પાપેયા. 

આ ઝાડ ધણાખરા પ્રાંતોમાં પ્રસિદ્ધ છે. એ ઝા? વર્ણ વધે ત્યારે ખે ત્રણ માંથોડુ' ઉચુ' વધે છે. 
તેને આદ અવળા ફાંટા ઘષ્મા ફૂટતા નથી. એના ફળને “ એર કાકડી (પોપેયો) જ” કહે છે. એ કળ 
નાળોએરની પેડ પાંદયંની નીચ થાય છે. લીલાં ફળનો રંગ બહારથી લીલો હેય છે. લીલા કળનું શાક 
કન છે. પાકેલાં કળ ખાવાથી મીઠાં લાગે છે, પરતુ તે ઘષાં ખાવામાં આવે તો શરીરે વિડૃતિ થાય છે. 
એ કળ ૧ંજ વાતુૃળ, જખમ રૂઝવનાર અન પ્રમેહાદિક વાધિ ઉત્પન્ન કરનાર છે. એ ઝાડનું લાકડું ઘણુંજ 
પાચુ' હોય છે. તેના પાંદયાંના દાંડા લાંબા અને પોલા હોય છે. એનાં પાંધ્યાં એરડાના પાંદદાંતા આકારનાં પણુ 
મોઢાં હોય છે. પાપેચો:--માહક છે; અતે કક તથા વાયુને કાોપવનાર છે. પાકેલો પોધેયો:--મધુર, 
જડ, રૂચિકર, પિત્તનાશક અને ગુર્‌ છે. ઉપયોાગ:--(૧) કીડવાત અને દાદશ વગેરે રોગ ઉપર:--- 
પોપૈયાના કાચા યળતે ચપ્પુવડે ચીરીને જે રસ નીકળે તે ચાપડવા. (૨) મળવ્યાધિ ઉપર:--પોપૈયાતા 
કાચા ફળનો રેસ મૃળનાાપ્રિ ઉપર ત્રખુ દિવિસ ચોપદવો, એટલે મૂળ બળી જય છે અગર ગરી પડે છે. 
(3) પ્લીહા ( પેટમાં ડાબી ખાજીઅ ખરે!ળ તાસે ગાઠ થાય છે તે ) રોગ ઉપર:--પેપૈયાના 
ફળનું પોટીસ કેરી પ્લીહઠઠા ઉપર બાંધવું, અને પોપયાનું દૂધ ( રેસ ) ચમચો ભરી સાકર સાથે દિવસમાં 
ત્રણુ વાર પાવું. (૪ ) ફૂમિ ઉપર:--પાપૈયાન્‌' દૂધ એક ચમચાભાર સાકર સાથે પાવું. બાળકને આપવું 
હોય તો એક-ખે ટીપાં આપવું. (૫) તજાગરમી ઉપર્‌:--લીલા પોપયાના ખુંદા તપેલામાં નાખી તેને 
ખારી હાથતળીએ તથા પગતળીએ પાંચ દિવસ ખાંધવે. 

૩૮૪* ફેષસ:--સ'૦ પનત. મ૦ ફણુસ. હિ'૦ કટણર. બંન કાઠાલ. ક૦ હલસિન-મારા. તેન પનસકાથાં. 
તાન પલ્લાચુ, ચિરા. તુહ પેલા, મલા૦ પિલાવુ. લા૦ આર્ટેકાપેમ્‌ પન્ટેગ્રિકોલિયા. ઇ૦ ઇડીયન જેંકટ્રી. 

પૂણાસતુ' ઝાડ મોટું થાય છે. એ ઝાડ વાવ્યા પછી પાંચ છ વષૅ ફળે છે. એનાં પાંદડાં લીલાં અને 
હ્ાંબાં હોય છે. ધણું કરી દણુસ કૃગરાળ પ્રદેશમાં બ“જ થાય છે. ફણસ ઉપર્‌ જંડા કાંટા હોય છે. જે 
મોડું ઝાડ હોય તો સુમારે ૫૦૦ પયત તેતે ફળી આવે છે. આ ઝાંડને જમીનમાં પણુ ફળ લાગે છે. કફણુ- 
કામાં કાપા અને રસાળ એવી ખે જત છે. રસાળ કણ્સવું શળ ધોળું હેય છે. ફૂણુસ ધ'ગા ઉપયોગમાં 
શ્રાવે છે. લીક્ષા ફણુસનુ' શાક કરે છે. પાકે એટલે અ'દરતો ગભે ખવાય છે. તાંલીચોરી, મ'ગલેર અને 
ગામ'તક, એ ઠેકાણું ફૂણુસ પાકવાના વખતે લેક સવારના પહેરેમાં અનાજને બદલે પ્રેણુસતો ગભેજ ખાય 

આ. શિ, ૩૨, 
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૨૪૨ આવાભપફ-પૂર્વાદ. 
છે. ગબનતી અર બિયાં હોય છે, તે પણ ખાવાના ઉપયોગમાં ગમે છે. ય લીલું છેય છે તારે શેને ચીરી 
શાક કરે છે, અને શેકીને કે બારીને ખાય છે. #ળીયા શૈડયા પહેલાં તેને લગાર છીદ્ર પાડવું, નહે તો તે 
મોટા અવાજથી ફાટે છે. તને સૂકવવાત માટે તેના ઉપર માટી ચોપડી રાખે છે. ચોમાસામાં તેને શેકીને 
ખાય છે. દક્ષિણુ કૌકણ્‌માં ડખુબી લેક ત્રણુ ચાર મહીના પયત ધણું કરા કરીઓની પેઠે પ્રણુસ ઉપર૪૪ 
નિર્વાહ કરૈ છે. ફૂણસના વખત ગયો ગેટલે ગોટલી ખાય છે. કણસનો ગભ સૂકવી રાખી, જરૂર વખતે 
તેનો ઉપયોગ કરે છે, કૃણુસ ઉપરનાં ફોતરાં ઢારેને ખવરાવે છે, તેથી દૂધ પૃષ્કળ ઉત્પન્ન થાવ છે. ગભે 
વાટી તેની પાતળી રોટલી કે પૂરી કરી "ખાય છે. તેને કૃખ્સ પાળી કહે છે. ગભેની ખીર અને કઢી પણુ 
કરે છે. એનુ' લાકડુ પીળ' અને ટકવામાં સાગના જેવુંજ છે, તથી ૪મારતના કામમાં આવે છે. એ લાક- 
ઠાની પેટીઓ, ખૂરસીઓ, થાર ગ, પલ'ગ પત્યાદિ વસ્તુઓ થાય છે. કફણસની નાતનુ'જ એક પાત 
( પાત્ર ) ફણુસ કરીને ઝા થાય છે, તેનાં પાંદડાં મોટાં હોય છે, અને તેતાં ફળ ખાવાના ઉપયોગમાં 
આવતાં નથી. એનુ' લાકડ ધણા ઉપયોગમાં આવે છે. તે બીન્ન પૂણુસ કરતાં ટકાઉ છે, પરતુ તેનો ૨ગ 
સારો હોતે! નથી. તેની હોઠીએ અને દરવાન (બારણાં) કરે છે. ફણુસતા મબ ખાઈ ઉપર પાન ન 
ખાવું; પાન ખાવાથી પેઢ ચડી માણુસ મરે છે. લીલુ' તથા જીનુ' ફૃષસ: :--મલાવઇભક, મધુર, બલકર, 
રાષલ, તુર, ગુફ અને વાતળ છે. કુમળી” ફેશ્સ:-- મધુર, જ, ક#કર, તથા મેદવધક છે; અનૅ દાણ, 
વાયુ, પિત્ત, હ્ષતક્ષષ તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. પાકંલુ' ફ્ણુસ:--પાક વખતે શીતલ, દાહક, સ્નિગ્ધ, 
તૃમિકારક, ધાતુવધૈક, રૂચિકર, માંસવધક, કપ્કર, બલકર, પાદછિક, જ'તુકારક, ૬ૃષ્ષ તથા ૬જેર છે; અને 
રકતપિત્ત, ક્ષતક્ષય તથા વાયુતો નાશ કરે છે. કૃષ્નીસની ગોટલી:---મધુર, ૬૫, જડ અતે વિદ'ભક છે. 
ફેષ્સનાં બિયા:--કડવાં, મુખશુદ્ધિકર અને ગર્‌ છે. એનુ' પાણી:--૬ષ્ય તથા મધુર અને ત્રિદ્વોષનાશક 
છે. ઉપયોાગ.--(૧) મ્હેા ફાય્યુ' હોય તે ઉપર:--કણ્સના ઉપર જે અળખી થાય છે તેને “જણસ 
અળખી ” કહે છે, તે ધસી ચાપડવી. ( ૨ » રૌાક્રોદરે ઉપર:--પાકા ફગુસના અર અને ખરવતીની 
છાલ એકત્ર કચરી, દા નાખી, તેના રસ પાશેર કાઢી પાવો. પથ્ય પાળવી. (3૩ ) બાળકના આશભ- 
સ'મહણી ઉપર:--કાપ્યા દ્ણસની તથા કાપ્યા આંબાની છાલ સમભાગ લઇ પાણી નાખી રસ 
કાઢવો. આ રસ ખાળકની શડિત પ્રમાણે એક તોલાથી ત્રગૃ તોલા સુધી લઇ તેમાં ચૂતાતું' પાણી ખે 
માસા પયત નાખી જલદી પા! દેવો. (૪) ક'ઠરેગ ઉપર:--કણુસની દરેક ડાળીના છેવટને ભાગે અણી- 
દાર કળીએ હોય છે તે બારીક વાટી રસ કાઢી થોડા વેોડી પાડતાં રહેવું અથવા વાટેલી કળીઓની 
ગાળી કર! મ્હોંમાં રાખવી. (૫) રકતાતિસાર અને કોગળીયા ઉપર૨:--આંખાની અને ષેણુસતી 
છાલનો રસ કાઢી તેમાં ચૂનાતુ' નિતયું પાણી નાખી તે પાવો. (૬ ) ફણસ ખાવાથી અજયે 
થયુ' હોય તે!:--કોપર્‌ ખાવું. (૭) રૃણુસ ઉપર પાન ખાવાથી પેટ ચડે છે તે ઉપર:--કિ'ચિત્‌ 
ખટાશવાળાં ખોર ખાવાં. 


૩૮૫* કૂપલસાઃ--સ'૦ પુરૂષક. મ૦ બબ અન ફાલસા. હિ'૦ ફ્ાલસેન ક૦ ખેદૃહા. ॥1૦ પાલસા. 
ઇં એશિયાટીક ગૅવિયા. લાન ચૅવીયા એશિયાટીકા. 


આ ઝાડ મોટું થાય છે. એ બગીચામાં વાવે છે. ઉત્તરે કિદસ્તાનમાં એની ઉત્પત્તિ વિશેષ થાય છે. 
ઝેનાં પાકો શૂળ પીપરનાં દળ જેવાં અન તેનો રંગ ન્નખુઓ હેય છે. એ કળ ખાવાથી મીઠાં લાગે છે. 
એ બિયાં સુદ્ધાં ખાવાં. ઉષ્ણુકાળમાં એ બિયાંનું સરબત કરી પીએ છે. ફાલસાઃ--ખાટાં, તુરાં તથા લધુ 
છે; અતે કક તથા વાયુનાં નાશક અતે પિત્તકર છે. લીલા કળ:--પિત્તલ, લધુ, ઉષ્યુ, ખાટાં, તુરા તથા 
વાતનાશક છે. પાકા ફેળ:--મધુર, સ્વાદુ, રૂચિકર, તપેથુ, શીતળ, મલબહતાકારક, હઘ, ધાતુકર તથા 
ખાટાં છે; અને વાત, પિત્ત, સઝેતદોષ, વૃષા, દાહ, ક્ષતક્ષય, શેપ તથા પિત્તજ્વરનો નાશ કરે છે. ઉપ્‌- 
યોાગ:--(૧ ) મૃહગભે અને મૃતગભે પાડવા ઉપર;--દ્રાલસ્રાના મળતો લેપ, ડરી, બસ્તી અને 
ચાની એ ઠેકાણે કરવો; એટલે ગભે નીકળી *નમ છે. (૨ ) દાહ શમન થવા માટે:--દ્રાલસાનાં પાકાં 
પૂળા સાકર સાથે ખાવાં. ( 3 ) પિત્ત વિકાર અને ઢદ્રોગ ઉપર:--પાલસાનાં પાકાં ફળનો રસ પાણીમાં 
“મેળવી સરબત કરી તેમાં થોડી સુંઠતી ભૂકી અને સાકર નાખી પાવું. પ 3 
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વતોષધી-ગુણાદરી* ૨૪% 
૩3૮૬* ફાગળે:--(સ'૦ ફણિ”્જક-) અ ઝાડ તથા એતાં પાંદડાં પણુ રનતુળસી જેવાં હોય છે, 
પર'તુ પાંદડામાં કાતરા હોતા નથાં. એ ઝાડ ઉપર તારા આવે છે. ઝાડના અગતો અને એ તારાઓનો રગ 
રાતો હોય છે. એમાં ધોળા, રાતો અતે કાળા એવી ત્રહણુ નત છે. ફાગળે:--લધુ, કડવો, રહા, હંઘ, 
અમસિદીપક, પિત્તલ, પાકકાળે પિત્તલ, રસકાળૅ તુરી, રૂચિકર તથા તીદ્ભણુ છે; અને કફ્વાત, કૃમિ, યુછ, અરો, 
વીંછી અને સર્પના વિષતા નાશ કરે છે. ઉપચોાગઃ--(% » કુરશાના વિષ ઉપર:--ફાંગળાનાં મૂળા 
અગર ધેટવેલીનાં મૂળ ધસી ૩ તોલા પયત પાવા. પછી કંમી નસ્તી પ્રકાર થાય તો નીચે પ્રમાણે 
ઉપાય કરવાઃ-માથુ' ચઢે તો કાળા કુડાનાં મૂળા ધસી માથે ન કપાળે ધસવાં, પેટમાં પીડ આવે તો તેજ 
મૂળ ધસી પાવાં, ઉલટી થવા જેવું જણાય તો ધાવડીના કમળા તોરાએ અને ૭ મરી એકત્ર કુટી 
ગોળી કરી ખવરાવવી, શોષ લાગે તો આમલીની છાલ ખાવા માટે આપવી, સાજા આવે તો ધ'તૂરાનાં 
પાંદડાનો રસ કાઢી ગરમ કરી તેમાં કળથીનો લેટ નાખી સાજ ઉપરે લેપ કરવો ફિ'તવા ઉક્ષીનાં મૂછ 
ડોમૂત્રમાં ધસી ઉપર ચોપડવાં. (૨ » ક્ષતમાંના કૃમિ મરવા માટે:--કાંગળાનાં લીલાં પાંદડાં હાથપર 
મસળી ક્ષતમાં તેનો રસ પાડવો, અને તેજ પાંદડાંતી થેપલાં કરી ક્ષત ઉપર ચૉટાડવી; એટલે કતમાંના 
મમિ તાબડતોબ મરે છે. એ પ્રમાણે એક ખે વાર ઓષધ ચાપડવું. ( ૩ » મત્રાધાત ઉપર:---ફાંગળાનાં 
પાંદડાંતા રસ ઇંદ્િર્‌ ચાપડવા, અને એક ટીધું મૂત્રદ્ાર ઉપર પાડવું. (૪ ) કુમિ ઉપર:-ફાંગળાનાં પાંદ- 
ઠનો રસ કાઢી પાવો. (૫) હોરેના જખમ ઉપર:---કાંગળાનાં પાંદડાનો રસ ચોપડવો. (૬) વાચુથી 
અ'ગમાં સણકા થતા હોય તે ૨૫૨:--૬ાંગળાનાં પાંદદંના રસના લેપ કરવા. 

૩૮૭, ફાંજી:--સ'૦ જર્ણાફ%. મ૦ કાંજ, કાંજી, ફાંદ, વગ્ધારા ભદ: «૦ ફાંજ, કાલાવિધારા. 
ક૦ કિશ્યિમુષ્ટ, લાન નિવ્હિયા ઓનાટા, 

ફંજના વેલા હોય છે. એ ચોમાસામાં ઉત્પ થાય છે. એનાં પાંદડાં અળ)નાં પાંદડાં જેવાંજ પરતુ 
ઘ્રણાંજ નાનાં હોય છે. પાંદડાંતું શાક અળવીતાં પાંદડા ધમાણિજ કરે છે. એ શાક સારં થાય છે. ફાંજનેો 
વેલે! મે!ઈટા થઇ તે એકાદ્દા ઝાડના આશ્રયે રહૈ છે. તેન “ ફાંદ ” પણુ કહે છે. ફાજી:--શીતલ, ગ્રાહક, 
બૃષ્ય, કડવી, તુરી, તીખી, મધુર, બલકર, કફકારક, વિદભકારક તથા ગુર્‌ છે; અને વાત, પિત્ત, હદ્દોગ, 
ઉધરસ, આમદોષ તથા ડલેરાતું શમન કરે છે. ઉપચોગ:-(૧) ફજુર્શાના વિષ ઉપર:--દ્રાંજનાં વેલાનાં 
મૂળી ગરમ પાણીમાં ધસી ચાર ચાર ધર્ડીના અતરે પહેલા દિવસે પાવાં. પછી ખીંજે અને ત્રીજે દિવસે, 
ખે વાર પાર્વાં. 

૩૮૮ કિ્‌ર'ગીશળ:---( મ૦ ફિરંગી બાભૂળ ) એતે “ ફિર'ગી '' પણુ કહે છે, એ ઝાડ ધણાંજ 
મોટાં થાય છે. એને ઝીણા કાંટા હોય છે. એની ડાળોએ સુરૂના ઝાડ જેવી દેખાય છે. એને બારીક 
ફ્રિગા આવે છે. ફિર'ગીની છાલ સુવામિક છે. એ ઝાડ ધણાક પ્રાંતોમાં ઉત્પ્ભ થાય છે. ઉપચોાગઃ:-- 
(૧) આમવાત અને વાયુથી સખષુકા થાય તે ઉપર:--ફિરિગીનાં પાંદડાંતા રસ કહાડી તેમાં 
ધી નાખી પાવો. 

૩૮8* ફુગ:--( બિલાડીના ટોપ, અળ બા.) સ'૦ ભૂછત્ર. મન અળખે ભુધફોાડ. હિ” છતોના, છાતા, 
સાંબકી છત્રી. બ૦ કોડક છાતા, બ્યાંગેરછાતા. કર આળબિ, તાઈઈછત્તરિગે. કાન કાલિમ- ઈ૦ મસરમ. લા 
ફૂ'ગાઈ- સિ'૦ ખુભા. 

એ મેઃટી ચમકારિક વનસ્પતિ છે. એ વનસ્પતિની રચનાથી પરમેશ્વરનું પૃણ ચાતુયે દેખાઈ આવે છે. 
કુગનું છત્ર ઉકરડા ઉપર, સડેલા પદાથે ઉપર કોહેલાં છાણાં ઉપર અને કેટલેક ઠેકાણે સારી જમીનમાં 
પણુ થાય છે. એમાં સાત આઠ “નત છે; અને તેમાં પણ ખે પ્રકાર છે. એક વિષારી અતે ખાજે સારે. 
વિષારી અળ'બા ખાવાથી મેો[હું અનથેકર પરિણામ થાય છે, કેક્‌ ચઢ છે, પેટ ફુલે છે, ઉલટી થાય છે, 
અતે મન ભ્રમિત થાય છે, એટલા માટે માહિતી સિવાય તે ખાવું નહિ. સાર અળખા પણુ ઉત્તમ્‌ 
,ષાચનીય પદ્દાથે નથી, તે ધણા ખાવાથી જલદી પચી શકતા નથી. યુગમાં પ્રસિદ્ધ તિ નીચે પ્રમાણે 
છેઃ---ચુડા, ચીતળા, ગવતા, કુખળા, કરડી, તેલ'ગી, ભુયફરેડ અને મોષાળા. ચુડા એક હાય ઉંચા ફે! 
તેના ઉપરનુ' ભ તાનું થાય છે, ચૌતળા મસાધારણુ હોય છે. ગવતા 'મારીક હોય છે. કમળા ઝીણી 


૨૪૪ આાર્ષેભિષફ-પૂર્વાડ્ે* 
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આંગળી જેવડા હોય છે. કરડી એથી પણ્‌ નાના હોય છે. તેલ'મી સર્વ કરતાં ઉતૃષ્ટ છે; એના છત્રતો 
બ્યાસ હાથ-દોઢ હાથ હોય છે. ભુયફોડ ગોળ હોય છે, એને છત્ર હોતું નથી, એ કોસલા જેવા છુલેધા 
હોય છે. મોઢ્ાળાને મોગરા જેવી સહજ કળી હોય છે. કુગનાં બીયાં ધણાંજ ઝીણાં હોય છે. અળ'બાની 
ભાજ સારી થાય છે, કેટલાક લોક અળ'બાતે મૃખપખાથી વધવા દેતા નથી. અળ'બાઃ--શીત, ખલકર, 
ભદક, મધુર, ત્રિદાષકારક, «ષ્ય અને ક્ફ્પદ છે. કાળો અળ'બો:--મધુર, ઉષ્યુ અતે ગુરૂ છે. ધોળે 
અળ'બે:-પાક વખતે ગુરૂ છે. લાલ અળખો અલ્પ દોપકારક છે. ઉપધોગઃ-(૧) નાના વાછરડાએ।ને 
ફ્‌લ્લા થાય છે તે ઉપર:---ભૃયફોડ છાસમાં વાડી તેમાં ર ચણોઠીભાર હીંગ મેળવી આપવે!; અને 
ઔષધ આપતાંજ તે વાછરડાની પીઠે જમીનન લગાડવી, ( ૨ ) ૨ીતળા અતે ગોવર્‌ પેટમાં ન જવા 
માટે:--જ્યારેં અળભાની કળીઝોા થાય છે તેજ વેળા તે લાવી સૂકવી રાખવી. જ્યારે શીતળા ' અથવા 
ગાવરાના તાવ ભાળકાને આવે, ત્યારે એ કળીએ ગરમ પાણીમાં વારી કપડે ગાળી પાવી. એટલે 
શીતળા પેટમાં નહિ ઉતરતાં શરીર ઉપર તડતડી ઉઠે છે. (૩) ડુ'ઢીમાં ફોલ્લી થાય છે તે 
ઉપશ૨૬--સૂકવેલા અળ'બબા અને ચોમાસામાં ટોરોનાં શીંગડૉને માટી લાગવાથી જે પીલા ફૂટે છે તે, 
એકત્ર કરી તેતો લેપ કરવો. (૪) સળવજ્યાધિ ઉપર:--સકાએલો અળબો તથા ટારોનાં શીંગડાંતા પીલા 
અતે ભાંગ એતી ધણી આપવી. 

૩૦૦* જુદિને:--સ' પુદીન- મ૦ બ'૦ યુદીના., (હ'૦ શૂદીના- ફાન નોઅના. અન હવા. ફિરગીન 
ઓડ ટોલાવ. ઈન ટાડરેડમિ?. લાન મેન્થાસિલ વેસદ્રિસ. 

ફુદિનાના નાના નાના છે1ડ હેય છે. એ એક તુળસીનીજ જાત છે એવું કકીએ તો. ચાલે. કુદિનાનાં 
પાંદડાં કાંધકે તુળસીનાં પાંદડાં જવાં પરતુ તે કરતાં નાનાં અને ગાળ હોય છે. ધુદિનાની ચટણી કરે છે. 
કુદિતિા એ અજીણનાશક, પાચક અતે *હોંમાં અમી ઉત્પન કરે છે. કુદ્તાતો અર્ક કાઢે છે. તે અજીયે 
ઉપર સાકર સાથે આપે છે. કુદ્નાની ઉત્પત્તિ ચીન દેશમાં ઘણી થાય છે. કુદિનો:--સ્વાદ, ચુરૂ, રૂચિકર, 
હંધ તથા સુખાવહ છે; અને મળ મત્રનો સ્ત'ભ કરે છે; તથા કફ, ઉધરસ, મદ, અગ્ચિમાંઘ, વિષુચિકા, 
સ્રહુણી, અતિસાર, જખે્‌જ્વર અતે પૃમિતો નાશ કરે છે. ઉપચોગઃ--(૧) શીત; વિષમ અને 
સામાન્ય જ્વર ઉપર;--કુદિતા અત આદુનો કાઢો અથવા રસ પાવે. (૨) મધુર જ્વર ઉપર:-- 
કુદિનિ, રાનતુળસી અથવા કાળીતુળસીના રસ કાઢી તેમાં સાકર ૩ માસા નાખી પાવો. (3) વાચ તથા 
મુમિ ઉપર:--કુદિતાતા રસ આપવો. (૪ ) પીનસ (સળેકમ જેનો થાય છે તે ) શેગ ઉપર:-- 
શુદ્નિનો રસ નાકમાં પાડવો. (પ) દરાજ ઉપર્‌:--કુદિનાનો રસ ચાપડવો. (૬) અતિસાર) ઉધર 
અને કેોગળીયા ઉપર:--ડુદિનાનો રસ પાવો. (૭) પેટમાં ચૂળ આવતુ' હોય તે ઉપર:- 
ફુદિનાનો રસ અધો તોલો અને એટલોજ આદાના રસ એકત્ર કરી તેમાં ૧ માસો સિધવ નાખી 9. 
(૮) વીંછીના વિષ ઉપર:--કુદિનાતો રસ અગર પાંદડાં પાનમાં ખાવાં. (૯) રૂચિદાયક ચઢર્ણુ--- 
કુદિનો, ખારેક, મરી, સિધવ, હિંગ, કાળી દ્રાક્ષ અને જીરૂં; એતી ચટણી લીનો રસ નાખી સેવન 
કરવી, એટલે અરૂચિ મટી મ્હૉંમાં સારી રીતે અમી આવે છે, 

35૧* જુલકેશર:--આ ઝાડ ખાનદ્દેશમાં ઘણાં છે. એનાં ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં 
હાદગા જેવાં હોય છે. એને આવળ જેવી શીંગો આવે છે. એનાં ફૂલમાં લાંબુ કેશર હોય છે. એનું લાકડું 
હેલઝ' હોવાથી તે ઈમારતી કામમાં આવવું નથી. એનાં લાકડાની દોલઝ કરે છે. 

3€2* બકામલીંબડી:--સ'૦ મહાનિ'બ- મન બકાણલીબ. હિ'૦ બકાઇન. બ'૦ ધેોડાનીમ. કન 
મહાબેવુ, અરબેવું. વૈન પેદાવેપા. તાન મલાઇવેબુ. ફાન અજદદરખ્ત. અન બાન. ફિ્‌૦ તુજનપુતાયૈ. લોન 
નેલિયા એઝેડૅરક. 

આ ઝાડ મોઢુ થાય છે. એનાં પાંદડાં કડવા લીંબડાના પાંદડાં જેવાંજ અતે કિચિત્‌ મોઢાં જોય 
છે. આ છામાશક્ષ છે. એને કડવા લીંબડા જેવાંજ ફળ આવે છે. બકામલીંબડીનું લાકડું ઇમારતના 
કામમાં ધ્ણુજ ઉપયોગી છે. એને કીડા લાગતા નથી. એની છાયા ધણીજ ઉત્તમ છે. એ ઝાડ છામા મારે 
જસ્તાની બાજી ઉષર વાવે છે. ખાનદેશમાં એ ઝાડ ધણાં હોય છે. એતે “ કડવો લીંબડો ” પણુ કહે છે, 


વનોષધી-ઝુલાદર્સ, જ૪મ 
ખકામલીબડી:--શીતલ, કષાય, તીખી, કડવી, તુરી, ત્રાહક તથા ભૃષ્ય છે; અને દાહ, કકે, તણુ, 
વિષમજ્વર, પિત્ત, કૃમિ, હદ્યવ્યથા, સર્વ પ્રકારના કોઢ, ઉલટી, પ્રમેહ, વિદ્ચિકા, ઉંદરતું વિષ, ગુહ્મ, 
થીતપિત્ત, ફ'ઠકરોગ, અરી તથા દમનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧) કૃતરાના વિષ ઉપર:--બકામ- 
લીંબડીના મૂછીનો રસ કાઢી પીવા આપવો. ( ૨ ) રૃધસી વાજ્યુ ઉપર્‌:--બકામલીબડીની અ'તર- 
છાલનો અથવા મૂળનો કલ્ક કરી પાવો. (3 » પિત્તથી આંખો ૬:ખવા આવે છે તે ઉપર:-- 
બકામલીંબઠીનાં ફળ વાટી થેપલી કરી તે આંખો ઉપર ખબાંધવી. (૪ ) ભેસની ઝાર (એ ૨) પાડવા 
માઢેઃ--બકામલીંબડીનાં અગર વાંસના પાંદડાં વાટી પાવાં. ( પ ) પ્રમેહઉપ૨:--બકામલીંબડીનાં ફળ 
ચો!ઃખાના ધોવરામણુમાં વાટી ધી નાખી ખાવાં; એટલે તુરત પ્રમેઠતો નાશ થશે. 


૩3૯€3* બઢાટા:--એતુ' ઉત્પત્તિસ્થાન દક્ષિયુ અમેરિકા છે; ત્યાંથી તેનાં બિયાં યુરોપમાં ગયાં અને 
ત્યાંથી હિ'દસ્તાનમાં આવ્યાં છે. નીલગિરી, સુરત, મહાબળેશ્વર, ખાનદેશ, પૂના, એ સ્થળે બટાટાનો પાક 
ઘણે થાય છે. મહાબળેશ્વરતા બટાટા મોટા અને તેના રગ લાલ હોય છે. તે ધષ્યા પાધિક છે. બટાટાનું 
ક્ઞાક, ક્વીર (ખાર), મસાલાદાર ભાત ઉત્માદિ પદાથો થાય છે. બટાટા વાતુલ હોઈ પૌધિક છે. આન્નરી 
માણુસને બટાટા બાધક છે, માટે તેઆએ તે ખાવા નહિ. 


35૪. બદામ'--સ૦ વાતાંબુકૂલ, વાતામ્‌. મ૦ બદામ. હિ૦ બન બાદામ. ત૦ વેદમ, તા૦ નઢ- 
વડુમ- અ૦ લોજલ. ફાન ખાદામ. ઇન અમ્લ'ડ. લાન એમિગ્ડેલસ કમ્યુની એમેર. 


એશિયા ખ'ડમાં મરકત, આરાકાન, ઇરાન, મકા, મદિતા, સિરાજ ઇત્યાદિ સ્થળે બદામ ધણી પાકે છે. 
હિ'દસ્તાનના ખાગોમાં પણુ તેની વાવણી થવા લાગી છે. બદામનું ઝાડ મોટું થાય છે. એનાં પાંદડાં રાતા 
કાયફળ જેવાં પરતુ તેના કરતાં નાનાં હોય છે. એમાં ખે નત છે. કડવી અને મીઠી. બદામ ખાવાથી 
મીઠી અન પૌદિક છે. તેનું તેલ કાઢ છે. કડવી ખદામ અપકારક છે, માટ તેને ખાવાના ઉપયોગમાં લેવી 
નહિ. બદાભ:--સારક, ઉષ્ગુ, ગુરૂ, અમ્લ, કફકારક, સ્વાદુ, સ્તિગ્ધ, તુરી, શકલ, વાતનાશક અતે ઉષ્ણુ- 
વીયે છે. એનાં લીલાં ફેળ:--સારક, ગુરૂ તથા પિત્તલ છે; અને કક, પિત્તવિકાર તથા વાયુનો નાશ કરે 
છે. પાકાં ફૂળ:--ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, વાતનાશક, શુકલ, જડ તથા કફકારક છે; અને રક્તપિત્તતો નાશ કરે 
છે. કૂળમાનો ગર૨:--મધુર, રષ્ય, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, પાદક, કફકારક, વાતપિત્તનાશક અને રક્તપિત્ત થયું 
હેય તેને અપાયકારક છે. ઉપચાગ:;--(૧) ય'ત્ર સિવાય બદામતુ' તેલ કાઢવાને પ્રકા૨:--બદા- 
મનાં બિયાં ગરમ પાણીમાં ઘોડે વખત ભિજવી રાખવાં, એટલે ઉપરનાં ફોતરાં નીકળે છે. પછી તે બિયાં 
'ખાંડતી વેળાએ તેમાં થોડે બ'શે ખડીસાકર નાખવી, અને ખાશિક થયા પછી તે ગેળા હાથમાં લઇ 
પીલવો, એટલે અ'દરથી તેલ તીકળશે. એવી રીતે કરવાથી પાશેર બદામનું પણુ તેલ તીકળે છે. એ તેલ 
કણુરોગ ઉપર કામમાં નાખવું, એટલે ક્ણ્રોગ સારો થાય છે; માથે ચોળવાથી મગજ ઠંડું અને લલકુ' 
થઈ જય છે. (૨ ) ભિલાસો। ઉડે તે ઉપર:--બદામ ધસી ચોપડવી. ( ૩ ) વીર્ષ અને બળજૃદ્ધિ 
થઇ મગજ ભરાવવા સાટે બદાસતી 'ખીર૨:--બદામનાં બિયાંતે ગરમ પાણીમાં નાખી છેલવાં, 
પછી તેને આર્ક વાટી દૂધમાં કાલવી તે દૂધ ઉકાળી જાડી ખાર તૈયાર થવા આવે એટલે તેમાં સાકર 
અને ધી નાખવું અને ઉતારી ઠંડી થયા પછી ખાવી. (૪ ) કાનખજારાના કાઢા વાગ્યા હેય તે 
ઉપર્‌:--બદામતું તેલ ચોળવું. (૫) દાંત મજબૂત થવા માટે:--બદામનાં ફોતરાં બાળી તેમાં માડું' 
નાખી તેથી દાંત બસવા. (૬) મસ્તકશળ અને શિરેરોગ ઉપર:--બદામ અને કેસર ગાયના ધીમાં 
ખરલ કરી તેતું નસ્ય આપવું, અથવા ખદામની ખોર દૂધમાં કરી ૩ દ્િવિસ સવારે ખાવી, કિ'વા બદામ 
અતે કપૂર દૂધમાં ધસી તેનો મસ્તક ઉપર લેપ કરવો. (૭) મગજ તર થઇ ધાતુભ્રદ્ધિ થવા મારે:- 
માયતુ' તાજું ધી દોઢ તોલો લઇ તેમાં ગાયતું' માખણુ અથવા દૂધનો તાજે માવો એક તોલે મેળવી 
તેમાં સાકર, બદામતુ' મગજ, કકાલ, મધ અને એલચીદાણા, એ દરરોજ નવીન મિશ્ર કરી સવાર-સાંજ 
૭ દિવસ આપવું. (૮) મગજ તરે થવા માટે:--બદામ છેલી અ'ગારા ઉપર શેકવો, અને સાકર સાથે 
ચાવી ખાવી. પછી એક કલાકે માંખણુ અતે સાકર એકત્ર કરી ખાવું, તથા માથા ઉપર લ્વિમમાં ત્રામુ 
વાર્‌ બદામતુ' તેલ ચોળી જરવવું. 
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૨૪૬ આર્યભિષક-પૂર્વાફેઃ 

૩૯૫. ખપોરીધો:- ---સ'૦ બક. મ૦ દપારી. દિ” થો ફલ િમોઃ 9 કબ બદલે, મધ્યાન્હ- 
મક્ષિગિ. ત૦ નિતિમલીં. લાબ પેન્ટેપિટિયૂકિનિસ્યા. 

“આ ઝાડ સાંધારણુ કમ્મરપૃર ઉચાં વધે છે; પર'તુ એ કોઇ! કાઇ ઠેકાણે માથેડું સુધી પણુ ઉંચાં 
વધ છે. એનાં ફૂલ ખપોરે એટલે દિતસના બાર વાગતાં ખીલે છે, માટે એને “બપોરીયો” કહે છે. એના 
ફલન । વાસ ધણો આવતે નથા. એને પાંચ પાંખડીઓ હેય છે, અને તેમાં એક નાના ત'તુ હોય છે. 

તે ઉપરે પીળા પરાગ હેય છે. એમાં પાન ધાળા, રાતી, પીળી એવી ચાર ન્નત છે. તે ફળ [લ ઉપરથી 
માત્ર એળખવામાં આવે છે. ઝા?માં કહ ફેરપ્રર હોતો નથી. બયોરીચો:--મનન પ્રસન્નતા આપ- 
નારે, ચ્રાહક, કચિત્‌ ઉષ્ણ, ગુર તથા કકેકર છે; અને તાવ, વાત, પિત્ત, પિશાચખાધા તથા ગ્રહપીડાનેો 
નાશ કરે છે. 

૩૯૨. બરૂ:--(સ૦ વારકાંડક, ) એ નદીના કિવા વહેળાના કીનારા ઉપર થાય છે. એને તોરા 
આવે છે. તેમાં એનાં બિયાં હાય છે. એમાં ધોળા અને કાળા એવી ખે નત છે. આ રેશમાં ફકત ધોળા 
બરની ઉત્પત્તિ થાય છે. બરતી લેખણા ઉત્તમ થાય છે. પત્રાળ કરવામાં બરની યળીઓ કામ આવે છે. 
બરૂ:--શાતળ, મધુર, રચિકર, તૃપિકર, ખલકર તથા ૬પ્ય છે; અને પિત્ત, દાહ, શ્રમ, શેષ તથા 
હમયની નાશ કરે છે. 

3૯૭. બળ (બોળ): --સ'૦ બલા. મલ ચિકણી, લષ્ુચિકણા. હિ'૦ ખિર, વશિયારા. બ૦ વેડેલા. 
૩૦ ખેખ્ણુગરગ, કહંગડલે* તાન માઈરમાનિક'. તેન સુપિડી, માદ/લુ માનિક્ય ત૦ કાદિફૂ, મલા૦ કરૂન- 
શાદ, ૦ હોને બીમલીજ્ડ સિઠા. લાન મસિડા કાપિનીકોલિયા. 

માળનાં ઝાડે કોકણુમાં અન ગામડાઓમાં પૃષ્કળ થાય છે. એ .ઢડ સુમારે હાથ દોઢ હાથ ઉચા 
વધે છે. એનાં પાંદડાનો તુલસીના પાંદડાં જેવો આકાર હે!ઈઈ તેના કરતાં પહાળાં અને લબાશપર હેય 
છે. એ ઝાડ વધાંત્ડતુમાં ખેતરોમાં અને વહેંબળા ઉપરે પુષ્કળ ઉગે છે. એન પીળા રગનાં ફલે હેય છે. 
એને બારીક જડવાં હેય છે તેમાં એનાં બીજ થાય છે. તે પાછિક છે. એનાં પાંદડાં અને ખીજ ખાવાથી 
ચીફણાં લાગે છે. એથા એવુ ક એ નામ યોગ્ય છે. કટલાક લેક એનાં પાંદડાંનુ' શાક કરે છે. 
ખોળના ગુણો ખરેટી જેવા છે.* ઉપચાગ;---(૧) પ્રુષ્ટતા માટે, --ખોળનાં લીલાં પાંદડાં નિત્ય સવારે 
ખાવાં. (૨ » પ્રમેહ અને ધાળુંવિકાર ઉપર:--બોળના છોડ મળ સુદ્ધાં ઉખાડી લાવી ધોઈ સ્વચ્છ 
કરી બારીક વાટી ધોડું પાણી રેડી રસ કહાડવા. તે રસ વઅગાળ કરી દરેક વખતે દશ તોલા પ્રમાણે ખે 
વખત સાત દ્વિસ સુધી આપવો. એટલે ધાતુવિકાર નટટ થઈ ધાતુ ૬૬ થશે. ( 3 ) જખમ રૂઝાવા 
શારે!--ખળનાં મળનો રસ જખમમાં ભરવો અન રૂતું' પુંમડું ( પેલ ) એ રસમાં ભીંજવી જખમ ઉપર 
ખાંધવો- એ પટ્ટીને જરા પણુ સૂકાવા દેવી નહિ. ઉપરાઉપરી તે પટ્ટી ઉપર્‌ રસ નાખતા રહેવું. ( ૪ » 
ગુમડા; ત્રણ વગેરે પાકવાને:--બળનાં પાંદડાં વાટી બાંધવાં. 
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* ખળખીજના સબ'ધમાં અમે આગળ લખા ચૂડમા_ છીએ કૅ એ બીજ ખરેટીનાં નહિ પણુ આ 
ખોાળનાંજ હોવાં જાઇએ, કારણુ ખરેટીતુ' સસ્કૃત નામ બલોત્તરા ગેટલે બળથી મોટી છે અને આ ખોળ 
શખ્દ તો માત્ર સ'સ્કૃત થજા ઉપરથી બલ થઈ, બળ અતે ખોળ થએલ છે. તેમજ બળ-બીજ એ 
શ્ખ્દ પણુ બળનાંજ ખીજ ખતાવે છે. બલેોતરાનાં ખીજ સપણ થતાં નથી. બલા અતે મહાબલા એ 
બન્નેમાં સખાતે ભેદ નથી. ઝીણી નજરે ન નેનાર માણુસ એકખીન્નને બદલે સહજ વાપરે એવો એતો 
રૃખાવ છે. મહાખલાને ગાડર કાંકસી કહે છે, કારણુ એનાં શળો ઉપર ચારે બાજુએ વાળ એળથાની 
કાંષ્સી જેવા દાંતા હેય છ. એનાં પાંદડાં ખોળ કરતાં મોર્ય હેય છે. એનાં ફળ પાકતાં સુધીમાં લગ- 
ભગ 8થેળી જેવડાં મોટાં થઇ નય છે. ખોળનાં ખાજ ગોખરૂ કરતાં પણુ સ્તિગ્સ હોવાથી તે મહાન 
પુદિદાયક છે. વળી એ મકીન એવા એક અલેોકિક ગુણુ છે કે બચ્ચુ' જણુવાને મહાન કટ પામળી 
ગાય, શેંસ કે બકરીના ગળામાં એ રૂખડીનું રૉહવું વણી પહેરાવવામાં આવે તો તેનાથી તેતે જલદી પસવ 
થાય છે. એજ એપષધીનાં પાંદડાં રરીએને એવાજ વખતે મસળીને નાભી ઉપર ખાંધવાં એઝ આ પ્રયોગ 
સમે કેટલાક ભરેવાડેોને અજમાવતા જેયા છે. 
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36૮ બાજરીઃ--સ'* સાજક. મન બાજરી. હિ'૦ બજરી. ઇ૦ મિલેટ. અન નર્વસ. ફા૦ ગાર્વસા. 
એન મહારાદ્ટ ભાષામાં “ સજગુરા ” પણુ કહે છે. ખાજરી હિંદુસ્તાનના ધણા પ્રાંતોમાં થાય છે. 
મારવાડ અતે કચ્છ-ભુજની ખાજરી સર્વેત્ૃટ, નનડી, પાદિક તથા મીઠાશવાળી છે. ઠૅં'ડ દેશમાં એ ધાન્ય 
માણસની પ્રકૃતિને માકક છે. જૂવારની માફક બાજરીનો પણુ પૉંક થાય છે. બાજરી ઢોરોને પણુ "ખવ- 
રાવે છે. ખાજરી:--હવઘ, બલકર, કાંતિકારક, અસિદીપક, ઉષ્ણ, પિત્તને કોપાવનારી, રૂક્ષ, અીઓને કામ 
ઉત્પન્ન કરનારી તથા ૬૦૨ છે; અને પુંસ્ત્ત તથા પુછિનો ઉતાર કરનારી છે. ઉપચોાગ:-- (૧) ધેડા- 
ની પીઠ ઉપર ભાઠાં પડે છે તે ઉપર:--જૂનાં ખાજરીઆં બાળો તની રાખ કરી અથવા ડુંડાં 
ખાળી તેની રાખ કરી પાણીમાં ખરલ કરી ચે।પપડવી અતે ઉપર ચીકણી માટીની પટ્ટી લગાવવી. 

૩૦૯% બારૂળી (હીંગોત્રી):--(સ'૦ હિ'૦ ૩૦ હિગૃપત્રી. મ૦ બાફળી. બ'૦ રાંદની.) બાકૂળી 
એ ઝાડ નાનું હોય છે. બાકળીનાં બિયાં કળથી જેવડાં અતે ચપટાં હેય છે. ખાફળી અ વાતહારક છે. 
ભાજ સમારી તેમાં પલારેલી ચણાની દાળ ભેળી મીઠું મરચું નાખી વધારવાથી શાક સારું થાય છે. 
ખાફળીનાં લીલાં બિયાં વાટી છાશની કઢીમાં નાખવાથી કઢીને સુવાસ આવે છે. બાયળીનાં ખિયાંતું અથાર્ણું 
ઉતૃટ થાય છે. એ ફળતુ' તેલ પણુ કાઢે છે. બફેળી:--તીદ્વગુ, કડવી, ઉષ્ગ્‌, રૂચ્ય, પથ્ય, દીપન, 
પાચક, હઘ, સુગધવાળી તથા તુરી છે; અતે કફ, વાયુ, આમ, બસ્તિપીડા, મલબદ્ધતા, અશે, ગુલ્મ, 
પ્લીહા, અપચો, મેદ્વોરાગ તથા વિષતી નાશક છે. ઉપચોાગ:--(૧) ખાળકેોને વરાધ વગેરે પેટમાં 
રશેગ થાય છે તે ઉપર:--બાફળીનાં ખીયાં (ધમાં અગર નાગરવેલીના રસમાં કિ'તા પાણીમાં ધસી 
પાવાં એટલે વરાધ, પેટમાં દુખવું, આદિ રોગ સારા થાય છે. ( ૨ ) વાચુરેગ ઉપર:--ખાકફળાનુ' ચૃખ 
મધમાં આપવું. (ક) જ'તુ ઉપ૧:--બાધળીનાં બિયાં દૂધમાં પાવાં. નાના વાછરડાને છાસમાં વાટી પાવાં. 
(૪ ») ઉધરસ; અજીબો અને પેટના ૬:ખાવા ઉંપર:--ખબાકફળીના તેલનાં સુમારે પાંચ છ ટીપાં 
સાકરમાં પાવાં. (૫) પેટના ૬ખાવા ઉપર:--ખાકળીનાં બિયાં અને અજમાનુ' ચૂર્ણ આપવું. 

૪૦૦* બાવચી:--સ૦ ખાકુ'ચી. મવ ખબાંવચી. હિ'* બાવચી. બ'૦ સે।મરાજ, થાકૃચ. ક૦ બાઉ- 
ચિગે. તેન નેલવયલિયે, તિપ્તોગે. તાન વાગી, વિદ્લુ. ૪૦ એસ્કયુલિ'ટફલાયુર્શ્યા. લાન સોરેલિયાકોરશિલિફોલિયા. 

ખાવચીનાં ઝાડ આખા હિ'દ્સ્તાનમાં થાય છે. એ ઝાડ સુમારે ખે હાથ ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં 
સાધારણ્‌ નાનાં હોય છે. એ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એ ઝાડ ઉપર કાળા ર'ગનાં મરી કરતાં પમ ખારિક 
એવાં બભિયાં આવે છે તેને “ બાવચી ” કહે છે. બાવચીનું તેલ કાઢે છે. સુગ'ધિ પદાર્ધોમાં તથા અગે 
ચેો!ળવાના કામમાં બાવચીનો ઉપયોગ થાય છે. બાવચી શરીરે ચોપડી સ્નાન કરવાથી ખરજનેો નાશ 
થાય છે. *બવચી:--કડવી, પાકકાળે તીખી, ઉષ્ણ, રસાયન, મધુર, ર્ચિપ્રદ, રૂક્ષ, ઉંઘ, અગ્નિદીપન, 
ખૂલકર, તુરી, લધુ, તથા મેધ્ય છે; અને કૃમિ, કોહ, કક, ત્ગૃદોષ, વિષ, કડૂ, રતપિત્ત, શ્રાસ, કાસ, 
મેહ, જ્વર, ત્રણ, ત્રિદાષ તથા વાયુનો નાશ કરે છે. અના ફેળ:--તીખાં, કડવાં, કેશ્ય, ત્વચાને હિતાવહ, 
સારક તથા પિત્તલ છે; અતે કક્‌, વાયુ, પાંડુ, સાજે, મૂળબ્યાધિ, શાસ, ઉધરસ, કણ, તથા મૂતમૃચ્છુને 
નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) ખચ ઉંપર૨:--ખાવચી અને કડવાં કારેલાં ગોમતમાં વાટી લેપ કરવો. 
(૨) ખસ; સોજો વગેરે ચામડીના રોગો ઉપર:--બાવચીનુ' તેલ ચોપડવું. 
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#* ખબાવચીને લેકા બાવચો, માળી ખાવચો કે માળવી ખાવચેો કહે છે. વ? ભાઉદ્દાજએ કોઢના 
જૂગો।!માં આ બીજનો અત્ય'ત ઉપયોગ કરેલ છે, અને એમાં તેએ પતેહ પામ્યા છે. કલકત્તાના દાકતર 
ડુનેયાલાલ રેવ તથા સુ'બઇના ડૉ? લિસ્ખો આ ખીજમાંથી કહાડેલ તેલતે સાદા મલમની સાથે 
મેળવી કહના રોગમાં ઉપયોગ કરી કહૈ છે કે, “થે!ડા દધ્વિસ કોઢનાં ચાઠાં ઉપરે ચોપડવાથી એને રગ 
સટ્રેદ મટીને લાલ થયો. કેઈ કેઈ તે યેહ થોડું દરદ જણામ છે. કોઇ કોઉ, વખતે એ ચાઠામાં નાતી 
નાની જ્રમુસા થઇ આવે છે. જે એને કોણ પણુ પ્રકારની ઇન્ન ન થાય તો ઘોડા દિવસમાં સૂકાઈ જાય 
અને વચર્માં કાળો ડાધ રહે છે. ધીરે ધીરે કોટના સપૂષા ડાધ નીકળી નય છે. વળી એમ પણુ ન્નેયું છે 
8 એ તેલ ચોપડવાથી કોઢના નવા ડાધા શરીરમાં થતા અટડયા છે.” 


હ્ય હ્ય 
ક્ર અઆવશભિષફ-પૂર્વાહ* 
૪૦૧, બાવળ:--સ ૦ બળ્યલ. મન બાભૂળ. હિ'* બબૂલ, ઝીકર, ખ'૦ ખાખલા. ક૦ ”નલી. તેન 
બાર્બશ્સુ. તાન મલાન કરૂવેલ, કાન મુગિલા. ઇ૦ એકેશિયાટી, ગમઅરેબિક. લાગ એકેશિયાઅરૅબિકા. 
૦ અમૃગિલા. 


બાવળનું ઝાડ મોઢું થાય છે. એને કાંઢા હોય છે. એ લાકડું મળ7્બત હોવાથી પમારતના કામમાં 
આવે છે. બાવળના ઝાડને ધોળા સકૅદ ગુંદર થાય છે. એ પાછિક છે, અને વણા કામોમાં તેનો ઉપયોગ 
થાય છે. બાવળની છાલ રગના કામમાં ઉપયોગી છે. એતી કમળી શિગોનું અથાણું કરે છે, અને 
તેનુ' શાક પણુ કરે છે. ગજરાતમાં તેની શિગો કે જેને “ પરડા ” કણે છે તે દોરીને ખવરાવે છે; 
તેથી દૃધ વધારે આવે છે. ખાવળની લીલી સાટી દાતણના કામમાં સારી ઉપયોગી છે. :ખાવળ:-- 
મથાહક, કડવો, મધુર, સ્નિગ્ધ, શીત, ઉષણુ તથા તુરે છે; અને આમ, રડતવિકાર, કક, કોઢ, ગુમિ, 
ઉધરસ, પિત્ત, દાથ, રકતાતિસાર, બાયું તથા પ્રમેહતા નાશ કરે છે. એતાં પાન;--માહક, રૂચિકર, 
તીખાં તથા ઉષ્ણુ છે; અન ઉધરસ, અરી, કછ, વાયુ તથા પુંસ્તનો નારા કરે છે. લધુ બાલબળ:-- 
તુરો તથા ઉષ્ણુ છે; અને પિત્ત, દાહ, વાતરોગ તથા કકતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--( ૧ ) મહે 
શ્યાવે છે તે ઉપર:--બાવળીઆની અ'તર્છાલ કચરી પાણીમાં ઉકાળી તેના કોગળા કરવા. ( ૨ ) 
શ્યસ્થિભ'ગ ઉપર:--બાવળીઆનાં બિયાંન્‌' ચૂણ ત્રસ દિવસ મધમાં ખાવાથી અસ્થિભંગ થએલે! દૂર 
થઇ અસ્થિ (હાડકાં) વજ જેવાં મજબત થાય છે. (3) વાળા ઉપર--બાવળીઆનાં બિયાં ગોમતમાં 
વાટી લેપ કરવો. (૪ ) અતિસાર ઉપર:---નિષ્કટક મોટા બાવળીઆનાં પાંદડાનો અંગરસ કાઢી પાવે, 
એટલે સવે પ્રકારનો અતિસાર દૂર થાય છે. (પ) ધાતુપુષ્તા માટે:--એક હાથ લાઇન અને તેટલી 
જ પહેળાઇનુ' એક સ્વચ્છ કપડું લેવું. પછી ખાવળીઆની લીલી શિ'ગા (પરડા) લાવી તેને કચરી તેને 
રસ કાઢી તેમાં કપડું પલાળી સૂકવવું. એ પ્રમાણે તે કપડાને ચાંદ પુટ દેવા. પછી તે કપડાના ચાદ ભાગ 
કરવા, અને દરરોજ એક કકડો પાશેર દૂધમાં ઉકાળી તેમાં સાકેર નાખી તે દૂધ પીવું, એટલે ધાતુપુણ્તા 
થાય છે. (૬) હડકાયા કૂતરાના વિષ ઉપર્‌:--બાવળીઆના પાંદડાંના રસમાં ગાયનું ધી અતે કસ્તુરી 
નાખી ખાવા આપવું, અથવા ખાવળીઆનાં પાંદડાંતા રસ ૪ પૈસાભાર ૩ દિવસ પાવો. ( ૭ ) ખદ 
ઉપર:--સપૈતી કાંચળીને બાવળને ચુદર ચોપડી તેતી પટ્ટી બદ ઉપર લગાડવી. (૮) પીચોાટી ખસી 
હોય તે ઉપર:--બાવળની ડુખો તથા નાંદરૂખીની ડખો એકત્ર કરી વાટી દહો સાથે પાવી. 
(હ) પેટના દખાવા અતે અતિસાર ઉપ૨:--બાવળીઆતી છાલને રસ દહીં સાથે પાવો. (૧૦ ) 
અમ્લપિત્ત ઉપર:--સાંજે બાવળીઆના કુમળા પાંદડાનો કાઢો કરી તેમાં આંબાના ગુ'દર એક માસો નાખી 
કાઢો રાત્રે કરી રાખવો, અને 9 દ્વિસ સવારે પાવો. (૧૧) રાતા પ્રદર ઉપર:--બાવળીઆની શિગેો, 
કેરીઓના મરવા, મોચરસના ઝાડતી છાલ અને ગુ'દીનાં બિયાં, એતું ચૂણ્‌ દૂધમાં પાવું, એટલે રક્તપ્રદરતો 
તુરત નાશ થાય છે. (૧૨) કેરોસીન (ગ્યાસલેટ ) તેલ પીવામાં આવ્યુ' હેય તે ઉપર:-- 
ખાવળીઆના ગુ'દરેનું નવટાંક પાણી કરી પાવું તથા તે ઉપર પાશેર દૂધ પાવું, અતે તેલ પેટમાં જતાંજ 
તુર્તજ મીઠા તેલના કોગળા ઉપરાઉપરી કરાવવા, એટલે મ્હોંમાં ચાંદીઓ વગેરે થશે નહિ. (૧૩ ) 
આંખોમાંથી પાણી વહે છે તે ઉપર:--ખાવળીઆના પાંદડાનો કાઢો 'ડે કરી તેમાં થોડુ મધ નાખી 
અ'જન કરવું. (૧૪) મુખરોગ ઉપર૨:ઃ--બાવળીઆની અને ્નંખુડીતી અ'તરછાલનો કાઢો કરી તેમાં 


% રોજનિધ'ટમાં લખે છે કે બાવળની કળીઓ માંથી કાળા રગ નીકળે છે. એની છાલતું સત્વ 
માહી તરીકે વપરાય છે. ઝાડાર્મા આમ પડતો હોય તો એનાં પાંદડાં અપાય છે. ફળીએને ખાંસીના રોગમાં 
આપે છે. તરમ (કી) ડાળીઓની છાલ ધણા રૈશાવાળી છે અને એ કાગળ બનાવી શકાય તેવી છે. એનો 
કવાથ ધા ધોવાના કામમાં વાપરે છે. એથી જલ્દી અ'કર આવી ધા ભરાય છે. બાવળના ગુ'દરમાં લાલ 
૨ગવાળેો ગુ'દર્‌ વધારે ગુણુકારી મનાય છે. એ ખાંસી અતે સ'ધીવાયુના જેવા રોગેો।માં અપાય 'છે, 
તથા સાકરીયા પ્રમેહમાં એ ખતાય છે. જે નાસુરમાંથી પીળારંગનો પ્રવાહ નીકળતો હેય તેના માટે 
ઝૅમળા ખાવળનાં પાંદડાંનતી પોટીશ અત્ય'ત ગુણુકારી છે. #ળી પણુ ઉધરસના રોગમાં ઉપયોગી છે. 
જશીભેક બાવળના ગુ'દરતે તલની સાથે મેળવી "ખાય છે? ક 
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ાવાતાદા હરિ. દાઉદ, 2. તાદ અ 
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ફુલાવેલી મ્રઢકડી નાખી ' કાગળા કરવા. ઉપ) રે રેચન: -ખાવળીઆની શીગોનો ચતુથાંથ કાઢો કરી તેમાં 
માયફળનું ચૂણુ નાખી પાવો. તે ઉપર જેટલાં પાનનાં બીડાં ખાય તેટલા રેચ થાય છે. (૧૬ )» પ્રમેહ 
ઉપર: --બાવળીઆના કૃમળા અકર સવાર-સાંજ એક એક તોલે સાત દ્વિસ સાકરમાં ખાવા. 
(૧૭) કશેસાવ ઉપર: --બાવળીઆની છાલને કાઢો કરી તે બારીક ધારથી કાનમાં રેડવા, પછી બારીક 
વર્ચથી કાનમાં કાકડી નાખી ડ્રેર્વી કાઢવો, અને ગરમ પાણીમાં ફલાવેલી ક્ટ્કકી નાખી તે પાણી થોડુ 
થોડુ' કાનમાં નાખવું. (૧૮) ઉપદ'શત્રણુ ઉપર:--ખાવળીઆનાં પાંદડનું ચૂણ કરી ચોપડવું. ( ૧૯ ) 
પુણ્તા માટે:--ધઉંતો રવો અને બાવળીઆના ગુ'દરનું ચૂણૂ કરી ધીમાં શેકવાં. પછી સાકરનો પાક કરી 
તેમાં બદામ, ચારોળી, પીસ્તાં, ખેદાણા તથા સાલમ મિશ્રી વગેરે મસાલો નાખી લાડુ કરી ખાવા. ( ૨૦ ) 
આંખો આવે તે ઉપર અને આંખાની બળતરા શાંત થવા માટે:--બાવળનાં પાંદડાં વાટી તેની 
ચેપલી આંખ ઉપર રાત્રે બાંધવી. 

૪૦૨, બાખ:--સ'૦ જલષ્યાકી. મ૦ બાંબ- હિ'* જલનીમ, જલધ્રાલ્ી. બ'૦ ખીમ્મ. ક નિરૂ- 
અહી, તીરએંદેલગ. તાન મલા૦ નિરાલી. લાન ભઉસસ્‍્પેસ્ટિસમોતીરા. 

એ ઝાડ ભેજવાળી જમીનમાં પૃષ્કળ થાય છે. એનાં ઝાડ જમીન ઉપર પથરાયલાં હેય છે. એનાં 
પાંદડાં ધણાંનન બારીક અતે કડવાં હેય છે. એ બહુ વર્ષાયુ છે, અને એને અનેક પત્રદ'ડ નીકળે છે. તે 
ગોળ અતે સુંવાળાં અને સાંધાવાળાં હેઈઈ પથરાયલાં હોય છે. પાંદડાં સામસામાં આવે છે. તેને દીંટડુ' હોઈ 
તે પત્રદ'ઇને લાગેલું હેય છે. પાંદડાં મૂળથી ખારીક હે!ઇ ટોય તરક પહોળાં થતાં જય છે. તે સુંવાળાં 
અને રસાળ હોય છે. એના ઉપર લીલા અથવા ધોળા રંગનાં ટોકરીના આકારનાં ફૂલે આવે છે. તેની કેર 
પાંચ ભાગમાં વહે'ચાયલી હેય છે. એના ઉપર ઇંદારૃતિ ગોળ કળ લાગે છે. દરેકમાં ખખ્મે ધર હોય છે. 
તેમાં એક એક એવાં અતેક બીજડાં હેય છે. બાંબતો રગ રાતો હોય છે. બાબ:--ઉષ્સુ, સારક, કડવી, 
વૃષ્ય, રેચક તથા ભેદક છે; અને સોજ્ને, પિત્ત, કફ, કોઢ, ત્રણુ, ઉન્માદ, મૃગી તથા સ'ધિવાયુનો નાશ કરે 
છે. બ'ગાળામાં સ'ધિવાયુ ઉપર એનો રસ ધીમાં આપે છે. ઉપયોાગ:--(૧) વાચુએ સાંધા દખતા 
હેય તે ઉપર:--ખબાંબતો રસ કિ'ચિત્‌ પાવે. 

૪૦૩. બિહી:--એ ઝાડ ફક્ત ઉત્તર હિ'દ્સ્તાનમાં થાય છે , સતારા તથા પુણા, એ સ્થળાએ પણુ 
કોધકિ ઠેકાણું બિહીનાં ઝાડ વવાય છે. «યાં તેને ફળ આવે છે , નિહીનાં દૂળ ગોળ અને સાધારણુ મધ્યમ 
આરૃતિનાં હેય છે. એ કોકમના જેવી ખટાસવાળાં હેય છે. છો વાસ મધુર આવે છે. એ ફળમાં જીવાર 
કરતાં મોટાં બિયાં હોય છે. તેને “ મોગલી ખેદાણા ” કહે છે. બિહીનાં ફળનો મુરબ્બો પણ્‌ કરે છે. તે 
પિત્તશ્ઞામક છે. ઉપચોાગ:--(૧) પ્રમેઉં, પ્રદર; મત્રકૃચ્છુ અને મત્રાધાત ઉપર:--મેોગલી ખેદાણા 
તોલો અથવા ખે તોલા રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી, સવારે તે પાણી, ગાળી, તેમાં ર તોલા સાકર નાખી 
ખાશન કરવું. (૨) સુખપાક ઉપર:--મોગલી ખેદાણાના પાણીના કોગળા કરવા. 

૪૦૪ બ'વલી:--બિ'વલીનાં ઝાડની ઉંચાઈ સાત આઠ હાથની હોય છે. એ ઝાડ ગરમ દેશમાં 
થાય છે. તેનાં પાંદડાં હમ્મેશાં લીલાં હોવાથી તેની આસપાસ ઠ'ઠી હવા હોય છે. શરદ ત્રડતુમાં આ ઝાડનાં 
પાંદડાં બીનન' ઝાડની પેઠે ખરી પડતાં નથી. જ્યારે ઉપરની ડાળીને નવાં પાંદડાં આવે છે, ત્યારે જૂતાં 
પાંદડા પીળાં થઈ ખરી પડે છે. એનાં ફળ વર્ષમાં ખે વાર્‌ આવે છે. એતે દ્ર'ક્ષના જેવાં ફળનાં ઝુમખ્પાં આવે 
છે. એ ફળ ખાટાં હોય છે. એનો આકાર ધોલી ( ગિલોડી ) જેવો હોય છે. તેને “ બિવલી ” કહે છે. 
બિવલાની ચાર સીરો કરી સૂકવી રાખી તેનો આમલીને બદલે ઉપયોગ કરે છે. એના રસથી હળદરના 
ગાંઠીઆના રવા કરે છે. એના રસમાં હળદરના ગાંઠીઆ અને ટ'કણુખાર નાખી તેને ગરમીમાં રાખે છે, 
એટલે તેના અ'ગમાં તે રસ મળી તે ગાંઠીઓ રાતો થાય છે. પછી તેને દળે છે. કપડે સાહીનો ડાધ પડયે 
હોય તો તે બિ'વલીના રસવડે નીકળી જય છે. 

૪૦૫ બીજોરૂ':--સ'૦ બિપૂર, માતુલુંગ. મ૦ મહાળુગ. હિ'૦ બિજેરા, બ'૦ ટાવાલેબુ. 
માધવલ, મહાપ્લગિડ. તુન થાપલ. મલા૦ માદળાનારક'. તે૦ દવાકાયા. પ્રા? તુરે”જ. અવ ઉતરજ. લાન 
સાષ્ટ્સએસિડા;'સાઇટેસૂમેડિકા. ઈન સાઇટ્રિસ. 
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ખીન્તેરાનાં પાંદડાં લાંખાં અને મોટાં હેય છે. એ ઝાડ લીંબુની જતનુ'જ છે. એ ઝાડ ઉપર સુમારે 
પોણા હાથતી લબાપ્નાં ફળ આવે છે. તે ફળના અગ્ર ભાગે નાવ બિ'દ૬ ( અણી ) હોય છે. ખીન્નેરૂ 
પથ્યકર, રૂચિદાયક અને પિત્તશામક છે. સ ફળ જેટલાં ગ્નૂનાં થાય છે તેટલો તેનામાં વધારે ચુણુ આવે 
છે, અતે વાસ પગ સારે આવે છે. ખીન્નરાનો રંગ પીળા હોય છે, અને તેમાંના ગભે રાતો હોમ 
છે. તે સ્વાદમાં કિ'ચિત્‌ કડવાસવાળ' લાગે છે, પર'તુ અદર ધોઈ નનડું' મગજ હેય છે તે મીડું' હોય છે. 
એના પાક કરે છે. તે અશડતોને ખાવા આપવાથી શક્તિ આવે છે. એના ઉત્તમ મુરબ્મો થાય છે. 
ગએેના રસનું' સરબત કરે છે. મૃરબ્બામાં એલચી, જવ'ત્રી પ્ત્યાદિ અનેક મશાલા નાખી તે ઘણાં વર્ષા 
સુધી રાપ્મો મકે છે. બીજેરૂં અનેક રોગે ઉપર કામ લાગે છે. બીજેરાનુ' ફેળ:--ખાડું, તીખું, ઉષ્ણુ, 
ક'ઠેશુદ્ધિકાર્ક, લધુ, પ્રિય, દીપન, રૂચિકર, સ્વાદુ તથા જીક અત હદયને શુદ્ધ કરનાર છે; તથા શ્વાસ, 
કાસ, વાયુ, કક, તૃષા, પિત્ત, ઉચકી ( હેડકી ), અરૂચિ અને રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. કુમળાં 
ફળ:---પિત્ત, વાત, કક તથા રક્તદોષને ઉત્પન્ન કરે છે. મધ્યમ પ્રકારના ( અધકાચાં ) ખીજેરાના પણુ 
કાચા બીજેરા જેવાજ ગણો છે. પાકુ' બઓજેરૂ*--ઉત્તમ વર્ણુકારક, હઘ, બલકર, તથા પૌષધ છે; 
અતે શળ, અજીગે, વિખધ, વાયુ, કફ, દમ, અસ્િમાંઘ, ઉધરસ, અરૂચિ, તથા સોજનો નાશ કરે છે. 
એના ફેળની છાલ:--કડવી, ૬દુજર, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ તથા ગુરૂ છે; અતે કૃમિ, વાયુ તથા કમનો નાશ 
કરે છે. અની છાલતે। રસ;:--સ્વાદ શીતળ, ગુરૂ ધાતુવર્ધક, સ્નિગ્ધ, કકૂકારક અને વાતપિત્તનાશક 
છે. અની છાલની અ'દરનેો ભાગઃ--શળ, પિત્ત, અરોચક, વાત, કમ્મરના રોગ અતે ઉદર ( પેટ ) 
સ'બ'ધા થનાર રગતા નાશ કરે છે, તથા ભેદક છે. બઓીજેરાનતી અ“*દરનુ' કેસર:--દીપન, મેઘ, 
લધુ, ત્રાહી તથા રૂચિકર છે; અને ગુલ્મ, ઉદર, શ્વાસ, કાસ, હેડકી, વાત, મદાત્યય, ઉન્માદ, શેષ, 
વિબંધ, અશે તથા ઉલટીનો નાશ કરે છે. કેસરના રસ:--પાશ્રે, બસ્તિશળ, કફ, અરૂચિ, વાયુ, 
દમ, ઉધરસ અતે ઉલટીને નાશ કરે છે. બીજેરાનાં બિયાં:--કડવાં, પથ્ય, દીપન, ગભેષદ, દેર, 
ગુરૂ, ઉષ્યુ તથા બલકર છૅ; અને કક, અરી, સોજ્ને, વાયુ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. બિયાંની 
અ'દરતેપ મગજ'ઃ--ગ૩, શાત, સ્વાદ, સ્તિગ્ત તથા બલપ્રદ છે; અને વાયુ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. 
ખીજેરાનાં મૂળ:--અર્શ, કૃમિ, વિષૂચિકા, મલબધ અને શળના નાશ કરે છે. ખીજેરીના ફૂલ:-- 
દીપન, ગ્રાહક, શીતળ તથા લધુ છે; અતે વાયુ તથા રક્તપિત્તતા નાશ કરે છે. મીડુ' બીજેરૂ':-- 
શીતલ, મધુર, ગુરૂ, ૬્ય, ૬ુજર તથા સ્વાદિણિ છે; અને ત્રિદોષ, પિત્ત, દાહ, રક્તદોષ, મલબ'ધ, દમ, 
ઉધરસ, ક્ષય તથા હેડકીના નાશ કરે છે. વગડાઉ ખબીજેરૂ“--તીદ્ષણુ, ઉષ્ણુ, ર્ચિકર તથા ખાડુ' છે; 
અને વાયુ, આમદ્ાષ, કમિ, દમ તથા કકતો નાશ કરે છે. વનમાં થનારી બીજારીના ગુણ:-- 
ખાટી, ઉષ્ગ, તીખી, રૂચિકર તથા અમ્લ દ્ોષકર છે; અને વાત, કૃમિ, કફ તથા શ્વાસતો નાશ કરે છે. 
ઉપચાગ:--(૧) જ'0 ( મુમિ ) ઉપર્‌:--ખીજેરાની સૂકાયલી છાલનો કાઢો કરી પાવો. (૨ ) 
સુખે પ્રસવ થવા ઉપર:--ખીજ્ેરાંતાં મળીઆં અને મણુડાની છાલ અથવા જેઠીમધતું સમભાગે ચુર્ણું કરી 
ત્રણુ માસા મધ અતે ધીમાં આપવું; એટલે સુખેથી સને પ્રસવ થાય છે. અથવા ખબીજેરીનાં મૂળ 
ક'મરે બાંધવા. (3 ) અપસ્માર્‌ ઉપર:--ખીજ્ેર્‌ં, લીંછુતા રસ અને નગોડના રસ એકત્ર કરી ત્રણુ 
દિવસ નાકમાં નસ્ય કરવું, એટલે અપસ્માર ન્નય છે. (૪) બાળકોની ઉલટી (નાનાં બાળકો વારવાર 
દૂધ એકે છે તે ) ઉપશ્‌;--ખીજેરાનાં મૂળ કિંચિત્‌ દૂધમાં ધસી પાવાં અને એજ મૂળનો કકડે। ગળે 
ખાંધવો. (પ ) દાઇ અને પિત્તશામક સર્ખત:--ખીન્નેરાના રસમાં સાકર નાખી પાક કરી 
રાખવો. એ પાક અતે દ'ડું પાણી એકત્ર કરી પાવું. (૬) ગભસ્થાન શુદ્ધ થવા ઉપર:--ધોળી સાંવરી 
( મોચરસ ) નાં મૂળા દૂધમાં ધસી તેમાં ખીન્નેરાનાં બિયાં વાટી કપડાથી ગાળવું અતે રનનેદરીન થાના 
દિવસથી ચાર રોજ પાવું. (૭) હૈડફ્રી ઉપર:--ખીજ્ેરાનો રસ, મધ અને સચળ નાખી પાવો. ફિશ્રા 
ખીન્નેરાના રસમાં સુંડ, આમળાં, લીંડીપીપર અતે મધ નાખી તે ચાટતા જવું. ( ૮ ) શૂળ ઉપર:-- 
ખીન્નેરાના ફળનો અથવા મૂળતો અગરસ, મધ અને જવખાર નાખી પાવો; એટલે કુક્ષિશળ, હદય 
શળ, ખસ્તિઝળ અને દારૂણુ વગેરે કોઠામાં વાયુ થાય છે તે રોગો દૂર થાય છે. (6) ઉલટી ઉપર૨:--- 
ખોજેરીનાં મળ પાધ્ધરીમાં ધસી તેમાં મધ નાખી પાવા. (૧૦ ») ઉલટી અને જુલાબ ઉપ્રરઃ--- - 


વતેોષધી-ચુણાદશે? ૨૫૬ 


હાદ તરિ... તહા તાહિ. 





ખીન્નેરીનાં મૂળ, દાડમડીનાં મૂળ અને કેસર પાણીમાં વાટી પાવું. ( ૧૬ ) કણેશૂળ ઉપર્‌:-- 
ખીન્નેરૂં, આંબો અને આદ્નો રસ કિંચિત્‌ ગરમ કરી કાનમાં નાખવો. (૧૨ » શીધ્ર પ્રસતિ થવા 
ઉપર:- ખબીન્નેરીનાં મળ અને ધોળી ચણાડીનાં મૂછ, ધીમાં ધસી પાવાં. ( ૧૩ ) ટઢદ્રાગ; શૂળ 
ભને ક્ષય ઉપર:---ખીન્નેશના રસમાં લી'ડીપીપરતુ' ચૂણુ અતે માખણુ નાખી તે રસ પાવો. ( ૧૪ » 
ગર્ભ ધારણ માટે:--એર'ઠીઆ અને બીન્નેરાનાં બિયાં વાટી ધીમાં આપવાં, અથવા પાકા એક ખીન્ને- 
શનાં તમામ બિયાં દૂધમાં વાટી ત્ઠતુકાળે ખાવા આપવાં. ( ૧૫ ) કણુસ્નાવ ઉપર૨:--ખીન્નેરાના રસમાં 
સાજીખારનુ' ચૂર્ણ નાખી તે કાનમાં પાડવું. (૧૬) મઘ ઉપર ઉતાર:--ખીજેરાની અ'દરનું' કેસર અને 
દાડમના દાણા ખવરાવવા. ( ૧૭ ) અરૂચિ ઉપરઃ--ખીન્નેરાનુ' કેસર મધ સાથે ખાવું. ( ૧૮ ઝે જ્ુખ 
સ'બ'ધી કફૂવાતરોગ); શોષ, જડપણુ' અને અરૂચિ ઉપર:--ખીજેરાનુ' કેસર, સિધવ તથા મરી, 
એ એકત્ર ખરલ કરી ગોળી કરી મ્હોડામાં રાખવી. (૧૯) બમ અને 1પત્તાવેકાર ઉપર્‌ ખીજેરાને॥ 
સુર્ખ્બો:--ખબીન્નેરૂં છાલી તેની ચીરો કરવી અને એક તપેલું પાણી ભરી તેના મ્હોડા ઉપર એક કપડુ 
ખાંધી તે ઉપર બોજરાની ચીરો મૃકવી, અતે ઢાંકણું વાસી તે તપેલું અસિ ઉપર મૂકવું, તથા વરાળથી 
શીજવવું, પછી ચીરીઓ વસ્ત્રમાં લઈ સારી રીતે પીલી અદરતુ' પાથ્ણી કાઢી નાખવું, અને સાકરનો 
“ડે! પાક કરી તેમાં તે પીલેલેો ભાગ નાખવો એટલે ઉત્તમ મુરખ્ખો થાય છે. આ મુરખ્બો ઉત્તમ હોઈ 
બ્રમપિત્તશામક છે. (૨૦) ભ્રમપિત્ત વિકાર ઉપરે બીજેરાને પાક:--ઉપર કહ્યા પ્રમાણે બીજેરં બારી, 
તૈયાર કરેલી ખીન્મરાની ચીરો! કેટલીકવાર સૂકવી રાખ્યા પછી ધીમાં તળવી, અને વ'શલોચન ૮ ભાગ, 
એલચી ૪ ભાગ, તજ ર ભાગ, લીંડીપીપર ૧ ભાગ, લવ'ગ, જયકળ, જવત્રી, કેસર ઇત્યાદિ સર્વ 
મસાલો સમભાગે એકત્ર કરી બધાંનુ' ચૂખે કરવું. પછી સાકરનો ચાસણ્યીદાર પાક કરી તેમાં આ સવૈ 
એપધો નાખી હલાવી બેગુ' થયા પછી એક કથરેટમાં કાડી પહોળું કરી તેનાં ચોસલાં કરી રાખવાં. 
આ પાક રજ સવાર સાંજ એકેક કિતા બખ્ખે તાલા ખાવો. ઉત્તમ તે ગુણુદાયક ઇ. (૨૧) પથરી ઉપર:-- 
ખાજેરૂં અને સિધવ એકત્ર કરી ખાવું. ( ૨૨ ) બરેળ ઉપર્‌;--ખીજેરાનો ગભે ૨ તોલા લઈ તેમાં 
સચળ ના તોલે નાખી રજ ખે વાર ખાવું. 
૪૦૬. ખીલી:--સ'૦ બિલ્વ. મમ હિ'૦ ખેલ-9ક્ષઃ ક૦ ખેલ્લવન તેન માંરેડુ-ચેડુ. તાન મલા૦ 
બિલ્વ'. તુ૦ બેલપત્રે. અન અનાર હોંદી. ઇં૦ ખેલટ્ટી. લાન ઉગલમાર્મેરોસ- 
ખીલીનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. એ ઝાડ હિ'દ્સ્તાનમાં સવૈત્ર છે. એને ત્રિદ્લ પાત આવ છે, તે 
શિવપૂન્નના કામમાં આવે છે. એ ઝાડને ગાળ કાઠાં જેવા ફળ આવે છે. એ ફળ કાચાં હેય છે, ત્યારે તેનું 
શાક અને અથાણું કરે છે. કૃમળાં ખીલાંને સ્રકવી રાખે છે. તેને મરાડીમાં “બાળખેલ” કહે છે. પાકેલા 
ખીલનિ સ્વાદ ગળચરા લાગે છે. એ પાકૈલાં ફળ ગરીબ લઉ ખાય છે. કાચાં ખીલાંને કાપીને કકડા કરી 
સૂકવી રાખે છે, તેતે મરાઠીમાં બેલકાચર્‌ી કહે છે. બીલાં સૂકાય એટલે તે કારી, તેમાં અતેક પદાર્થો 
ભરી રાખવાના કામમાં તેનો ઉપયોગ કરે છે. બીલીના ઝાડની છાયા ધણીજ શીતળ તથા આરેગ્યકારક 
છે. બીલીના ફળની છાલ પીળો રગ તૈયાર કરવાના કામમાં આવે છે.* બીલી:--મધુર, હઘ, તુરી, 
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%* ખીલીનાં ઝાડે મોટાં થાય છે. ડાળીઓમાં કાંટા હોય છે. પાંદડાં એક દાંડીમાં ત્રચૂ ત્રણુ એમ 
ત્રિશક્ન આકારે હોય છે. ફૂલ ધોળાં અને સુમ'ધિ હોય છે. કળ ગોળ સ્તવાદ્છિ અતે બહું ખીયાંવાળાં હોમ 
છે. એમાં ખીચોખીચ ગર્ભ છોય છે. ગ્રીષ્મ ત્રતુના આર'ભમાં એનાં જૂનાં પાંદડાં ખરી પડી નવાં આવે 
છે, એનું લાકડું બહુજ પવિત્ર મનાય છે અતે તે સુખડ ખરેબર ગણે છે. એના મૂળની છાલ દશમૂળેમાં 
મુખ્ય ગણાય છે. એનાં પાંદડાં વાટી આંખમાં આંજવાથી નેત્રરોગ મટે છે. જળમાં પકાવી અરી૪ કરી 
પીવાથી જ્વરાદિ જય છે. પાંદડાંતો અર્ક ખાળકોના ઝાડા અને કફનો નાશ કરનાર છે. ધણીક એષધીઓના 
અતુપાનમાં એ વપરાય છે. હિ'દસ્તાનના દરેક ભાગમાં એ ઝાડ ન્ેવામાં આવે છે. 

દકટર હીમક કહે છે કે આ શળ પોાછિક અને રૂધિર શુદ્ધ કરતા માલમ પડયું છે. એના સેવ- 
નથી હલકે! જુલાબ થાય છે, અને પેટની કબજીઅત દૂર થાય છે. છાલ અતે મળતો કવાથ વારવાર આવ- 
નાર્‌ તાવમાં અપાય છે, આંખ દૃખવા આવી હેય તો એનાં પાંદડાની પોટીસ બાંધવાથી આરામ થાય છે. 


૨૫૨ આર્ષેશિષફ-પૂર્વાહ્ે. 
ગુરૂ, રૂચિકર,દીપન, ઉખ્ણુ, શ્રાહક, રક્ષ, કડવી, તીખી તથા પાચક છે; અને વાતાતિસાર તથા જ્વસ્તો 
નાશ કરે છે. બીલીના કુમળા ફળ:--સ્નિગ્ય, ગુરૂ, મહક, દીપન, પાયન, કડવાં, ઉષ્ણુ, તથા તું 
છે; અને શળ, આમવાત, સગ્રહણી તથા કફાતિમારતા નાશ કરે છે. એના જાના ફળ;--મધુર, તુરરાં, 
જ, તીખાં, ઉષ્ગુ, સ'થ્રહી, તીદ્ભ્મ્‌, દીપન, પાચક તથા હદ છે; અતે કક્‌ તથા વાયુનાં નાશક છે. એના 
પાકાં ફળઃ:--દાહક, મધુર, તુરાં, વિદભકારક, કડવાં, ગ્રાહક, તીખાં, ઉષ્ણુ, દુજર તથા વાતલ છે; અને 
અસિમાંઘકારક છે. બીલીનાં સ્રળ:--મધુર તથા લધુ છે; અને ત્રિદોષ, વાંતિ, શળ, કક, વાયુ, 
મૃત્રકૃચ્છ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. એનાં પાંદડા;--યાહક અને વાતનાશક છે. ઉપચોગઃ-(૧ » 
બાળકોને આમ થયો હેપ્ય તે ઉપર:--ખીલાની અંદરતો ગલે ખવરાવવો. (૧) ગુહમ વાઝ વગેરે 
ઉંપર:--કાચાં કુમળાં ખીલાં અને ગાળ સતત ખાવો: એટલે ગુલ્મવાયુ, શરીરતી અંદર જમેલે! વાયુ અને 
પેટમાંતી શરદી દૂર થાય છે. (૩3) સષેના ૬'શ ઉપર:--બાલીનાં મૂળ, કોઠીનાં મૂળી અતે તાંદળજનાં 
મૂળનો રસ કાઢી પાવો. (૪ ») ફૃમિ ઉપર;--બીલીનાં પાંદડાંતા રસ પાવો. (પ ) અમ્લપિત્તથી 
ગળામાં બળતરા ખળે છે તે ઉપર:--ખીલીનાં પાંદડાંતો રસ ખે ત્રણુ પૈસાભાર ૪-૫ વાર ગાળી 
આપવો, (૧૬ ) બહેરાપણા ઉપર્‌:--ગેોમૂત્તમાં બીંલું વાટી, તે તેલમાં નાખી તેલ કઢાવવું અને પછી તે 
તેલ કાનમાં પાડવું. (૭ ) આમસ'શ્રહણી ઉપર:--કાચાં સકવેલાં બીલાં, વશ્યાળી અને સનો કાહે 
પાવો* (૮) ધાતૃપુછ્તાને માટે:--ગાયના દૃધમાં બાલાંની છાલનો રસ જીરાની ભૂકી નાખી પાવો. (૯ ) 
ગળામાં ૬#ખે છે તે ઉપર;--પાકેલાં બાલાંના ગલે ખાવા, કિ'વવા પાનનો કાઢા દૂધ નાખી પાવો. (૧૦) 
ર્ક્તાતિસાર ઉપર:--કાચાં સૂકાએલાં ખીલાંતું ચૃણુ ગોળ સાધે ખાવું. ( ૧૧ ) સવે પ્રકારના 
અતિસાર ઉપર:--૩મળાં બીલાં અને આંબાની ગોટલીના કાઢો સાકર અને મધ નાખી પાવે. ( ૧૨ ) 
મ્હ્ેડું આવ્યુ' હોય તે ઉપર:--ખબાહું ભાંગી પાણીમાં નાખી કઢવી તેના કોગળા કરવા. (૧૩) આમરકછા 
ઉપર:--ખીલું જરા ભાગી શેકવું, અને તેના ગરેમાં ગોળ નાખી વારી ગરમ પાણીમાં શરબત કરી પીવા 
આપવું. ( ૧૪ ) ગાભણીની ઉલટી ઉપર?--ખીલીનો ગળે અને ધાશીનું પાણી એકત્ર કરી પાવું. 
(૧૫) સર્વ પ્રકારના અતિસાર ઉપર:--ખીલીતી અતે આંબાની છાલનો કાઢી કરી તેમાં મધ અને 
સાકર નાખી પાવો. (૧૬) ઉલટી અતે અતિસાર ઉપર:--ખાલાં અતે આંબાની ગોટલીના રસ એકત્ર 
કરી તેમાં સાકર અતે મધ નાખી તે મિષશ્રણુ પાવું. ( ૧૭ ) વિષમજ્વર ઉપર:--ખીલીનાં પાંદડાંતી 
ગોળમાં ગોળી કરી ખવરાવવી. (૧૮ ») ધાવ પડતી હેય તે ઉપર:--બીલીનાં પાંદડાં પાશેર પાણીમાં 
વાટી રસ કાઢી તેમાં જીરૂં ૬ માસા અને સાકર ૧ તોલે નાખો તે "9 દિવસ પાવાં. (૧૯) ગહેણીની 
ઉલટી અને અતિસાર ઉપર:--સુંડ અતે સૂકાયેલાં કાચાં બીલાંના કાઢે કરી તેમાં જવનો લોટ 
નાખી ખાવા આપવો. (૨૦) બાળકતી સ'મહણી ઉપર:--ખીલાં અને સુંડતું ચૂણુ ગોળમાં આપવું. 
(ન૧) ક્રેગળીયા ઉપર:--સકાયેલાં બીલાંની અંદરના ગભેતું ચૂરી કરી જૂના ગોળમાં 5 માસાની 
ગોળીઓ કરવી, અને એક ગોળી ગરમ પાણી સાથે આપવી; એટલે જુલાબ બંધ થાય છે. (૨૨ ) 
ત્રિદ્રષજનિત ઉલટી ઉપર:--બાલીતી છાલતો કાઢો મધ નાખા પાવો. (૨૩ ) સેટોરશેગ ઉપર:-- 
કાચાં ફળ હોય ત્યારે એને લઇને એની અંદરતેો મગજ વાટી શળ ઉપર આપવાથી ઉત્તમ ગુણ કરે છે. પાકાં 
ફળનો ગરભ આમલીના રસમાં મેળવી આપવાથી ઠડુ'?ક થાય છે. *ક્ષની છાલનો ઝવાથ હદયની ધખધખાટ 
બંધ કરવાના કામમાં આવે છે; તથા પાંદડાં શ્રાસ રોગમાં અપાય છે. ડા૦ મીન કહે છે કે પાકાં શળના 
ગર્ભનો સરબત , બનાવી નિત્ય સવારે પાય તા અજીણ્‌ મટે; અતે કાચાં ક્ળને ૨ કલાક ભોભરમાં 
શેષને આપવાથી ઝાડે અતે ઉલટી બધ થાય છે. લોહી બિગાડમાં એનો ગરભ પાંચ તોલા લપ તેમાં પ ' 
થી ૭ા તોલા પાણી અને ઘોડી સાકર તથા બરફ નાખી ખેથી ત્રણ વખત્ત આપનાથી ઉત્તમ ગુણુ કરે છે. 
સખજનસાં લખે છે કે બીલીનાં પાંદડૉતો રસ ઝાડાની કબજ્યત અતે તાવતી બિમારીમાં મધ સાથે મેળવી 
અને કમળામાં કાળાં મરી સાથે મેળવી આપે છે. એ ખીલીનાં ફળને ત્રાહિ, પાચક અને કોવત આપનાર 
માને છે. વળી એના સેવનથી હરસ થાય છે, એટલા માટે સદૈવ સાકરની સાથે મેળવીને આપવાનું કહે 
છે. અધપાકાં કળ દેવતામાં શેશી તેતા ગરભમાં સાકર અને ગુલાબજળ મેળવી સવારે ખાધા પહેલાં આપ્રક 
વાથી ઝાડાતે બંધ કરે છે. ક . 
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નાની બીલીનાં મૂળ, નાની અરણીનાં મૂળ, અરલુનાં મૂળ, સિવણનાં મૃળ, અને પાટલાનાં મળ, એને 
કાઢો કરી તેમાં મધ નાખી પાવાથી, આખા શરીરમાં મેદ વધી જે જાડાપણું આવે છે તે દૂર થાય છે. 
(૨૪ » ધાઉપુછતા ઉપર;--પાતાળ ય'ત્રવડે બીલાનો અર્ક કાઢી તે પાવો. (૨૫ ) અ'ગની દુર્ડધી 
જવા માટેઃ--બીલીનાં પાંદડાંના રસનો લેપ કરવો, એટલે શરીરતી દુગધી દર થાય છે. (૨૬) સેજે; 
મલબદ્ધતા; મળળવ્યાધિ, વિષચિકા અને કમળા ઉપર:--ખબીલીનાં પાંદડાંતા રસ પાવે. ( ૨૭ ) 
ચાતાશિંક જ્વર ઉપર:--ખીલાં અતે મધુમાધવીનું ચૃહી કરી, પહેલા વેતરની અને ધોળા વાછરડાવાળી 
ગાયના દૂધમાં રવિવારનો તાવનો વારો હેય તે દ્વિસે પાવાથી ઘષ દિવસનો ચાથીઓ તાવ તાજીદે 
નાશ પામે છે. (૨૮ ) જીષ્જ્વર્‌ ઉપર્‌:--દૂધમાં બીલીનાં મૂળનો કાઢો કરી પાવો. (૨૯) વિષચિકા- 
(કૉલેરા ) ઉપર:--ખીલી અને સુંઠતો કાઢો, ઉલટી તથા વિષૂચિકાના નાશ કરે છે; તેમજ ખીલી, સૂ 
તથા કાયફળનેો કાઢો પણુ અધિક ગુણુકારી છે. (૩૦) ગાલણીના અતિસાર ઉપર:--કાચાં બીલાં, 
જાયફળ અતે મરડાશીંગ પાણીમાં ધસી પાવી. 

૪૦૭ ખીવલેો (ખીયે):--સ'૦ બીજક, મ૦ બિખલા. હિ'૦ બિજેસાર. ક૦ કે'પિશ્નહોન્ને. ઈન 
ઇન્ડીયન કિતોટ્રી. લાન ટરો કાપૈસ માસુપિયમ્‌. 

આ ઝાડ મોટું થાય છે. એનાં પાંદડાં અસાણાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે, અને તે વધારે કાળાં હોય 
છે. એ પાંદડાં ઉપર અસાણાનાં પાંદ કરતાં વધારે રેષાએ હોય છે. એતે બારિક પળ આવે છે. એ 
ઝાડ ઉપર કોવાડાવડે ધા કરવાથી છાલમાંથી લોહીના જેવો રેસ નીકળે છે. એતું લાકડું ઇમારતના 
કામમાં ઉપયોગી છે. એના અસાણા જેવાજ ગુણુ છે, અને તેના કરતાં વધારે ગુષાવહ છે. ખીવલે:-- 
એ ત્વચાને શુદ્ધ કરેનાર રસાયન છે, તથા કોઢ, વિસપે, મેહ, ગુદરોગ, કૃમિ, કકે અને રક્તપિત્તતો નાશ 
કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) અતિસાર, સ'મઉણી, આસ, પ્રદર; રક્તપિત્ત અને ધાતુવિકાર ઉપર્‌:- 
ખીવલાનો રસ વાલ અથવા ખે વાલ દૂધમાં પાવો. (૨ » અતિસાર ઉપર:--ખાવલાની છાલના રસ 
તાંદળન્નના પાણીમાં મેળવી પાવો. (૩) ધાતુપુણ્તા ઉપર:--ખીવલાની છાલ અગર રસ, સાકર અને 
દૂધમાં નાખી પાવો, (૪) થાક ઉતરવા માહે તથા પેટમાના ગુલ્મ રોગ ઉપર્‌;--ખબીવલાની છાલ 
દધમાં વાટી પાવી. (૫) ઝાડ ઉપરથી પડવાથી છાતીમાં લોહી બ'ધાઈ જાય તે ઉપર અને 
અસ્થિભ'મ ઉપર્‌:--ખીવલાની છાલ અગર રસ દૃધમાં નાખી પાવે. 

૪૦૮ બેહેકળ (વિકળો ):--ર'૦ સ્વાદુક ટક, વિક'કત. મ૦ વેહકળ. હિ'૦ કટાઈ, કિકણી, 
વ'જ. બ'૦ વઈચીગાછ. ક૦ હૃલમાણિકા. માલેગુ. તૈન કાનવગુચેદુ. એન વધ્ચિકુડી. ૫૦ કુકોયા. લાભ 
સિલસ્ટ્રસ્‌ મોન્ટેના. 

એ કરમદી જેવું કાંટાવાળુ' ઝાડ છે. એ માથેોડું દોઢ માથેોડું ઉંચું' વધે છે. એને બારિક અને ધોળાં 
ફૂલ આવે છે. એના કાંટા ચાર આંગળ લાંબા હોય છે. બેહેકળી:--ખાડું, મધુર, પાકવખતે અતિ મધુર, 
શીતળ, લધુ, દીપન તથા પાચન છે; અને દાહ, શૈષ, ત્રણુ, લુતા, અરો, કક, પિત્ત, શે।ફ, લોહીવિકાર 
અને કમળાનો નારા કરે છે. તે અત્યત ગરમ નથી. તે ત્રિદ્રોષતો અને આંખનાં ફુલાંનાો નાશ ફરે 
છે. ઉપયાગ:--(૧) ધાતુપુદિ ઉપ૨:--ખેહેકળીનાં પાન સવારે ચાવી ખાવાં એટલે ધાતુપુછિ થાય છે. 

૪૦૯૦ ખેહેડા:---સ'૦ બિભીતક. મ૦ ખેયડા. બ૦ હિ'૦ બહેડાં. કન તારીકાયી. મલા? તાત્નિ. 
તાન અકનડ'. તુ૦ દાંડીમારા. ગો૦ ગોાતિગઃ તેન બધ્ધા. ફાન બલેલે. અ'૦ બલેલજ. લાન ટરમિનેલિયા 
ખેલિરિકા. ઇન માયેરેખેલન્‌ ખેલિરિક્‌* 

આ ઝાડ ઘણુંજ ઉંચુ', વિસ્તારવાળુ' અને હરડાના ઝાડ જેવું હોય છે. એ ઝાડ ઉપર ગાળ ફળ 
આવે છે, તેને “ખેહેડાં ” કહે છે. કોઇ કોણ એ ફળને ધાટીંગ (બહેડાં)નાં ફળ કિવા ઉડાનાં ફળ કહે છે. 
પાકાં થયેલાં ફળ ગરી પડે એટલે આ ઝાડની નીચે ઢગલે ઢગલા થાય છે. ખેહેડાંના ફળની અદર ધોળુ 
મગજ હેય છે, તે ખાવાથી નિશે આવે છે. *ખબેણેડા:--તીખાં, કડવાં, તુરાં, લધુ, સારક, પાકવખતે 


5 #.- અજન કમ. ૦૦ આ કક જનક જીન અના જજ (૪% 


", ક બેહૈધાંતું ઝાડ જગલ અતે પર્વતોમાં થાય છે. એનાં પાંદડાં વડનાં પાંદડાંના જેવાં થાય છે. ફૂલ 
અત્યત નાનો હોય છે. ફળ વરણાના ફળના જેવાં અતે ઝુંમખા હેય છે. એની છાલ વપરાય છે. માત્રા 
૩ માસાની વિકારનાશક મધનું શ્રબત છે. પ્રતિનિધિ નાની ફરેડે છે. 


૧૫૪ આર્ય ભિષફ-પૂર્વારરે 

મધુર, ઉષ્યુ, શીંતસ્પર્ડ, ભેદક, રૂક્ષ, ચક્ુષ્ષ તથા કૈશવધેક છે; અને કશ્‌, પિત્ત, કાસ, કૃમિ, દમ, સ્વર્‌- 
ભગ, નાસારાગ, રક્તદોષ, ક'ઠરાગ તથા હદ્દાગનો નાશ કરે છે. ફળને ગર્ભ:--લધુ, કષાય તથા માદક 
છે; અને તૃધા, ઉલટી, કફ, વાથુ, દમ તથા ઉચકીના નાશ કરે છે. એતા જેવોજ આંમળાના શળમાંતા 
ગભેનો ગણુ છે. ઉપધાગ:--(૧) પીચાટી ટળી હોય તે ઉપર:--બેહેડાંતી છાલતો રસ દર વખતે 
નવટાંક ૩ દિવસ પાવેો- (૨) શ્વાસ, કાસ ઉપર:--બકરીના મૂત્રમાં બેહેડાંતી ગોળી કરી મધમાં અકેક 
ખ્વરાવવી. (૩) દાહસ'બંધી પીડા ઉપર:--ેહેડાંતા ફળની અ'દરતું' મગજ બારિક વાટી અગે લેપ 
કરવાથી દાહસ'બધી પીડા દૂર થાય છે. ( ૪ ») કફે રોગ ઉપર૨:--ખેહેડાંતુ' દળ અને તેનાથી બમી 
સાકરતો કાઢા કેરી પાવો. (પ ) ઉધરસ ઉપર:--ખેહેકાંની છાલ મ્હોડામાં રાખી રસ ગળી જવા, એઢલે 
તેજ વખતે ઉધરસ બધ થાય છે. (૬ » કહઠસપે ઉપર:--ખબેહેડાંના ઝાડની અ'તરછાલ પાણીમાં વાટી 
તે પાણી પાવું. આ ઔષધ ઢોરોને ક'હઠસર્પ થાય તો તેઓને પણુ પાવું. ( ૭ ) હોરોને વાગી જખમ 
પટી કોડા પડે છે તે ઉપર:--મેહેડાંતી છાલ ભાખરીમાં ખવરાવવી, એટલે કીડાનો નાશ થાય છે- 
(૮) ઉધરસ ઉપર ખેહેડાનેો મુરખ્બો:--બેહેડંની અદર પાણી રેઠી અગ બરોબર પાણી રહે તાં 
સુધી ખારી પછી તે પાણીમાં સાકર નાખી «નડે પાક તૈયાર કરવો તથા તે પાકમાં બાફેલાં બેહેડાં અને 
થોડી લીંડીપીંપરતી ભૂકી નાખી નીવડેલા માટલામાં આ મુરખ્બો ભરી રાખવો. જેમ જેમ ભૂતો થતો 
જરે તેમ તેમ તેનો વિશેષ ગુણુ થશે. (૯) ભીલામોા ઉઠે છે તે ઉપર:--બેહેડાંના ફળમાંતુ' મગજ 
ઘસી ચોપડવું, અગર ભેહેડાંના ફળમાંનુ' મગજ, જેઠીમધ, નાગરમોથ અને ચ'દતતેો લેપ કરેવે!. 

૪૧૨૦૦ બોરડી:--સ'૦ બદરી. મ૦ ખોર. હિં? બેર. બ'૦ કુલ, યળચે, બોગરી. તૈન રેગુચેડુ. 
તા૦ ઇલ'ડે, કલ્લારી. તુ૦ ખોગમરી. મલા૦ ઇલાંટા, કોલ ફાન કનાર, અવ સીદરનબ'ક. ઇ૦ જુજબ. 
લા૦ ઝીઝીક્મજુજાખા. 

એ ઝાડ સવે દેશમાં થાય છે. એની ડાળીઓને કાંઢા હોય છે. બોર એ ફેળ સોપારી જેવડાં હોય 
છે. કાંકણીબાર, ચધીબેર પત્યાદિ બારની ઘણી જત છે. બોરડીના ઝાડ ઉપર ઉત્તમ લાખ આવે છે. 
ખોરડીનું' લાકડું હળ, ગાડાં વગેરે કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે. ખોરડીનાં સૂકવી રાખેલાં પાંદડાં ઢોરને 
ખ્વરાવવાને ઉપયોગી છે. ખોરડીમાં એક નાની “ત છે તેને મહારાષ્ટમાં “એોરાટી”' કહે છે, એના વાડ 
કરવામાં ઉપયોગ થાય છે. બારડીનુ' ઝાડ:---રીતલ, રૂક્ષ તથા કડવું છે; અતે પિત્ત તથા કક્તો નાશ 
કરે છે. એનાં ફળ:--મધુર, તુરાં તથા ખાટાં છે. પાકાં ફૂળ:--મધુર, ખાટાં, ઉષ્ણુ, ક#કારક, પાચન, 
લધુ તથા રૂચિકર છે; અને અતિસાર, રંડતદોષ, શ્રમ તથા શેષના નાશ કરે છે. બોરડીના પાંદડાને 
લેપ:--જ્વર, તથા દાણનો નાશ કરે છે. અની છાલને! લેપ:--વિસ્ફોટકનો નાશ કરે છે. એનાં ફળ 
માંહેતો ગરભ આંજવાથી નેત્રરોગ શાંત થાય છે. ૨।જ (મોઢા) ખેો!ર:--મધુર, શીતલ, શૃષ્ય, વીયે- 
વૃદ્ધિકર, સ્વાદુ, ગુરૂ, થરાહક, લેખન, સ્નિગ્ધ, મલબ'ધક તથા આધ્માનકારક છે; અને દાહ, પિત્ત, વાયુ, 
શેષ તથા શ્રમનો નાશ કરે છે. સકા બેો!ર:--ભેદક, લછ્ુ તથા અસિદીપક છે; અને કફ, વાયુ, તૃષા, 
પિત્ત તથા શ્રમનાં નાશક છે. કોલ્હાપુર પ્રાંતમાં ભોયખારડી ( ભૂખોર ) નામની જત પ્રસિદ્ધ છે. તે 
ગુણૂ:---મધુર, ખાટી, પથ્ય, દીપન, પાચક, કિંચિત્‌ રકતપિત્તકારક તથા રૂચિકર છે; અને કફ તથા 
વાતની નાશક છે. લધુબદર્‌ (ઝીણાં બોર ):--મધુર તથા ખાટાં અતે પાકેલાં જોય તો સ્નિઝ 
રૂચિકર તથા જ'તુકારક છે; અને કિચિત્‌ પિત્ત, દાહ, કફ્‌ તથા વાતનો નાશ કરે છે. બોરની અ'દરતુ' 
સગજ*--ડ3ર્‌, મધુર, શકલ, ખલપદ તથા ૬ખ્ય છે; અતે કાસ, દમ, તૃષા, વાયુ, ઉલટી, દાહ તથા 
પિત્તતા નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(૧) કેશ ખરી પડવા માંડે તો:*--બોરડીતાં પાંદડાં વાટી ચોપ- 
ડવાં. (૨) સ્વરભેદ ઉપર:--ખોરડીનાં મૂળ મ્હોડામાં રાખવાં, અથવા બોરડીનાં પાંદડાં શેકી તેમાં 
સિધવ નાખી ખાવાં. (3) ૨ક્તાતિસાર ઉપર:--બેરડીની છાલ દૂધર્મા વાટી મધ નાખી પાવી. (૪) 
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. ક* અહીં “કશ ખરી પડવા માંડે ” એમ લખ્યું છે, પર'તુ એ જગ્યાએ મૂળ મરાઠીમાં જેલલુર 
ણુ સર એવું વાક્ય છે, અને અમારા મતથી એનો અર્થે “ડં તોડીઉં ગુમડું થાય તો ” એવે - 
થવો ન્નેઇએ. . 





વનોષધી-ગ્રશાદરી* ૨૫૫ 


સૃત્રકૂચ્છુ ઉપર:--બેરડીની કુમળી ડુંખો અતે જીરૂં એકત્ર કરી પાવું. (૫) ક'ઠસર્ષ ઉપર:--વગડાઉ 
ખોરડીની છાલ ધસી ખે વાર પાવી. (૬) ભસ્મક રોગ ઉપર:--ખેરતાં બિર્યામાંતી મજ્ન્ન અથવા ખોરડીની 
અ'તરછાલ પાણીમાં વાડી પાવી. (૭) શીતળા હલકા આવવા માટે:-એરડીનાં પાંદડાનો રસ ભેસના 
દૂધમાં પાવો. (૮) રક્તાતિસાર ઉપર:--બોરડીનાં મૂળ અને તેલનો કલ્ક સમભાગે મેળવી ગાયના 
અથવા બકરીના દૂધમાં પાવાથી રક્તાતિસાર દૂર થાય છે. (૯) રેક્તક્ષય, ઉરોધાત (છાતીમાં દુઃખે છે 
તે ) અને ક્ષય ઉપર:--ખએેોરડઠી અથવા પીપળાની ૨ તોલા લાખ પાણીમાં વાટી તે કલ્કથી ચોગણા 
કોળાના રસમાં પાવો. (૧૦) વીંછીના વિષ ઉપર:--ખોરડીનાં પાંદડાં અને ઉંબરાનાં પાંદડાં બારીક વાટી 
ગોળી કરી દ'શસ્થાતે લગાવી પાટો બાંધવો. (૧૧) ઉલઢી ઉપ૨;--ખે!રતાં બિયાંમાંતી મજ્ન્ન, ભાતની 
ધાણી, વડના અ'કર અતે જેઠીમધનો કાઢો, મધ અને સાકર નાખી પાવે. 


૪૧૧* ખોરસળી (વરશેોાલી ):--સ'૦ બ'૦ ક૦ બકુલ. મ૦ બકુલી. હિં૦ બો-મેરસળી, તેન 
જર મારા. મલા૦ મકુરાએલતી. તે૦ પાગડા. ઇન સુરીનામમેડલર. લાન માપ્મિસાપ્સઇલે'જ. 

આ ઝાડ હિ'દ્સ્તાનના સવ ભાગમાં થાય છે. મરાઠીમાં કોઈઈ એને “ ઓવારી ” પગ કહે છે. એ 
ઝાદ મોટાં થાય છે. ખોરસળીનાં પાંદડાં આંબાનાં પાંદડાં જેવાં થાય છે. એનાં ફૂલ નાનાં, ધોળાં અને 
ચકાકૃતિ હોઈ તેના મધ્યભાગમાં ૪િદ્ર હોય છે. એ ફૂલતો વાસ મધુર આવે છે. ખોરસળીનાં મળ બદામ 
જેવડાં થાય છે. તે પાકે એટલે સીંદૂર જેવાં રાતાં થાય છે. એ તુરાં હોવાથી કોઈ ખાતું નથી. ખે!ર- 
સળીનાં ફૂલના વાસ હવામાં મળવાથી હવા શુદ્દ થાય છે. એનુ' અત્તર કાઢ છે. એનું લાકડું મજબત 
હોય છે, પરતુ તેને પમારતના કામમાં ઉપયોગ થતો નથી. એ લાકડું સમુદ્રમાં વરણું ઉપયોગમાં આવે 
છે; તે ખારા પાણીમાં ઘણું ટકે છે.ડ બોરસળી:--શીતળ, હઘ, મધુર, વરી, થયપ્રદ મદાલ્ય, પાકકાળે 
ગ્રાહક, તીખી ખલપ્રદ તથા ગુરૂ છે; અતે વિષદોષ, દ'તરોગ, કક, પિત્ત, શ્વેતકૃટ, ( ધોળા કેટ) તથા 
મુમિતો નાશ કરે છે. એના ફૂળ:--મધુર, સ્નિગ્ધ, તુરાં, શીત, વાતલ, ગ્રાહક તથા દ'તહિત 
કારક છે; અને કક, પિત્તનો નાશ કરે છે. એનાં ફૂલ:--રૂચિકારક, ક્ષીરાહય, સુગ'ધિ, શીતલ, મધુર, 
સ્નિગ્ધ, તુરાં, મલસ'શ્રહકારક અને દતરેગનો નાશ કરે છે. મોટી બોરસળી (પુષ્પ)--અતિશીત, 
કડવી, મધુર, દીપન તથા મદગધી છે; અને પિત્ત, દાહ, કકે, શ્ષાસ, મૂત્રરૃચ્છ, વિષ, શ્રમ તથા અસ્મ- 
રીનો તાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૨) અતિસાર ઉપર:--બોરસળીનાં બિયાં &'ડ પાણીમાં ઘસી પાવાં. 
(૨) દાત ઠઠિન થવા માટે:--બોરસળીની છાલ દાંતે ચાવવી, એટલે દાંત મજબત થાય છે. અથવા 
ખોરેસળીની છાલ, ધોળા કાંટાશેરીયાનાં મૂળ, બદામનાં ફોતરાં અને રીંગણીને બાળી રાખ દાંતે ધસવી. 
(3) ઢદ્રોગ ઉપર:--ખોરસળીનાં ઝાડના ફૂલનો હાર પહેરવા, ફૂલ સુંધવાં અને અ'તરછાલનો કારા પાવે. 
(૪) પ્રદર અને ધાતુવિકાર ઉપર૨:--દરરેજ સવારસાંજ બોરસળીના તાન ફૂલ ૧ તોલે લઇ તેમાં 
ગણુ બદામ ગોળા નાખી ત્રણુ માસા સાકર સાથે ૩ દ્વિસ દર વેળાએ ખાઇ એક તોલો ઠંડું પાણી 
પીવું. આ ઓપષધના સેવતથી અકાળે હાલનારા દાંત ધણા મજબત થાય છે. (૫) ક્ોગળોયા ઉપર:-- 
બોરસળીના ઝાડનાં બિયાં અને અને અળુ (અળુવીનું ફળ ) માંનુ' બી પાણીમાં ઘસી પાવાં. (૬) સુખ- 
શગ અને ગળુ' સજે તે ઉપર:--બોરસળી, આમલી અને ખેરની છાલનો કાટા કરી રાખવો, અને 
દિવસમાં દસવીસ વખત એ કાઢાના કૌગળા કરતા જવું. એટલે અનેક ખકારના મુખરેગ તુરત શમન થઇ 
દાંત મજબત થાય છે; અથવા ખોરસળીનાં બિયાંમાંનો ગભે મ્હોડામાં ચાળવા, એટલે મ્હોડા માંહેની ચાંદીઓ 
સારી થાય છે. (૭) બાળકની ઉંધર્સ ઉપર;--બોરસળીનાં તાન્ન' ફલ બે તોલા, એક તોલા પાણીમાં 
રાત્રે પલાળી મેલવાં. બીજે દિવસે સવારમાં તે પાણી ગાળી પાવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ અથવા સાત દ્વિસ કરવું. 
'€૮) દ'તરેોગ ઉપર?--બોરસળીનાં પાકાં ફ્ળામાંનો ગભે દત્તે ધસલો. (€) મસ્તકફળ ઉપર:--બેર- 
સળીનાં સકાયલાં ફૂલનું ચૃણુ નાકે સુંધવું. 
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૨ પલાસ પાપડે અને બોરડીના ઠેળીયાનો મમજ આકડાના દૂધમાં પલાળી રખી પલાસ પ॥૫- 
હાનાં ફેતરશ કહાડી નાખી વાટી ગોળી કરી રાખવી. તે પાણીમાં ધસી 5“ખ ઉપર ચે!પડવાથી વોંછીનો 
દુ" ઉતરી જાય છે. 


પદ આાર્યશિષફ-પર્વાક્રે 

૪૧૨. બાળ ( હીરાભાળ ):--સં૦ ખોલ?દા. બબ ક૦ હિ બોલ, ગધરસ. મ૦ બોળ, 
રકત્યાખાળ. તેવ વાલિન, ત્રોપોલમ્‌. તાન વેલ (પ્પોલમ્‌; ઈન માઇરહા. 

ખોાળનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. એ ઝાડને જે રસ આવે છે તેને “ ખોળ ” કહે છે. ખાળનાં ઝાડ 
અરબસ્તાન અને આક્કાના પૂવ ભાગમાં ઘણાં થાય છે. હિ'દ્સ્તાનમાં પણુ કેટલેક ઠેકાણે બોળનાં ઝાડ 
થાય છે. ખોળમાં ધોળા બાળ, કાળા બાળ ( એળિયો ) અને હીરાબાળ ( રાતો બોળ ) એવા 
ત્રણુ પ્રકાર છે. ખાળતબોાળ કે ધાળાખબોળ એ સુવાવડીતે અને તુરતનતી વીઆએલી ગાય વગેરને કાથા 
સાધે આપે છે. કાળાબોાળનો કટલાક ઓપધેોમાં ઉપયોગ થાય છે, અને રાતોખોેળ એ શરીર ઉપરના 
જખમો ઉપર લેપ કરવાના કામમાં આવે છે. કાળાખે!ળ કિ'વા એળીએ એ અતિશય કડવો છે. એને કડવો 
ખોળ પણુ કહે છે. રેક્તબોળ#--કડવો, તીખે, ઉષ્ણ, ;તુરો, મેધાકર, પાચન, અશ્નિદીપક, ગર્ભાશયને 
શુદ્દ કરનાર, તથા સુગ'ધિવાળા છે; અને રક્તદ્દાષ, કકે, પિત્ત, ત્રિદોષ, ધમેહ, પ્રદર ( પેશાબમાં ધાતનુ' 
જવું ), અસ્મરી ( પથરી ), યોનિક#, કોઢ, જ્વર ( તાવ ), અપસ્માર, શ્રેદ, રક્તાતિસાર, મ્રહુબાધા તથા 
પુસુષત્વતો નાશ કરે છે. કાળા બાજી ( દ'વેરમાંથી થાય છે તે )--શીત, કડવો, ભેદક તથા ર્સશેધન 
છે; અને વાયુ, કક, થળ, આધ્માન, ગૃલ્મ તથા ડ્રમિદોષનો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧) દાદ૨ 
ઉપઃ;---કાળા બોળ ૧ તોલો તથા કઅતરતી હગાર ૧ તોલે, એનું ચૃણે કરી એક શેર પાણીમાં એક 
દિવસ રાખવું, અતે બીજે દિવસે ગજકર્ણુ ( દાદર ) ઉપર પીછીવડે ચોપડવું. (૨) બશેળ ઉપર:-- 
કાળા ખોળ ખે ભાગ, મરી ન ભાગ, લવ'ગ ન ભાગ, ડીકામાલી ના ભાગ અતે બદામ ભા ભાગ 
લઇ પાણીમાં વાઢી ખેરના ઠળીઆ જેવડી ગોળી કરી ખવરાવવી. (૩) બાળકેના પેટમાના ભાર 
ઉ'પર:--કાળે ખોળ અતે ડીકામાલી એકત્ર કરી દૂધમાં પાવી; કિવા કાળા ખોળ ગેોમૃત્રમાં ધસી ગરમ 
કરી નાભિસ્થાન સિવાય આખા પેટપર લેપ કરવો. તે સૂકાયા પછી પુનઃ બીન્ને લેપ ઉપર ને ઉપર ફરવેો. 
એથી કરી રેચ થઈ રોગ મલદારે ૫ છે. ઉતાર ધી અતે ભાત આપવાં. (૪) ઠ'ડા પ્રમેહ ઉપ૨:--- 
ધોળા બોળ ૦ તોલો અને જૂતા ગોળ અધો તોલો એકત્ર કરી તેની ત્રખુ ગોળીએ કરવી. પછી સવારે 
એક, બપોરે ભોજન પછી એક અને સાંજે સૂવાતી વખતે એક એ પ્રમાણુ ચાદ અગર ૨૧ દ્વિસ ગોળીએ! 
ખવરાવવી. (૫) દાહ દખતી હોય તો:--રક્તબોળ અતે ગુગળ ધસી દાઢે લેપ કરવો. (૬) ગદતુ 
પ્રાસ થવા માટે:--રક્તખોળ અતે કાળાબોળનું એક માસે! ચૂર્ણ પાણીમાં નાખી પાવું. ) સ્‍્ક્ત- 
પ્રસેઉં અને પ્રદર (પેશાબમાં ધાતુનું વારબાર જવું ) ઉપર:--રડતખોળનું ૧ માસો ચૃષ્યે ચોખાના 
ધ્રોવરામણમાં મધ નાખી પાવું, 

૪૫૧૩* બ્રહ્મદ'ડી (ઉટ્કંકો)*:--સ'૦ મન ક૦ બ્હ્મદડી, ઉટ્કટારી. હિં'* ઉટકટારાં. બ'૦ છાગલ- 
વામત-દાડી. ઇ૦ થીસલ. લા૦ ટ્રિકોલેપિત્‌ ગ્લેછીના, એકિનાપમ્‌ એકીનેટસ્‌. 

એનું “ અધઃપુષ્પી ” એવું પણુ નામ છે. એના ક'દતે સદર આવે છે. અહ્ષદી પારદનું બપ્રન 
કરનારી છે. બ્રહમાદ'ડી:--કડવી, તથા ઉષગ્‌ છે; અતે કક, સોજે તથા વાયુતો નાશ કરે છે. ઉપ- 
પાગ:--(૧) અકાહિક વિષમજ્વર ઉપર:--ભહ્મદડીના રસનું નસ્ય આપવું. ( ૨ ) ગ'ડમાલ્ા 
ઉપર:--સલદડીનાં મૂળા ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી પાવાં, તથા લેપ કરવો; એટલે ફાટેલી 
ગ'ડમાળનાો નાશ થશે. 

૪૧૪. બ્રાહ્મીઃ*--સ૦ મવ હિ'૦ બં૦ થાહ્ષી. કોન કારીવણા, એકમાતી. ક૦ ઓંદેલગત. તા૦ 
વલ્લારી. વેન બામ્લીચેદુ. તું* તિમારે. મલા૦ મુત્તલ. ૬૦ જરનબા. ઇ૦ ઇંડીયન પેનીવટે. લાન હાઇડ 
કોટાઇલ એશિયાટિકા. 

હ્યાક્ષીનાં “ બ્રાહ્મી; કપોતવ'કા, સશોમવલ્લી), સરસ્વતી? સવા નામો છે. બાકીનો ભેદ 
ભાણઊીડુકી નામે છે, તેનાં “ મ'ડકપર્ણી, ત્વાષ્કી, દિવ્યો, મહિાષધિ ? એવાં નામો છે. બ્રાહ્મીદ- 
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* અમૃત સાગરમાં પછ ૭૫૩ મે' ઉટકટારીનો અથે કાંટાશેરીએ લખ્યુ' છે. અહીં બશદ'ડી માની છે 
ભને આજ મ"થમાં ઉટકટો તથા કાંટાશેરીએ બન્ને જુદા જુદા પણુ વળેન કરેલ છે, એથી એ ત્રણ મૃક્ષ 
જુદાં માન્યાં છે. વળી કોઈ તિલક'ટાને ભક્ષદડી માને છે. : : મી 


મ, શ જન 
વતાષધી-ચુસાદશ* _ ર૫૭ 
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શીતળ, તુરી તથા કડવી છે; અને ડિ પ્રસા, મેધા, આયુષ્ય તથા સિને વધારનારી, સારક, સ્વાદુ, 
લધુ, ક'ઠંશેધક, સ્મૃતિપ્રદ, રસાયન તથા હઘ છે; અને મેશ, વિષ, કાઢ, પાંડુરાગ, ઉધરસ, તાવ, સોજો, 
ક'ડૂં, પ્લીહા, વાતરક્ત, પિત્ત, અરૂચિ, દમ, શેપ, વાયુ, સ'પૃણુ દ્રષ તથા કફના નાશ કરે છે. કાર્વિણા 
અથવા ખહ્મ'ડુકીના પણુ એવાજ ગુણુ છે. ઉપચોગ:--(1૧ ) ઉન્માદ ઉપર્‌:--ખાથીના રસમાં 
કોઇ કોળિ'જનનું ચૂર અતે મંધ નાખી પાવું. (૨ » મ આજારી થચેલાને:--બાહ્મીનો 
રસ નવટાંક, આવળક'ટી બે તોલા, સાકર અર્ધા તોલો અતે જરે એક તોલો, એનું ચૂર કરી ગાયના 
પાશેર ફૂધમાં નાખી પાવું. (૩ ) રવી (શીતળા )ના આજાર ઉપર:--બાલીનો રસ મધમાં પાવો, 

૪૧૫. ભમરડીને વેલે:--સ'બ ભગા(1. મ૦ ભૉંવરી, ભવરસાલી. હિ ભમરછલ્લી. ક૦ ઉપ્પુશક. 
લા૦ હાઇમોનોડિફટિય' એકસેલસમ્‌. 


વગડામાં ભમરઠીના મોટા મોટા વેલા હોય છે, કગ નક્ષત્રના વરસાદ પડવા લાગે એટલે એ વેલા 
જ્યાં ત્યાં થઇ વાડ ઉપર ચારે તરફ પ્રસરેલા હોય છે. એતે જંખુવા રંગનાં ફલ આવે છે; અને પાંદડાં 
કાંટકણ્‌ગીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. ફૂલમાંથી આંગળ ખે આંગળ લબાઇના, ભીલામાં જેવા તારા આવી 
ઉપર સફેદ ભમરડા આવે છે. આ ભમરડે કાઢી નાખી તેના આગળ જે લીલા રગના તોરા હોય છે તેનું શાક 
કરી ખવાય છે. ધોળા ભમશરડામાં ત્રણુ કિવા ચાર બિયાં હેપ્ય છે; એ ખાવાથી ઉપદ્રવ થાય છે. માટે તે 
નાખી દે છે. ભાળ । તે બમરડામાં ઝીણા કાંટા ભાંકી તતી ચકરડી કરી રમે છે. ભમરડીને। વેલે।:-- 
તીખો, ઉષ્ણ, કડવો, રચિકર તથા અસિદીપક છે; અતે ક'ઠેરોગ તથા સર્વ રોષતો નાશક છે. ઉપચોાગ:-- 
(૨ ) માકડ નિસેળ કબ્વા માટે:--ભમરડીના વેલાનું ટીપુ નાખ્યું ક તરતજ માકડ મરે છે, અને 
એના વાસથી તરફી તેના લાગલોજ નાશ થા છે. પલ'ગ વગેરેમાં માકડ થયા હોય તેતે આ રસ 
ચોપડવો એટલે માકડના નાશ થાય છે. ( ૨ ) કુરેશાના વિષ ઉપર:--ભમરડીનાં મળ માણુસના મૂત્રમાં 
ઘસી પાવાં, અને દશ ઉપર લેપ કરવે! તેથી અમાષ્ય વિષ હરે તો પણ ત્રણુ દિવસમાં ઉતરી જશે. 
આજો પ્રકાર:--ગોમૃગમાં ભમરડીનાં મૂળ ઘસી પાવાં, અતે માણુસના મૂત્તમાં ધસી દ'શ ઉપરે ૫ દિવસ 
લેપ કરવો* (૩ ) વાળા ઉપ*:--ભમરડીનાં પાંદડાં વાટી ઉપર ખાંધવાં એટલે વાળા બહાર આવશે. 

૪9૬. ભાર'ગી:--સ૦ ભાગી, ભારંગી. હિ'૦ ક૦ ભારગી. મટ ભારગ. બંન બામુનહાટી. તા૦ 
કડુબાર'ગી. મલાન ચરે?કક. લાન કક્ોરાડે''ન, મિરેટમ્‌. 

ભારીનાં ઝાડ સુમારે એક માથેડું ઉચાં હોય છે, અને તેતો! વિસ્તાર બે હાથ પહેોળાઇતેો તથા 
પાંદડાં મહડાનાં પાંદડાં જેવાં અને તેને ખે બે આંગળને અંતરે કાત્રા ( હોય છે. ભારમીનાં કૂમળાં પાંદ 
ડાની ભાજ (શાક ) કરે છે. એ પથ્ય છે. એના મહોરને મરાઠીમાં “તુરે ” કહે છે. રંગ શતો, 
ધોળા, «બડે તથા આસમાની એમ ચિત્રવિચિત્ર હાય છે. તેતું સાક પગ સુંદર થાય છે , ભાર'ગી:-- 
તીખી, કડવી, તુરી, લધુ, દીપન, પાચન, રક્ષ તથા ઉષગુ છે; અતે ઉધરમ, દમ, સેજ્ને, ત્રણુ, યૃમિ, 
દાહ, વાયુ, રક્તગુલ્મ, વાતજ્વર, ઉચકી, ગૃલ્મ, જ્વર, વાતરક્ત, ક્ષય તથા પીનસ, કક, વાયુ, અરૂચિ, 
અ્શે અને રાજયદ્દમાનો નાશ કરે છે. એનાં પાંદડા:--તાવ, દાહ, ઉચકી (હેડ#ી), તથા દ્વોષત્રયનો નાશ્‌ 
કરે છે. ઉપયોગ:--( ૧) શ્વાસ ઉપર:--ભાર'ગીનાં મૂળ અતે સુંડને કાઢા પાવો અથવા નું ચૂણું 
આદાના રસમાં સાકર નાખી પાવું. એટલે ભારે શ્વાસના પણ્‌ નાશ થશે. (૨) ધોણસ ( સપેની એક 
જાત છે તે ) ના વિષ ઉપર્‌:--ભાર'ગીનાં મૂળા પાણીમાં ઘસી પાવાં. (૩) ઉ'દરના વિષ ઉપર:-- 
ભાર'ગીનાં મૂળ પાણીમાં આશરે.પાશેર ધસી પાવાં, અને શરીરે પણ્‌ ચોળવા જને તે ચઢે તો! ગાયનું 
તાજ પાશેર દૂધ પાવું. પથ્ય કળથી, અલણ્ઠી અન ભાત ૭ દિ વસ. (૪) વ “ડબદ્ધ અને ગડમાળ- 
ઉપર:---ભાર'ગીનાં મૂળી ચોખાના ધોવરામખ્માં ધસી લેપ કરવો. (૫પ) ન વૈદ અ ઉષરે:--ભાર'ગીનાં 
અને અરીદ્ટાનાં પાંદડાંતા રસ કાઢી તેમાં અરીઠા ઘસી બબ્બે ઘડીના અંતરે પાવો. ઉતાર ધી અને ભાત. 
(€) આગ'તુક ભસ્તકરાળ ઉ'૨:--બાર 'ગીનાં તાન મૂળા ગરમ પાણીનાં ધસી આખા મસ્તકે ક્ષેપ 
કરવો, અતે તાળવા ઉપર ચોળવાં. ૭ ) કાનગાં ત્રસ થ ' હોય તે ઉપર્‌:--ભારંગીતાં મળ મધમાં 
ધસી પ તેતું ઢીષું પાડવું. ( ૮) ગાંભણીના ધાસ કાસ ઉપર:--ભારગીનાં મૂળા, સુંઠ તથા લીડી- 

આ. શિ. ૩૩. 


જર શય દ 
૨૫૮ આયેભિષફ-પૂર્વાહ્ધ* 
પીપરનું ચૂણુ જૂના ગાળમાં અથવા મધમાં આપવું. (૯) હૈડકી ઉપર;--ભાર'ગીનાં મૂળનું ચૂણે સાક- 
રના પાકમાં આપવું. (૧૦ ) પ્રસૃતાના મસ્તકશળ ઉપર:--ભારગીનાં મળ અને અનંતનાં મળ, એ 
ખન્ને લીલાં લાવી ગરમ પાણીમાં ચ'દતતી પેઠે ધસી માથે, બે આંખોએ અને ડોક ઉપર લેપ ફરવે- 
(1૧3 ») કૃમિ ઉપર;--ભાર'ગીનાં પાંદડાંતી ભાજી બારી તેનુ' પાખી પાવું. 

૪૧૪૦ ભાગરે:--સ'૦ માકૈવ, બુંગીરાજ. મર માકા. હિ'* ભાગરા-ડ. બ'૦ ભીંમરાજ. ફ૦ 
ગરક, કાડીગૅરગુ. તેન ગુ'ટકલ, ગરચૅંડુ. તાન કરીશકલકત્રી, મલા૦ કુભત્તિ. ઓઆંન કલાકે. ગે? કાજલમવુ. 
ફા૦ જમદેર. સન હજછીજ. ઈ૦ ટેલિ ઇકેલીપ્ટા. લાન ઉ5લીપ્ટા પ્રોસ્ટ્રેટ. 


ખેતરમાં અને પાણીવાળી જમીનમાં એના રોપા થાય છે. એ વેત મે વેત લાંબા અને જમીન- 
ઉપર પસરેલા હેય છે. એને ખારિક અતે લાંબાં પાંદડાં આવે છે. ભીનાશવાળી જમીન ઉપર ભાંગરનાં 
ઝાડ બારે માસ રહે છે. ભાંગરો વાતૃહારક છે. કૉંકણમાં ક્રાહ્પક્ષમાં તેનુ રાયતું કરે છે. ભાંગરામાં કાળે 
ભાંગરો કરીને એક નત છે. એને કાળાં ફલ આવે છે. એ ઝાડ ડ્વચિતજ નજરે પડે છે. એ ગુણેામાં 
બ્રેઇ છે. ભાંગશે:--આંખોને હિતાવ?, કડવો, ઉષગ્‌, કેશેનતે કાળાથ આપનાર, ૬હ્દિ કરનાર, ત્વચાને 
હિતાવહ, રક્ષ, તીધ્મુ, દાંતતે હિતાવહ, મેધાકા૨5 તથા રસાયન છે; અને કફ, સાજ, વિષ, કામોત્પત્તિ, 
અ'ડરઢિ, શિરેરેગ, નેત્રરોગ, વાયુ, ઉધરસ, દમ, કે!ઢ, ડિ, આમદોષ, પાંડુ, હદોગ, ત્વગ્ઞાગ તથા કહડુ- 
(ખરજ )નો નાશ કરે છે. કાળા ભાંગરે:--ઉષ્ણ, પાકકાળે તીદ્દગ, તીખો તથા રસાયન છે; અને 
કૃમિ, વાયુ તથા કકનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--/(૧ ) ઉપદશ ત્રણની શુદ્ધિ થવા માટે:--ભાંગ- 
રાના રસવડે અથવા ભાંગરો અને નપ્નાં પાંદડાંતા રસ એકત્ર કરી તે વડે ગુમડું ધોવું. (૨) સર્યાવતે 
ખને આદાશીશી ઉપર:--ભાંગરાનો રસ અને ખકરીન દૂધ સમભાગે તડકામાં ગરમ કરી નાકમાં 
નાખવું; અથવા ભાંગરાના રસમાં મરી વાટી બેવાર લેપ કરવો. (3) બાળકની શરજરી ઉપર:--ખાળ- 
કને જન્મતાંજ કમના દ્રોર ગળામાં થયેલો હોય છે-ગળુ ધુરઘુરે છે તે ઉપર-ભાંગરાનો અગરસ ખે ટીપાં 
કાઢી તેમાં ચોગણું મધ તાખી તે મિશ્રણ આંગળીવડે બાળકના તાળવામાં પહેંચાડતાંજ સર્વ કક નીકળી 
પડે છે; અને બાળક હુ'શિયાર થાય છે. એ વિષે સયાણીએ સાવધાની રાખવી જોઇએ. (૪) ધેનુર્વાત- 
ઉપર્‌:--ભાંગરાનો રેસ ૧ તોલે, તુંબડીના રસ ન તોલે, આદાતો રેસ ર તોલા, કાલે નગોાડને! રસ ૧ 
તોલો, અગથીયાનાં પાંદડાંતો રસ 2 તોલા, એ પ્રમાણે બધા રસ એકત્ર કરી તમાં નાળીએરના અંગરસ 
ચોગણેા નાખવો; અને થોય ચોખા નાખી ખીર કરવી, અને ગોળ નાખી શક્તિ પ્રમાણે એ ખીર ૬૨રે।જ 
ખે વાર્‌ આપવી. ઉતાર ધીં, શેકેલી ડંગળી. (પ ) કમઈી ઉષપર:--ભાંગશના રસમાં મરીની ભૂકી ૧ 
માસા નાખી તે દહીં સાથૅ ૭ દિવસ પાવો. (૬ ) બાળકન! પેટમાના ભારે ઉપર2--ભાંગરાનો રસ 
અતે ધી એકત્ર કરી ૩ દિવસ પાવું. (૭) શરીરે પારે ફુટી નીકળે તે ઉપર:-- ભાંગરાનો રસ, 
અગથીયાના રસ અતે સુરોખાર વાટી છાશમાં મેળવીતે છારા ૪ તોલા પાવી, એટલે મત્રમાગે પારો નીકળી 
“ય છે. (૮) સોજા ઉપર્‌;-- ભાંગરાના રસમાં મરીની ભૂજા! નાખી તે રસ પાવો; અતે અંગે પણુ ચે!- 
ળવા. (€) મોડ4ી (કાલેરા) ઉપર:---ભાંગરાના રસમાં સિધવ નાખી પાવો. મોટા માણુસને અધોળ 
રસ પાવે (૧૦) અગ્નિદગ્ધ ત્રષઠ 3પ૨:--તણુ ( ગુમડું ) સારૂ થવા લાગ્યા પછી તે જગાએ ખે 
ત્રણવાર ભાંગરાનો અતે કાળી તુળસીનાં પાંદડાંના રસ ચોપડતાં જવું, એટલે તે જગા ઉપર કોઢ જેવો ધોળે 
ડાધ ન પડતાં મૂળા ચામડીના જેવો વખ થાય છે. (૧૬) મેટા રોગ ઉપર:--દરરેજ રાત્રે સૂતી વેળાએ 
ભાંગરાનો અ'ગરસ સવોગે ચોળી જીરવવો તથા ઉંધવું, એ પમાણે સતત છ મહિના સુધી કરવાથી અતિ- 
શય વધેલા મેદનો તથા મેદના યોગે શરીરમાં ઠેકાણે ટેકાણે થયેલી ગાંઠોનો નાશ થાય છે. (૧૨) સુખપાક- 
ઉપર્‌:--ભાંગરાનાં પાંદડાં અધો તોલો લઈ ત'બાઝ્તી પેઠે વારવાર ચાવી મ્હોડામાં રાખવાં અને થુ'કતાં જું. 
( ૧૩ ) અગ્નિમાંઘ, વિટ્બ'ધ અને પાંડુશરેગ ઉપર:--મૂળ સહિત ભાંગરો છાયામાં સૂકવી, તેતું 
ચૂણ્‌ અને એ સર્વના જેટલી સાકર એકત્ર કરી તે ચાર તોલા સુધી અતુપાન સાથે આપવું. (૧૪) સ્વર્‌* 
શેદ ઉપઃ:--શાંગરાતો રસ અને ધી એકત્ર કરી રસ ઉકાળી ગાળી તે પાવું. 


૪૧૮* ભીલ્રામો:--સ'૦ ભલ્લાતક: મ૦ બીબા. હ્િ'* ભીલાવાં. મા૦ બ લેલા. તા૦ કેગે[ટેમાર 
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તુ૦ તેરેમારા. મન ચેરમારા._ કબ કેરૂ, ગેરૂ, કયારૂ. તૈ૦ નાલ્લછીડી. ફી૦ ૦ બિલાદુર- અ૦ હખુલકલ્મ.- ઇન 
માર્ફીગનટ્‌. લા૦ સેમીકાર્પસ એનેકાર્દીયમ્‌ઃ 

એ ઝાડ મોડું થાય છે. એનાં પાંદ કુભાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એને કાજુ જેવાં જ'ડવાં આવે 
છે, તે ઉપર્‌ બિયાં પષ્યુ તેવાંજ આવે છે, તેજ ભીલામેો. ભીલામાનાં જડવાં પાકે એટલે ખાવાના ઉપ- 
યોગમાં આવે છે. તેતે સૂકવી રાખે છે. ભીલામામાંથી જે બિયાં નીકળે છે તને મરાઠીમાં “ ગાડ'બી ” કહે 
છે. એ ગોડખી પૌદિક, વાયુઠારક અને દાંતને મજબતી આપનાર છે. ભીલામો એ આ દેશમાં મોટી 
ઓષધી મનાવેલી છે. વાયુના યોગે અ'ગ પકડાઈ નય કિવા કાંઈ દુખવા લાગે અગર ઠેસ લાગે તો 
ભીલામો બાંધે છે; તેઘી સણકા તુર્તજ નાશ પામે છે. દમણુ, . સુરત, એ ડેંકાણે જે ખારવા લેક રહે 
છે તે તો કોઈ પણુ રોગ થયો! કૈ તુરતજ ભીલામો ઉપયોગમાં લે છે. ભીલામા એ “ ફોલ્લો ” ઉત્પન્ન 
કેરનારૂ એપષધ છે. *ભીલામાનુ' ઝાડ:--કડવું, તીખું, તુરૂ, ઉષ્ણુ, શુકકર, મધુર તથા લધુ છે; અને 
કફે, વાયુ, કૃમિ, અરી, ઉદર, આનાહ, મેહ, સ'ત્રહણી, કોઢ, ધોળા કેટ, ગુલ્મ, અગ્નિમાંઘ, ત્રણ-વિકાર, 
સડત-વિકાર તથા તાવતે! નાશ કરે છે. એનાં ફળ ( ભાલામા ):--તુરાં, ધાતુપ્રદ ૬ષ્ય, ખલપ્રદ 
લધુ, મધુર, ઉષ્ણુ, પાચક, સ્તિગ્ત, અગ્નિવધેક, તીઠણુ, છેદક, ભેદક તથા મેધાકર છે; અતે કક, ત્રણુ, 
શ્રાસ, શ્રમ, આનાહ, આધ્માન, સભદણી, મલખદ્દતા, જ્રમિ, શળ, ઉદર, અશ, કે, જ્વર, શે, ગુલ્મ 
તથા રકતપિત્તતા નાશ કરૈ છે. એના ફળની છાલ:--મધર, સ્નિગ્ધ, રસ વખતે તીખી, લધુ, તીદ્દણુ, 
ભેદક, ઉષ્ખ, છેદક, દીપન તથા મેધાકર છે; અને વાયુ, કોર, વ્રગુ, ઉદર, કફ, અશે, સંગ્રહણી, ગુદ્મ, 
સોજો, આનાહ, જ્વર તથા કૃમિનો નાશ કરે છે. એનાં બિયા: --મધુર, બહણુ, 9ષ્ય, દાપન તથા તપૈણુ 
છે; અને શેક, અર્ચિ, દાહ, પિત્ત તથા વાયુનો નાશ કરે છે. અના ફળના જીડડવાં;--સ્વાદ, કેસ્ય, 
અમિદીપક અને પિત્તનાશક છે * નડીભહલાતક:-- (પાણુભીલામી) કડવી, તુરી, મધુર, શીત, ગ્રાહક તથા 
વાતકર છે; અને રકતપિત્ત, તરણુ તથા કક્તો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) કૃ ઇમિ ઉપર:--ભીલામે ।દહી 
સાથે કિવા આમલી સાથે ખાવા અથવા તેનાં ફળ રોજ ખાવાં. (૨) મૂળવ્યાધિ ઉપ૨:--ગાયના એક 
માસના જ્નૂના ધીમાં જેઈએ એટલે ભીલામો ધસી રાત્રે સૂઇ રહેતી વેળાએ ગુદાની અ'દરના ભાગમાં 
“ય એવી રીતે લેપ કરી દેવતાથી ભ૬ૃપણેાને તાપ ન લાગે એવી રીતે એક કલાક સુધી શેકવું. એટલે 
દરેક ઝાડાને વખતે થતો રક્તષરવાહ બીજે દિવસે બંધ થશે; અને સણકા મટી રાત્રે નિદ્રા સારી આવશે. 
(૩) ભીલાસે। લાગવાથી ફ્રોલ્લા ઉઠે છે તે ઉપર:--તલ વાટી તેમાં કાળી માટી નાખી અથવા 
માખણુમાં અથવા દૂધમાં તલ વાટી લેપ કરવો; અથવા જેઠીમધ, તલ, માખણુ, દૂધ એકત્ર કરી લેપ 
કરવા; અથવા અજીત ઝાડની છાલ અને પાંદડાં કચરી તે અથવા કોપરાનું તેલ ચોપડવું; અથવા બહે- 
ડાંના મગજનો લેપ કરવો; અથવા જેઠીમધ, નાગરમોથ અતે કોઠીનાં પાંદડાતે! લેપ કરવો; અથવા કોથમી 
વાટી ચોપડવી; અથવા ગોમેતીના પાંદડાંના રસ એક ખે વાર ચોપડવો; અથવા મલ ( દૂધની તર ) 
ચોપડવી; અથવા ટાપર્‌ અને બદામ વસી ચોપડવી; અથવા સરસવ, તાંદળજે અતે માખણુનો લેપ 


* વૈધકલ્પતરૂ માસિકમાં એક વખત છપાયું હતું ક “ભીલામાના ચાર કકડા કરી પાશેર ધીમાં તળી 
તે ભીલામા કહાડી લધ્નને તે ધીનો શીરે કરીને ખવરાવવાથી વાગવાથી થએલ અસ્થિભગ વગેરેની પીય 
નાશ થાય છે. '' આ ઉપાય અજમાવી ખાત્રી કરેલો છે. વળી એક ખાલ્ભણે વાયુના દખાવા ( શરીરના 
ઝલાઇ જવા કે સાજ) ઉપર ભીલામાં નગ ૧૪, તલ તોલે ૧1, કાથો તોલો ૧, રસકપુરનાં ફૂલ રતી ૭, 
અને શેધેલા તેપાળાના ખીજનાં ફાડાં (દાળ) ન'ગ ૭ નાખી ખૂબ ખાંડી જીના ગોળ તોલા ૨॥ માં ગોળી 
૧૪ કરી દરરોજ અકેક ગોળી ગાયના દશ તોલા દહીંમાં ખાવા આપી હતી. પથ્યઃ-છાશમાં રાંધેલી ખ'ટીની 
ધે'શા અને છાશ સિવાય ખીજીં કશું પણુ ૨૮ દ્વિસ સુધી ખાવા આપ્યું નહોતું. નિદાન એથી મૉંદુ પણુ 
આવ્યું નહતું અતે સ્દતસર વ્યાધિ શાંત થયો હતો. વળી ભાલામાં ન'મ ૧૪, તલ તોલે! ૧॥, કાથે તોલે 
૧, એ ત્રણુ ચીજેની ગોળી જુના ગોળ તોલા ૨॥ માં કરી દરેક ગોળી પાંચ તોલા તલના તેલ સાથે 
પરમાના દરદીને ૧૪ દ્વિસ સુધી ખવરાવી હતી. ખોરાક સાથે પણુ દરેક વખતે દશ તેલા સુધી તલતુ' 
' તેહ ખાવા કલુ હડું. 


3૬૦ આર્યભિષક્‌- પૂર્વાજે* 
કેરલા; અથવા તાજા ચુનો અતે માખણ્‌ એકત્ર કરી ચે।૫ડ;; અથવા ગરી પડેલાં કુમળાં નાળીએરનાં 
પાણીમાં ટોપરંં વસી ચોપડવું; અથવા રૂવાડીયાના પાનના સસ ચાપડવો; બકરીનું દૂધ ચોપડવું; દારૂહળ” 
દર, સરસવ, તાગરમોથ અતે માખણ્નો લેપ કરવો; અશ્રવા ગાપાંચ€નત ધસીતે ચોપડવુ'. (૪) કૃમિ- 
ઉપરે;--ભીલામાતો તાતે કકડો દૂધમાં કરવી તે દૂધ પાવું. (પ ) કાખમાંજરી (બાબલાઈ)- 
ઉપર;--ભાલામાની ૬ુલી કરવી એટલે મરી 'ય છે. (૬) બદ ઉપર:--ચુતો અને ભિલામો 
એકત્ર ખરલ કરી તેની પટી લગાવવી. (૭) ગ ડમાલા ઉપર્‌:--ભીલામો અને હીરાકસી આકડાના 
[ધમાં ધસી લેપ કરવો. (૮) પ?જીભ અતે ઉધરસ ઉપર:--ચેખું દૂધ પાશેર લઇ ભીલામે। દીવા- 
ઉપર પર્વો, અને ત 'ળવા લવાશે એટલે તેમાંથી જે તેલનું ટીષધું ૫) તે દૂધમાં પાડી, તે દૂધ ષારાન 
કરવું. (૬) અધેશીશી ( આદવ્શીરી ) ઉપ૨:--ભાલામાનું તેલ ભારિક સળીપર લઈ જે બાજોંતું 
કપાળ ૬ુઃખતું હોય, તથી ખીજ બાજુતી આંખના નાકા પાસેના ખુગામાં, જ્યાં રાતી જગમા હોય છે તે 
જગા ઉપર ટીધું પાડવું, તેધા કાંઇક આંખમાં ચરગરે છે, અને તેલના અર જઇ પાણી બહાર આવે છે. 
તેમાંના તેલનો અશ બહાર અડકે નછિ માટ આંખામાં તલ પાડતાંજ બહારની બાજીએ ઘી ચોપડવું. 
એ પ્રમાણે સવારે ત્રણ્‌ દિવસ કરવું. એટલે આદાશીશીના નાશ થાય છે અને પૃતઃ કદિ થતી નથી. 
(૧૨) સો।જા ઉપર:--બભાલામા ઘસી લેપ કરવા. (3?) ઉડા પાકવા માટે:--સાબમાં બાલામાતું 
તેલ નાખી લેપ કરવો. (૧૬૨) ભદ ઉપઃ--કથલો અવ ગોળમાં મીતામાનું તેલ તાખી ઉપર ચોપડવું 
અને તે ઉપર ચુનો ધગવો એટલે બદ બેસી જઇ મડી જય છે. (૨૩) કાનમાંથી પરૂ વહે છે તે 
ઉપર્‌:---એે ચીૌચોડા જેટલું માખગ પાત ઉપર કઝી તં ઉપરે ભાંલામાના તેલનાં ઘણાંજ રીપાં પાડવાં; 
અને તે માખણુ પાતળું કરી ર્વડે કાનમાં પાડડું. તે ષમાણું ૪૪ દ્વિસ લગાવવું. (૧૪) જીભ કાળી 
થઈ જાય છે તે ઉપર:--માખણુમાં ભીતામો નાખી કઢવીને તે ધી ચાપડવું. (૧૫ ) પડજીભને 
માટે:--દટ્ધમાં ભીલામાનાં ફૂલ પાઠી તે દૂધ પાવું. (૬૬) તયુખીયા-પરમાં ( પ્રમેહ ) ઉષરઃ-- 
ગાયના તાજ દૂધમાં ભાલામો ધસી તે દૂધ ૪ દિવસ પાવું. 13૭) બરેળ ઈત્યાદિ ઉપર ડામ રેવે 
હેય તે:--ભીલામે! મારવો અતે ઉપર ઠ'“' પાણી રેડવું, એટલે ભોલામો લાગી ફેલ્લો આવશે. પછી 
માખગુ ચોપડી પાટા બાંધવો, એટક્ષે વહેવા લાગશે. (1૮) ઠ'ડીથી અ'ગે સથણુકા થતા હેય તે 
ઉપર્‌:---ભીલ્ષામાનું તેલ ચોપડી :પર ચુતા ચાપડવા એટલે તે ઠકા'જ્ઞતી શરદી નીકળશે; અતે ભીલામે 
પણુ ઉઠશે નહિ. ( 1૬ ) જીર્ફૂ.સ્તભ. બુદ્ધિ'જનડય અ: મત્ત ઉપર;--બીલામાના ચતુથાશ્ 
કાઢો કરી તેમાં સાકર, ધી અતે દૂધ અકેક તોકે! અતે મરીની મૂજી ૩ માસા નાખી તે પાવો. (૨૩) 
સીંદર ખાવામાં આવ્યાચયી ગળુ' બેતી જાય છે તે ઉપઃ:--પાનમાં ચતુથાશ ભોલામે! સવાર 
સાંજ ખાવો. ( ૨૧ ) ખરજવા ઉપઃ:--ભીલામો અતે રાળ તેલમાં કરવી તે તેલ ચોપડવું. ( ૨૨) 
ખોડા અને દાદર ઉપર:--ભીતામો તેવમાં ધસી ચોપડવો. (૨૩ ) પગ ફૂટે તે ઉપર:--ભીલામો 
અને રાળ તેલમાં કરવી તે મલમ ચોપડવો. (૨૪) આંખો! દખવા આવરી એવુ' જણાય તે વખતે 
કરવાના ઉપાય:--સેઇની ટોચ ઉપર ભબીલામાનું તેલ લઇ, નાક ઉપરની આંખતી બાજુના ખુણામાં 
તેતું ઢીપું પાડવું; અથવા બન્ને આંખે! ઉપર ભોલામાનાં બારિક ફૂલ ધાલવાં; અથવા ધીમાં ભીલામે। ધસી 
તેનું અજન કરવું. આથી આંખમાંઘી પાણી નીકળવાધી ભીલામો બહાર લાગે નહિ માટે બહારના ભાગ 
ઉપર્‌ કિંચિત્‌ ધી ચોપડવું. ( ૨૫ ) ભાર ઉપર: -નાભિના ઉપર ત્રયુ આંગળ જગા રાખી ભીલામાનું 
ફૂલ કાઢું; અને દુટીતી બત્તે બાજીએ અદી અદી આંગળતે અ'તરે ખે ફૂલ કરવાં. ભીલામો! ઉઠવા માટે 
કેળના પાંદડાંને એરડીયું તેલ ચોપડી ઉપર બાંધવું. ( ૨૬ ) અ'ડબૃદ્ધે ઉપર:--ભીલામો અને હળદર 
એકત્ર ધસી તેના લેપ કરવો; અતે છાંગાના દેવતાથી શેક કરવો. (૨૭) મચ્છા ઉપર:--પગતા તળા- 
યાના મધ્ય ભાગમાં બળતો ભીલામો દબાવવો, એથી પણુ શુદ્ધિ ન આવે તો ગળાની બન્ને નસો 
ઉપર્‌ ભીલામાતો ડામ દેવા. (૨૮) ટલ ૫? તે ઉ૩૨:--ભીલામાનાં પાંદડાંના રસમાં મધ નાખી તેનો 
લેપ કશ્વો. (૧૯ ) સધે ચુ; પક્ષ વાત તગેરે તાતવિકારે ઉપર:--ભીલામાનાં શળ ( ગોડ'બી ), 
છાલ કાઢેલા ભુ'જેલા ચણા, કાપરૂ, ગોળ અને ધી સમભાગે લઇ તેતે એકત્ર કુટી આશરે પાંચ તોલા 
“લુજનના લાડું ફરવા, અતે રોજ સવારે અકેક લાડું ખાવો (૩૦) ધાવ તેલ:--ભીલામો, લ્સણુ,. હુંગન 
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ળીની પાંખડીઓ અતે અજમો, એ તેલમાં કઢવી તે તેલ સિદ્ધ કરવું; એ તેલ ચોપડવાથી શરીરમાં થયેલા 
આગ'તુક જખમ ખે ત્રણુ દ્વિસમાંજ સારા થાય છે. 

સચના:--જેને ભાલામો માફક ન આવતો હોય તેણે તેનો ઉપયોગ કરવામાં વિચાર કરવો જેઇએ.- 

૪૧૯* ભીંડી:--સ૦ અબઇા. મન અબાઠી. [૦ અમ્મારી, માઘયા. વૈન પુંડિકુરા. ક પુંડી, 
પુંડીબીજ, પુંડીયનાર્‌ં. બૅન માચિકા. ૫૦ તુસુકડા. 

ભીંડી આ દેશમાં ઘણી થાય છે. ભીંઠીનાં ઝાડ ચાર પાંચ હાથ ઉચાં થાવ છે. એ સીધાં વધે છે, 
કૃમળાં હોય ત્યારે એનાં પાંદડાંતી ભાજી કરે છે. એનાં બિયાંતું' તલ નીકળે છે. એ તેલ કસુંબ બીજ 
અથવા ભાંયમગની સહાયથી કાઢ છે. ઝાડ સૂકાયા પછી તેન ભીજવી રાખી તે ઉપરની છાલ કાઢી લે 
છે. તેના ગુણુપાટ, દારેઠાં અને કાગળ વગેરે અનક વસ્તુઓ થાય છે. માડીનુ સ્વત'્ર ખેતર કોઈ વાવતું 
નથી. દુકાળ વખતે ગરીબ લોક ભીંઠીતા રોટલા €૫ર ગુજરાન ચલાવ છે. એમાં એક બીજી જતની 
ભીંડી થાય છે. તેને “ વિલાયતી ભીંડી” કહે છે. એના ઉપર જે ફળ આવે છે, તેના ઉપર રાતા રગની 
છાલ હોય છે; અને કોકમ જેવી જરાક ખાટી હોવાથી, તે સકવી શાખા ઉપયોગમાં લે છે. એ પિત્ત- 
શામક છે. ભીંડીનાં સળેખડાં, ગધકનુ' પાણી કરી તેમાં ખોળે છે; અને દેવતા સળગાવવાના કામમાં તેને 
ઉપયોગ કરે છે. ભીંડી:--તુરી, ખાટી, મધુર, અસિદીપક અતે કને હિતાવહ છે; તથા કક, વાયુરેગ, 
સળેકમ, અરૂચિ અને પકવાતિસારનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ;--(૧ ) પિત્તાશ ઉપર;--રાતી ( વિલા* 
યતી ) ભીંડીનાં કળ પાણીમાં બારી, તે પાણીમાં મરીની ભૂકી, હિંગ અતે ગાળ નાખી તે પાણી પાવું. 
(૨ ) માથાના ખોડા ઉપર:--ભીડીનાં પાંદડાંના રસમાં આમલસારા ગધક ખરલ કરી તે ચોપડવે. 
(3) હાથને તજાગરમી થઇ હોય તે ઉપર:--ભીંડીનાં પાંદડામાં મીઠું તાખી તેને બાકવાં; અતે ૭ 
દિવસ હાથ ઉપર ગરમ માંધવાં. (૪ ) તેલથી ધઅલા અજીણે ઉપર્‌:--ભીંઠીની ભાજમાં ચોખા 
નાખીતે બાફીને ખાવી. (૫) ટોરેાને દૂધ વધવા માટે:--ભીંડી ભરડી બારીને તેરમાં તેલ, ગોળ નાખી 
દઝણા ઢારતે ખવરાવવાથી દૂધ વધારે આવે છે. 

૪૨૦* ભોંડા (શાક ):--સ* ભિડીનક, ચતુષ્ખડ, મન ભે'ી, ભે'ડ. હિ'* ભીંઠી. ક૦ તુન 
ળેન્ડેકાથી, તાન મલા૦ ખેડા. ત૦ જે'ડાકાયા. ફા૦ બાભિયા. અ૦ કુવાર. ઇં? એસ્કયુલેન્ટ, લાન હિબિ- 
સ્ડુયુમુ એસ્યુડલે'ટસ્‌* 

ભીંડાના છોડ સુમારે ત્રણુ હાથ ઉંચા વધે છે. એ સીધો હોય છે. એને ફૂલો આવીને દરેક ફૂલ 
આગળ ભીંડો આવે છે. ભીંડામાં છધારી અને અણધારી એવી બે #નત હેય છે. ભીડે વ્રગો પાછિક 
છે. ભીંઠાનું શાક, વડી વગેરે અનેક પદાથો બતે છે. એ શાક ઉત્તમ હોઇ પથ્યકર છે. ભીંઠાતી અ'દરને 
ચીકણો રસ ર'ગમાં નાખવાના કામમાં આવે છે. ભીડો:--૨સ વખતે ખાટે, ઉષ્ણ, ગ્રાહક, રૂચિકર અને 
જૃષ્ય છે. ઉપચોાગ:--(% ) ધાતુપુણ્તા અને શક્તિ આવવા માટે:--સવારે કુણા ભીંડા ૨૦-ર્‌૫ 
ખાવા. (૨ ) આમવાત ઉપર્‌:--ભીડાનાં મૂળ સાકરમાં ખાવા. 

૪૨૧. ભુઈ પાત્રા (મ૦ ):--એ જ'ગલતી ભાજ માળા ઉપર, વગડામાં અને રસ્તાની બાજુએ 
થાય છે. એ રેપો સુમારે એક વે'ત લાંખો અને તેટલોજ ઉંચે! હોય છે. એનાં પાંદડાં ચપટાં હોઇ હાથની 
આંગળી જેવડાં પહોળાં હોય છે, અને તે જમીન ઉપર પસરે છે. એ ભાજ જે&-અષાડ માસમાં થાય 
છે. જ્યારે ખીજ સારી ભાજની અછત હોય છે ત્યારેજ લેકે માત્ર એ ખાય છે. એ ભાજ કેવળ નિર્માયય 
છે. મુજ વિજ વાય જઝાળે સિસ્વે જાય ( ભૃખ્યાને પાકાંએ રું અતે કાચાંએ શું? ) એવી 
એક મરાઠી કહેવત છે. તે પમાણે મનુષ્યને ખરા બપોર થાય એટલે સધળું' ભાવી 'ય. 

૪૨૨. ભુયશિરડ:--( સ'૦ ભૂમિશિર&ક. મ૦ કાંદાંબીની કાંદા. ) ભુયશિરડનુ' ઝાડ ધર્ણુજ નાનુ' 
છ્ોય છે; અને એતે જમીનથી વે'તભર ઉંચાં પાંદડાં આવે છે. એને! કાંદો વ'તભર કિ'વા હાથભર લાંખેો 
અતે ધોળા હોય છે. એને દૂધ આવે છે. એ દૂધ ભીલામાની પેડે ઉડે છે. એને કકૈદી પણ્‌ કહે છે. જ્રુય- 
શિરડ:--તીખું, ઉષ્યુ, દગ્ધપ્રદ, લધુ તથા સારક છે; અને સવે વાતવિકારનાશ્ઞક છે. એના કાંદામાં 


૨૬૨ આર્પેલિષફ-પૂર્વાક્રે, 
તામ્રભસ્મ થાય છે. ઉપયાગ:--(૧) ટારેની આંખોને ભૂર આવે અને જુલ પડે છે તે ઉપર:-- 
ભૂયજ્રિરડના દૂધનું આંખમાં ટપકુ' પાડવું. ( ર્‌ ) માણસની ધાઢીમાં વિકાર થાય તે ઉપર:--ભૂય- 
શિરડનુ' ક'દ સૂંકરી હોકાની ચલમમાં તેતી ધણી પીવી. ( 3 ) ગ'ડમાલા ઉપર:--ભૂયશિરડનાં બિયાં 
વાટી ચોપડવાં એટલે ગમાલા ખેસી «નય છે. 

૪૩૩* ભૂતાકશીશી:--(સ૦ ભૂતાંકરા.) ભૂતાકશીશીનાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એ ઝાડ કોકષ્યુ 
ષાંતમાં ઘણાં થાય છે. એનાં પાંદડાં હરડાનાં પાંદર્દં જેવાં હોય છે. એતું લાકડું સાધારણુ રીતે ઇમારતના 
કામમાં આવે છે. ભૃતાકશીશી:--તીતવ્ર ગધવાળા, તુરી, ઉષ્યુ, અસિદીપક તથા તીખી છે; અતે ભૂત- 
બાધા, થહપીડા, કક, વાયુ, ત્ગગ્ાષ, કોર, કૃમિ, તગત તથા ધોળા કોઢનો નાશ કરે છે. ઉપયોાગઃ--- 
(૧) માથુ' ચહચુ' હોય તે ઉપર૧:--ભૂતાકશીશીનાં પાંદડાં હાથમાં મસળી સુંઘવાં, એટલે છીકો 
આવી માથું દુખતું મટ છે. 

૪૨૪* ભે'ડ*--આ ઝાડ કાકણ પાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. આ ઝ9ક્ષતી છાયા ઠક હોય છે, અને 
સદાકાળ સરખી રહે છે. એનાં પાંદડાં સુંવાળાં અને ફૂલ કાંધ્ક પીળાં તથા કાંપ્રકે રાતાં એમ ખે રંગનાં 
આવે છે. એનાં ફળ ગાપારીના મોઢા તોપ જેવડા હેય છે. એ ઝાડ ડુંગરોમાં અતે વગઠામાં પોતાની 
મેળે થાય છે. એતું' લાકડુ ધણું ચીકણ્ઠ અતે હલકુ હોય છે, એટલે તેના રથ, ગાડીઓ, શીલાછાપની 
ફે"પરી ધત્યાદિ કરૈ છે. 

૪૨૫, ભોય આમળી:--સ'૦ ભૃમ્યામલકી, બૃધાત્રી. મન ભુ: આંવળી. હિ” ભુય આંબલા, 
જર આંબલા, ભટ્ટ આંબલા, પતાલ આંવરા. બંન ભૂદઈઈ આંમલા. ક૦ તેલ્લતેલ્લિ, આરંતેલ્લિ, કિરિનિલ્લિ. 
તેન નેલાઉસિરિકે. તા૦ કિલકાયતેલ્લી, નિલનેલ્લિ. તુબ નેલનેલ્લિ, મલા૦ કિલનિલ્લ, લાન કાઇલેન્થસ 
નિરૂરિ, ફાઇલેન્થસ્‌ યુરિનેશ્યા. 

ભૉય આમળીનાં પાંદડાં રીસામણીનાં પાંદડાં જેવાં બારીક હોય છે. એ ઝાડની ઉંચાઈ વે'ત ખે વે'ત 
હેય છે. ચોમાસામાં એ ઝાડ ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઝાડતી ડાળીએ તાચણી ( નાગલી ધાન ) જેવડાં 
ખારિક ફળ આવે છે. એનો રંગ લીલ હેય છે. એ ફળનો સ્વાદ કિંચિત્‌ ખાટો અતે કડવો હોય છે. એ 
ઝાડ તાપની મોમમમાં સૂકાઇ જય છે, માટે કાતિક માસના અરસામાં એ એપધિનેો સંગ્રક કરી રાખવો. 
ભાય આમળીં:--તુરી, ખારી, શીત, કડવી, મધુર, રૂચિકર, જડ તથા ઉષ્ણુ છે; અને પિત્તમેહ, મેઠ, 
કમ, પાંડુરોગ, મૂત્રરોગ, દછિરેોગ, તૃષા, ઉધરસ, પિત્ત, રક્તદ્રાષ, વાયુ, ક્ષતક્ષય, દમ તથા હેડ»ીનો નાશ 
કરે છે. ઉપચોાગ:-( ૨ » પ્રદર ઉપર:--ભોાંય આમળીનાં મૂળ ચોઃખાના ધોવરામણુમાં વાટી રસ કાઢી 
તેમાં ધી નાખી ત્રણુ દિવસ આપવાં, એટલે દુઃસાધ્ય પ્રદરનો પણુ નારા થાય છે. (૨ ) જીશુજ્વર 
ઉપર૨;--ભાંય આમળીનાં પ'ચાંગ વાટી પાવાં. (3) પસેહું ઉપરે:--ભોંય આમળી, તન, એલચીદોડા, 
તમાલપત્ર અને ૨૦ મરી એકત્ર વારી પાવાં; એટલે સાત દ્વિસમાં અસાધ્ય પમેહતેો પણુ નાશ ચશે. 
(૪) કમળો જીષૂજ્વર અને પાંડુરોગ ઉપર:--ભોંય આમળીનાં મુઠીભર પાંદડાં, એર'ડાનાં ત્રણુ 
પાંદડાં, પાંચ લવગ, આમલીના ચીચોડાના કરતાં પણુ નાતો એક શ”ખ, સાત મરી, જીરૂં અને થોડાં 
કાંકેરનાં ( કાંકચનાં ) પાંદડાં, એ સર્વ વાટી ગોળી કરી તે દૂધમાં પાવી. (૫) પાંડુ; જીશૂજ્વર, ઉધ- 
રસ અને શળ ઉપર૨:--લીંભૃતા રસમાં રોજ મુડીભર દાડમડીનાં પાંદડૉ અતે મુઠીભર ભોંય આમળીનાં 
પાંદડી પલાળી રખી સવારે મસળી લઇ, તેમાં કોડીની ભસ્મ નાખી, તે રસ સવાર સાંજ ગાળી 
૭ દિવસ પાવે. 

૪૨૬. ભોચકેળી:--સ'૦ વિદારીક'દ. મન ભુયકોહોળા, હળકાંદા. હિ" દુધવિદારી. ક૦ ક્ષીરક'દ, 
ગડેગેણુસુ. તાન ફ્લમોડીર. ત૦ ભૂચકગડ્ડી. તુન નેલકુબડ મોટલકાંત. લામ બટાટાસ પોનિયકુલેટા. 

ભોંયકોળામાં ખે નત હોય છે. સાદુ' ભોંયકોળુ' અને દૂધ ભૉંયકોળું' (ક્ષીરવિદારીક'૬). દુધ ભોંયકે” 
છાનાં પાંદડાં ફાંઇક કાલીંગડીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. સાદા ભોંયકોળાના વેલાને કોકણુમાં “ ખેદ્દીનો 
વેલે” કહે છે. એનાં પાંદડાં થેવડાનાં વેલીપાન જેવાં ત્રિદળ હેય છે. એ વેલ વોડાને ખાવાના ઉપયોગમાં 
આવે છે, એટલા માટે એને “ધ્રોડવેલ ” કહે છે. ક્ષીરેવિદારી કદને કોક્ણુમાં “ હુળધાકાદા 7: પણુ 


કએ પં, ,૦૦૧૦૦, ૭” કહ. ષક 
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કહે છે, સાદ્‌ ભોંયકોળું' એ ઉષ્ણુ છે. ભોંયકેળ પાષ્ટિક છે, અતે એનો પાક રાક્તિવધેક છે. ધોળા ભોંય- 
કોળાના વેલાને શીંગો આવે છે. તેતું' શાક થાય છે, અને ક'દનું' પણુ શાક થાય છે. એનાં બારિક કદ 
બાળકે ધણા પ્રેમથી ખાય છે. એ કદનો હલવો પણુ કરે છે. ધોળુ કોળુ' અથવા દ્‌ધી ગુણોમાં કેટ છે. 


આ એક ખહુ વર્ષાયું વેલ છે. એની શત્પત્તિ હિ'દ્સ્તાનમાં ઘણું ઢૈકાણે થાય છે. વાડા અને ઝાડીમાં 
એ પુષ્કળ વધે છે. એની ખે જતા પેકી એક સફેત અથવા દધી નામના ભાંયકોળાનુ' સંસ્કૃતમાં પયસ્યા 
નામ છે. સાદા ભૉંયકોળાનાં પાંદડાં ત્રિદળ હોય છે. એની વેલ ધોડા ખાય છે, માટે એતું નામ સંસ્કૃ- 
તમાં “ વાજિપ્રિયા ” આપેલ છે; અને એનોજ અથે કરી મરાઠીમાં ધોડવેલ નામ ઠરાવેલ છે. હાથીના 
દાંતની મા#ક એ વલ વધે છે માટ તેતું' ગજેણા, ગજપ્રિયા એ નામા પડેલાં છે. આ વેલનાં કેટલાંક 
નામ તેના કદના ચુણુતે અતુસરીને પડેલાં છે. રવાદુક'દા ( સ્વાદવાળા ક'દ ), સિતા, જૃષ્યકન્દા, સ્વાદ્લતા, 
ઇક્નુકન્દા ઇત્યાદિ સર્વ નામ એ કદ ઉપરથી પડેલ છે. ભૉંયકોળાના કદમાં સ્‍ષ્યત્વ અને માધુર્ય એ ખે 
પ્રધાન ગુણ છે. ભાંયકાળાનાં પાંદડાં એક એકના આંતરે, લાંખાં દીંટડાનાં, હથેળી જેવડાં, ભાગેલ પાંચ 
પાંખડીઓનાં હોય છે. દરેક ખડ ૩થી ૬ ઈચ લખબાઇતા હોય છે; અને પાંદડાના મુખ્ય ભાગ પાસે ધણ્‌।જ 
લાંખો ભાગ પડેલો જેય છે. પાંદડાં સુંવાળાં અને સળ'ગ કાંટાવાળાં હેય છે. એને ચોમાસામાં ફૂલે આવે 
છે. તે પાંદડાંના ખાંચામાંથી આવે છે; અને મોટાં ઝુંમખાદાર, ધેરા રાતા ન્નંખુડા રંગનાં હોય છે. 
ભાંવકોળા (8૬) નો બહારથી દેખાવ રાખોડી અથવા મેલા પીળા ₹ગતો હોઇ તેના ઉપર ગાંઠો 
આદ્‌ જેવી દેખાય છે. એના આડા છેદ કરવાથી તેના પૃછ ભાગ ઉપર વાષિક દર્શાવનાર ચકરડાં દેખાપ 
આવે છે, તેના પરીધથી દગ્ધવાહિનીતું' કાપેલું મુખ નજરે આવે છે, અને તેમાંથી ચાકણે દૂધ જેવા પદાર્થ 
નીકળે છે. એ ખાવાથી તેનો તુરાશ પડતો મીડે સ્વાદ લાગે છે, અને કેટલીકવાર સુધી જીભે રવર્વાટ છુટે છે. 
ધોછી' ભોાયકેળુ' કે દૂધી:--મધુર, ખાટી, તુરી, શૃષ્ય, શુક્ઠાત્પાદક, પાછિક, દુગ્ધપ્રદ, શીત, તીખી, 
રસાયન, બલકર, મૂત્રલ, કફકારક, સ્નિગ્ધ, ગુરૂ, વણેકારક તથા સ્વમે છે; અને પિત્ત, રક્તદોષ, વાયુ, 
પિત્તશળ, મૃત્રમેઠ તથા દાહતા નાશ કરે છે. એના કાંદાના ગુણુ પણુ વેલીના જેવાજ છે. ભોયકોળી':-- 
મધુર, શીતલ, ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, ધાતુવર્ધક, પોછિક, બલકર, કફકારક, દૃગ્ધોત્પાદક, રસાયન, મૂત્રલ, સ્વર્ય, 
સ્વાદુ, રૂક્ષ તથા ગભપ્રદ છે: અને પિત્ત, વાયુ, રક્તદોષ, દાહ તથા ઉલટીતું નાશક ઈ. એ ગુણુ કદના 
જણવા. અના રૂલ:--૨ૃપ્ય, શીત, રસકાળે તથા પાકકાળે મધુર છે; અને કફકારક, વાતલ, ગુરૂ તથા 
પિત્તતાશક છે. ઉપચાગ:--(૧) બળ અને પુછ પ્રાત થવા માટે?--એતુ' ચૂળે દરરોજ ૧ તોલે 
થીમાં ખાવું અતે ઉપર દૃધ પીવું, એટલે શહ પણુ તરૂણુ જેવો થશે. (૨) રક્તસળ વ્યાધિ ઉપર:-- 
ભૉંયકોળુ' અને તલ એની ભૂકી મધ અને વી સાથે ખાવી. (૩) સ્તનમાં દ્ધ આવવા માઢે:-- 
દૂધમાં વાટી તેના રસમાં સાકર નાખી તે પાવો- (૪) પ્રશષૈહ ઉપર:--ભૉંયકોળાનાં પાંદડાંતા રેસ પાશેર 
અતે મીઢીઆવળની ભૂકી ૪% માસા એડત્ર કરી પાવી; અથવા ભૉંયકોળાનો રેસ પાશેર, ખડીસાકર અને 
જીરાની ભૂજી ખાવી. (પ) ભસ્મક રોગ ઉપર:--ભોંયકોળાનો રસ, દૂધ અને ધી નાખી પાવો. (૬) 
ભહુ સત્રરોગ ઉપર;--રાતા ભૉંયકોળાતુ' ચૂષું ધીમાં ખરલ કરી તેમાં લવ'ગ, એલચી, જયફળ, 
જાવ'ત્રી અને પીપળીમળના ગ'હોડા તથા તજની સમભાગે ભૂકી મિશ્ર કરી જેટલું વજન થાય તેને ચછુ- 
મેશ સુંઠતી જૂઝી અને સોળમો ભાગ લીંડીપીપરની ભૂકી નાખી ખધાં એષધોાો સમાન ખાંડ લેઇ તેમાં 
અધા ઓપધોા મેળવી ધી નાખી એક કિવા ખે તોલાની ગોળી કરી તે એક સવારે અને એક સૂતીવેળાએ 
એ પ્રમાણે ખાવી. (૭) પૃષ્ટતાને માટે પાક:--શૉંયકોળાનુ' ચૂર્ણ ધીમાં તળવું અને તેમાં બેદાણા, બદા- 
મતો મગજ, ચારોળી, પિસ્તાં, લવગ, એલચી, નનયકળ, ગોખરૂ, કોચખીજ, શતાવરી તથા મુસળી વગેરે 
નાખી સાકરનો પાક કરી તેતી થેપલીએ કરી રોજ ર૨ અથવા ૩ તોલા પાક ખાઇ ઉપર ગાયતુ' દૂધ 
પીવું, એટલે ઉત્તમ પુદિ આવે છે. (૮) મસ્તકથૂળ ઉપર;--સાદું ભૉંયકોળુ' ઘસી માથે લેપ કરવો. 
ટટ સુવાવહીને દ્ધ વધવા:--ભોયકોળાના ક'દતું' ચૂર્ણ મધમાં આપવું. (૧૦) અશક્ત; દબળાં અને 
અનાજ બરાબર પચતું ન હેય એવાં બાળકેોને;--ભોંયકોળું, ધહુનો લેટ અને જવનો 
લેઢ એ સમભાગે લઝ ત્તેમાં દૂધ, ધી, સાકર અને મધ મેળવી ચાઢણુ કરીને ખવરાવતા જવું, (૧૨) 


ર૬૮ આર્વેલિષફ-પૂર્વાદેન 

ધાહુપુંછિ માઝે:- ભાંધકોળાના ચૂ તે તેનાજ સ્વરસતી ભાવતા આપી તે ધી અને મધમાં આપવું, એટલે 
ઉત્તમ પછિ આવ છે. 19₹» મતકુચદ ઉપન--ભાંયકાળુ, ગોખમર, જેઠીમધ અને નાગકેશર એ ઔષધો 
સમભાગ લઇ તેના કાદા કરી તે મધનાખી પાવો. એજ કાઢામાં રસસિદર આપવાનો પણ્‌ પરીપાઠ દેખાય છે. 

૪૭ ભોવચ ધા:--( સ'૦ ભૂમિય'પક. મ૦ ભૂઇચાંપા. ) એ ઝાડ નાનાં હોય છે. કેળના જેવા 
એના રોપા હેય છે. અના કદ હોય છે. તેમાંથી ઝાડ ઉત્તભ થાય છે. એ ઝાડ દેવકદ'બના ઝાડ જેવું 
થાય છે. એ ઝાડ ઉનાળામાં સૂકાઈ «ય તો ચોમાસામાં પુનઃ ઉગી નીકળે છે. એનાં ર્લ-મધુર અતે 
સુવાસિક હોય છે. ભાંયચ'પેઇ:--ઉષ્ગુ તથા તીખો છે; અને સોજે, ગલગ'$ તથા ત્રણનો નાશક છે. 
ઉપયચોાગ:--(૧) કણમળા; ગ'ડમાળ, સ્તનરેગ અને લાધાઢીયા ઉપર:--ભોંયચ'પાનાં મૂળ પાણીમાં 
ધસી ચોપડવાં. (૨) ઉઠાણુ અન બદ બેસવા માટે:--ભાંયચ'પાનાં મૂળ, ગુગળ અને મરી એકત્ર 
ધસી ઉપર લેપ કરવા. 

૪૨૮* ભે।!યમગ (મગફળી ):--(સ'૦ તૈલક'દ. મબ ભુયમૂંગ. ) એ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. ભોંય” 
મગના વેલાના પાંદડાંતા આકાર કૃવાંડીયાનાં પાંદડાના જેવો હેય છે. એને પીળાં ફલ આવે છે; એને કદ 
જેવી જમીનમાં શીગે! આવ છે, તેન ખોદ કા4 છે. ભાંયમગના વેલા સૂકાવા લાગે એટલે શીગે! પાજી 
એમ સમવ/વું. એની લીલી શીંગો પણ શેષને ખાવાથી ઘણીજ સ્વાદિછિ લાગે છે. સૂકાયલા દાખયાનુ' તેલ 
કાઢે છે, તે ખાવાના તથા બાળવાના ભપયાગમાં આવ છે. દાણાની ચટણી, આમટી, વગેરે પદાથો થાય 
છે. દાણા રેકી તેમાં ગોળ અગર સાકર નાખા તેના લાડુ કરે છે. ભોયમગ પચે તો ધ'પી પાદિક છે, 
ભેોયસગના દાષણા:--પિત્તકર, વાતુળ અને ઉપ્ન્‌ છે. ભોાંયમગતી વેલ:--ઢારેનતે ખાવાન ઘણીજ 
ઉપચોગી છે. એ ખોળની માફક ઢોરેતે પાછિક છે. દૂઝગાં દોરાંતે એનાથી પુષ્કળ દૂધ નીકળે છે. ઉપ- 
ચોગ:--(#)» દાદર ઉપન્‍:-- ભાંયમગના દાણા પારિજતકના રસમાં અથવા તે ન મળવાથી પાણીમાં 
ધસીને ચોપડવા. 

૪૨૯ ભેોરિ'ગણી,--સ'૦ બંન ફટકારિકા. મન રિંગણી, હિ'૦ કટેરી, લધુકટાઇ, ભટકટેયા, રેગની. 
ર૦ કટાલી. બંન કઢટકારી. ક૦ નંલગૃુલ્લુ. તે૦ રેવરીમુલગા, તાફુડીચેઢુઃ તા૦ કરીમુલ્લી- તુ કલ્લ'ે. 
મલા૦ ચૅરૂવાલૂટિતા. આંન ક'ટમારિષ. લાન સોલેનમ્‌ ઝૅથેાકાર્પમ્‌. 


ભોરિગણીનાં ઝાડ જમીન સાથે પસરે છે. એ ઝાડના સર્વ અંગ ઉપર ખારિક કાંટા હોય છે. ભે!રિ- 
ગણીત સોપારી જેવડાં ગોળ ફળ આવે છે, તેમાં બી પુષ્કળ હોય છે. એનાં ફૂલ ઉપરથી ખે ભેદ છે. કાળાં, 
કે ઉદા અતે ધોળાં. તેમાં ધોળા ફૂલની ભોશિંગિણી ક્વચિત્‌ મળે છે. ધોળી ભોરિંગણીને “ લદ્ટમણા ” 
કહે છે. ભોરિ'ગણી:--તીખા, ઉષ્યુ, પન, ભેદઃ, રક્ષ, પાચક, લધુ તથા સારક છે; અને દમ, ઉધરસ, 
કફ, પીનસ, કફ્વાત, જ્વર, હદ્રાગ, અરૂચિ, મૂત્રરૃસ્ક, પાશરશળ, આમ તથા કૃમિનો નાશ કરે છે. અનં 
ફૂળ:--ભેદક, રસકાળે અને પાકકાળે તીખાં, ૩ચિકર, હેઘ, પિત્તલ, કડવાં, અગ્નિદીપક તથા લધુ છે; અતે 
વાયુ, કકૂ,- શ્રાસ, કહૂ , જ્વર, મૃમિ, મેઠ તથા શક્દોષનો તાશ કરે છે. શ્વેત ભેોરિ'ગણી:--રૂચિકર, 
તીખી, ઉષ્ણ, નેત્રને હિતકર, અસિદીપક, પારદબધક તથા ગભસ્થાપક છે; અતે કફનો નાશ કરે છે. બીજ 
ગુણુ સરખા છે. ઉપચેોાગ--(૧) ઉધરસ ઉપર:--ભોરિગણીનાં મૂળતા કાઢો કરી તેમાં મધ અને 
લીંડીપીપર નાખી તે પાવો; કિવા ભોરિગણી અને લીંડીપીપરતુ' ચૃહ્્‌ મધમાં આપવું. (ર) શાથામાં 
ઢાલ થાય છે તે ઉપર;--ભેોરિંગણીનો રસ અને મધતો લેપ કરવો. (૩3) દાઢમાં કીડા થાય છે તે 
ઉપર:--ભોશિગણીનાં ફળ ચલમમાં નાખી સુ'વવાં અથવા કૂળતી ભૂકી અમિ ઉપર નાખવી તથા નળી 
લગાડી ધણી મ્હોડામાં લેવી અતે કેટલીકવાર તે ધૂમાડી મ્હોડામાં સખી પછી મોડું ઉબાદવું અતે લાળ પાડવી: 
એમ ત્રષુ દિવ કરવું. એટલે કીડા ખરે છે. ૪) સત્રાધાત ઉપર:--ભેશિંગણીનો રસ ર્‌ તોલા અતે 
ઉષરસાલનો રસ ૧ તોલે, એકત્ર કરી તેમાં છાશ ઉપરનું પાણી ૪ તોલા તાખી પાવો, અથવા ભોરિગ- 
ણીતા અગરસ છાશમાં તાખી પાવો. (૫) સામાન્ય જવરે ઉપર$--શોરિંગણીતાં મૂળ, કરીયાછું તથ 
સુંઠનેો કાઢો દરવેળા ત્ર તોલા સુધી દિવસમાં ત્રણૂવાર પાવો, તેથી શ્રમ કિ'વા કોઈ પણુ કારણથી 
આવેલો સામાન્ય જ્યર જલદી જાય છે. (૬) ભૂખ ન લાશે તો:--ભેરિંગજી ઝાડ સહિત વાટી હેમા 


વનોષધી-ચુણાદર્શ ૨૬૫. 


પા તુ તાર તતારો. તાદ તારા વાંસ. 








૧ તોલો લવ'ગ, ૧ તોલો જાયફળ અતે ૧ તોલો મધ નાખી સતત ત્રણુ દ્વિસ ખરલ કરવો. પછી 
તેતી સોપારી જેવડી ગોળીએ કરી દરરોજ એક ગોળી પ્રમાણું ૪-૫ દિવિસ આપવી. (૭) પેટમાં કોઇ . 
પણ ખાજારની ગાઠ હોય તો તે ઉપર:--ભોરિંગણી મૂળ સહિત સૂકવવી. પછી તેની ભૂઝી કરીઃ 
ગરમ પાણીમાં એક પૈસાભાર પ્રમાણે દિવસર્માં ખે વાર ૭ દિવિસ આપવી. ( ૮ ) ભાર ઉપર:--શોરિ-' 
ગણી અતે ઉભી રિ'ગણીનો કાઢો કરી તેમાં પાપડીએ ખારો નાખી તે કાઢો પાવો. (૯) શ્રાસ-કાસાદિક- 
ઉપર:--ભેોરિગણી, ગળે, સુંઠ અને અજમાનો કાઢો લી'ડીપીપરતું ચૂણી તાખી પાવો; એટલે 
શ્વાસ, કાસ, અદિતિ વાયુ ( મ્હોંડું વાંકુ' થવું તે ), સળેકમ, અરૂચિ, સ્વરભ'ગ, શળ અન જણેજ્વર દૂર 
થાય છે. (૧૦) ડાનમાં રુશિ (ક્રીડા) થયા હેય તે ઉપર:--ભેરિગણીનાં કૂળ ચીરી અ'ગારાપશ્‌ 
નાખવાં અને જે ધૃણી નીકળે તેને નળી લગાડી કાનમાં ધાલવી. જેથી દૃમિ ખહાર આવે છે. ( ૧૧ મે 
અજીણુ જ્વર ઉપર:--ભારિંગણી અને પિત્તપાપડાનો અછમાંશ કાઢો કરી પાવો. ( ૧૨ ) જીશુજ્વર- 
ઉપર્‌:--ભેરિગણીનાં મળ, સુંઠ તથા ગળાનો કાઢો મધ અતે લીંડીપીપર નાખી પાવો. ( ૧૩ ) મત્ર- 
મુચ્છ અતે મૂત્રાવરોધથી થયેલા ઉદાવર્ત ઉપર:--ભેરિંગણીતા સ્વરસ મધમાં આપવો. ( ૧૪ ) 
દાસ ઉપર:--ભોરિગણી, જીરૂં અને આમળાંનું ચૃણ મધમાં આપવું, એટલે ઉર્ધ્વ, મહા અતે તમક 
શ્વાસ ક્ષણુમાં દૂર થરો. ( ૧૫ ») કુતરાના વિષ ઉપર:--ભેરિંગણીના રસ ધી નાખી પાવે. 

૪૩૦. સફાઇ:--સ'૦ માહાયાવનાલ. મ૦ મકા. હિ૦ મકા, ભુટે. તમ? જનપટલુ, ઇ૦ ઇન્ડિયન 
કેોનમેઝ. લાન ઝિયામેઝ- 

મકાઇ એ ડુ'ગરી પ્રદેશમાં સારી થતી નથી, એના છેડ ત્રણુ ચાર હાથ ઉંચા વધે છે; એ છે! 
ધણું કરીને જીવારના છોડ જેવા હોય છે. એ છોડના ગાંઠામાંથી દરેક છોડને ત્ર'મુ સુધી કણુસલાં આવે છે. 
છોડની ટોચે તોરે આવે છે. જે એ તારો પક્ષી ખાઇ ન્નય કૈ ભાગી નાખે તો ઠઢણુસલાં દાણા વગર 
પોલાં રહે છે. મકાઇના દાણાનો રંગ પીળા હોય છે. ડવચિત્‌ રાતા રંગનાં કણુસલાં પણ્‌ હોય છે. 
મકાઇ/ના લીલા ડાય શેખી ખાય છે. તે ધણા સાશા લાગે છે. મકાઇ એ ધાન્ય વ્રણુંજ પાછિક, ઠં તથા 
વાતુલ છે. એ ધાન્ય વહેલું સડે છે. એનો ઉપચોગ:-( ૬૧ ) ઉલટી ઉપર:--મકાધના દાણા કાઢેલાં 
ક્ણુસલાં બાળી તેની રાખ કરી તે મધમાં વાલ દોઢ વાલ આપવી, એટ્લે ઉલટી તુર્ત અધ થાય છે. 

૪3૧: મખસલી:--( સ'૦ વિરજતી. મબ મખમાલ.) મખમલીનાં ઝાડ સુમારે કમર સુધી ઉર્ચા 
વધે છે. મખમલીમાં પીળી, રાતી, એકેરી, ઝુમખાદાર વગેરે “નત છે. મખમલીનાં પાંદડાં વળી ગયેલાં, 
લાંબાં અને કાત્રાદાર હેય છે. એનાં ફૂલનો વાસ હોતો નથી. શોભા માટે ફૂલની માળા વગેરેમાં એનો 
ઉપયોગ કરે છે. મખમલીનાં ઝાડ ધણાક પ્રાંતોમાં થાય છે. ઉપયાગઃ#--(૧ ») આંખમાની લાલી- 
ઉપર્‌;--મખમલીનાં ફૂલ એક તોલો બાળી તેમાં ગાયનું ધી ૧ તોલો અને કપૂર ૧ તોલે એકત્ર ખરલ 
કરી અ'જન કરવું. ( ૨ )» ૨ક્તમળવ્યાધિ ( કેઈ પણુ કારણુથી લોહી પડે છે તે ) ઉપર:--એકેર્‌ી 
મખમલીનાં [ફૂલ સુમારે ૪૦ લઈ, તેમાંતી લીલી રૈષાએ। કાઢી નાખી ખારિક વાટી રસ કાથ્વો. આ રસ 
એક તોલા સુધી કાઢી, તેમાં તેટલુંજ ગાયનું ધી નાખી થોડે ગરમ કરી તે મિશ્રણુ ૩ દિવસ ખાવા 
આપવું. (૩3) ચુમડામાંથી રસી વહેતી હોય તે ઉપર:--મખમલીનાં પાંદડાંના રસમાં કડાની છાલનું 
ચૃણુ મેળવી ઉપર ચોપડવું. ( ૪ » માંડપુળી (બદ ) ઉપર૨:--મખમલીનાં પાંદડાં અને ધોળી કોળા- 
[દૂધી)ના પાંદડામાં મીઠું નાખી એકત્ર વાટી ચુમડા ઉપર ખાંધવું. 
... ૪૩૨૦ સગ?--સ'૦ સુદ્ગ: મ૦ હિ'૦ મગ. ક૦ પચ્ચે-હેસરૂ. તેન પચ્ચા પેસલુ. તા૦ | પચ્ચોપાયરૂ. 
છુ* પદેંગી- મલા૦ ચેરૂપામક. પ્રાન ખુતુમાષ. અન મજ. ઈન મીન ગ્રેન. લાન કેસી એઓસસૂમુંગો. 

' મશ ઠિ'દસ્તાનર્માં બધે પાકે છે. એ ઝાડ સુમારે હાથભર ઉચુ વધે છે. એ ઝાડની આકૃતિ, ભગ, 
ક્ષી'ચ એે સવૈ અડદના જેવાંજ હેય છે- મગની શી'મ લીલી દેખાય છે. કેટલાક મગનો રગ કાળો, કેટ- 
ક્ાફતો લોલો અને કેટલાકતો પીળો હેય છે. એની દાળ કરવાથી તે પીળી થાય છે. મગની ખીચડી, 
[લળ,, મગદળ વગેરે અનેક પદદથો થાય. છે.. મગ એ શીતલ છે; અતે તે અડદ કરતાં ઓછા વાંતલ 

' શે. સમ:--લુ શ્ષત, માફક, સ્વાદુ, હલકા, કિચિત્‌ વાતકારફ તથા નેત્રને હિતાવહ છે; અતે કૂક, 
' શમા. શિં, 3૪. ક 
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પિત્ત તથા મમ નાર . ઉપધાગ:--(૧) મગના લાડુ રૂમ શેકીને તેતો, લોટ 2 કરી તે લોટના 
જેટલું થી લઇ! તે કર ભા તાખા તીચે મદઘસ્તિ કરી તાવેતાથી હલાવતાં જવું, અને કિ'ચિત્‌ લાલ થવા 
લાગે એટલે વચમાં વચમાં તે ઉપર ફૂધ છાંટતાં જવું. એમ કરતાં કરતાં દાણા પડે એટલે નીચે ઉતારી 
તેમાં સાકર, બદામ, પિસ્તાં, એલચી, લવ'ગ અને મરીતું ચૃષ્ તાખી લાડુ કરવા. એ શીતલ, વીયેશહિકરે 
તથા વાતપિત્તનાશક છે. (૨ ) કારી ( ઉલટી ); અતિસાર, દાહ અને જ્વર ઉપર:--શેકૈલા 
ભગનેો કાઢો ધાણી, મધ અને સાકર નાખી પાવો. 


૪ર૩# મ₹છટ#--સ'૦ બ'૦ મ'જદ. મબ બ૦ કટ મ'છષ્ટે. હિ'ન્‍ મજ. તેન તામરવલ્લી. તાન 
મંદીટ્રી, ફા૦ રૂતાસ. અન શબદ તુસીબગ, ઉરૂડ્સ્સુબાગિન. ઇન મેદરર્ટ, ખએેગોલમેડર. લાન રખાયાકુ- 
હયાફેલિયા-મંછસ્ટા. 

મજીડના વેલા હેય છે, એનાં મળને મજડ કહે છે. એના રગ રતો હોય છે. મજડની ઉત્પત્તિ 
માલવા) નેપાલ; અફ્ધાનિસ્તાન અને પાશેયા_ દેશોમાં થાય છે. મજડના ઉપયોગ કપડાં રંગવામાં 
પણુ થામ છે. સજીઠ:--નુરી, ઉપ્ણુ, ગુર, સ્વર્યે, વષ્કારક, કડવી, મધુર તથા લધુ છે; અને ત્રણુ, મેહ, 
જવર, કક, વિષ, નેત્રરોગ, સોને, યોનિદોધ, ઇળ, કહોરોગ, વિસર્પ, કાઢ, અર્ર, રકતાતિસાર તથા મૃમિનેો 
નાશ ડરે છે. એનાં પાદડાતુ' શાફ:--સ્વાદ, લઘુ, સ્તિગ્ય તથા દીપન છે; અતે વાયુ તથા પિત્તનો 
નાશ કરનારું છે. ઉપયોાગ:-(૧) ગલિણીના અતિસાર ઉપર:--મજડ, મધ, લોધર, એ એકેક તોલે 
લપ તેતું ચૃખે કરી તેન ધમાસાના ને સાકરના પાકમાં નાખી આપવુ, એટલે જ્વરાતિસાર અને ક્તાતિ- 
સાર દૂર થાય છે. (૨) ઉ'દરના વિષ ઉપ૨:--મછઃ, ધુંવાસ, હળદર અને મીહ એતો લેપ કરવો. (3) 
વાંગ અને કરોળીયા ઉપર૨:--મજઠનું ચૂરણ, મધ અને માખણુ મેળવી લેષ કરવો. (૪ ) મ'જણ- 
મેહ ઉપર૨:--મજીડ અને ધોળા ચ'દન (સુખડ)નો કાઢો પાવો. (૫) આતવદાષ ઉપર:--મજીઠ ર્‌ 
તોલા લઇ તેને ફાંટ કરી પાવો. (૬) સર્વ પ્રકારના કેહ અને વાતરક્ત ઉપર;--મજટ, ત્રિફળા, 
દારૂહળદર, ગળો, કડૂં , વજ અતે કડવા લીમડાની છાલ, એનો કાઢે ૪૨ દિવસ આપવે. (૭) અસ્થિ- 
ભ'ગ ઉપ૨:--મજદ, મહડાની છાલ અને આમલી નાં પાંદડાં એકત વાઢી ગરમ કરી ખાંધવાં; અથવા 
મજ અને જેઠીમધ, લીંખુના રસમાં વારી તેમાં શતધોત ઘૃત ( સો વખત ધાએલં ધી ) અતે ચાખાનો 
લોટ નાખી લેપ કરવો. 


૪2૪. મયાળ ( પોઇ, પાથી ):--સ. ઉપાદઝી, મ૦ વેળ, મયાળ, પોઈ બ'૦ પુંપશાખ. તુ કન 
વસળે. મલા? પાચાળા, પોદિકા* ઈ. મલખાર નાઇટશેડ. લાન બસેલા લ્યુસિડા. તાન પાચાળે. તે૦ પેણઠાવ- 
ચ્ચલિ. ગે।૦ વાળી. 


મયાળના વેલા હય છે. એમાં ખે નત છે. એકને નેવાળ અને બીજને ગ'ગાવળી કહે છે, 
નેવાળનાં મૂળને હમેશાં પાણી મળે તો એ વેલો વર્ષ પયત ટકે છે, અતે પચાસ સાઠ હાથ 
આસપાસ પસરે છે. એ વેલાના ફાંટા અગુઠા જેટલા નનડા હોય છે, અને પાંદડાં ગોળ ચુ'દીનાં પાંદડાં જેવાં 
મોટાં હોઈ રોટલી જેવાં જાડાં હોય છે. એ વેલનો કકડો તોડી ખીજે ઠેકાણુ વાવવાથી તેને પ્ણુગા [ટી 
તેની વેલ થાય છે. એ ભાજીત્રણુ ચાર દિવસે વીણી લે છે. ગ'ગાવળીનાં પાંદડાં બારિક અતે ચાકવતના 
પાંદડાં જેવાં નાનાં અતે પાતળાં હોય છે. એ ખે પ્રકારની છે, એક રાતી અને ખીજ ધોળી. આ વેલે 
વર્ષ, છ મહિના ટકે છે. એનું શાક ધણું શીતળ અને પિત્તશામક છે. માટે કેટલાક લોક તે ધણુ પ્રેમથી 
ખય છે. મયાળીને કાળા મરી જેવડાં નાનાં કળ આવે છે. તેનો રગ નજખુડે હેય છે. માંહેતો રસ 
૪ીરમજી રગ જેવો ફય છે. કેટલાક ગરીબ લેક રાતી શાહીને બદલે એનો ઉપયોગ કરે છે. એનું 
શાક, ભજીયાં, પતવડાં વગેરે પદાર્થો બને છે. શયાળ:--મધુર, કડવું, તુરૂં તથા ખાર્‌ં છે; અને નિદ્રા, 
આળસ, મલાવણછભક, અરૂચિ, કફકર, પોદધિક, પથ્યકર, શીતળ, અતિસ્નિગ્ધ, બલકર તથા કહને અહિત- 
કારક છે; અને વાયુ, પિત્ત, મદ તથા ર્ક્તપિત્તનું નાશક છે. શનમયાળ:--કડવી, તીખી અને ફશિકર 
છરે. ભોયમયાળઃ--કડવી, રસકાળે તથા પાકકાળે મધુર છે, અતે કશ્કર, ૬પ, કુમિકારક, વાતલ તથા 
વિત્તતાશ્ષક છે. માળા ઉપરની મયાળઃ--પેછિક, ધાતુવર્ધક, રૂચિકર, ખલકર, અમિદીધક, લધુ બતે 


વનોષધી- ગુણાદશી* મઉ 


કિદોષનાશક છે. ઉપયોગ:--(૧ ) અલુદ શેગ ઉપર:--મર્મસ્થાન ઉપર અર્ણુદરોગ થાય તો મમયાળ 
કાંજી અને છાશમાં વાટી તેમાં મીઠું નાખી રાત્રે અને દિવસે લેપ કરવે।. 

૪૩૫* મર્ડાશી'પ:--(સ'૦ કહિ, વામાવર્તક્લા. મન મુરડશીંગી, કેવણુ.) એનાં ઝાડ સાધારણુ 
માયોડુ' ઉચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં ધણાં મોટાં હે!તાં નથી. એને અમળાઇ ગયેલી શીંગો આવે છે. એથી 
એને મરડાશી'ગી કહે છે. મરડાર્શી'ગીઃ--મધુર, સ્નિગ્ધ, શીતલ તથા મેધાકર છે; અને કઇ, ગૂકને 
વધારનારી, પ્રાણુકારક, એશ્વર્યકર, બલપ્રદ, રક્તશુદ્ધિકર અને ગુરૂ છે; તથા કોઢ, કૃમિદોષ, મૂર્ચ્કા સતપિત, 
તૃષા, ક્ષય, પિત્ત, વાત, રક્તદ્દાષ અને તાવનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧) નાના ખાળકને પેટમાં 
મરડો વગેરે ત થવા માટે:--માળાગોળી સાથે મરડાશી'ગી ઘસી પાવી. (૨) કાનમાં બખગણ ગઇ 
હેય તે ઉપર:--મરડાશી'ગીનાં મૂળ એરડતેલમાં ધસી ૫-૧૦ વાર કાનમાં પાડવાં; એટલે ખગઇ મરી 
જઇ ફૂલી ઉપર આવે છે. (3 ) મરડો થાય તે ઉપર૨:--મરડાશી'ગીનાં મળ છાશમાં ધસી પાર્વાં. 
(૪૭૦ ખાડુક અને જખમ ઉપર:--મરડાશીંગીનાં મૂળ ધસી ચોપડવાં. 

૪૩૬. મરેચી:--સ'૦ મરીચ. મ૦ મિરચી હિ? મિર્ચ. કાન મ્યણુશિનફાઈ? ફાન ફિલ ક્લિન 
ઈન ચિલી. લા૦ ક્યાપ્સિકમ્‌. 

મરચીનાં ઝાડ ક'મર્પ્ુર ઉંચાં વધે છે. મરચાંના રંગ તે પાડયા પહેલાં લીલો! અને પાકે ત્યારે 
લાલ હિ'ગળાક જેતા થાય છે. પાઝ્યા પછી તેતે ચુ'દ?ી લઈ સકવે છે. મરમાં ત્રણુ ચાર પ્રકાર 
છે. લવ'ગી મરચા:--નાનાં અને તીખાં હોય છે. ઝગ ખાવાધા તુર્તજ ઇજ થાય છે. કેલ્ણા- 
પુરી મરચા:--બારિક અને વેત અર્ધી વેત લાંખાં હેય છે. ગામ'તકી મરચાં:--મોટાં અને ગોળ 
ણેય છે, અને તેતી છાલ ન્નડી હોય છે. મરચાંના ભોજનમાં રોજ ઉપમત્રોગ થાય છે. ભોજનમાં મરચુ 
અતે મીંડું ન હોય તો તે ભોજન ઘણુંજ ખેસ્તાદ લાગે છે, તો પણુ મરચાં બિલકલ નહિ ખાતાં તેના 
બદલે મરી (તાખાં)તા ઉપયોગ ઉત્તર હિન્દુસ્તાનમાં યૃષ્કળ લેક કરે છે. સાધારગ્‌ રીતે હિન્દુસ્તાનના દૃહ્ષિણુ 
ભાગમાંજ મરચાંનો અતિશય ખપ હોઇ તે એછે એછે થતાં ઉત્તર તરફ તેનો ખપ મૂળથીજ બધ હોય 
એમ જાય છે. લીલાં મરચાંતી ચટણી, પ'ચામૃત વગેરે થાય છે. સિવાય તેનું અથાણું પણુ કરે છે. 
મરચાં રક્તતૃદ્ધિકર અને પાચક છે. ગરીબથી શ્રીમ'ત સુધી સર્વને મરચાંની એક સરખી %રર્‌ પરે છે 
ગરીબ લોકોને મીંડું મરેચુ' અને રોટલો મળે એટલે તેએના અંગમાં સારી શક્તિ આવી તે ન્ેર્દાર્‌ 
બને છે. મરેચી:--પિત્તલ, વિદાહિ, રક્ષ તથા દીપક છે; અતે કફ, આમ તથા શળના નાશ કરે છે. 
મરીથી એના ગુખુ ઓછા છે. ઉપચોાગઃ--(૧ ») પેટપીડ ઉપર'- મરચાંનાં બિયાં ઉના પાણી સાથે 
ગળવાં. રરદીથી થગેલ પૅટપીડ (શળ) ઉપર એને! સારે ઉપયોગ થાય છે, પણુ જેને વિરોષ ગરમી હોય, 
રકત બગડેલ હોય તેન એ આપવું નહિ. (૨) પટકી (કૉલેરા ) ઉપર:--એક ચમચાભર મરચાંની 
“ડી ભૂકી અને એક ચમચાભર મીંડું, ઉના આધણુ આવેલા પાણીમાં નાખી ઉકાળી તે પાણી ગરમ ગરમ 
પ્રાશન કરવું. (3) માકડતેો નાશ થવા માઠે:--મરચાં ખારી કાઢા કરવો, અને જ્યાં માંકડ હોય ત્યાં 
ડ'ઇ પણુ ચીજવડે પાણી ચોપડવું, એટલે ત્યાં પુનઃ માંકઃ થતા તથી. (૪ ) હડકાયા કૃતરાના ડ'શ 
ઉંપર્‌;--લાલ મરચુ' વારી જખમ ઉપર ભરવું અટલે ઝર બળી જઈ જખમ રૂઝાશેઃ 

૪૩૭* મરવે। (ડમરે):--સ'૦ વેધી, મરવાક. મન સબજા, મરવા. હિ'૦ મરૂવા, ગદ. તૈન રૂદ્ર 
જઇ. અન અજેજાસ, ૬1૦ મજચુમ્‌ ફિરંગી, શાહ ઈ? સ્તવિરૂમાર્ન્નન્‌. લાન એશિગિનનમ્‌ માર્જારાના. 

મર્વાનાં* ઝાડ જગલી તુલસીનાં ઝાડ જેવાં હેય છે. એની ઉંચાઇ સુમારે ખે ત્રણુ હાથ દોય છે. 


ક મરવાના છોડને કેટલાક લોકો ડમરો પખ્‌ કહે છે, પર'તુ એ આ ગ્ર'થમાં ન. ૨ર માં વર્ણુન કરેલ 
$મશ કરતાં જુદો છે. મરવાને જત લેકો અપાસરા પાસે અને મુસલમાન લોકો મસ્જિદમાં અવશ્ય 
વાવે છે. એ કાળો મરવા છે. કેમકે એતી ડાંખળીએઓમાં કાળાશ હય છે. અહી' શ્રીમાન્‌ પદેજી એનાં 
ખઊજને તુકમરીયાં ખતાવે છે, પણુ એ તેમની ભૂલ છે. તુકમરીયાં એ બાવચી ( આજકાનન )નાં ખીજ 
ફોવાનું સવે કોઇ નાણે છે. એટલું તો ખરં કે ઉત આજોકાજેનો છે; આ મરવાની સાથે ઘણા ભાગે 
મળતા આવે છે. એનાં બીજ, પાંદડાં, માંજર અને તેના ઉપરની શ્યામતા એ આખેદુબ મરવાતે મળતી 


ભદ આર્યશિષફ્-પૂર્જાદ્વે. 

'પાંદડાં પણુ જ'મલી તુલસી જેવાં હોય છે. એનાં પાંદડાંતે કાત્રા હૈય છે, મુસલમાન લેક એ ઝાડનો 
ધણે! ઉપયોગ કરે છે. એને તુળસીના ઝાડ જેવા મોટા તોરા આવે છે. તેમાં કાળા ર'ગતાં બિયાં હેમ 
છે. એ બિયાંતે મરાઠીમાં “ તુકુમરાઈ” કહે છે. ડમરાના છોડના વાસથી ધણા ભ્રાગે સર્પ એ ઝાડ પાસે 
જઈ શકતો નથી. તુમૃમરાઇ એ જગલી તુલસીનાં બીજ કરતાં વધારે &'ડી છે. સરેવોઃ--પાકકાળે 
સ્વાદુ, પમેહનાશક, અસિમાંઘકર અતે પિત્તતાશક છે. ઉપયોાગ$--(૧) સપના વિષ ઉપર:--ડમરાનાં 
. શાંદડાતો રસ ઘડી ધડીતા અ'તરૈ બે ત્રણુ વાર પાવો. (૨) દાં ઉપર્‌:---મરવાનાં ખી પલાળી રાખી તે 
કલે એટલે તેમાં ગાયનું દૂધ અને સાકર નાખી પાવું, (3) ખોડા ઉપર;--મરવાનાં પાંદડાંતા રસ અને 
થીમડાતો રસ એકત્ર કરી માથે ચોળવો- (૪) વીંછીના ૬'શ ઉપર: --મરવાનાં પાંદડાંતાો રસ ચોપડવે! 
(૫) ખેહેરાપણુ' અને વહેતા કાન ઉપર:--મરવાનાં પાંદડાં દાથપર ચોળી કાનમાં ૩ દિવિસ રસ પાડવે।. 
'($) પીનસ રાગ ઉપર૨:--મરવાનેો રસ એક તોલો અને કપૂર એક માસો! એકત્ર ધુટી દરરોજ સભારે 
અતે સાંજે એનાં પાંચ પાંચ ટીપાં નાકમાં નાખવાં; એટલે પાણી તથા લોહી વગેરે પડવું બધ થઈ 
સારં થાય છે. (૭) કૃમિ ઉપર:--મરવાનો રસ અને ફૂદીનાનો રસ એકત્ર કરી પાવો. (૮) ચારી- 
માંતા કીડા મરવા માટે:--મરવેો અતે ધ'તૂરાનો રસ હ્ષત ઉપર ચોપડવો. (૯) આગ'તુક ગરમી 
“ઉંપર:--મરવાનાં ળિયાં એક તોલે 'ડ& પાણીમાં રતે પલાળી શાખી સવારે તેમાં ૫-૭ તોલા દૂધ અને 
ધોડી સાકર નાખી તે સવારે અતે સાંજે ૭ દિવસ પાવું. ( ૧૦ ) પેઢ દુખવા ઉપર:--મરવાતો રસ 
સાકર સાથે પાવો. (૧૨) બળદ કે પાડો લોહી મતરે છે તે ઉપ૨:--મરવાનાં ખી તોલા બે અને આથમી 
છર્ડ તોલા બે, એ રાત્રે પલાળી રાખી સવારે તેમાં બીજું અર્ધા શેરે પાણી નાખી શરબત કરવું. તેમાં 
અર્ધા તોલો જર અને સાકર નાખી પાવું. એમ નિત્ય સવારે પ દ્વિસ સુધી પાવું. (૧૨) અપ્રિદગ્ધ 
ત્રણ ઉપર૨:--મરવાનાં પાંદડાંતા રસ ચોપડવો. 

૪૩૮ મરી (તીખા):---સ'૦ બ'૦ મરિચ. મન મિરવેલ. હિ'૦ કાલીમીર્ચ. ક૦ કપ્પમેણુસુ. લૈન 
મરિપાલુ. તા૦ સેબ્વિય, મિલાગુ. તુન યેકેમ'ચી. મલા૦ કૅર્મુલાગુ. ૪૦ પિલપિલેઅસ્તદ. ઇ૦ ખ્લેકપેપર. 
, ભાન પાયપરનાયગ્રમ્‌, અન ક્લિક્લે અવીદ. 

મરીના વેલાની વાવણી પાનના વેલાની પેઠેજ થાય છે. એ વેલા મલખાર પાંતમાં અને કેોકણ 
'પ્રાંતમાં થાય છે. મરીના વેલાનાં પાંદડાં નાગરવેલનાં પાંદડાં જેવડાં થાય છે. મરીના વેલાને ફળના ગુચ્છા 
, આવે છે. એ ફળતે મરી કહૈ છે. મરીમાં ધોળાં અને કાળાં મરી એવા ખે પકાર છે. સારાં પાકાં થયા 
'જ»છી જે મરી કાઢે છે તેને “ધોળાં મરી ” કહે છે. મરીના વેલા ઉપર જે શીંગો આવે છે તેને “જ 
*પીપર્‌ ? કહે છે. મરીતો એપષધોમાં અને રસોઇઇમાં તથા પાકમાં ધણોજ ઉપયોગ થાય છે. એનાં 
મૂળતે ચવક કહે છે. એની વેલ ૪૦-૫૦ વર્ષો સુધી ટકે છે. એ વેલી પાંડેર્વા જેવાં ઝાડે ઉપર 
ચડાવે છે. કાળાં મશી:--તીખાં, કડવાં, ઉષ્યુ, લધુ, રૂચિકર, અસિદીષક, તીદ્દણુ, રૂક્ષ, અશષ્ય, છેદક, 
શૈષક તથા પિત્તકર છે; અતે વાયુ, કદ્ર, કૃમિ, શળ, હૈદ્દોગ, ઉધરસ, શ્વાસ, પ્રમેઠ તથા અશેનો નાક્ષ 
કરે છે. લીલા મશી:--પાકકાળે અને રસકાળે મધુર, કિ'ચિત્‌ ઉષ્યુ, તીખાં, ચુર, અપિત્તલ, અસિદીપક, 
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હોય છે; પરતુ એ છેડ વગડામાં પોતાની મેળેજ ઉગે છે. એ છોડતી ઉંચાઈ ખે મુટથી વધારે ભાગ્યેજ 
થવા પામે છે. એ છેડ ભાદરવા અને આસો! માસમાં રસભર હોય છે. પછી સૂકાઈ જય છે. એની વાસથી 
મસ્છરતે અણુગમો થતાં તે દર ખસે છે. એથી લેકે એ બાવચી ( આજકાન )ના છેડડને લઇ પોતાની 
'આજીખાજી પવન નાખવાની માકક ફેરવે છે. ઉપવાસના દિવસે કૈટલાક લોકો એનાં બીજ કે જેને 
યુનાની હકિમે! તુકમરીયાં કહે છે, તે પાણીમાં કે દૂધમાં પલાળી ખાય છે. કેટલાંક બાળકે પણુ એ 
પ્રયોગ કરે છે. આ બાવચી આ ગ્રથમાં વણુન કરેલ બાવગી ( માળવી ખાવચી ) કરતાં જુદીજ છે. અહી' 
પદેછીએ તેતું વણુન આપેલું જણાતું નથી. 

ક શાલ્લિષ્રામછ પણુ કહે છે કે મરીની વેલનાં દળનતે ગજ પીપર કહે છે, પર'તુ અમૃતસાગરના 
જોશ ઉપરથી જણાય છે કે તીખાં (મરી) ની વેલનું મૂળ તે ચવક અને ચવકની છાલ તેજ ગજ પીષ- 
જૂના નામથી એળખાય છે. ર ઃ 
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"રથક, સ્વાદુ તથા કડવાં છે; અને કફ, વાયુ, રૃમિ તથા હદ્દોગતો નાશ કરે છે. ધોળા મરી:--તીખાં, 
'ઉષ્ણુ, રસાયન, અનૃષ્ય, કિ'ચિત્‌ રૂક્ષ તથા સારક છે; અને ત્રિદ્દોષ, વિશેષે કરી નેત્રરોગ, વિષ તથા ભૂત- 
'ખાધાનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--( ૧ ) વાચુથી અગ જકડાઈ જતુ' હોય તે ઉપર લેપ:-- 
મરી ઠા પાણીમાં બારિક વાટી વ્થિત જગ્યાગે જડે લેપ કરવો, અને તે ઉપર્‌ કેળનાં લીલાં પાંદડાં 
મૂ કપડાથી ખાંધવું; અને બે પહોર સુધી રાખવું; એટલે દુઃખ નાશ પામે છે. (૨) ખરજ ઉપર:-- 
મરી અને આમલસારે! ગધક બારિક વાટી ધીમાં ખરલ કરી તે રારીરે ચોળવો અને તાપમાં ખેસી અગ 
'શેકવું, એટલે ખરજ-ખસ જય છે. (3) શીતપિત્ત ઉપર;--ધીમાં મરી વાટી લેપ કરવો અને ખાવું. 
(૪) ઉધરસ ઉપર:--અડધો માસા મરીનું ચૂણુ ખે અથવા ૩ માસા મધ અને સાકરમાં આપવું. 
(૫) વિષમજ્વર ઉપર:--મરીનું ચૂર્ણ, તુળસીરસ અને મધમાં શક્તિ મુજબ આપવું. ( ૬ )ે માથુ” 
દુખે છે તે ઉપર:--મરી કર'જતેલમાં વાટી ચોપડવાં. (૭) પટકી (કૉલેરા) ઉપરઃ--ગરમ પાણીમાં 
મરીની ભૂજી નાખી પાવી. ફિ'વા મરી ૧૦ ગુ'ન, હિંગ રેકેલી ૧૦ ગુ'”ન, અને અકિણુ ૮ ગુ“, 
ઝોકત્ર મેળવી બાર ગોળીઓ કરવી; અને દરેક કલાકે એક એક ગોળી પાણી સાથે પાવી. એ ગેળી 
ત્રણુ કિ'વા ચાર વખત કરતાં વધારે વાર લેવી નહિ. (૮) ઉધરસ ઉપર:--મરી દૂધમાં ઉકાળી તે દૂધ 
પાવું. (€) હર્તાલના વિષ ઉપર:--મરીની ભૂકી પાણીમાં મેળવી ખુબ હલાવી તે શરીરે ચોળવું. (૧૦) 
સોમલ ઉપર:--નવટાંક માખણુમાં ૬ માસા મરીનું ચૂને આપવું. ( ૧૨ ) સળેખમ ઉપર:--દ્‌ધ 
ગરમ કરી, તેમાં મરીની ભૂજી અતે સાકર નાખી પાવું. (૧૨) સત્રાધાત ઉપર:--ધોળાં મરી પાંચ- 
દસ લેઈ કાજળ જેવાં બારિક કરવાં. પછી તે ભૂકી એક અડદના દાણા જેટલી લેઇ પાતળા કરેલા થે!ડા 
ધીમાં કાલવવી; અતે શિશ્નનું મુખ ઉપર કરી તેના દાર ઉપર એક કિ'વા બે ટીપાં નાખવાં. એ યોગે 
પેહુમાં પહોંચી પેશ્ષાબ જલદી સાફ થાય છે. રોગ વિશેષ હોય તો ખે ચાર વખત પણુ *પધનાં ટીપાં 
નાખવાં પડે છે. ઇદ્રિ સાફ થયા પછી કદાપિ ઇંદ્રિમાં બળત્રા થતી હેય તો ફક્ત ધી પાતળુ કરી તેનાં 
વાર'વાર ઇદ્યિદારે ટીપાં પાડી અ'દરથી પાછું આવેલું ધી લુછી કાઢી પુનઃ નવું ટીષું નાખતાં રહેવું. આ 
ઉપાય કૂક્ત પુરૂષાએજ કરવો. ગરમીના આનરવાળા દર્દીએ આ ઉપાય કરવો નહિ. (૧3) સ'ત્રહણી, 
મળવ્યાધિ; ઉદરરોગ, બરોળ; મ'દાન્નિ અને ગાળાના રોગ ઉપર:--મરી, ચોત્રે, સચળ, એ 
ત્રણુ એષધોનુ' ચૃષ્યે કરી છાશમાં નાખી પાવું. (૨૧૪) આદાશિશી ઉપરઃ--મરી અને ચોખા, ભાંગ- 
રના રસમાં વાટી તેનો લેપ કરવો અથવા નિગેડીના રસમાં મરી ધસી નસ્ય આપવું. (૧૫) સાધારેયુ 
સર્વ જ્વર્‌ ઉપર:--મરી પા તોલાથી અર્ધા તોલા સુધી સાધારણ કુડી, તેમાં ૪૦ તોલા પાણી અને 
૨ તોલા સાકર નાખી અણમાંશ કાઢો કરીને પાવો. (૧૬ ») વાયુતે। વિકાર કરી પણુ ન થવા 
ઉપર:--મરીની ભૂકી અને લસણુ બારિક વાટી ભોજન સમયે ધી ભાતના પથમ ગ્રાસમાં સતત સેવન 
કરનારને કદી પણુ વાયુવિકાર થતો નથી. (૧૭ ) સ્વરભ'ગ ઉપર:--ભેજન કર્યા પછી મરીની 
કૂફીમાં ધી નાખીને તે પાવું. 


૪૩૯. મરેઠી:--સ'૦ મહારાષ્ી. મ૦ મરાઠી. હિ'૦ મરેઠી. વ૦ પિપ્પ્ળકાવળા. ક૦ હેમુગુલું, 
અકલખાર. ફાન ખાખુનેગાઉ. અન ઉકહેોવાન્‌, ઇ૦ પેતીરોયલ. લાન મે'થાપ્યુલેજયમ્‌. જુન ધાન અગરૂ. 


એ ઝાડ સુમારે એક હાથ ઉંસુ' વધે છે, એને પીળા રંગનાં ફૂલ આવે છે. એ ફૂલનો અકલકરાને 
બદલે ઉપયોગ કરે છે. અકલકરાની પેઠેજ એ ફૂલથી જભે પાણી છુટે છે. *ઉપચોગ:--(૧) ઉધરસ- 
ઉપર્‌:--એનાં જીડવાં પાનમાં મૂઝી ખાવાં. (૨) જીભની નીચેનો ભાગ સૃજ્યો હોય તે ઉપર:- 
મરેડીનાં જ'ડવાં અતે મીઠું” એકત્ર કરી ચોળવું એટલે લાળ ગળો જઈ સોન્ને ઉતરે છે. 


“ જૂું૪૦ સર્યાદવેલ?--સ'૦ મારવલ્લી, મ૦ મર્યાવેલ. હિ'* મરજાદવેલ. બ'૦ છગલ'કુરી. ઈન આઇ- 
પોમિયા બિલેોખા. 
આ વેલ ધણેં ભાગે સમુદ્ર્કાઠે થાય છે. એનાં પાંદડાં આસુ'દરાના પાંદડાં જેવડાં અને નાડા તથા 


1#વયમતગમમત કજ૦૦૨૫૦ કમતાશડાર,ળ.- યારા, ભાભાાસતા પાવમતારન-પત ટા00ભાઉ:૧૮ ઇ'તનનમતરતમારટઇનાટ ભજ. 4૦/35. આઇ" પ૦૫૭.તતાાબસન#બોકનજખામાણકત૪ન 2. &# અમારા, પન-તાળાખામાર-ટઈ"જપશહાઆતાકડામાદતબ્લ્તક 
હાહાકાર કટાર રાંક 
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હં મરેડી કડવી, તીદ્યયુ, ગરમ તથા વાત કફની પીડાનો નાશ કરનાર છે. 


૧૭૦ આર્વભિષડ્‌-પૂર્લાહ* 


“ પાથ” ક (“9 ૬“ ૧૫૫૯૦# ક ૧ શક ક ઉડ ન ”""જ “* “પા #* “કઇ “વઝન ૧.૪” ૧%. *૧% 5 “૦૯૪ #“., # જા - ૫૫૫૫૦” ૧ 2 ૩% “ક “૧ ૩ -મ #.૫ 3 :૫%૮79મ8%, 6૫૯૫ %79૫0,/9* ૫ “૧૫૫૫૯૫૦૦”, #“૧૫&259%4#”' ૧૬.૦#*૧૫, ર વારસા, ! 


સીધાં હેય છે. મી ધોળી શ રાતી એવી ખે નનત છે. ધોળી ગુણમાં અધિક છે. «મર્યાદવેલ:-- 
શીતલ, મ્રાહક, પાકકાળે તીખી, સારક, વાતુલ, ગુરૂ તથા ગભને સૂકવનારી છે; અને ઉલટી, વિષૂચિકા 
શળ તથા આમનો નાશ ફરે છે. ઉપષાગ:--( ૬ ) બદ અતે સવે પ્રકારની ગાંઠ ઉપર:--- 
મયાંદવેલનાં પાંદડાં અથવા મૂળ કુટી ગાંઠ ઉપર ખાંધવાં. પાંદડાં ન મળે તો ફળ વાટી ખાંધવાં, ( ૨ ઝે 
મસ્તકફ્ઞાળ ઉપર્‌:--મર્યાઘ્વેલનાં મૂળ અગર પાંદડાં વારી મસ્તકે લેપ કરવો. (૩) ઉધરસ ઉપર્‌:-- 
મર્યાદવેલના કાઢો કરી પાવે. 

૪૪૬* મસૂર:--સ૦ મ૦ હિ'૦ તેન મસૂર. ક૦ ચન્ન'ગી. ફાન ખુતોસુખે. અન અદસુ. ઇ૦ લેટીલ. 
લાન ઇરવેલેન્સ. તાન મિસર, પુરપુર. બ ૦ મુસૂરિ, કલાય. 

મસૂર એ દ્દિલ ધાન્ય છે. એનાં ઝાડ હાથ દોઢ હાથ ઉંચાં વધે છે. મસૂરતો રગ ખહારધી કાળા 
હય છે. એની દાળનો રમ રાતો હોય છે. મસૂર એ ધાન્ય વાતુલ છે. ગરીબ લોકોમાં આ ધાન્યનો ઉષન 
યોગ થાય છે. મસૂરતી દાળ કરે છે. ગુજરાતમાં મસરનો પાક પુષ્કળ થાય છે. મસૂર લાલ અને ધોળી 
એવી ખે જાતની છે. બન્નેના ગુખ સરખાજ છે. મસૃર:--મધુર, શીતલ, ગ્રાહક, વાતકર, લધુ, રૂક્ષ, 
વકર, બલકરે તથા બહણ છે; અને કફ, રક્તદોષ, જ્વર, મૃત્રકૃચ્છ તથા રક્તપિત્તતી નાશક છે. એનાં 

પાંદદાંતી ભાજી:--કડવી અને હલકી છે. ઉપચોગ:-- (૧૦ ત્તિદ્ાષજનિત ઉલટી ઉપર:--મસર 

શેકી લેટ કરી પછી પાકેલા દાડમનો રસ કાઢ દાં તેમાં તે લોટ મેળવી પાવા. (૨) સર્વ પ્રકારના જ્વર 
ઉપર:--મસરતી સળીઓના ધપ કરવો, તે સહે જવરતાશક છે. 

૪7૨. મહડા.-સ૦ મ મક. મમ મોહાચાબ્રક, કોન મોહથી. ૬” મહવા. બબ મોલ. કબ તુ૦ 
છીપેમારા. તૈન ઈ'પસ. તા૦ મધૂક' મલા૦ ઇરૂપ્પા. 8૦ ચકાં. ઇન દેલુપાટી, લાન બેસિયાલારીકોલિયા.- 

એ ઝાદ મોટાં મોટાં થાય છે. તે સવત્ર હેય છે, પરે'તુ ગુજરાત તે પાંતમાં ઘણાં થાય છે. એનાં 
પાંદ હવેલી જવ, બદામ જેવાં અને «્નડાં હેય છે. એ પાંદડાં પત્રાળાં કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે. 
મણડાનું તાકકીં વજનદાર અતે ટકાઉ હૈય છે, તે ઇમારતના કામમાં આવે છે. મહડાના ઝાડ ઉપર ફૂલ 
આવે છે. એ ફલ માડં હોવાથી તેતો ગરીબ લોકો ખાવામાં ઉપયોગ કરે છે. ફળ ઓળા (ચણાના પોપટા)- 
જેવાં આવે છેઃ ફળને તેલ કાઢ છે, તેને ડેળિયું કહે છે; એ દીવો બાળવાના કામમાં આવે છે. એ તેલ 
ધીમાં મિદર કરી ઝઢલાક દગલબાજ વેપારીએ! વેચે છે. તે ધીમાં મળી ન્નય છે; અને ધી જેવુંજજ કણીન 
દાર દખાય છે. એના ફૂલનો ( મહડાનો ) દાર્‌ કરે છે. એ દારૂ પી લેક ખોકડા જેવા મદોન્મત્ત થાય છે, 
તથા અને8 અનાચાર અને ૬૪ કૃત્યો કરે છે; અતે આપણા ઉત્પભ્નકર્સા પરમેશ્વરને વિસરી જઈ પોતેજ 
પોતાનો નાશ કરી નાખ છે. પરમેશ્વરે સારી અને નઠારી એવી સવે પ્રકારની વસ્તુએ નિર્માષુ કરેલી છે, 
પર'તુ માણુસે નઠારી વસ્તુનો ત્યાગ કરી મારી વસ્તુનું મહ કરવું, એથીજ કલ્યાણુ થશે. ગેવો ઈશ્વરીય 
આંતરિક હેતુ છે. મહડાઃ--મધુર, શીત, વાતુલ, વીયેવધેક, પૌછિક, તુરા તથા કડવા છે; અતે કૃમિ, 
પિત્ત, દાહ, શ્રમ તથા ત્રણનો નાશ કરે છે. એનાં ુલ:---મધુર, ₹'ય, હૃઘ, ધાતુવધક, ગુરૂ, સ્તિગ્લ 
તથા વિકાશી છે; અતે પિત્ત, દાહ તથા વાયુતો નાશ કરે છે. એનાં કાચાં ફેળ:--શીત, ગ્રક્લ, ગુર, 
સ્તિગ્ધ, રેસકાળે અને પાકકાળે મધુર, મલસ્ત'ભક, બલફર્‌ તથા ધાતુવધેક છે; અને રક્તરોગ, વાયુ, પિત્ત, 
દમ, તૃષા, ઉધરસ, ક્ષતક્ષય તથા રાજયદ્રમાનો નાશ કરે છે. તેજ પાકવાથી ખળકારક છે; અને પિત્ત 
તથા વાયુનાં નાશક છે. પાણુ-મણઉડા (પાણુમાં થનારી જત છે તે):--મધુર, #ષ્ય, શીત, બલકર તથા 
રસાયન છે અતે ત્રણુ તથા ઉલટીતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) અપસ્માર; ઉન્મા૬, સશ્ષિપાત, 
અપત'ત્રક વાચું ઉપર#--મહૂડાની અ'તરછાલ, લીંડીપીપર, વજ, મરી અને સિધવ, એ કેોકરવર્ણા 
પાણીમાં વાટી નસ્ય આપવું. ( રે) ક'ઠ સપ ઉપર#--મહુડાના ફળમાંતાં ળિયાં | પાણીમાં ધસી પાવાં, 
(3) ધાઉ પુછ થઇ કામોતસ્તજન આવવા માટે:--મહ્ડાતી અંતસાલનું ચૂડી લ્વિસમાં બ વાર સવારૂ 
સાંજ દર વખતે ર-૩ માસા જેટલું, ગાયના ધી અને મધ સાથે આપવું. ઉપર ગાયનુ ધારોખ્ગુ અથવા 


રરઃ 
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4 શર્યાદવેલ:-- --ઘણું કરીને અનૃપદેશ ( નદીનાળા વાળા ફૂલદૃપદેશ ) માં થાય છે. એનાં પાંદર્યા 
ખાટી લુંણીના છેડ જેવાં ખૂભ્બે એકત્ર અતે ફૂલ રાતાં હેય છે. 


વનોષધી-ગુથાર્? ૨૭૨ 
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તપાવેલું દૂધ, ધી સાકર સાથે પાવું. (૪ ) સધૈના વિષ ઉપર;--મહ્‌ડાના ફળમાંનાં બિયાં પાણીમાં 
ધસી અજન ફરવું. 

૪૪૩ મદારે:--સ૦ મ૦ હિ બ'૦ માંદારે. ૭૦ માંદારતુ* ૦'૦ કૉકકુમાંદારે. મલા૦ વેળત્તામાંદાર- 
લા૦ કૈલોટ્રોપિસ પ્રોસિરા. 

એને “ આકડીએઓ મદાર ” પણુ કહે છે. મ'દારનાં ઝા) આકડાના ઝાડને ધણાંજ મળતાં છે; ફક્ત 
ફૂલમાં અને ઝાડના રંગમાં ફેર જણાય છે. મ'દારતુ' ઝાડ ધોળુ અને ભુરૂં હોય છે. એ ઝાડ રાનમાં 
આપોઆપ ઉગે છે. એનાં ફૂલ ધોળાં હોય છે. એના ઉપર ભમરા ધણા ખેસે છે. એક વર્ષની અંદર 
મેને ફૂલ આવે છે. એતો કેયલે! દારૂના કામમાં આવે છે. એનું દૂધ ઉકાળી ન્નડું કરવાથી તેના ગુ'દર 
જેવો ઉપયોગી પદાર્ય ( ગદ્ટાપર્ચા ઇઘા!8[8100ત ) તૈયાર થાય છે. મ'હા૨:--તીખો, કડવો તથા 
ઉષ્ણુ છે; અને કશ્‌, મેદ, વિષ, વાયુ, કે, ત્રણ, સોને, કડ તથા વિસપનાો નાશ કરે છે. ધોળે 
મ'દાર:--અતિ ઉષ્ણુ, કડવો તથા મલશેોધક છે; અતે મૃત્રફૃચ્છ, ત્રણ, કૃમિ અતે અત્ય'ત દારૂણ વ્યાધિને 
નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧ ) વિષમ જ્વર્‌ ઉપર#--મ'દાર્નાં મૂછ રવિવારે કાન બાંધવાં, એટલે 
વિષમ જ્વર જાય છે. (૨) આમવાત, ૨ક્તાતિસાર; ઉપદ'શ અને રકતકુણ ( કોઢ ) ઉપર્‌:-- 
મ'ારનાં મૃળની છાલતું ચૃખે દોર માસો દ્વિસમાં ત્રણવાર સાકર સાથે આપવું. ( ૩3 ) વાતશળ 
ઉપર:--મ'દારનાં મૂળનું ચૂણે દૂધમાં પાવું. 

૪૪૪ માકડી:--એ લીખડીની ન્નતતું વગડાઉ ઝાડ છે. એનાં પાંદડાં લી'બુડીનાં પાદડા જ વાંજ હોઈ 
તેને કાંટા પણુ હોય છે. એને લીખુડી જેવાંજ બારિક કળ આવે છે. તે સોપારી જેવડાં હોય છે. એ ઝાડ 
રાયગર કિહ્યા ઉપર થાય છે. ઉપચોાગ:--(૬૧ » વાયુબદ્ધ શરીર હેય તો---માંકડીનાં ઝકાએલાં 
પાંદડાં તબાકૂની પેઠે ચલમમાં નાખી ૭ દિવસ પાવાં, એટલે શરીરમાંના વાયુ નીકળી ન્નય છે. (૨) વાચનુ- 
ઉપર૨:--માંકડીનાં પાંદડાંના રસ અગર કાઢો પાવો. (*) સ'ધિવાચ્રુ અને સૂવારોગ ઉપર્‌:--એકાદ 
8 અથવા માટી તપાવી, તે ઉપર્‌ માંકડીનાં પાંદડાં નાખી તે વડે અંગ શેકવું, અથવા પાંદ પાણીમાં 
કઢ્વી તે 4) #૪ દ્િવિસ સ્નાન કરવું; અને શરીરે પવન લાગવા દેવે! નહિ. (૪) ટોરેના ક્ષત ઉપ૨:-- 
માંકડીનાં પાંદડાં વાટી તે ક્ત ઉપર ચોપડવાં. 

૪૪૫# માચોાલ ( મચીયષણુ ક ઝાડ ધાગ વધે તો એક હાથ વધે છે, એને પાંદડાં થતાં 
નથી, તેની ડાળીઓને “ડી છાલ જેવો નરમ લીલા રગના ગર હોય છે. માચોલ વગડ!ઉ ખારી 
જમીનમાં થાય છે, એટલે ધણુંજ ખારં હોય છે. એ ભાજનાં ઝાદ ધોઇ નાખી તેના ઉપરની છાલ કાઢી 
નાખી તેને સુધારી હિગથી વધારી શાક કરે છે. માચેલનું રાયતું પણુ કરે છે. એમાં મુખ્યત્વે ખારાશ 
હોવાથી તેતું શાક કે રાયતું કરતી વેળાએ તેમાં મીઠું નાખવું પડતું નથી. આ બાજ સારી સ્વાદ્ણિ છે. 

૪૪૬* માઠં ( ડા ):--સ'૦ મારિષ- મન માટ, પૉંકલ્યાચી ભાજી. ખં૦ કાંટાનટે. હિ*૦ મરસા* 
ઉઠડિ* નેઉટાશાગ. લૈ ડગલમુરા. લાન એમરેથસ ટ્રિકલર- 

માઠતુ' શાક સર્વત્ર અને સર્વકાળે મળે છે. એમાં રાતો અને ધોળા એવા ખે પ્રકાર છે. માઠની ભાજી 
વાવ્યા પછી ત્રમુ અઠવાડીઆમાં મોટી થઈ ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. માઠંતી ભાજી નિ્મેળ અનેં 
ખાવામાં સારી લાગે છે. ડીટાનાં પાંદડાં ચુ'થ કાઢી ભાજી કરે છે, અને બિયાં આન્યા પછી ડીંટાની પણુ 
ભાજી કરે છે. ધોળે માઠ:--મધુર, રૂક્ષ, ખારો, શીતળ, ગુરૂ, સારક, કકેકર તથા વાતકારક છે; અને 
સ્કતપિત્ત, મદ, પિત્ત તથા રક્તદોષતો નાશ કરે છે. રાતો. માઠં:--ફિંચિત્‌ ગુર, ખારો, મધુર, સારક, 
કપ્કારક, પાકકાળે તીખો અને અલ્પ દોષ ઉત્પન્ન કરનારા છે. શિશ્રવણે માઠ:--ખારો, સ્વાદુ અને પિત્તકર 
જે. ખાદો સાઠ:--ખાટો, ખારો તથા મધુર છે; અતે દોષને કોપાવનાર છે. પાણી માંહેતો માઠ:--- 
વિટ્દેષ કરી સતાનો નાશ કરે છે. ઉપધાગઃ--(૧ ) ખાંડક (ચુમડ્‌') જલરી જુઢવા માઢેઃ-- 
ષાઠની ભાજનું સકાએલું દીંડુ બાળી તેની રાખ અતે ચૂતો એકત્ર કરી ઉપર ચોપડવો. (૨) મઘ્ય (દારૂ) 
ઉપર ઉતાર:--રાતા માંડતી દાંદીનો રસ ૪ તોલા સુધી પાવે. 

૪૪૭ માયફેળ (સાયાં):--સ'૦ મામાફળ. મ૦ તુરટે, માયકૂળ. હિ'* માજુફળ. ૭૦ માપાલકાયિ. 
૦ માજુસ. અન આપસ. સમરતુલ, તુ. ઉન ગાલનટ્‌. લાન કારફસૂ, ધને ફેડટોરિયા. 


રાકશ આર્ચેશિષડ્‌-પૂર્વાર્ડી 
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મામા : ઝાઠ મે[ડુ' થાય રે એનાં ફળ સાધારણુ સે।ઉપારી જેવડાં અતે તે કરતાં બારિક પણુ 
હેય છે. માયફૂળ:--તીખાં, ઉપ્ણુ, રેથિલ્યને સકોચ કરનાર, પ્રશસ્ત અને વાતનાશક છે.* ઉપષાગ#- 
(1૧ » નાસારોગ સા માયધળની ભૂકી સુંધવી. (૨ ) બાળકોના રક્ત સ'થહણી ઉપર:--- 
ગાયના દૂધમાં કિ'વા ધીમાં માયકળ ધસી પાવાં. (3) ખાળકેોની અતિસાર અતે સ'શ્રહણી ઉપર:--” 
માયદ્‌ળ અતે સુંડુ ઘીમાં અથવા દૂધમાં ઘસી સાટવા આપયું. (૪) યેદ્ાનસંકરોચન થવા માટે:--માયફળ 
અને ફલાવલી ફટકડીના ચૃષ્‌તી પોટલી યોનિમાં રાખવા આપવી; અથવા માયકળ અને કપૂર મધમાં ખરલ કરી ' 
અંદર લેપ કરવો. (૫) દાત હાલતા હોય તે ઉપર્‌:--માયકળ ૧ તોલો, ફટકડી ૧ તોલે અને ધેઈળો કાયે। ” 
૧ તોલો, એનું વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરી તે દરરોજ દાંતે ધસી લાળ ગળવા દેતી, એ પ્રમાણે દિવસમાં ખે વાર્‌ 
કરવું. ઔષધ ત્રાચૂ કિ'વા ચાર ત્વિસ આપવું ગુગુપ્રદ થશે. ( ૬ ) બાળક્રોના જીજ્જ્વર ઉપર્‌:-- 
ખે ખારિક માયકળ રાત્રે “ડા પાણીમાં પલાળી રાખવાં; અતે બીજે દિવસે સવારમાં તે માયકળ નરણુ 
તોલા ગાયના દૂધમાં ધસી ૭ દ્વિસ પાવાં. (૭) આમાંશ ઉપર્‌:--માયધળ ગાયના માખણુના નિતર્યા 
પાણીમાં ધસી ચાટણુ કરતું. ( ૮ ) લાલાસ્તાવ (લાળ પડવા) ઉપર્‌:--માયકળના કાઢામાં ફટકડી 

અને કાથાનુ' ચૂગ નાખી તેના કૈગળા કરવા. 

૪૪૮ માયમળ ( ગરસેલ ):--સ'૦ માયિતી, માક'દી. મન માઈગુમળ, હિ'? માયમૂલ ૩૦ 
માગિણી. લા૦ કલેન્સબેબેન્ટસ- 

એ ઝાડ તાના અજમાના જેવાં થાય છે. એનાં પાંદડાં અજમાનાં પાંદડાં જેવાં થાય છે. એનાં 
મૂળને ' માયમૂળ ” કહે છે. એનાં મૂળ ખોદી લાવી તેતુ' અથાણું કરે છે. માયમળતી ઉત્પત્તિ ચુજ- 
શતમાં ઘણી થાય છે. એ મૂળ એપષધિ હોવાને લીધે રોગી લોકોને એનું અથાણું આપે છે. એથી 
અપકાર થવાતો ભય નથી. માયસળનુ' ઝાડ:--તીખુ', કડડું, મધુર, અમિદીપક, રૂચિકર તથા ખલકર્‌ 
છે; અને વાયુ, કફ, બરોળ, ગુલ્મ, ઉદર, આનાહ તથા શીતજ્વરતે! નાશ કરે છે. એના ક'દ:--પાક- 
કાળે મધુર અતે વિકાસી છે; તથા પાંડુ, સજે, કૃમિ, પ્કીહા, ગુલ્મ, આનાહ, ઉદર, સગર રણી અને 
રનો તાશ કરે છે. 

૪૪? માલકાગણી:--સ'૦ જ્યોતિષ્મતી. મ૦ માલકાંગોણી, પિંગવી. કરડકાંગોણી. હિ'૦ માલ- 
કાંગૃણી. બ'૦ લતાધ્ટ૪ી. કમ કૈગુએરડુ. તૈન વાવ'જ, ખેકફેડુતોગે. તાન વલુ લુવઈ. અતિપરિચ્યમ્‌, ફા 
કાલ. ઇ૦ સ્ટાકૂટ્રી. લાન સીલેસ્ટ્રસૃ પેનિડયુલેટા. 

માલકાંગણીતા વેલા થાય છે. એ વેલાને ચોમાસામાં બારિક ૬ળની મોટી મેરી લુમ આવે છે. 
પહેલા એ દળના લીલે રગ થાય છે, પરંતુ તે પાકે એટલે પીળો થાય છે, અને તે કળ સુકાઈ ઝુટે છે 
તારે તેતો લાલભડક રગ દેખાય છે. એ ફળમાંતાં બિયાંતુ' તેલ કાઢે છે. લધુ માલકાગણી:--દીપમ, 
મેધાકર, ખુદ્ધિવધેક અને દજરે છે. ઝમાલકાંગણી:---રસકાળે કડવી, રૂક્ષ, કિ'ચિત્‌ તીખી, દાહેકર, અસિ- 

% માયાંતાં ઝાડો વગડાર્માં થાય છે. આમૃતિ સર્‌ જેવી હોય છે. એના ક્ળમાં માખીતા જેવા 
લીલા રગનાં જીવડાં ધુ'ચી નનય છે, અને તે શળમાંનાો રસ કહાડી નાખી પોલાં કરી નાખે છે. એમાં એનાં 
ખચ્ચાં રહે છે. ઇંડાની માધક એ એમાં વધે છે. પૂર્ણ થવા પછી તે રી ઉડી ન્નય છે, તેથી બછાં- 
ખરાં માયધૂળ પોલાં હેય છે. તગઠ હોય તો તેમાંથી મરેલ જવડા નીકળે છે 

» માલકાંગણીનાં ખીજ ખુહદ્દિવધેક છે. અમારા એક મિત્રને ચિત્તભ્રમ વાયુ ઉપર્‌ દરરે।% અકે 
તોલે દોટેક માસ સુધી આપવાથી એતુ' મગજ ઠેકાણે આવ્યું હતું. 

ચુનાનિ હંકીમો માલકાંગણીનાં ખીજ ગરમ, નિદ્રાનાશક અને કામોદીપક ગમશે છે; અતે એને 
સ'પિવાત, લકવો, કોટ અતે બીન્ન શરદીથી પ્રગટ થએેલ રેગોપર વાપરે છે. એ રોગોમાં પ્રથમ ૧ થો 
લઇને દ૨રાજ અકેક વધારી ૫૦ સુધી બીજ એકર્લાજ અથવા ખીજ ગરમ પધિની સાથે મેળલોને 
ખાવાની ભલામણુ કરે છે. સુશ્રતમાં એને તરણુશોધક અતે કુષપ્રશમન કહેલ છે. ચરક સ'હિતાસા 
શેને ડ્િરોવિરેચન કર્તા કહેલાં છે. એનાં પાંદર્ડાના રસથી જભતુ' જડપણું નાશ થાય છે. શેના શેલો 


નથી પેશાખ વષે છે. .જળોાદરના રોગમાં આપવાથી સોને હડે છે. હય રમાશે જુલાબ ર ય 
છે. પાંદડૉતો રસ આપવાથી સ્રીએતે નણ થખેલ આતેવ ફરીથી આવે છે 








વતોષધી-યુણાદર્શ, ૨૭૩ 
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દીપક, અતિ ઉષ્ણ, મેધા, પ્રન્ઞા તથા પુછિ કરનારી, જષ્ય, વાંતિકર, તીદ્દણુ, વર્ણુકર અતે તુરી છે; તથા 
કેફ, વાત, ત્રણુ, પાંડુ, વિસપૈ અને ઉદરપીડાનો નાશ કરે છે. માલકાંગણીનુ' તેલ:--કડવું, વાંતિકારક, 
અતિ ઉષ્યુ, સાર્ક, તીદ્દણુ, પિત્તલ, સ્મૃતિ-બુદ્ધિ-મેધાને કરનારૂં, લેખન, રસાયન તથા અમ્રિદીપક છે; 
અને વાયુ, ત્રિદોષ તથા ક૪તોા નાશ કરે છે. ઉપયાોગ:--( ૧ ) અફ્ડીયુનતા વિષ ઉપર:--માલકાંગ- 
છીનાં પાંદડાંતા રસ પાવો. (૨) ખસ ઉપર:--માલકાંગણીનાં બિયાંતું' તેલ ચોપડવું, અથવા માલકાં- 
ગધીનાં બી ગોમૂત્રમાં વાઢી ચાપડવાં. (3) સવ વાચું ઉપર:--માલકાંગણીનાં બિયાં, સુંઠ અને અજમો, 
એ સમભાગે અતે એથી બમણે ”નૂતો ગોળ, એ એકઠાં કરી ખાંડી અર્ધા તોલા જેવડી ગોળીએ કરવી; 
અને રોજ એક ગોળી ધી સાથે આપવી. (૪ ઝે અટડાવ બ'ધ થયો હોય તે ઉપર;--માલકાંગધીનાં 
પાંદડાંના રસ પાવો. ( પ ) રેછ્તસળ વ્યાધિ ઉપર્‌:--માલકાંગણીનાં બિયાં વાટી લેપ કરવો. ( ૬ ) 
ઉદરરોગ ઉપર:---માલકાંગણીતુ' તેલ દરરોજ દૂધ સાથે પાવું. ( ૭ ) સપના વિષ ઉપર:--માલકં- 
ગણીનાં મૂળ ધસી ચેોપડવાં. 

૪૫૦* માલવી:--(સ'૦ હિ'૦ બ'૦ મ૦ માલતી. લાન એકાઇટિસ્‌ કાર્યા ફરાઇલેટા.) માલતીની વેલ 
થાય છે. એ વેલીનાં પાંદડાં લ'બાઈ પડતાં હોય છે. એ વાવ્યા પછી ખે અદઢીજ વષેં એને ફૂલે આવે છે. 
એનો રંગ સફેત હેય છે. એની મોસમ ઉનાળામાં હોય છે. એમાં વાસ ઘણો આવે છે. માલતી:--કક્‌, 
પિત્ત, મુખરોગ, ત્રણુ, રૃમિ અને વ્હૅેતા કાનના દરદને મટાડનાર છે. એ વમનકારક છે. એનાં ફૂલ નેત્રને 
હિતકારી છે. માલતીનાં પાંદડાં કફ્‌ અને પિત્તને હરનાર છે. 

૪૫૧* માલેબ'ધઃ (મ):--(સ'૦ સ'ધિની. ) આ ઝાડતી ઉંચાઇ એક વે'તથી એક હાથ જેવડી 
હોય છે. એનાં પાંદયાં એક આંગળ પહેળાં હોઈ ત્રણચાર આંગળ લાંબાં હોય છે. એ ઝાડ દક્ષિણુ કોક 
ણુમાં થાય છે. એ ઝાડમાં એવો ચમત્કાર છે કે એનાં પાંદડાં ઉપરથી અપધ્રોજ તોડી પુનઃ મેળવી રેવાથી 
લાગલે!જ તેનો સાંધો મળી જય છે. આ પાંદયાંમાં ચીકાશ ખહુ હેય છે. ઉપયાગ:-(૧) આભધાત 
કિ'વા અસ્થિભ'ગમાં જખમ થઇ રક્તસ્રાવ થતે। હોય તે ઉપર;--તત્ા।ળ માલેબધ વાટી વડી 
ઠરી, જખમ ઉપર લગાવી પારા બાંધવો, એટલે ગમે તેવો દષર જપ્પમ હોય તોપણ રક્તપ્રવાદુ તરતજ 
ખધ થઇ ત્રખયૃ ધ્વિસમાં જખમ ભરાઈ આવે છે. પાંદડાં સૂકાં હશે તોપઃગુ ચાલરો. 

૪પર* માહુલી:--( સંન મહાયમલપત્રક. ) માહ્લીનો વેલો હોય છે. ક'ચનારતાં કિવા આમળાનાં 
પાંદડાં જેતરાં એનાં ન્નેડુયાન હોય છે. એ પાંદડાં ક'ચનારનાં પાંદડૉ કરતાં ત્રખુગણાં ચારગષ્યાં મોટાં હોય 
છે. માહુલીના વેલા લીચપુરના રાનમાં અતે કનકશ્રરના ડંગરમાં ધણા થાય છે. બીજે ઠેકાણે હોવાનું 
સાંભળવામાં નથી. એનાં પાંદડાંનાં પત્રાળાં ઘણાં ઉત્તમ થાય છે. એ પાંદડાં ધણા દિવિસનાં હોય તો પણુ 
પાણી સીંચવાથી પુનઃ નરમ થાય છે. એ પાંદડાંમાં રાખેલી વસ્તુ બગડતી નથી. 

૪૫૩* મિરજેોઈી:--મિરજેળીના વેલા ઝાડની નેડમાં ઉત્પ થાય છે. એનાં મળ ઝાડમાંજ 
હોય છે. એનાં પાંદડાં મોટાં હોય છે. એ પાંદડાંના વાસ ધણો આવે છે. એ પાંદડાં મિરવેલીનાં (મરીનાં) 
પાંદડાં જેવાં હોય છે. પાંદડાંનુ' ડીટું એ આંગળ લાંખુ હોય છે. મિરજેળીના રસ નાકમાં નાખ તો છકો 
આવે છે. મિરજોળીને રસ ઉષ્ણુ હેઇઇ વાયુનાશક છે. ઉપયાગ:--(૨) બદ જલદી કુટવા માટે:-- 
મિરજેળીનાં પાંદડાં બારીક વાટી તેની નાની વડી કરી ગાંદ ઉપર લગાવવી, જેથી ગાંડ જલદી ફૂટશે; 
પછી એજ ઔષધ ચોપડવાથી અ'દરનુ' સર્વ દર્દ તુરત નીકળી જશે. (૨ ) અ'ગમાં કળતર થાય છે 
લૈ ઉપર:--મિરનેળીનાં કુમળાં પાંદડાંતો રસ કાઢવો અને જીનાં પાંદડાનો રસ કાઢવાને પાણીને ખદલે 
તે રસ છાંટી જુનાં પાંદડાનો રસ કાઢવો, પછી એ રસમાં નાળીએરનો અગરસ એક ચતુથાશ મેળવી તેમાં 
ઝીશી વાટેલી મરીની ભૂકી નાખી તે મિશ્રણુ અગે મર્દન કરવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ દ્વિસ ખે વખત ચોપડી 
ચોથે દિવસે ગરમ પાણીવડે સ્નાન કરવુ'. એટલે અગમાંનુ' કળતર નાશ પામશે. (3) સન્નિપાત જ્વર્‌- 
ઉપર:--મિરન્નેળીનાં પ“ચાંગતો કાઢો કરી લીંઠીપીપરનુ' ચૂળ્‌ નાખી પાવો. (૪) ગુદ્મરેગ ઉપર:--- 
સિરૂનેળીનાં મૂળ નાળીએરના રસમાં ધસી થોડે ગોળ નાખી પાર્વાં. 

આ. લિ, 3૫. 


૧૩ આર્યભિષક-પૂર્વાડે* 


# 
હા ત હા "૦ ૪૫૦”. 


૪૫૪ મીંડા લીખડા:--( સ'૦ કૈટયે. મ૦ ક્ટીનિબ. 3 આ ઝાટ ધણાં મોટાં થતાં નથી. આ 
ઝાડ ખાગમાં વાવે છે. એ ઝાડને ખારિક કાંટા હોય છે. એનાં પાંદડાં સુમ'ધી છે. એ પાંદર્ય મસાલામાં 
નાખે છે, તથા ધી ચાપડી દેવતાની ઝાળમાં શેકી કટીમાં નાખે છે, તેથી કહી સુવાસિક થાય છે. મીઠો 
લીંબડો:--શાતળ, કડવો, તિખટ, તુર્ટ તથા લધુ છે; અને દાહ, અશે, કૃમિ, શળ, સ'તાપ, સેજ, કેહ, 
શૂતખાધા તથા વિષનો નાશ કરે છે. 


૪૫૫, સીડુ' લીંબુ (સોસ'બી):--સ'૦ મધુજબીર. મ૦ સાખરલીબુ. હિ'૦ મીઠા લીંબુ. બંન 
કેમ્લાલેખુ. ક૦ ઝીત્તિલે, સષ?ેગ'ગી. ફ1૦ લિમનેશીરી. અન લીમુ નેહુલુ. ઈન સ્વીટ લેમન: 


અ એક લીંજૂતી૦૮ જત છે, પરતુ એનાં ફળ ખાટાં લીંબુ કરતાં મોટાં થાય છે. એ ફળ નારંગી 
જેવધૈં થાય છે. એનો સ્વાદ મીકે હેય છે. એ ઝાડ ઘણાંજ ઉંચાં વધી એનો વિસ્તાર પણુ ધણો મોટે 
શય છે. એ ઝા! ઉપર કાંટા હેય છે. પાકા ફળનો રગ રાતો હોય છે, ઉષગ્‌ ત્રકતુમાં એ દળ ધણાં સાશા 
લાગ છે. મીડુ' લીંખુ:--મધૃર, સ્વાદ્વાળ', શીતળ, તર્પન્‌, તૃષ્યુ, શષ્ય, પુષ્ટિકારક, જડ, ધાતુવર્ધક અને 
શ્રાહક છે; તથા વાયુ, પિત્ત, કફ, ઉલરી, શેષ, વિષરોગ, રક્તરોગ, અરૂચિ અને શ્રમનો નાશ કરે છે. 
ઉપધાગ:--(૧ ) ઉલટી ઉપર:--સકાએલા મીઠા લીંબુની રાખ મધમાં આપવી. 


જપ્‌? સીઠળનુ” ઝાડ:--સ'૦ મદન. મ૦ ગૅળ. મેણુૂફળ. હિ'૦ શનતફળ, કરહર. બ'૦ મયનાકાંટા. 
તા૦ પુંગાર્‌, મારૂકારે. વેન મારિગા, વસનત કડિમિ ચેદ. કન મારે, બોનગેરે, રણુયબોનગેરે. મલા૦ 
માંમાકાયીં. અન જેજુર્લ, દક્ષિ મેણાદલ. તે૦ બૈદલ, ૫૦ મિ'ઠકોલ્લ. ઇ૦ ખુશીગાર્છિનીયા. લાન 
રન્ડીયા ડયુમેમરમ્‌. ન 


આ ઝાડ ધણું મોડું થતું નથી. એને ખે આંગળ જેવડી લબાઇના નાના અને મોટા કાંટા હેય છે. 
એનાં પાંદડાં વડનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એને સોપારી જેવડાં ફળ આવે છે; તે પાકે એટલે પીળાં થાય 
છે. એ ફળને “મીંઠળ' કહે છે. એ ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં બદુ થાય છે. એતી ભૂઝી કરી કળી લ્રોક 
નદીમાં નાખે છે; તેથી કરી માછલાં તેમાં લુખ્ધ થઈ ત્યાંનાં ત્યાંજ રહે છે. ચોમાસાને માટે જે ધાન્ય 
સ'હ કરી રાખવાનું હેય તેમાં લીલાં મીંઢળ તાખવાં એટલે તે ધાન્ય સડી ન૪તું નથી. સાળેલી રાખમાં 
પારો મિશ્ર કરી તે શખ ધાન્યમાં નાખે છે, તે કરતાં આ રીત ઉત્તમ છે. મીંહળ:--તીખુ, કડવું, ઉષ્ણુ, 
મધુર, લેખન, લધુ, રક્ષ, વાંતિકારક, કડવું અને બસ્તિકામ વિષે ઉત્તમ તથા હિતકારક છે; અતે કક, 
વાયુ, ત્રણ, શોથ, અનાહ, સોજ્ેે, વિદ્ધિ, વિષ, ગુલ્મ, સળેખમ, કાર, અર્ડી તથા તાવનો નાશ કરે છે. 
ઉપચોાગ:--(1૧ )ે આગ'તુક પેટકાળ ઉપર:--મીરળ કાંજમાં ધસી તેનો ધ્તિસમાં તવ દસ વખત 
નાભિ (ડુ'ી) ઉપર લેપ કરવો. (૨) પિત્ત પડવા માટે:--મીંઢળતો રસ ખે પૈસા ભાર કાદી તેમાં મધ 
નાખા પાવો. સૂકુ' ॥ળ હોય તો ચૃળ મધ સાથે આપવું એટલે ઉલટી થઇ પિત્ત પડશે. (3 ) શીધ્ર 
પ્રસતિ થવા માટે:--જનને'દ્યિ (યોનિ ) ને મીંટળની ધૂણી આપવી અને કળલાવીના મૂળને દોરે 
ખાધી તે હાથે પગે બાંધવાં. (૪ ) કફવાત ઉપર--મીદળતું ચૂણુ દૂધમાં મેળવી પાવું, એટલે ઉલટી 
થઇ કફન-વાયુની પીડા દૂર થાય છે. (૫પ ) આદાશીશી ઉપર:--સર્યોદ્રમ પહેલાં મીંઢળ તથા સાકર 
ગાયના દૂધર્મા ધસી તેતું તસ્ય આપવું. (૬) ગડગુમડા અને રતવા ઉપર:--મીંટળ લીંબડાના રસમાં 
ઘસી ચોપડવું. (૭ ) જા મારવાને માટે:--મીંઢળતો રસ કાઢી માથે ચોપડવો, એટલે ચાર ધડીમાં 
નૂ મરે છે. (૮ ) સ્તનરોગ ઉપર્‌ઃ--મીંરઢળ ઠડા પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (૯ ) ઉલટી થઈ કફ 
પડવા મસા?ેઃ--મીંઢળ ૧ તોલે, સિધવ ના તોલો અતે લીંડીપીપર દ્વોેટ માસો, એનું ચૂખ કરી તે ૪ 
માસા ગરમ પાણીમાં નાખી પાવું. મ, 


૪૫૭ મીંઢી આવળ ( સોનામુખી ):--સ'૦ ભુમ્યાહલી. મન ભુયતરવડ- હિ'* સોનામુખી, 
જુ'૪ ખખસા. બ'૦ કાંકરોલભેદ. ક૦ નેલદાવરેગિડ- વૈ નેલતાધેડી. નેલપોના. તાન નિલાવરે. મલા ર 
નિલવાક. ૬૦ અ૦ સના. ઈટ અલેક્ઝાંડીયનસના, લાન કૈશિયાએાબોવેટા, 


ટ 
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*મીહીઆવળમાં પાંદડાં ઉપરથી ખે ત્રણુ ષકાર છે, એકનાં પાંદડૉ કવાડીઆ જેવાં હોય છે; અને ખીજ 
જાતનાં લાંખાં હોય છે. લાંખાં પાંદડાની ન્નતને “ સોનામુખી ” કહે છે. એ ઝાડ જમીન બરોબર વેલાની 
પેઠે પ્રસરે છે. એને ચપટી ૬|1ગો આવે છે. મીંટીઆવળ રૅચક છે. મીંહીઆવળ:--તીખી, કડવી, 
અમિદીપક, મૃદ્રેચક તથા દેહશોધક છે; અતે આનાહ, ઉદરરોગ, કરોળીયા, ગુલ્મ, ડુમિ, આમ, સોને, 
જ્વર, કોઢ, વાયુ, આમશળ, વિષ, દુગધ તથા ઉધરસનો નાશ કરે છે. એનાં સળ:--વતુરાં, અસિદીપક, 
વદ્યેકર તથા પાકકાળે સ્વાદુ છે; અને કમિ, કેટ, યકૃત્‌ , ધાતુક્ષય તથા વાયુનો નાશ કરે છે. બ'દરી 
સોનામુખી (ફૂલ અતે પાંદડાં રાતાં હોય છે તે ):-તુરી, ખાડી, શીત, સારક, કડવી તથા ભેંદક છે; 
અતે પિત્ત, ગુલ્મ, અતિસાર, શોથ, વિષ, ત્રિદ્દોધ, કેર, જ્વર, શ્વાસ, આનાહ, યમિ, રક્તરોગ, ઉદરરોગ, 
તૃષા તથા દાહતો નાશ કરે છે. એનાં રૂલ:---કાંતિકર અતે મોહનારાક છે. એનાં કુમળા! ફેળ:--તુરાં, 
ર્‌ેચિકર્‌ તથા ૬જર છે; અને ઉલટી, શિ તૃષા, મે& તથા નેત્રરોગતે નાશ કરે છે. બિયા:--મધુમેહ, 
સ્ક્તાતિસાર તથા વિષતા નાશ કરૈ છે. મળ:--મધુર તથા ઉષણ્‌ છે; અને શુકક્ષય, રક્તપિત્ત, શ્રાસ તથા 
મેહનો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧ ) રેચ થવા માટે:---મી'થીઆવળનાં પાંદડાં રાત્રે પાણીમાં પલાળી 
રાખો સવારે મસળી ગાળી ગોળ નાખા પાવાં, એટલે મૃત્રરેચ અનં રૅય થઈ કોઠામાંતી ગરમી નીકળી 
નય છે. અથવા પાંદડાનો કાઢો કરી તે પાવો એટલે રેચ થાય છે. (૨) કાન કળવા માંડે તે ઉપર:-- 
મીઢીઆવળનું ચૂખ%ે ૧ માસા ગરમ પાણીમાં પાવું. (3) દાદર ઉપર:--મીટીઆવળનાં બિયાં અતે ગર- 
માળાની શીગામાંનું મગજ દહોંમાં વાટી લેપ કરવો. (૪) પરસેવે! ધણે આવતો હેય તે ઉપર્‌:--- 
મીંઠીઆવળની ભૂછી અર્ધો તોલે ગાયતી છાશમાં નાખી પાવી. (પ ) ગભ ધારણુને માટે:--મીટીઆ- 
વળનાં પાંદડાં સૂકવી ચૃષ્‌ કરવું અન ગોખર્તાં પાંદડાંના રસમાં અથવા સાકરમાં ૨1 દ્વિસ આપવુ. 
પે પાંડુરોગ ઉપર:--મીંઢીઆવળનુ' ચૃ"્યુ પૈસાભાર, આંબાની પાકેલી કેરીના રસમાં આપવુ ( ૭ )ે 
સપેદશ ઉપર:--કરડીના તેલમાં મીંટીઆવળનું ચૂગે અર્ધો તોલે તાખી આપવું, એટલે ઉલટી થઇ વિષ 
ઉતરે છે. (૮) અતિસાર ઉપર:--મીંઢીઆવળતું ચૂગ્‌ છાશમાં પાવું. (€ ) શળ ઉપર:--મીટીઆ- 
વળનાં મળ ગરમ પાણીમાં પાવાં. (૧૦) સ્તનરોગ (સ્તન ઉપરનાં ગુ'મડાં) ઉપર;--મીટીઆવળનાં 
મૂળ ધસી ચાપડવાં. (૧૧) કષ્ટસાધ્ય ત્વગ્દ્રાષ ઉપર:--મીંદીઆવળ રાત્રે ગોમૃત્રમાં ભીંજવી રાખી સવારે 
સૂકવવી. એ પમાણે તેને ૧૦ દિવસ ભાવના આપી ચૃખે કરવું. એ ચૂણે છ માસાથી ૧ તોલા સુધી 
ગરમ પાણીમાં આપવું, એટલે બે ત્રણુ રેચ થઈ રોગ સત્વર દૂર થાય છે. 


૪૫૮ મુગવેલ:--સ'૦ મુદ્ગવલ્લી, અરણ્યમૃદગ, મ મુગવેલ, મુગણવેલ* હિ મુગવના, મઝૃગાતી- 
ખૂ૦ મુગાની. ક૦ કાડહૈસર, લન કાર્પેસ્તરા, તાન કટપાયાર, તૃન કડપાડૅ'ગી. મલાન કદ્પાયરૂ, લાબ 
ફેજિયોલસ્‌ ટ્રાયલાબેટય્‌ઃ 


આન “જગલી ” છે “અડખાઉ મગ” પણુ કહે છે. આ વેલ %ક્ષ ઉપર ચડેલી હોય છે. એ વલીની 
“ડાઈ પગના નળા જેવડી હોય છે. આ વેલ દક્ષિણ કાકગ્‌ અને ગોવા પાંતમાં ધણી થાય છે. એ 
વેલીની હાથમાં પકડવા લાયક સાધારણુ લાકડીઓ પણુ થાય છે. એ વેલીની શીગામાં ચોળાની આકૃતિ 
જેનાં બીઆં આવે છે. તેતું તેલ કહાડે છે. એનાં પાંદડાં લાંબાં હોય છે. મુગવેલ:--થીતળ, રૂક્ષ, સ્વાદુ, 
પુછ્દિકર તથા નેત્રને હિતકારક છે; અને સોજ્ે, સ'્રહણી, તાપ, દાહ, તિદ્દોપ, ઝદ, દમ અને વાતરક્ત 
વગેરે રોગો મટાડે છે. ઉપષાગ:--( ૬ ) ખરજ (કડ ); ખસ ઈત્યાદિ ઉપ૨:--મૃગવેલીનાં બીયા 
એક દ્વિસ ગામૂતમાં પલ્લાળી રાખી બીજે દિવસે તેમાંજ ખીંજું ગોમૂત્ર રેડી બારીક વાટી શરીરે મર્દન 
કરવું. (૨ ) ઉપદ'શથી થએલ ચામડીને વિકાર; ખરજ; ખેપ્ડો; ખસ ઈત્યાદિ ઉપર:--સુગ* 
વેલીતાં ખીયાંતુ' તેલ નિત્ય શરીરે ચોળવું. આ વેલીને કેઈ મરશીગી પષુ કહે છે. 


 કસ'સ્યૃત ચેઘક શ્રેધામાં--મીંઢીઆવળને કદ અને રેકાએલ પિત્તને કહાડનાર, મસ્તક શુદ્ધિ કર- 
તાર, તથા સ'ધિવા ઉપર અત્યત ઉપયોગી જણાવી છે. એનાથી ફેઠા નાશ પામે છે* પેટના કૃમિ નીકળી 
ભય છે, તથા હર્શ મટે છે, 
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જપ મુચક'૯:--સબભ ક૦ છાંટ મન મુચક૬દ. લાન પ્ટેરા સ્પરમન્‌, સુબરીફેલીપમ્‌. 

આ ઝાડ મોડુ થાય છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં ખાખરનાં પાંદડાં જેવાં મોટાં હોય છે. એ ઝાડ ઉપર એક 
વે'ત લખાઇનું એક ફૂલ આવે છે. એ ફૂલનો રગ પીળો હોય છે. ફૂલનો સુવાસ સાધારણુ હેય છે. ફૂલને ચાર 
પાંખડીઓ હોય છે. એ ઝાડ ઉપર ચાર આમલીનાં જેવાં પરતુ તે ફરતાં નાનાં ફળ આવે છે. એતું લાકડુ 
પ્રમાર્તનતા ઉપયોગમાં આવતું નથી. મુચક૬:--તીખુ', કડવું તશ્રા ઉષ્ગુ છે; અને કફ, ઉધરસ, કે ઠદાષ, 
ત્ગગ્રોષ, સોને, ત્રણુ, ખરન, મસ્તકપીડા, ત્રિદોષ, રક્તપિત્ત તથા પિત્તવિકારનો નાશ કરે છે. ઉપ્‌* 
ધોગ:--(૧ ») વાચુ સ'બ'ધી મસ્તકપીડા ઉપર:--મુચક'દનાં ફૂલ અતે એરડાનાં મૂળ કાંજમાં 
વાટી તેનો લેપ કરવો. (૨ ) આદાશીશી ઉપર:--મુચક'દનાં ફૂલ વાટી મસ્તક ઉપર લેપ કરવે. 
(3૩) ઢારેના કુ જોગ ( ટોર સકી લીંડીઓ હગે છે, દ્વિસે ધ્વિસ શક્તિ ક્ષીયુ થઇ સૂકાઈ “નય 
છે અતે સરવે દાંત હાલવા લાગે છે તે ) ઉપર૨:;---મુથક'ઇનતી છાલનો રસ કાચો અર્ધો શેર કાઢી તેમાં 
તેટલોજ નાળીએરનો રમ નાખી તે મિશ્રણમાં % તોલા સુધી ગોળ નાખી દરરેન એકવાર, એમ સાત 
દિવસ સુધી ઝોધધ પાવું. (૪) મલદહ્દારે બહાર આવે છે તે ઉપર?--મુચકદના ફૂલતી રાખ માખ- 
છમાં ખરલ કરી ચે(પડવી. 

૪૬૦ સુર્ગર (કમરખ):--સ'૦ કર્માર. મન ક૦ કમર. હિ'૦ કમરખુ, ખૂ'૦ કામરગ. 

એ ઝાડ કોકખ્‌ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. ઝૃદ્ગરનાં ઝાડ મોટાં થતાં નથી. એતાં પાંદડાં પાતળાં અને 
છાયા ઘણી ઠ'ડી હેય છે. આ ઝાડ સવે કાળ લીલું હોય છે; અને તેને ફળ પુષ્કળ આવે છે. મુદ્ગરતું 
અથાણું અને મુરબ્બો સારો થાય છે. મુદ્ગર ગળચટાં હેય છે. મરી, જીરૂ અતે માંડું લગાડવાથી વિશેષ 
સ્વાદ આવ છે. કાઇ કેઈ પાકેલાં મુદ્ગર એમનાં એમ ખાય છે. તેના રંગ પીળા હોય છે. તેને ચારે 
ખાજૂએ રેખા હોય છે. આ કળ પાકે ત્યારે સુંદર દેખાય છે. આ પળ પિત્તતાશક છે. અને “કમક” પણુ 
કે છે. સુટ્ગર લીલા:---ખાટાં, ઉષ્ણુ, વાતનાશક અને પિત્તકારક છે. પાકેલા સુટ્ગર:--મધુર, ખાટાં, 
ખળકર, પુદિપ્રદ અનૅ રૂચિકારક છે. 

૪૬૧* સુસળી:--(સ'૦ સુસલી. મન મુસળક'દ. હિ'૦ મુસલીક'દ. ) મુસળીનાં નાનાં નાનાં ઝાડ 
શોમાસામાં વગડામાં ઉગે છે. એનાં પાંદડાં ખારેકના નાના રેપાનાં પાંદડાં જેવાં, પરતુ તે કરતાં પાતળાં 
અને પહોળાં હોય છે. એના ક'દ થાય છે એ મોટા અતે પાંચ છ આંગળ લાંબા હોય છે; એતો વણે 
કાળા હેય છે. એ ક'દ પૈછિક છે. મુસળક'દને “ કાળી મુસળી ” પણુ કહે છે. મુસળી:--મધુર, શીતલ, 
વૃષ્ય, ધાતુપુછ્, ખલને આપનારી, શ્લેષ્મલ, પિત્તલ તથા જડ છે; અને પિત્ત, દાહ, શ્રમ તયા રક્તરાષને 
નાશ્ન કરે છે. કાળીમુસળણી અધિક ગુણુવાળી અતે રસાયનેક છે. ઉપયાોગ:--(૧ )» વીર્ષવૃદ્ધિ અને 
પુણ્તાને માટે;--સઝુસળક'દના ઝાડના ક'દ સ્વચ્છ ધોઇ છે,લી સારી પેઠે સૂકવવા અને તેની બારિક ભૂકી 
કેરી રાખવી. પછી રોજ સવારમાં ગાયતું દૂધ ૧૪ તોલા લઈ તેમાં ઉપર કહેલી ભૂછી ખે તોલા સુધી 
નાખી મેળવી અશ્િ ઉપર મૂકી દૂધ ઉકાળવું. ઉકાળતાં અધે રહૈ એટલે તેમાં સાકર ૩ તોલા અને ધી 
ખે તોલા નાખી પાકું કરવું. પછી તેમાં જાયફળ, એલચી, કેસરતી ભૂજી તાખી બદામ, ચારોળી નાખવી; 
તથા તેમાંથી અર્ધા પાક સવારે અતે અર્ધો સાંજે એ પ્રમાણે નિત્ય નવો તેયાર કરી સાત કે ચદ દિવસ 
ખાવાથી પાતળી થયેલી ધાતુ ઘટ્ટ થઇ ધાતુદ્દ્ધિ થાય છે. (૨ » ધાતુપુષ્્તાને માટે:--મુસળી ચાવી 
ખાવી અથવા એનુ ચૃણું ધી અને સાકર નાખી ખાવું. (૩ ) પથરી ઉપર૨:--સુસળક'દ ખાવા, એટ્લે 
પથરી ગળી જય છે. (૪ » પ્રદર ઉપર૨:--મુસળી અતે નનસુંદીની કળીએ સાકર સાથે ખાઈ ઉપર 
દૂષ પીવું. (૫) સ'મહુણી ઉપર:-મુસળી છાશમાં કિવા ચોખાના ધોવરામણુમાં વારી એક તોલો આપવી. 
પથ્ય છારા અતે ભાત ખાવાં. 

૪૧૨* સુળા:--સ૦ મૂલક. મ૦ મુળા. હિ'૨ જુલી. ૩૦ ગે।૦ તા૦ તુ? મુલ્લ'ગી. તૈ મુલ્લીગી, 
કુત્તિદ્ષા. મલા૦ કનકપા્‌લ. ક્‌ા૦ તુર્બ. અન બજર્લ-કજલ. ઈન રેડીશ, લા રફેનસ્સેટીવસ્‌. 

મુળા એ એક ભતનુ' શાક છે. જમીન સારી હોય અને ખાતર વગેરે મહેનત સારી થાય તો અઢેક 
મુળા પાછા ખરશેશ વજનનો થાય છે. મુળાનાં બીયાં વાવી તેના છે!ડ થાય એટલે તે ઉપર શીંગો આવે 
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છે, અને તેમાં મુળાનાં બિયાં હોય છે. મુળાનુ', તેનાં પાંદડાંતુ' અતે તેની થૌગોનું શાક થાય છે. મુળાનું 
સયતું ધણું સારૂં થાય છે. મુળા એકલા પણુ ખવાય છે. મુળા એ પાચક અને ઠં“ છે. મુળાના રગ 
ધ્રોળ સફેદ હોય છે. મુળાનાં બિયાં માખણુમાં નાખી વાવવાં; એટલે માખણુ જેવાજ મૃદુ મુળા થાય છે, 
અને પાક પણુ પુષ્કળ આવે છે. સાધારણુ શુળા:--તીદ્રણુ, ઉષ્ણુ, કડવા, તીખા, ગ્રાહક, અગ્ઞિદીપક, 
ગુરૂ, રૂચિકારક તથા પાચક છે; અને અર, ગુલ્મ, હદ્રોમ, વાયુ, કફ, જ્વર, દમ, નાસારોગ તથા કંઠે 
રોગનો નાશ કરે છે. કુમળા સુળા:--ખારા, કડવા, ઉષ્ણુ, લધુ, રૂચિકર, અસિદીપક, હઘ, તીદ્દણુ, 
સારક, પાચક, મધુર, થ્રાહક તથા બલકારક છે; અને મૂત્રદરોષ, દમ, ઉધરસ, અરી, ગુલ્મ, ક્ષય, નેત્રરોગ, 
નાભિશળ, કક, વાયુ, ક'ઠરોગ, ત્રિદોષ, દદ , શળ, આમ, ઉદાવર્તે, પીનસ તથા ત્રણુનો નાશ કરે છે. સ્ચલ 
(જાડો) સુળો:--ઉખ્ણ, તીખો, રૂચિકર, ચ્રાહક તથા દીપક છે; અને કક, વાત, કરમ તથા ગુલ્મનો નાશ 
કરે છે. જીના સુળા:--શેોષકારક તથા ઉષ્ણુ વીરયે છે, અને દાહ, પિત્ત તથા રક્તકોપતો નાશ કરે છે. 
પાડા સુળા:--તીખા, ઉષ્યુ તથા અસ્નિકાર્ક છે. ભોજન પહેલાં ખાવાથી પિત્ત તથા દાહને કેપાવે છે, 
અને ભોજન વખતે ખાધાથી હિતકર તથા બલકારક છે. આ મુળા મીઠું ચાળી ખાવાથી અર્શ, શળ 
અને હદ્દોગનો નાશ કરે છે. મુળાની શીગો:--કિ“ચિત્‌ ઉષ્ગુ છે, અતે કફ તથા વાયુતી નાશક 
છે. સુળાનાં રૂલ:--કક્કારેક તથા પિત્તકારક છે. સકાએલા સુળા:--લધુ છે અને સોજ્ે, વિષદાષ 
તથા ત્રિદ્રોષતો નાશ કરે છે. ગાજર જેવા એક લાલ રગના મુળાને મરાઠીમાં “ શે'ડી મુળા 7 કહે 
છે. જેને સ'સ્કૃતમાં “ ઝ'જન ' ડહે છે, અને ગુજરાતીમાં “ ગાજર ” કહે છે. તે-તીખા, ઉષ્ણ, રૂચિ- 
કરે, અસિદીપક તથા હઘ છે; અતે કફ, વાયુ, ગુલ્મ તથા દુગધીનો નાશ કરે છે. ગોળસુળા:--તીખા 
તથા ઉષ્ગુ છે; અને કફ, વાયુ, પિત્ત તથા ગુલ્મતો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) ઉચકી ઉપર:-- 
સકાએલા મુળાનો કાઢો પાવો. (૨) બોદારશીંગના વિષ ઉપર:--મુળા અને સુવા ખાવા. (3) 
પથરી ઉપર:--મુળાનાં બિયાં તોલા ૪ અર્ધા શેર પાણીમાં ઉકાળી પાણી પાશેર રહે ત્યારે પાવું. (૪) 
મળવ્યાધિ ઉપર્‌:--૨૦ મુળા લઇ પાન સાથે સમારી પાનની નીચે રહેલો ગોળ પૈસા જેવડો લીજ્લે 
ભાગ લઇ તે સવૈનો રસ કાઢી તેમાં ત્રણુ તોલા ધી નાખી સાત દ્વિસ પાવો. (૫) નળવાયુ ઉપર્‌:-- 
મુળાના રસ ૪ પૈસાભાર કાઢી તેમાં તેટલુ'જ મધ નાખી ૩ દિવસ પાવે. (૬) અજીશુ ઉપય:--મુળાના 
પાતળા કાપા કરી તે ઉપર મીડું નાખી જેરથી મસળી કૈટલીકવાર એમને એમ રાખવા. પછી જેરથી 
મસળી તેમાંનુ' પાણી પીલી કાઢી તે પીતા ચાવી ખાવા એટલે તુરત અજણૂવિકાર નાશ પામે છે. (૭) 
અમ્લપિત્ત ઉપર:--મુળા અને સાકર ભેગાં ચાવીને ખાવાં. (૮) સળવ્યાધિ ઉપર્‌;--મુળા પીલી 
તેનો રસ એક તોલે કાઢવો અને ગાયનું ધી એક તોલે નાખી તે પાવું; અથવા મુળાના કાપા ધીમાં 
તળી સાકર સાથે ખાવા. (8) કરેો!ળીયા ઉપર્‌:--મુળાનાં બિયાં અધેડાનાં પાંદડૅના રસમાં વાટી તેના 
લેપ કરવા. (૧૦) ગડમાલા અને ગલગ'ડ ઉપર:--સુળાનાં બિયાં, સણુનાં બિયાં, સરગજાનાં બિયાં 
સરસવ, જવ અતે અળસી, તેને છાશમાં વાટી લેપ કરવો. (૧૧) શુક્રારમરી (પથરી) ઉપરઃ--- 
સુળાર્ના પાંદડાંના રસમાં સુરોખાર નાખી પાવો. (૧૨) વાત કફ-જ્વર ઉપર્‌:--સૂકાએલા મુળાના પયુષ 
પાવો* (૧૩) શત્રાધાત ઉપર્‌:--કુમળા મુળાનાં પાંદડાંતા રસમાં સુરોખાર નાખી ડુંટી ઉપર લેપ કરવો. 


૪૬૩૦ સે'હાશીંગી, (ખરશીંગી):--( ખીન' નામ નબર ૧૧૬ પ્રમાણે ) એને! વેલો હોય છે. 
એનાં પાંદડાં તોડવાથી તેમાંથી દૂધ નીકળે છે. એનાં ફળ ધૈટાના શીંગડા જેવાં હોય છે. એ કાંટાવાળુ' 
હે।ંષ છે. આંખોનાં એષધેમાં એનો ઉપયોગ ડરે છે. મરડાશીંગ આ વનસ્પતિતે આવતી નથી. એનાં ઝાડ 
જીદાં હોય છે એમ જણાય છે. મેહાશીંગની વેલ ખડાળાના ધાટ ઉપર અને ખીન્ન ડુંગરો ઉપર ધણી” 
મળે છે. તેની છાલતો પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. એ ઉલટીહારાએ કફ બહાર કહાડનારી છે. એતે 
(સરશીંગી? એમ પણ્‌ કોપકિ કહે છે. 

૪૬૪ મેઢાશીંગ:---( સંન મેષશુંગી. ) મેહાશીંગના ઝાડને “ખરશીંગ' પણુ કહે છે. આ ઝાડ 
મોટું થાય છે. કેક્ણુ પ્રાંતમાં આ ઝાડ ધણે સ્થળે થાય છે. એનાં પાંદડાં કડવા લીંબડાનાં પાંદડાં જેવાં 


ગાન ૦નઉતુપ##કતાઇતગ્ાણળતઇલ,#જફાાજમળણઝિ"?" "૧૦ (21 /૧૪૪”૦બછન"વર્ગાજાશઇનણન્ય' 


૧ જોપધથી દશ ગ્‌ું પાણી નાખી કાઢો કરતાં ચતુથાશ રે તેને થષ કહે. છે. 











૨૭૮ આર્યભિષફ્‌-પૂર્વાફે* 
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પણુ તેથી લાંબાં હોમ છે. એને ચપટી અન એક આંગળ પહોળી તથા આશરે પાણે હાથ લાંખી શીંગો 
આવ છે. એ ઝાડનાં પ'ચાંમ અતે શીંગો કડવાં હોય છે. એતું લાકડું સાધારણુ કામમાં ઉપયોગી છે. 
તમેના લાકડાનાં મૃદગ સારાં થાય છે. મેઢાશીંગ:--રસકાળે કડવી, રૂક્ષ, પાકકાળે તીખી, સ્વાદ, શીતલ, 
ચક્ષુષ્ષ, ભદક, બલકર, રસાયન તથા તુરી છે; અને દાહ, પિત્ત, કફ, રતદોષ, શ્વાસ, ઉધરસ, તણુ, 
વિષદાષ, કૃમિ, અર્શ, શળ, સાનને, હદ્રોગ, કોઢ, રક્તપિત્ત તથા વાયુનો નાશ કરે છે. એનું ફેઈી:-- 
કડવું, તીખું, ઉષ્ણુ, અક્વિદીષક, હૃઘ, રૂચિકર, ખાર, ખાટું તથા સ્ર'સન છે; અને કોદ, મેહ, કય, ફેમિ, 
ઉધરસ, તણ, વિષદોધ તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(૧» પેટશળ તથા નળ જુલ્યા હોય 
તે ઉપર:--મેઢાશીગનાં પાંદડાં અથવા છાલ કચરી તેનો રસ પાવો. (૨) કૃમિ ઉપર૨:--મેઢાશીંગનાં 
પાંદડાં વા છાલતો રમ પાવે. છાલ સકાએલ હય તો કાઢો કરીને પાવો. (3) ખસ અને ખોડા 
ઉપર૨:--મેદાશીંગના લાકડાનું પાતાળ યત્રવડે તેલ કાઢી તે તેલ ચોપયવું. 

૪$૫* સેથી:--સ'૦ મેથિકા, અધખબલા. મબ બ'૦ હિ'૦ મેથી. કન મેથક, મેથય. વૈન મે'તુલુ. 
તા૦ વેદ્યાયામૂ. મલા ઉછ1. ફાબ તુખ્મે શમપીત અન ભજરડલ છુલ્બા. ઈમ ડેનું થીક લાન ટ્રીગો 
નેલ્લા, કન' ચેસીય. 

મેથી ચુમા? વેત દોઢ વે'ત ઉંચી વધે છે. મેથીની ભાજી સવત્ર પસિદ્ધ છે. ચએથીના જુના છોડ 
ઉપર જે શીંગો આવે છે તેમાં મથી હોવ છે. મેથીની ભાજી રચિકારક, પશ્યકારક અને શરીરને હિતા- 
વહ છે. મેથીનો ધબ! ઉપયોમ થાય છે. મેથી વાતનાશક છે. મેથીની ભાજી: --તીખા, ઉષ્ણ, રક્તપિત્તને 
કોપાવતારી, દીપન, લધુ, રસકાળ કડવી, :હા, મલાવદભક, જથ તથા બલકારક છે; અતે જ્વર, અરે 
ચક, ઉલટી, ઉધરસ, વાતરક્ત, કફ, વાયુ, અર્ચે, કૃમિ તથા હ્ાયતો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(0) 
વાચુથી હાથે પગે કળતર થાય તે ઉપર:---મેથી ઘીમાં શે#ી તેના લેટ કરવો. પછી ગોળપાપડીના 
લાડુ પમાણ તેના લાડ કરી દરસેજ એક લાક ખાવાં, એટલે આડ દિવયમાં કળતરતો નાશ થશે. 
(૨) આમ ઉપર:--મેથીના ભાછનો રસ પ તોલા કાઢી તેમાં ૬ માસા સાકર નાખી તે પાવે. 
કિ'વા મેથીને! લેટ દહીંમાં કાલવી ખાવો. (3) બહુમત્ર ઉપર:--મેઘીની ભાજના રસ પાશેર કાઢી 
તેમાં અર્ધા પૈસાભાર કાથો! અને ૧ પૈસાભાર સાકર નાખી પાવો. (૪) રકતાતિસા૨ ઉપર:-- 
મેથીની ભાજીના રસ કાળા દ્રાક્ષ નાખી પાવો. (પ ) પ્રસતાને દ્ધ આવવા માટે:--મેથીના લેટ 
૩ તોલા, અર્ધાશેર ફૃધમાં રાત્રે પલાળી રાખવા. બાજ દ્વિસે સવારમાં એક વાસગ નીચે દેવતા કરી 
તેમાં નવટાંક ધી નાખવું. તે ધી સારૂં તપ્યા પછી ભીંજેલો મેથીના લેટ તેમાં નાખી શેકયા પછી નીચે 
ઉતારવા. પછી તેમાં રાતી શેરડીનો રસ ખે તોલા સુધી નાખી ૨૧ દિવસ પાવે!. (૬) તાપથી ગરમી 
(લુખ) લાગે છે તે ઉપર:--મેથીની સૂકાએલી ભાજ &ઠ'ડા પાણીમાં પલાળી રાખી સારી પલળ્યા 
પછી મસળી તે પાણી ગાળી લેવું અને તેમાં મધ મિશ્ર કરી એકવાર પાવું. 

૪૬૬૦ સે'રીઃ--સ'૦ મેદિકા, યવનેછા. હિ. બ'૦ મેદી. મ૦ મેંદી. તેમ ગોરટમ્‌- ફાન હિના. કા૦ 
મદર્‌'ગી. અ૦ દીન્ના, અકાન, ડાક્લયુન. 5૦ હેના. લાન લાઝાનિઆ આલ્વા. 

મે'દીનાં ઝાડ સુમારે માયો દોઢ માથેડું ઉંચાં હોય છે. પાંદડાં ખારિક હોય છે. એ પાંદડાં આીઓના 
હાથનાં આંગળાં અને નખેો રંગવાના કામમાં લે છે. એ ઝાડ ઉપર જે ફળના ગુચ્છા આવે છે તેને મરા- 
ઠીમાં “ ઈશબ'ધ ” કહે છે. બાળકોની નન૪ર બાંધવામાં એને લે છે. ઇસળંધ &'ડું અને ગુણુકારક છે, 
મે'દીનાં ફૂલનું અત્તર પણુ થાય છે. તેને હિના કહે છે. મે'ટી:--વાંતિકર છે, અને દાહ, કોઢ તથા કકતો 
નાશ કરનારી છે. એના બિયા:--શેોષક તથા ગ્રાહક છે, અતે મેણદોધ, ભૂતબાધા તથા જ્વરતો નાશ 
કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) તાપમાં અડવાણે પગે ચાલવાથી તળીઆમાં અતિરાય આગ થતી 
હાય તે ઉ8પ૨:--મે'દીનાં તાજના પાંદડાં પાણીમાં ખારિક વારી તેમાં લીંબુના રસ નાખી પગતળીઆને 
જડે લેપ કરવો. ફિવા એ પાંદડાં ચુટી તળીએ ચોળવાં. (૨) સવે પ્રકારના ઉષ્ણ પ્રસેહું અને ત'તુ- 


પ્રસેહું ઉપ૨:--મે'દીનાં પાંદડાં ડ'ડા પાણીમાં બાશિક વાટી, તે પાણી સુમારે પાશેર ગળી લઈ તેમાં સાકશ્ની 


ભૂકી ર તોલા નાખી દરરોજ દિવસમાં ખે વાર, એ પ્રમાશે સાત દ્વિસ પાવું. અથવા મે'દીતો રસ 


વનોાષધી-ગુણાદરી? રછ્હ 


ગાયતું દૂધ નાખી પાવા. ( 3 ) ઉષ્ણુતાને લીધે થચેલી ગાઠ ઉપર:--મે'દીતાં પાંદ બારિક વાટી 
તેની થેપલી કરી ગાંઠે ઉપર લગાવવી. (૪) શર્ટદ-ગરભી ઉપર:--મે'દીનાં પાંદ્યાંના રસ ૪ તોલા કાઢી 
જેમાં તેટલુંજ _ગાયનું ચોખુ દૂધ નાખી પાવો. ઉષ્ણુતાનું જેર ધણું હોય તો સાકર અને જીરૂં નાખવું. 
(૫ » ૨કતાતિસાર ઉપર૨:--મે'દીનાં બિયાં બારિક વાટી ધીમાં પલાળી રાખવાં. રજ સવાર સાંજ 
સોપારી જેવડી ગોળી કરી ખાવી, એટલે તુર્ત ગુણ આવે છે. (૬ » પ્રસેહ ઉપરઃ - મે'દોનાં પાંદડાંને 
રસ પારેર અને ગાયનું દૂધ પાશેર એકત્ર કરી પાવું. (૭) ખોડા ઉપર:--મે'ીનાં પાંદડાં બારિક વાટી 
તેનો એક આંગળ જડાઇનો ખોડા ઉપર લેપ કરવો! અતે ચાર પહેર પછી તે લેપ ધોઈ તલના તેલમાં 
નાળીએરના છેની રખ કાલવી ચોપદવી. 


૪૬૭, શૈદાલકડી:--મૈદાલકડીનું ઝાડ મોઢું થાય છે. એના ઝાડતી છાલ રાતા રગતી હોય છે, 
અને એ ધણીક એપષધીએમાં વપરાય છે. “ મેદા '' એ વનસ્પતિના અભાવે કાઈ કોપ મૈદાલકડી લે છે. 
ઉપયોાગ:--(૧) પુષ્ટતાને માટે:---મૈદાલકડીતું છ માસા ચૂષ્‌ દૂધ અને સાકરમાં નાપીધી એક મહિનો 
ખાવું. (૨) અતિસાર અને પ્રસેહુ ઉપર:--મૈદાલકડી ખે માસા ઠ'ય પાણીમાં વાટી પાવી. (3) ઠેસ 
લાગેલા ભાગ ઉપર્‌:--મેદાલકડી, સાજખાર અને આંખાહળદરનેો લેપ કરવો અને શેકવું એટલે ગ'ઠાઈ 
ગયેલું લોહી છુટું થાય છે. 

૪૨૮૦ સોગરે:--સ'૦ મુદ્ગર. મ૦ મોગર. હિ'* માોતીઆ. ક૦ ઇદ્વ'તીગે, મલ્લીગે. તૈન મલ્લે. 
તા૦ ૪ર્વાડી. તુન્‍ મલ્લીગે. મલા૦ મલ્લીકા, નાક્ષામણી. ઇ૦ જેસ્મિન્‌, લાન જેસ્મિનમસે'બાક. 

મોમરાના વેલા હેય છે. મોગરામાં ખે “નત છે. જે મોગરાનાં ફૂલ ઝુમખાદાર આવે છે અને 
પુષ્કળ પાંખડીના એક ઉપર એક ચાર પાંચ થર હોય છે તેને “ બટ મોગરા ” કહે છે. જે ફલ એકલી 
પાંચ પાંખડીનાં હેય છે તેતે “ મોગરો ' કહે છે. બટમોગરાનો વેલે! લાંખો વધતો નથી. જે મોગરાના 
ઝાડની કલમ કરૅ છે તે કમ્મરપૂર ઉંચા હોય છે; પર'તુ કલમ નહિ કરેલા મોગરાના વેલો મોટો થાય 
છે. મોગરતાં ફૂલનો રગ ધાળા હોય છે. એનો વાસ સારો આવ છે, એનું અત્તર તીકળે છે. શાગરે:- 
મધુર, શીત, સુગ'ધિ, સુખપ્રદ તથા કામવધેક અતે પિત્તશામક છે. મોગરી ( સ૦ મલ્લિકા ):-- 
તીખી, કવી, લઘુ, ઉષ્ણુ, શુક્રલ તથા ચક્ષષ્ય છે; અને મુખરે]્‌ગ, કેહ, વિસ્ફોટક, કડુ , વિષદોષ, ત્રણુ, 
વાયુ, પિત્ત, રક્તદોષ, ઉદ્દાગ, અરૂચિ તથા અશનેો નાશ કરે છે. બટ સાગરે (સ'૦ કત્તમકિકા, ):--- 
તીખો, ઉષ્ણુ તથા અતિ સુમ'ધીવાળો છે; અને ઘણુ, મુખરોગ તથા નેત્રરોગતો નાશ કરે છે. વન- 
મોગરી ( સ'૦ વાષિકી ):---શીતલ, હદ, કડવી તથા લધુ છે; અતે પિત્ત, કક, વિષદ્દોપ, વિસ્ફોટક, જમિ, 
કબરોગ, નેત્રરોગ તથા મુખરોગનો નાશ કરે છે. એના તેલના પખુ એવાજ ગુણુ છે. ઉપયાગ:-- 
(૨) પીચેો।ઢી ખસી હોય તે ઉપર:--મેગરાનાં પાંદડાંતો રેસ ગાયના દૂધમાં પાવો. ઉલટી થાય તો 
ઉતાર, દૂધ અતે ભાત. (૨ ) ગાભણીના પ્રદર ઉપર:--મેગરાનાં પાંદડાં, કુ'ભારના ચાકની માટી, 
રીસામણી, ધાવઠીનાં ફલ, ગેર, રેસાંજન, રાળ; એમાંથી મળે તે પદાર્થો લઈ ચૃખ્‌ કરી મધમાં ખવરાવવું. 

૪૬૯ મોગલી એચ'ડો:--( સ'૦ તિકવેર?. ) મોગલી એર ડાનાં ઝાડ નાનાંજ હોય છે. એ 
સુમારે માધેડું દોઢ માથોડું ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં આકારે એર'ડાનાં પાંદડાં જેવાં પણુ તે કરતાં 
નાનાં હેય છે. એ વાડે કરવાને વાવે છે. એનુ' લાકડું ધણુંજ હુલકુ' છે. એ ઝાડને ચીક ધણૂ હોય છેં. 
એની સોટીઓ દાતણ કરવાના ઉપયૉગમાં કેટલેક સ્થળે લે છે. એના દાતણુથી દાંત મજબત થાય છે. 
એનાં બિયાંનુ' તેલ કાઢે છે. એનાં બિયા;--રસકાળે અને પાકકાળે ગુરૂ, સ્તિગ્ધ, રેચક, જૃષ્ય, મધુર, 
ખહણુ, બલપ્રદ, કૂકર, પિત્તલ તથા વાંતિકારક છે; અને વાયુ, દાહ, ચલ્મ, વિષ, ઉધરસ, રકતદ્યોષ, સોન્ને, 
ક્ષતક્ષય તથા વાતનો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧ ) ઉલઠી અને જુલાબ બ'ધ ઉપર૨:--મેોગલી 
ખેર'ડાનાં મળ છાશમાં કિ'વા ચોખાના ધોવરામણુમાં સુમારે એક તોલો ધસી પાવાં. (૨ )» કોલેર]- 
ઉષ્‌૨:--મોગલી એર'ડાનાં મૂળ, આસુંદરાનો અતે ઉદ્લીનાં પાંદડાંતો એકત્ર રમ કારી તેમાં બકળીનાં ખિયાં 
ઘસી પાવાં; અથવા મોગલી એર'ડાનાં મૂળો, છાશમાં વાટી તેમાં હિ'ગ અને સિધવ નાખી પાવાં. (૩) 
વીંછીના વિષ ઉપર:--મેોગલી એરડાતું' દૂધ કાઢી હાથે થોળી બદ થાય ગરેટલે ૪-૫ વાર દશ ઉપર 


૨૮૦ આાવેશિષફ-પૂર્વાફેન 
ચોપડવું (૪ » ફુટેલા ખદના ક્ષતો રૂઝાઈ જવા માઠે:--મોંગલી એર'ડાનાં બિયાંતુ તેલ જેઢકં 
જુનુ" મળે તેટલું લઇ તેમાં રૂની ધડી કરી ભીજવવી અતે તે ધડી ક્ષતો ઉપર મૂછી તે ઉપર વારવાર તે 
તેલનાં પાં પાડતાં રહેવુ? અ પ્રમાણું સવારે મૂકેલી ધડી સાંજે કાઢવી, અતે ફ્રી નવી મૃકવી. એ 
ષરમાણે ચાલુ રાખવુ' એટલે ત્રણુ રૂઝાઇ જશે. ( ૫પ ) ગરમીની ચાંરીઓ) ત્રણ; ઇત્યાદિતે ફઝ 
આખાવવા ઉંપર:--મેગલીં એરડાના રસ લેખ'ડની તવી ઉપર કાઢવો અને તેમાં વાસી ચુક નાખી તે 
મિશ્રણમાં રસકપૂરનો ગાંગડો ધસી લેપ કરવો, એથી ખે દિવસમાંજ મુખુ આવે છે. (૬ ) અ'ગમા 
મરેલી ગરમાંથી અ'ગ ઉપર સકી ચાંરીઓ પડે છે તે ઉપર:--અરીઠાના પાણીવડે ચાંદીશ। 
ધોઇ નાખવી અને મોગલી એરઠાના ઝાડનો રતા રંગનો રસ અને થોડું માખણુ એકત્ર ખરલ કરી લેપ 
કરવો. (૭) પેટપીડ ઉપર:--મેોગલી એર'ડાનાં મળ છાશના પાણીમાં ધસી તેમાં થોડી હિ ગ નાખી 
તાના અતે મે!ટા બાળકતે પાવાં. (૮) ઢોરોને હરશિક લાગે તે ઉપર:--મોગલી એરડાનાં પાંદડાનો 
પાણી નાખી કાટેલો રસ શક્તિ પ્રમાણે દોઢશેર સુધી પાવાથી એક પહેરમાં રોગ “ય છે. (૯) દ્રાતતા 
પેઢા સૃજે તે ઉપર:--મોગલી એર'ડાનો રાતો રસ દિવસમાં ખે વાર સજેલાં પેઢાંતે ચોપડવો. ( ૧૦ ) 
રક્તપિત્તિ, (વાતરક્ત) ભગદર વગેરે ભારે ત્ર ઉપર એરડાનુ' તેલ:--મોગલી એર'ડામાંતો 
ગલે કારી બારિક વાટવો અને પાણીમાં મેળવી તે વાસણુ દેવતા ઉપર મૂકી પાણી બળી જય ત્યાં સુધી 
કટવવું, એટલે તેલ ઉપર આવશે. તે બાટલીમાં બરી શખવુ' એ તેલમાં રતી લડી ભીંજવી તે તષ ઉપર 
મૂકવી.' રક્તપિત્તિ ઉપર એ તેલ અંગે ૪-૫ વાર ચોપડવું. ( ૧૧ ) દ'તરોગ ઉપર:--મોગલી એરડાની 
ડાળીઓનો શતા રગતો રસ કારી તે ચાર પાંચ વાર ચોપડવો અથવા મોગલી એરડાના લીલા લાકડાથી 
દાંત 'ધસવા, એટલે દાંતના રોગ શાંત થશે. 

૪છ2* શોથ:--સ'૦ જલતૃણુ, નાગરમુસ્તા. મન લહવાળા, હિ'૦ નાગરમોથા. ઇ૦ સાધપેરસૂરોટ'ડસુ- 

ડાભના બેટ જેવા મોથના ખેટ નદીના કિ'વા વહેળાના કિનારે થાય છે; મોથની સળી હાથતી 
આંગળી જેવડી મોટી અને ત્રણુધારી હેય છે. મોથનાં મળતે “નાગરમોથ” કહે છે. તાગરમોથનો એન 
ધમાં અતિશય ઉપયોગ થાય છે. એતે ચુગ'ધી પદાથેઃમાં પુ નાખે છે. મોથની સળીએની ચટાઇએ। થાય 
છે. એ ન“નતની નાગરમોાથને “ભદ્રમૃસ્તા' અથવા 'ગાંગેય' ડળ છે. ખીજ નાની “જત છે. તે ઉપર 
ચોમાસાના વખતમાં ચાધાર તળ આવે છે, અને તે ઉપર બારિક ફૂલ આવ છે. બતે નાગરમોથ ગુણુમાં 
સરખી છે. ભદ્રમોથ:---તુરી, ડડવી, શીતલ, પાચક, ગ્રાહક, અસિદીપક, તીખી તથા ખાટી છે; અને 
પિત્ત, જ્વર, કફ, રક્તદોષ, અતિસાર, મૃમિ, અર્ચિ તથા તૃષાતો નારા કરે છે. નાગરમોથ:--તીખી, 
તુરી તથા શીતળ છે; અને કક, પિત્ત, રક્તાતિસાર, અરૂચિ, તૃષા, દાહ તથા શ્રમનો નાશ કરે છે. 
સુદ્રોથ:--તીખી, સુગધી, મેઘ, કાંતિકર, કયવી, તુરી તથા શીતલ છે; અતે કય, પિત્ત, ત્રકતુદોષ, જ્વર, 
અતિસાર, પૃમિ, વાયુવ્રણુ, દાહ, આમ, કળ, પસીતેો તથા કહતો નાશ કરે છે. જલમાથ:--કડવી, 
તીખી, તુરી, કાંતિકર, શીતલ તથા મેધ્ય છે; અતે વાયુ, આધ્માનવાયુ, વિસ, ક'ડૂ , કોઢ તથા ત્રિંદો* 
ષનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) આધાશીશી ઉપર:--નાતી નતતની નાગરમોથનાં લીલાં પાંદડાં 
૨ લપ હાથ ઉપર ચોળી મજબૃત ગોળી કરી જેને આધાશીશી થતી હોમ તેતે ભીંતને ટેકશે બેસાડી જે 
ભાગમાં નથા હોય તે ભાગની ભમર ઉપર જે મોટી શિરા (નસ ) હોય છે તે શિરા ઉપર તે ષેષદ્ની 
મંકી હાથના અ'મુઠાવડે જેર દા લગાવવી. પછી તેને ભાત અતે દર્છી ખાવા આપી ખે કલાક ઉંધવાને 
કહેવું. એ પ્રમાણે ખે દ્તિસ કરવું. (૨) સ્તનશેગ ઉપર$--નાનીમોથ તથા કડવી * વની, એ અનને 
ઝાડ મૂળી સાથે લાવી ચોખાના એસામણુમાં વાટી લેપ કરવો; એટલે સવે સ્તનરોગતો નાશ થાય છે. 
(3) હેડક્રી ઉપર?--નાગરમોથનાં બિયાં લઈ તે આડપટ પાણીમાં પલાળી શખવાં. નરમ થાય એટલે 
કપડાથી ગાળી તેનું પાણી ચાર તોલા વાર'વાર પ્રાશન કરવું. (૪) આજખમાંનાં જુલાં, અ'ારાં બને 
*તાંધળાપણા ઉપર:--ભદ્રમોથને બોકડાના મતમાં ધસી અ'જન કરવું, (૫) ચોથીઓઆ તાવ ઉપર:--- 
નાગરમોથ, પહાડમૂછ અતે આમળાંનો કાઢો પાવો. ( ૬ ) સન્નિપાત અતે સ'મલેણી ઉપરડ-- 
નાગરમોથ, અતિવિષ, ખીલાં અને ઈદ્રેજવનુ' ચૂર્ણ મધમાં પાવું. ( ૭ ) કમળા ઉપર$--તાગરમોથળેો 
રઝ તાકમાં નાખવો. ( ૮ ) અપસ્માર ઉપર્ર--તાગરમોથતું' ચૂણું એકવણી ગાયના ફૂપમાં પાછું. 


વતોષમી-ઝુણાદશી, ૨૮૧ 
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(€ ) પિત્તસબ'ધી ભ્રમ; જ્વર, દાઉં, ઉલટી અને મ'થરજ્વર એટલે મધુરા ઉપર:-- 
નાગરમોથ, પિત્તપાપડો, જેદીમધ તથા કાળોદ્રાક્ષતા અણમાંશ કાઢે કરી મધ નાખી પાવો. ( ૧૦ )» 
અપસ્માર્‌ ઉપર:--નાગરમોથનાં મૂળા ઉત્તર ખાજીનાં પુષ્ય નક્ષત્રમાં એકવર્ણી ગાયના દૂધમાં પાવાં. 
(૨૧) કમૂજ્વર ઉપર;--નાગરમોથ, ધમાસો તથા સુંડતો કાઢો પાવો. (૧૨) આમ અને શળવુક્ત 
મતિસાર ઉપર:--દૂધ એક ભાગ, પાણી ત્રણુ ભાગ, અને નાગરમોથ વીસ ભાગ, એકત્ર કરી ઉકાળી 
દ્ધ શેષ રહે એટલે તે પાવું. (૧૩) કફ અને ઉધરસ ઉપર:--તાગરમોથ અતે લીંડીપીપરતું સમભાગે 
ચૂણુ મધમાં આપવું, (૧૪) દાહ અને સન્નિપાત જ્વર ઉપર:--તાગરમોથ, રતાંદળી, સુંઠ, કાળોવાળે, 
વાળા અને પિત્તપાપડાનો કાઢો પાવે. 


૪૭૬૨* મોરેવેલ:--સ'૦ મૂર્વા. મન મોરવેલ, મુદરશી. હિ'૦ ચુરણુહાર. મરેલી. કાન્ય૦ મોરહરી. 
ખ્‌'૦ ઝુર્વા, મુર્મા, મૃરહર. ક૦ સાગવલ્લી, વૈન સાંગા-પા (ચા), ગચેદુ. તાન મરૂલ. ૪૦ ખોસ્ટ્રિહે'૫. લા૦ 
કિલમેટીસ દ્રાઇલેબા. 

મોરવેલ એ વેલો છે. ચોમાસામાં એ વેલે જ'ગલમાં ઉત્પન્ન થાય છે, એનાં પાંદડાં નાગરવેલનાં 
પાંદડાં જેવાં પાતળાં અને ખે આંગળ પહોળાં તથા સાત આંગળ લાંભાં હેય છે. દરેક પાંદયાં ઉપર ત્રણ 
રેષાએ દેખાય છે. છેડે એ પાંદડાં ખારિક હેય છે. એ પાંદદાં તીખાં હોય છે. “મેોરવેલ!- - કડવી, તુરી, 
ઉખગુ, સ્વાદુ, મુરૂ, પાકકાળે તીખી તથા સારક છે; અતે ત્રિદ્દોપ, કેર, રક્તદોષ, પ્રમેહ, ઉલટી, જ્વર, 
મુખશેષ, બ્રમ, કહડૂ , તૃષા, હદ્દોગ, કફ, વાયુ તથા વિષમજ્વરતો નાશ કરે છે. એના કાદા:--પમિ, 
ૃમિઝીલકરોગ તથા વિષદદોષતો નાશ કરે છે. ક્લીર સોર્વેલ:--મધુર, તુરી, ષ્ય તથા બળકર છે; અને 
દાહ, જવર, તૃષા, કપ તથા પિત્તની નાશક છે. એની ભાજી:--ખારી, સ્વાદ, રસકાળે અત પાકકાળે 
શીત, જડ, મલબદ્ધક, વાતકર તથા રૂક્ષ અને કકૂપિત્તતાશક છે. લધુ મોર્વેલ:--હેઘ હોઇ સગહણી, 
વાયુ તથા ગુલ્મની નાશક છે. ઉપ્યોગ:-(૧) ગરમીની ચાંદીઓ; ક'ડૂ તથા ખસ ઉપર:--મેર- 
વેલનાં પાંદડું વાટી લેપ કરવો. (8) વાચું ઉપર:--મેરવેલ વાટી લેપ કરવો; અને મોરવેલના રસ, મરીનું 
ચૃખ્‌ નાખી પાવો. (3) નળબ'ધ વાચુ, શરદી, બરોળ અને વાચુના ગાળા ઉપર:--મોરવેલને 
રસ લસણુ નાખી પાવે. 

૪૭૨* સોરશિખા:--સ'૦ મયુર્શિખાન બહિચૂ॥. મન મણુયારશિખા, મોરશે'ા, મયુરશિખા. હિ'૦ 
મારશીખા, લાલમુર્મા. ક૦ મયૃરશીખે. ફા૦ અસનાને અસલાન્‌. લા૦ સિલોસિયા ક્સ્ટાટા. 

એ ઝાડ એક વ'તભર્‌ ઉંચાં વધે છે. એ ઉપર મારતી શિખા જેવા તારા આવ છે. મયરશિખા:- 
રસકાળે સ્વાદુ, વસ્યકમે વિષે પ્રશસ્ત તથા હલ#ી છે અતે મૂગકૃચ ૭, ખબાલમહ, પિત્ત, કક તથા અતિ- 
સારનો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ;:--( ૬૧ ) પથરી ઉપર;--મેોરશિખાનાં મળ ચોખાના ધોવશ- 
મણુમાં વાટી પાવાં. 

૪૭૩* મોરસ:--મેોરસનાં ઝાઠ નાનાં હોઈ જમીન ઉપર પ્રસરૈલાં હોય છે. તેને બારીક ડાંગરના 
જેવાં પાંદડા હોય છે. એનો ર'ગ કિ'ચિત્‌ લીલો, રાતો અતે આસમાની, એવે ચિત્ર વિચિત્ર હોય છે. એ 
ભાજતુ' દીંટડું ચીકણું હોવાથી તેના ઉપરનાં ખાશીક પાંદડાં કાઢી લઈ તેતું' શાક ડરે છે, અને દીંટડાં 
નાખી દે છે. એનું રાયતું, ભાખરી, ભજયાં વગેરે થાય છે. આ ભાજ સમૃદ્રતી આસપાસ જીનારા ઉપર્‌ 








અસરના. ૦નાતજજ પત્‌ તતમસવરખાળલપણમાગણ- નક અાઉમપઇઇસઇત-આુતસર૪-ડરતણ-૧ાઉિમરેનયામંતરકાજ- ૦૧૯૦૧૫૫0 માલરાભાતાનાભતરનન-ઇખ્યમમવુનજાણત#માત્તાતસઉ-ફન્ઇશનનજ-મરજયચશકાયસર -૧-૧૪૫૯૦૦૧૧,૫ સપક પ્-૦-૦૪ન૦૪'૧%% ૬૯.4૮. ડનન-નઝબનન તનનન દાટી -પન્ફ--૪ ઉ ૫ ૪% -ખજમ-ણ૨*. ણ હહ 


* મિન પદે પોતાના નિધ'ટમાં મોરવેલ નીચે આપેલ ટીપણીમાં લખે છે ક “ મોરવેલીનાં. 
પાંદડાં પીલુ (નળ, જાળ) નાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. મોરવેલીનાં પાંદડાં ત્રિદળ હોઈ એનાં પાંદડાં અને 
ફેલ મોટાં હોય છે. એ ઉપરથી આ વેલીને મધુર્સા એવું નામ મળેલું છે. એનાં પાંદડાં જેવાં મીઠાં છે 
તેવાંજ તે સ્નિગ્ધ ( ચિકણાં ) પણુ છે. ” મિન દત્તરામજ ચોબા એનું ગુજરાતી નામ ભ્રુળપીલરી 
આપી સવરપ ખતાવે છે કે ”“ આ કુવારપાઠાના સમાન લાંખાં અને મોટાં પાંદડાવાળા ક્ષુપ છે. એનો 
રસ મીઠો હેય છે, તથા પાંદડાં ચિકણાં હોય છે. ગધ રેચક, ભારે, સ્વાદુ, કડવી; પ્રચોગમાં એની જડ 
અને પાંદડાં તેવાં. માત્રા ર માસાની છે, ”” 

બ. શિ, ૩૬ 
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થાવ છે એથી કાંધક ખારી લાગે છે. મોરસના શાકમાં પુષ્કળ ફંગળી અથવા ખીન્ન દાણા નાખવા પડે 
છે. મોરસનું શાક પણુ સાર્ફ્‌ થાય છે. 

૪૭૪* મોરેસકાદા:--આ નામતાં ઝાડ માદુલી કિલ્લા ઉપર ધણાં થાય છે. એ ઝાડ એક હાથ 
ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં ખારિક હેય છે. એના ભોથામાં ડુંગળીના જેવા ક'દ થાય છે. ઉપયોગ:-- 
(૧ ») કૉલેરા અને ધેટપીડ ઉપર:--મેોરસકાંદા સુમારે ત્રણુ માસા અને તેટલાંજ ગરવેલીનાં મૂળ 
પાણીમાં વાઢી પાવાં અથવા એમાંજ કિ'ચિત્‌ શુદ્દ કરેલાં ગઝેરકોચલાનાં બિયાં અને કાંચકાનાં 
ખિયાં ઘસી પાવાં. 

૪૭૫* સોહી ધેોઢ;--આ ઝા? મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં ધણાં મોટાં હોતાં તથી. એતી 
અંદરની છાલ ધાળી અને તુરી લાગ છે. ઉપયોગ;:--(1૧ ) ઉધરસ ઉપર:--મોહઠી ધેોટની છાલ 
ધસીને પાવી અથવા છાલનો રેસ ધસીને પાવે; 

૪૭૬, સ્હઊાદ:--આ ૨ દક્ષિષયું કોકખમાં પ્રસિદ્ધ છે. ઘણા” ક'ગાલ લોક એને ખાય છે. એને 
વેલે નવ-દશ વર્ષ ટી શકે છે, એનાં પાંદડાં કપાસનાં પાંદડાં જેવાં અને કિંચિત્‌ લાંબાં હેય છે. ઉપ- 
ચોૌગ:--(૧ ) સપેતા વિષ ઉપર:--આ કંદો ખવરાવવે 

૪૭૭ રગતરેણિડ:--સ'૦ રક્તરોહીતક. મ૦ રકતરા-હી-ડા. હિ'૦ રેહેયા, કટશાલ્મલી. ક૦ મુળ- 
મુત્તલગિડ. લા૦ ટકામાં અ'ડયુ લેટા. બ'૦ રોટા. 

આ ઝાઠ ઘણ'જ મોટું થાય છે. એનાં પાંદડાં ગુ'દીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એ ઝાડ ઉપર મરીથી 
મોઢાં, ગોળ અને રાતા ર ગનાં કૂળ આવે છે. એ ઝાડ ડુંગરાળ પદેશમાં વિશેષ થાય છે. રગતરેહિડો:-- 
તીખો, સ્નિગ્ધ, તુરો તથા શીતલ છે; અને પૃમિ, ત્રચુ, પ્લીહા, રક્તવિકાર તથા નેત્રવિકારતો નાશ કરે 
છે. સફ્ેત રેહિંડાના ગુણુ એવાજ છે. ઉપચાગ:--(૧) બરેળ વગેરે ઉપર:--રગતરોહિડો અતે 
હરીતકીતો કલ્ક ગોમૃત્રમાં પાશન કરવો; એથી પ્લીહા, મેઠ, મળબ્યાધિ, કૃમિ અત ગુલ્મતો પખ્‌ નાશ 
થાય છે. (૨ ») છાતીમાં ૬:ખતું હોય અગર છાતીની અ'રનુ' લોહી બગડેછુ' હોય તે 
ઉપર:--રગતરેહિડાનું ચૃષ્ઠુ કરી તે તાન ધીમાં આપવું. ( ૩3 ) “વેત પ્રદર ઉપર:---રગતરોહિડાનાં 
મૂળનો કલ્ક મધમાં આપવો. (૪ ) રેોહિતારિષ્ટ:--રગતરાહિયની છાલ ૪૦૦ તોલા લઇ, ધોડી 
"ખાંડી તેમાં ૪૦૯% તાલા પાણી નાખી, ચોથો ભાગ પાણી મેષ રહે ત્યાં સુધી કાઢો કરી, ગાળી ઠ'ડોા 
થયા પછી તેમાં ગોળ ૮૦૦ તોલા નાખી અતે ધાવડીનાં ફૂલ ૬૪ તોલા, પ'ચ કોલ (લીડપ|ંપર, ચવક, 
પીંપળીમૃળ, ચિત્રા, સુંઠ ) ૨૦ તોલા, ત્રિજત (તજ, તમાલપત્ર, એલચી) ૧૨ તોલા અને ત્રિકળાં ૧૨ 
તોલા, એ સર્વે તે કાઢામાં મેળવી, સારા માટલામાં નાખી તેના મ્હોડાને બંધ કરી એક મહીના સુધી 
એમને એમ રાખી પછી મ્હોડું છોડવું. આ અર્ણિ પીવાથી મૃળવ્યાધિ, સંગ્રહણી, પાંડુ, હૈદ્દાગ, બરોળ, 
ગુહ્મ, ઉદર, કોઢ, અરૂચિ અને સાજે દૂર થાય છે. (૫ ) માર્‌ પડવાથી ખ'ધાઇ ગચેલા લોહી 
ઉપર:--રગતરેહિડાનું ચૂરણ તાન્ન ધીમાં આપવું અને પાણીમાં ધસી લેપ કરવે!. 

૪૭૮ રતનજેત (જાસુ'દી):--સ'૦ જપા. મ૦ જાસવ'દ. હિ'* ઓડહુલ, ચુડહર. ક૦ દાસનલ, 
દાફ્ઞાલ. તાન કેબરતે. વબ દાસનચેદ. તુન્‍ દાસનપુ. મલા ચે'પરત્તિ, ગે।૦ દાસનેફુલ. ઇ૦ સુષ્લ્ાવર. લાન 
હિબિસ્કરરોઝા, સાઈ નેસિસ્‌. 

આ ઝાડ સુમરિ માથેોડુ' ઉંચાં વધે છે. જસુંદીમાં ધોળી, રાતી, ભગવી એવી ધણી (લગભગ ૧૮) 
જાત છે; પરતુ ધોળી નસુંદી અત્ય'ત ગુખ્યાવહ છે. રાતી જસુંદીનાં ફૂલનો રસ ચાકૅતા પાનાએ ચોપડી 
તેથી લીંબુ કાપવાથી અ'દરથી લોહી જેવું રાતું પાણી નીકળે છે. જાસુ'હી:--તીખી, શીતલ, કિ'ચિત્‌ 
ઉષ્ણુ, મધુર, સ્નિગ્ધ, પુષ્ટિકારક, સૂયેની આરાધના કરવાને યોગ્ય, ગભેશટ્ધિને કરનારી, માહક, કૈશ્ય, કૃમિ 
તથા ઉલટીને કરનારી છે; અને દાહ, અરી, ધાતુરોગ, પ્રમેહ, પ્રદર તથા ઇદ્દેલુમતો નાશ કરે છે. એના 
લ':--ગ્રાહક, લધુ, કડવાં અને કેશને વધારનારાં છે. ઉપયોાગઃ--(૧ ») વાચુના ગોળા ઉપર્‌:-- 
નેસુંદીનાં પાંદદતિ રસ દરરોજ નવટાંક પ્રમાણે ૭ દિવિસ પાવો. (૨ ») 1પેત્ત શમન થવા ઉપર:-- 
ધોળી જસુંદીના પાંદડાનો રસ સાકર નાખી પાવો. (3 ) ગલધારણુ શાટે:--ધોળી જચુંદીનાં કૂળ 
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એકવર્ણી ગાયના દૂધમાં ધસી, તેમાં બીજ્નરાનાં બિયાં બારિક વાટી નાખવાં અને તે ગ્ડતુકાળે પાવા. 
(૪) ગભેસાવ થવાની રેવ હોય તે ઉપર:--ધોળા જસુંદીનાં મળ, કુભારના ધરની અતે ચાક- 
ડાની માટી અને ગોપીચ'દન દૂધમાં ધસી પાવું. (૫) ટાલ પડે તે ઉપર:--જસુંદીનાં ફલ અગર પાંદડાં 
ત્યાં ચોળવાં. (૬) પ્રદર્‌ તથા પુદ્ઠિ ઉપર:---પોળી નનસુંદીની ૪-૫ કળીઓ ધીમાં તળી સાકર સાથે 
સવારે ને સધ્યાકાળે ખાવી અને ઉપર ગાયનું તાજું દૂધ ૭ દિવસ પાવું. (૭) મૃળવ્યાધિ અને રક્તા- 
તિસાર ઉપર:--ધોળી જસુંદીની કળીઓ ધીમાં તળી સાકર અને નાગકેસર નાખી, ધીમાં ગોળી કરી 
ખે વખત આપવી. (૮ » ધાતુવિકાર અને ઠ'ડા પ્રમેહ ઉપર:--ધેોળા જસુંદીનાં મૂળા તથા ગોમે- 
ટીનાં મૂળી, એ બન્ને મૂળ સમભાગે ગાયના ધીમાં ઘસી પાવાં. ( € ) પ્રદર, ધાતુવિકાર, રક્તમળ- 
વ્યાધિ; ઉપદ'શ અને પ્રમેહ ઉપર:---ધેોળી “સુંદીનાં મૂળા ગાયના તાજ દૂધમાં ધસી અદર મેડી 
સાકર નાખી સવારે અને સાંજે એ પ્રમાણે સતત કટલાક દ્વિસ સેવન કરવાં અને તેલવાળા, તીખા 
તથા ઉષ્ણુ પદાથે વજ્ધે કરવા. આ ઔષધ સેવન કરવાથી પુછતા પણ્‌ પ્રાપ્ત થાય છે. (૧૦) ઉદકમેહુ- 
ઉપર્‌:---“નસુંદીનાં પાંદડાં અથવા ફલ સાકર સાથે ખાવાં. (૧૨) પ્રદર અતે ધાતવિકાર ઉપર:--- 
ધોળી 44સુંદીનાં મૂળ, કમળક'૬, ધોળી સીમળનું ક'દ અથવા છાલ, એની ૬ માસા વસ્ત્રગાળ ભૂકી રે।%/ 
સવાર સાંજ ગાયના દૂધમાં સાકર નાખી આપવી. (૧૨) ખાલતેોડો (રૂ'તોડીયાં ગુમડા) ન થવા 
માટે:--દરરૈજ નનસુંદીની કળીએ પ સાકર સાથે ચાદ દિવસ ખાવી. 

£૭૬* રતાળુ.--સ૦ કઠતાલુ, પિઠાલુ. હિ'* રતાળુ, પિ, કાંદ, રકરક'દી. ભન લાલપિ'ડાલુ, 
ગોલઓઆલુ, ચુવડીઆલું. મન રતાળે”, ગાંડ રતાળે', ક૦ કૅપિનણે'ડલ, વિલયહે'$લ. તૈ ચિશ્ગેડ. તા૦ 
યામસ્કાલ્લ: ઇન સ્વિટ્પાટટા. લાન બઢાટાસ એય કયુલેટમૂ. ફા૦ જરદાક્લ્ાહોરી. 

આ ક' ધણે ભણે દહિદિસ્તાનમાં સવ ઠેકાણે થાય છે. તેમાં ધાળી અને રાતી એવી ખે જત છે. 
રાતી “નત મીઠી છે. રતાળતી પુરીએ, ભજઆં, ખીર, શાક, કરજ દૃત્યાદિ અનેક પદાથો બને છે. 
ઉપવાસના દ્વિસે તેનો ફલાહારમાં ઉપયોગ થાય છે. રતાળુ મીંડું અને ભૂખ્યાને બળપ્રદ છે, તથા વાતુલ 
છે. રતાળુના વેલાનાં પાંદડાંતું શાક પણ થાય છે. શાક કરતા પહેલાં પાંદદાં પથમ તવા ઉપર શેકવાં. 
ઘોઈછુ' રતા છુ:--મધુર, શીત, ભષ્ય, સ'તર્પણુ તથા ગુર્‌ છે: અને મૂત્રકૃચ્છ, પ્રમેહ, દાહ તથા શે।ષનો! નાશ 
કરે છે. શેતુ” રેતાળછી:---મધુર, શીત, ખાડ, %ષ્ય, બળકર, ગુર્‌ તથા પાદક છે; અતે શ્રમ, પિત્ત તથ્‌ા 
દાહતા નાશ કરે છે. ઉપયોગ:- -(૧) વીછીના દ'શ ઉપર્‌;--રતાળતા વેલાનાં પાંદડા વાટી દશ ઉપર 
ચે[પઠવાં, અથવા સુકાએકઞું રતાળુ ઘસી ચોપડવું. 

૪૮૦* રતાંદળી:--સ'૦ મ૦ તૈટ ક૦ રક્તચ'દત. હિ'૦ લાલચ'દત. ફા૦ સ'દલેસુખે. અમ સ'દલે 
અહમર. ઇ૦ રેડસેન્ડલ ઉડ. લા૦ ટરોકાર્પસઘુ'ટલેમ્‌. 

ર્તાંદળીનાં ઝાડ કાર્વાર; મ્હેસુર, ત્રાવણકોર અને મલબાર પાંતમાં થાય છે. જેવાં ધોળાં 
ચ'દનનાં ઝાડ થાય છે, તેવાંજ રક્તચ'દતનાં ઝાડ પણ્‌ થાય છે. એના લાકડાના રઝ લાલ, રક્ત જેવો 
હોય છે. રતાંદળીના લાકડાની રમવાની ચીનને વગેરે બને છે. રતાંદણ?ી શીતલ છે. એઓષધેોમાં લેપ કર- 
વાના કામમાં એનો ધણ! ઉપયોગ થાય છે. રક્તચ'દન:--અતિ શીતલ, કડવું, ગુરૂ, દૃષ્ય તથા વણુકર 
છે; અને રક્તદોષ, પિત્ત, નેત્રરોગ, ઉલટી, ભ્રાંતિ, તૃષા, દાહ, ત્રષ્‌, કૃમિ, વિષ, વ્ય'ગ, ભૂતબાધા, વાત- 
પિત્ત, કકૂપિત્ત, ક્ષય, ઉધરસ તથા રાક્ષસબાધાનતો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) હૈડકી ઉપર:--સ્ત્રીના 
દૂધમાં રતાંદળી ધસી કિ'ચિત્‌ ગરમ કરી તેમાં સિધવ નાખી પાવું, કિવા પાણીમાં મેળવી તેતું નસ્ય 
આપવું. (૨) અ'ગ ઉપર અગ્નિએ દાઝયા જેવા ફોલ્લા થાય તે ઉપર;--રતાંદળી, મજીઠ, કડવા 
લીમડાનાં પાંદડાં, એ સર્વનો દૂધ, માખણુ અગર ઠ'ઠા પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. ( ૩ » તારૂણ્યપિય્કા 
ઉપર૨:--રતચ'ન અતે હળદર, ભે'સના દૂધમાં વાટી લેપ કરવો. ( ૪ ) અગ્નિદગ્ધ ( દાઝેલા ) ત્રણ 
ઉપર--રકતથ'દન, વ'શલોચન, પાંદડી, ગેરૂ તથા ગળેતું ચૂર્ણ ધીમાં મેળવીને લેપ કરવે. (૫) બાળફના 
પટમાં લોહીની ગાંઠ થાય તે ઉપર:--રતાંદળી અને સમુદ્રધળ પાણીમાં ધસી પાવું. (૬) દાહરેોગ- 
ઉપર્‌:--સાત માસા ર્તાંદળી ચોખાના ધોવરામણુમાં સાકર નાખી ખવરાવવી, (૭) બાળકોના અગ 


૨૮૪ આવેભિષફ્‌-પૂર્વાડી. 

ઉપર ફાલ્લીઓ નીકળે તે ઉપર:--રતાંદળી ધસી લેપ કરવો. ( ૮ ) ખરજવા ઉપર:--રતાંદળી, 
ગાપાચ'દન અતે ગેર &'ડ& પાણીમાં ઘસી લેપ કરવો. ( હ ) મધુર તાવ ઉપર:--રતાંદળી, વાળો, 
ધાણુ।, કાળાવાળે!, પિત્તપાપડો, નાગરમોથ અને સુંઠ એ દરેક અડધો અડધો તોલો લઈ તેતો કારો કરી 
પાવો. (૧૦) પિત્ત; કફેજ્વર,; દાઉં; તૃષા; અસિમાંઘ અને ઉલટી ઉપર:---રતાંદળી, પહાકાઇ, ધાણા, 
ગળા અતૅ લીંબધની 'બલના ( દરેક અથધા અડધા તોલાનો ) કાઢો કરી પાવો. 

૪૮૧* રેત્નગુ'ન (વાલ ):--( સ મ૦ રત્નગુજ ) આ ઝાડ લીમડાના ઝાડ જેવાં દેખામ છે, 
પરતુ તતાં પાંદડા કાંઈક ગોળાકાર હેય છે. એના રગ રાતો હોય છે. આ ગુ”્ન અથવા વાલ તોલામાં 
૪૦ સમાય છે. મુંબઈ તરફ સોનું 3પું જેખવામાં એનો ઉપયોગ થાય છે. 

૪૮૨* રાઈ:--સ'૦ રાજિક!. મભ મોહરી. હિ'૦ રાઇ. બન સારશિષા. ક૦ સાસીરાઇ. તૈન ખણાલુ. 
અ૦ ખરદલ. ઈન મરુંડસીડસ. લાન સિનાપિસ નાયત્રા. 

રાદના છે।% સુમારે હાથભર ઉંચાઇના હોય છે. એ છોડનાં પાંદડાંતું શાક થાય છે. એ ભાજી ઉષ્સુ, 
પિત્તકર અને વાયૃહારક છે. ૨૪માં ધાળી, કાળી અને રાતી એવી ત્રણુ નત છે. રાતી ડરતાં ધોળી રાઇ 
મોરી હોય છે. રાઇતાં આકાર જવાજ સરસવ થાય છે, મારે તેતો વેપારીઓ રાઇમાં કદિ કદિ ભેળ 
કરી દ છે. રઇને પાળાં ફૂલ આવે છે. એની શીંગે! તસુ દોઢ તસુ લ'બાઇનતી હેય છે, તેમાં રઇ હોય 
છે, રાધતો ભુકો કરી તેમાં વાટેલું મીડ: નાખા અને તેમાં લીંબુનો રસ નાખી ગોળા કરી રાખે છે, અને 
જ્યારે ચટણી, રાપ્તાં અથવા શાક કરવાં હોય ત્યારે તેમાં તે થોડી નાખે એટલે તે સારે સ્વાદ આપે 
છે. રાઇનો અથાણા તથા રસોઈમાં વધારતા કામમાં અતે સ્વય'પાકમાં પૃષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. રાતી 
તથા ધોળી શાઈટ7--કડવી, ઉષ્ણ, પિત્તલ, દાહકારક, તીખી, તીદ્દણુ, રક્તપિત્તકારક, રૂક્ષ તથા અમિ” 
દીપક છે; અને વાયુ, પ્લીહા, ગુલ્મ, કકે, શળ, ત્રષ્મુ, પ્રમિ, કૂ તથા કેની નાશક છે. કાળી ૨ઇ:-- 
ગુણુ ઉપર પ્રમાણેજ છે, પણુ તેથી ઘણી તીદ્ષણ છે. રાઈના પાંદડાંતુ' શાડ:--તીખું, ઉષ્ણ, સ્વાદ- 
વાળુ, રૂચિકર તથા પિત્તકર છે; અતે વાયુ, કફ, મૃમિ તથા કહરોગનેો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) 
વિષ ઉપર વમન થવા માટે:--એક ચમચે! રાધ્તો લેટ પાણીમાં નાખી પાવો એટલે ઉલટી થઇ 
વિષ ઉતરે છે. (૨ ) વાચ્ુએ અગ પકડાઇ જાય તે ઉપર:--રાઇતું પોટીસ કરી બાંધવું, અથવા 
પ્લાસ્ટર મારવું. (૩) પેટપીડ અને અજીશે ઉપર:--રાઇતં ૩ માસા ચૂણે પાણીના ધુ'ટડા સાથે પાવું. 
(૪૦) શરદી દૂર્‌ થવા માટે:--રાઈ મધમાં મેળવી ખાવી. શરદીથી પગ વગેરે ઠા થઈ નય તો 
રાઇનો પગ ઉપર લેપ કરવો. ( પ ) કક્ેમળ ઉપર્‌:--જેતુનના* તેલમાં રાઈ વાટી કણેમૂળ ઉપર 
ચોપડવી. ( ૬ ) બરેળ અને યપૃત્‌ ઉપં૨;--સિધવ અને રાઈ સમભાગે એકત્ર કરી ગોમૂત્ર સાથે 
૧ તોલે! પાવી. ( ૭ ) પિત્તથી ગળામાં બળાતરા થાય તે ઉપર:--રાઇનાં પાંદડાંતો થોડે અંગ- 
રસ, મ્હોડ્‌ ઉચુ' કરી તાળવે ચોપડવો તેથી પિત્ત બળી જશે. (૮ ) મૃતગલ બહાર પડવા માટે:-- 
રાઇ અતે હિ'ગનુ' ૩ માસા ચૂર્ણ ઝાંજમાં આપવું. ( ૯ ) અધૉગ વાચું ઉપર;--રાઇનુ' તેલ ચોપડવું. 
(1૧૦) નળવિકાર ઉપર:--ત્રણુ માસા રાઇ લઈ તેમાં થોડે કળીચૂનો મેળવવો, અને ગરમ પાણીમાં 
મેળવી ગળવે. એ પ્રમાણે ત્રણ દિવસ કરવું. ( ૧૬ ) કાખમ'જરી% ( બાંભલાઇ ») ઉપર્‌:--રાઇ 


* આ તેલ ખહુધા અરબસ્તાનમાંથી આવે છે. એ જેતુત ( અન જીતૂન ) નામના ઝાડનાં ખીયાં- 
માંથી કહાડે છે. જેતુનનું ઝાડ પશ્ચિમ તરફના દેરો।માં થાય છે. એનો રગ લીલ! હોય છે. કહે છે કે એ 
હુર વષના આયુષ્યવાળું' હોય છે. એથીજ એના ખબીયાંતી માળાઓ (તસ્બી) સુસલમાન લેકે ધણી 
પવિત્ર માને છે. જેતુનના ટેળીયાને અણીવાળી બન્ને બાજીઓ પચ્થર ઉપર ધસી નાખવાથી તેમાં આરપાર 
કાણું પાડી શકાય છે. હકીમ લોકો એને બીજ કક્ષામાં ગરમ અને રૂક્ષ માતે છે. એતો પ્રતિનિધિ એર'ડ- 
તેલ અતે માત્રા ૧ તોલાતી બતાવે છે. જેતુન:--શરીરમાં ગરમી ઉત્પન્ન કર્તા, મૂત્રલ, દાંતનાં પેઢાને બળ 
આપનાર અને પ્રસ્વેદ લાવનાર છે. એ પથરીનો નાશ કરે છે. 

» કહે છે કે “ ગોળ ગુગળ ને વાટી ૨1૪, એને શું કરશે બાંબલાઇ ” આ પ્રયોગ પાણી નાખી 
ગરમ કરી લેપ કરવાનો છે, એનો અમે અનુભવ લીધેલો! છે. 


વનેોષધી-ચુથ્ાદશે* ર્ટ્ધ 


અને કાચ એકત્ર વાટી તેની લુગદી ઉપર બાંધવી, એટલે કાખમ'જરી જલદી કુટશે. (1૧૨ ) સેજ 
ઉપર્‌:--સ'ચળ અને રઇ એકત્ર વાટી લેપ કરવા. 

૪૮૩* રાકેોઠીખાં (રાજગરાં કોઠીબાં ):--સ'૦ મૃગાક્ષી. હિ'* સંધિની. મ૦ સેદાદ, કુટ. 
૩૦ વાલુક મેઠે. 

કોઠીબાંના વેલા પ્રમાણેજ રાકાઠીબાંના વેલા થાય છે. રાકોઠીબાંમાં મીઠાં અને કડવાં એવી ખે ન્નત 
છે. સાંધારણુ રાકોદીબાં નાળીએર જેવડાં મોટાં થાય છે. રાકોહીબાં ખાવાથી મીઠાં લાગે છે. કોઇ કોઇ 
ગેનાં કેળાં પ્રમાણે શિખરષણુ કરી ખાય છે. રાકાઠીખાં ઉષ્ણુ હોવાને લીધે ધણાં ખાવામાં આવે તો વિકૃતિ 
કરે છે. રાકોઠીબા:--લધુ, સ્વાદ, ભેદક, ઉષ્ણ, અસિદીપક, તિખાં, પિત્તકર, કડવાં, પાક વખતે ખાટાં, 
ખારાં અને રૂચિકર છે; અને કફ, વાયુ, અરૂચિ તથા નડ્યતો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--મત્રકૃચ્છ- 
ઉપર૨:--રાકોઠીબાંનાં બિયાં ચોખાના ધોવરામણાં વાટી તેમાં રતાંદળી ધસી પાવી. ી 

૪૮૪. રેોજગરે:--સ'૦ મ૦ રાજગિરા. હિં'? કલગાધાસ. કેબ રજગિરી. ફા૦ અગોઝા. અન 
છમાહુમ. લાન એમેરેથસ પેનિકયુલેટસ: 

રાજગરો હિ'દ્સ્તાનના સવે પ્રાંતમાં થાય છે. એના છેડ ક'મરપૂર ઉંચા વધે છે. એને ધણાં સુંદર 
રાતાં મખમલ જેવાં ફૂલ આવે છે. એનાં બિયાંતે રાજગરે। કહે છે. રાજગરાને! રગ ધોળા હોય છે. 
કાળા રગના પણુ રાજગરો થાય છે. રાજગરાનો ઉપવાસને દિવસે ફળાહારને માટે ધાણી, ખીર કિવા 
પુરીએ! વગેરે કરવામાં ઉપયોગ કરે છે. રાજગરો એકલે કેઈઇ વાવતું નથી. ખીન્ન ધાન્યો ભેગો થેડે 
વાવે છે. ર!જગરાનાં પાંદડાંતું શાક થાય છે. રાજગરાનુ' ધાન્ય શીતળ તથા જડ છે. રાજગરે:--ગુરૂ, 
કફેકર્‌ તથા સારક છે; અતે નિદ્રા તથા આલસ્યને કરનાર, પથ્ય, મલાવછભક, શીત, રચિકર તથા પિત્ત- 
નાશક છે. સોટા ૨જગરે:--અતિ ગુડ, પશ્ય, સારેક, મલાવણછભક, અતિ શીતળ તથા રૂચિકર છે; 
અને પિત્તનાશક છે. ઉપચાગ:--(૧) ખાંડક ( એક પકારનુ' ગુમડું ) જલરી જુટવા માટે:--રાજ- 
ગરાનુ' ડીંડું' ધસી ગેોપવવું. 

૪૮૫* રાજહૃસ:--આ ઝાડ નાનાં અને ભાંય બરોબર થાય છે. એ ઝાડ પડતર જમીનમાં અને 
જૂની ભીતો ઉપર પણુ થાય છે. એનાં પાંદડાં બારિક અને જેડાયલાં હોય છે. એને રાતા ર'ગનાં બારિક 
ફૂલ આવે છે. એ ઝાડને બારિક શીંગો આવે છે, તેમાં તેનાં બિયાં હોય છે. ઉપયાગ:--(૧ ) નાના 
ખાળકેતી ઉધરસ ઉપર:--રાજહસનાં પાંદડાં ખાવાના પાનમાં ધાલી રાક્તિ પમાણું ખાવા આપવાં. 
(૨ » હર્તાલના વિષ ઉપર્‌:--રાજહસનાં પાંદદાંતા રસ કાઢી પાવો. (૩ ») જ્રીના દૂધવિકાર- 
ઉપર૨:--રાજહ'સનાં પાંદડાં સૂકવી તેની ખીર ગામના દૂધમાં કરી તેમાં સાકર્‌ નાખી તે પાવી. એથી 
નવું દૂધ આવે છે. 

૪૮૬* રાલી રિ'ગણી:--( મન્‍ ખરૂજ વાંગે, તાંબડી રીંગણી ) આ ઝાડ ચિરખોટ જેવાં થાય 
છે, ૫૨'તુ પાંદડાં બારિક હેય છે. રિંગણીનું અને એતું કાંઈ મળતાપણું નથી. એને સુંદર કવ'ડળ જેવાં રાતાં 
ફળ આવે છે. તે ઉપર પાતળી ડુંગળીના જેવી છાલ હોઈ અ'દર વ'તાક જેવો ગરભ અતે બિયાં હેય છે. 
કિરસ્તાન અને અંગ્રેજ લેોકેમાંજ આ ભાજતો બહુધા ખપ થાય છે. 

૪૮૭ રાતી પીછુડી:--સ'૦ કાકાદની મ૦ લધુરક્ત કાવળી, કાકમારી, કુડી. ક૦ કિરિયકાગે- 
દોડે. હિ'* ચુન કાકમારી, કાકકૂલ, લા એસ્કલેપિઅમ્‌ કુરાસેવિકા. 

કાફમારી ( રાતી પીલુડી )ના વેલાની ઉત્પત્તિ કોકણુમાં થાય છે. એનાં ૬ળ જંખુડીઆ રંગનાં હોઇ 
નાની દ્રાક્ષ જેવડાં હોય છે. એ એક દીંટડામાં ખે અથવા ત્રણુ થાય છે. દરેક ફળમાં ગોળ ખીજ હોય છે. 
ગમા વનસ્પતિ ધણીજ ઝેરી છે. કાકમારીના ફળના રંગમાં લુખ્ધ થઈ કાગડા તે ફળ ખાવા જય છે, પરતુ 
તેતે ઝેર ચડી તે મરે છે. એથી એ વેલાનું' કાકમારી એ નામ પડેલું છે. એનાં ખીજ ધણાં કડવાં હેઇ 
મૃમિનાશક છે. રાતી 'પીલુટી:--કડવી, ઉષ્ણુ, ગરમ, દિવ્ય, રસાયતી ને રૂચિકર છે. એ વાતદ્દોષતો નાશ 
કરનાર તથા પલિત રોગ ( અકાળે કેશ ધોળા થવાતો રોગ )ને અટકાવનારી છે. 

૪૮૮ રાતું કોછીઃ--( સ'૦ મહામધુક્લા. મન ભૌંપળા તાંબડા. ) રાતા કાળાના વલા ધણુ જ 
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લાંબા વધે છે. એન પીળાં ફૂલ આવે છે. એ વેલાને ફળ પુષ્કળ લાગે છે. એક એક કેળું આશરે પદર 
શેર હોય છે. એ કોળાનો રગ બહારથી અને અ'દરથી રાતો હોય છે. આ કોળુ' પાછિક છે. આ ખાફીને 
ખાય છે. એતુ' શાક, હલવો, ભજઆં વગેરે ઇપ પદાથે ખને છે. શતા કોળાના વેલા:--મણુર, શીતલ, 
ફચિકર્‌ તથા તૃપ્તિકારક છે; અને દાહ, “ડય, મૂતરોગ, રક્તદોષ તથા શોષતો તાશ કરે છે. કુમળા 
ફૂળ;--અતિ મધુર, શીતલ, રૃચિકર, તપ, પૌષ્ટિક, વીયકાર્ક તથા ખલપ્રદ છે; અને શ્રમ તથા ભ્રાંતિનો 
નાશ કરે છે. પાકાં ફેળ:--કક કરનાર, ગુર્‌ તથા મધુર છે; અતે રક્તવિકાર, દાહ તથા તૃષાના નાશ 
કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) પાધ્ટિક લાડ્‌:--રાતાકોળાનાં બીજને છેલી કાંધક ધીમાં શેકી સાકરના પાકમાં 
નાખી તેના સુંદર્‌ લાડુ વાળવા. એ લાડુ ખાવાથી શરીર પુષ્ટ થાય છે. (૨) વીછીના દશ ઉપર:-- 
રાતા કળાનું દીંટડું ઘસી ચોપડવું. (૩) ઉદ્દરૂના વિષ ઉપર:--કાળા કાળાનુ દીંટડુ' ધસી ચોપડવું. 

૪૮ રાન ( જગલી કે વન )-ઉુલસી:--સ'૦ વૈજય'તી, બર. મન રાન તુળસ, કાળી 
ખાખરી, વૈજય'તી તુળશ. હિ'૦ ખાબરી, વન તુલસી. ક૦ કાડતુલસી. લાન એઓસિમમ્‌ કૈનમ્‌. 

જેવાં તુલસીનાં ઝાડા હોય છે તેવાંજ રોનતુળસીનાં ઝાડ હોય છે. શનતુળસીનાં પાંદડાં તુળસીનાં પાંદડાં 
કરતાં મોટાં હોય છે. એનો વાસ સારે! આવે છે. એ ઝા ઉપર તોરા પામું મોટા આવે છે. રાનતુળસીનાં 
બિયાં કાળા રંગનાં અને કિ'ચિત્‌ રાતાં તથા ખસખસના જેવડાં મોટાં હોય છે. એ પાણીમાં નાખવાથી 
ફલે છે. રાતતુળસી:--ઉષ્ણુ, સુગધિવાળી તથા તીખા છે; અતે પિશાચખબાધા, ઉલટી, વાય, ત્વઝાષ, 
વિષ તથા વિસપેનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--( ૧ ») રાતા આમાંશ ઉપર:---રાનતુળસીનાં બિયાં 
ઠ'$ પાણીમાં પલાળી રાખી તેમાં ખાંડ તાખી દિવસમાં ખે વાર પાવાં. (૨) ખાળકોનો ઉલઢી ઉપર:- 
રાનતુળસીના રસ પાવો. ( ૩ ) કેઠઠામાંની ઉષ્ણતા અને મત્રદાહ્‌ ઉપર:---રાતતુળસીનાં બિયાં 
રાત્રે દ$ પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તેમાં ગાયનું તાજાં દૂધ પાશેર અને સાકર ર૨ તોલા નાખી 
અ'દર હાથ નહિ ધાલતાં લાકડીયા હલાવી પીવું. (૪ ») ત્રણ ઉપર#-રાનતુઉસી અતે રાનતલનાં મળા 
ગાયના દૂધમાં ધસી ૨૧ દ્વિસ પાવાં. પથ્ય અલણી, ધઉં અને તુવેર સિવાય કાંઈ ખાવું નહિ. (૫ ) 
જાઠામાંની ગરમી; મસત્રદાહ અને અતિસાર ઉપર્‌:--રાનતુળસીનાં બિયાં ૧ ભાગ, વરીયાળી 
૧ ભાગ અતે ઓથમી જીરૂં ૪ ભાગ; એવું ચૂણુ કરી તેમાં સમાન ભાગે સાકર નાખી, તે રોજ ૧ 
તોલે દૂધમાં અથવા પાણીમાં પાવું. (૬ » સત્રાધાત ઉપર;:--રત્ર ઠ'દા પાણીમાં રાનતુળસીનાં બિયાં 
પ્લ્લાળી રાખી ખીજે દિવસે સવારે તેમાં થોડી સાકર તાખી પાવાં. 

જટવ* રાનપેટારી (જ'ગલી કાંગસી ):--આ ઝાડ વગડાઉ છે. એતી ઉંચાઇ સુમારે ખે ત્રણુ 
માયોર્યાં હોય છે. એનાં પાંદડો હથેળી જેવડાં મોટાં હોઈ આકારમાં પેટારી ( કાંગસી )તાં પાંદડાં જેવાંજ 
હોય છે. એ ઝાડની કૅ'મળી છાલ કાગળ કરવાના ઉપયોગમાં લેવા જેવી છે. 

૪ટ૧* રાનસોગરે:--સ'૦ માધવી, વાસતી. મ૦ કુસર-રી. ગુન ચિખલીયો. હિ'૦ વેલ. તાન કદુ 
મહિદ્મગે. ત૦ અદવિમલ્લે. તુ એડોલી. મલાન કડુ મલ્લિકા. ક૦ કાડ મહ્લ્િગે, કાડ ૪રૂવ'તિગે. લાન 
જેસ્મિનમ્‌ આંગસ્ટિફોલિયમ્‌. 

#રાનમોગરાના વેલાને “ કસ્તૂરી મોગરા ' “ મધુમાધવી ' એમ પણુ કહે છે. એનાં પાંદડાં મોટાં હોય 
છે; તથા ફલો ધોળાં-શુબ્ર હોઈ જપધ્નાં ફૂલે કરતાં મોટાં હોય છે. એ વેલી જગલમાં ધણી થાય છે. 
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ક યદ્યુપિ અહીં મિ. પદેછીએ કસ્તૂરી મોગરા અતે રાન મોગરી એકજ માન્યા છે, પરતુ તેમણે 
પાતાના નિધ'ટમાં એ બન્નેને જુદા બતાવતાં ટીપણીમાં લખ્યું છે કે “ કસ્તૂરી મોગરો આ એક સન 
મોગરીનો ( કૅસરીનો ) ભેદ છે. એનાં ફૂલ શન મોગરીનાં ફૂલો કરતાં મોટાં હોઈ ગોળ હોય છે.” વળી 
આ નિધ'ટમાં તેમણે રાન મોગરાતું સરકૃત નામ વાષિકી કહી, કસ્તૂરી મોગરાને સ'૦ કસ્તૂરી મલ્લિકા. મ૦ 
કસ્તૃરમોગરા. ગુન ડસ્તૂરી મોગરો. હિ'૦ કસ્તૂરી મોતીયા. ક૦ કસ્તૂરી મલ્લિગે. મલા૦ કમુ, કરૂના, કરકત્તિ- 
મુલ્લા તે૦ ડ'4મુગુજરી. તુન ખોડલુમલ્લિગે. લાન “સ્મિનમ્‌ હર્સુટમ્‌ એ નામો આપેલાં છે. વળી મધુમાધવી 
મેથી પણુ "નદી ગણી છે. ! ! 


વનેષધી-ગુષયાદર્શ* ૨૮૭ 
લોનો બહાર વસ'તઝડતુમાં હોય છે. એ ફલો ખીલે એટલે એનો ચારે તરફ મધુર સુવાસ આવે છે. 
રાનમોગરે:--તીખે, કડવો, તુરો, મદગ'ધિ, મધુર, શીતલ તથા લધુ છે; અને પિત્ત, કાસ, તૃણુ, 
દાહ, શેષ તથા ત્રિદ્ોષતો નાર કરે છે. ઉપચાોગ:--( ૧ »ે આંખોઇ ટળી હોય તો:--રાનમોગ- 
શનાં પાંદડાંના બે પૈસાભાર રસમાં તેટલુંજ ધી નાખી ત્રણુ દિવિસ પાવું. (૨ )ે કે વિકારે બાળકને 
લાયેગમન થાય તે!:--રાનમેોગરાનાં પાંદડાં સાત લઇ તેમાં મરી સાત અતે લસણુની કળીએ 
સાત, સરેગવાની છાલ ૪ માસા અને રાતી હસાણીની છાલ ચાર માસા, એ સર્વ એકત્ર કરી ઠડા 
પાથ્ીમાં વાટવું અને વસ્ત્રગાળ કરી એક તોલા પયત રસ કાઢી શક્તિ પ્રમાણું એકવાર પાવાથી ઉલટી 
કિવા રેચ થઈ વિકાર શમી જય છે. (3) બાળકેના ડકૂવિકાર ઉપર:--રાનમોગરાનું પાંદ 
અણું, રાતા અગથીયાનાં પાંદડાં ચાર અને મરીના દાણા ખે વાટી તેનો રસ કાલ્વો, તેમાં અડદતી દાળ 
જેટલો ફૂલાવેલો ટકણખાર અતે રસ જેટલુંજ મધ નાખી ચાટણ્‌ કરી આપવું. 

૪૨૧૦ રનભીડાઃ--( સ'૦ વનતભિ'ડીતક. લા૦ યુરેનાકોખેટા. ) એમાં ખે ત્રણુ નત છે. એકનાં 
ઝાડ માથોડું ઉચાં વધ છે, અને ખીજ ફક્ત જમીન ઉપરજ પ્રસરે છે. એનાં ઝાઠ ઉંચાં વધતાં નથી. 
રાનભીંડીનાં ઝાડ સવૈત્ર થાય છે. એ ઝાડને જે ભીંડા આવે છે. તે કુમળા હોય ત્યારે તેનું કોઇ કોઇ 
શાક કરે છે, અને જાના થયા પછી અ'દરના દાણાની કઢી કરે છે. એ ઝાડ સૂકવી તે ઉપરની છાલ 
કાઢી પછી ખાંઠી તેમાંથી જે લોટ તીકળે છે તેના લાડુ કરી પુષ્ટતા આવવા માટે કોઇ કોઈ ખાય છે. 
એ ઝાડનું સત્વ પણુ કે॥/ કાઢે છે. એ ઝાડનાં મૂળા રગના કામમાં ઉપયોગી છે. ગાભાતક, કર્નાટકં, 
વે'ગુર્લા; સાવ'તવાડી વગેરે સ્થળે એનાં મૂળ છુંદી તનો રસ કાઢે છે. આ રસ ગઝુ'દરના જેવો નડે 
અતે ચીકણો હોય છે. એને. ૨'ગ કરવાની રીત:--ભીંઠાની ખારિક ભૂકી અને ₹ગ એમાં નાખી ધુ 
છે. એ રંગને અભ્રક કહે છે. ઉપચોાગ:--(૧) ગયેલુ પુરૂષત્વ આવવા માટે:-રાનભીંડાનાં મળનું 
ચૃહી ૧ તોલે પાશેર દૂધમાં નાખી પાવું. (૨) પ્રમેહ અને ધાતુવિકાર ઉપર:-રાનભીંડાનાં મળ દૂધમાં 
ઘસી, ધી અને સાકર નાખા પાવાં અથવા રાનભીંડાનાં મળ, લીલા ગોખરૂ અને ધોળી નસુંદીનાં 
મૂળ, એ દરેકતાો અકંક તોલે રેસ કાલી તેમાં મરવાનાં બિયાં તમ માસા નાખી વાટવાં અતે તેમાં એક 
તાલે મધ અને સાકર નાખી પાવું, એટલે ત્રણુ દ્વિસમાં પ્રમેઠ મટી રક્તશૃદ્ધિ થાય છે, અને ધાતુ- 
વિકાર નાશ થાય છે. 

-૪€3, રામફળ:--એ ઝાડ ધણાંજ ઉચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં અશેકનાં પાંદડાં જેવાં લાંખાં 
હોય છે. એની છાયા ઠડી હોય છે, રામફળ એ ફળ મોટાં અને તેતો રગ રાતો હોય છે. એનાં બિયાં 
સીતાફળીનાં બિયાં જેવાં હોય છે. એ ફળ સીતાફળ જેટલાં ઠ'ડાં નથી. એતુ' લાકડું ઇમારતના ઉપયોગમાં 
આવતું નથી, શમરફળ:--સ્વાદ, મધુર, વાતુલ, કકકર, ખાટું તથા ઉલટીને અહિતકારક છે; અતે દાહ, 
પિત્ત, તૃષા, શ્રમ તથા ક્ષુધાનો નાશ ડરે છે. 

૪૪ રામખાણ (પાનખાજરીયુ'):--સ'૦ અપવદ'. મ૦ રામખાણુ. હિ'૦ તેન રામશર. કન 
રામસપુ, સરગોાલું. લાન સેખેરમસર., 

વહેળામાં કિવા જળાશયમાં ઢીંચણુભર પાણીમાં પાનના ઝાડ જેવા કિ'વા બાજરીના છોડ જેવા 
માયોડું ઉંચાઈઇના આ છોડ થાય છે. એનાં પાંદડાં બાજરીનાં પાંદડાં જેવાં થાય છે. બાજરીની માકક એને 
બાજરીઆં આવે છે, તેને પાનબાજરીચુ' કહે છે. અગાઉ એ પાનબાજરીયું સૂકવી તે ઉપરતનું' ફ ચકમક 
સળગાવવા ઉપયોગમાં લેતા હતા- એ પાનબાજરીઆં તેલમાં ખોળી સળગાવવાથી કાકડાની પેકે ખળે છે. 
ચહું પાતબાજરીયું”--મધુર, કડવું, ઉષ્ણ ફિ'ચિત્‌ વાતુલ, બલકર તથા વીવૅપદ છે; અને કફ, 
પિત્ત, ક્ષય, ભ્રાંતિ તથા મદને નાર કરે છે. લધુ રામબાણ એને સ'૦ “ અપવેદડ” અને મન 
“વાટોળા (મોળ ) લવ્હા ” એમ કહે છે. ઉપરતા ગુણુ જેવા એના ધોડાક ગુણુ છતાં કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ, 
રૂચિકર, રસ વખતે ખાડું, તુરં તથા પિત્તલ છે; અને કફ તથા વાયુતો નાશ કરે છે. ઉપચોાગઃ--(૧) 
જખસ ઉપરઃ--પાનખાજરીઆની રાખ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી, એટલે જખમ જલદી ભરાઈ આવે 
છે. (૨) શગ'૬૨ ઉપર:--પાતબાજરીઆમાંતનુ' ર્‌ છિદ્રમાં નિત્ય ભરતા જવું એટલે જલદી ગૃણુ આવે છે. 


રા ત્વાઉ 


૨૮૪ આયંશભિષ નડ -પૂર્વાટ્રન 
ઈ ન 15 #“ પ, # જ ૪૫ જપ [૦૦૧% /% “ક કઝ મ હ “ક ક જ“ ત”, ક” ,."૪ “ “જઅન્ટ “ ##ખ, “ # -. ,.ક નક “1 અ અ “પ ૪% કપ ૫ પ૫ 2“ ,7 “૫/૫૫ # મ ૮% (૫૫ ૫૫.૦૧ ૧૫૫૯ તપ ટ મબ” 7૦% 


હલપ* રાસેઠા:--( સ દગ્રૂહા, મન રામેડા. ક૦ કુરહજક્ષ. લાન તીશીઆડીક્યુસા. ) એનાં 
પાંદડાં ત્રયૂ ચાર આંગળ લાંબાં હોય છે, પરતુ તેટલાં પહોળાં હોતાં નથી. એ ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાય 
છે. એને માંદા અતે ધાળાં ફૂલ આવે છે. એતો રસ આંખોને લ્વાગે તો ધણું તુકસાન થાય છે. માટે 
આ રસ આંખાને ત લાગે તે માટ સાવચેતી રાખવી. આ ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં ઘણાં થાય છે. એનાં 
લાકડાંતી રાખથી દાંત પડે છે, એમ કહેવાય છે. એ ઘણું ગરમ છે. 

૪૯૬. રાયઆસમળી;-( ખાટી આમલી ):--સંન્‍ લવલી. મન રાયઆંવળી, કાથઆંવળા. હિ'. હ૨- 
ફારેવડી. બબ નાપાડ-લ, લેઓપાડ. લા૦ ફ્વ્યાંધસ ડિરિટકસૂ, સાયકે।ડિસ્ટિકા, 


આં ઝાડત “ હરપરરેવડી “ પણુ ક્હે છે. આ ઝાડ સાધારણુ રીતે મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં 
ગરમાળાનાં પાંદડાં જેવડાં અને લાંબાં હોય છે. એ ઝાડના અ'ગ ઉપર ફળના ગુગ્છાઆ આવે છે, એનુ” 
અથાણું પણુ કરે છે. રાયઆમળી:--તુરી, ખાટી, કડવી, રૂચિકર, પ્રિય, રૂક્ષ, સ્વાદિટિ, વાતુલ, લધુ, 
વિશદ તથા સુગ'ધિવાળી છે; અને કિ'ચિત મધુર છતાં, કફ, પિત્ત, વાતપિત્ત, મૃત્રાશ્મરી તથા અનો 
નાર કરે છે. ઉપચોગ:---(૨) જીલાબ ધવા સાઢટે:--રાયઆમળીની છાલના રસમાં મરીની ભૂષી, 
પાંચ લવ'ગ અને ખીલી વાટી તે રસ પાવો. ઉતાર ધી અને ભાત. (૨) અ'ગ ઉપર પિત્ત ઉંડે તે- 
ઉપર૨:--રાયઆમળીનાં પાંદડાંના અથવા રાયઆમળીના રસ કારી તેમાં ધી અને મરીની ભૂટી નાખી 
સારી રીતે કટવી તેનો સવાગે લેપ કરવા. (૩) નાડીત્રણુ ઉપર્‌:--રાયઆમળીની છાલને રસ ૨ તોલા 
તથા આમળીની છાલના રસ ૩ તોલા એકત્ર કરી તેમાં પાંચ તોલા ગાયનુ' ધી નાખી ૭ દિવસ પાવું. 


૪૭ રયણ.--સ'૦ રાજદતી, મ૦ ખીરણી, રજણી. હિ” ખીરતી. બ'૦ કશીરની, ક્ષીરખેજૂર્‌, 
ક૦ ખીરણીમારા. ૪૦ એબરયુસલીવ્ડડમાધ્મિસોપ્મ. લાન માધમ્રસોપ્સે હેગઝાંડા. 

રાયણુનાં ઝાડ ગુજરાત પ્રાંતમાં ઘખમાં થાય છે. એ ઝાડ મોટાં થાય છે. રાયણુનાં પાંદડાં બકૂલીનાં 
પાંદડાં જેવડાં હેય છે; અને ફળ કડવા લીંબડાની લીંબોળીએઓ જેવાં હોય છે. એ ફળમાં દુધ હેય છે. 
તેનાં લીલાં #ળને “ રાયખ્યુ ” અતે સકવેલાંતે “ કાકડી ” કહે છે. એ કળ ખાવાથી મીઠાં લાગે છે. તે 
ઘણાં ઉષ્સુ છે. રાયણુનું' લાકડું કદિન અતે ચીકણું હોય છે, માટે રગારી લોક રગલાં કાપડની કુદી 
કરવા માટે તેની સોટીઓ કરે છે. રાયણુ:--મધુર, ગુર, તર્પણુ, 9ષ્ય, સ્યુલતાકારક, હઘ, શીતળ, ગ્રાહક, 
સ્વાદુ, તુરી, પાકકાળે ખાટી, ધાતુવધેક, મલસ્ત'ભક, રચિકર અને પાદિક છે. વળી તૃષા, મૂર્છા, મદ 
બ્રાન્તિ, ક્ષય, ત્રિદ્રોષ અતે રક્તદ્રોષતો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) અપસ્માર ઉપર:---રાયણુના 
ઝાડ ઉપરની ગાંઠી અ'ગારામાં શેકી, તેનો રસ કાઢી તેમાં મધ અને લીંડીપીપરતુ' ચૂર્ણુ નાખી આપવું. 
(૨) વાતપિત્ત પ્રદ૨ અતે રક્તપિત્ત ઉપર:--રયણુ અતે કોડીનાં પાંદરાં ધીમાં શેષી તેતો કલ્ક 
આપવો. (3) ત્રદતુપ્રાસિ માટે:--રાયણુની મીંજ કાઢી તેની પોટલી યોનિમાં ધારણ કરવી. 

૪ઢ૮* શાસ્ના:--સ'૦ ખબ૦ 5૦ તે૦ રાસ્તા. હિ'૦ રાસન, રેછસતીઃ ક1૦ રાસૂન. અન જ'જબિ- 
લશામી- લા૦ વેડારડસખુધીઆઈ. 5૦ ટીલે[ફેોરા આસ્થમેટીકા. 

રાસ્નાની મૂળરાસ્ના, પત્રરાસ્ના અને તૃણુરાસ્ના એ ત્રણુ નત છે, અતે તેમાં મૂળરાસ્ના ગુણુમાં મ્રેઇ 
છે. એને ખડ૪#ીરાસ્ના કહે છે. એ વિશેષે કરીને ગુજરાતમાં અને મહારાઇૃમાં મહાખળેશ્વર, માથેરાન વગેરે 
પ્વેતો ઉપર ડવચિત્‌ મળે છે. એનાં “ દાભણા ” જેવડાં બારીક મૂળ હોય છે. પત્રરાસ્ના પશ્નબ પ્રાંતમાં 
અને અયોધ્યા પ્રાંતમાં ઉત્પન્ન થાય છે. બીજે સ્થળે મળતી નથી. એવું “ કડવી સેના ” એવું પણુ નામ 
છે. સિધી ભાષામાં એને ' રાસન્ના ' અતે પ'નખીમાં “ રશિષરીસન્ને ' કે “ ઝડૂખુદ્ધિ ” એવાં નામ છે. એ 
વર્ષાયુ ક્રુપ છે. એનાં ઝાડો પેશાવરમાં મળે છે. તે ૪-૬ ફૂટની ઉંચાઇનાં હોય છે. એ તારાકૃતિ ફૂલના 
વગમાંની છે, જેતે ઇંગ્રેજમાં ક'ાઝિટી વર્ગે કહે છે. એનાં પાંદડાં પીલુ (ન્નળ)નાં પાંદડાં જેવાં હેય છે. 
રયલ સાહેબે હિમાલય ઉપરની વનસ્પતિના વિષયનો જે મ'થ લખેલ છે તેમાં તે લખે છે કે તેમણે આ 
પત્રરાસ્તામાં પાંદડાં ભૂલીને પીલુ (“નળ)નાં પાંદડાં સમજ ફ્રોકનર સાહેબ તરફ મોકલ્યાં હતાં. પત્રરાસ્નામાં 
સારક ગુષુ છે, પરંતુ મીઢીઆવળ કરતાં કમી છે, વેપારી લોકો આ સારક ગુણુતે લીધે મીઢીઆવળની 





વનોષધી-ગુણાદર્સા, નન 
પાંદડાં સાધે આનાં પાંદડાંતા ભેળ કરે છે. સિધ પ્રાંતમાં ગાંધી લોકો એ વેચે છે. આ પત્ર રાસ્નાની 
અથવા કડવા સેનાનાં પાંદડાંતી હાલમાં વાડેન સાહેબે રસાયનિક પરીક્ષા કરેલી છે. તે સ્વાદમાં ખારાં અને 
સુગધી છે. તેમાં ક્ષાર કોચુક ( રબર જેવો પદાથ ) અને એકસેન્દ્રિય ખટઢાઇ પણુ જણાય છે. તે ખટાધનુ' 
અદ્યાપિ રસાયન માનીએ નામ આપેલ નથી અતે તેની રસાયનિક રચનાને શોધ પણુ કેશઃએ મેળવેલ નથી. 
ઉદ્યચન્દ્ર દત્તનો એવો તક છે કે રાસ્નામૂળ બે જુદી જીદી વનસ્પતિમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, રાજનિધ'ટકારે 
રસ્નાપ'ચકનો ઉલ્લેખ કરેલો છે પર'તુ બીન્ન કોઈ પણુ નિધટમાં તેતું નામ મળી આવતું નથી. ઉપરના 
મૂળ, પત્ર અને તૃણુ એ ત્રણ ભેદ માત્ર પ્રસિદ્ધ છે, પરતુ એક પકારથી રાસ્નાપઈહ'ચક પણ થઇ શકે છે. 
તે એ રીતે કૈ બે પ્રકારની નાકલી (નોળવેલ) નો એમાં સમાવેશ કરવો. એક નોળવેલ અને બીજી કદ નોળવેલ 
એમ ખે ભેદ મળી આવે છે. ડોકટર મ'ત્રીએ ઉત્તરકાનડા પ્રાંતમાં દેવમણિધાટ ઉપર મળી નોળવેલના નાના 
રોપા મેળવ્યા છે. તેને સન્મુખ આવનારાં પાતળાં પાંદડાં ૪-૫ ઇચ લ'બાઈનાં અતે દીવૈકાળ આકારનાં 
હોય છે. તેનું દીટડ નાતું, ફૂલનો વાંસ છેવટે અનિયમિત મ'જરી ઉપર આવેલ ધોળા રગનો હોય છે. 
ફૂલના બાલમ કાશભાગ થએલે નથા હોતે. નરકૈશર પાંખડીના અ'દરના ભાગને ચોંટેલી રજકણુનો પિ'ડ 
વીંટાએલ હોય છે. આ વનસ્પતિનાં મૂળ કડવાં અને તીખાં છે. તેના ઉપર કરેલા શસાયનિક પયોગ ઉપરથી 
તે જીણુન્વર અને આમવાયુ આ ખે વિકારમાં રોગીને આપવા લાયક દરેલ છે. એનાં મૂળને નાનીરાસ્ના 
કહેવાનો રીવાજ છે. આ રોચક અનૅ અસિદીપક છે, એવો દાકતરેતો પણુ અભિપ્રાય છે. ક'૬દ નોળવેલનાં 
પાંદડાં નાગરવેલનાં પાન જેવાં હોય છે. સોલાપુર છલ્લાની આસપાસના મૉંલાઇ/ ધલાકામાં એક તોળ- 
વેલ મળે છે. તેની વેલ તદન ખારીક દાભણા જેવી હોઇ! તેતા ઉપર પાંદડાં મળમાં નથી હોતાં. એક 
વેલીને ખાંજ આડી વેલી પૃષ્કળ કુટી વેલીની એક મોટી નળ ખને છે. ક'દ નાળીએરના આકારથી 
લઈ મો।ટા કોળાના આકાર જેવડાં હોય છે. એક બાજાુથી તેનો આકાર સરપૈની કૂણા પ્રમાણે હોય છે. 
કદનો રગ ધોળે હેોપ્/ તે હાથને ખડબચડે લાગે છે. તેના ઉપર્‌ નાની નાની ખડબચડી ગાંડો થામ છે. 
કદ લાવીને ધરમાં રાખેલ હવાથી ત્યાંજ તેને વેલ જુટે છે. એ ક'ધ્તે તે પ્રાંતમાં “ વિષમુગરી ' કહે છે, 
અને એના ઉપયોગ વિશેષ કરીતે સર્પ વગેરે વિષારી જતાવરનું ઝેર ઉતારવા માટે કરે છે. હારને સર્પ 
કરડયો હોય તો આ કદ છુંદીને રોટલી સાથે ખવડાવે છે. આ પ્રયોગથી તેને રેચ થઇ ઝેર ઉતરે છે. 
મતુષ્યન સર્પ, વીંછાં વગેરેનો દશ થયે હોય તો દશની જગ્યાએ આ ક'દ છુંદીને બાંધે છે. ખેડુત લેકે 
તા મનુષ્યન પણ્‌ ઝેર ઉતારવા માટે આ કદ સુમારે છ માસા આપે છે. એ પ્રયોગથી ઉલટી થઇ ઝેર 
ઉતરે છે. આ કદની ઉગ્ર વાસ આવે છે. આ પ્રમાણે આ અનને નોળવેલ રાસ્નાની જતી માની લઇએ 
તો રાસ્નાપ'ચક સિદ્ધ થાય છે. નાડુલી, ગધ નાકુલી, નકુલેણા, સુગધા, સુવહ ઇત્યાદિ રાસ્નાનાં નામો છે, 
તે નોળવેલનાં પણુ છે. સિવાય નોળવેલનાં મૂળને રાસ્ના કહેવાની પણુ પરિપાટી છે. 

રાસ્નાના વેલાને લધ્રુ નોળવેલ ઝોમ પણુ કહે છે. ક્વચિત્‌ એને નાયટી એમ કહે છે, પરતુ 
નાયટીને નાની દુધી એમ પણુ કહેવાતું હોવાથી રાસ્નાને નાયટી કહેવાય નહિ. રસ્તામાં વળી ધોળી 
અને કાળી એવી પણુ ખે જત છે. ધોળી રાસ્તા ગુજરાતમાં થાય છે. એનાં મૂળ જંડા સોઢા જેવાં 
ખારિક હોય છે. રાસ્તા એ વાયુહારક છે. શાસ્તા:--ગુરૂ, કડવી, ઉષ્યુ, પાચક તથા આમનાશક છે; અને 
વિષ, વાતરક્ત, દમ, ઉધરસ, વિષમનજ્વર, સોને, ઉચકી, ક'પ, ઉદર, આમવાત, કફ, શળ, તાવ તથા 
સર્વ વાયુરોગતો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:-- (૧ ) પક્ષાધાત, કષઞેનાદ; અર્દેત વાચું (મ્હોડુ' વાંકુ 
થવુ' ); મન્યાસ્ત'ભ-ડોકનુ' રહો જવુ% એ ઉપર$--રાસ્તા, એરડમળ, રોહીસ ધાસ, આસેંદ, 
ખળદાણાનાં મૂળ, અડદ અતે કૃહિલીનાં મળતો કાઢો, સિધવ અતે હિ'ગ નાખી પાવો. (૨ ) અ'ડબૃદ્ધિ 
ઉપરડ--રાસ્નતા, ગળો, બળદાણાનાં મૂળ, જેઠીમધ, શોખર્‌ અતે એર'ડમૂળનો કાઢો એર'ડતેલ નાખી પાવે. 
(3) સર્વ પ્રકારના વાયુ ઉપર;--રાસ્ના, કાંટાસરીઓ, નાગરમોથ, અરડુસી, ગળા, ગોખર્‌, વજ, 
રૃવદાર, હરીતકી, કચોરા, સુંઠ, લીંડીપીપર, મરી, રીંગણી, ધાણા, અતિવિષ, શતાવરી, બળદાણાનાં મૂળ, 
એર'ડમૂળી, સુવા, સાટોડી, ચવક અને ઉભી રીંગણીતો કાઢો કરી તેમાં સુંઠરી ભૂકાં નાખી પાવો. (૪ ) 
જમાફેપક, સમષાઉમતવાલ; આમવાત અને સવૌાગવાત ઉપર:--રાસ્તા, ગળે, દેવદાર, સુંઠુ 
બતે એર ડમેળનેો કાઢો દિવસમાં બેવાર આપવો? (પ » સવ વાચું ઉપર્‌?--રાસ્તા, ગોખરુ, એરડમળ, 


આ, શિ, ૩ણ, 
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દેવદાર, સાટોડી, ગળા અતે ગરમાળાનું મમજ; એ સર્વના કાઢામાં એક માસો સુંઠનું ચૂર્ણું નાખી પાવાથી 
નિઃસ'શય સવે પ્રકારના વાયુનો નાશ થાય છે. (૬ » શ્વાસ, કાસ; અગન્નિમાંઘ અને શીતજ્વર 
ઉપર;--રાસ્ના, સુંઠ અને લીડીપીપરનો કલ્ક કરી ગરમ પાણીમાં પાવો. 

૪ રાળઃ--સ૦ ક૦ સજરસ, રલ. હિ'૦ શાલ. મન રાળ. ખ'૦ ધુના. કાબ રાલેમગરેબી. અ૦ 
કિકહર. ઇન યલે!રેઝીન. લા૦ રૅઝિનાફલેવા. ફિ૦ નારૂસ. 


એ ઝાડ બ'ગાળા; આખુના પહાડ અને ઉત્તર હ'દસ્તાનમાં થાય છે. રાળ બે ચાર #તતનાં 
ઝાડમાંથી જપ થાય છે. એ ઝાડમાંથી જે રસ નીકળે છે તેતી રાળ થાય છે.* રાળીનુ' ઝાડઃ-- 
તીખું, કડવું, ઉષ્ણ, શીતલ, તુરૂ, તૃગ્રિપખૂ, વળેકારક તથા રૂક્ષ છે; અનત અતિસાર, પિત્ત, રક્તદોષ, 
કોઢ, કફ, કહૂ (ખરજ ), વિસ્ફોટક, વાયુ, પરગેવો, ત્રણુ, કૃમિ, વર્ધ્યરીગ, વિદ્રધિ, બહેરાપણું, વોનિ- 
શળ, કણુશળ તથા પ્રમેહતો નાશ કરે છે. સાટુ' રાળનુ' ઝાડ:--રૂહ્ષ, કાંતિકર, તીખું, ઉષ્ણુ તથા 
સ્નિગ્ધ છે; અને કક, પાંડુ, પિત્ત, કળ્‌રેગ, રક્તદોષ, મે, કોઢ, વણ, વિષદ્દોષ, ઉરક્ષત, કહ , વાત 
તથા શિરોરોગનો નાશ કરે છે. એના ફેળ:--મધુર, રૂક્ષ, શીતલ, સ્ત'ભક, ગુરૂ, તુરાં, લેખન તથા 
મલાવછુંભક છે; અને શળ, વાયુ, આધ્માંનને કરનાર, પિત્ત, રક્તદોષ, દાહ, ક્ષતક્ષય તથા તૃપાતો નાશ 
કરે છે. રોળ:--શીતલ, સ્નિગ્ધ, તુરી, કડવી, ગુરૂ, ગ્રાહક, સ્વાદુ, સ્ત'ભન, ત્રણરોપણુ, ભસસધાનકારક 
તથા મધુર છે; અને વાત, પિત્ત, ત્રિદ્દોષ, રક્તદોષ, વિસ્ફોટક, ક'ટ , ત્રણુ, ઇળ, સ્ત્રેદ, જવર (તાવ), વિસર્પ 
ત્રહખાધા, અસિદ્ગ્ધ ત્રણ, ગિપાદિકા, વિષ, ભૂતબાધા તથા અતિસારતો નાશ કરે છે. ઝેતો ઉપયોગ મલ- 
મમાં અથવા ઉપર ચોપડવાના લેપમાં પુષ્કળ થાય છે. હાડ દુખવામાં અથવા સેને આવેલ હોય તો 
તેના ઉપર ગુગળ અથવા ગુજર સાથે કિ'વા એકલીજ શાળ લઈ તે ઝીંણી વાટી પાશ્ીમાં સીજવવી; એટલે 
તે લેપના કામમાં ધણી ઉપયોગી થાય છે. ઉપયાગઃ--(૧) સ'મહૃણી ઉપર૨;--રળ ધીમાં તળી નાગ- 
ડ્ૈસરતી સાથે ખવરાવવી. (૨) ખાળકે।ના અતિસાર અને રક્તાતિસાર ઉપર:--સાકર અતે માખષમાં 
રાળ મિશ્ર કરી આપવી. (3) અતિસાર ઉપર:-રાળનું ચૂર્ણ સાકરમાં આપવું, એટલે ધણા। દિવસને! અતિસાર પણુ 
દર થાય છે. (૪) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર:--રાળ, મીણુ અને માંખણુ, એ એકત્ર કઢવી ચોપડવાં. (૫) ર્ક્તા- 
ધિક વાતરક્ત ઉપર્‌:--રાળ અને ધી કટવી તેતો લેપ કરતાં જવું. ( ૬ ) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર:--- 
રાળ બારિક વસ્ત્રગાળ કરી તેમાં તલતું તેલ અને પાણી નાખી ખરલ કરવું અને તે પીંછી અથવા રતા 
પુમડાવડે ચોપડવું. (૭) કાન વહે છે તે ઉપર?--ત્રયુ ભાગ તલના તેલમાં ૧ ભાગ રાળની ભૂકી 
નાખી શાળતો રસ થઈ તેલમાં મળી જય ત્યાં સુધી કઢવવું. આ મિશ્રણ ગાળી બાટલીમાં ભરવું અને 
દિવસમાં ત્રણુવાર કાનમાં નાખવું. ( ૮ » મળવ્યાધિ ઉપર:--રળનું ચૂર્ણ અતે સરસવનું તેલ (સરસીયું) 
એકત્ર કરી ધૃપ દેવાથી અર્થે અને રક્તસ્રાવ બધ થાય છે, 


૫૦૦ રીસામણી:--સ૦ લજ્જાલૂ. મન લાજળુ. લાજરી, સકાચણી. હિ'* લજ્નવ'તી. છુ” 


સુધ, શર્માની, લાજવતી, બ'૦ લજ્જાવતી, લાજાક. કન મુદ્દિરેમુરૂટવ, એળ મૃચ્ચક, મુટલમુરિકે, લજ્જ- 
વતી. તા૦ તોદલશુર'ગિ. વૈન મુતુગુડામારમુ- તુન નાચિકેડે. મલા૦ તોટૃનવાતિ. લાન માઇમોસા સેનસિટિવા. 


એ ઝાડ નાનાં હેય છે. એમાં નાની અતે મોટી એવી બે “ત થાય છે. મોટી જાતનાં ઝાડને 
ખારિક કાંટા હોય છે. રીસામણીનાં પાંદડાં આમલીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એ પાંદર્ડાતે સ્પર્રી કરવાથી તે 
લાગલાંજ સકોચાઇ જય છે. આ એ ઝાડમાં મોટો ચમત્કાર છે. રીસામણી (લજામણી ):--તીખી, 
શીતલ, કડવી, તુરી, સ્વાદુ તથા રૂક્ષ છે; અને વાયું, પિત્ત, કક, રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, યોનિદોષ, અતિસાર, 
સાજે, દાહ, થ્રમ, ત્રણુ તથા કોટના નાશ કરે છે. નાની રીસામણી:--તીખી, ઉષ્ણુ, પારદનિયામંક 
અતે અનેક વિગ્ઞાનકારક તથા આમદોષનાશક છે. ઉપયાગ:--( ૧) ગ'ડમાળા, અપચી;, ગલગ'ડ 
મ્મને કમળા ઉપર;--રીસામણીનો અથવા ગોરખમુડીનો સ્વરસ ૨ થી ૮ તોલા સુધી ખાવા આપવે. 


ફીરિરેકનનરરજનાસણ-/#ર શકયા ભાર#ર- ૫૩૦૪” સાઉમા-જાકાતડ-ડનકથળાુન#'ઇ વનમા ૧%-૦-- અ.સ તાં ગજાભારઝટપમ૮ર “જુ %. 1”. પ હ પરૈનજયહીઈન મ ૪-૦” થા ૧છીન્‍્યતરનાકનઝ- “સાઇ આક-ત૦-૦-૦-*-ફ- %%. ૨/૦, 





દ ફ્ાઆકણવા-તમીાતા--ન *નઇનાર દા” હજ. &:ામ-૮૪૦૩૦* ગ ૦-૫ -ત ૪૫૦-૦૪૦૧ તન્‍ત૯ત૯આ૨૫૦૭ વુમન, ૦ ૦/4" ૨૧૨?-#૨૪ 0પાટ-રજાઉજપવમાજ આશુળ્લજ-#*જર"?. "--0૫૪'જ-૦૪૦૪૦૧૦-૧ જજ #-૧૦/૧૦૩૫૧૧/૦ ૪૦ ૩,# ઈ તસુ.#- બાના નાન ( કણિભઇગવગનગાઇ સર્ફાવજનાન નનવા તજ(૦0જ૧૫૦૦૮૦૫૦૬મ૫૪/૫૬ન..૪૨૪-૦૦૯૦૯૦૦૦૫૦-૦ એ તેવા વ્મ કનસૂકનખમાકાુનાારનાકટાયા 


* રાળનું મોડું ઝાડ થાય છે. એના ચુ'દને રાળ કહે છે. તે ગાયના દર્ણીમાં અથવા સાકર સાથે ખાવાથી . 
_શભતિસાર મટે છે. એના લેપકી અથવા એતે પીવાથી પદરરોગ જાય છે* એની માત્રા ૭ રતીની છે.' . 
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ષનોષધીો-ચુશાદર્શ, સ્ટ્ર 
રે અ“ ઉતર્ચો હેય તે ઉપર:--રીસામણીનાં પાંદાં વાટી ગરમ કરી અ'ડે બાંધવાં. (3) જીઓવનુ' 
ચાનિદ્ારે અ'ગ બહાર ૫૩ છે તે ઉપર૨:--રીસામણીનાં પાંદડાંતા રસ અથવા મૂળ ધસી હાથે 
ચોળી તે હાથે અદર ખેસારવું. આ ગધ સૂયાણીએ કરવું. (૪) આંખની કાળી કીકી ઉપર પડળ 
(પડરા) આવે છે તે ભપ૨:--રીસામણીનાં પાંદડાંતા રસ અને ધેડાનુ' મૂત્ર સમભાગે એકત્ર કરી અ'જન 
કરવું. (પ ) ઉટાંઠીઓઆ ઉપર:-રીસામણીનાં મૂળતુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવું. (૬) સળવ્યાધિ ઉપર:- 
રીસામણીનાં પાંદડાંતો રસ દિવસમાં ખે તણુવાર મૂળવ્યાધિપર ચોપડવે।. ી 

૫૦૧. રૂદ્રાક્ષ:--રદ્રાક્ષનાં મોયાં મોટાં ઝાડ થાય છે. એનાં પાંદડાં ગગેરી નાગરવેલનાં પાન 
જેવાં હોય છે, કેકણુના કેટલાક ભાગમાં એ ઝાડ થાય છે. એમાં નાતી અને મોટી એવી બે «નત છે, 
એનાં ફળમાંનાં ખીજને રેદ્રાક્ન કહે છે. રૂદ્રાક્ષની માળા કરી તે ગળામાં પહેરે છે. કઇ કેપ/ એ માળા 
ર્‌પામાં કે સોનામાં ગ'ઠાવે છે. મ્હેસુરમાં તથા તેતી આસપાસ પષ્યુ એનાં ઝાડ ધણાં થાય છે. રેદ્રાક્ષ:-- 
ખાટી, ઉષ્ણુ તથા રૂચિકર છે; અને વાયુ, કફ, શિરઃપીદ, ભૂત તથા ગ્રહખાધાને નારા કરે છે. ઉપુ- 
યોગ:--() મકુરા ઉપર:--રદાક્ષ મધમાં ધસી પાવી. 

૫૦૨, રેણકા (રેણકબીજ ):--સ'* હિ'૦ બુ'૦ ૭૦ રેણુકા. મન રેખ્કબીજ. લાન વ્યાય- 
ટેકસ સ્પેસીઓસા. 

આ વેલે! મેવાડ પ્રાંતમાં થાય છે. એનાં બિયાતે “ રેણુકબીજ  ડહે છે. આ વેલ નાગરવેલ જેવી 
હોય છે. રેણકબાંજ ક'કોળી જેવાં અને તે કરતાં ધો મોટાં હોય છે. એના રંગ કાળે હેય છે. ર્‌ણુક:-- 
તીખી, શીત, મુખતે સ્વચ્છ કરનારી, કડવી, લધુ, પિત્તકર, અમ્િકર, મેધ્ય, પાચક તથા ઝલૈપાતકારક છે; 
અને "7લી, ક'$ , તૃષા, દાહ, વિષ, કક, વાયુ, નપુંસકત્વ, દુબળતા તથા ગુલ્મતો નાશ કરે છે. એનાં 
બિયાંના પાગ એવાજ ગણે છે. ઉપચોાગ:--(૧ ) ઉચકી (હેડકી) ઉપ૨:--રેણુકળાજ તથા લીંડી- 
પીપરતા કારા કરી તેમાં શેકેલી હિંગ નાખા પાવે એટલે પાંચ પ્રકારની ઉચકી ડૂર થાય છે. (૨) 
પક્ષાધાત ઉપર:---રેણકબાજને કાઢે પાવે. (3) પિત્તગુલ્મ ઉપર:-રેણુકબીજનુ' ચણ મધમાં નાખી પાડું. 

પ૦્ડ કેવ'ચી:--સ'૦ રેચના, રેવટ્ચીની. મન રેવાચીની. હિ'૦ રેવદચીની. બ'૦ રૈઉચીની. ચિની૦ 
બ્કાંગ, હાંગ. નેપા૦ પદમચાલ. ગઢવા૦ અરચૂ-ફ. અફ૦ ર્વાશ-ચુક્િ. ર૦ રેવન. અન રાવન. ઈન રૂખાર્ખી. 
લા૦ રેઇરેદ્કિસ, હિયમ ઇમેોડી-એ'ીસિનલ. 

આ નાનુ સુંદર ક્ષુપ છે. એ ચુકાના ઝાઃ કરતાં ઘણુ'જ મોટુ એટલે સરેરાસ ૫-૧ યટ સુધી 
ઉચાદનુ' હોય છે, અને જમીનમાંથી ૧ સુખ્ય અથવા વચેતુ' દીંટડું' નીકળી તેની ખાજીએ ચારે તરફ 
દૉટડાની શાખાઓ નીકળે છે. એનાં પાંદયાં પીપળાનાં પાંદડાં જેવાં ગોળ અને મોટાં પસરેલાં હેય છે. 
તે ઉપરના અગે (કા લીલા રંગનાં અમે સુવાળાં હોઈ નીચેની બાજુએ લ'દાર અને પીળા રંગનાં 
હોય છે. ફલો અવ્યવસ્થિત મજરી ઉપર આવી લાલ રંગનાં હોય છે. રહીન એઓઇજીસિનલ નનતીનાં 
ઝાડો ઉપર સફેદ રંગનાં ફૂલો આવે છે. રેવ'ચાની અનેક જતો છે. તેમાંથી ૫-૬ મુખ્ય છે. આ સર્વતુ' 
દેશી નામ એકજ છે. રેવ'ચી-રૂશિયા, તુર્કસ્તાન, ચીન, તિમેટ અને કાશ્મારથી નેપાળ સુધી હિમાલય 
પવતના ૪૦૦ થી ૧૧૦૦ ફુટ સુધી ઉચ્ચ પ્રદેશ ઉપર ઉત્પન્ન થાય છે. પહેલી ચાર નાત હિમાલય ઉપર 
ઉત્પ્ન થનારી છે. હિયમ પોમેટમ જાતનાં રેવ'ચીનાં ઝાડોનુ' વાવેતર ૨૦૦-૩૦૦ વપ પહેલાંથી ચીનના 
કનસ યાંતમાં કેક-તોર સરોવરની આજુબાજીએ અને ગયા શતકથી એશિયા ખ'માંના રૂશિયાના પ્રદેશમાં 
ધર્ણંજ થવા લાગ્યું છે, પર'તુ તેમાંથી સિનાઈ રેવ'ચી જેવી રેવ'ચી કપન્ન થતી નથી. દંગ્લાંડમાં બેનબરી નજીક 
ખોડીકોટ નામના ગામમાં હિયમ રાપોન્ટીકમ નાતના ઝાડતુ' પુષ્કળ વાવેતર થતું અને એ ઝાડમાંથી બજરમાં 
મળનારી * બૅનબરી ' નામની રેવ'ચા ઉત્પન થતી. એ ચાની રેવ'ચી કરતાં આછી કડવી હોઇ તેનામાં 
ચિક્ણાપણું અને તુરાશ જસ્તિ હોય છે. સિવાય એનાં મૂળ પણુ ચીની રેવ'ચીનાં મળ કરતાં અધિક 
ષિદ્રવાળ, વધારે નરમ અતે સહજમાં ભાગી «નય તૅવું હોય છે. મુખ્યત્વે કરીને એની ભૂજ કરીને વેચવાને 
મોકલે છે. હિમાલય ઉપર ઉત્પન્ન થનારાં ઝાડમાંથી રેવ'ચી કહાક્વાને વેપારી લોકો યોગ્ય લલ આપતા 
“નહિ હવાથી અતે વિલ્ાયતથી આવનારી સસ્તી મળતી હોવાથી હિન્દુસ્તાનમાં તેનો” ખપ વધુ થા્‌ય 
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છે. ચીની અથવા ઇસ્ટ ઇન્ડિઅન રેવ'ચી સૃદામ મ'ગાવ્યા છતાં હિન્દ્સ્તાનમમાં આવતાં નથી એમ ડૉકટર 
ડિમાક લખે છે. ચીનાઇ રેવ'ચી કાનસા અને ઝેથ. પ્રાંતમાંના ડુંગર ઉપર ઉત્પન્ન થાય છે અતે ત્યાથી 
વિલ્લાયત નનય છે. તિબેટતા અસિ દિશા તરફના પ્રદેશમાં જે રેવ'ચી ઉત્પન થાય છે, તેનો થોડે ધણો 
વૈપાર બ'ગાળી લોકોમાં થાય છે. દક્ષિણુ સિકિમ પાંતમાં ત્યાંના રબારી રેવ'ચીનાં મૂળા એકઠાં કરે છે, 
પરતુ મુસલમાન વેપારીઓ સિવાય તે કોઇ વેચાતાં લેતા નથી. રેવદદચિની એ નામના નેપાળ તસ્‍્કના 
પહાડમાં રૂમેઠસ નેપ્લેન્સીઝ મળ ઉત્પન થાય છે, અને તે બગાળામાંના ગાંધીએ પામે વેચાતાં મળે છે. 
એમ ડીડ્ટર કન્હૈયાલાલ દેવે પોતાના શ્ર'થમાં એક હેકાણે લખેલ છે. 

ઇતિહાસિક શોધ ઉપરથી એમ માલમ પઠે છે કૈ સને ૧૭૩૨ ની સાલથી રેવ'ચી એ વનસ્પતિતી 
યુરોપિયન વૈદ્યાતે માહીતી મળી તે પહેલાં ફક્ત વ્ીનાઇ દ્યોકોતે માહીતી હતી. કાર્યુ એના ગણુદ્ૉષ 
“સુમારે ૩૦૦-૩૨૫ વર્ષ પહેલાં લખેલા એક ચીનાઈ ભાષામાંતા વૈધક મ'થમાં લખેલ મળે છે. આર્ય 
વૈદ્યોને એ અતિ પ્રાચીન કાળથી માલૂમ છે. આગેયે ( પુનર્વસુ સુનિએ ) “ ક્ષીરણી ” નામથી “ શોધન ” 
ઓપધેમાં તેની ગણુના કરેલ હોઈ ૭૦૦-૮૦૦ વર્ષ પહેલાં રાજનિધ'ટકારે પણુ તેના ગુણુદોષતુ' વર્ણુન 
કરેલ છે. તે યુરોપિયન શેોધકોના વહીનથી મળે છે. આરંભમાં રેવ'ચીનાં નામો આપેલ છે. તેમાં ક્ષીરિણી, 
કાંચનક્ષીરી, હિમદ્‌ગ્ધા પ્રત્યાદિ જે નામા છે તે ઉપરથી એ વનસ્પતિમાંથી સોના જેવો પીળા રસ નીકળે 
છે એ ખુલ્લું થાય છે. યૂરોપિયન શેોધકોએ આ પીળા રસનો ઉલ્લેખ માત્ર પણુ કરેલ દેખાતો નથી, 
પરતુ એ ઉપરથી એટલુંજ સમજવાનુ' કે રસ આપનારી નત તેમને મળેલ નહેતી. ચીનાઈ વેપારીઓ 
રેવ'ચીનાં મૂળ બીન દેશમાં મોકલતી વખત તેની ઉપરની છાલ કાઢી કકડા કરી મોકકલ્ષે છે, એ વનસ્પતિ 
બીજથી એળખાય નહિ માટેજ તેઓ એમ કરતા હોય એમ જણાય છે. કેટલાંક વર્ષા પહેલાં એટલે 
રૂશિયાએ ચીનની સરહદથી પોતાની સરહદ મેળવ્યા પહેલાં ૮-૧૦ રૂપીએ રતલના ભાવથી તે વેચાતી હતી. 

પ્રોફેસર ક્લુકીગર અતે ડીન હેનબેરિનો મત એવે દેખાય છે કે, રેવ'ચા જેને ઇમ્રેજમાં રૂખાળ કહે 
છે તે વનસ્પતિની યુરોપિયન દીડટરોને તરીક વવા પાસેથી માહીતી મળી. રેવ'ચીનાં મૂળ-ક'દ પહેલાં ચિનાઇ 
તારતેરી અતે તિખેટથી યૃરેપમાં જતાં હતાં અને તે જે નિરતિરાળા રસ્તાએ જતાં હતાં તે રસ્તા ઉપરથી 
“ આયસિડેર ” નામના લાટીન શ્ર'થકારે તેતે નિર્નિરાળાં નામાં આપેલ હતાં. તે આ પ્રમાણું રેવદશેની 
(ચીની) ૨ રેવદ્બબરિક' અને ૩ રેવદતુકીક રેવદબળરિક'માંથી જહેબળેરક”' અને તેમાંથી ઇંગ્રેજી રૂબાર્બ 
એવું અપભ્ર"શ નામ પડ્યું છે. ઇંગ્રેછ અતે રશિયન અધિકારીઓએ ખરી ર્બાળૈની ઉત્પત્તિ અને તેતુ' 
સ્થાન શેધી કહાડવાને પુષ્કળ પ્રયત્ન ફર્યો, પરતુ ચીતના બાદશાહનો ત્યાંના અધિકારીઓને એવો સખ્ત 
હુકમ હતો કે કોઇએ બીન્ન દેશના મનુષ્યને રેવ'ચીનાં ઉત્પત્તિસ્થાન નજીક જવા દેવું નહિ અને તે કેકાણે 
કોઈ ચેોરીધી ગએલો મળી આવે તો તેનો શિરચ્છેદ કરવે. 


એતી ગાંગડીમાંથી પાળા રજ જેવો પદાશે, રાળ જેવો પદાર્થ અને અવશિષ પદાર્થ એવા ત્રણુ પદાર્ષા 
મળે છે. એ સિવાય  ઇમોદીન ' એ એક તેમાંનો ક્િસિક્યાનિક એસીડ દ્રભતી પ્રરૃતિતુ' મળેલ્મ છે. તે 
કેટલાક વખત સુધી હવામાં સુકવવાથી તેતો સ્કૂટિક બને છે. રેવ'ચીનો ગુણુ એના ઉપર આધાર્‌ રાખે 
છે. તે સુંદર સારક હોઇ સ્તભનનુ પણુ કામ કરે છે. આથી યુરોપિયન લોકો મલશુદ્ધિ માટે રૂબાર્ખનો 
વિશેષ ઉપયોગ કરે છે. એનો યાંટ, તનિષ્ક, અક, આસવ, અવલેઇ, ચુટ્કા, મિશ્ર ચૂશુ એવા સાત કલ્પ 
ઠાકટર લોકે કરે છે. મિશ્ર ચૂણુ બે વરસના ખાળકતે આપવાના ઉપયોગમાં આવે છે. આ ચૂર્ણમાં રેવ'ચી, 
સુંડ અતે મ્યામિરિયા નાખે છે. 

હિમાલયના ઉપરના ગઢવાલ જીક્ઞાના ભુટિયાલોક ” હિયમ ઇમોડી ” જાતનાં રેવ'ચીનાં મૂળ, મછડ 
અને ક્ષાર આ ત્રણુના મિશ્રણુથી કપડાતે લાલ ર“ ચડાવે છે. સિવાય તે લોક એના નાળ ( દીંટડાં, કાતરીએ। ) 
ખાષ્દી અથવા કુટીને મીટું મરી નાખી ખાય છે, તેમજ તેતે! મુરખ્ખો અને અથાણું પણુ કરે છે. આવી 
રીતે ઉપયોગમાં આવવા ઉપરાંત મળતી શુદ્ધિ કરે છે. ડૉકટર સર્‌ જેન વીરે એની પરીક્ષા કરવાને 


લાહેલ પરદેશમાં રેવચીનાં દી'ટડાં બાશીતે ખાધાં તેનાથી તેમને ખૂબ જુલાબ લાગ્યો. ક્રિયમ સુરકોફ્ટિયેનમ્‌ - 
' __ જાતના મૂળમાં આષધી ગુણુ “ક્યમ ઇમોડી ” જેવાજ છે. તેનો ઉપયોગ ઉનને પણે ર૨ સડાવવાતા કમમાં . 
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થાય છે. પબમાં જ'ખુ નજીકના શિયાલકોટ મુકામે એની આગળની કૃતિ જેવામાં આવે છે. મૂળનો 
ભૂકો કરી બે દિવિસ સુધી ઠડા પાણીમાં પલાળી રાખે છે. તે પછી મિશ્રણુ ઉકાળી તે ઉકળતા પાણીમાં 
ઉનનાં વસ્ત્ર ખોળે છે. એટલે હલકે પીળા રગ ચડે છે. તેમાંજ થોડી હળદરની ભૂ નાખવાથી ભપકાન 
દાર રંગ થાય છે. 1હેમમ નતોખાઇઈલ' નાતના ઝાડનાં સકવેલાં પાંદડાં તબાકુતે બદલે વપરાય છે. એનીજ 
એક નાની પેટા ન્નત છે તેતો ઉપયોગ તિબેટમાં ત'બાકુને બદલે પુષ્કળ કરે છે. તેને તિએેટી લેક “ચુલા” 
કહે છે. 'હિયમ સ્પિસિફ્ટોમૅ' નતિનાં ઝાડે અક્ધાનિસ્તાનના ધણુાક ભાગમાં પોતાની મેળે ઉગે છે. જ્યારે 
લીલાશપર એનાં પાંદડાની ડાંડલીઓ હોય ત્યારે તેને “ રેવશ ” કહે છે અને આસપાસ પથ્થર અતે ખડીના 
હંગલા કરીને તે ધોળાં થાય ત્યારે તેને “ચુકરી' કહે છે. એના તાન્ન દાંડાં ચત્ર-વૈશાખમાં પેશાવર શહેરમાં 
આવે છે અને તે ત્યાંના લોક લીલા અથવા બા્ષ્જને ખાય છે, તેમજ તે સૂકવી રાખે છે અને તેનુ' અથાણું 
પણુ કરે છે. રેવ'ચીનાં મૂળ ઉકાળવાથી અથવા શેકવાથી તેમાંનો રેચક .ગુણુ ધણ્‌।જ કમી થાય છે. 

આ વનસ્પતિનો ઉપયોગી ભાગ મૂળ છે અને એનો મુખ્ય ચુણુ રૅચક છે. આ રેચક ગુણુના અંગ- 
ભૂત બીજા કેટલાક રોગ સાશા કરવાનો ગુણુ એમાં છે. શિલા ઉપર છાપવાનો મજકુર જે કાગળ ઉપર 
લખે છે તે કાગળ રેવ'ચીનો શીરો ચોપડીતેજ પીળા કરેલો હોય છે. એ સિવાય રગના કામમાં સ્વત'તર 
રેપથી અને ખીજ રંગ સાથે મસળીને પણુ આનો પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. 

રેવ'ચીનાં ઝાડ હિમાલય પર્વત ઉપર્‌ અને ચીન દેશમાં થાય છે. ચીન અને ચીનાઈ તાર્તરી એ 
દેશમાં રેવ'ચીની ઉત્પત્તિ ધણીજ થાય છે. રેવ'ચીનાં ઝાડ મલબાર; ત્રાવણકોર; ખ'ડાળાનેો ઘાટ 
અતે બોરેધાઢ એ ભાગોમાં પણુ થાય છે. રેવ'ગ્રીના ઝાડમાં એક બકારનું પીળ' રાળમય દ્રજ્ય રહે છે, 
તેતે લોક “રેવ'ચીના શીરે ?” કહે છે. એમાં રેચક ગુણુ હોવાથી રેચ આપવાને માટે તેતો ઉપયોગ 
થાય છે. એનો રગ માટે ઉપયોગ થાય છે. એ ઝાડ સુમારે છ સાત હાથ ઉચુ' વધે છે, તશ્રા તેના ઉપર 
કોકમ જેવડાં કૂળ આવે છે. દક્ષિણુમાં કેટલેક સ્થળે તેને “ તાવીર 7' કહે છે. રેવ'ચીનાં મૂળનો ગઝોષ- 
ધમાં ધણો ઉપયોગ થાય છે. ઉપચાગ:ઃ--6ઉ8) રેચ માટે:--રેવ'ચાના શીરાનુ' માસો દોઢ માસે ચૃણું કરી 
શક્તિ પમાણે ગોળમાં, સાકરમાં અગર મધમાં આપવું એટલે રૅય થશે. ઉતાર ધી અને ભાત. (૨) સત્ર- 
રેચન:--રેવ'ચી, સુરોખાર, ચણુકબાબા તથા એલચી, એ સમભાગે લઈ ચૂર્ણુ કરી તે ૭ માસા ચૂરણુ, 
પાશેર પાણી અને પાશેર દૂધ એકત્ર કરી ભાંગની માફક બે વાસણુમાં ઉલટાવી ઉલટાવીને પાવું. (૩) 
બાળકને ફોલ્લીઓ થાય છે તે ઉપર:--રેવ'ચીનુ' લાકડ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. ( ૪ ) નાના 
આળકેને રેચ માટે:--રેવ'ચી કિ'વા રેવ'ચીતો શિરે દૂધમાં ધસી શક્તિ પ્રમાણે પાવે. (૫) ડમળી 
ઉંપર૨:--રેવ'ચી ફૂધમાં ધસી પ દિવસ પાવી.* 

૫૦૪* રોમફળ (કરમલ):--સ'૦ ભવ. મન ન્હીવ, ઓંટકળ. હિ'૦ રેમફળ. ક૦ તીવે. ૦ ચ૩. 
લા૦ ગારસાનીઆં ઝે'ેચાઈમસ. બ'૦ ચાલતે. 

એ ઝાડ દક્ષિણુ કોકણુમાં ધણાં થાય છે. એ ઝાડ મોટાં થાય છે. એને ગોળ કૂળ આવે છે. એનાં 
પાકેલાં ફળ મીઠાં લાગે છે. એ પ્ળ ઉપર જેમ દણુસ ઉપર કાંટા હેય છે તેવા ઝીણા કાંટા હેય છે. 
ઉપચોગ:--(૧) ત્રણ ધોવાને સાહે કારો:--રોમદળતી છાલ, ખાવળીઆની છાલ, કિજ/ળીની છાલ, 
કુંભાની છાલ, કડવા લીમડાની છાલ અને પાંદડાં, એ સર્વ ખાંડી તેમાં પાણી નાખી અણમાંશ ઉકાળો 
કરવો. આ કાહાથી માણુસને અથવા જનાવરતે થએલું ત્રણ ધોવાથી જલદી રૂઝ આવે છે. (૨) ઉપ્‌- 
દશ(ગરમી)ના ત્રણુ ઉપર:--ઉપલા કાઢાથી દરરોજ ત્રણુ સ્વચ્છ ધોઇ કપડાથી સારં લુછી, તે ઉપર 
ગાયના માખણુમાં ચીકણી સોપારી અને શ'ખજીરૂં ધસી ચોપડવું, એટલે ગુમર્ડું જલદી રૂઝાઈ ન્નય્‌ છે. (3) 
મ્યતિસા૨ ઉપર;--રોમફળની છાલ વાટી પાવી. 

૫૦૫% શેહિણી:- સ'૦ ક૦ હિ'૦ મ૦ માંસરોહિણી. બ'૦ ચામારકશા. ઇ૦ રેડવુટટ્રી. લાન સોય- 
મીઠાફેબી ॥યુગા. 

જ સૂચના--રેવ'ચી વધારે આપવાથી ધધીક વખતે તેનું ખરાબ પરિણામ આવેલું દેખાય છે, માટે. 
'. લેખ્રાવા આપતી વખતે ધણી સાવધતા રાખવી. રેવ'ચીનો શીરે પાણીમાં ધસી ચુમડા ઉપર ભીને સુકે। 
 ભેોપડતા જવાથી તે તુર્ત ફૂટે છે, 


ર્લ્૪ આાવેભિષફ-પૂર્વાફરે. 


પ # ફૂ” કજ ક હક ત “૧૭૦૦૫૫, 


રહિણીનાં ઝાડ ખાનદેશ અને નાગપુર ગએ પાંતમાં ધણાં થાય છે. આ ઝાડ વધણુંજ પ્રોડૂં 
થાય છે. એનાં પાંદડાં નાંદરૂષ્મીનાં પાંદરાં જેવડાં મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડા કડવા લીમડાનાં ઝાડની 
પેઠે ડાળીને લાગેલાં હોય છે. રોહિણીને કરી જેવડાં મોટાં કાળ આવે છે. રોહિણીનુ' લાકડું ઇમારતના 
કામના ઉપયાગમાં આવ છે. એની છાલના પાકા શિકારી કિ'વા સાંબરી ₹ગ થાય છે. જજો અને 
અગ્રરખાં વગેરે એ રગવઠડે રગે છે. શેહિણી અતે માંસરોહિણી:--બળકર, રક્તપિત્તપ્રસાદન, 
પાછિક, શાતલ, તુરી, ક'ઠશુદ્ધિકર, રૂચિકર, સારક, વષ્ય તથા મધુર્‌ છે; અતે વાયુ તથા કૃમિનો નાશ કરે 
છે. ઉપષોગ#--(૨ » કપડાંને શિકારી ૨*ગ ચઢાવવાની કૃતિ:--રોહિણીની છાલ લાવી તેના 
બારિક ઢકડા કરવા. તે ૪ દ્વિસ પાણીમાં પલાળી રાખવી. પછી તે ધણુ! વખત ખાકી તે પાણી ખીન્ન 
વાસણુમાં કાઢી લેવું અન તેમાં કપડાં ભીજવી સૃકવવાં. એ પ્રમાણે ચાથીવાર સાધારણુ સૂકવી પછી 
માટીની ગાર કરી તેમાં તે કપડ એક ગત્રિભર પલાળી રાખવું. પછી તેમાંથી કાઢી તે પાણીમાં ચોળી 
તારવી ધોઇ સકવવું, એટલે તે પાકા શિકારી રગનું થાય છે. 


2૬, રોહિય (ધાસ ):--મસ૦ દાવેરાહિષક. મર રોશલ ગવત, રેોશેગવત્ત. હિ'૦ ખડા રોહિષ- 
ક૦ હિરિય ગજિણિ. 

રેહિસ ધાસતા જેવુંજ છે. એ ક'મરભર ઉંચુ' વધે છે. આ ધાસતા સુવાસ આવે છે. એને બિયાં 
પણ્‌ આવે છે. આ ધાસતું તેલ કાર છે, તેને “ રોહિસ તેલ ” કહે છે. રૈહિસ:--ઉષ્ગ્‌ તથા ફડવુ' છે, 
અને 58, પિશાચબાધા, ત્રહપાડ, ઉપદશ તખ, વાયુ તથા વિષતો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧ ) વાચુએ 
સાંધા અગર અ'ગ દખતુ' હેય તે ઉપર:---રોહિસતેલ ચોળવું એટલે ગગ ૬:ખતું મે છે. (૨) 
ર્સકપૃરના વિષ ઉપર્‌:--રાહિસ સાકર નાખા આપવું તથા અગે ચોળવું. 

૫૯૭૦ લધુરોહિસ?--ધાસ (ર; રોસ,):--સ'૦ કતૃખ્‌, લધુરોહિષ (ક).-વૃણુઃ મ૦ રેોહિસ ગવત. 
સુગધ રોહિષ. હિ'૦ રોહિસ, સોધિઆ, ગ'ધજ ધાસ. બ૦ રામકપ્‌ર. ક૦ કિરૂગ'જણી, કાચીહલ્લુ, કહિલ્લુ. 
લાન એ'ડોપાોગન્‌ શિને'થગ્‌. 

લધુરોહિસ એ રોહિંસ ધાસ પ્રમાણેજ હોય છે. એ ધાળું કરીને ડુંગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. સર્ય 
ધાસ પ્રમાણું આ ધાસનાં ફૂલે! રૂંછાંથી વ્યા હોય છે. સૂકાયલા રેોહિસ ધાસનો રગ રતાશ પડતો હોય 
છે.* રેહિસ ધાસ--તીખુ', કડવું, તુરૂં અને સુગધ છે. એ પિત્ત, કફ, રકતદ્યોષ, કૅ , હેદ્રાગ, દમ, 
ઉધરસ, તાવ, શળ, અજી, અરૂચિ, વિષૃચિકા, બરોળ, ક'ઠરોગ, શસ્નું ક્ષત, વાતરક્ત અતે ખાલમ- 
હતો નાશ કરે છે. 

૫૦૮૦ લવગ:--સ'૦ મટ ખ૦ કબ લવ'ગ. હિ'૦ લૉંગ* ત૦ લવ'ગાલ. ફાન દરખતેમેડક- અન 
મિખકકેન ફુલ. ઈન ડલોવૂઝ લા૦ કારેયાફાઇલસએરો મટિકનુ. 

મલાકા અત આંબાયના એ દેશોમાં આ ઝાડની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. આ દેશમાં પણુ લવગનાં 
ઝાડ રોપવામાં આવે છે; પરતુ તેમાંથી સારાં લવગગ ઉત્પન્ન થતાં નથી. એ ઝાડ મોટાં થાય છે અને 
આઠ નવ વષૅ કળે છે. મસાલામાં અતે સુગ'ધિ પદાથામાં લવ'ગતો ઉપયોગ ધણેજ થાય છે. લવગતું 


4.6 કપ ડન્તમ-. મજાક 


“ યદ્યપિ મિ. પંદેજએ રે।ાહિસ ધરાસતી ખે જતો વણુન કરી છે, પરતુ એની ત્રણુ જાતો અમારા 
નણુવામાં આવી છે. એક માથા પૃર્‌ ઉંચી વધે છે. તેને લોકો છાપરાં ( પગેશાળ ) ઉપર છાજ નાખે 
છે તેથી ચોમાસાનું પાણી તેમાં ઉતરતું નથી. ખાડ કમરપુર ઉંચી થાય છે, અને ત્રીજ માત્ર નાની જત 
છે. એ ખડસલા તરીકે ઢોરોના માટે લાવલા ધાસમાં નેવામાં આવે છે. આ ત્રીજી નનતનાં પાંદર્ડા વાટીને 
બાંધવાથી તે નહિં રૂઝાતાં ગુમડાંને રૂઝવે છે. આ ખેડાણુ ખેતરોમાં ચોમાસામાં થાય છે. એને પાલે સાબર- 
સૌંગ ઉપર ખુખ વીંટાળા તેના ઉપર ખુખ બારીક ત્રાંબાતું પતરૂં ચડાવી ભઠ્ઠીમાં બાળે છે. એ ખાળૈલ 
સાખર્સીંગ સાપનું ઝેર ચુસવાના માટે પાણીમાં ધસી ડ'ખ ઉપર રાખવાથી તે ચંડી જઇ ઝેર ચુસી 
પોતાની મેળે ખરી પડે છે. આમ વારવાર ખરી પડેલ સામરસીંગ ધેઇઇ સાફ કરી ફરી ધસી ચોપડળી 
જવાથી સાપનું ઝેર નાખુદ થાય છે. દ 5% ર 





વનોષધી-ચુય્ાદથેઃ ર્લ્પ 
તેલ કાઢે છે. લવ*ગ:---લઘુ, કડવું, ચક્ષુષ્ય, રૂચિકર, તીદ્દણુ, પાકકાળે મધુર, ઉષ્ણુ, પાચક, અગ્નિદીપક, 
સ્નિગ્ધ, હઘ, ૬ષ્ય તથા વિશદ છે; અને વાયુ, પિત્ત, કફ, આમ, ક્ષય, ઉધરસ, શળ, આનાઢહ વાયુ, 
શ્રાસ, ઉચ», વાંતિં, વિષ, ક્ષતક્ષય, ક્ષય, તૃષ્ણા, પીનસ, રક્તદોષ તથા આધ્માન વાયુતો નાશ કરે છે.* 
ઉપયોાગ:--( ૧ ) શરદી ઉપર્‌?--લવ'ગતો કાઢો કરી પાવો. ( ૨ » મૃચ્છા અને વાયુનો ઝટકે 
થાય તે ઉપર્‌:--લવ'ગ ધસી અજન કરવું. (૩) રતાંધળાપણા ઉપર:--લવગ ખકરીના મૃત્તમાં ધસી 
અ'જન કરવું. ( ૪ » કફે અને ઉધરસ ઉપર:--ઠીકરં દેવતામાં તપાવી લાલ થયા પછી બહાર કાઢી 
એડ વાસણમાં મી તે ઉપર સાત લવ'ગ નાખવાં. તે સેકાયા પછી ઠીકરા ઉપર ધોળી ગરણીંનાં પાંદડાંને 
રસ નાખવો, તથા ડીકરું કાઢી લઈ તે રસમાં લવ'ગ વાટી તે આપર્વાં. ગરમી થાય તો ધોળી ચણેોઠીનાં 
પાન મ્હોડામાં રાખવાં. (પ » દાંત દ:ખતા હોય તે ઉપર:--લવ'ગનો અર્ક રૂ ઉપર નાખી દાંત ઉપર 
મૂકવું. ( ૬ ) અમ્નિમાંઘધ; અજીર્ણ અને વિષૃચિકા ( કૉલેરા ) ઉપર:--લવગતેો ડઅણ્માંશ કાઢો 
કરી પાવો. (૭ ) ઉધરસ ઉપર લવ'ગાદિવટઠી:--લવ'ગ, મરી, ખહેડાંનુ' દળ, અ સમાન અને એ 
ત્રણેના સમાન ખેરતી અ'તરછાલ કિ'વા ધોળે કાથો નાખી બાવળીઆની અ'તરાલના કાઢામાં તણું માસા 
વજનની ગાળીઓ કરી રેજ ખે ત્રણવાર ગોળા મ્હેદામાં રાખવી, એટલે ઉધરસ જલદીથી દૂર થાય છે. 
(૮) ડાસાદિક ઉપર લવ'ગાદિ ચણે્‌:--લવ'ગ, જાયફળ અતે લીંડીપીપર, એ અધો તોલે, મરી ૨ 
તોલા, અને સુંઠ ૧% તોલા લઈ તેનુ* ચુર્ણ કરી તેમાં ચૂણે જેટલી સાકર નાખી આપવું, એટલે પ્રબળ 
ઉધરસ, જ્વર, અરૂચિ, મૈહ, ગુલ્મ, શ્વાસ, અસિમાંઘ અને સ'્રહણીનો નાશ થાય છે. (૯) વિષચિકામાં 
તરસ કિ'વા બકારી (મન ઉમાસા ) થાય તે ઉપર:--લવ'ગ કિ'વા જયકળ અથવા નાગરમોથનુ' 
પાણી તપાવી ઠંડું કરીને પાવું. (૬૦) ઉધરસ, જ્વર, અરૂચિ, પ્રમેહ, સ'મ્રહણી અને ગુલ્મ ઉપર:-- 
લવ'ગ, નયકળ, લીડીપીપર એ એક ભાગ, બહેડાં ૩ ભાગ, મરી ખે ભાગ, અને સુંઠ ૧% ભાગ, એતુ' 
ચૃખે કરી, તેના જેટલી તેમાં સાકર નાખી તે % માસા સુધી ખાવું. 
પ૦ક* લસષણ:--સ'૦ લશુન. મ૦ લસુણ. હિ'* લહસન. પુન કાજીવા. બ૦ રસુન. ક૦ ખીલીય 
ખેળુળી. તૈન ખબેળુળાતેલ્ાગડ્રા. ૬૦ સીર, અન સુમ્‌ઇરકુરદપ્ૃત; સમલ હેયાર. ઇવ ગાર્લીકરૂટ. લાવ 
એલીયમ્‌ સેટીવમ્‌. 
લસખુના છે ૬ઇંગળી (કાંદા )તા જેવાજ થાય છે, એના ક'માં આઠ દસ કળીઓ હોય છે, એને 
ફૈંગળી જેવાં બિયાં આવતાં નથી. એની કળીઓ વાવવાના કામમાં આવે છે. લસણુ સ્વાદતે માટે ખીજ 
પદાર્થોમાં નાખે છે. એની ચટણી કરૈ છે, તેમ કે!ઇ અથાણું પણુ કરે છે. લસખુનો ઔષધમાં ઘણો 
ઉપયોગ થાય છે. એમાં વાયુ નાશ કરવાની શક્તિ છે. લસણુમાં ધોળી તથા શતી એવી ખે જત છે, 
પણુ તે ગુણમાં તો ઘણે ભાગે સરખીજ છે. એક કળીનુ' લસણ્‌ ગણુમાં વધારે છે. લસષયુ:--ગુરૂ, 
ઉષ્ણુ, ૬ષ્ય, વીવેપ્રદ, પાકકાળે અને રસકાળે તીખું, રસાયન, તીદ્દણુ, સ્નિગ્ધ, પાચક, મધુર, ભસ- 
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* હિં'દસ્તાની ધૈદ્ય:--લવ'ગને ગરમ, પાચક, કફનાશક, અને કોપેલા આમને બેસાડનાર માને છે. 
જજ પ્રમાણે પેટતી પીઠાનાશક તથા તરસ ખ'ધ કરવાને, અને ઉલટી તથા વાયુ આદ્નિ દૂર કરવાને એષધ 
તરીકે આપે છે. ચુતાનિ ઉક્રીમ--લવ'ગને ખુશ્ક અને ગરમ માને છે અને શરીરના બહારના ભાગમાં 
લગાડવાથી અથવા ખાવાથી એમાં વિષની અસર એ!છી કરવાની તથા માથાના દુખાવાનો નાશ કરવાની 
'શક્તિ છે, એમ માને છે. વળી એમ પણુ માને છે, કે એતુ' ચૃષ્‌ ખાવાથી અથવા ચોપડવાથી ર્દાતના 
પાશ મજબુત થાય છે, શ્વાસ સુગ%્ીત નિકળે છે, કક બેસી જય છે, તથા પાચનશક્તિ વધે છે. અભજ્નેજી 
બએષધેોસાં--લવ'ગતે ગરમ, જમ્રત ફર્તા તથા પેટની પીડા નાશ કર્તા માને છે; તથા અજીત અતે 
બીજી બિમારીઓમાં બીનન પદાર્થની સાધે મેળવીને આપે છે. ગભેવતી સ્ત્રીઓને જો ઉલટી થતી હેય તો 
લવ'ગને ગરમ પાણીમાં ભીજવીને એ પાણી પાવાની ભલામણ કરે છે. 

યદ્યપિ યુનાનિ હકીમ લવ'ગ ખાતાં રહેવાથી દાંતના પારા મજખત થવાતુ' બતાવે છે પર'તુ એ 
'પ્રશાગથી પોતાના દાંતો નણ થઈ જવાનુ' અમારા એક મિત્રે અમને ખાસ કહ્યું હતું. 

દ અછેમાંશ કાઢો એટલે આઠમાં ભાગનું પાણી રહૈ તેવો ઉકાળે, 


સ્લ ભાર્ષલિષફ-પૂર્વાદ્વે, 
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સ'ધાનકારક, ક'પ્રિવ, પિત્તલ, રક્તકોપન, બલકર, વણકર, મેધાફારક, ચક્ષુષ્ય, સ્વાદ, સારક, અસ્િદીપફ 
તથા કેક્ય છે; અને અરૂચિ, કક, વાયુ, કુમિ, હંદ્ાગ, સાજે, હૈડઝી, દમ, જ્વર ( તાવ ), કોર આમ, 
પીનસ, ક્િત્ર, કઇ, ગુલ્મ, શળ, જીળજ્વર, અશ્ઞિમાંઘ, મલાવઇ(ભ, ઉધરસ, રાજયદદથાં (ક્ષય) તથા કુક્ષિન 
શળતો નાશ કરે છે. એના મળ:--તીખાં, પાંદડૉ:--કડવાં, દાડો:--તુરેો; દૉડાનો અમભાગ ખારો 
અને બિયાં મધુર છે. લસણુ:--અતિસારી, મેડી, ગભિણી, રક્તપિત્તી, શોષી તથા ઉલરીવાળાઓને 
આપવું નહિ. એ ઉપર ખાટાં, મદદ, માંસ એ પદ્દાથે હિતકારક થાય છે; તથા વ્યાયામ, દૂધ, ક્રોધ, ધણું 
પાણી, તડકો અનૅ ગોળનું સેવન કરવાથી વિકૃતિ થાય છે. ઉપચોગ:--(૧) ડાન વહેતો હોય અને 
સધ્કા થતા હોય તે ઉપશ:--તેલમાં લસણ્‌ કટવી તે તેલ કાનમાં પાડવું. (૨) નવા ત્રષુની ગાઠ, 
ઉઠાણુ', ગડુ' ( વિદ્ધિ ), કાખમાંજર્‌ી વગેરે ઉપર$--લસણ્‌ ચોળવું એટલે તે ફુટે છે, અથવા 
લસખુ અને મરીને લેષ કરવો કિયા એકલા મરીનો પણ્‌ લેપ કરવો. (3 ) શીતળાના ક્ષતમાં કીડા 
ન પડવા માટે:--લસષ્‌, ર0 અતે હિંગની ધણી આપવી, એથી ૪ીડા પડયા હશે તોપણુ તેનો જલન 
દીધી નાશ થશે, ( ૪ ) આદાશીશી ઉપર:--લસણનેો રસ નાકમાં પાડવો. (૫) બરશેળ ઉપર:-- 
લસખ્‌, પીંપળીમૂળ અને ઉરઠાં એકત્ર ખાંડી ખાવાં અને ઉપર ગોમૃત્તનો ધુ'ટડો પીવો. (૬ ) આસરક્ત 
અને સરેડા ઉપર:--લસણ ૪ તોલા અને થોડાં આકડાનાં કુમળાં પાંદડાં એકત્ર વાટી તેતો રસ 
ગરમ કરી પાવો. (૭) સર્વ વાયુ ઉપર:--૪ તોલા લસણુ છોલી તેમાંની મેખ કાદી તાખી હિંગ, જર, 
સિધવ, સ'ચળ, સુઠ, મરી અને લીંડીપીપરનુ' ચૂમે એકેક માસો નાખી તેની ગોળીએ કરી ખાવી અને 
ત ઉપર એર મૂળનો કાઢો પીવો; તેથી પક્ષાઘાત, સવાગ વાયુ, ઉર્સ્ત'ભ, કૃમિ, શળ, કટિશળ, કૃક્ષિશળ 
તથા પેટમાંતો વાયુ વગેરે સર્વ પ્રકારના વાયુ દૂર થાય છે. (૮) ત્રણસ'બ'ધી કૃસિ દૂ૨ થવા માટે:--- 
લસણુ વાટી લેપ કરવો. (€ ) કૃતરાના વિષ ઉપર:--જખમ પાણીવડે ધેોધઇ પછી લસણ્‌ વાટી લેપ 
કરવો; તથા નવટાંક પાણીમાં લસણુ કઢવી અધોળ પાણ્યણી બાકી રહે એટલે ઉતારી પાવુ', અને ભે।1જનમાં 
“પ્લંસણુ વધારે ખાવુ એ પ્રમાણે ૭ દિવસ કરવુ'. (૧૦) બાળકોના આમ અતે સ'ગ્રણુણી ઉપર:--- 
કષંસણૂની કળી લઈ ઉભી ચીરી તેમાં ખે તલ ભારથી, અર્ધા અડદના દાણા જેટલું અદીણ ભરી, તે કળી 
ફિ'ચિત શેષ્ઠી ખાવા આપવી. એ નિયમ પમાણે દ્વિસમાં ખે વાર પ્રમાણ ખે દિવસ ખવરાવવાથી રગ 
મટી જઈ ગુણ આવે છે. મોટા માણુસને અફ્ીણુ અડદ કરતાં કિ'ચિત્‌ કમી આપવુ'. (૧૧ ) અપ- 
સ્માર અને અર્દૈત વાચું (મ્હોડુ' વાંકુ' થવુ' તે) ઉપર:--લસણ્‌ વાટી તલના તેલ સાધે ખવશવવુ' 
અથવા લસણુ નાખી કરેલાં અડદનાં વડાં તલના તેલમાં તળી માખણુમાં ખાવાં. (૧૨ ) શરરીએ 
કાનમાં ધાક પડી હૈય તે ઉપર:--લસણુતી કળી છોલી રૂની અ'દર વીંટાળી કાનમાં રાખવી. (૧૩) 
આમવાત ઉપર:--લસણની કળીએ અર્ધા તોલો ગાયના ધીમાં તળી ભોજનસમયે પ્રથમ કોળીઆમાં 
રોજ ખાવી, (૧૪) અસ્થિભ'ગ ઉપર લશુનાદિ કલ્ક:--લસણ્‌, મધ, લાખ અને સાકરનો! કલ્ક ધી 
નાખા આપવો, એટલે ભાગેલા કે ઉતરી ગએલા હાડકાનુ' ધણું જલદીથી સંધાન યાય છે. (૧૫) ઉદ્ર્‌- 
રગ ઉપર:--શદ કરેલું લલખ (છોલી એક રાત્રિ છાશમાં પલાળી રાખી પછી અ'દરતી મોખ કારી 
નાખવી તે ) એક ભાગ, સિધવ અર્ધો ભાગ, હિંગ શેકૈલી પા ભાગ અતે ખધાના ખરોબર આદાતેો 
રસ લઇ તેમાં ખરલ કરી ચાર ગુ'જન ( ચણુઠી ) ભાર પ્રમાણે ગોળીઓ કરવી. તેમાંથી એક અથવા 
ખે ગોળીઓ ગાયની છાશમાં અથવા આદાના રસમાં આપવી એટલે તુરત ગુણુ આવે છે, અને મોટુ 
થગેલું પેટ પણુ જલદીથી નાનું થઇ મળશુદ્ધિ થાય છે. (૧૬ ) વાળા ઉપર:--લસણુ્‌, ચિત્રા અને 
રઇને પાણીમાં વાટી તેની થેપલી કરી વાળા ઉપર બાંધવી. (૧૭ ) વિષમજ્વર અને સ'પૃણે વાત- 
વ્યાધિ ઉપર;--લસણુના કલ્કમાં તલનું' તેલ અને સિધવ નાખી સવારે સેવન કરવાથી તે વિષમજ્વર 
અને સંપૂણ વાતવ્યાધિને હરણુ કરે છે. (૬ ૮) શળ ઉપર:--લસષુ ધીમાં ખાવું. (૨૧૯ ) શરીરમાંની 
ગરમીથી અ'ગ ઉપર પ્રસરનારા લાલ ચાંદાં અને દાદર્‌ ઉપર:--લસણુ છેલી, વાટી તેનો 
રસ ત્રણુ દિવિસ ચેળવા, એટલે એ વિકાર દૂર થશે. અથવા લસણુ અને ગોવારીના પાણીનો રસ 
ગેકત્ર કરી ચે।પડવ્‌।, 


વતોષધી-ગુસાકર્શ. ર૭ 
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*૫૧૦* લાણુ। ( પલીચો ):--સ'ન્‍ રદતી, સ્રવતી. મન ર્ટવ'તી, રાનહરભરા. હિ'૦ રૂદ્રવ'તી, 
લાણા. ક૦ અલુમુણિ, અડિવેક લે, નોણુસુત્તલ. લા ક્રેસાક્રેટિકા. 

લાણાના છે1ડ ચણા પ્રમાણે હોય છે, એથી એને “ જ'ગલી ચણા ” પ! કહે છે. તે ઉપરથી સંસ્કૃતમાં 
જેતે રૂદ'તાં કહે છે તેજ આ લાણેા છે એમ જણાય છે; અંતે રૂદતી શબ્દને! અપભ્ર'શ થઇ રેદ્રવ'તી 
કે રૂદ્રવતી એવું એનુ' નામ પડયું હોય એમ લાગે છે. ગયધીકલ્પલતા, કિ રદ્વતીનું વણુન કરતાં કહેલ 
છે કે “ ગ્ળવતરોપમેઃ વચેચુસાંસેથિન્ઝુવાર્ષેળો ॥૨₹૨૬૬॥ સ્રતુર્વિધા ચ સા જેચા પીસ સસ સિલા- 
ડસ્તત!॥ આ ઉપરથી ગનાં પાંદડાં ચણાનાં પાંદડાં જેવાં હોય એમ જણાય છે. એરા પડે તેતી માફક 
પાંદડાંમાંથ1 થે।ફૈ થોડું પાણી ટપકે છે, અને એમાં પીળી, રાતી, ધોળી તથાં કાળી એવી ચાર જાતો હોય 
એમ દેખાય છે. આ ભેદ એના ફૂલના રગ ઉપરથી પડેલા હશે. “શેલ” નિઘ'ટમાં એનું આ પ્રમાણે વણન છેઃ- 
“વળવશ્રલમ પત્ર જુષ સવ તથાસુજમ॥ સિજ્િર ઝઝથિન્ડુગુલા સ્વતીતિ સ્ટંતિયા॥? (ચણાનાં 
પાંદડા જેવાં પાંદડાં અને છેડ પણુ તેવોજ પણુ ખાટો હોયછે. શિશિર ત્રઠતુમાં પાષ્ણ9ીના બિન્દુ સહિત હેય 
છે તે સ્રવ'તી કૈ રૂદ્રવ'તી છે.) નિધ'ટરાજ વગેરે ગ્ર'થમાં પણુ એમજ કડેલ છે. એ ઉપરથી આ જણાવ છે કૈ 
વનસ્પતિતે। છે! ઉંચા વધતો નથી તેથી તેની ગણના ક્ષુપ એટલે સાધારણુ ભૂમિની સપાટી બરે।બર થનારા 
ઝાડામાં કરવામાં કાંઈ હરકત નથી. એનાં પાંદદાંમાંથી ટપકનારે એશ શિશિર ત્ઠતુમાં ટપક છે, એમ પણુ એ 
ઉપરથીવિશેષ સ્પટ થાય છે. આવા છોડ ખારી જમાતમાં ઘણાજ જ્નેવામાં આવે છે. અના ગુણુ ઘણ્યા 
વર્ણન કરેલ છે, પરતુ ઉ(પત્તિ સ્થળ પ્રમાણે કમી નસ્તી ગુણ હોઇ શકે છે. ખારી જમીનમાં થનારીમાં 
ખારાશના વિશેષ ભાગ હોય અને તે અ'શ માંઠી જમીનમાં થનારીમાં હેતો નથી. એવા એમાં ભેદ 
દેખાય છે. ગુણૂ-રાષ:--તીખાશનેો થોડો ભાગ એમાં હોય છે, તેમજ કડવાશ અતે તુરાશ પણુ હોય 
છે. સિવાય ઉષ્ણુ હોઇ રસાયની છે; અને પ્રમિ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, કફ, શ્રાસ, તથા પ્રમેહનો તાશ કરે છે. 
એનાથી ગભાંશયની શુદ્ધિ જલદી થાય છે. એપષધીકલ્પલતામાં એનો ઉપયોગ આ પ્રમાણ લખ્યો છેઃ-- 
*ઉપચાગઃ--(૧) સવે શગ ઉપર:--શુકલપક્ષમાં શુભ દિવસે આ વનસ્પતિ મૂળ સમેત લાવી છાયામાં 
સકવી તેત્‌' વસ્ત્રગાળ ચૂણ્‌ કરી વાપરવું. એ ચન લેનારાએ નિયમથી રહી નાધિ શુજબ પય્ય પાળવું 
જઇએ. પથમ સાદ રેચ લઈ કોઠો શુદ્ધ કરવો અને ત્યાર પછી શક્તિ પ્રમાગ આ ચૃખે ધી અને મધ વિષમ 
પ્રમાખુથી લઘ તે સાથે એક મહીના સુધી લેવું. જેથી સવ રોગ મટી મતુષ્ય ખૂળવાન થાય છે. દૂધ ભાત 
જમવાનો રિવાજ રાખવો. (૨ ) ગભેસ્થાનની શુદ્ધિ થઇ સ્રીઆના ૨જરાષ દૂરે થવા માટે:-- 
એક તાલે! લાણાનો પાલે, પા શેર ગાયતું' દૃધ, પા શેર પાણી અને બે તોલા સફેદ સાકર એકત્ર કરી 
એનો કાઢો કરવો, પાણી બળી જઈ દધ માત્ર બાકી રહે એટલે તે ગાળી પીવાને આપવું. આ પ્રમાણે 
સાંજ” સવાર આપવાથી ૧૪ દિવસમાં પ્રકૃતિ ઉત્તમ થાય છે. દૂધ, ધી, ભાત વગેરે ખાવું. તેલવાળા અને 
ઉષ્ણુ પદાથે ત્યાગ કરવા. 

૫૧૧. લાબડી:--ભૃડંડી, શિતિવાર: મ૦ કુરડુ, કાંખડા. હિન શિરિઆરી, સિલવારી. ખ૦ શુનિ- 
શાક, શેએાલા. ૩૦ કુરડૂ , ખડકતિરા. માર૦ ઉજીરડા. વરાન કરડૂ. તેન કરડૂચેદુ. લાબ સિલોસિયા અરગેન્ટિયા. 

આ ભાજી ધોળા માઠે જેવી છે, પર'તુ તે વગડાઉ ભાજી હોવાથી કઇ વાવતું નથી. ચોમાસામાં 
મે પોતાની મેળે ઉગે છે. એની ઉંચાઇ આશરે ર્‌ હાથ હેય છે. એનાં પાંદડાં પાતળાં હોઇ એને ધણાં 
ખી આવે છે. એના છેડા ઉપર ધોળા ₹ગનાં ઝુમખાં આવે છે, તેમાં એનાં ખીજ હેય છે. એ ખીજ 
હૅ“ડાં છે. શતી જતિનાં ફૂલ જે લાંબડી ઉપર આવે છે તેને મરાટીમાં “ દેવ કુરડૂ” કહે છે. લાબડી:-- 
તુરી, ગ્રાહક, ઉષ્ગુ અતે રસાયન છે, તથા મેધા અને રૂચિને નાશ કરનારી, શીતળ, રૂક્ષ, અસિદાપક, 
અવિદાહી, લધુ, સ્વાદુ, હઘ ને શષ્ય છે; અને ત્રિદ્દોષ, તાવ, પ્રમેહ, શ્રાસ, દાહ, મેદ, કે, ભ્રમ 
તથા અરૂચિને નાશ કરે છે. રૃવકુરેડ:--૨ીત અતે શૃષ્ય છે, અને ચૂઝરાગ_ તથા અસ્મરીનો નાશ કરે છે. 
_ઉપચાગ:--(૧) પથરી અતે મૃત્રાધાત ઉપર:--લાંબડીનાં ખી ૧ માસો અને સાકર ૧ માસો એકત્ર 
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# ત્રાખાતું' પત્રુ ગરમ કરી તેના ઉપર લાણાનો રસ નાખવાથી ર્પેરી હોળ (ગિલ્ટ) ચડે છે, એમ _ 
એક હિ'દી ગ્ર'થમાં લખ્યું છે. 
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રટ આપવેભિષક્-પૂર્વાહી* 


કરી આપવાં. મૃત્રગધ થયું હોય તો આ એપધ ખે ત્રણવાર આપવું એટલે પૂત્ર છુટશે. ( ૨ ), ભાંગ 
અને ગાજા ઉપર ઉતાર;--લાંબડીનાં મૂળ ટ'ટા પાણીમાં ધસી તે શક્તિ પ્રમાણે પાવું. ( ૩ ) સત્ર- 
કુછ ઉપર્‌;--છાસ સાધે લાંબડીનાં ખીજ ખાંડી પાવાં. 

૫૧૨% લીલે ચ'પો:--( સ'૦ હરિચ્ચ'ક. મ૦ હિરવા ચાંપા.) આ ઝાડ ધણું મોટું થતું તથી. 
એનાં પાન લાંબાં અને લીલાં હેય છે. એ ઝાડને ગળા પમાણે આંકડીઓ હોય છે. કોળા લોક આ કાંટાના 
ઉપચેોગ કરે છે. એ ઝાડ રામકળીની જતતું છે. એને લીલા ર'ગનાં ફૂલ આવે છે. એની ધણીજ સુગધ 
આવે છે. ઝાડ વાવ્યા પછી ૨-૩ વષૅ ફલ આવે છે. કલમથી અને ખાંયાંથી એના રોપા ઉગે છે. 

૫૧૩* લીમડા (ડડવો ):--સ'૦ નિબ, પ્રભદ્ર. મ૦ ક્ડૂનિબ. ખાળ'તલીંબ, હિ'* બન નીમ૦ 
તા૦ તુ૦ કબ ખેવું, તેન વેષ્યા. મલા૦ વેષ્પુ, ગો. બેવારૂકૂ. ૦ નેનબતીમ, દરખતહક. ઇ૦ નીંબ ટ્રો. 
લા૦ એઝાદિરેકટાઇડીકો. 

આ ઝાડ ધણુંજ મોટું થાય છે, અન તે હિ'દ્સ્તાનમાં સર્વત્ર થાય છે. એનાં પાંદર્યાં કાત્રાદાર હેય છે. 
એને ધોળા ર'ગનાં બારિક ફલ આવે છે. એતા અનેક ગુણો ઉપરથી એ ઝાડ ભૂલેકમાંતું કલ્પતરૂજ 
છે, એમ કહેવાને કાંઈ બાધ આવતે! નથી. પ્રાચીન આયે ક્ઠપિવર્યોએ એના અલોાકિક ગુણોનો શોધ 
કરી ગેતે ત્રેઇ પદ આપેલું છે. એના સેવનથી અનેક વ્યાધિએ નિમૂળ થાય છે, એટલા માટે 
વર્ષ પ્રતિપદા (ત્ર સદ ૧)* ના દ્વિસે એનાં કુમળાં પાંદડાં અને રલ મરી, હિ'ગ, સિંધવ, જર, 
અજમો, આમલી અતે ગાળ એમાં શુચિભેત થા/ સવૅએ ભક્ષણુ ડરવું, એવે પ્રાચીન શાસ્ત્રકારોએ એક 
નિયમન ડરાવી રાખેલો છે. એ નિયમે કરી વષમાં એકવાર પષ્યુ એ સર્વેરેગ-પરિહારક ઝાડનાં પાન 
આપણા ખાવામાં આવે છે. એ દૂરદર્શી રારત્રકારોનો આપણા ઉપર મોરે ઉપકાર છે, એમ સમજવું જે!#એ. 
ગ ઝાડનાં એકલાં પાંદાજ ખાઈ ર્હેતાર તેજઃઘુંજ તથા શક્તિમાન એવા કેટલાક વિરક્ત પુરષેા કદિ 
કદિ આપણી નજરે પડે છે, તેથી કરી એ ઝાડના અલૌકિક ગણુ ધ્યાનમાં આવી આપણુને ધણું આશ્રયે 
થાય છે. આ દ્રેરામાં કેટલેક ઠેકાણે જ્રીઓ પ્રસુતા થાય એટલે તેને પથમ ત્રણુ દિવિસ સુધી ભે!જન- 
ના પહેલાં લીમડાના પાંદડાનો રસ આપે છે. આ યોજના ધણીજ ઉત્તમ છે. જે સ્રીઆ આ રસ મતથ૪ી 
લે છે તેને દૂધ વધારે આવી તે જલદી નિરોગી થાય છે. તેને પછી સુવારેગ જેવો પાણૂહારક રોગ 
ઉત્પન્ન થવાની ખીક રહેતી નથા. પખ જે આએ આ રમ લેવાની હા ના કરે છે, તેઓને વર્ણું કરી 
દષેર વ્યાધિ પ્રામ થાય છે. યમણાના કાળમાં એવી, દુધર વ્યાધિ પામ થઈ મૃત્યુમુખે પડેલી સ્ત્રીઓની 
ઘણીજ સ'ખ્યા નજરે આવે છે. તેનું મુખ્ય કારણ પણુ એજ હોય એમ જણાય છે. વિયાએલી (સુવા- 
વડી) ગાયતે પણુ જે આ પાંદડાં ખવડાવવામાં આવે, તો તેને પણ્‌ વધારે દૂધ આવી તે નિરોગી અને 
સશકત થાય છે. એ ઝાઇતી છાયા શીતળ તેમજ ધણી નિરેપી છે. ઉતાળામાં એ ઝાડતી છાયાથી ધણુ 
આરામ મળે છે. સાવૈજનિક દેવાલયો, ધમેશાળા, રસ્તા પત્યાદિ ઘણેક ઠેકાણે આ ઝ!ડ પક્ત છાયા માટે 
અતે સ્વચ્છ હવા માટે વાવે છે. જેના ધર આગળ લીમડાનું ઝાડ છે તેના ધરમાંતી હવા સર્વકાળ નિરેગી 
હેય છે. તે ધરમાં રહેનાર માખુસોને આ ઝાડના યોગે કરી ધણો આન'દ પામ થાય છે. લીમડાનું ઝાડ 
ધણું જાતું થામ એટલે એના લાકડામાંથી શુદ્ધ ચ'દત જેવો સુવાસ આવે છે. એનાં લાકડાં ઉમા- 
રતી કામમાં ઉત્તમ છે. એના અ'ગતી કડવાશથી એતે કીડા લાગવાનો ભય રહેતો તથી. આ ઝાડ 
ઘણાં વર્ષો સુધી ટકી લોકોને તેનાથી સે'કડે કાયદા થાય છે. આ ઝાડ એક વખત કાપ્યું હોય તો 
પુનઃ એનાં મૂછી ફૂટી એનું કેટલેક વર્ષે મોડું ઝાડ ખતે છે; એવી રીતે કેટલીકવાર કાપ્યા પછી પુનઃ વધેલાં 
એવાં પુષ્કળ ઝાડ આપણી નજરે આવે છે. આ પણુ એનામાં એક મોટા ગૃણુ છે. પીપળા અને 
લીમડો એ ખેતી ઘણીજ મૈત્રી છે. જ્યાં પીપળા હોય છે ત્યાં લીમડો પણુ હોય છે, એવો 
સાધારણુ નિયમ છે. લીમડા પ્રમાણુ પીપળાનું ઝાડ પણુ ધણું ઉપયોગી છે. વડ, પીપળો, ઉંબરો, નાંદ* 
રૂખ, ખીલી, તુળસી પ્ત્યાદિ ઝાડને ધરણાં પવિત્ર માનેલાં છે, તે તેના અતિશય ઉપયોગીપણા માટેજ 
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પિ મસરની દાળને લીમડાનાં પાંદડામાં મેળવી થેત્ર મહીનામાં ૬૨૨ જ ખવ ડરવવાથી અત્ય'ત ઝે 
સાપતું ઝેરે પણુ ચડતું નથી. 4 
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વનોષધી-ચુણાદશે ર્લ્હ 
માનેલાં હોય એવું જણાય છે. આવાં ઉપયોગી ઝાડના અલોાકિક ગુણુ સામું ન નેતાં અતે તેનો આપણુ 
શરીર-રક્ષણાર્થે ઉપયોગ ન કરતાં, સારાસાર વિચારનો ત્યાગ કરી પરછીયોનું નિષિદ્ધ પાણી, પવિત્ર 
ગગાદક સમજી, નિઃશ'કપણે પીવામાં આવે છે ! આવી સ્થિતિ થએલી જ્યારે આપણી દછિએ આવે છે, 
તારે ધિક્ઠાર છે એવા જવવાને ! જે દયાળું પરમેશ્રરે હિદ્રતાનવાસી આર્યજનોનાં શરીર રહ્ણાર્યે 
ણ”્નરો ઓષધી અનં વનસ્પત્તિ ઉત્પ્ન કરી રાખેલી છે તેતો ઉપયોગ અતે શોધન કરતાં તે પરમેશ્રરી 
પદાથૈતો ત્યાગ કરી પરકીયોનું, પરકીય હવામાંતું, નિવિદ્દ અને પરિણુ।મે અપકારક એવું ઔષધ પીવું એના 
જેવી શર્માવનારી, લજવનારી, અત્ય'ત ખેદની અને દુઃખની કેઈ પણુ વાત નથી ! !! “ ગોળ સેવનાર 
ફરતાં લીમડે સેવનાર સારો થાય છે. ”” એ કહેવત પૃણુપણું લક્ષમાં લાવો આ નિબબક્ષવણુન પ્રમમ 
કડવું લાગનાર પરતુ પરિણામે નિર'તર સારં લાગનાર છે, એટલા માટે ન%ી વિચાર કરી તે પ્રમાણે આયુ 
ષ્યમાં વલેન રાખે; એટલે નિ'બરસ પમાણેજ તેતુ' પરિણામ સાર્‌ આવશે. ખેતરના છેડા ઉપર ખાવળનુ” 
ઝાડ હેય તો તે જમીનમાંનાો પાધિક અ'રા ખાઇ જઈ તે જમાન કસ વિનાની કરી નાખે છે, પર'તુ લીમ- 
ઠના ઝાડતી તેવી વાત નથી. એ ઝાડ ખેતરના છેડા (શેઢા) ઉપર હવાધી ખેતરને કોઈ પણુ પકારતુ 
નુકસાન થતું નથી, એટલા માટે ખેડુતોએ એ ઝાડને અવશ્ય છેડા (શેઢા) ઉપર વાવવું ત્તેઇએ. કડેવે 
લીમભડોા?--ડ'ડો, કડવો, લધુ, થ્રાહ્ક, તીખો, અસિમાંધકારક, સોજને મરાઃનાર, તવણશોાધક, બાળકોને 
[હિતકર તથા હઘ છે; અને કફ, ત્રણુ, સોજે, કૃમિ, ઉલટી, પિત્ત, હદયદાહ, વાયુ, કોર, શ્રમ, તૃષા, 
અરૂચિ, રક્તદોપ, ઉધરસ, તાવ અતે મેહતા નાશ કરે છે. એનાં કુમળા પાદડાં;- ગ્રાહક તથા વાતકર 
છે; અન રક્તપિત્ત, કો? તથા તેત્રરોગનાં નાશક છે. પાકા પાંદડા:--વિશેષ કરી ત્રણૂનાશક છે. 
લીમડાની ડખો:--કાસ, શ્વાસ, ચુલ્મ, અર્શ, કૃમિ અને પ્રમેહનો નાશ કરે છે. એનાં કુમળાં (કાચાં) 
ફેળઃ--લેદક, સ્નિગ્ધ તથા ગરમ છે; અને મેહ તથા કૈલનાં નાશક છે. પાડેલા ફળ:--મધુર, કડવાં, 
સ્તિગ્ધ, રૂ તથા પિચ્છલ છે; અને નેત્રરોગ, ડેફરોગ, ક્ષતક્ષય તથા રક્તપિત્તને નાશ કરે છે. એનાં ખિયા- 
માની મીજ:--ફ# અને કૃમિનો નાર કરે છે. નિબપ'ચાંગ:--પિત્ત, રક્તદોષ, ક'ડ , દાણ, ત્રણુ અને 
કોઢના નાશ કરે છે. બિયાનુ' તેલ:--કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ તથા કડવું છે; અને પૃમિ, કા, કકે, તણુ, વાતપિત્ત, પિત્ત, 
અશ, રક્તવિકાર, વાયુ, શે[્ટોદર, તાવ, જરા, કક તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. કડેવા લીમડાની છાલનો 
3પયોગ લેઘકશાસ્ત્રમાં કાઢામાં અનેક ઠેકાણે આવેલો છે; પરતુ તેતુ' વણેન અહોં નહિ કરતાં જુદા જુદા 
સ્થળે ઉપયોગ કરેલો છે. ઉપચોાગ:--( 1૧ ) ત્રણ ઉપર્‌:--કડવા લીમડાનાં પાંદદાં તણું ( ગુમડા ) 
ઉપર મોરા ઉસ્તાદ. છે. નાડીત્રણાદિ ભય'કર વ્રણુને દરરેજ લીમડાનાં પાંદરાં પાણીમાં સારાં ઉકાળી તે 
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#* આચ્રવેદમાં--લીમડાતુ વર્ન કરતાં લખેલ છે કૈ-લીમદાની છાલ પાચક, કડવી અને ગ્રાહી 
છે. પાંદડાં ગહુંતી પોટીસ બનાવવાના કામમાં લેવાથી ગાંઠ બેસી “ય છે. પાંદડાંને વાઢી શીતળાના ડાધ 
ઉપર્‌ લેષ કરવાથી સારે ફાયદો થાય છે. પાંદડોતેા! રસ પાવાથી પેટના કૃમિ તીકળી નનય છે, અન કમળા 
તથા શરીર ઉપર થનાર ગુ'મડાં ઉપર પણુ તે અપાય છે. ચક્રદત્તમાં લખેલ છે કૈ-દ્ધેટ નાસુર ઉપર્‌ લીમ- 
ઠાનાં પાંદડાં અને તલ વાટી એની પોટીસ બાંધવી નેઇએ. લીખોાળીના જુલાબ પેટના ફૃમિતે ડુહ્માડે છે? 
લીંબોળીનું તેલ ગાંઠંવાળા ફ્રોડા અને કે૨ ઉપર ધણીજ સારી અસર કરે છે. ઇંચરેજી એષધેમાં--લીંમડાની 
છાલ જ્વરનાશક અતે પાંદડાં ચામડીના શેગ નાશક ગણેલ છે; તથા ધા ઉપર લીંમડાનાં પાંદડાં પાણીમાં 
ઉકાળોને એ પાણીનો શેક કર્વાતુ કહેલ છે. તેમ [કરવાથી સાજે આવ્યા વગર જલદીથી અ'કુર આવી 
નય છે. ઠવીનાધનિના બદલે તાવના ઉપર તથા સ'ધિવાયું ઉપર લીમડાની છાલને પાણીમાં ભીંજવીને 
પોવાતુ' કહે છે. મેજર લોધર--લખે છે કે લીમડાના ઝાડમાંથી કોઇ કોઈ સમયે પોતાની મેળે રસ 
(મદ) ઝરવા લાગે છે. તે જીના ધા ઉપર અને નાસુર ઉપર્‌ અત્ય'ત ગુણુ કરે છે. એનાં પૌંદડાંતા ડ્વાથ 
કરીને પાવાથી કૉલેરાના રોગમાં શયદો થયો હતો. પાંદડાનો રસ તરીયો તાવ, અ્જીણું અને સંધિના રોગમાં 
કામ આવે છે. ચરકે-લીંમડાને દીપનીય અતે ચળ તાશક ગણેલ છે. મુશ્નતે--એને કકવાત નાશક અને 
શરીરના કેો!ઇ પણુ ભાગ ઉપર સોન્ને આવી બળતરા થતી હૈય તેતે દૂર્‌ કરનાર માતેલ છે. કાચાં ફળે 
'પ્રમેહુના રોગમાં ઉપયોગી માનેલ છે, તથા તાવની ગરમી મટાડનાર માનેલ છે. 


૩૦૦૬, આર્યેશભિષફ-પૂર્વાજે 
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પાણીએ ધેઇઇ નાખવાં, એટલે તેછું શોધન થાઈ રઝ આવે છે. (૨) જે વ્રણ ( ગુમડુ' ) જુઢી રસી 
નીડળે તે મટવા ઉપર્‌:--કડવા લીમડાના પાંદડાં વાટી મધમાં મેળવી ચોપડતા જવું, એટલે તે સારૂં 
થાય છે. (૩) ખસ ઉપષ*#--કડવા લીમડાનાં પાંદડાં બાળી જીના તેલમાં અથવા કરજેલ તેલમાં ખરલ 
કરી ચાપડવાં, (૪) સપેના વિષ ઉપર:--કડવા લીમડાનાં પાંદડાં મોટું ઉસ્તાદ એષધ છે. સધનુ' 
વિષ રયાની પરીક્ષા એવી છે ક વિષાર થએલા માણુસને કડવા લીમડાનાં પાંદડાં અથવા મીડેં' અગર 
મરચાં ખાવા આપવાં; તેન જં કડવું, ખારૂં અગર તીખું સમજવામાં આવે નહિ તો વિષ ચડયું અથવા 
દય થયો છે એમ સમજવું. પછી તેને વિષ ઉતરતાં સુધી લીમડાનાં પાંદડાં ખાવા આપવાં, કિ'વા પાંદડાતો 
અથવા છાલને રસ પાવો; એટલે વિષ ઉતરશે. (૫પ) પિત્ત પડવા માટે:--લીમડાના પાંદડાંતો રસ પાણી 
નાખી તે પીવા આપવો; એટલે ઉલટી થઇ પિત્ત પડશે. (૬) ગરમી ઉપર૨:--લીમડાનાં પાંદદાંતો રસ 
'ખૂડીસાકર નાખી સવાર સાંજ ૮ દ્વિસ પીવાથી કોઇ પણુ પ્રકારની ગરમી હોય તો તે નક્ટી સારી થાય 
છે. (૭ ) મહારાગ ઉપર:--કડવા લીમડાનાં પાંદડાં ઘણું સારૂં આષધ છે. નહાવાના પાણીમાં આ 
પાંદ કરવી તે પાષણીવડે સતાન કરવું; અન એનો અગરસ કિ'ા પાંદડાં ગાયના દૂધમાં વાટી તે રસ સેવન 
કરવો; એટલે ર-૩ મહિનામાં રક્તપિત્તી, વાતરક્ત અને દધર કફઇરે।!ગનો નકી નાશ થાય છે. પથ્ય પાળવું. 
તેમજ રોગીએ રેજ રાત્રે કડવા લીમદની છાયામાં સુવાનો રીવાજ રાખવો. ( ૮ ) દાહચુક્ત સોજા 
ઉપર:--પાંદડૉ વાટી ચાપદવાં એટલે દાહ કમી થાય છે; અતે રક્તદોષ નહિ જેવો થાય છે. (૯) 
પિત્તજ્વર્માં જે અતિશય દાણ થાય છે તે ઉપ૨૬--લીમડાના પાંદડાનો રસ ફીણુ યુક્ત કરીને 
શરીરે ચોળળવો, તેૈથાં બળતશ કમી થાય છે. ( ૧૦ ) ઉના તાવ ઉપર્‌:--કડવા લીમડાની દાંખલી, 
કેડુ અને કરીઆતાનો કાહા મધ નાખી આપવો. ( ૧૬ ) ડમળા રોગ ઉપવ૧:--લીમથની અ'તર- 
છાલનો રસ કાઢી તેમાં મધ અને થોડુ સુ'દનુ' ચૂર્ણ નાખી આપવું. ( ૧૨ ) ખસ ઉપર:--“ના 
લીમડાનુ' સૂકાએલું લાકડું પાણીમાં ધસી ચોપડવું. (૧૩ ) વિષમજ્વર ઉપર:---કડવા લીમડાની 
છાલના કાઢામાં ધાણા અને સુંદનું' ચૂણે નાખી તે આપવો; એટલે જલદી ગૃખણુ આવે છે. આ 
એષધ “ કેોયનેલ ” કરતાં ધણું ઉત્તમ હોઇ! ગુણોમાં પણુ તે કરતાં ત્રેઇ છે. (૧૪ ») મળવ્યાધિ; 
કુમિ અને પ્રમેહ ઉપર:--લીમડાની કાચી લીંબોળીઓ ખાવી. (૧૫ ) ખસ ઉપર:--કડવા 
લીમડાનાં ખિયાં વાટી ચોપડવાથી ખરજ સારી થાય છે. જૂ જવા માટે પણુ એ ળિયાં વાઢી 
માથે ચોપડવાં. ( ૧૬ ) સુવારશેગ ઉપર:--જુના લીમડાની અતરછાલ કાઢી, તેના ખારિક ટુકડા 
કરી તે હાંલ્લીમાં ધાલવા અને લૉંકણું દેવું. અવું ત્રણુ દગડા પાણી સારું આધણુ આવે ત્યાં સુધી 
ઉકાળવું. પછી જે સ્ત્રીને સુવારોગ થયો હોય તેને એક ખાટલા ઉપર્‌ સુવાડી પ્રથમ એક દેગડેો લાવી 
તેના મસ્તક નીચે રાખવો. તેમાંના ખાક ( વરાળ ) કમી થયા પછી ખીજે દેગડેો લાવી માથા નીચે 
રાખવો અને પ્થમનો દેગડો કમર નીચે રાખવો. માથા નીચેના દેગડાતી બાક્‌ કમી થયા પછી તે ક'મર 
નીચે રાખવો અને કમર નીચેનો પગ નીચે રાખી, ચૂલા ઉપરતેો ત્રીજે દેગડો મસ્તક નીચે મૂકવો. 
તેની બાક કમી થયા પછી પગ નીચે રાખવો. એ પ્રમાણે ત્રણુ દ્વિસ બાફ આપવો; એટલે પરસેવા 
વાટે શરીરમાંથી સવ વાધિ નીકળી જઈ રોગ સારે થાય છે. (૧૭ ) મળવ્યાધિ ઉપર:-- 
લીમડાનાં બિયાં તેલમાં તળી તેમાંજ ખરલ કરી તથા તેમાં મોડું ફુલાવેલું મોર્થુથુ નાખી તે મલમ મળને 
ચોપડવું; એટલે મોડ ગરી પડે છે, અને ક પણુ ગરી પડે છે. (૧૮) સધનુ' વિષ કહિ પણુ ન ચઢવા 
માટે:--લીમડાનાં પાંદડાં રોજ સવારે ખાવાં; એટલે કદિ સર્પેદશ થયે! હોય તોપણુ તેને વિષ બાધ કરતું નથી. 
(૧૯) સળવ્યાધિ ઉપર:--લીમડાનાં ૨૧ પાંદડાં બારિક વાટી મગની પલાળેલી દાળમાં મિશ્ર કરી તેને 
ખાખડી ગાયના ધીમાં તળી રોગીને ૨૧ દિવસ ખવરાવવું; એટલે ગુદામાંના સવૈ મસા ગરી પઠશે. આ 
ઔષધ લેનારે સમુદ્રનું મીઠું ન ખાતાં સિંધવ ખાવો. (૨૦) જમીને પ્રસવ ન થતો હોય તો:-- 
લીમડાનાં મૂળા કમરે ખાંધવાથી જલદી છુટકો થાય છે. પ્રસૂતિ થયા પછી મૂળ છેડી નાખવાં. 
મ) સોભલના વિષ તથા કૃમિ ઉપર:--લીમડાના પાંદડાંના રસ આપવે. (૨૨) ગમફીશુના 
વિષ ઉપર૨:---કડવા લીમડાના પાંદયનો ય'ત્રવડે અકે કાઢી આપવો. (૨૩) કુણાદિક ઉપર--પ'ચ- 
નિ'ભ ચૃણ્‌:--મળ, પાંદડાં, ફૂલ, શળ અને છાલ, એ પાંચ અગા લઇ તેતુ' ૬૦ તોલા યૃણુ કરવુ 


વનેોષધી-ગુણાદરે. ૩૦૨ 


પછી લેહભસ્મ, ખાળહરડાં, અરણીનાં બિયાં, ત્રિક્ળાં, ભીલામો, વાવડીંગ, સાકર, આમળાં, હળદર, 
પીંપર્‌, મરી, સુંઠ, બાવચા, ગર્માળાની શીગેોમાંતુ' મગજ અન ગોખરૂ, એ પદર એપધેો ચાર ચારે 
તોલા લઇ બધાંતું ચૂુણે કરવું. પછી લીમડાનું તથા તે ચૂણે એકત્ર કરી તેને ભાંગરાના રસને! એક પુટ 
આપવો. પછી ખેરની છાલનો અટટમાંશ કાઢો કરી તેનો એક પુટ આપવો અને તે સૂકવવું. આ ચૂણે દરરોજ 
એક તોલે ખેરની છાલના કાઢામાં અથવા ધીમાં અથવા ગાયના દૂધમાં આપવું; તેથી કરી એક મહિ- 
નામાં બધા કોઢ દૂર થાય છે. આ ચૂરણ સર્વ રોગનું નાશક છે. (૨૪ ) (પત્ત ઉપર:--લીમડાની ડખો, 
ધાણા, સુંડે અને ખડીસાકરનો કાઢી આપવો. ( ૨૫ ) ચોનિશળ ઉપર:--લામડાની લીખોળીએ અતે 
એર'ડીઆ, લીમદાના રસમાં વાટી ગોળી ડરવી અને તે યોનિમાં રાખવા આપવી, કિવા શનો ચોનિએ 
લેપ કરવો. (૨૬) કુશ ઉપર્‌$--લીમડાનાં પાંદડાં હિંગ સાથે ખાવાં. ( ૨૭ ) અ'ગ ઉપર પિત્ત ઉઠે 
તે ઉપર્‌:--લીમડાનાં પાંદડાં વાટી ધી અથવા આમળાં સાથે ખાવાં અને મરીના ભૂકા ધીમાં ખરલ કરી 
શરીરે ચોળવો અથવા લીમડાની અ'તરછાલનો કાઢો આપવો; એટલે શીતપિત્ત, હ્ષત, કડ , વિસ્ફોટક અને 
રક્તપિત્તતો નાશ થાય છે. (૨૮) સ્થાવર, જ ગમ સર્વ વિષ ઉપર;--સિ'ધવ અને મરી સમભામ તથા 
એ ખત્નેના બરોબર લીબોળીઓ લઈ તે વાટી મધ અને ધીમાં આપવી. (ર૨૯ ) સર્વ ત્રણ ઉપર:-- 
લીમડાનાં પાંદડાં, દારહળદર અને જેઠીમધના ચૂણ્માં ધી અતે મંધ નાખી ખરલ કરી તે મલમ ચેોપડેતાં 
જવું; એટલે જખમ તુર્ત ભરાઈ આવે છે. (3૩૦ » જેક્તસાવ અને પ્રદર ઉપર:--લીમડાની છાલના 
રસમાં જીરૂં નાખી ૭ દિવસ આપવું. (૩૧ ) કમળા શગ ઉપર:--લીમડાનાં પાંદડાં પાણીમાં વારી 
તેનો રસ પાશેર કાઢી, તેમાં ખડીમાકર નાખી ગરમ ગરમ પીવા આપવો. (૩૨ ) સિક્તામઉ અને 
ઇક્ષમેહ ઉપર્‌:--લીમડાની ડુખનો કિવા અ'તરછાલનો કાઢો આપવો. (૩3) કોઈ પધ રોગ કદિ ન 
થવા માઢે:--લીમડાનાં પાંદડાં એક તોલે લઈ તેમાં ગુ”્નભારે કપૂર અને તેટલીજ હિંગ નાખી ? 
ગોળી કરવી; પછી તે ગોળી ૬% માસા ગોળમાં મેળવી દરરોજ રાત્રે ઉધવાની પહેલાં આપવી. 
જ્યાં સુધી કૉલેરાનો આન્‍્નર હોય, ત્યાં સુધી આ ઔષધ દરેકે સેવત કરવાથી કાંઇ ૫ર 
થશે નહિ. ( ૩૪ ) ઉલટી, કુછ, પિત્ત અને ડફ સ'બ'ધી જ'તૃ ઉપર:--લીંમડાનાં 
વાટી કલ્ક કરી પાવો. ( ૩પ ») ઉષ્યુકાળમાં શરીરમાંનેો દાહ શાંત થઇ ઠ'ડાઇ 
જીલાબ બ'ધ થવા માઢે:--લીમડાનાં પાંદડાં વાટી શરબત કરી તેમાં ખડીસાકર 
મૂળવ્યાધિ ઉપર:--લીમડાની પાકેલી લીંબોળીના રસ દરરોજ સવારે ત્રણુ મા" 
ગોળ મેળવી તે ગોળી ૭ દિવસ ખાવા આપવી. ( 3૭ ») વાળા ઉપજ: 
કરવો. (3૮ ) ઉરૂસ્ત'ભ ઉપર:--લીમડાનાં મળી ધસી ગરમ કર 
ઉપદ'શ, બદ, ચાહાં ઇત્યાદિ ઉપર:--પાશેર લીમડાની છાલ * 
માટીના વાસણુમાં ધાલી, તેમાં આધણુ આવેલું પાણી એક શૈર 
ખીન્ન દ્વિસથી તેમાંથી શક્તિ પ્રમાણે એક અગર ખે વારે. 
ઉપલો ઉપદ'શજન્ય રોગ એક ખે અઠવાડીઆમાં સારે! * 
(૪૦) નવેલા અને પેરા ઉપર:--લીમડાનાં પાંદ 
થેપલી કરી ઉપર ખાંધવી. (૪૬ ) વિષમજ્વર્‌ / 
૧૨ તોલા; ત્રિદ્ૂળાં ૧૨ તોલા; લવણુત્રય 7 
'અને સાજખાર) ૮ તોલા, અને અજમો! ૨૦ 
વિષમજ્વર્‌ ઉપર ધપ:;--કડવા લીમડાનાં 
ધ્રપ વિષમજ્વર નાશક છે. ( ૪૩ ) આગ' 
લીમડાનાં પાંદડાં બાળી ખરલ કરી ચોપડવાં. 
સુંધાડવાં; અથવા પાંદડાં ચાવી મ્હાંમાંતી બાક 

૫૧૪૨ લીંડીપીપર (પીપર ):-- 
કબ ગે।૦ હિપ્પલી- તાન મલા૦ તિપ્પિલિ. 
પેપર. લા? પાયપર લૌગમ. 


કા કે 





૩૦૨ આર્વશિષક-પૂર્વાફે* 

લીંડીપી'પરના વેલા થાય છે. આ ખહુ વષ સુધી ના દ છે એની પિ ખગાળ, 

તેપાળ, આસામ, મલબાર, અને પશ્નિમોત્તર પ્રાંતના કેટલોક ભાગ, એ ઠેકાણું [વેશેષ થાય છે. બંગાળ 

અને મલબાર પ્રાંતમાં તો એનું અતિશય વાવેતર થાય છે. લીંઠીપી"પરના વાવેતર માટ રસાળ અને ચીકાશ 

વગરની જમાન ન્નેઇએ- આ વેલીનો વિસ્તાર નાની શાખાઓથી કરે છે, એટલે વેલની નીચે (મૂળ પાસે) 

જે નાની નાની ડાળીએ કુટે છે તૅ કહાડી ખીજ ક વાવે છે. એટલે ત્યાંથી આગળ સ્વત'ત્ર ફિ 
ખને છે. ચો(માસું શરૂ થતાંજ એનું વાવેતર કરે છે. દરેક વેલતી વચમાં પાંચ ફુટનું અ'તર રાખે છે 

વચ્ચેની જગ્યામાં મુળા, વ'તાક, જ્વ્‌ વગેરે વાવે છે. એક વીધા જમીનમાં સરેરાસ ૧૪૬ વેલ રહે છે. 

એક વીઘા જમીનમાં લીંડીપીપરનું વાવેતર કયુ હોય તા તેમાંથી પહેલે વષે ખે મણ, બીજે વષે ચાર મણુ 

અને ત્રીજે વર્ષે છ મળ લીંઠીપી'પર ઉત્પન્ન થાય છે. પછી દરવર્ષે તેની %પાદક શક્તિ એછી થતી ન્નય 

છે; એટલે તેનાં મૂળા ઉખેડી કષાડી તેની જગ્યાએ નવાં મૂળો અથવા કુમળી ડાળીએ વાવે છે. નવીન 

મૂળા વાવતાં જમીનન ખેદવાની અથવા ખાન કશા સશ્કાર કરવાતી આવશ્યકતા નથી. થોડું ખાતર 

નાખ્યું એટલે બસ છે. આ વેલીને પાણી પાવું પડતું તથી. માત્ર ઉનાળામાં તાપ લાગે નહિ માટે તેનાં મૂળી 

ધાસથી ઢાંઝી રાખે છે. એને આગસ્ટ સખ્ટૅમ્બરે મહીનામાં (ભાદરવા આસપાસ) ફલે! આવે છે, અને ફળે 

એટલે લીંડીપીપર જતેવારી (પોષ ) માસમાં પા્ી તેયાર થાય છે. લીડીષીપરના પાંદદાંતો આકારે નાગરવેલનાં 

પાંદડાં જેતે હોઈ તે ગોળ અને તીખાં હોય છે. વિશેષ કરક એટલાજ હાય છે કે લીકીપી'પરના દા'ડા 

પાસે ખાંચા હેય છે. તે નામરવેલનાં પાનને હતાં તથી. કેલાનાર શાખાઓની ઉપરનાં પાંદડાં મોટાં અને 

પહોળાં હે! સાત દેખાઈ આવતી નમા હાય છે, અને તેનુ' દીટડું લાંબુ હાય છે. વળી ફળ લાગનાર 

પની નાની ડાળીઓ ઉપરનાં પાંદડાં લાંબાં હાય છે. તેના ઉપર્‌ પાંચ શિરા હોય છે, અને તેનું દીંટકે 

“ નહેતાં તે વેલીને લાગુજ હેય છે. પાંદડાં બધાં સુંવાળાં હોય છેઃ લીંઠીપીપરનાં મૂળ કાઇમય (લાકડા 

હોય છે. વેલીને પુષ્કળ ફાંઢા કુટે છે. વેલ ગોળ હે!ઇ તેતા ઉપર ઠેક ઠેકાણુ ઉપસેલી ગાંદા હોય 

વીંડીપીંપર્‌ લીલાર'ગની હેય છે, અને સૂકાયા પછી કાળી દેખાય છે. પીપરનાં ફળ અને મૃળતે 

નગ થાય છે. ત્રાવણુકોર પ્રાંતમાં સુવાવડીની ઓર પાડવા માટે પીંપળીમૂળનો કાઢો આપે 

પ્રાંતમાં આએના આતેવ દોષ યુક્ત કફ્વિકારમાં પીંપળીમૂળનો કાઢો આપે છે. તેમજ 

“સ્વા માટે લીલાં પીંપળીમૂળ વાપરે છે. સોજે ઉતારવા મારે તેનો લેપ કરે છે. 

પજન રડટર થાનેટને સુવાવડી સ્રીઓને રક્તસ્રાવ બધ કરવા માટે અને તાવ 

"શ ગુણુ થયાનું લખેલ છે. સુવાવડીનું ગર્ભાશય પૂવેસ્થિતિ ઉપર લાવવા માટે 

યાગ કરવાનો ચાલ છે. તે ડૉકટર ભટ્ટાચાર્યે પોતાના અતુભવથી હિતાવહ 

પખામાંથી ખીર નામનો એક દારૂ બનાવે છે. તેને જેસ આપવા 

પપરમાંથી એક ઉડી જનાર તેલ, એક રાળ જેવો પદાથે અને 


જા 


“પીપર” કહે છે. એમાં “જાડી અતે બારીક એવા ખે 
“ડીપીપર ” કહૈ છે. કોકણુમાં કેટલેક ઠેકાણું ડુંગરાળ 
ક અને ઉગ્ણુ છે. પીંપરનાં મૂળને “પીંપળીમૂળ” કે 
લીંડીપી'૫૨:--સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણુ, ભૃષ્ય, તીખા, 
ચનકારક, પિત્તકર્ત્રી તથા તીદ્દણુ છે; અને વાત, 

ધિ, પમેહ્‌, ખરેળ, ઉદર, ત્રિદોષ, તૃષા, આમાંશ, 

એ તાજ હેય ત્યારે સ્નિગ્ધ, શીત ફરનાર, 

સેઉલી પીંષ૨:--તીખો, ઉષણુ, અમિદી- 

1થા શ્વાસનો નાશ કરે છે. વાનર પીંપર?- 

[ટક તથા યોનિશળને। નાશ કેરે છે, રાન 


ધનજ#-ક “ન ન્ડ હાણ (૨/૦૧ પધ ક્ષનડુ્ન -: 


ને પ્રખળ કરે છે, 


મશાન તન ઈ 


વતેષધી-ગુથ્રાદરી. 3૦3 
પીપર૨:--ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ, રૂચિકર અને દીપન છે. એ લીલી હોય ત્યારે વધારે ગુખુવાળી હોય છે. સૂજી 
અલ્પચુણી અતે અતિતીદ્દણુ છે. પીંપરીસળ:--અસિદીપન, રૂચિકર, પિત્તલ, પાચક, રૂક્ષ, ભેદક, તીદ્ણુ, 
તીખાં, ઉષ્ણુ તથા લધુ છે; અને આમ, પ્લીહા, શળ, ચુલ્મ, ઉદર, વાયુ, કફ, દમ, ઉધરસ, આનાણ, 
કમિ, ક્ષય, કફ્ોદર તથા વાતોદરનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) સર્વ વાતવિકાર તથા શ્વાસ કાસ 
ઉપર શૈસછી પીંપર:--પીંપરતો એક સરખો ચોસઠ પહોર ખરલ કરવો એને “ ચોસઠ પહેરી 
પીપર ” કહે છે. એ પીપર ધણીજ તીત્ર થાય છે. એ ચોખાભાર જેટલી મધમાં ખાવી. એથી ધણે્‌1જ 
દાહ વગેરે થાય તો ઉતાર ધી અને ભાત આપવો. ( ૨ ) અપરમાર અને વાયુગાળા ઉપર:-- 
(આ વાયુતો ગોળા એકાએક ઉત્પન્ન થઇ કાળજ સુધી આવે છે અને નાના ગોળા જેવડે એકજ 
કેકાણે દેખાય છે ) લીંડીપીપર ખે ભાગ, મરી ત્રણુ ભાગ અને સિંધવ ૧ ભાગ, એની ભૂષી કરી તે 
છાશના પાણીમાં છ માસા સુધી આપવી. (૩) પીપરતનુ' ચૃર્ણૂ:--પીંપરનું ચૃણ કરી તે ગોળમાં 
ખાવું; એટલે અરૂચિ, હૃદયરોગ, શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, કમળે!, અગ્નિમાંઘ, પાંડુરોગ, સાધારણુ મૃગી અને 
જીણુજ્વરતો નાશ થાય છે. પીંપરનુ" ચૂર્ણ મધમાં ખાવાથી તે મેદ, કફ, શ્રાસ, કાસ, જ્વર, પાંડુરોગ 
અને પ્લીહાનો નાશ કરે છે. (૪) નિદ્દા ન આવતી હોય તે ઉપર:--પીંપળીમૂળનું ચૂષ્‌ ગોળમાં ખાવું. 
(પ) શ્વાસ ઉપર:--પીંપળીમૂળનો આઠ પહોર ખરલ કરી તે ચૂણ્‌ મધમાં આપવું. (૬ ) સ્તનમાં 
દૂધ આવવા મસાઠે:--ગરમ કરેલા દૂધમાં ખે માસા પીંપરનુ' ચૃણુ નાખી પાવું. (૭ ) ઉલટી, કાસ; 
શ્વાસ અને હેડકી ઉપર:--લીંડીપીપરનુ' ચૂખ અને મોરના પિછાની રાખ મધમાં કાલવી વારવાર 
ચાટવુ'* (૮ ) આમાતિસારમાં શળ થાય તે ઉપર?--લીડીપીપર અને હરડેનુ' ચૂણુ ગરમ પાણીમાં 
પાવુ'; એટલે સુખ-રેચ થઃ! શળ મટી જશે. (€) ર્તાધળાપષ્ુ ઉપર:--ગેમૃત્રમાં લીંડીપીપર ધસી 
અંજન કરવુ' અને રોજ અગથીઆની ભાજી ખાવી. (૧૦) બરેળ ઉપર:-લીડીપીપર અને મધ નાખી 
છાશ પીવી. (૧૧ ) સર્વ ઉદરરોગ ઉપર:--ગેમૃત્રની અથવા થુરીઆના દૂધની સહસ્ર ભાવનાઓ 
આપેલી લીંડીપીંપર ખવરાવવી અથવા વર્ધમાન પીપર આપવી. કિ'વા થુરીઆના દૂધમાં લીડીપીપરનો ૧ 
દિવસ ખરલ કરી તે શક્તિ પ્રમાણે આપવી અને તેનો” પેટ ઉપર્‌ લેપ કરવો. (૧૨) વર્ધમાન 
પીંપર:--ગાયન્‌' દૂધ ૪ તોલા, પાણી ૧% તોલા અતે લીંડીપીપર ત્રણથી ચાર, એ સર્વ એકત્ર કરી 
કલાધના વાસખામાં કઢવી પાથી બળી “ય એટ્લે તેમાંની લીંઠીપોપર ચાવી ઉપર દૂધ પીવું. ઔશે 
પ્રડાર;--પીપર પાંચથી ત્રેવીશ સુધી ચઢાવવી. પછી ઉતરતાં ઉતરતાં પાંચ સુધી આવવુ.» પરતુ દૂધમાં 
પાણી ન નાખતાં એકલું દૂધજ અયુ ખાળવું અને લીંડીપીપર ખાઇ ઉપર દૂધ પીવુ' અથવા લીંડીપીપર ન 
ખાતાં એકલું દૃધજ પીવું. દોધતારતમ્ય જઇ યોજના કરવી; એટલે ઇખુજ્વર, કાસ, પાંડુ, ગુલ્મ, અર્શ, પમેર, 
ઉદર, અસ્િમાંધ અને વાતરોગ દૂર્‌ થાય છે. (૧૩) અન્ન ન પચતુ' હોય તે!:--જમ્યા પછી લાગ- 
લીજ લીડીપીંપરની ભૂકી મધમાં ખાવી. (૧૪) ગુલ્મ રોગ ઉપર:-- લીંડીપીપર અને જવખારનુ' ૩ માસા 
ચૃણ્‌ આદુનો રસ તથા મધમાં આપવુ. (૬૧૫) વમન થવા સાઢે;:--લીંડીપીંપર મીટળ અતે સિધવનુ' 
ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવુ (૧૬) આમ મૂળ, અજીથુ અને સોજા ઉપર:--લીંડીપીંપર અને સુંઠનું 
ચૂણ્‌ ગોળમાં ખાવુ. (૧૭) કફરેોગ ઉપર;:--લીડીપીપરના ચૂણમાં ધી અને મધ વિંષમભાગે નાખી ખાવું. 
(૧૮) અપસ્માર ઉપર૨:--લીંડીપીંપર લીમડાના રસમાં ધસી નસ્ય આપવું. (૧૬) અમ્લપિત્ત ઉપર:--- 
પીંપળીમૂળીના ગ' ઠોડાનું ચૂખ્‌ દર વેળા પા તોલે! સાકરમાં ખાવું. આ એઓષધ દરરોજ ખે વખત સેક 
મહિતો આપવું. (૨૦ ) બાછીકના તાવ, ઉધરસ; અતિસાર અને ઉલટી ઉપર: - લીંડીપીપર, 
મજીઠ, નાગરમોથ અતે કાકડાશિ'ગીનું માસાથી ખે માસા સુધી ચૃખણ્‌ મધમાં આપવું. ( ૨૧ ») ઉલટી 
ઉપર;--પીંપળીમૂળના ગડોડાતુ' ચૂખ્‌ વસ્ત્રગાળ કરી તેમાં તેટદ્દાંજ સુંઠનુ' ચૂણે મિશ્ર કરવું તથા 
દરેક વૈળ! છ માસા મધમાં ત્રણુ માસા ખરલ કરી લેવું. (૨૨) વાત-કરેજ્વર ઉપર:--લીંડીપીપરને 
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૧પ « છ" સજજડ કશે કશન કંગાલ નક ઝડ” ૪૯--ન્ન પવવ 


૮ અસતસાગર મ'થમાં પ્રથમ દિવસે એક અને પછી દરરોજ એક એક વધારતા જતાં પ'દરમા 
દિવસે પ'દર લઇ મોળમા દિવસથી એજ સુજબ અકેક એછી કરવી; એમ વર્ધમાન પંપરનુ' લક્ષણુ બતાવ્યું 
છે. વળી લીંડીપીપરની માત્રા પણુ ૧ મામાની છે. 


હાઇ 


૩૬૪ આર્યશિષફ-પૂ્વાફે, 


કહો મધ નાખી પાવો. ( ૨3) ઢદ્વોગ, જવર; ઉધરસ અને ક્ષય ઉપર: :--૯૧ તોલા ગાયું. ટ્ધ 
મ'દાસિ ઉપર અક બાળી ડું થયા પછી તેમાં સાકર, મધ અતે ધી બખ્ખે તોલા અતે લીંડીપીપરનુ' ચૂણે 
1 તોલે! નાખા તે દૂધ પાડું. (૨૪) બાળકેને પારોગડા ( પા *ગાભિક ) થાય (ગભિણી માતાનું 
ફવ પીવાથી બાળકતે ઉધરસ, અસિમાંઘ, ઉલટી, ઝાંપડ, અરૂચિ અતે ભ્રમ થાય છે, તે રોયા કરે છે 
અન તેનુ' પેટ મોડુ થ8 તડતડિત દેખાય છે ) તે ઉપર: -લીડીપીપરની ભૂજી મધમાં ખરલ કેરી 
ગક શ ચણેડી સધી બાળકની શક્તિ અતે ઉમર પ્રમાણે ચઢાડવું. (૨૫) ૨ ચ્છા ઉપમ:--લીંડી- 
પીંપરનુ' ચૂણ મધમાં ખરલ કરી તેનુ' ચાટગ્‌ આપવું. (૧૨) આમવાત ઉપ૨૬--ગાયલુ' દૂધ ૧ શેર 
લઇ તેમાં લીંડીપીપર એક અને ભીલામો ચાર કાતરી ડરી નાખો દૃધ પાશેર રહે ત્યાં સુધા ઉક કાળી તેમાં 
સાકર નાખી પાવું. ( ૨૭ ) ઉદ્દાવત અતે ગુલ્મ શેગ ઉપર:--૪ લીંઠીપીંપર લઈ ચૂશે કરી તે ખે 
તોલા પાણીમાં મેળવી તેતે વસ્રમાળ કરી તેમાં તોલે! કિવા બે તોલા ગાયનુ' ધી નાખી પાવું, ( ૨૮ ) 
ઉધરસ ઉપર્‌:--પીંપળીમળના ગ' ડોડા, સુંડ અન ખહેડાદળનું' ચૂગ મધમાં આપવું. ગટલે ઉધરસ જલદી 
મટી નય છે. (૨૯) દ'તરેગ ઉપર:--લીડીપીંપર, ઈરંં અને સિધવતુ' ચૃગે કરી દાંતનાં મળોમાં ધસવું; 
એટલે સણકા, સોન્ને, દાંતનું હાલવું વગેરે વિકારો શમે છે. ( ૩૦ ) મળાવ્યાધિ ઉપર: --લીંડીપી'પરતું 
ચૃણો છાશમાં આપવું. (૩૧) વા્તવિકાર ઉપર:--વીસ તોલા દૂધ ગેરમ કરી અધું ઉકાળ્યા પછી તેમાં 
પીપળીમૂળના ગ'હાડાનુ' વસ્ત્રગાળ ચૃણ એક તોલા સુધી નાખવું તથા સારં ઉકળતાં સુધી તે હલાવી 
ઉકાળવું. પછી તેમાં સાકરની ભૃકી એક તોલા સુધી મિશ્ર કરી દરરે।”« સવારે એકવાર આપવું. (3૨) 
પરિણામ માળ ઉપર્‌:--લીડીપીપરનુ' ચૃણ ૪ તોલા, ગોળ ૧૧ તોલા અને ગાયનુ ધી ક તોલા, 
ગે પદાથો ર૫૧ તોલા દૂધમાં પડવ કરી તેમાંથી રેજ સવારે ૪ તોલા સધી આપવું. (૩૩) સર્વ પ્રકા- 
રના શિરેરેોગ ઉપર:--લીંર્ઠ ક તથા સિધવ ણીમાં ધસી તેનાં ખે ત્રણુ ટીપાં નાફમાં પાડવાં 
એટલે તરત ગૃમુ આવશે. ( ૪ ) વિષમજ્વર) હૃદ્દાગ, ઉધરસ, દમ અને ક્ષય ઉપરઃ--પ'ચસાર 
( મધ, ધી, દૂધ, લીંડીપીપર, ધોળો સાકર એ પાંચ ) એકત્ર કરી મસળી ખવરાવવું. ( 3૫ » ધાતુગત- 
જ્વર; દમ; ઉધરસ, પાંડુ; ધાતુક્ષય અને અગ્નિમાંઘ ઉપર્‌;--મધ એક ભાગ, ધી ખે ભાગ, 
લીડીપીંપર ચારે ભાગ, સાકર આડ ભાગ, દ૬ૃધ ખત્રીસ ભાગ તથા ચાતુજોત ( તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
નાગકૈસર ) % ભાગ, એ પમાણે તાખી પચન કરી તેના મોદક કરવા અતે તેમાંથી રોજ એક ખાવો. 
(3૧) રક્તપિત્ત ઉપર:--લીડીપીંપર મધમાં ચાટવી. (૩5) પાચક ( ખારી ) પીપર:--લીંડીપીપર 
લીખુના રસમાં ભીજવી રાખા તેમાં સિધવનુ' ચૂખે નાખવું. બે ચાર દિવસ ભિ”્નયા પછી સૂકવી રાખી 
તેમાંથી ખે સાર લીંડીપીપર દરરોજ ખાતાં જવી; એટલે અજર્ણવિકાર વગૅરે મટી મ્હૉંમાં રૂચિ આવે છે, 
અને અન્ન પાચન થાય છે. વાળા ઉપર૨:--પીપળીમૂળા &'ડ પાણીમાં ધસી ખાવું. ( ૩૮ ) અણ- 
કહે તેલ:--લી [ઠીપીપર અને સુંઠ દરેક સોળ સોળ તોલા, સરસીઉ તેલ ૪ શેર, દહો ૪ શૈર અને 
છાશ ૩૨ શેર એ સવેં જણસોનું' વિધિ પમાણે તેલ તેયાર કરી ચોળવાથી ગૃધરસી અને ગરદન ઝલાઇ 
જવાનો વાયુ વિકારે દૂર થાય છે. 

૫૧૫, લીંખુડી:--૦ નિ'બક. મન નિખોણી- હિ" નિ'*--લિખુ. ખ'૦ પાતિલેખુ. 5૦ નિ'ખે. 
લિબુ”-હણ્ણ. તાન એલુમિચ્ચે. તુન લિ'એેડામાર. મલા ચેરૂનારક'. વૈન નિમ્મપ'ડું'. ફા૦ લિસુનેતુશ. અબ 
લિમુનેઠાાભીજ. 5૦ લેમન. લા૦ લેમનગઞએસીડમ્‌. 

લીબુ, નારગી, ચકેત્રાં, સ'તશાં, મોસાંબી, પપતસ, ગળ્યું લીંખુ, બીંજેર, વગદાઉ લીંખુ ઉત્યાદિ 
લીંબુતીજ જત છે. *લીંખ્ડીનાં ઝાડ બિયાંમાંથી અથવા કલમ કર્યાથી થાય છે. આ ઝાડ ખે ત્રણુ 
માથેડાં ઉચાં વધે છે. લીંખુડીનાં ઝાડ વાવ્યા પછી ત્રીજે કિ'વા ચોથે વર્ષે ફળ આવે છે. બરી 
_ ઉપયોગ ઘણાં કામોમાં થાય છે. લીંબુના રસમાં ધણાંક રસાયન એષધો યાર્‌ થાય છે. ન લી રૂચિકર 
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ક લીંખુનાં ઝાડે બગીચામાં ચામ છે, પરતુ કોઇ કોઇ દેશમાં %'ગલમાં પણુ હેય છે. પ પકા- 
રનાં લીંગુનાં પાંદડાં ગોળ પરતુ જતિ ભેદે નાનાં મોટાં હોય છે. સવેનાં ફલ ધોળાં અતે ભાં 
હેય છે. કાચાં શળને! રગ લીલો અતે પાતા પીળાશ પડતો હોય છે. 


વનોષધી-ગુષયાદર્શ, ૩૦૫ 
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અને પાચક હોવાથી ધણાક લેક ભોજનમાં ભાત તથા શાક ઉપર નૌચાવી ખાય છે, તેથા કરી તે 
પદાર્થમાં સારો સ્વાદ આવે છે. કાગથી લીંખૃ:--ખાટુ, ઉષ્ણુ, પાચક, દીપક, લથુ, આંખોને હિતકર, અતિ 
રૂચિકર, તીખુ' તથા તુરૂં છે; અને કફ, વાયુ, ઉધરસ, ઉલટી, ક'ઠરોગ, પિત્ત, શળ, ત્રિદ્દાષ, ક્ષય, મલ- 
સ્ત'ભ, બદ્ધગુદોદર, વિષૃચિકા, ગુલ્મ, આમવાત તથા કમિતો નાશ કરે છે. એ પાકેલાં હોય તો વધારે 
ચુણુવાળાં છે. ઉપચાગ;--(૧ ) અજીણે ઉપ૨ઃ---ભોજનના પહેલાં લી'છ, આદુ અતે સિધવતું સેવન 
કરવું, એટલે અજણે દૂર થઇ/ અશિ પદીમ થાય છે; તથા વાયુ, ક્ર, મલબહદ્દા અને આમવાતને નાશ 
થાય છે. (૨) વિધા ચિકા (કૉલરા ) નો આજાર્‌ ન થવા માટે:-- ૬૨રજ ખે લીભૂતો રસ ભોજ” 
નમાં અથવા સાકર કિ સવન કરવો. એટલે કોલેરાની દહેશત રહેતી નથી. (૩ ) પાચક લી'આ૯આ:-- 
લીંબુ અન મી?' થર ઉપર થર કરી માટલામાં દાખી રાખવાં અને તે સારાં આથવાં. પછી તેમાંથી એક 
એક લીખ ખાવા કમે એટલે અજણવિકાર વગૅરે દૂર થઇ અસ્ચિ પદીપ થાય છે; અને મ્હોંમાં સ્વાદ 
આવે છે. (૪ » કૉલ્ષેરા ઉ૫૨:--લીખુના રસમાં સાકર નાખી સરબતી પાક કરી રાખવો; અથવા કાંદા 
( ડુંગળી ) ના રસમાં લીળતો રસ મેળવી તેતો સરબતી પાક કરી રાખી તેતુ' સેવન કરવું. (૫) આખે 
આવે તે ઉપર૨:--દાંતતણુ અને અ૪।ણૂને લીના રસમાં લેખના તવા ઉપર ખરલ કરી આંખો, ઉપર 
લેપ કરવો* કિવા લેખ' દતા કટ તથા દોતવણ્‌ એેડત્ર કરી લીળનતી ચીર ઉપરે ભભરાવી પીળા કપડામાં 
પોટલી ખાંધી તે કે ફેરવવી, એટલે આંખામાં ચેળ આવે છે તે અને ખરજ, રતાશ વગેરે સવ 
નેત્રવિકારો દર થાય છે. (૬) પિત્ત શમન થવા માટે:--લીબૂનો રસ અને સાકરતુ' સેવન કરવું. 

૫૧૬, લુ'ણીની ભાજી:--સ'૦ ધોલિકા, મન ધે!ળન હિ'૦ ખડીનોનિઆરાક, કુલા. ૩૦ ગોલિ. 
ત૦ અહલકૃરા, ફા૦ ખુરકા. અ૦ બકલતુલ, દંમકા. ઇ૦ પસલેન. લાન પોચ્થુલેકા, 3વાડદિફ્ડા- 

લુ'ણીના છેડ મોટા થતા નથી, એનાં પાંદદાં કાંપ્કક ગોળ થઈ જરા રાતા રંગનાં હોય છે. લુજીને 
ઘણાં નાનાં જીટ્વાં આવી તેમાં કાળા ર'ગનાં ખી હોય છે. લુંહ્ીતી બે જાત છે. એકને નાતી અથવા 
“જ'ગલીં ધોલિકા ' અને બાજને ભાટી અથવા “રાજધોલિકા ' કહે છે. જગલી ધેલિકાનાં પાંદડાં રગે 
ઘણાં રાતાં અને રાજ્ધોહલિકા કરતાં નાનાં પરંતુ ખઠબચ&ાં હોય છે. એ ઝાડનાં ઝુડેઝુંડ થાય છે. રાજ 
ધ્રાલિકાનાં પાંદડાં અને ઝાડ કાંક મોટાં હોય છે; અને ફા જ છે. ધોલિકાની ટીલી ભાજ કરે છે. 
એના ગરીબ લોક ઘણા ઉપયોગ કરે છે. એ ભાજી ઠ' હોઇ ઘણી ખાવામાં આવે તો હગામણ, આમાં- 
શાદિ ઉપદ્રવો થાય છે. લ્રુ'ણ્ી:--રશચિડર, ખારી, પિત્તલ, મુ સારક, કકફકર તથા ઉંષણુ છે; અને વાયુ, 
ત્વઝોષ, ગુલ્મ, ધરષ્ય, શ્રાસ, કાસ, નેત્રરોગ, મેઢ તથા સોજાને નાશ કરે છે. સોટી લુ 'ણી £--રક્ષ, ખાટી, 
ખારી, રચિકર, તીખી, ગુર્‌, અસિદીપક તથા કફનાશક છે; અતે વાયુ, અરો, અસિમાંઘ, વિષ તથા શકતે 
નાશ કરે છે. ભ્રહ્ર્ધા(લિકા ( નાની લુંણી ):--પિત્તલ, સારક, કેફ્કર તથા તીખી છે; અને જણજ્વર, 
શ્રાસ, કાસ, ગુલ્મ, મેહ તથા શૈથનેા નાશ મા તથા રસાયન, વાતનાશક, ઉષ્ગ અતે ખાટી છે; 
તેમજ નૅત્રરોગ, ચમેદ્ેભ તથા વણની નાશક છે. ક. ઉપચોગ;--( ૧) પેશાબે ધણી બળતરા થતી 
હોય તે તથા ઉનવા ઉપર૨:--લુણીની ભાજનો રસ કાઢી તેમાં સાકર નાખી તે રેસ સવાર-સાંજ ખે 
વખત પાવો. જેથી ત્રણુ દ્વિસમાં બળતરા શાંત થાય છે. 

૫૧૭૦ લે'ડી:--એ ઝાડ ઘણુંજ મોઢું થાય છે. એમાં કાળી અને ધોળી એવી બે જત છે. એનાં 
પાંદડાં ઉંબરાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. ઉપચોાગ “--(૨) ત્રણ ઉપર:--કાળી લે'ીની છાલનું અગર 
પાંદડાંતું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ષ કરી ચોપડવું. એટલે ત્રણુ જલદી ર્‌ઝાઈ નનય છે. 

૫૧૮. લેધધર:-સ'૦ મ૦ લેધે, મબ હિ'૦ ક૦ લેધ-ર-પઠાણી. અ૦ મુગામ- લા૦ સિપ્લોકેસરેસીસુસા, 

લોધરનાં ઝાડ કોકણુ, મહાબલેશ્ષર. ખંગાળા અને નેપાળ, એ પરદેશમાં થાય છે. એનાં પાંદડાં ખકુ- 
લનાં પાંદડાં જેવડાં મોટાં હોય છે. લોધરનો ઉપયોગ ર”ગમાં તથા ઝી ધણા થાય છે. અળતો 
કરે છે તેમાં લેધર નાખે છે. એમાં ધોળા અતે રાતો એવી બે જાત છે. થા'મા જલ્લામાં અન પવત 
ઉપર ધોળા લોધરનાં ઝાડ પુષ્કળ છે.* હોધર ખે પ્રકારને છે;--તે તરો, શીત, નેત્રને #િતાવહ, ત્રાહક 


કર. કબન્રનનાઇન-ન્પકબશર આન. ખૂ ---૪ નન.૦૦૯૦૦૦૯૭૦૯ ક. 


* સ'સ્કૂત મજેમાં:-લેધરતે શીતલ અતે માહી માનેલ છે, તેમજ આંતરડાં, આંખ અને નાસુ- 
આ. શિ. ૩૯. 


૩૦૬ આવેભિષ કુ-પર્વાદ્ધે, 
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તથા લધુ છે: અન વાયુ, કક, રક્તદોષ, પિત્ત, સોજે, અતિસાર, પ્રદર, અરૂચિ, વિષ તથા રક્તપિત્તનો 
નારા કરે છે. અના ફૂલ:;:--પાકકાળે તીખાં, તરાં, મધુર, શીત, કડવાં તથા ત્રાહક છે; અને કક, પિત્તનો 
નાશ કરે છે. ઉપચોાગદ-- (૧ » પ્રદર ઉપર્‌:--લેધરનો કાઢો આપવા; અથવા લોધરનુ' ચૂર્ણ આદુના 
રસમાં અથવા કેળના કાંદાના રસમાં પાવુ'. (૨ )ે તારૂણ્યપિટ્ડા ઉપર:--લેધર, ધાણા અને વજને 
ઠડ પાણીમાં લેપ કરવો. (૩ ) ૬'તરોગ ઉપ૨:--લેોધર, સાટોડી અને ફુલાવેલી ક્ટકડીનુ' પાણી કરી 
ક્રોગળા કરવા. (૪ ) જશબ્વરે ઉપર:--લેોધર, ચન, પીપળીમળ અને અતિવિષનુ' ચૃણે સાકર, ધી 
મધ તથા દૂધમાં પાવું. 

પ૧૯ વરુડાઉ અજમો:-- ( સ'૦ અર!યાજમોદા. ) અજમાની વગડામાં થનારી એક ન્નત છે. 
એ છોડ આખેલૃબ અન્ટમાના છે? જવા હોય છે. દેંગરાળ પ્રદેશમાં એની જત્પત્તિ વિશેષ થાય છે. એને 
ફલ અજમા જેવાંજ હોઇ, અજમાના જેવાભટ એના ગુણ છે. ઉપચોગ:--(૧ ) ઉધરસ) વાચું અને 
અજા ઉપરે:--વગડડે અજમો મધમાં ખાવો અથવા એનાં પ'ચાંગતો કારા કરી મધ નાખી આપવે. 

પરે૦ઃ વગડાઉ અળવી:--(સ'૦ વનાજક.) એ અળવી ચોમાસામાં ઉગે છે. એનો રગ ધોળે 
હોય છે. એ ધણીન દડી છે. ગરીબ લોક એતું શાક કરી ખાય છે. વગડાઉ અળવી:--તૃપ્રિકારફ 
અને ત્રિદોષનાશક છે. કાળી વગડાઉ અળવી:--૩ચિકર, મુખન્નડયનાશક અને મહાસિદ્ધિકર છે. 
ઉપયોાગઃ--(૧૦ હોશેના પગને ફાળ લાગી હોય તે ઉપર:--વગડાઉ અળવીના કાંદા ધાસ સાથે 
'ખવરાવવા. (૨ ») ક્ષત ઉપર શાખ ખેસી જીવડા ન પાડવા માટે:--હોરોતે વગ॥ઉ અળવીના ક'૬ 
ખ્વરાવવા અને કિ'ચિત્‌ ધસી પાણી કરી ક્ષત ઉપર રે?વાથી તેમાં ૪5 જપત્ર થતા નથી. 

૫૨૬૧, વગડાઉ તુરીયુ”--(મ૦ રાતદેોડ#) આ તુરીઆનાં ઝાડ નાનાં હોય છે. એ ઝા વેલા 
પ્રમાણે વધે છે. એનાં પાંદડાં હાથેળી જેવડાં મોટાં અને સાધારણુ ગોળ હોઈ અણીદાર હોય છે. વગ!ઉ 
તુરીઆની દરેક ડુખને ખે કળ આવે છે; એ લાંખાં હેય છે. એની “ડાઈ પગના અ'ગૃદા જેવી છોય 
છે. ઉપયોગ:--(૧ ) ત'તૃસેહ એટલે લાલસેહ (પ્રસેહ ) ઉપર:--વગદાઉ તુરીઆનાં મળા 
ચ'દનની પેડે અધા તોલા સધી “ય પાણીમાં ધસી તેમાં સાકર નાપ્પી બે વખત પાવાં. અથવા વગ&ાઉ 
તુરીઆનાં મૃળ, ધોળી નસુંદાનાં મળ અને ઉપરસાલનાં મળ સમભાગે ગાયના દૂધમાં દોર તોલા 
સુધી ધસી તેમાં જીરું અને સાકરતી ભૂજી નાખી ખે વખત પાવાં. આ આધધ ૧૪ દિવસ પાવું. પથ્ય 
પાળવું. પ'દરમે દિવસે ગાયના દૃધમાં અધુ લીંબુ પીલી તુરત તે દૂધ પાતું. પછી પશ્ય છોડવું. (૨) 
ઢારોને ખાધ પડે તે ઉપર:--સજેલા ભાગને થુ'?ીને ચોળી પછી વગડાઉ તુરીઆનાં પાદડાનો રસ 
ચોપડવો. ( 3 ) ડષ્વેસ્ઞાવ ઉપર્‌;--વગડાઉ તુરીઆના પાંદડાં અંગારામાં નાખી તેને બાફી રસ કાઢી 
કાનમાં નાખવો; અથવા મૂળ ગરમ પાણીમાં ધસી તે પાણી કપડછાખ કરી કાનમાં નાખવુ. (૪) વાત- 
રના ધામાં ઉપયોગી ગણુલ છે. દાંતના પારા નરમ થઇ ગયા હોય અથવા એમાંથી લોહી નીકળતું હેય તો 
લોધરની છાલનો ડવાથ કરી કોગળા કરવાના કામમાં લે છે. ચક્દત્તમાં દાંતના પારાની પીડા નાશ ડરવાને 
લેદદર, રસવતી અતે નાગરમોાથને મેળવી વાપરવા કહેલ છે. અમૃતસાગરમાં:--લેોધર, જેદીમધ, ફુલા- 
વેલી ફટકડી અને રસવતી સમાનભાગ લઈ પાણીમાં ધસી આંખો ઉપર લેપ કરવાથી દુખતી આંખો 
સારી થાય એમ લખ્યું છે. ડૉ૦ રેકંસવરે:--કહે છે કે કલકત્તામાં આ ઝાડની છાલ રગરૈજ લેક 
લાલરગ રગવાના કામમાં વધારે વાપરે છે. સુ'મઇ ઇલાકામાં:--લેધર અનેક જાતના લેપ બનાવવામાં 
વાપરે છે, અને એનાથી ભરેલું રૂધિર તથા ગાંઠ પીંગળી જય છે એમ માને છે. ડ૦ ચાર્લેસ અને 
કન્હુયાલાલ રેવ:--રખીએની ગુહેન્દ્રિયી નીકળતા પ્રવાહના માટે આ જક્ષનતી છાલ ૨૦ ગ્રેન (બે 
આતની ભાર ) ખાંડતી સાથે મેળવીને આપવાનુ' કહે છે. ચરકમાં છાલને રકતશુદ્ધિકારક અને સ્ત'ભક 
માનેલ છે. સુશ્રતમાં:--એને મેદનાશક, કશનાશક, યોનિ દોષનાશક, સ્ત'ભક, ત્રણુશેધક, પકવાતિસારનાશક, 
રક્તપિત્તનારાક અને ૨ક્તપ્રદરનાશ્રક કહેલ છે. 

વાયુથી અગ ઝલાઈ ગએલ સુવાવડી સ્‍્રીને અને ખીજએને પણુ થોમ્ય માત્રાથી દરરોજ શીરા 
અથવા રાખમાં નાખી ખવરવે છે, 


વનોષધી-ગુણાદરો. ન. 
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વિકાર ઉપર:--વગડાઉ તુરીઆનાં લીલાં મૂળ ફેટી, દોઢ તોલા સુધી રસ કાલ્વે. તેમાં અર્ધા તોલા સુધી 
મધ મિત્ર કરી દરરોજ સવારે એક તોલા સુધી પાવુ'. (૫) સોજા ઉપર:--વગડાઉ તુરીઆનાં મૂળા ધસી 
ચાપડવાં. (૬) નાહીત્રણુ ઉપ?:-- વગડાઉ તુરીઆનાં મૂળ, કડવી ડરમદીનાં મૃૂછી અને નાટકનાર (પાંદડાં 
તીખાં છે ) તાં મૂળા ધસી ચોપડવાં, અનૅ દૂધમાં ધસી પાવાં. 

પરર વગડાઉ મરચીવેલ:--( મન નરફીચા કાંદા. ) એની એક નનતની વેલ થાય છે. એનાં 
પાંદડાં કાળીંગાની વેલનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એતે નાનાં મરચી જેવડાં અતે આકારમાં કાનમાંના પોવ- 
ળીની વાળી જેવડાં લાલ રંગનાં ફળ આવે છે. એના કદને નરકીને કદ પણ્‌ કહે છે. એ ક'દ ઘરમાં 
લાવી રાખીએ ત્યારે તેને અકર કુટી નીકળે છે. ઉપચાગ:--(૧ ) સપેદ'શ ઉપર:--આ કદ કાંઇક 
પાણીમાં ધસી પાવો. ખાટખડુ બાની ગોટલીના પણુ એવેોન્ટ ઉપયોગ થાય છે. (૨ » ડૃતરાના વિષ 
ઉપર્‌;--નરકીનો ક'દ અને પાંદયાં છાશમાં વાટી ૩ દિવસ આપવાથી ગણુ થાય છે. (૩) ઢોરોને દૂધ 
વધવા સાટેઃ-આ ક' છાશમાં કિ'ચિત ધસી ઢોરોને આપવાથી તેનાથી તેને દૂધ વધારે આવવાને। સંભવ છે. 
આ પ્રયોગને ખાત્રી લાયક માની શકાતો નથી, કેમકે તે વધારે પેટમાં જવાથી વિકાર કગ્વાનો પણ મંભવ્‌ છે. 


૫૨૩, વગડાઉ સાહોડી:--( મન રાન ધૅટુળી. કાન અડવી ગાંજણી. ):--એ ઝાડ સુમારે બે 
તખ હાથ ઉચુ હોય છે, એનાં પાંદડાં મોગલી એરડાનાં પાંદડાં જેવડાં થાય છે. એ ઝાડતો રગ ધોળો 
હ!ઇ એનું લાકફે ઘણુંજ હલકુ' હોય છે. એ બાળવાના કામમાં સારાં ઉપયોગી નથી. વન સારોડીનાં ઝાડ 
દક્ષિણમાં ઘણાં“? થાય છે. એ ઝાડનાં મછાને! રગ પણ ધોળે હોય છે. એતે મરી જેવાં બારિક અને લાલ 
રમતાં કળ આવ છે.* ઉપયોાગ:--(૧ ») સોજા ઉપર:--કેોઈ પણુ જાતનો સાજે ચડયા હેય તો તે 
ઉપર આ સાટાડનાો મળના પાણીમાં ઘસી લેપ ડરવો, એટલે સોજા ઉતરે છે. (૨ ) ઢોરના ગુમડામા 
કીડા પડે તે ઉપ૨:--જ લી સાટાડીનાં મળ વાટી ચોપડવાં અથવા મળનું ચૂગ કરી ચોપડવું. 

પર? વગડાણે સુરૂણ:--સ'૦ અરગ્ય સૂરણ, વજમૃટ્ટો. મન કો૦ લૂત, ખાજર્‌ા-રજાનન-સુર્ણ્‌* હિં'૦ 
”ગલી ઝર કબ તબ અડવી સરણુ, બૈસરણુ. તાન કડુ કવરાવે. તુબ કડ્ુકેજે. મલા૦ ક્ટડુચેના- લાન 
એમે[ફાફલન્‌, કેપેન્વલેટસ, સાપન'થેરિપસ, સાપલ્વટિકા, ગુન ચિતલક'દ, ઝેરી સુરણુ* 


આ શાક કોકણુમાં પ્રસિદ્ધ છે. કગ નહ્ાત્રના એકાદો વરસાદ વરસ્ચો એટલે સુરણના કદ જમીનમાંથી 
ઉપર નીકળ છે, તે લાવી ઉપરની છાલ કાઢી નાખો અંદરના ભાગ બારિક સમારી શાક કરે છે. જાનું 
થયા પછી એ ખાવાને ઉપયોગી નથી. આ સુર્‌ણુ પણુ સુરણુનીજ એક નત છે; પરતુ આ ઝાડ સુર્ણુ 
કરતાં નાનાં થાય છે. એનાં પાન અતે આકૃતિ સુરણુના જેવીજ હોય છે. જ્યારે સુરણુના કૉબ નવીન 
બહાર નીકળે છે ત્યારે હાથીની સુંઢ જેવા સરળ, ધોળા અને રાતા દેખાય છે; તેના ઉપરની છાલ જાડી 
અને મજ્બૃત હોય છે. એ શાક સાર્‌ બાષવું જ્નદ્એ, અતે તેમાં માફકસર આમલી નાખવી; નહિ તો 
તેથી ગળામાં ખરજ થાય છે. લુતીનાં મૂળીઆં ગોળ સુર્ણુ જેવાંજ હેય છે, પરતુ એ નાનાં હેય છે. 
બે ઝાડના દાંડાની ઉપરની અણીને દશ આંગળ સુધા લબાધની, મકાઈના ડોડા જેવી એક મૂઠ આવે છે. 
એ મૂઠીને વજમુછિ કહે છે. એ મૂઠીને લાંબા અને ખીચોઃખાચ દાણા હોય છે. એ પાકા થાય એટલે રાતા 
રંગના પ્રવાળ જેવા જણાય છે. લુતીનું શાક કર્યા પહેલાં આ કદ છેલી તેની ચીરો! કરી ધરમાં ખે ત્રણુ 
દિવસ સધી રાખવું; પાણી સૂકાઈ જય ટલે તેતું શાક કરવું. અ કહને કડવું ગુરણુ પણુ કહે છે. એ કદ 
પિત્તકાર્ક અતે કફનાશક છે. ઉપયોગ:--(૧ ) નળ કુલ્યા હેય તે ઉપર:--રાન સુરણુની કેડ 
સૂકવી તેની વશ્નગાળ ભૂષ્ી કરવી અતે પાશેર ગાયના દૂધમાં એક તાલે સાકર અને 5 માસા સુરણની 
ભૂફી નાખી તેતો માવા કરી ખાવો. (૨ ) મળવ્યાધિ ઉપર:--રાન સુરણુના કૉંદાનું ચૂણીુ ધીમાં તળી 
તેની ગોળીઓ મૂળાના રસમાં બાંધવી અતે બે વખત અક ગોળી ખાવી. ( ૩ ) કર્ણમૃળ ઉપર્‌:--- 
લુતીના કાંદા ધસી ચાોપડવા એટલે સાજં જલદી દૂરે થશે. 


% અમારા અનુમાન મુજબ ખેડૂત લોકા જેને ઝેરી સાઢોડીના નામથી એળખે છે, તેજ આ. 


વનસ્પતિ હેવી જેધ્રએ. 


જભા ક તન તન --૦# 


3૦૮ આયેભિષ કૃ-પૂર્વાજ્ધે* 
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પશ્‌પઃ વછતાગ:--સ'૦ વત્સનાભઃ મ૦ બચનાગ. હિં૦ ખચનાગ, સિ'ગીયાવિષ. ક૦ વત્સનાભી. 
લામ આકાનીટમનેપલમ: ૬૦ એકૃતાઇટ. 

વછનાગતાં ઝા? નાના નાનાં ઝાડવાં જવાં હાય છે. ડગરાળ પદેશમાં તે પૃષ્કળ થાય છે. વછનાગનાં 
ઝાડ ખાનરેશમાં અન સાતપુડા પવતનાં જગલેમાં પુષ્કળ છે. એ ઝાડનાં મળ ખહુ વિષવાળાં છે. 
તને વછ્તાગ કહે છે. આ ઝાડના પાસ ખીક્ન ઝા ઉગતાં નથી એટ્લે એ વિષારી છે. વછનાગના ₹ગ 
કાળાશ પડેતો હાય છે. જ મૂળ વજનદાર હંય છે ત સારાં સમજવાં. વછનાગ ગહ કરીક પૃષ્કળ 
રસાયનામાં નાખે છે. વછનાગના લેપ ઘા રંગો ઉપરે કરે છે. વછનાગમાં કાળા અને ધોળો અથવા લાહેોરી 
વછનાગ એવી ખે નત છે. લાહેરી વછનાગ મોંધી મળે છે. વછનાગ:---ઉષગરુ, સ'તાપકારક, મદકારી, 
તીખું, કયવું, વરં, સુખ્ખકર તથા અવાવિ છે; અને વાયુ, :્લેષ્મવિકાર, ક'ઠરેગ, સન્નિપાત, ફટ, વાતરક્ત, 
અશિમાંઘ, ડાસ, શ્વાસ, ઉદર, પલીહા, ઝ૯મ, પાંડુ, તખ તથા ભગદરનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૨) 
કેણમૂળા, ક“હમાળ; ગલગ'ડ અને સર્ધિવાયુતા સોજા ઉપર:--વછનાગ લીબડાના રસમાં ધસી લેપ 
કરવો, (૨) વીંછીના દશ ઉપરે: વછનાગનો લેપ કરવો. (૩) કાનમાં ધાક પડવાથી થતા ૬: 
ઉપર૨:--વછનાગ અને વજ સમભાગૅ લઈ તલના તેલમાં કરવી કાનમાં પાય્ધા- (૪ ) સોજા ઉપર:-- 
વછનાગ, સુંઠ અને સાઢાડીનાં મળ ગોમૃત્રમાં વાટી લેપ કરવા. (૫પ) વિસધ અને દાદર ઉપર:--- 
વછનાગ, ઝેરકોચલાં અને માર્મુષ્ુ દદીમાં ઘસી ૧૪ દિવસ લેપ કરવો. (૬) બદ બેસી જવા માટે:-- 
વછનાગ અને ઝેરકોચલાનાં બિયાં એકત્ર ધસી લેપ કરવો) અને તે ઉપર કાગળ ચાંટાડી જીની ઇમ્ના કકડા 
તપાવી કપડામાં વીંટી સાસાંય તેટલા શેક કરવા, (૭) કાખમાજરી ( બાબલા? ) ઉપર્‌:--વછનાગ 
પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. 

૫૨૬, વજ (ધેોડાવજ ):#--સ'૦ વચા, ઉગ્રગધા. મ વેખ'. હિ” અ'ન્‍ વચ. કબ બક્/ગિડ, 
નારૂખેર્‌, બજે, કબણુદગડે. ત૦ વાસા, વાડજ. તા૦ વશુખૂ. તન બાજે. મલા૦ વાય'પુ. ગાન વખ” 
યુના૦ અકરૂન. ફા૦ સોસનજદ, અગસ્તુરકી. અવ ઉદલખ૦/, 5૦ ગ્વીડફ્લેગરેટ. લાન એકાર્સ કલેમમ. 

વનાં ઝાડ પાનબાજરીઆનાં ઝાડ જેવાં થાય છે. એની ઉચાઈ માથેડું હોય છે. ગેના મળને 
વજ કહૈ છે. એતી એક ધાળી નત ઇરાનમાં થાય છે, તેને 'ખુરાસાની વજ કહે છે: એના ગુગુ વજના 
જેવાજ હોઇ! વિશેષ કરી વાવુરોગ ઉપર ઉત્તમ ગુણકારી છે. વજ:--તીક્ણુ, તીખા, ઉષ્યુ, કડવી, વાંતિ* 
કારક, દીપન તથા ક'ઠ અને મળમૃત્તતી શૈધક, વાણીષરદ તથા મેધાકારક છે; અતે કફ, આમ, સાજ, 
વાયુ, જ્વર, અતિસાર, ઉન્માદ, ભૂતબાધા, અપસ્માર, રાક્ષસપાડા, કમિ, શળ, મલસ્ત'ભ તથા આરધ્મા* 
નતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ;--(૧) સળેકમ અન મસ્તકશળ ઉપર:--વજતુ' ચૂણે કરી તે કપડામાં 
ખાંધી સુંધાડવું. (૨) અપસ્માર ઉપર:--૧૦૪નું ચૂણું મધ સાથે આપતું. પથ્ય દૂધ ભાત ખાવાં. અથવા 
વજના કકડા કરી સાત દિવસ ધીમાં પલાળી રાખવા. પછી પાતાળ ય'ત્રવડૅ તેલ કાઢી જેવી છીંક આવ તેવે! 
તેતો નાકમાં વાસ લેવો, એટલે છીંકો બધ થાય છે. (૩ ) સૂર્યાવલ અતે આદાશીશી ઉપર:-- 
વજ અને લિ'ડીપીંપરતી પોટલી કરી નાકે સુંધવી અથવા ચુણ સુંધવું. ( ૪ ) ઉન્માદ ઉપર:--વજના 
રસમાં કોટકોળીજનતું' ચૂણુ અને મધ નાખી આપવું. (પ ) કાળા ધ'તરાના [વષ ઉપર:--૬હીં ભાત 


શન? 4: ત /પા00 -તનયાજબમવત0૪૬૧૮ન ૧.-૭૧૪૨૬% જ#. ૪૦ -હસ્‍ુે-મઇ; ઇન પ "૪ 3% તતકનકનત જે, "નક. 


2 વછનાગતે પ્રથમ ત્રણ દિવસ સુધી રોલાય'ત્રથી ગોમૃત્રમાં પલાળી રાખી પછી તે ગાડરના દૂધનો 
માવો થતાં સુધી બાદી નાખવાથી શુદ્દ થાય છે. માવો જમીનમાં દાટવો અને ગોમૃત્ર રોજ બદલી તાજું 
લેવું; તેમજ વછનાગતા સોપારી જેવડા કકડા કરી કપડે બાંધી રાખેલા જ્ઞોધવા. 

# ધોડાવજમાં એક એવો અદ્ભુત ગૃણુ રહેલ છે કે, ધોડા વજના ચૂર્ણને પાણી અથવા ડૂધની 
સાથે એક મહીના સુધી સેવન કરવાથી મનુષ્ય ખૃદ્ધિમાન્‌ થાય છે; તથા ચન્દ્ર્રહણુના વખતે કે ચૂયૈ્રહણુ- 
ના વખતે એક પલ ( ૪ તોલા.) વ્રોડાવજના ચૂણુતે દૂધની સાથે ભક્ષણુ કરવાથી, એજ વખતે મનુષ્યને 
અત્યત ખૃહ્ધિયુક્ત કરે છે. ધાડાવન્ટ જળાશયવાળા સ્થાને અન રેતાળ જમીનમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 
“પ્રોઠાવજ માથાને અને ર્‌ેધિરતે નુકશાનકારી છે. એનો વિકાર નાશક વરીયાળી અને સિકજન છે. માત્રા 
૩ માસા છે ” એમ યુનાનિ ગ્રથકારો બતાવે છે. 


વનોષધી-ચુણાદર્શ, ૩૦૯ 


અને વજ ખાવી. (૬) કાન વહેતો હોય તે ઉપર:--વજ અતે કપૂર તલના તેલમાં ક્ઢવી તે તેલ 
કાનમાં પાડવું. (૬) ગાલણીતા આનાહ વાયુ ઉપર્‌$--વજ અને લસણ નાખી દૂધ તપાવવુ', અને 
તેમાં હોંગ તથા સંચળ નાખી ખાવા આપવુ; એટલે આનાહ વાયુતા ( આફરાનો ) નાશ થા/ ગભિણી 
સુખી થાય છે. (૮) સુખે પ્રસવ થવા ઉપર;---વ૦૪ પાણીમાં વાટી તેમાં એર'ડતેલ નાખી તેનો નાભી 
ઉપર લેપ કરવો. (૯) અ'ડબૃદ્ધિ ઉપર:---વન અને કિચિ'ત્‌ રાઈ એકત્ર વાટી લેપ કરવો. ( ૧૦) 
આમાતિસાર; રક્તાતિસાર અને ઉધરસ ઉપર:-- વન ધાણા તથા જરાતા કાઢે પાવો. (૧૧) 
ખાળડને તાળવબુ' (ગળુ') પડે તે ઉપર૨:;--વજ અનત જાયફળ, દૂધમાં કિવા ધીમાં ધસી તાળવા 
ઉપર્‌ લેપ કરવો; અને ગાયના દૂધમાં સાબરશી'ગ ઘસી પાવું. (૧૨) બાળકને વાયગમન ( છાતીમાં 
કકૂના યોગે ડચુરો ખાઝયા જેવુ' થઇ કફનો ગડે બંધાય છે તે યોગથી શ્રાસોછાસનો અવરોધ થઇ 
વારવાર જવ ગભરાય છે તે ) થાય તે ઉપર્‌;--બાળકના હૃદય ઉપર, પીઠ ઉપર અનત ગળા નીચ ગાયના 
દુધમાં વજ ધસી ચોળી ચાળી જીરવવી. (૧૩) [વિષમજ્વરે ઉપર્‌:--વજ, હરડે અને ધીનો ધૂપ આપવે. 

પર૭ વડ?---સ'૦ બ'૦ વટ. મ૦ વડ. છિ બડ-૨. ક૦ આદલ-ગેોલીમારા. તેન મરિચેટુ. તા૦ 
અલામાર્મ્‌. તુ૦ ગાલિડામારા. મલા૦ પેરાલ. ફાન દરેખતરેશા, વડવાધડ એબગેદ. અન જાતુ, દવા!, 
વથઆખ. ઈ૦ ખબનતિયન ટ્રી. લાન ફાવકસઇડીકય. 

એ ઝાડ સવત્ર વસિદ્દ છે. આ ઝાડ મો થાય છે; અવે અનો વિસ્તાર અતિશય વધ છે. આ 
૭ાયાજક્ષ છે. પીંપળાન! ઝા?તી પડે વડનું' ઝાડ દેવળ પાસે વાવી તેન પાળ કરે છે. હિંદ શેકામાં વડતુ' 
ઝા? બહ પૃન્ય મનાએલું છે. એની છાયા નીચે હનરા માખણસા બેસે એવડે! એતા વિસ્તાર વધે છે. 
અન દરસાલ નવી વડવાઇએ ફટી તે જમાનમાં «ઇ તેતે મછો ફરે છે, અને એવી રીતે વિસ્તાર 
વધતે।જ નય છે. એનાં પાંદયં પત્રાળાં કરવાના કામમાં આવે છે. કૈટલાક લોક એના ફૂધતેા! મલમની પેઠે 
ઉપયોગ કરે છે. ગુજરાતમાં નશૈદાના સુખપાસે કબીરવડ નામના અતિશય સારા એક 
વડલૃક્ષ છે? તેને સાડી ત્રણચો મોટી વડવાઃઇએ છે, અને હમ્મેશાં નવી ફૂટતી જય છ. તેનો પરિઘ સાડી 
તવીસા હાથના છે. તેની વડવાઇઓન નાનાં નાનાં ત્રણ હન્નર ડાળાં ફટલાં છે; તથા તેન હજરે। ટાળાં 
લાગેલાં છે. એ વડની નીચ પાંચ હજર માણસો સહજ ખેસી શકે છે. આ ઝાડન દૂરથી નેઇએ તો 
એઅંકાદુ' મોટું અરણ્ય હોય એવા ભાસ થાય છે. વડતુ' લાકડું સુતારે કામના ઉપયાગમાં આવતું નથી. એ 
જાતનાં મોટાં ઝાડ હજરો વષ સુધી ટકે છે. વડ:--તુરો, મધુર, રીત, ગુર્‌, ગ્રાહક, વણ્યે, સ્તભન 
તથા રૂક્ષ છે; અતે કક, પિત્ત, યોનિદ્દોષ, જ્વર, દાહ, તૃષા, ઉલટી, મૃર્ચ્છા, રક્તપિત્ત, વણુ, શોક તથા 
વિસપેનો નારા કરે છે. નશીવડ:---તુરો, મધુર, શીતલ અને ગુર્‌ છે; તથા પિત્ત, દાહ, તૃષા, જ્વર, શ્વાસ 
અને ઉલટીનો નાશ કરે છે. વટપત્રી (વટવતી ) (વડનો ભેદ)--તુરો તથા ઉષ્ણ છે, અને યોનિરોગ 
તથા મૃત્રદ્રોષતો નાશ કરે છે. એનાં ફેળ:--મધુર, રક્ષ, તુરાં, સ્ત'ભન, શીતળ, લેખન તથા વિખપ 
આધ્માનવાયુને કરનારાં છે; અતે કફ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(1૧ ) નખદ'તવિષ 
ઉપર્‌:--વડ, ખીજડો અને કડવા લીંબડાની છાલ વાટી લેપ કરવો. (૨) પ્રમેહ ઉપર:--વડની વડવાઇ- 
એતો કાઢો કરી મધ નાખી પાવે. (ર) વીછાનું વિષ. આગ'તુક જખમ; કાખમાંજરી અને 
ઉ'દર્ના દ'શ ઉપર:--વડતું દૂધ ચોપડવું. (૪) ગભધારષને માટે:--વડ પાલોવે છે તે વેળાએ 
કળી જેવા અ'કૃરે આવે છે તેમાંનાં બાશિક પાંદડાં વાટી બોરના જેવડી ૨૧ ગોળીઓ કરવી અને દરેક 
ત્રણુ ગોળીઓ ધીમાં ખાવી. (૫) ફૃમિ ઉપર:--વડની વડવાઈ ગાના કમળા અ'કર વાટી તેતો રસ 
પાવો. (૬) ધાતુપુછિ માટે:--વડતુ' દૂધ પતાસામાં ધાલી ખાવું. (૭) જ્વરમા દાહ થાય તે ઉપય:--- 
વડની વડવાઇએનો રસ પાવો (૮) પરસેવો આવવા માટે;--ડાંગરની ધાર્ણીના લેટ પાણીમાં 
પલાળી તેમાં વડનાં પીળાં પાંદડાં ત્રણુ નાખી તેતા પકાશ ( છદ્દો ભાગ ) કાઢ કરી પાવો. (૦) મુરા 
જવર ઉપર:---વડનાં પાંદડાં અને બાજરીના લોટને કાઢો પાવો. (૧૦) રૂલ; ભુર ઈત્યાદિ ઉપર:-- 
વડના દૂધમાં કપૂર વાટી અ'જન કરવું. (૧૬) અતિસાર ઉપર:--વડતી વડવાઇએ ચોખાના ધોવરા- 
મણુમાં વાટી તેમાં છાશ નાખી પાવી, (૧૨) ાતપિત્ત ઉપર':--વડતી વડવાઇએના ફરકમાં મધ અને 
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સાકર્‌ નાખી ખાવા, (૧3) સુખરેગ ઉપ*૨:--૧?, ઉંબરે, લીડીપીપ?, ન્નંબુએ અન નાંદરખીનાં પાંદ- 
દના કાઢો કરી તેના કાગળ! ડરવા. (૧૪) ખયપજવા અને મળવ્યાધિ ઉપર:--વડનાં પાકેલાં પાંદડાં 
ખાળી તેની રાખ તલના તેલમાં ખરલ કરં લેપ કરવા. (1૫) મળમત્ર બ'ધ થયા હોય તે ઉપર:-- 
વડનાં પાકેલાં મકાઈ ગએલાં પાંદડા લાવી તેનો કાદા કરી પાવો. (૧૬) રક્તજ સ્નાયુક (૨કતજન્ય 
વાળા) ઉપર:--વડ તથા આમલીની છાલના કલ્ક્તો લેપ કરવો. 

પ૨૧૮* વડષુ'રા (સોટી ગુ'શી):--સં૦ પ્લેપ્માતક. મ૦ ભૉંકર, શેલવટ. હિં૦ લ્હિસાય, નિસોરે, 
બૂહ્વાર. ક૦ દોાડુચળ્ળ, ખોકંગિડ. તન પેદ્દાનાકેરૂ. ફા૦ સિપિસ્તાન. અન સેકિસ્તાન, ધબક. ઈન ન્યારો[લિવ્ડ 
સપિસ્ટન. લાન ફાડિયા એગસ્ટિફોલિયા, કાર્ડિયા મિસ્કા. 

વડરુ'દાનતા ખે ત્રષુ પકાર છે. આ ઝાડ ગામમાં અને રનમાં થાય છે. વડગુંદાનાં કૂળ પાકે એટલે 
રાતાં થાય છે. એ ફળ સોપારી જેવડાં હોય છે. કાચાં ફળને! રગ લીલો હેય છે. ફળની અદર ગુ'દરના 
જેવા રસ હોય છે. અ ફળનુ' અથાણું કરે છે, તે પથ્યકારક છે. એનું શાક પણુ થાય છે. પાકેલાં ફળ 
ખાવાથી મીઠાં લાગે છે. એ પેષ્ટિક છે. અ ફળ ધણાં ખાવાથી જતુ (પ્રમિ) અને ઉધરસ થાય છે. વડ- 
ગુ'દાના કુમળા મારનું' શાક ખહ સરસ થાય છે. વડગુદો એ સતવત્ર પાંસદ્ધ છે. એનુ' લાકડું સૃતારના ઉપ- 
યોગમાં આવતું નથી. વડગઝુદાન ધોળા ગદર આવે છે. વડગુ'દાનુ' ઝાડ:--તીખુ) શીતળ, મધુર. તુર, 
પાચક, કસ્ય, સ્નિગ્ધ તથા કફકારક છે; અને પમિ, શળ, આમદોષ, રક્તવિકાર તણ, વિસ્ફોટક, પિત્ત, 
વિસર્પ તથા સ'પૃગ વિષાતા નાશ કરે છે. અના ફેળ:--મધુર, શીત, ક#વાં, વાતલ, લધુ, તુરાં પિત્તશામક, 
મલસ્તભક અન રૂચિકર છે; તથા તે રક્તદાપ અને કફતો નાશ કરે છે. અના પાડા ફળ: --મવુર, 
સ્નિગ્સ, શીતલ, કકકરે, બહણ, વિઇભકારક, રક્ષ તથા ગુર્‌ છે; અને વાયુ, પિત્ત તથા રક્તદાઘના નારા 
કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) અતિસાર ઉપર્‌:--વડગુદાની છાલ પાણીમાં ધસી પાવી. (૨) કોલેરા 
ઉપર:--વડગુ'દાની છાલ ચણાના હ્ષારમાં ધસી પાવી. 

૫૨૯૦૦» વરેધારા:--સ'૦ ઇહ્દાર્‌. મન વરધારા. ટ્રેન મ્છેસવલ. કા૦ સાંબર્વલ. મા૦ ગાવેલ. હિ'૦ 
વિધારા. બ'૦ વિતારક, શહ્દારેક. ક૦ કએરડમુષ્ટે, ફિર ગી. ચક્રિ* તૈન ચજપુડી. લાન રેશિયાસેજેલોઇરરીન/. 

વરધારાના વેલાતો વિસ્તારે બહુ થાય છે. એનાં પાંદડાં હાધળી જેવડાં મોટાં, આકાર ગોળ અન 
અણીદાર હે!ય છે. આપષધમાં એ વેલાના કકટા કરી, તેના ઉપયોગ કરૈ છે. વરધારાનાં પાંદડાંનાં વડાં અને 
શાક કરે છે. સાદે વરધારે!:--તીખો, કડવો, ઉષ્ણ, તુરે, રસાયન, મધુર, મેધાકરે, સારક, દીપન, 
સ્વયે, કાંતિકર, ધાતુવર્ધક, બલકર, ૬ષ્ય તથા લધુ છે; અને ઉપદશ, પાંડુરોગ, ઉધરસ, ક્ષય, પમેહ, 
આમવાત, વાતરક્ત, વાયુ, કક તથા શેષને નાશ કરે છે. આમાં જે મોટા વરધારો તે વિશેષ પુદિકારક 
છે. તેને મરાઠીમાં “કાળી મ્હૈસવેલ' કહે છે. ઉપચોાગ:--(૧) શ્લીપદ શેગ ઉપર:--વરધારાતું ચૂણે 
ગોમૃત્ર કિવા કાંજ સાથે ખાવું. (૨) શુષ્ક ગભવૃદ્ધિ માટે;--વરધારો અને ધોળી નસુંદીનાં ફૂલ 
ગાયના દૂધમાં વાટી તેમાં સાકર નાખી સવારે ખાવાં. આ પ્રયોગ દરેક તરતુ પ્રાપ્તિ પછી ચોથે દિવસથી 
સાત દ્વિસ સુધી કરવો, એટલે અવશ્ય ગુણુ થાય છે. 

૫૩૦ વરી (મોરિઓ):--સ૦ વરક, પ્રિયગુ. મ વરી, ધાનોર્યાં. હિં” બરી. ક૦ પ્રિય, 
ટૅનાગિડ. તાન ટિતે. તૈન કારેલુ. મલાન ટિના. ઈન ઇટાલિયનમિલેટ- લાન પેનિકઇટાલીક” 

એ ધાન્યતી આકૃતિ નાચણી જેવી છે, પર'તુ રંગમાં માત્ર ફેર છે. ધાનારાના વરીતો રગ પીળા 
હોય છે. વરીતુ' ધાન્ય સલ્યાદ્રિના પ્રદેશમાં પણું થાય છે. ધણુંકરીને ન્યાં નાચણી પાકે છે ત્યાં વરી 
પાકે છે. ઉપોષણ્‌માં એ ધાન્યનો ઉપયોગ થાય છે. એ ધાન્યના ભાત, ધાણી, લોટ અને બીન પ્રકાર 
કેરી દહોં દૂધ સાથે લોક ખાય છે. ગરીબ લોક વરીની મધુર ખાચડી કરી ખાય છે. એ ધણી પુછિકારક 
છે. વરીમાં પણુ પાંચ છ “નત છે. બરી:--તુરી, મધુર અતે રક્ષ હોઈ તે વાધુ અતે પિત્તનો નાશ કરનારી 
છે. ઉપચેોઃગ:--(૧) પ્રદર ઉપર૨:--વરીતા ચે!ખાના ધોવરામણુમાં ઉંદરની લીંડીએ વાટી પાવી. 

પ૩૧* વરોઆળીઃ--સ'૦ મિશ્રેયા. હિન મ૦ બડીશેોપ-સેકફ બન મોરી. ક૦ દોડ્સખ્બસિગે. તૈ 





વનોષધી-ગુણાદશે? ૩૧૧ 


હિ. 
“૫ #*ક% ઇઈ૭૦ (“પ (ભજ, બ ૧% ૧ * 7 તત /655% “9ર; કાળ / ૦ 8% ક. સ _(#%. //ઈ 8% ,_“પ્‌ ૧% દક કર ક “૧. ,૪ બ (4 .#" «૮% ક “ન “ક “૫ “વ. “પ૫. 47૧ “૪% /“* “૫ ખા /ૂ ૂ તજ નૂ નખાઇ 


પેઘ્છલકુરરૂ. તાન સોહીજીરે. ફાન બાદિઆન. ઇ૦ ફેનલસીડ. લા૦ ફ્રેનીડ્યુલમવલગેરીસૂ. અન એજિયાનજ, 
એજિયાંજ, એજયાના. 


ખક વ #-% ૪» #'% #”% 


જેવાં સુવાતાં ઝાડ હોય છે તેવાંન્ટ વરીઆળીનાં ઝાડ હોય છે. એ ખે હાથ ઉંચાં વધે છે. એનાં 
પાંદડાં બારિક કોથમીર જેવાં હેય છે. એ ઝાડને તોરા આવે છે. તેમાં વરીઆળોના દાણા હોય છે. એનો 
પાક ગુજરાત દેશમાં ધણે થાય છે. વરીઆળાી મસાલા વગેરૈના ધણા ઉપયોગમાં આવે છે. એ ઠડી, 
આમનાશક અને રૂચિદાયક છે. ગુજરાતમાં લીલી વરીઆળી એ એક મેવો મનાય છે. વરોઆળી:-- 
તીખી, કડવી, સ્નિગ્ધ, લઘુ, ઉષ્ણુ, મેધ્ય તથા બસ્તિકર્મ વિષે પ્રશસ્ત છે; અને કફ, વાયુ, જ્વર, શળ, 
દાહ, નેત્રરોગ, તૃષા, ઉલટી, તણ, આમ તથા અતિસારની નાશક છે. એનાં પાદડાની ભાજ:--મધુર, 
અસ્નિદીપન, દૂધ વધારનારી, ભ*ૃપ્ય, ર્ય, ઉષ્ણ તથા પશ્ય છે; અને વાયુ, જ્વર, ગુલ્મ તથા શળની નાશક 
છે.* ઉપચાગ:--(3) આમાતિસાર ઉપર:--વરીઆળીનો કાઢા કરી પાવા અથવા સુંડ તથા વરી- 
આળી ધીમાં તળી ખારિક કુટ્વી અને તેની ફાકી લેવી. ( ૨ ) મુખવિકાર્‌ ઉપર:--વરીઆળી મ્હૉમાં 
રાખી રસ ગળી જવો. (૩ ) ઉષ્ણુતાઅ આવનારી ઉધરસ ઉપર:--વરીઆળી અને સાકરનું ચૂર્ણ 
વાર'વાર મ્હૉંમાં રાખવું. ( ૪ ) પિત્તજ્વર્‌ ઉપર્‌;--વરીઆળી તથા સાકરનો કાઢો પાવો. 

૫૩૨* વ'તાક્ડી (વે'ગણી):---સ'૦ વાર્તાકી. મ૦ વાંગી. હિ'૦ બૈગન, ભ'ટા, ભટોરા. બંન બેગુન. 
ક૦ ખબદનેકાઈ, કાચીગીડ. તાન કટ્ટારી. તુ૦ બદને. મલાન વાળતિના. તેમ અકાપનિ ફાન બાદગાન. અન 
ખાદનનન, ઈન બિજલ. લાન સોલેનંમેલ'જિના. 


બ'તાકડીનાં ઝાડ ક'મર્‌પુર ઉચાં વધે છે. વ'તાકડીમાં ખે ચારે જાત છે. કાળી વ'તાકડી, ધોળી વંતાકડી 
“ત્યાદિ. વેલ વ'તાકડીનાં ઝાડ પુષ્કળ વર્ષો સુધી ટકે છે, અતે તેને વર્ષમાં ત્રણુ ચાર વાર કળ આવે 
છે. વ'તાકડીના છો/ને કાંટા હોય છે. વ'તાકનું શાક સારું થાય છે. વ'તાક એ કિ'ચિત્‌ વાતુલ છે. 
પાકેલાં વ'તાક વિકાર કરનારાં છે તેથી ખાવાં નહિ. વ'તાફડી:::--તીખી, રૂચિકર, મધુર, બલકર, 
પાઠક, રઘ, ગુર, કડવી, ઉષ્ણુ, અપિત્તલ, દીપન, ખારી તથા શુક્લ છે; અતે પિત્ત, કફ, વાયુ, અપચો, 
કમિ, પ્લીદા તથા ઉદરરેગનો નાશ કરે છે. વ તાક:---(ફળ) સ્વાદ્‌, તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ, પાકફાળે તીખાં, દીપન, 
શકકારક, લધ્યુ, અપિત્તલ તથા ખારાં છે: અને જ્વર, વાયુ તથા ડકનો નાશ કરે છે. કુમળાં વ'તાકઃ--- 
પશ્ય, રસકાળે અને પાકકાળે મધુર તથા રૂચિકર છે અને જ્વર, ત્રિદ્ઘોપ, પિત્ત, કક્‌ તથા અશેનો નાશ 
કરે છે. મધ્યમ કુમળા વ'તાફ:--પિતકર અને લધુ છે. પાકાં વ'તાક:--વાયુતે કોપાવનારાં અને 
લધુ છે. શૌટા વ'તાક:--કકૂકર, મૃત્રલ, શીતલ, ગુરૂ, શૃષ્ય, ધાતુવધક, સારક, વાતલ અતે પિત્તકર્‌ છે. 
ધોળા વ'તાફ:--અરીનાશક છે. ખીન્ન ગુણુ સાધારણુ વ'તાક જેવાજ છે. ભ્રુ'ભરેટમાં શેકેલાં 
વ'તાક:--કિ'ચિત્‌ પિત્તકર, અતિ લધુ તથા દીપન છે; અને કફ, મેદ, વાયુ; તથા આમનાશક છે. મીડ” 
લગાડી તેલમાં તળેલાં વ'તાક:--ગૃર અતે સ્નિગ્ધ છે. ઉપચોગ:--(1૧ ) વાળા ઉપર:--વ'તાક 
શેષ્ટીતેનું દહોંમાં ભરત કરી સાત દિવસ વાળા ઉપર બાંધવું. (૨ ) ધેડાને કરકુરી ( પેટમાં ગડબડાટ ) 
થાય તે ઉપર;--કમળાં વતાક ખવરાવવાં, કિવા વ'તાકતો રસ કાઢી પાવા. ( 3 ) લુવી ઉપર:-- 
લીલી ફાજળીનાં ઝાડ તથા સૂકાએલાં વ'તાક બાળી તેની રાખ કરી કોપરેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (૪ ) 
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ક કપ ક-વવનરાનારોતા# જર જ જારકતાઇ-ર-૦ાન્૭, 


»* વરીયાળીને ચરકસ'હિતામાં પ્રજસ્થાપન અને શળનાશક તેમજ સુશ્રતમાં કફનાશક માની છે. 
હુંકીમ લેક વરીઆળીનાં પાંદડાંતે ગરમ માતે છે. સુવાવડી સ્રીઓને એનો ડવાથ રૂધિર શુદ્ધ કરવાને અને 
ઝોજ પ્રમાણે ગર્ભાશયની શુદ્ધિ થવાને આપે છે; તથા એને પાચક અને જઠેરાસિ પદીપ્ત કર્તા માતે છે. 

4 વ'તાઠડીને રીંગણી પણુ કહે છે. એનાં ફળને વે'ગણુ અથવા રીંગણા કહે છે. એની મુખ્ય ધોળી 
અતે કાળી એવી બે જત છે. આ નત તેનાં ફળો ઉપરના રંગથી એ ળખાય છે. વળી એ દરેકમાં પણ 
કાંટાળી અને કાંટાવાળી એવી ખે જાત છે. કાંટાળી રીંગણીનાં ફૂળના ઉપરના દીંટડાને કાંઢા હોય છે. તે ઝીણા 
બને છુટા છુટા હેય છે. કે!ઇ કોઈ રીંગણીનાં ફળ ગોળ પધુ હોય છે. ઉપયોગ:;--ભરોળ ઉપર:--- 
વ'તાફતે અ'ગારામાં શેરી ખામ છે, 


૩૧૨ આર્યભિષફ-પૂર્વાડી* 

પેટમાં ભાર રહે તે ઉપ*;--વ'તાક શેકી તેમાં સાજખાર નાખા પેટ ઉપર બાંધવાં, (પ )ે ધતત- 
શાના વિષ ઉપર:--વ'તાકતાો રસ ૪ તાલા પાવો. (૬ ) અ'ડબૃદ્ધિ ઉપર;--વ'તાકડીનાં મળ ધસી 
લેપ કરવે!. ( ૭ ) નિદ્દા ન આવતી હોય તે!:--સાંજરે વ'તાક ગેકી મધમાં કાલવી ખાવાં; એટલે 
તુમ્ત નિદ્દા આવશે. 

૫૩૩? વસુ :--સ'૨ મન છિ'૦ વસુ. ળ૦ વાસના. કન ગણુજીલી. તૈન ગાજ્ઝેરૂ, તાન ચુવડેમૂલં. 
મૂલા૦ ચારણા, સારણા. લાબ ટીએનથેોમાં પેન્ટન્ડા- 

ગામથામાં આ વનસ્પતિને વસના નામથીજ ઓળખે છે. કોકણ પાંતમાં આ વનસ્પતિ જેવામાં 
આવતી નથી. વસુતી વેલ થાય છે. આ વેલાની લ'બાઈ છઢાથ ખેલાથ હોય છે. પાંદદાં સાટોડીનાં પાંદડાં 
જેવાંજ હોઈ તનાથી કાંઇક «નદા હેય છે. વજુમાં ધોળો અને રાતી એવી બે નત છે. ધોળી વસતા 
વેલાનું સવાગ ધોળું હોય છે. ધારત ત્યબજીના કત્તા ત્ય બકરાજ વેધ પુતનેવા ( સાટોડી )તેજ વસુ એમ 
સમજ નેત્રરેગ્‌ ઉપ૨ આ તનસ્પતિ યોજેલી છે, પર'તુ સાટાડી અને વસુ એ તદન ળુદી જતનીજ 
વનસ્પતિ છે, ધણા વદય લોક સામેડી અને વસુ એ બન્ને વતસ્‍્પતિમાં ફરક નહિ સમજતાં વસુતેજ 
સાટોડી સમજી વસતો ઉપયોગ કરે છે. બન્ને વસુ:--દીપન, તીખી, કડવી, ઉખગ અને પાકકાળે 
શીતળ હોઇ/ વાતગુલ્મતા નાશ કરે છે. ધોળી વસુ એ રસાયન છે. ઉપચોાગ:--(૧ ») સોજા ઉપર્‌:--- 
ધાળી વસુતા મૂળના કાઢા કરી આપવો અને મળનો સોન્ન ઉપર લેપ કરવો, અથવા વસુ અતે સુંઠનો 
કલ્ક કરી તે પાવો. (૨ ) ગોળા અને બરોળ ઉપર્‌:--વસુના પચાંગનું ચૃખ, ગોમૂત્ર અને 
સિ'્ાલુણુમાં આપવું. (3) રોગ ન થવા અને વૃદ્ધપણુ' દૂર થવા માટે:---વસુના પ'ચાંગનું ચૂર્ણ 
દૂધ અતે સાકરમાં આપવું. (૪) વી'છીના વિષ ઉપર:--ધોળા વસુનાં મળ રવિવારે કહાડી તે ચાવી 
ખાવાં એટલે વીંછીનુ' વિષ ઉતરે છે. અથવા વસુનાં મૂળ ઘસી લેપ કરવો. (૫) અમ્લપિત્ત ઉપર:-- 
નિત્ય સવારે ધોળા વસુનાં તાજ ખે મળ ચાવી ખાવાં, અને તેના ઉપર બે પહેરે સુધી કાંઈ ખાવું નહિ. 
એે પમાણે ૧૪ દિવસ કરવું. (૬) ચોાથીયા તાવ ઉપર:-ધોળા વસુનાં મૂળ દૂધમાં 'ખવડાવવાં અથવા 
નાગરવેલના પાતમાં નાખો ખવરાવવાં. (૭ ) ગાળા અને જળોદર ઉપર:--ધેોળા વસુનાં મળ, 
સમાન સીંધાલુઃખ નાખા વારી તેના કલ્ક કરી તેમાં ધી નાખાં તે ગુલ્મ ઉપર આપવો, અથવા જલોદર 
ઉપર્‌ ધોળા વસુતુ' ચૃખ્ મધમાં આપવું. ( ૮ ) ફતરાના ઝેર ઉપર:--વસુના રસ આપવો. 

૫૩૪. વાધાઢી:--સ'૦ વ્યાઇ્રધ ટિકા, જ્યાધ્રિ. મ૦ વાધાંટી, ગોવિ'દી. હિ'* કિ'કિણી. ૫7 ધોર્નિ 
કેપરખ્રશ. લા૦ ડયાપેરિજ, બ્રેવિસ્પાંયના-હોરિડા. 

આ વેલે મોટો વધે છે. એનાં પાંદધાં કરમદીતાં પાંદડાં જેવાં નાનાં હોય છે. એના ઉપર કાંટા 
હોય છે. પળ ગોળ હોય છે, તેતે વાવા? કહે છે. એનું શાક કરી ખાય છે. વાધાટો:--ઉષ્યુ, પિત્તલ 
તથા રૂચિકર છે; અતે કફ તથા વિષતા નાશ કરે છે. એનાં ફળી:-- ઉષ્ગુ તથા કડવાં છે, અને વિષૂચિકા, 
કફૂ, વાયુ તથા ત્રિદ્યાષતો નાશ કરે છે. લધુ વાધાટાં (સ'૦ કટુદરી):-કડવી તથા ઉષ્ગુ છે, અતે વિષુ- 
ચિકા, કફ તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(3 ) અડ ઉતર્યો હેય તે ઉપર:--વ!ઘાટીતાં 
પાંદર્ડાતા પાણી નાખા ૪ પૈસાભાર રસ કાઢવો અતે તેમાં ૪ માસા મરી વાટી તે પાવો. (૨) ગડગુમડા 
ઉપ૨:--વાઘાટીનાં મૂળ ઠડા પાણીમાં ધસી તેનો લેપ કરવો. (3) વાધ કરડચો હોય તે ઉપર:--- 
વાધાટીનાં પાંદડાં વાટી બાંધવાં. (૪) બાળકને લાળ પડે તે ઉપર્‌:--વાધાટીનાં મૂળ ધસી પાવાં. 


૫૩૫૦ વાપુંબા;--સંન કટલી. મ૦ ફિન્ડઈ, કિણુહી. હિ કટભી, કરહી. કેન કરીય કિલગે, ઈન 
કેરિસ ટ્રી. લાન કેશ્યા આરખોરિયા- 


આ ઝાડ મોટું થાય છે. એનાં પાંદડાં કુ'વાડીયાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એ ઝાડતે ચપટી શીંગો 
આવે છે. ઝાડનો રગ કાંઝક ધોળો હોય છે. મોટો ધોળા વાપુંબો:--તીખો, ઉપગુ, તુરો અને ફડબે 
છે; તથા અજુ, નાડીતણુ, રક્તદોષ, પ્રમેહ, વિષ, કૃમિ, ધોળો કોઢ, કક, નિદોષ, તરણુ અતે શિરેરોગનેો 
નાશ કરે છે. એના ક્‌ળ;--પાતુ અતે કને વધારનાર છે. એનો. ર્સડ--મુરૂ, શૃષ્ય, 'બલકર ભને 
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વાતનાશક છે. નાને ધોળે વાપ્રુ'બો:--ઉષ્યુ અને તીખો છે, તથા કર, કફ, રક્તદોષ, મેદિરોગ, 
નાડીત્રણુ, વિષ, પ્રમેઠ અને કૃમિતો નાશ કરે છે. કાળા વાપુ'બા:--ઉષ્ણુ અન તીખા છે, તથા ગુલ્મ 
અને આધ્માનશળનેો નાશ કરે છે. બારીના ગુણુ ધોળા જેવાજ છે. ઉપચોામ:--(૧) ખરજ અને 
દાદર ઉપર૨:--વાપુંખાનાં પાંદડાં વાટી ચોપડવાં* 

૫૩૬૦ વાયવરણે (વરણ ):--સંન બ'૦ વરૂણ. મન વાયવર્ણા, ભાટવર્ણા. દેન વાયાચા જક્ષુન 
હિ'૦ ખરતા. ક૦ મદવસલે. વેન ઉરૂમદિ, જજિચેદ્‌: તાન મરલિગમ્‌. લાન ક્રેટ્વિ રિલિજીએઓસા. 
$૦ રેકસખુર્હડઠિઆઇઈ 

એ સાધારણ ઝાડ છે. કોકણુ પાંતમાં એનાં ઝાડ ઘણાં થાય છે. એનાં પાંદડાં ત્રિદ્લ ખીલીનાં પાંદડાં 
જેવાં હોય છે. એ પાંદડાને એરડાના જેવું લાંખું ડીટું હોય છે. એ પાંદર્દાના ઉત્રવાસ આવે છે. વાયવ- 
રણાને વૈશાખ જેઠના સુમારે નવાં પાંદડાં આવે છે, તે ઉતારી લદ વેચવા લઈ જય છે. એ ભાજમાં કડ- 
વાશ ધણી હોય છે, માટે તેમાં ડુંગળી ઘણી નાખે છે. એને ધોળાં રંગનાં ફ્લોના ધોસ આવે છે. એ 
ફલનું શાક પણુ થાય છે. એને શમી જેવી ગાંડો આવે છે, અને ગાળ બોર જેવડાં કળ આવે છે. વાય- 
વરણે। વાતહારક છે. વાયવર્ણા:--તીખા, ઉષ્ણ, સ્નિગ્ધ, દીપન, મધુર, કય્વો, તુરો, લધુ, પિત્તલ તથા 
ભેદક છે; અને વિદ્રધિ, વાયુ, કક, મૃત્રમૃૂચ્છ, અસ્મરી, ગુલ્મ, વાતરક્ત, કૃમિ, રક્તદોપ, શ!ષવાત, મૃત્રાધાત, 
હદ્દરાગ તથા ઉદરશળનો નાશ કરે છે. એના ફલ:--ગ્રાહક હોઈ પિત્ત તથા રક્તદોષનાં નાશક છે. 
એનાં ફૂળ:--સ્નિગ્ધ, સારક, ગુરૂ, સ્વાદ, ઉષ્ણુ તથા પાકકાળે મધુર છે; અતે વાયુ, પિત્ત તથા કફનો નાશ 
કરનારાં છે. ઉપચોાગ:--(૧ ) અ'ગમાં વાયુ ભરાઈ ગયો હોય તે ઉપર્‌:-વાયવરણાનાં મૂળ ધસી 
વાયુ ઉઠયો! હોય તે જગ્યાએ ચોપડવાં. (૨ ઝે ત્રિટાષ-ઝુલ્મ ઉપર:--વાયવરખાની છાલને કાઢે પાવો. 
(૩) ગ'ડમાલા; અપચી અને ગલગ'ડ ઉપર;--વાયવરણાતી છાલને કાઢા મધ નાખી પાવે. 
(૪) વિદ્રિધિ રોગ ઉપર:--વાયવરણાની છાલ તથા પુનનેવા (સાટોડી) તો કાઢો પાવો; અથવા છાલ 
કુટી ગુમડા ઉપર બાંધવી; એથી સાજે ઉતરી ગુ'મયું જલદા પાકે છે અતે ફાટે છે. (પ ) નીલિકા શેગ 
( શરીર ઉપર કાળા ડાધ પડે છે તે ) ઉપર્‌:--વાયવરગાનો રસ એકલો અથવા દહીં નાખી ચોપડવો. 
(૬ ») પથરી, સત્રાધાત, મૃત્રમૃચ્છુ અને ભત્રશર્કરા ઉપર:--વાયવરણા, ગેખ2 અને સુંડને કાઢો 
ગોળ અને જવખાર નાખી પાવા. ( ૭ ) વિષમજ્વરમાં શુદ્ધિ નષ્ટ થઇ ભ્રમ થાય તે ઉપર;-- 
વાયવરણાનાં પાંદડાં વાદી સાધારણ ગરમ કરી તેનો પાટો માથા ઉપર બાંધવે. (૮ ) પથરી ઉપર:-- 
વાયવરણાનાં પાંદડાં હાશ્ર ઉપર ચોળી રસ કાઢી પથરીની જગ્યા ઉપર તે રોજ ચોળી જરવવો; એટલે 
કેટલાક દ્વિસે પથરીનો નાશ થાય છે. (૯ ) વાતભ્રમ ઉપર:--વાયવરણાનાં પાંદડાં ખારિક વાટી લેપ 
કરી ચાવડા વસ્્રથી મસ્તક ઉપર્‌ પાટા બાંધવો; એટલે જ્યાં સુધી મસ્તકમાં વાયુના વિકાર હશે ત્યાંસધી બળ- 
તરા શ્રતી નથી. વાયુવિકાર બ' થાય એટલે આગ થવા લાગે છે. તેમ થાય એટલે પાઢા છેડી તે જગ્યોએ 
કાપરાનું તેલ ચોપડવું. (૧૦) પથરી ઉપર:--વાયવરણાનાં મૂળનો કાઢા તેના મળનો કલ્ક નાખી પાવો. 
(8૨) વાંગરોગ ઉપર:--વાયવરણાના કાઢાએ મ્હોં ધ્ોવં, એટલે વાંગતો નાશ થશે. (૧૨) વાચુરોગ 
ઉપર૨:--વાયવરણાના પાંદડાનો રેસ કાદી તે શક્તિ પમાણે ધી નાખા પાવો. અથવા વાયવરણાની છાલ 
અતે પાંદડાં એકત્ર કરી ગરમ કરી તેની પોટલીવડે શેક કરવો. ( ૧૩ ) મસ્તકમાના ત્રણ ઉપર;-- 
સૂકાયલા વાયવરણાના પાંદડાંનું ધષ્રપાન કરી ધ્રણી નાકે કાઢવી; એ પ્રમાણે ૧૪ દ્વિસ કરવાથી નાકમાં 
સડેલું હાડકૂ' હોય તે પણ્‌ સારે થાય છે. (૧૪ ) ગ'ડમાલા ઉપર૨:--વાયવરણા અને કચનારની છાલને 
કાદો મધ નાખી પાવે. 

૫૩૭૦ વાલેોળ:--સ'૦ નિષ્પાવી. મ૦ ધેવડા, વાલ પાપડી. હિ'* સેમ, સે'બી. બ'૦ ખોરા, વર- 
વટી. ક૦ ચબળવરિ, ગઢવરિ, તટબરે. તૈન ચિકુડ, અતુસુલ, તા૦ મોચ્ચેકોટે. અન બિનમ. 5૦ ખ્લેક સિડેડ 
ડોલિકોસ'* લાન ડોલિકોસ લબલબ. 

વાલેળને! વેલો ધણ્‌જ મેરે વધે છે. એ ચાર પાંચ વર્ષ ટકે છે. વાલેોળને ત્રિદળ પાંદડાં હેય છે. 
તેની ન શાક સારં થાય છે. અદરના દાણાનું પણુ શાક કરે છે. વાલેળમાં ચોધારી વાભેળ, વેઢ 

મા. કશ, ૪૦; 
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૩૧૪ આર્ષભિષક્-પૂર્વાજે* 
વાલોળ, ગર્વી, ધોળી અતે કાળી; એવી અનેક જાતો છે. વાલેળ;--વાતકર, રૂચ્ય, તુરી, મધુર, મુખને 
પ્રિય, કઠશુદ્ધિકારક, ગ્રાહક તથા અસિદીપક હોઈ કફ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. મોટી વાલેળ:-- 
રેચિકર, વાતલ, અમ્િદીપક, અને મુખતે પ્રિય છે. કાળી વાલેળ:--ક'ઠય, મેધ્ય, અસિદીપક, તુરી, 
રસકાળે મધુર, રૂચિકર અને ગ્રાહક છે. ધોળી વાલ્ળ:--વાત તથા કફતે કરનાર અતે વિષનાશક 
છે. બીજ ગુણુ કાળી વાલોળ જેવા છે. પીળી વાલોળ એ કરતાં વધારે ચુણુવાળી છે. ઉપચાગ:--(૨ 
વીંછીના વિષ ઉપર:--વાલેોળની ભાજનો રસ ચોપડવો. ( ૨ ) પાઠા ઉપર:--સાતવર્ષી વાલોળના 
મૂળની જમીનની અ'દરની ગાંઠ ગાયના તાજ દૂધમાં ધસી પાવી, અને ઉપર તેનાજ લેપ કરવો. (3 ) પગ 
કિ'વા ધુ'ટી મર્ડાઇ જાય છે તે ઉપર:--વાલોળની બાજી અતે ભીલામો એકત્ર વારી ગરમ કરી 
ઉપર બાંધવું. ( ૪ » વિષમજ્વર ઉપર:---સાતવર્ષી વાલોળનાં મળ કાઢી કાતે બાંધવાં; એટલે વિષમ- 
જ્વરે દૂર થાય છે. 

૫૩૮૦ વાવડીંગ:--સ'૦ વિડઝ મ૦ વાવદીગ# હિ'* વાયવિદગ. ક૦ વાયુવિલ'ગ. તૈન વાયુવિડ” 
ગમુ* ફા૦ રમ, બર-ગ-જ, કાબલી. ઈન ખેબ્રૅગ* લાન એમ્ખેલીયારિબીસ. 

વાવડીંગનાં ઝાડ માથોડફું દોઢ માથોકેં ઉચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં પાંચ આંગળ લાંબાં તથા ત્રણુ 
આંગળ પહોળાં હેય છે. વાવડીંગના ઝાડ ઉપર ફળના ગુચ્છા આવે છે. તેને વાવડીંગાં કહે છે. વાવડીંગ 
એ કૃમિનાશક છે. #*વાવડીંગ:--તીખાં, ઉષ્ણ, લધુ, કડવાં, દીપન તથા રૂચ્ય છે; અને વાયુ, કફ, અસિ- 
માંઘ, અરૂચિ, ભ્રાંતિ, કૃમિ, શળ, આધ્માન, ઉદર, પ્લીહા, અજીણુ, દમ, ઉધરસ, હદ્દોગ, વિષદ્દોષ, મલા- 
વદઃભ, આમ, મેદ તથા મેઢતો! નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧ ») ફુંમિ ઉપર?--વાવડીંગનેો કાઢો ગોળ 
નાખી પાવો અથવા વાવડોંગતુ' ચૂણુ મધમાં આપવું. ( ૨ ) બાળક નિરોગી થવા ઉપર:--એક 
મહિનાનુ' બાળક થાય ત્યાં સુધી એક વાવડીંગતુ' ચૂરણ મધમાં આપવું. એમ દરેક મહિને એક એક વાવડી'ગ 
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# મીર મહંમદ હુસેન લખે છે કે “ વાવડીંગ ખાવાથી પેશાબતો રગ લાલ થઇ જય છે, 
એટલા માટે એને તાજના દૂધની સાથે આપવાં જ્ેઇએ.” ડૉ રીક્સવર એતું વષત કરતાં લખે છે કે 
“અનેકવાર વાવડીંગ કાળાં મરીની સાથે મેળવી ગાંધી લોકો વેચે છે. વાવડીંગના ચૂગતી માત્રા નાના 
બાળકને એક નાની ચમચી જેટલી દ્વિસમાં ખે વખત અને માટા માણુસતે મોરો ચમચા ભરી આપવું 
ન્તંઇએ. એને સ્વાદ ઉત્તમ, કાંઇક કસેલેો, અને લોડો ખુશખોદાર હોય છે. નાતાં બાળકોને પાવાના દૂધમાં 
વાવડીંગના થોડા દાય મેળવવાથી એના પેટમાં વાયુતો કોપ થતો નથી.” સુશ્નત સર્'હિતામાં “વાવડી 
ગને શરીરમાં શક્તિ ઉત્પન્ન કરવાને તથા ૬%હ્દ1ાવસ્થાની અસર ન થાય એમ કરવા માટે જેટીમધ સાથે 
આપવા કહેલ છે. ” ચરક સ'હિતામાં “ વાવડીંગને રૃમિનાશક, કાઢતારક, અને શિરેવિરેચન ( નાક- 
માંથી પાણી નીતારનાર ), તેમજ ગુલ્મ, શળ, ખાંસી અને શ્વામ નાશક કહેલ છે.” હાલના લેખકે 
લખે છે કે “વાવડીંગ પેટતાં દર્દનાશક, પાચનશક્તિ વધારનાર, પેટમાંતા પ્રમિતે કહાડનાર, અજીણુ અને 
ચામડીના રોગોને નાશ કરનાર છે.” ચુનાનિ હુકીમ “ વાવડીંગને જુલાબદ્દારાએ પેટનો બગાડ કહા- 
ડનાર ગણેલ છે. પેટમાંના ચપટા પ્રમિ કહાડવાને સૂકાં વાવડીંગનાં ફળ વાટી નવ વરસતી અ'દરના બાળ- 
કને ૧ ચમચો અને મોટી ઉમ્મરતા માણુસને બે ચમચા માખણ અતે સાકર સાથે મેળવીને આપવામાં 
આવે છે. ” ડૉકટર રયલ કહે છે કે “ એનાથી રેચ પણુ લાગે છે, અને પાણીમાં મેળવી આપીએ 
તો પેટના કૃમિ તીકળી જય છે. વળી હરશના દરદમાં પણુ એતે આપવાતી ઉત્તમતા ખતાવે છે.” મુશ્ન- 
તમાં આ ફળતે પિત્ત વધવાથી શરીર ઉપર થતી નાની નાની ફેાડકીએને નાશ કર્તા કહેલ છે. ઇશ્ેજી 
મ'થકર્તાએતા મતથી “એનાં મૂછ અને છાલતે સ્વાદ કડવો છે. એતો ચુણુ સિકોતા ( ડવીનાઇત જે 
ઝાડમાંથી નીકળે છે તેની છાલ )ના ઝાડ જેવા છે. એ શીતળ છે. એનાં ફળ ખાંસી શરદી અને શ્વાસના 
શગમાં અત્ય'ત ગુખુકારી ગણેલ છે. દળના ઉપરની છાલ સાબુદાણા અને માખણુની સાથે મેળવી ઝાડાના 
' રેગમાં અત્ય'ત ફાયદો કરે છે. દૂધમાં મેળવી પીએ તો કમળા મટે છે. તેમજ પિત્તના રોગોમાં પણુ તે 

અપે છે. જે ઝાડે થતી વખતે વધારે જેર પડતું હોય અતે આમ નીકળતું હોય તો લીંધુતા રસ 
સાથે મેળવી તે ખાર્વા. ”' ર 


વનોષધી-ગુણાદરી, જશપ 
વધારી ખવરાવવું, એટલે બાળકને કદિ પણુ રોગ થશે નહિ. ( 3 ) અરૂચિ અને જ્વર ઉપર:-- 
વાવડીંગ અને મધની ગોળી મ્હંમાં રાખવી એટલે અરચિ અને જ્વર (તાવ) અસાધ્ય હરે તોપણ્‌ તેનો 
નાશ થરો. (૪) ભભરી આવે તે €૫૨:--વાવડીગની માળા કરી કાને બાંધવી. (૫) બાળકની ઉધરસ 
અતે દસ ઉષર:--વાવડીંગનું ચૂણુ મધમાં આપવું. ( ૬ ) ટદ્વેગ ઉપ૧:--વાવડીંગ અને કે!ળિ'જનનુ' 
ચૂણુ ૪ માસા ગોમૃત્રમાં નાખી પાતું, એટલે હેધ્ય માંહેના અસાધ્ય કૃમિ પડશે. (૭) મલ શુદ્ધિ થવા 
માટે.--વાવડીંગ અને અજમાતુ' ચૂણ ગરમ પાણીમાં નાખી પીવું, એટલે વિછભ નાશ થશે. 

૫૩૯. વાવળા!ઃ--વાવળાતુ' ઝાડ મોટું થાય છે. એનાં પાંદડાં લાંબાં અને નાણાનાં પાંદડાં જેવાં 
હોય છે. એ પાંદડાંના વાસ ધણો આવે છે. એ ઝાડનું લાકડું ખેરના લાકડા જેવું મજબુત હોય છે. એ 
ઇમારતના કામમાં ધરણી ઉપયોગી છે. એની છાલના લેપથી ચિત્રાની છાલના લેપની પેડે બળતરા થાય છે. 
ઉપચોાગ:--(૧ ) ગુમડા; વાચુની ગાહે; બદ વગેરે બેસી જવા માટે:--વાવળાના પાંદડાને ધી 
ચોપડી તે ગરમ કરી બદ ઉપર બાંધવાં, એટલે કટલીકવારે ફોલ્લીઓ શ્રાય છે, અન બદ, ગાંઠ વગેરે ખેસી 
નાય છે. (૨) વાળા ઉપર૨:--વાવળાની છાલ અને ચપાની છાલ કચરી બાંધવી, એટલે વાળા બળી નય છે. 

૫૪૦* વાસનવેલ:--સ'૦ વત્સાદની, પાતાલગરડી. મન વાસનવેલ. કો૦ તાન, ભુયપાડળ. હિ'૦ 
છિરેટા, છિરહટા. બ'૦ શિલિ'દા. કન દગુડી, દાગઠીગળી* તૈન દૂસરતાગે. તાન કા-તુકેદી. કાબ કફરીદખુટી. 
લાન કોકયુલસૂવિલોસમ્‌. ગુજર ખેવડી, ઓલપ, પાતાળ તુંબડી, તાણુનો વેલે. 

મેના વેલે! ખે વર્ષ પછી ધણોાજ ઉંચા વધે છે. એ વેલાનાં પાંદડાં બારિક હોય છે. એ વેલાના નાના 
ટઢાપલા સાશા થાય છે. ભે'સને વાસનવેલ ખવરાવવાથી તેને પુષ્કળ દૂધ આવે છે. પાડળમૃળના અભાવે 
ગેનાં મળ લે છે. વાસનવેલ:--વીયેકર, રક્તશેધક, ઉષ્ણ, બલકર્‌ તથા તીખી છે; અને તાવ, ક'ઠરેોગ, 
પિત્ત તથા ઉષ્ણુવાતના તાશ કરે છે. ઉપયાગ#-- ( ૧ ») ક'ઠસપે ઉપર:--વાસનવેલનાં મળ વારી 
પાવાં. (૨ ) પાણીના ખડખાં બાઝવા જેવુ' ડરવા માટે:--કેટલાક ભેદ, વિશેષતઃ સુસલમાન 
દિરસ્તા વૈદ્દો, ધાતુપુછ્તું ઉત્તમ ઔષધ કહી ભાળા લોકોને.આ ચમત્કાર કરી દેખાડી પૈસા કઢાવી લે છે. 
ઉત્તમ પૃણ્તા આવશે, એમ કહી વાસનવેલની ભૂકી નાખી પૈસા લે છે. એ ચમત્કાર કરી દેખાડવો હોય 
ત્યારે વાસનવેલનાં પાંદર્ય સૂકવી ચુર્ણ કરી રાખવું. પછી તેની એક કપડામાં પોટલી બાંધી રાખી તે અંક 
વાડીમાં પાણી લઇ તેમાં ચાળવી, એટલે તે પાણી ફુ થવા લાગી કેટલીક વારે ચાકૃવડે ટુકડા કરવા 
જેવુ' ધટટ થાય છે. (3૩ ») જીશ્જ્વર ઉપર:--વાસનવેલનાં મૂળના કકયા કરી તેને પલાળી ચોળી 
પાવાં એથા રક્તશદ્ધિ થાય છે. ( ૪ ) પેટપીડ ઉપર:--વાસનવેલનાં મૂળ પાણીમાં ઘસી પાવાં, અથવા 
વાસનવેલનાં મૂળ, કાચકાં અતે અતિવિષ પાણીમાં ઘસી પાવાં. ( પ ) પિત્તવિકા૨ ઉપર:--વાસન- 
વેલનાં પાંદડાંના રસમાં સુંઠનું ચૂરણ અને સાકર નાખી પાવાં. (૬) બાળકનુ તાળલુ' પડે તે ઉપર:--- 
વાસનવેલનાં પાંદડાં વારી થેપલી કરી તાળવા ઉપર લગાડવી. (૭ ઝે વાછા ઉપર૨:--વાસનવેલનાં 
મૂળ પાણીમાં વાટી પાવાં. (૮) સ'ધિવાત અને ઉપદ'શ વ્યાધિએ સાંધા પકડાય તે ઉપર:-- 
વાસનવેલનાં મૂળ બકરીના દૂધમાં ઉકાળી તેમાં લિ'ઠીપીંપરનું ચુર્ણ નાખી તે દૂધ પાવું. 

પ૪૧* વાળે:--સ'૦ વાલક, મ૦ વાળા. હિ'૦ વાલા, ખસ. ક૦ મુંડિવાળા. ત૦ વાટ્ટીવેલુ. તા૦ 
વટ્ટીવેર૨. તુ સુડપાલ. લા૦ એન્ડેપાંગનમ્યુરિકેટસ્‌. ૪૦ ડુસ્કુસમાસ. 

વાળા ધાસના જેવો! થાય છે. એનાં મૂળા વાસ આવે છે. એનાં ભોથાં હોય છે. તે વાવ્યા પછી 
વધ ખે વષેં પુષ્કળ ખેટો થઇ ચારે તરફ પ્રસરે છે. તે મળત બે વધે પછી કચરો અતે માટીનો અ'શ 
ખીલકેલ ન રહે એવી રીતે ધોધને પછી તેને સૂકવે છે. વાળાની ગાંઠો બાગમાં ઠેકાણે ઠેકાણે વાવવાથી ઘણી 
શોભા આષે છે. એ ગાંઠા બહુધા વાડતી આસપાસ વાવે છે. વાળા સુવાસિક હોવાને લીધે સુગ'ધિવાળા 
પદાથાર કરવામાં એનો પુષ્કળ ખપ થાય છે. વાળે ધણો &'ડા અતે દાહશામક છે. વાળાની પડદા, પ'ખા 
ઇત્યાદિ ચીજે ખનાવે છે. પાણીમાં સુવાસ આવવા માટે તે પાણીમાં નાખ છે. વાળામાં કાળા, ધોળે પ્રત્યાદિ 
ધણા પકાર છે. વાળે:--દીપન, પાચન, શીતળ, સ્ત'ભન, લષુ, કડવો, મધુર, કેશ્ય તથા રૂક્ષ છે; અન 
જબર, ઉલટી, મદ, કફેપિત્ત, ધા, ર્કતવિકાર, વિષ, વિસપ, દાહ, સૃતકુ*, કાઢ, અતિસાર, ભાસ, હદ્દાગ, 


કપરા ધ ઈક "પા, ,ઇ*ાતટતનટ (૮૦ / પ _,/-3૪% # અ #“૧૧ / ૫૦% (૪૫ મ_૭7 કક, ક“૧૫% ૪ ૧૮ ; 





38૮ આર્યશિષફ્‌-પૂર્વાફે. 
ષ્મરિચિં; ન લાલાસવ, વ તથા કહતો નાશ કરે છે. કાળે સાયા ક સુગ'ધિ, 
પાચન, સ્તભન, લધુ, મધુર તથા રક્ષ છે; અને દાહ, શ્રમ, પિત્તજ્વર, તૃષા, રકતટ્વાષ, ઉલટી, પિત્ત, 
કફ, વિષ, દાગધ્ય, મત્રફૃચ્છ, કોઢ, જ્વર, મદ, વિસપ તથા ત્રણને નારા કરે છે. પીળે વાળે:---(સં૦ 
મુરા ) શીત, કડવો, મધુર, પાચક, લઘુ વ સ્ય'ભન છે; અને વાયુ, પિત્ત, ત્રિદોષ, તૃષા, દાહ, 
મ, મૂચ્છા, રક્તશળ, જ્વર, રકતદાપ, સ્વેદ, કચ્છી, ઉલટી, મદ, કફ, વિષ, વિસર્પ તથા ત્રણુનો નાશ કરે 
છે. ઉપચોગ: --(૨) ગરમીથી અળઇધ ય છ્તે ઉપર:--વાળે, નાગરમોથ અને ધાણાતો ઠે'ડા 
પાણીમાં લેપ કરવો. (૨) દાહરોગ ઉપર:--- વાળો, ગુલાબકળી, કચરા અતે સાકરનું ણૂ ચોખાના 
ધોવરામણુમાં અગર દૂધમાં આપવુ'. ( ૩ ) બઆળકેતા રક્તાતિસારે અને બીજા સવે પ્રકારના 
અતિસાર, ઉધરસ; દમ અતે ઉલટી ઉપર:;--વાળો, સાકર અતે મધ, એ ચાખાના ધોવરામણમાં 
આપવાં. (૪ ») દાહ ઉપર્‌:--વાળા અને ચ'ન વાટી શરીરે લેપ કરવો. (પ )  યત્રકૃચ્છૂ ઉપર:-- 
વાળો, શેરડીનાં મૂળ, ડાભનાં મૂળ અન ર્તાંદળી (રક્તચ'દન) નો. કાઢો કરી પાવો. ( ૬ ) ટૃદયશૂળ 
ઉપર$--વાળે અતે પીપળીમળતું ચૃણ સમભાગ એકત્ર કરી તેમાંથી ખે માસા ગાયના ધીમાં આપવુ. 


પ૪૨* વાકેરી:--જેવાં કાંકરનાં ઝાડ હેય છે, તેવાંજ વાંકેરીનાં કાંઢાવાળાં ઝાડ હોય છે. એનાં 
પાંદડાં કાચકાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. વાંકેરીને જનડી શીંગો આવે છે, અને લાલ તોરા આવે છે. એ 
ઝાડના ન્નડા બેટ થાય છે. એવા ખેરા રાયગઢ કિલ્લા ઉપર્‌ ધણા છે. એ ઝાડનાં મૂળ પચીસથી પચાસ 
હાથ નીચૅ ખોદવાથી તેની ગાંઠો મળે છ. એ ગાંઠને વાંકેરીનું ભાથુ' કહે છે. એ ઝાડ કોકણ પ્રાંતના કેંગ- 
રમાં વિશેષ છે. ચોમાસામાં સલ્રાદ્રિ પવતની તેડોમાં તે આષોઆપ નજરે પડે છે. એ ગાંદે દૂધમાં બારી 
રાખવી એટલે ઘણાં વર્ષ સુધા કામમાં આવે છે. ઉપયોાગ:--( ૧ ) ગરમીથી પડેલી સાની અને 
ત્રણ ઉપર:--વાંકેરીનુ' ક ધસી ઉપર ચોપડવુ' અને ઠ'& પાણીમાં અથવા દૂધમાં ધસી % માસા પયત 
પાવુ'. (૨) જખસમમાંથી કિરળ બહાર પડવા માટે: :--વાંષેરીતુ' ભોથુ' ધસી ઉપર ચોપડવુ' તથા 
થોડો શેક કરવો એટલે કિરળ સૂકાઇ ગરી પડશે. (3) પાડુ', જીશેજ્વર, ગ'ડમાલા, ક્ષય; ત્રણુ અને 
ગરમીના આજાર ઉપર:--ગાયના દૂધમાં વાંકેરીનું' ભોથું' ધસી તેમાં ચોખ્ખુ' ધી, સાકર અને જીરાની 
ભૂઝી નાખી ૪૨ દ્વિસ પાવુ'- એટલે સવે રોગનો નાશ થર કાંતિ સારી થાય છે. (૪) ફાટેલી બદનુ' 
ક્ષત ભરાઇ આવવા માટે. --વાંકેરીનુ' ભોથુ' અને કપૃરભે'ડીના અથવા પારસપીપળનાં મળા ગાયના 
માખણુની પરારામાં ધસી લેપ કરવો; એ પ્રમાણે દ્વિસમાં ૪-૫ વાર લેપ કરવો! તથા વાંકેરીનુ' ભોથુ' 
ગાયના તાજ દૂધમાં ધસી પાવુ' એટલે ઉપદશ સબધી સર્વ વિકારો તાશ પામે છે. (૫) પાઠા ઉપર:--- 
વાકેરીનાં પાંદડાં ખારિક વાટી થેપલી કરી બાંધવી. (૬) રક્તપિત્ત ઉપર્‌;--વાંકેરીનુ' ભોથુ' &'ડા પાણીમાં 
બસી ખાંડ નાખી સતત સેવન કરવાથી ઉલટી તથા મળદારે પડનારાં રક્તપિત શમન થાય છે. (૭ ) 
સ્તનરેગ ઉપર:--વાંકેરીનું ભોથુ' પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. 

૫૪૩૦ વારા:--સ'૦ #ક્ષાદ્ની, વ'દાક. મ૦ બાંડચુળ, કામરૂખ, હિ'૦ ખબાંદા. બ૦ પરગાછા, મોંદડા. 
ક૦ બૂ્‌'દતીકે. તૈન ખાજતીકૅ. લાન લોરેથસ્લાંગિકીલિયમ્‌. અન ખરકતાં. 


આમ્રાદિ ઝાડની ઉપર ખીન્ન પકારના વેલા જેવાં આ ઝાડ ઉત્પ થાય છે. તે ધણું કરી જુનાં ઝાડ- 
પર્‌ થાય છે. એતાં પાંદડાંના આકાર ધર્ણુકરી કરમદીનાં પાંદડાંને મળતો છે. એનાં ફળ પીળાં, ગુલાખી 
અથવા સિ'દૂરી રંગનાં હેય છે. તે નાની રાયેણુ જેવડાં થઇ તેના કરતાં લાંબાં હેય છે. એ જે ઝાડને 
ચરે છે તે ઝાડનાં શૂળ નાશ પામે છે મુ જે ડાળાન તે લાગેલી હોય છે તે ડાળાને તોડી પાડે છે. 
એનાં ફળ ખાળકેો ધણા પ્રેમથી ખાય છે * તે કિંચિત્‌ પરપોટાવાળાં હોય છે. એ શીતલ, કડવાં, તુરાં, 
રસકાળે મધુર, મંગલકારક, કિંચિત્‌ તાખાં ષ્ય, રસાયન, ગ્રાહક તથા ત્રણુરોપણુ છે; અને કફ, ઉલટી, 
ગ્રહપીડા, રક્તદોષ, વિષ, ત્રણુ તથા શ્રમનો નાશ કરે છે  ઉપયાગ;--( ૧) કયોરાળ અને કાતમાં 
જાલ્લી થએલી હેય તે ઉપર:--કેઈ પણુ ઝાડપરના વાંદાનાં પાંદડાં લાવી કેળના પાંદડામાં તેની પડીકી 
ખાધી અગારામાં શેરી કાઢવી. પછી તે પાંદડાને હાથપર ચોળી તેનો રસ કાઢવો. પછી તેમાં થોડું મધ 
મિશ્ર કરી તે કાનમાં નાખવો. (૨ ») શીતળા હલકા થવા માટે: દે ઝાડ ઉપરની વેલનોં 
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મળા અગારામાં બાફી રસ કાઢવો. તેમાં ઉમરાનાં પાંદડાં ઉપરના ફોડતા રસ મિશ્ર કરવો અને તેમાં 
ગોરોચન સુમારે અડદની દાળ જેટલું ધસી મધ નાખી પાવે. એ આષધ શાતળાનેો તાવ આવે છે તેજ 
દિવસે જાં આપવામાં આવે તો જેટલાં ટીપાં આપવામાં આવે તેથી અગ ઉપર માત્ર ત્રમણા ફ્રેલ્લા થાય 
છે. (3) ગર્ભ ધારણ માટે:- વડના ઝાડ ઉપરના વાંદાના રસ કાઢી તે ચોથા દિવસથી ત્રણુ દ્વિસ 
પાતો. (૪) સોજા ઉપર૨:--વાંદાનાં ફૂલ અને પાંદડાં વાટી ગરમ કરી બાંધવાં. (૫) સાધારણુ તાવ 
ઉપર:--મેઢાં પાંદદાંના વાંદાનો રસ કાઢી પાવો. ( ૬ )ે વિષમજ્વર ઉપય:--વિષણ્ક્ષ ઉપરનો વાંદે 
છાશમાં, ધીમાં, કુચામાં અથવા હિ'ગમાં આપવા. (૭ ) તાવ ઉપર:--અનુરાધા કિ'વા ઉત્તરાભાદ્રપદા 
નક્ષત્ર ઉપર આંખો, કરેણુ અને ખાખરા ઉપરના વાંદા લઈ હાથે ખાંધવાથી તાવ જય છે. (૮) વી'છીના 
વિષ ઉપર:--વાંદો ધસી લેપ કરવો. 

૫૪૪, વાૉસઃ--સ'૦ બ'૦ વ'શ, વેષ. મન વેળ), બાંળુ. કામ કલક. હિ'૦ ખબાંસ. ક૦ બીદીર્‌, ગળા, 
એળે. ત૦ ૪ીચકઇ/. તાન મૃગિલ. તુ૦ ખેદરૂ. મલા૦ મૃગિલ. ગામ'૦ વાંસો. ઈટ બૈબકેદ!ન. લા૦ બાંબુસાવલગેરીસ. 

વાંસતે મરાઠીમાં “ બાખુ, માણુગા તથા ચિ'વા પણ કહે છે. કોકણુમાં વાંસનાં ભોથાં ઘણે 
ઠેકાણે છે. જેમ કળ#ીના ખેટા હોય છે તેવાજ વાંસના ખેટા હોય છે. વાંસનાં પાંદદાં કળકીનાં પાંદડાં 
જેવાંજ પરતુ તે કરતાં લાંબાં અને પહોળાં હેય છે. વાંસનાં ઝા) કાઈ કાઈ સ્થળે પચાસ સાઠ હાથ 
ઉંચાં વધે છે. વાંસ પાતળા હોય તો તેન બાંબ કહે છે. વાંસતા ખેટો એવા તા જબરા હેય છે કે તે 
ઉપર તોપના ગાળાનું પણુ જેર જલદી લાગુ થતું નથી. વાંસને સાઠ વર્ષે ચવર આવે છે, ત્યારે તેને 
કાંટો કુલ્યા એમ કહે છે. તે એવી રીતે આવ છે કે દર સાટાને સુમારે ચાર ચાર આંગળ ગુચ્છા 
આવે છે તથા અ'દર ઘઉના જેવા દાણા ઉત્પન્ન થાય છે. તે ધાન્ય પાક એટલે વાંસ સ્રકાવા લાગ છે. 
એકાદતે એ બિયાં આવવા લાગે કે વાંસનાં ભાથાં ને ભાથાં નારા પામ છે; પછી નવા ખેટ તૈયાર થવાને 
વીસ પચીસ વપૈ લાગે છે. જ વષમાં એ બિયાં આવે છે તે વધમાં ગરીબ લેક સુખા થાય છે. તે 
લોક એ ધાન્ય એકઠું કરી સરી રાખે છે. પછી ન્નેઇએ ત્યારે છડી, દળીને તેતી રોટલી, પુરી વગેરે 
અનેક પદાર્થો કરે છે. વાંસતી અનેક વસ્તુઓ ખને છે, ધરનાં છાપરામાં તેનું સેદણ્‌ ધાલે છે. ભીંતને 
ખદલે તેતી ખપાટી જડૅ છે. તેની ચટાઇએ, ટોપલા, સુપદાં, પ'ખા, કર'ડીઆ ઉ્ત્યાદિ વિવિધ પ્રકારની 
વસ્તુઓ બનાવે છે. હોડીની ડોલકાઠી વાંસની કરે છે. તેનાં છોગલાનું શાક અને અથાણું ડરે છે. આ 
ક'દ જ્યારે જમીનમાંથી બહાર નીકળે છે, ત્યારે તેના અંગમાં એટલું બધું જેર હેય છે કૈ તે એકાદા 
પથ્થર્‌ નીચેથી જે નીકળે તો તેને ઉથલાવી નાખે છે; હિ'વા તેને ફરેડીને પણુ બહાર નીકળે છે. વાંસના 
પાલખીના દાંડા કરે છે. ચીન દેશમાં વાંસની ખુરસીઓ, કૉચ, પલગ વગેરે નાના પ્રકારની વસ્તુઓ કરૈ 
છે. મીઠામાં નાખેલા ક'દ વર્ષ ખે વર્ષ સુધી ટકે છે. વાંસમાં જે પાણી વળે છે તેર્માથી “ વ'શલોચન ” 
( વાંસકપૂર ) થાય છે. નકર વાસ:--ખાટો, તુરો, કડવો, શીતલ, સારક, સ્વાદુ, બસ્તિશોધક, છેદન 
તથા ભેદક છે; અને કફ, પિત્ત, રક્તદોષ, કેર, સોને, ત્રણ, મૂતરરૃચ્છ, પ્રમેહ, અર્શે તથા દાહનેો નારા કરે 
છે. પોલા વાંસ:--દીપન, રૂચિકારક, પાચક તથા હઘ્ય છે; અને અજીર્ણ, શળ તથા ગુલ્મતો નાશ કરે છે. 
ખાના ગુણો નકર વાંસ જેવા છે. કુમળા વાસ તથા ક૬:--તીખા, કડવા, ખાટા, તુરા, લધુ, 
શીતલ તથા રૂચિકર છે; અને પિત્ત, રક્તદોષ, દાહ, મૂત્રમૃચ્છ તથા ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. વાસના 
બિયાં:--તુરાં, મધુર, રક્ષ, પૌછિક, વીયેકર તથા ખબલકર છે; અને કર્‌, પિત્ત તથા પ્રમેહનો નાશ 
કર્‌ છે. વ'શલેોચન ( વાંસકપૂર ):--રહ્, તુરૂ, મધુર, શીત, રક્તશુદ્દિકર, શુભાવહ, ગ્રાહક, ધાતુવર્ધક, 
નૃષ્ય તથા ખલકર છે; અને કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, અરૂચિ, કોઢ, જ્વર, કમળો, પાંડ્રોગ, 
દાહ, તૃષા, ત્રણુ, મૂત્રરૃચ્ઠ્, વાયુ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. એતોજ ભેદ ગધપાલાશિકા છે. તેના એવાજ 
ગણુ છે. ઉપચાગ:--(૧) મૂત્રાધાત ઉપ્‌૨ઃ--ચેખાનતા ધોવરામણ્‌માં વાંસતી રાષખ્મ અને સાકર નાખી 
પાવી. (૨) પારે શરીરમાં રહે તે:--વાંસના પાંદડૉના ૪ પૈસાભાર રસમાં સાકર નાખી તે રસ પાવે. 
(3) રકતજન્ય દાહ ઉપ૨:--વાંસતી છાલનો કાઢો ડેડે થયા પછી મધ નાખી પાવા. (૪ ) સવ 
ચશ્રસેહુ ઉપર:--વાંસકપૂર, ચણકબાખા, નાગકેસર અતે એલચીના દાણા સમભાગ લઈ ખારિક ખાંડી 


૩૧૮ આર્યભિષક્‌-પૂર્વા* 


વશભ્મગાળ મ કરવી. પછી તે ભૂકી પલળે એટલું ઉત્તમ ચ' દનનું તેલ લઇ તેમાં તે | ભૂફી સારી ભીંજવી 
નાની સાપારી જેવડી ગાળીઓ કરી રાખવી. રોજ સવારે સુમારે ૪ તોલા ચુધી ઠંડું પાણી લઈ તેમાં 
એક ગાળી કાલવવી અને અધો તોલા સાકરેતી ભૂષ્ઠ નાખા તે પાશન કરવી. એજ કમ સાંજે પણુ 
આપવી. એ આપધ ખાધા પછી છ પછેરમાં આગ થતી બ' થાય છે, અને દ્સ્તર પમેહતો સાત દિવ- 
સમાં નાશ થાય છે. પથ્ય-ધઉંતા રોટલી, વૃવેરની દાળ, ધી અને સાકર એટલા પદાથ ખાવા. (૫ ) 
ડંડા પ્રમેહ ઉપર:---વાંસનાં પાંદડાં સૂકવવા. પછી દરેક વખતે અધા તોલા પાંદડાં અતે ૧ તોલે ઉપર- 
સાળનાં નળ લઇ સાધારણ ખાંઠી ૨૮ તોલા પાણી નાખી અછમાંશ કાઢા તૈયાર કરવો. આ કાઢે 
તયાર થવા આવ્યો એટલે તેમાં ૧ તોલો સાકર નાખી ગાળી પાવો. (૬) બહુમૃત્રરાગ ઉપર્‌:-- 
વાંસતાં લીલાં અથવા સ્કાએલાં પાંદડાનો કાઢા કરી દર વખતે પાવા. પાણી પાવાને બદલે પણુ આ કારજ 
પાવો. (૩) બાળકની ઉધરસ અતે દમ ઉપર:--વ'શલોચન (વાંસ કપૂર) નું ચૂણ્‌ મધમાં આપવું 
અથવા વાંસની ગાંઠ પાણીમાં ઘસી આપવી. 

પ૪પ* વિખસાગરી:--( સ૦ મવ હિ 9૦ ટીસીમાં. લા. સિનાનચઓડારા. ) વિખમોગરીના 
વેલા હોય છે. એનાં પાંદડા લાંબાં અને પહોળા હે!ઈ વણાં કડવાં હોય છે. એને એકરી મોગરી જેવાં ફૂલ 
આવે છે. એ વેલા ઉપર બારિક કળ આવ છે. ઉપચેોગ: સ્ક ટે સર્પ વગેરેના વિષ ઉપર#--વિખ- 
મોગરીના પાંદડાનો રસ કાઢી શક્તિ પ્રમાણું પાવો. (૨) શરીરે [વેષ જુઢી નીકળયુ' હય તે ઉપર:- 
વિખમોગરીનાં મળ અને ઝેરકાચલાનાં બિયાં ઘસી અગ ઉપર વિધ ફેરી નીકળ્યુ હોય ત્યાં ચાપડવાં. 
(૩) શરદી અને ગરમીએ પગ વળી જાય તે ઉપર:---* કી [નાં પાંદડતા રસમાં મ!તી ભૂક 
નાખી દિવસમાં ૪-૫ વાર ગરમ લેપ કરવા. 

૫૪૬* વિખરી (વનનગાડ):--સ'૦ શેફાલિકા. મબ શનનિઝુડી, હિ'* બનનિગુડ. ક૦ કાડલ્ોક્િ. 

ગે ઝાડ બે ત્રણ હાથ ઉંચાં વધ છે. એ ઝાડ ઉપર ગ*છાવાળા તોરાગો ઝાડતા સર્વ ભાગ ઉપર 
આવે છે. એ તારાની છેવટના ભાગમાં કાંટા જેવું હોય છે. ઉપચાગ:-- (૧) પગે આસાર થાય તે 
ઉપર્‌:--વિખરીના પાંદડાનો રસ કાઢી પગે ચોપડવો. 

પ૪ડ વિ“છુડા:--સ'૦ નિવિંષી, મન આગ્યા, બિચવા, હિ'૦ બિછવાધાસ. ભ'૦ બિછુટી. ક૦ જદવારે. 
ક૦ નિર્વિષી. લાન ડેલકિનિયમ ડીનુકેટમ 

ગમે ઝાડ ડુંગરાળ પરદેશમાં થાય છે અન એક હાથ ઉંચુ' વધે છે. એનાં પાંદડાં બે આંગળ પહોળાં 
અને કાત્રાદાર હોય છે. એના કુમળા પાંદડાંની ભાજી ઉત્તમ થાય છે. ઝાનાં મૂળા એક વેત લાંબાં અને 
કાળા ૨ગનાં હોય છે. એનો આકાર વીંછીના જેવો હોય છે. એ ઝાડને ઠાકરડા લોકો “ કૉખડા ” કહે 
છેઃ વિ'છુડા:--તીખા, શીત તથા ત્રણુરોપણુ છે; અને કફ, વાયુ, રક્તદોષ તથા અનેક વિષદોષનો નાશ્ 
કરે છે. ઉપચોાગઃ--( ૧ ) ગજ્નના જખમ અને ત્રણ ઉપર: --વિંજ્ઠુડાનાં મૂળ વાટી ચોપદવાં, 
અથવા સૃકાયલા મૂળનું ચૂખુ કરી ભરવુ, અને ત્રણુ દિવસ સુધી પાટો છોડવા નહિ; એટલે જ'ખમ ભરાઇ 
આવે છે. ( ૨ ) બદ; મળવ્યાધિ અને ગ'ડમાલા; સપ; વિ'છી વગેરે સવ પ્રકારતા વિષેોા 
ઉપ૨૬--વિછુંવાનાં મૂળ વરસી ચોપઠવાં. 

૫૪૮* વિષ્ણક્રાંતા:--સ'૦ મન હિ'૦ 6૦ વિષ્ણકાંતા. કબ વિષ્ણ કોક, તા૦ વિષગ કાંતિ. તૈન 
વિષ્ણુક્રાંતમુ. મલા૦ વિષ્ણુ ઝીરાંતા. લાન ઇવાલ્વ્યુસૃહસેટમ્‌. 

વિષ્યુકાંતાનાં ઝાડ, વેલી જેવાં જમાંન બરોબર થાય છે. એનો વિસ્તાર ધણુ મોટો થતો નથી. 
એ ઝા! ઉપર પાંદડાં બારિક અને લાંબાં આવે છે. વિષ્યક્ાંતાનાં ફૂલ કાળાશવાળાં, રાતારંગનાં અને બારિક 
હોય છે. એનીજ એક સફ્ેત ફૂલવાળી જાત છે. એ ઝાડ ઉપર બારિક કળ આવે છે. *વિષ્યુક્ાંતા:--- 


પ તપા રણા દ સરા ટટાર 
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* અહીં મિન પદેજએ વિષ્સક્રંતાના ગુણો નહિ બતાવતાં પોતાના મરાઠી વનોષધિ-ગૃણાદર્રીના પ મા 
ભાગના 9૦ મા પૃષ્ટે લખ્યું છે કે ““ વિજાકાન્તાચ ગુળ મોજળી વારશે આહ્દેલ ( વિષ્ણુકાન્તાના ગણુ ગરથ 
જેવા છે. ) આથા એઓમ્રીએ વિષ્ણકાન્તાને ગરણીનો ભેદ માન્યો છે; પરંતુ અહોં આપેલું લાટ્નિ નામ 
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તીખી, કડવી, પાચન, રુભપ્રદ તથા ખહ્દિ, મેધા અને વિન પારી ર દ તુરી છે ; અતે  વિષજ્ેષ 
તણુ, કૃમિ, કફ, તથા વાયુરોગની નાશક છે. એનાં પાંદડાંતી ભાજી:--ગુર છે; અને વિષ, દાહ, પિત 
તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ: --(૧) ગલશેથ ઉપર૨:--વિષ્યુકાંતાનાં મૂળીઆંતા રસ પાવો 
એટલે ઉલટી થઇ સોજ્ ઉતરે છે. (૨) પરિણયામશ્‌ળ ઉપર:--વિષ્ગક્રાંતાનાં મૂળીઆંના કલ્ક કર્ર 
તેમાં સાકર, મધ અન ધી નાખી પાવાથી ૭ દિવસમાં પરિણામશઇાનો નાશ થાય છે, _ (3) મળ 
વ્યાધિ ઉપર૨:--વિષ્ણકાંતાનાં મૂછીઆંનો અંગરસ ધી નાખો પાવે. રક્તમૂળ વ્યાધિ હોય તો પાંદડા 
વડી કરી ઉપર ચોટાડવી અને પછી ઉપર પાટા ખાંધવો. (૪) કાળપુળી (પાઠું) અને સવ 
પ્રકારની ગાડા ઉપર:--વિષ્યુકાંતાનાં પાંદડાં અને કાંસકીનાં પાંદડાં કાંજમાં વાટી લેપ કરવે!. (પ. 
કુમળી ઉપર્‌;--વિષ્ણકાંતાનાં મૂળીઆં છાશમાં નાખી પાવાં. 


પ૪૦* વેલડુર:--સ'૦ વેલ્રતર. મબ બે--યેલતર- હિ'૦ બરવેલ. ૩૦ એં?3., યેડાતરી, વાડાવી 
નગીડ. તા૦ વિઠાત્તર. તેન ખેલુતર્‌. લા૦ ડેસ્માંથસ્‌ સિનેશ્યિન્‌. 

એને મરાઠીમાં “ એલતર “” પણુ કહે છે. એ ઝાડ નાનાં હેય છે. એનાં ફૂલ કાળાં ગુલાખી અન 
લીલા ર'ગનાં થાય છે. એ પાંદડાં ધણાં બારિક હોય છે. એ ઝાડ કટકયુકત હેય છે. *વેલતુર:-- 
તીખું, ઉષ્ણુ, અસિદીપક, પથ્ય, રેસકાળે અનૅ પાકકાળે કડવું તથા ગ્રાહક છે; અને વાયુરોગ, મૂતફૃચ્ડ 
અસ્મરી, સ'ધિશળ, મૂત્રાધાત તથા યોનિરોગના નારા કરે છે * ઉપચોાગ:--(૨) આતસાર્‌ ઉપર:#-- 
વેલતુરનાં પાંદડાં છાશમાં વાટી પાવાં. 

૫૫૦. શણપુષ્પી:--સ'૦ શણપુષ્પી. મન ખુળખળા, રાનતાગ. હિ'૦ શણણ્લી, શણુઈ ઝુનઝ 
નિયા, પટસણુ. બ'૦ વનરાખુઈ, શેણોરગાછ. ક૦ ગિલૃગિચ્ચ. તેન રાષખયુમતુવેલ્લ, જેનપનર, રેલ્લચેટદ 
તાન જેનષ્પનર. ખ૦ પન. ॥ા૦ લાદના. લાન ક્રેટોલેરિઆવેર્ડેકે!સા, ₹,૦ ફ્લાકસ, હેમ્પ. 


જેવાં શણ્‌નાં ઝાડો હોય છે તેવાંજ શણપુષ્પીનાં ઝાડ થાય છે. એમાં નાતી અતે મોરી એવ 
બે જતિ છે. શખુપુષ્પીના ઝાડ માથે ઉંચાં વધે છે. એને શણૂનાં ફળ જેવાંજ ફળો આવે છે અ 
તં સકાવા પછી ખડખડ વાગૅ છે, મા? મરાઠીમાં તેનું “ ખુળખુળા * (નાના છેમકરાને રમવાતો ઘૃધરે 
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ક વાલ્્યુસ હવૈટગ “ગે મિ. શાલિમ્રામજએ કાળી શ'ખાવળીનું નામ બતાવી વિષ્સૂક્ાંતા પણુ તેને 
માની છે. આ જગ્યાએ આપણે આપણા સસ્કૃત મોને તપાસવાની જરૂર છે. શાલિગ્રામજીએ ગરણી 
નામે! બતાવતાં ગાણ્ષોતાર્મિર્‌ જળિદ્યાટ્મૂમિ જન્નાવરા ઝતા । લખેલ છે: પરંતુ આ અધે શ્લોક અમરકે. 
અને ભાવપ્રકાશમાં “ માર્જોતામિરે કળિશ્યાદૂઘ્ળકતાવરાકજલા ” એમ લખેલ છે. એથી ભાવમિશ્ર અ 
અમરસીંહના મતથી વિષ્યક્રાંતા એ ગરણીનાં નામ હોય એમ સમનનય છે. મિ. શાલિમ્રામજ કાળી ગરણી 
નામો આપતાં રાજનિધ'ટના શ્લોકમાં પાઠાંતર કરી લખે છે કે “ નીજષુષ્વી મદાર્નાનાલ્યાશ્રીસામિરિજળિંજ 
રવાર્‌ની વ્યજામન્ધા વિળળકાંતા વિમાસ્ટિજા ।| 7” આમાં પણુ નૌઢાશારયાળથવા શખ્થી કાળી ગરણ 
સ્પટ થાય છે. તો પછી આને કાળીશ'ખાવળીમાં લઇ જવી યોગ્ય નથી, અલખબતે એનું લાટ્નિ ના 
“મેજારિઅન્‌” હોવું જેઈએ. મિસ્તર દ્ેવાશ્રયીએ આયુૅવેંદ સુધાકરના ગુજરાતી ભાષાંતરનતા પૃદ ૧૩ ' 
શિરિકાભજા તો અથે ધોળા ફૂલની ખીબલી અતે વિશ્ળુજાન્તા નો અર્થે કાળા રગની ખીબલી લખેલ ૬ 
એથી પણુ એ શ'ખાવળી હોવાનો દાવો રદ નય છે. પર'તુ વળી નવી શકા ઉત્પન્ન થાય છે કૈ મિ. પદેજીર 
ગરણી અતે બીબલી એ બન્ને જીદ્દાં માન્યાં છે. 

* વેલતુરને હિ'દીમાં વરવેલ કહે છે. એની એળખાણ આપતાં નિધ'ટમાં “ નિલ્યાન્તરો ઝરા 
રત: પ્રસિટ્ન:, ” શ્રેતાયિતાણ્નવિછોરિત ૧ૌતપુષ્વ: ॥ સથાઝ્ઝાસિતુત્યજી ગુમ: શસિત્ક્મપત્ર: થ્ચાસ્મસર 
વિતજટ્રેશગ "૧ કૃલ: ॥ ૧” એટલે વેલતર એ જગતમાં વીરતરના નામથી પ્રસિદ્ધ છે. એને ધે 
કાળાં, રાતાં, ભેહિવણા અને પીળાં ફૂલો આવે છે. એ ફૂલે જાષ્ના જેવાં અતે પાંદડાં ખીજડીના જે' 
ઝીણાં હોય છે. એ કાંઢાવાળું શ્ક્ષ ઉજ્જડ પ્રદેશમાં થાય છે, એમ લખ્યું છે. ફત્તેરામજીગ એવું ગુજર! 
નામ “ ગલવુરેો ” આપ્યું છે. 
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નામ સાર્થક છે. શણપુષ્પી એ કડવી, વાંતિકર તથા રસબધક છે; અને અપસ્માર, ભૂતખાધા, ક'રેગ, 
કાસરોગ, હિક્ઠા તથા શ્રાસનો નાશ કરે છે. એને જ'ગલી લોક મરાઠીમાં “ધાંટસર્પ'”' કહે છે. ઉપયાગ:-- 
(૨) અપસ્માર તથા ભૂતખાધા ઉપર્‌:---શણુપુષ્પીનાં ફળોનો કાઢો અથવા તેતી ધૂણી આપવી. 
(૨) કહઠસપધ ઉપર:--રણપુષ્પીનાં શણા ચલમમાં નાખી પીવાં, એટલે તાબડતોબ ગળામાં ભરેલો 
કફ જુદ્દા પડી ગૃુણુ આવે છે. પીવાની શક્તિ ન હોય તો ખીન્નએ પી તેના નાકમાં તથા મોમાં ધણી 
ધાલવી. (૩) નાકમાં પીનસ કિ'વા ત્રણ થચુ' હોય તે।:--શણુપુષ્પીનાં પાંદડાનો રસ નાકમાં પાડવો. 


૫૫૧૦ રાતાવરી'---સ'૦ મલા, રાતતાવરી. મવ શતાવરી, દ્વિસમાવળી, માવળી, અસ્વલી. ખા૦ 
જાવરી. ક।૦ શીતાચવરી. ખ'૦ શતમૂલી- હિ'* સતાવર. ક૦ વ્હત્ત મૃણુગ્યા, શિપરી. તૈન પિલ્લા પિચ્ચર, 
એડુમટ્ીટે'$. તા૦ પેનીયનાકુ. તુ૦ ઉત્તરૂબુરૂ. ફામ ગુજદસ્તી. અન શકાયુલમિથી. ઇન એસ્પેરેગમ્‌ં રેસી- 
મોસનસ્‌, લાન એસ્પેરેગમ્‌ સતાવર. એન એડસે'ડેસ ટોમેન્ટોસમ. 

શતાવરીના છેડ વેલી જેવા હેઇ/ તે સાધાર્ણુ ૨-૩ કુટ ઉચા વધે છે. *હિન્દ્સ્તાનમાં એ સર્વત્ર 
થાય છે. એનાં પાંદડાં સુરૂનાં પાંદડાં જેવાં અથવા સવાનાં પાંદડાં જેવાં કે દોરડા જેવાં બારીક હોય છે. 
તે ડાળીના મૂળ પાસેથી છેડા સુધી બન્ને બાજુએ સરખાં આવે છે. આ પાંદડામાં સમૃદ્રતી રૈતી પ્રમાણે 
ખારો વાસ આવે છે. એને નાનાં, સુવાસિક અને ધોળાં ૨ગનાં ફલોનાં ઝુમખાં આવે છે. એ ઝાડ ઉપર 
આરિક કાંટા હેય છે. શતાવરીને ખોર જેવાં નાનાં શ્ળો આવે છે, અને પાડયા પછી તેનો ૨:ગ રાતે! થાય 
છે. એપધમાં એનાં મૂળ વપરાય છે. એકેક ઝાડતે સો સુધી મૂળા હોય છે, અતે એજ ઉપરથી એનાં 
રતમૂલી, રાતપદી ઇત્માદિ નામ પડેલાં છે. (શતાવરીનો અરથ સોતીહાર પણ થાય છે) પાંદડાં કેશ (વાળ)ના 
જેવાં ધણાં ઝીણાં અને પૃષ્કળ હોવાથી કૈશિકા, સૂષ્મપત્રા અને બહુપત્રા એ નામો પડેલાં છે. સુતરના 
તાંતણા એકઠા ખાંધી રાખેલ હોય તેવાં શતાવરીના મૂઈનાં ઝુંમખાં દેખાય છે. મૂળ ઉપર ફીકા રાતારા 
પડતા પીળા ૨ ગની પાતળી છાલ હેય જે. તે કાઢી નાખતાં અદર ધોળા રમતો ગાભા હોય છે, અને 
તેની વચોવચ એક કડણુ દોરો હેય છે. મળમાંના ગાભો ખાવાથી મીંઠો લાગે છે. એનાં મળ લીલાં હેય 
છે ત્યારે છોલીને સૂકવે છે. એ મૂળને રાતાવરી કહે છે. શતાવરી ધાતુધોાષ્ટિક છે, શતાવરી:--શાત, 9%ષ્ય, 
મધુર, કડવી, રસાયન, સ્વાદ, ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, દગ્ધદ, બત્ય, મેધ્ય, અશ્નિદીપક, પાછિક તથા ચક્ષષ્ય છે; અને 
પિત્ત, કમ, વાયુ, ક્ષય, રેકતદાષ, મોજે, ગૃલ્મ તથા અતિસારનો નાશ કરે છે. મહા શતાવરી:--હઘ, 
મેધ્ય, અમિદીપત બલ્ય, ઇકલ, શીત, રસાયન તથા શષ્ય છે; અને સગ્રહણી, અશ તથા નેત્રરાગનો તાશ કરે 
છે. બાકી ગુણ શતાવરી જેતા છે. શતાવરીના અ'કુ૨:--કડવા, %ષ્ય, લધુ અતે હદયને હિતકર હે! 
ત્રિદોષ, પિત્ત, વાતરક્ત, અર્શ, ક્ષય અતે સંગ્રહણી નાશક છે. ઉપચોાગ:--(૧) સ્તનમાં દૃધ વધારે 
આવવા માટે:--શતાવરીનાં મૂળ દૂધમાં વાટી પાવાં* એતાં મળ ભે'મને અધવા ગાયતે ખવરાવવાથી 
તેને પણુ વધારે દૂધ આવે છે. (૨) દઉ, પિત્ત અને શળ ઉપર:--શતાવરીના કાઢામાં દૂધ અને 
ત્રણુ તોલા સુધી મધ નાખી તે પાવા. (૩) ઢાઢીયા તાવ ઉપર:--શતાવરી અને જીરાનું ચૂ ૧ તોલે 
સુધી નવટાંક પાણીમાં નાંખી પાવું. (૪) કુખ, હૃદય; બસ્તિ કિ'વા પિત્તશૂળી અને સર્વ પ્રકા- 
રના ચળ ઉપર્‌:--શતાવરીના રસમાં મધ નાખી તે રસ પાવો. (૫) કૂતરાના વિષ અને પથરી 

* આજ કાલ ભાષાના અનેક ભદોથી પોતાના દેશમાં સ'ખ્યાબધ જ*થામાં મળી આવતી વન- 
સ્પતિતા માટે મહત્‌ પ્રયાસ કરવાની જરૂર પડે છે એટલાજ માટે સુસ્ત પુસ્ષોને ઉચિત છે કે આપણી 
આયે વૈઘવિઘાનો બહોળો ફેલાવો થવાને તેને લમતાં દરેક સંસ્કૃત નામો સાથે જેમ બતે તેમ સાદામાં 
સાદા સર્વ માન્ય નામે પ્રસિદ્ધિમાં લાવવા પ્રયાસ કરવા જેઈ એ. એમ ન થવા પામેં તો પછી શ"ખાવળી, 
સદૃદેવી, મહેન્દ્રવારૂણી અને ઇન્દ્રવારૂણી એ માખણી, સોતેલુ', ખારી કોડીંબી અને ત્રસઠીજ હોવા છતાં 
ખે વનસ્પતિતો અભાવ માનવો પડે એ રદેખીતુંજ છે. એજ પ્રમાણે કેટલાક લોકો કહે છે કે શતાવરી 
એ કેરડા આદિ બાંટુકડાંમાં થતી અવળક'ટાના નામથી એઓળખાતીજ વનસ્પતિ છે કે જેતે આંમલીના 
જેવડાં નાનાં પાંદ, પૃથ્ત્રી તરપ્ વળેલા (અવળા) કાંટા અને બે અઢી ફુટ ઉંચે! છોડ થાય છે, ખરે- 
ખાત એતાં મળ સ'ખ્યાબધ હેય છે, ર પ 
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'ઉપર;--શતાવરીનાં મૂળતો રસ અતે ગાયનું દૂધ એકત્ર કરી પીવા આપવું. ( ૬ » તાવ ઉપર:-- 
ગાયના દૂધમાં જીરાની ભૂજી નાખી પાવું. (છ » પિત્તપ્રદર્‌ ઉપર:--શતાવરીનો રસ મધ નાખી પાવે 
( ૮) પુષ્ટતાને સાટે અને ધાતુવ્રદ્ધિ ઉપર:--શતાવરીનુ' ચૂડી નિત્ય એક તોલે ઉકાળેલા દૂધમાં 
નાખી તેમાં સાકર નાખી રજ સાંજે પાવું. (૬) અપસ્માર ઉપર?--દૂધમાં શતાવરી એક તોલો ધસી 
પાવી. ( ૧૦ ) વાતજ્વર ઉપર:--શતાવરી અને ગળાને રસ ગોળ નાખી પાવે. ( ૧૧ ) ૨કતશૃદ્ધિ 
ચવા માઢે;--શતાવરીનાં લીલાં મૂળ લાવી તેના રેશાએ કાઢી સાધાર્‌ણુ ખાંડવાં, અને ૨૦ તોલા લઇ 
તેમાં પાકા આઠ શેર પાણી નાખી ઉકાળવું. પછી એક શેર પાણી બાકી રહે ત્યાં સુધી કાઢો કરી ગાળવે!, 
અને તેમાં એક શેર સાકર નાખી સરબત જેવો જડે પાક કરવો. પછી તેમાં કેસર, જાયકળ, જવ-ત્રી, 
એલચી વગેરે મસાલો નાખી બાટલીમાં ભરી રાખવું. આ પાક રોજ એકથી ખે તોલા લઈ ગાયના ચોખા દૂધમાં 
- ખી ખે વખત ૪૨ દ્વિસ સુધી પાતા જવું. (૧૨) બીજે પ્રકાય:---શતાવરીનાં મૃળ, રુ'વાડીઆનાં 
મૂળ અને બળદાણાનાં મૂળ, એ ત્રણે કળ સમભાગે લઈ ખાંડા અતે આપધોથી 2 ગણ' પાણી નાખી 
અદમાંશ કાઢો કરી ગાળી લઈ તેમાં કાઢાથી ખમણી સાકર નાખી સરબત જેવો પાક કરી, તેમાં એલ- 
ચીદાણાની થોડી ભૂકી નાખી તે રાખી મૂકવો, અને ઉપરની રીત પ્રમાણે ખે વખત ખાવો. (૧૩) ત્રીજે 
મકારે:--ઉપલાં ત્રણે એપષધેો સૂકાએલાં સમભાગ લઇ તેનું ચણી કરી ધીમાં તળી તેમાં તેનાથી દોરો 
માવો શેકી મસળવા અને સાકરનો ચાસણીદાર પાક કરી તેમાં તે મિશ્રણ તથા લવ'ગ, એલચી, જાયફળ, 
જાવ'ત્રી, બદામ, ખેદાણા અને ગોખરૂની ભૂષી નાખી તે મિશ્રણુ સરખું હલાવી એક કથરેટમાં ધી રેડી 
તેમાં નાખી પહેળુ' કરવું, અને સૂકાયા પછી ચોસલાં કરી રાખવાં. રોજ સવારે અને સાંજરે ખે તોલા 
પાક ખાઇ ઉપર્‌ સાત સાત તોલા સુધી ગાયનું તાજી દૂધ પીવું. આ પાક ખલપુદ્િકારક અને લેઈીની શુદ્ધિ 
કરનારે! છે. (૬૪) રક્તાતિસાર્‌ ઉપર:--શતાવરીના રસમાં સાકર નાખી તે પાવો અથવા ધી નાખી 
રસ ઉકાળી તે સિદ્ધ થએલું ધી પાવું, કિ'વા શતાવરીનાં મૂળ વાટી દ્ધ સાથે પાવાં (૧૫) ત્રિરાષથી 
ચએલ સત્રકૃચ્છ્ ઉપર:--રતાવરીનાં મૂળનો કાદો સાકર અતે મધ નાખી પાવો. (૧૬ ) અમ્લપિત્ત 
ઉપર શતાવજો-ધત:--શતાવરીતો કલ્ક ૬૪ તોલા, ધી ૬૪ તોલા અને ચોપટ દૂધ નાખી પચવી ધી 
તયાર કરવું. તે અમ્લપિત્ત, વાતપિત્ત સ'બધી વિકાર, સક્તપિત્ત, તૃષા, મર્ચ્છા, શ્રાસ અને સ'તાપતો નાશ 
કરે છે. બજે પ્રકાર:--ચારશેર શતાવરીના ગાભાનો કલ્ક અતે એક મણુ દૂધ મેળવી ૪ શેર ધી સિદ્ધ 
કરવું. પછી તેમાં સાકર, મધ અને લી'ડીપીંપર મેળવી સૅવન કરવું. આ અમ્લપિત્તનાશક, પાછિક અને વીર્ 
વર્ધક છે, તેમજ બીજા પિત્તવિકારો ઉપર ઉત્ણુ ગુણુદાયક છે. ( ૧૭ ) ફૂલધ્ત:--શતાવરીતો રસ ૧૬ 
શેર, વાછડાવાળી ગાયનું દૂધ ૧૬ શેર, અતે મેદા, મજ&, જેદીમધ, કોઇ, ત્રિકળા, બળ, ધોળ' ભૂ'કાળુ, 
કાકાલી, ક્ષીર્કાકાલી, આસંધ, અજમો, હળદર, દારૂઠળદર, હિ'ગ, કડુ, કાળ' કમળ, દ્રાક્ષ, ચન અને 
રક્તચ'દન એ દરેક બબ્બે તોલા એપષધનો કલ્ક મેળવી વાછડાવાળી ગાયના દૂધનું ૪ રેર ધી સિદ્ધ કરવું. 
એ ઉત્તમ પ્રકારનુ' ષ્ય, સ્રીઆના યોનિરેોગ ઉપર અને ઉન્માદ ( હિસ્ટિરિયા ) ઉપર રામબાણુ અને 
વધ્યત્વ દોધ નિભ્ત્ત કરનાર છે. (૧૮) શતાવર્યાદિ કવાથ:--પિત્તના સત્રકૃચ્છ્‌ ઉપર:--શતાવરી, 
કસેર, ઇલમળ, ગોખર, ભૂ' કોળું, સાળીનાં મૂળ, શેરડીના મૂળ અને કસાડતા કાદો હડે કેરી મધ 
નજ સાકર નાખી આપવો. (૧૦) પ્રમેહ ઉપર:--શતાવરીનો રસ દૂધ સાથે આપવો. ( ૨૦ ) મહા- 
વષ્ણુ ૮ 
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તેલ:--શતાવરીનો રસ ૧૬ શેર, દૂધ ૧% શેર, પાણી ૩૨ શેર અતે નાગરમોથ, આસુંદ, જીવક, 
રાનમગ, ત્રદધભક, કચોરા, કાકોળી, ક્ષીરકાકોળી, જીવ'તી, જેઠીમધ, દેવદાર, પભ્મકાઇ, સિધાલુણુ, જટા- 
માસી, એલચી, તજ, કોણ, વજ, રતાંજળી, મજીઠે, કસ્તુરી, સુખડ, કેસર, સાલવણુ, પિઠવણુ, જગલી 
અડદ, ગઢડા, નખલા, વરીયાળી, છડીલો અને કોડીઓ લેખાન દરેક ચાર ચાર તોલાના કલ્ક મેળવી 
૧૬ શૈર તલતુ' તેલ સિદ્ધ કરવું. એ સર્વ પ્રકારના વાતરોગ ઉપર ઉત્તમ મુણુકારી છે. (૨૧૭) શ'સડા 
પાકવા માટે:--શતાવરીનાં પાંદડાં ધીમાં સીજવી તે ધી ચોપડવુ' ( ૨૨ ) શીતળાનુ' જોર ઓછુ' 
થવા માટે:--શતાવરીના મૂળનો કાઢો આપવે. 

પપર# શરપુ ખામ્-સ'૦ શરપુ'ખા. મમ ઉન્છાળી, રનટીનીળ. હિ? સરફોકા. બ બનનીલ, 
 ફૅ૦ કેગ્મી. તેન પાંપારચેડ્ઃ તાન કોલ્લુવકેલ્લપિ. ઈમ પર્પલ ટેડ્રોસિયા, લાબ 2ેકેઝીયા પરપુરીઆં, 
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રરેપુ'ખાતું ઝાડ સુમારે ક'મરપુર ઉંચુ' થાય છે. એ ઝાડ ધણું કરી ખડકવાળી અને કડેણુ જમી- 
નમાં થાય છે. એ ઝાડ એટલું તો કઠણ હોય છે કૈ મોટા મોટા પહેલવાન પણુ હાથથી ખે'ચી કાઢવાને 
સમચૈ થતા નથી. એને લાલ ર'ગનાં ફલ આવે છે; અને એની શીગોા ચપટી હોય છે. પાંદર્ષા નાનાં 
હ લાંબાં હોય છે. એ ધણાક પ્રાંતમાં થાય છે. જ્યાં એ ઝાડ ધણાં થાય છે ત્યાં લોક એ ઝાડ સૂકવી 
તેનો બાળવા માટ ઉપચોગ ડરે છે. ક્વચિત્‌ ધોળા ફૂલતી પણુ શરધુંખા હેય છે. ધોળી તથા લીલી 
શરપુ'ખા#--તાખા, ઉષ્યુ, કડવી, તુરી તથા લધુ છે; અને કૃમિ, યકુત્‌, પ્લીહા, ગુલ્મ, ત્રણ, વિષ, 
ઉધરસ, દમ, અશ, જ્વર, રક્તદોષ, કપ, હદ્ોગ, વાયુ, કફેદર, ગલત્કૃક તથા વાંગતો નાશ કરે છે. ધોળી 
શરપુંખાના ગુણુ એનાથી ક'ક અધિક છે. ક'ટક શર્પુ'ખા:--તિખી તથા ઉષ્ણુ છે, અને મૃમિ તથા 
શળતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧ ) મળવ્યાધિ ઉપર:--શરપુંખાનાં મૂળા દહીંમાં વાટી આપવાં. 
(૨) પ્રમેહ ઉપર:--શરપુંખાનાં મૂળનો કાઢો કરી તેમાં મરીનું ચૂણુ નાખી આપવો. (૩) ખરજવા 
ઉપર#--શરપુખાનાં બિયાંતું પાતાળ ય'ત્રવડે તેલ કાઢી ચોપડવું. (આ ધણું સરસ એષધ છે. ) (૪ ) 
ગ'હમાળ ઉપર:--શરપુખાનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી તેનું નસ્ય આપવું અને લેપ કરવો, 
અથવા શરધુંખાનાં મૂળ અને હળદર ગાયના દૂધમાં ઘસી તેનો લેપ કરવો. (પ ) ઉધરસ ઉપર્‌:-- 
શરપુંખાનાં મળ સૂકવી ચલમમાં નાખી તેતી ધમાડી પીવી. (૬ ) સર્વ ત્રણ ઉપરઃ--શરપુંખાનું 
ચૂર્ણ મધમાં ખરલ કરી ચાપય્વું. (૭ ) ચુલ્મ ઉપર:--શરપુંખાના ખાર અને હરીતછીનું ચૂર્ણ એ 
ચાર ચાર માસા એકત્ર કરી ખાવું. ( ૮ ) ષ્લીહેદ૨ ઉપર:--શરપુંખાનાં મૂળ છાશમાં વાટી પાવાં, - 
એટલે જલદા ગૃણુ આવે છે. (૯ ) અ'ડવૃદ્ધિ ઉપર્‌;--શરપુ"માના મૂળનું” ચૂખે પાણીમાં ૧ 
મહિના સુધી આપવું. 

૫૫૩૦ શરસડો ( ખરસાડીચો ):--સ'૦ શિરીષ. મન શિરશી, શિરસ. ખાંન૦ ફૂલકે'સર, હિ૦ 
શિરસ, ઝિઝણેદ, શિરીપા. બન શિરીપ. ક૦ શિરીષમારા, બાગેમારા. તેન શિરીષમૃ, ગિશ્ષિમુ. તાન ખાગે- 
માર. તુ૦ ખાણેડામારા. મલા૦ તેન્નેતી. ફાન દરખ્તેજ કશ્યા, દરખેજ કશિયા. અબ સુલતાંતુલ્‌ અસનનર, 
હેસુલતાનુલુ અસજાર. લાન આલબિગિયા લેખે, મિમોસા સિરિસા. કે।૦ લાંઢાણી. 

આ બક્ષ મોડું થાય છે. એનાં પાંદડાં આંમલીનાં પાંદડાં જેવાં અને તે કરતાં પષ્યુ મોટાં હોય છે. 
એને મોટી લાંબી શીંગો આવે છે, તેમાં ચપટાં ખી હોય છે. એનાં ફલે પીળા રગનાં હોય છે. એ 
જૃક્ષ સર્વત્ર થાય છે. મરાઠીમાં રાધનું તામ પણુ “ શિરસ ” છે, પરતુ એ બનન નામા ભિન્ન નવાં. 
શરસડો:--મછુર, કડવો, શીતળ, તુરો, તીખો, વણુકર તથા લધુ છે; અને વિસપે, સજે, ઉધરસ, વિપ 
વરણ, ત્વગ્દોષ, પામા, ખરજ, કો€, વાયુ, રક્તદોષ તથા શ્રાસનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) સપેદ”શ 
ઉપર૬--શરસડાનાં ફ્લેના રસમાં મરીતો સાત દિવિસ ખરલ કરી સાત ભાવનાઓ આપા, તેનું સેવન 
અતે અ'જન કરવાથી સર્પનું વિષ ઉતરે છે. (૨) રેડકાના વિષ ઉપર:--શરસડાનાં ખા થુવરના દૂધમાં 
વાટી તેનો લેપ કરવો. (3) સર્વ વિષ ઉપર:--શરસડનાં પ'ચાંગ ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો, ( ૪ ) 
પ્રદર્‌ ઉપર:--શરસડાની છાલનો રસ સમભાગ, ગાયતું ધી નાખા પાવો. (પ) વિસપે, વિષરાષ,; 
વિસ્ફોટક, સાજે અને દૃછ ત્રણ એ ઉપર ૬શાંગ લેપ:--શરસડો, જેઠીમધ, તગર, રતાંદળી, 
ગેલચી, જટામાંસી, હળદર, દારૂહળદર્‌, કે।ણિ, વાળા, એને સમભાગ લઇ ચૃણુ કરી, પ'ચમાંશ ધી લઇ 
તેમાં ખરલ કરી પાણીમાં કાલવી રોગસ્થળ ઉપર લેપ કરવો. ( ૬ ) ગરસીનાં ચાઠાં (ચાંદાં) ત્રણ 
ઈત્યાદિને રૂઝ આવવા માઢટે:--શરસડાની છાલ, રસાંજન અને હરો, એતું વસ્રગાળ ચૂણે કરી 
મધમાં ખરલ કરી ચોપડવું. (૭) સજ્ઞિપાત જ્વરમાં ત'દ્રા (મૃચ્છા) આવે છે તે ઉપર:--શરસ- 
દાર્તા બી, લિ'ડીપીપર, મરી અને સિધવ, એ ગોામૂગમાં ધસી અજન કરવું; અથવા શરસડાનાં ખી અતે 
મરી સમભાગ લઈ ખકરાના મૂત્રમાં ધસી અજન કરવું. (૮) ચોથી તાવ ઉપર:--શરસડાનાં ફૂલ, 
છુળદર અતે દારૂહળદર એકત્ર વાટી તેનો કલ્ક ધીમાં આપવો. તે કલ્ક ચોથીયાં તાવનો નાશ ફરે છે. 
 . (€) કર્દમ વિસપૈ ઉપર:--શરસડાતી છાલતુ' ચૂણુ સો વખત ધોયેલા ધીમાં નાખી લેપ કરવો. (8૦) 
_. સૂર્યાત્રત શિરોરેગ ઉપર:--શરસડાનાં મળની કિવા ફળોની પોટલી સુંધાડવી. 


વનોષધી-ગુશાદરી* ઉશ્ક 

પપ૪. શવળા:--( સ'૦ વજમુછિ ) એના છેડ લૂતી ( વગડાઉ સુરણુ ) જેવા હેય છે, પરતુ 
તેમાં પાંદડાં આવવા માટે નાતી પીળા રગતી ટાટી જેવી નળી નીકળે છે, તે નીચ નડી તથા છેડે પણુ 
જાડી હોય છે. લુતીની ભાજી અને આ ભાજી એકજ ઠેકાણે થાય છે, અને છાલના આચ્છાદન ઉપરથી 
એ બન્ને સરખાંજ દેખાય છે. એ ભાજી ધણી ખરજવાળી છે. એને ફોલવાથી હાથે ચેળ ચેળ થાય છે. 
એ ચોખાના ધાવરામણુમાં ખાકેવી જઇએ અને તેમાં આમલી, ગોળ, રોપરૂં વગેરે પદાર્થો નાખવા જેઇઇએ. 
તેમ ન થાય તો મ્હેમાં આખો દિવસ ખર” આવે છે. 

પપપ* શહાજીરૂ?--સ'૦ કૃષ્ણુજરક, ભેદનિકા, વ્ષકાળી, મ૦ રાહાજીરે. હિ'૦ સ્યાહજીરા. બ'૦ કાલજરે. 
કબ રાજીરીગે. શમ જરસિયાહ. અન કમન જીરમાની. ઇં૦ ખ્લેકકારાવેસીડસ. લાન કેરમ્‌ નાયગ્રમ્‌. 

શહાજીરાની ઉત્પત્તિ લાહોર અને પશ્રિમ હિમાલયમાં થાય છે, તેમન રશિયા વગેરે યુરોપના દેશોમાં 
પણુ થાય છે. શહાજઇરૂં એ જીરા કરતાં બારિક હોય છે. એનો ગરમમશાલામાં ઉપયોગ કરે છે. 
શછહાજીર્‌:--તીખુ, ઉષ્ણુ, સુગ'ધિ, રૂચિકર, આંખને હિતકર, શ્રાહક, રૂક્ષ તથા દીપક છે; અને કૂ, 
સાજે, જીષુજ્વર, શિરેરોગ તથા કેઢતો નાશ ફરે છે. 

૫૫૬. શ'ખાવલી (માખણી):--સ'૦ શ'ખપુષ્પી. મન શ'ખાણહુલી. હિ'૦ કોડીયાલી. બ'૦ ડાન. 
કૅની. ક? કડવલમર. લાન ઇવાલ્બ્યુલઝૂ-ઇરેકટા (ધોળી),-આલસિનોઇડેસ (લાલ),-હર્સટસ (કાળી). 

એનાં ઝાડ સુમારે પોણા હાથ ઉચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં બારીક હોય છે, અન ફૂલ પણુ બારીક હોઈ 
બપોરીયા ઝાડના જેવા હોય છે. એ ફલ ધોળાં-સફેદ શ"ખ જેવાં હોય છે. ફલ ઉપરથી એમાં ધોળી, 
લીલી અન નીળી, એવી ત્રણુ નનત છે. શ“ખાવલી:--શીતળ, મેધ્ય, ર્વયે, સિહ્ધિપ્રદ, સારક, રસાયન, 
તુરી તથા કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણ છે; અને સ્મૃતિ, કાંતિ, બળ તથા અગ્નિને વધારનારી, તીખી, આયુષ્ટ્સ્થાપક, 
પાચક, લધુ અને માંગણપદ હોય, પિત્ત, વિષદોષ, અપસ્માર, ભૂતબાધા, કૃમિ, કે, લૃતા, મ્રહદોપ, ત્રિદોષ 
અનૅ સર્વોપદ્રવનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧ ) ઉન્માદ અને અપસ્માર ઉપર:--શ'ખાવલીના 
રસમાં કોઇનુ' ચૂણું અને મધ નાખો આપવું. (૨) ઉલટી ઉપર:--શ'ખાવલીનો રસ ર તોલા મધ 
અને મરી નાખી પાવે. ( ૩ ) સન્નિપાતોદર ઉપર:--સમૂળ શ'ખાવળાના રસમાં સિદ્ધ કરેલું ધી 
પાવું. તે રેચક છે. 

પપછ શાકર કેછી'--સ'૦ ડગરી. મન ડાગર, ભાંપળા, દેન કાશીફળ. હિ'૦ સકરીયુમરા, 
પેઠા. 5૦ ડગર, કુઅબળકાયી. તા૦ પુરની, અનિમુલે. તુ* શિપેકૃ અબડા. મલાન ચકર કુ'પલન્ન. ગે.૦ 
દુથિની, તેન ગુ'મડીકાયી, કાળ ખાદર'ગ. ઇમ ધી ગઈ. લાન કુયુબિટા મેસિગા. 

આ એક કોળાની નત છે. શાકર કોળાના વેલા પચીસ હાથ લાંબા વધે છે. દર વેલાને ત્રીસ 
ચાલીસ ફળ આવે છે. તેમાં કૈટલાંક ગોળ અને કેટલાંક લાંખાં હોય છે. તેનો બહારનો રગ પીળો હોય 
છે. એની અ'ર૨ રાતા કોળાના જેવાં ચપટાં બિયાં હોય છે. તે છોલી ખાય છે. એ બિયાં ધણાં પોછિક 
છે. એના લાડુ પણુ કરે છે. શાકર કાળાને પીળાં ફ્લો આવે છે. તેતું' તથા કુમળી ભાજનું અને વેલાનુ' 
શાક કરે છે. શકર કોળાના વેલા સાત આઠ મહિના ટકે છે. 

પ૫૮* શિકેકાઈઃ--સ'૦ શ્રાવલ્લી. મ૦ હિ'૦ શિકાકાઈ. ક૦ શિ'ગીકાઈ, શીંગેયવલ્લી. તાન કિયા- 
કકે, લૈન ચિકાયા. તુ૦ સિગે. મલા૦ ચિકાફાઈ. લા એકૅશિયા કોનસિના. 

એ ઝાડ ધણાંજ મોટાં હેઇઇ એનાં પાંદડાં બારિક હોય છે. એને ચપટી તથા સુમારે ૦-૮ આંગળ 
લબાઇની શીંગો આવે છે તેને શિકેકાઇ કહે છે. એ અરિઠા જેવીજ મેલની શોધન કરનારી હોઇ એતો 
આપણા દેશમાં કેશ સાક્‌ કરવામાં સર્વત્ર ઉપયોગ થાય છે. શિકેકાઈ સારી ખાંડી તેને પાણીમાં કટવી 
પછી તે પાણી શરીરે લગાવે છે. *શકેકાઇ:--તીખી અને ખાટી છે; તથા વાયુ, કફ અને સોજનેો 
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* શિકેકા/નાં તામો મરાઠી પાંચમાં ભાગના પ૪ ૮૩ મે સં૦ વિમળા, સપ્તલા. ગુન સાતલા, 
શાથેર, ચિકારવાઈ. હિન સાતલા. કફ્‌ા૦ એશન્‌, અબ સાતાર. લાન ઓર્ગ્યાનમ્‌, વ્હુલગેરિસ, એકયાસિયા 
કયાન્સિનમ્‌ આપેલ છે. એ ઉપરથી જણાય છે કે મિ. પદેજીએ આ વિષય લખતી, વખતે સાતલા (સાધેર) 


૩૨૪ આર્ષભિષડ્‌-પૂર્વાદ્વે 
નાશ કરે છે. એનાં ફેળ:--અતિ ખાટાં, રચિકર અને તેલના ચીકાશનો નાશ કરે છે. એને ભેદ 
નિકુ'જકા:--તેના પણ્‌ એવા ગ છે. ઉપચોાગ:-- (૧) કર્‌ પાતળો થવા માટે તથા મળશુદ્ધિ 
અને પેટમાંના ચુલ્મ નાશ થવા સાઢટે:--શિકેકાઇનુ' પાણી કરી પાવું. (૨ ઝે હારના ખાધાસાં 
વિષ આવે તે ઉપર:--શિકેકાઇ બિયાં સુદ્ધાં છાશમાં વાટી તે છાશ પાવી, એટલે વિષ ઉતરે છે. 
(૩) વીંછીના વિષ ઉપર:--શિકેકાઇ પાનમાં ખખવરાવવી. 

પપ શિમળેઃ:--(સ'૦ શાલ્મલી. મન સાવરી. હિ'૦ સેમલ. ક૦ સાંવરીક'દ, બૂરધગડ્ે.) આ ઝાડ 
મોટું થાય છે. એના સવાગે કાંટા હોય છે, માટે એને મરાઠીમાં “ કાંટે સાંવર ” પણુ કહે છે. એ ખસે” 
ત્રણુમે' વવ સુધી ટકે છે. એની ખે જત છે. એક ધોળી અન ખીજ રાતી. એને કાર્તિક-માગશર 
મહિનામાં ફૂલ આવી શૈત્રના સુમારે ફળ આવે છે. તે લીલાં હોય ત્યારેજ તોડી લઇ ફ્રોડી સૂડવે છે; 
અને અ'દરનું રૂ કાદી લે છે. શિમળાનું ર ધણું મૃદુ હોય છે માટ બ્રામ'ત લોકે તેના ગાદી તઝીઆ કરે 
છે. તને પીંજવામાં મહેનત પડતી નથી. એતું લાકડું ચીકણું અને કડિન હોય છે, તે પાણીમાં જલદી 
કહોાતું નથી તેથી તેની હોડીઓ કરૈ છે. શિમળાને લાલ રગના ગુ'દર આવે છે તેને “ સોચરેસ 7 કહે 
છે. શિમળાનાં ફૂલનું શાક સિવ અને ધીમાં વધારી ખાવાથી કછટસાધ્ય પદર, રક્તપિત્ત અને કફનો નાશ 
થાય છે. શિમળાનુ' ઝાડ:--શીતળ, પિચ્છલ, શૃષ્ય, બલકર, મધુર, તુર્‌, લધુ, સ્નિગ્ધ, શુક્રલ, “લેષ્મ, 
રસાયન તથા ધાતુવધક છે; અને પિત્ત, રક્તદોષ તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. અની છાલનો જેસ:-- 
ગ્રાહક, તુરૈ। અને કમૂનાશક છે. બાંષ્ટીના ગુણુ ઝાડ જેવાજ છે. ગના કૂલ:--સ્વા૬, કડવાં, શીતળ, 
ગુરૂ, રક્ષ, વાતલ તથા ગ્રાહક છે; અત કક, પિત્ત તથા રક્તદાધનો નાશ ફરે છે. અજ પમાણે ફળના 
ગુણો છે. એના કાદા:--મધુર તથા શીતલ છે; અને મલસ્ત'ભ, પિત્ત, દાહ, શેક અને સ'તાપના નાશ 
કરે છે. કૃટ્શાલ્મલી (શિમળાના ભદ ):--કડવો, તાખો, ભેદક તથા ઉષ્ણુ છ; અને કૂ, વાયુ, પ્લીઠા, 
યરૃત્‌, ઝુલ્મ, વિષદદોષ, ભૂતબાધા, મલસ્ત'ભ, રક્તદાપ, મેદ તથા શળતેો નાશ કરે છે. લીલી કરતાં ધોળી 
વધારે ગુણુવાળી છે. *માચરેસ:--હિમ, ત્રાહક, રિનગ્ધ, ૬ષ્ય, પુછિકારક, ધાતુવધક, તુરે, વણેકારક, 
ખુદ્દિપ્રદ, વયસ્થાપક, ગુરૂ, સ્વાદુ, કફ્કર, ગભેસ્થાપક, રસાયન તથા વાતનાશક છે; અને ધવાહિકા, અતિ- 
સાર, આમપિત્ત, રક્તદોષ તથા દાહતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(1) પ્રદર ઉપર્‌:---શિમળાની છાલનું 
ચૂર્ણ દૂધમાં પાવું. અથવા શિમળાના કાંટાનું ચૂણું સાકર અને દૂધ નાખી પાવું. (૨) મૃત્રફૂચ્છુ ઉપર: - 
શ્િમળાની છાલતું ચૂર્ણ કરી સાકરમાં આપવું. (3).વીંછીના દ'શ ઉપર:---પુષ્ય નક્ષત્ર અને રવિવારના 
દિવસે પોતાની છાયા ઝાડપર ન પડે એવી રીતે ધોળા શિમળાની ઉત્તર ખાજીનું મૂળ લાવી શાખવું. પછી 
તે વીંછી જ્યાં સુધી ચઢ્યો હોય તે જગેથી તીચે સુધી ત્રણ વારે ફેરવવું અને થોડું ધસી દર ઉપર ચોપડવું. 


શંસારૂ#મા 


અને શિકેકાઈ બન્ને એકજ માનેલ હતાં, પરંતુ એમનાજ નિધટમાં ત' ૧૩૬ મામાં સાથેરનાં નામ “સ'* 
સાતલા, મ૦ ધેોરસોનુલી, પીતદ્‌ગ્ધ, સંહડભેદ, ચુ સાથેર. હિ” સાતલા, થુહરકાભેદ. બ'૦ સિજ વિરેષ- 
ક૦ હિરિયચેડુ, કનખ. ફા૦ એશન, અન સાતર્‌. લાન એરિગેનમ્‌ બલગેરિસ” એમાં જણાવી શિકૅકાઇને 
જુદી બતાવતાં ન'. ૪૩૬ મામાં લખે છે કૈ “સ૦ શ્રીવલ્લી, મન શિકૈકાઇ, ચુન્‍ ચિકાખાઇ-સિકેકા૪. હિ” 
સીશાકાઇ. ક૦ શીંગીકાઈ, શિગેયવણી. તા૦ કિયાકે. તૈ ચિકાયા. તુ૦ સિગે. મલા૦ ચિકાકાયિ- લાબ એશિયા 
કેનસિના.”' આ પમાણે જતાં પાછળથી તેમણે આ બન્ને વનસ્પતિએ જીદી માનેલી જણાય છે. અહીં 
વિશેષમાં મી. ચાલિમ્રામજ લખે છે કે “સાતલાનો કાંઇ પણુ કોઇનો ચોકસ નિણ્‌ય નથી. કેટલાક શિકેકાઇ 
કહે છે. કેટલાક અરીઠા કહે છે. કેટલાક થુવરતો ભેદ કહે છે. કેટલાક પીળા દૂધનો થુવર કહે છે. એતુ' 
પીળ દૂધ હોય છે. ધણાંક પાંદડાં થાય છે. સાતલા શિકેકાઇથી જુદી છે.” આથી આ સાથેર અને શિકેકાઇ 
બન્ને જુદા હોવાનું ચોકસ થાય છે. અમે એ ખેમાંતા એકે છોડને દષ્થિ જેયા નથી એટલે એ બાબતમાં 
અમારો નિણય આપવા અશક્ત છળએ, માટે એતો ઉપયોગ યોગ્ય ચોકસી કરીનેજ કરવો જેધએ. 


# મેચરસને ગાંધી લોકો સોપપારીનાં ફૂલ કહે છે અતે એથીજ એને અનમાન લેકે ફૂલસોપારી 
તરીકે સમજે છે, પર'તુ એ તેમની ભૂલ છે. મોચરસનેો દેખાવ ફૂલોના જેવો નથી છતાં એતે સોપારીના 
ફૂલ કહેવાં એ બીલકૂલ અજ્ઞાન છે. એ સોપારીનાં ફૂલ નથી પરતુ આ ઝાડતો ગુ'દ૨ છે. 


* # 5%. મ, 9૦% (૫૪4૧૦૦ 
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(૪) ગરમીના આજા? ઉપર:--સાધારણુ ધોળા નાના શિમળાનાં મૂળ ખોદી તેના મળને ક'દ કાઢી 
સુકવવે; અને તેનું ચૂણુ કરવું. રોજ ધોળા શિમળાની છાલ ગાયના દૂધમાં ધસી તેમાં કતો લોટ ૧ માસા 
અને સાકર ૧ તોલ્ષો નાખી પાવુ'' આ ઔષધ દરરોજ ખે વાર પ્રમાણે ૨૧ દિવિસ આપવુ, અને પથ્ય 
પાળવું, એટલે ઉપદશના સવે વિકારો શમે છે. (૫) ધાતુપુણ્તાને સાટે:--મોચરસતું ચૂહે અરધા તોલે, 
સાકર ૪ તોલા અને ગાયતું દૂધ ૨૦ તોલા એટલું એકત્ર કરી પાવુ'* અથવા કાંટાવાળા શિમળાનાં લીલાં 
મૂળ ૪ તોલા કચરી, ગાયના પાશેર દૂધમાં રાત્રે પલાળી રાખી સવારે ગાળી તેમાં સાકર એક તોલ્લો 
નાખી ૭ દિવસ તે ઔષધ લેવાથી ધાતુપુછ થઇ, વીર્યસ્રાવ બધ થાય છે. (૬) શરીર બળવાન થવા 
માટે:--શિમળાના મૂળની છાલનું ચૃણે મધ સાકરમાં ખાવુ. (૭) અગ્નિદગ્ધ તષ ઉપર:--શિમળાતું રૂ 
પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. (૮) બરોળ ઉપર:--શિમળાનાં ફૂલ બાદી રાત્રે ઠ'ડાં થયા પછી તેમાં રાતું 
ચૂણુ નાખી આપવું. (હ) વીર્યપતન ઉપર૨:--ધેોળા શિમળાના નાના કાંદાનું ચુહી કરી સાકર સાથે ખાવા 
આપવું. (૧૦) બદ પાકવા માટે:--કમળા શિમળાને કદ કાઢી સ્વચ્છ ધોવો અને તે ઉપરની છાલ છોલી 
નાખી ખાંડવો, એટલે જડે રસ આવશે.તે રસ બદ ઉપર ચે!પડવાથી દાહ શમન થ!/ ગાંઠ તુરત પાડે 
છે. (૧૧) સુરામેહ ઉપર:--શિમળાની છાલને કાઢો કરી પાવો. (૧૨) ઠ'ડા પ્રસેહુ ઉપર:--ધાળા 
શિમળાનો ક'દ છેલી તેના પાતળા કકડા કરી સારા સૂકવી લોટ કરી રાખવો. દરરોજ સવારે ગાયનું ધી 
૧ તોલે! લઇ તેમાં એ લેટ અધો તોલો અને નાયકળની ભૂકી છ માસા સુધી નાખી દરેક ખે વખત 
આપવું. શિમળાનો કદ ન મળે તો છાલનું ચૂણુ આપવું. (૧૩) જર્ણાતિસાર ઉપર:--મેોચરસતું ચૂષે 
૬-૪ માસા સાકરમાં આપવુ ( ૧૪ » અંતસાર્‌ ઉપર:--શિમળાની છાલ ધસી પાવા અથવા છાલનો 
રસ પાવા. કિવા મૂળ વસી પાવાં. ( ૧૫ » મૃત્રમાંથી ધાતુ કિ'વા ખર જતુ' હેય તે ઉપર;-- 
ધ્રોળા શિમળાની છાલ ગાયના દૂધમાં ઘસી જીરૂ અન ખાંડ નાખી રે।જ ખે વાર પ્રમાણે ૧૪% દિવસ 
આપવી. (૧૬) ટૃદ્દોગ ઉપર:--શિમળાની છાલ દૃધમાં બારી એક મહિનો ખાવાથી તે રસાયન, ઉત્કૃણ, 
બલકર તથા વાતનાશક થાય છે. જે કોઇન માણુસ એક વર્ષ સુધી ખાય તો સે! વર્ષ જવે છે. ( ૧૭ ) 
૨ીતળા ન થવા સાટે:--શિમળાનો રસ અને ધોળુ' ચદન કિવા અરડુસીનાો રસ અતે જેઠીમધ અથવા 
“ઇના રસ અતે જડીમધ એમાંથા પ્રારભે એક ભક્ષણુ કરવાથી કદિ પણુ શીંતળાનેો ઉપદ્રવ થશે નહિ. 

૫૬૦* શિર્કસિયો (સુડીયાનો વેલે।):--સ'૦ જવ'તી, ક્ષેમક્ષીરી. કાન હેણણુહાલે. લાન ડજિ* 
યાનોલ્યુબિલિસ- મ૦ હરણવેલ. 

એમાં શીંગરોટી, શડારૂડી અતે ખરખોડી એવી પ્રસિદ્ધ ત્રણુ જતો છે.* આ વેલાના પુષ્કળ વિસ્તાર 
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% આ ત્રણુ સિવાય એક કડવી “ ખરખોડી ” નામની ચેથી નતનું પણુ મિન પદેજીએ પોતાના 
નિધટમાં વણૂન આપેલ છે. તેઆ આ ચારે નનતતું પોતાના નિધટમાં આ પ્રમાણે વણુનત આપે છે. (૧) 
શીંગરોઢી, સૂડીયાના વેલા:--(સ'૦ જીવ'તી. મન લધુ હરણુવેલ-દોડી. હિ'૦ લધુ જીવ'તી. બન જવઈ, 
જયાતી. ક૦ કિશ્યિ હાલે. તાન તેન ચિશ્વજિહ્ેડિકાયિ. લાન કોલેોગીન એઓવલીમ્‌.) આનાં પાંદડાં આવળ 
જેવાં હોઈ જડાં હોય છે. એ પાંદડાં તાણુવાથી તેના તેવાજ ડુકડ! થાય છે. એની ઉત્પત્તિ ગામડાઓ માં 
થાય છે. (૨) શાડારૂડી; વાછ'ઢી:--(સ૦ બહજ્જવ'તિકા. મન થોર હરણુવેલ-રોડી. હિ'૦ બડીજીવ'તીન 
ખ૦ ભડજીવદ ક૦ હિશિયહાલે.) એનાં ફૂલનું શાક થાય છે. એનાં પાંદડાં દીંટડાં પાસે ખાંચાવાળાં હોઇ 
લાંખા હેય છે. એનાં પાંદડાંતાં દીટડાંમાંથી દૂધ તીકળે છે. એના દાંડા હાથતી આંગળી જેવા ન્નડા હેઇ 
મે ધારવાળા હોય છે. આ સવૈત્ર મળે છે. (૩) ખરખોડી, મોટી ખરખેોડી:--( સ'૦ હેમજવ'તિકા. 
મન સેન [ પિંવળી ] દરણુવેલ. હિ'* પીલી [ સુનહરી ] જવ'તી. બ'૦ સ્વણુજ્વ'તી. ક૦ હેોવણુદહાલે. 
લા૦ ડ્રેજિયાવાલ્યુબિલિસ્‌- ) એનાં ફળમાંથી પીળું દૂધ નીકળે છે. દીંટડાને એકજ કળ આવે છે. (૪) 
કડવી ખરખેપી:---( સ'૦ વિષમુછી. મન ભુઇદોડી, વિષદદાડી, કડવી હરણુદોડી. હિ'* વિષડે।ડી, ફરેરૂઆ. 
ક૦ કડસિગે. ) કડવી ખરખોડીના ફળ મુડી વળેલી હેય એવા આકારનાં હેય છે. અને એ કડવાશવાળાં 
હામ છે. એવી એને વિષમુછી એ નામ મળેલું છે. કડવી ખરખોડીની વેલા ગામડાઓમાં કાળી જમીનમાં 
શય છે. એ વેલ જમીન ઉપર્‌ પથરાયેલી હોય છે અતે એતે. વિસ્તાર ધણો, હેતો નથી. કડવી ખરખોડીના 


ય્ર્દ ગાર્ષલિષફ-પૂર્વાહે* 
હોય છે. શિરકસિયાનાં પાંદડાં રતાળુના વેલા જેવાં હોય છે. એને જે ફળા ( સુડીયા ) આવે છે તેમાંથી 
રેશમ જેવુ પુષ્કળ 3 નીકળે છે. શિર્કસિયાની ભાજ થાય છે. શીંગરાઢી અને રાડારફડી (વાછ'ટી):--- 
શીતલ, સ્વાદ, મધુર, સ્નિગ્ધ, રસાયન, બલકર, ચક્ષષ્ય, ત્રાહક, લધુ, ધાતુવર્ધક, ૬ૃષ્ય, કફકર્‌ તથા પારદ- 
બૂધક છે; અતે વાયુ, ક્ષય, જ્વર, દાહ, તિદ્ઠાપ, નેત્રરોગ, રક્તપિત્ત, રક્તદોષ તથા ભૂતબાધાતો નાશ ફરે 
છે. અનાં ફૂળ:--મધુર, ધાતૃવર્ધક અને ગુરૂ છે. ખરખોડી:--નૈત્રોતે હિતાવડ, મધુર, બલકર, પુષ્કર 
તથા શીતલ છે; અને વાયુ, પિત્ત, દાહ તથા રકતદોષના નાશ કરે છે. ઉપયાોગ:--(૨) ધાઉપુષદ્તાને 
સાટે:--શિરકસિયાનાં પાંદડાં વાટી દૂધમાં પાવાં. ( ૨ ») ચોનિક'દ ઉપર્‌:--શિરકસિયાનાં મળ પાણીમાં 
વાટી લેપ કરવે।. 

૫૬૨* શિર્ટાડી (ખરણે૨):--સ'૦ અર્કપુષ્પા, ફૂડુંબિની. મ૦ પણારકૂટુબી. કાબ શિરવલ્લી, વાકાંડી, 
રેવભૉવરી, હિ? દધીઆર, અપાહઉલી. કબ મરિનવષ્યીગેયભેદ. લાન હોલેશ્ટેમાહીડીઆપ- 

શિરાડીને “ મોઢી કાવઈી ?? પણ કહે છે. શિર્દોડીના ગેલા હોય છે. એનાં પાંદડાં પીંપરનાં 
પાંદડાં જેવાં નનડાં હેય છે. એનાં પાંદડાં તોડવાથી વેલીમાંધી દૂધ નીકળે છે. એના રંગ કાળે હેય છે. 
એ વેલીને બરછી જેવાં અણીદાર નેડકળ આવે છે. એ કળમાંધી રેશમ જેવાં ફૂલ ઉડે છે. તેને બાળકો 
રાસી કહે છે. કૃમળાં ૬ળતું' શાક થાય છે. રિરદોડીના ફળમાં રેશમ જેવું' સુતર હેય છે. એ સૂતર વશ 
વણવા જેવુ' હેય છે. એની કળાઓ ખાવાથી માઠી લાગે છે. શિરટદ્રોડીતી અદરતું ર ડડ છે. એતી એક 
ખીજ નત છે તેનાં ફળ એતા કરતાં ચોપટ મોટાં હોય છે, અતે વેલાતા વિસ્તાર પણ ઘણે] હોય છે. 
સિર્દ્ોદીને કોકણુમાં ' વાંકાડી ? કહે છે. શિર્દાડી:--શીતવ, કડવી, તીખો, પિત્તલ, રૂક્ષ, ખારી તથા 
રૂચિકર છે; અને કક, વાયુ, ત્રણ, શીતજ્વર, ભૂતખાધા, શ્રહપીડા, મેહ, જુમિ, કોઢ તથા ત્તગદ્દોષનો નાશ 
કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) લાધોાઢીયા ઉપર:--શિરદ્રોેડીના પાનનો રસ કાઢી ચોપડવો એટલે રોગ સારો 
થાય છે. (૨) પ્રસેહું (પરમા) ઉપર:--શિરદ્ોડીનાં મળ મધમાં ધસી પાવા. (૩) નાના બાળકની 
ઉધરસ ઉપર:--શિર્દોડીનાં મૂળ ધસી મધમાં ચટાડવાં. (૪ » વીંછીના વિષ ઉપર:--શિરદોડીનાં 
મૂળ ધસી લેપ કરવો; અન ઘોડાં મળ ધસીને પાવાં. (૫) ખસ ઉપર:;--શિરદ્દાડીનાં મળના કાઢો પાવો 
અતે દૂધ ખસ ઉપર ચોપડવું. અથવા શિરદાડીના પાંદડાંના રસ અધો. તોલે ગાયના દૃધમાં પાવો. ( ૬ » 
પથરી ઉપર:--શિરદોડી ગાયતા દૂધમાં વાટી સવારે ત્રણુ દિવિસ પાવી એટલે તે પોતાના સામરથ્યેવડે 
અસ્મરીતુ' વિદાર્ણુ કરી નાશ કરે છે. (૭) સર્વ વિષ ઉપર્‌:--શિરદ્દોડીનાં મૂળ પાણીમાં વાટી પાવાં, 
અગર પાંદડૉતો રસ પાવો; અતે દશ ઉપર પણ્‌ લેપ કરવા. ( ૮ ) છી કો આવવાને તથા સળેકમ 
ઉપર્‌:--શિર્દ્દોડીનાં પાંદડાં હાથમાં મસળી સુંધવાં એટલે છીકો આવશે. (૯) નાના બાળકનુ તાળલુ 
પડે તે ઉપર્‌;--શિર્દોડીતાં કકડા કરી પાણીમાં નાખી તે પાણી ઉકાળી મહિનામાં ત્રણુ વાર તે 
પાણીવડેૅ બાળકતે નવરાવવુ' અને તાળવા ઉપર તેલ ચોપડવું, એટલે એ આજાર ૬ર થાય છે. કેકણુમાં 
આવી રીતે કરવાનો ધણા રિવાજ છે. આ ઓષધથી જલદી ગુણુ આવે છે. દરેક મહિનામાં ત્રણુવાર એ 
પાણીથી નવરાવવાથી તાળવૃુ' પડવાતા ભય રહેતો નથી. (૧૦) કરમ ઉપર્‌:---શિરદોડીનાં પાંદડાં લઈ 
ગરમ કરી પેટ ઉપર્‌ બાંધી ખે પહેર સુધા રાખવાં. એ પ્રમાણે ખે ત્રણુવાર કરવું, એટલે કૃમિ પડશે. 
(૧૧) આંખોમાં બળતરા ખળતી હોય તે ઉપર:--સિરદોડીનાં પાંદડાંતા રસ તાળવા ઉપર ચે.પ- 


ન ગાશજ શનનયર--ટ૦--૭---૦૦. બાભવનાખક-યયુતનાાનગાતુનશનીન-તટ -૭તર-ન૦. તરાંજુઝ”તરનૂઝ-*-સુ-તનખનમ ન્ન કકમ તકન્ઇન૦-૦ ગનજ સકા, પકત૯૮જ૧૦૫. જીઉ ૧%--૪-૦૦૮૭- #ીતજાન--૦૫- સ.-કકતછમક૦--૦૦૦ ૭ ૦૫નન૯મ૪. - તહારત. મર કા/૬-. ૧, (0૧0૭૫ શળ "૧.૧૦૦ ૧૦૭ ૦-૭, ૪૦૦ ન-૦૦મનફુઝ૦ન આનસ્‍તા્ડતબાકામતયાટ મા તતવતડ છતમદતણાર,, 4/0, રજ તાકતવર આઅપાધક,તની નજરજજાઈતખયનાઇઇનતાનભ ઇન્ડ, ની 





વેલાનાં પાંદડાં પ્રાવડીતાં પાંદડાં જેવાં લાંબા હેય છે. આ વેલાને એક દીંટડાને બબ્બે એમ ન્નેડાયેલ્ાં 
મૂળા આવે છે. એ કૂળ આકડાનાં દળ જેવડાં મોટાં હોઇ ગોળ હોય છે. એ ફળને ટોચા કરવાથી અદરથી 
ધ્રોઇ/ દૂધ નીકળે છે. 

અમને એક વગડાઉ માણુશે પણુ એની ચાર જાતોતુ' આ પ્રમાણે વણેન આપેલ છે. તે કહે છે કે 
એકનાં પાંદડાં આકડાના પાંદડાં જેવાં હોય છે એથી એને આકડીચોા શિરકસિચો, બીજાને ભાલા જેવાં 
ક્ંબા પાદડાં હોવાથી ભાલડીઓ શિરકસ્િયો, ત્રીન્નને પાંદડાં ગોળ થુવર જેવાં હેવાયી પાતેલીઓ 
શિરકસિચોા અને ચોથાના પાંદડાં મીઠા “ળા જેવાંજ હોય છે એને શિર્કસિચોજ કહીએ ધીએ: 
આ શોથી જતના શિરક્સિયાનાં ફૂમળાં ફળોને લોકો ખાય છે, ર 
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ડવા; અતે ધાવડીનાં પાંદડાંનો રસ વર્ગગાળ કરી તેતી પટ્ટી આંખો ઉપર મૂકવી. ( ૧૨ » રકંતજ અને 
પિત્તજ શિરેરોગ ઉપર:--રોજ શિરદોડીનાં પાંદડાંતા રસ માથે ચોળતા જવો. ( ૧૩ ») ભૂતજ્વર 
ઉપર#--શિરદોડીનાં મળ કાનમાં રાખવાં. 


૫૬૨%? શિસમ:--સ'૦ શિ'શપા. મન હિ'૦ શિસવ-મ. બ'૦ ૨શુ. ૩૦ કરીયઇખ્બડી, બીટીમારા. 
તા૦ નુકક'. મલા૦ વિટ્ટી. તૈન જટ્ટરેગુચેટ્ઢુ, ગા૦ બીટિરૂકુ. અન સાસમ. ઇ૦ ખ્લ્યાકવુડ, સીસૂદ્રી- લા૦ 
ડાલવજયાલાટીફોલિયા. 

આ ઝાડ મોટુ થાય છે. સહ્યાદ્રિ પર્વત ઉપર અને મલબાર પાંતમાં એની ઉત્પત્તિ વિશેષ થાય 
છે. શિસમ ચાલીસ પચાસ વર્ષનો થયા સિવાય તેનું લાકડું મજખબૃત થતું નથી. એ લાકડું મોધુ 
હોવાને લીધે ધર બાંધવાના કામમાં ધણું ઉપથોગમાં આવતું નથી. એ લાકડાનો રંગ કાળા હોય છે. એ 
ઉપર કૌતરકામ ન્નેધગએ તેવું કરાય છે; એને કીડા લાગતા નથી. એ લાકડું સાર્‌ જૂનું હોય તે! તેના 
પાટીઆં લેખ ડ જેવાં મજબુત નીકળે છે. એ લાકડાની પેટીઓ, કખાટ, પલ'ગ, હોચોાળા-ખાટોા, ખુર- 
સીઓ, એવી અનેક વસ્તુએ થાય છે; ધોળો શિસસ:--કડવો, શીત, વહીકર, ખલકર તથા* રૂચિકર 
છે; અને પિત્ત, દાહ, સાજે તથા વિસપૈનો નાશ કરે છે. કપિલ શિસસમ:--કડવો, શીતવીર્ય, વણકર, બલકર, 
ઉષ્ણુ તથા રૂચિકર છે અને શ્રમ, વાયુ, પિત્ત, જ્વર, ઉલટી, સોન્ને, હેડઝી, વિસપૈ તથા દાહનોા નાક્ષ કરે છે. 
કાળો શિસભ:--અમિદીપન, કડવો, તીખો, ઉષ્ણુ તથા તુરે છે; અને કફ, વાયુ, શેક, અતિસાર, કે।૯, 
મિત્રકૃછ, મેઇ, કૃમિ, બસ્તિરોગ, ઉલટી, ગભેદ્યોષ, ત્રિદોષ, મેહ, પીનસ, તરણુ, રક્તદોષ તથા અજીયેનો નાશ 
કરે છે. ઉપચોગ:--(3) પ્રમેહ ઉપર૨:--શિસમના પાંદડાંતા રસ ચાર પૈસાભાર કાઢી જીરાની ભૂરી 
તાખી પાવો. (૨) વસાપ્રસમેઉં ઉપર:--કાળા શિસમની છાલને કાઢો પાવે. 


૫૬૩. શિળી૬:--એને મરાઠીમાં “ શિ'ર્રાળા 7 પણુ કહે છે. એ ઝાડ કચોરા જેવુંજ થાય 
છે. કચરાને ફૂલ આવતાં નથી, પરતુ એને લાંબાં, પીળાં અને રાતાં મિત્રવણુનાં સુવાસિક ફલ આવે 
છે. એ ફલ પુના કામમાં લે છે. દૂલનો પાક બ્રાવણુ માસમાં થાય છે. એના ક કચોરા કરતાં વધારે 
ઉષ્ણુ છે. એ સ્વાદે તીખી છે. ઉપચોાગઃ--(1૧ ) ઉધરસ ઉપર૨;--રિર્ળીદના કાંદાનો કાઢો, અગર 
ચૂખણ્‌ મધ નાખી પાવું. (૨ ) ડમળી ઉપર:--સિળીદ્રના કાંદા પાણીમાં વાટી પાવા. (૩ ) તાવ 
ભપર:--શિળીંદતા કાંદાનો રેસ અગર કાઢે! મધ નાખી પાવા. (૪) સવ પ્રકારના નેત્ર વિકાર 
ઉપર્‌ઃ--શેળીદના કૉદા ધીમાં ધસી તેનુ ૪-૫ દ્વિસ અજન કરવું. એટલે ફલુ, ભૂર, વડસ, વગેરે 
વિકારો દૂર થાય છે. એ અ'જન ધ્રણું તીદ્વગ છે. 


૫૬૪? ૨ીતાફૂળ:--સન્‍ સિતાફળ. મ૦ શિતાકૂળ. હિન સરીફા, સીતાકળ. બ'૦ આતા, આથ. 
તૈ સિતાકળ. ફા૦ કાજ. અ૦ ઈન કસ્ટ?એપલ લાન એનેના કમેોસા. 


એ ઝાડ આ દેશમાં સવત્ર થાય છે. એ સુમારે ખે માથોડાં ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં અશોક 
( આસેપાલવ)નાં પાંદડાં જેવાં લાંબાં હોય છે. એને વાવ્યા પછી ચાર પાંચ વર્ષે કૂળ આવવા લાગે છે. ઝમે 
કૂળ મધુર અને ઠંડાં છે. એની અંદરનાં બિયાં કાળા રગતાં હોય છે. શીતાફળ પાકવાનેો વખત આસો 
અતે કાર્તિક મહિનામાં હેય છે. એ ફળ ધણાં ઠૅ'ડાં છેઃ. એ ઉપરથી એમ જણાય છે કે એનુ મૂળ 
નામ “ સીતફળ ” હોવું જેઇઃએ; પાછળથી તેનો અપભ્રશ થઇ શીતારળ નામ પડવું જેઈએ. શીતાફળ:--- 
મધુર, શીતળ, હેઘ, બલકર, સ્વાદુ, ક્શૂકર, વાતલ, તથા પૌદછિક છે; અને પિત્તશામક છે. ઉપધોાગ:--- 
( ૧ ») માથામાંની જૂ અને લીખો મારવા માટે:--શીતાધળનાં બિયાં ખારિક વાટી માથે ચે(પ- 
ડુવાં; અને ઉંધતી વેળાએ તે ઉપર ઘટ્ટ કપડું બાંધવું. એમ કરવાથી ચેોરટલામાંની સર્વ જૂ અને લીખેો 
મરે છે; પરતુ તે પાણી આંખમાં જવા દેવું નહિ, કારણુ કે તેથી કરી આંખો ધણી ખરાખ થાય છે. 
(૨ » મૂત્રાધાત ઉપર:--શાતાષળીનાં મૂળ બસી પાવાં; એટલે થએલો બધ પેશાબ છૂટરે. (3૩). હાહ 
ક્ષસન થવા માટે:--પાકેલાં શીતાફળ ભાગી ઝાકળમાં મૂકવાં અને બીજે દિવસે સવારે ખાવાં. 


૫૬૫. શૈતુર:--સ'૦ પૂર્યે, તૂત, મ૦ તૂત હિ'૦ સફતૂત, તૂત. બ૦ તૈંત-૬, પલાસપિપુદ્મ કે૦ 


કક” 
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તૂતીચી ળે તન ક કમ્પલિચેદ, તા૦ જા સ. ફ1૦ શાહવૂત, હ: તિ અન તૂત, તૂતહાામીજ, 
તૂતશિરિ. લાન મોર્સ પન્ડિકો-નિ્રા-આવા ઈટ મલખેરિઝ. 

આ ઝાડ ચીન.રેશમાં ઘણાં થાય છે, એ ઝાડની વાવણી આ દેશમાં કોઇ કે! ઠેકાણુ થાય છે. 
શેતુરનાં ઝાડ ઘણાંજ મોટાં વધે છે. એમાં કાઈી; ધોળી અને શતી એવી ત્રણુ નાત છે. કાળી અને 
સતી શેતુરન ચોમાસામાં ફળ આવે છે. શેતુરનાં ૬ળ ખાવાથી મીઠાં લાગે છે. એ કૂળ ર્ક્તશૃદ્ધિ કરનારાં 
છે. કાળી અને ધોળી, એ ખે 7નતનાં શેતુરનાં ઝાડ રૅશમના ૪ીઠાએના જીવનને અથે ઉપયોગનાં છે. તે 
૪ડા એનાં પાંદડાં ખાઇ રેશમ ઉત્પન્ન કરે છે. ચીન દેશમાં રેશ્ઞામ ધણું ઉત્પન્ન થાય છે. આ ઝાડને કેટલાક 
લોકો * શેતુર ' પણુ કહે છે. પાકાં શેતુર;--ગર૩, સ્વાદ, શીતળ તથા ગ્રાહક છે. અને પિત્ત, વાયુ તથા 
રક્તદાષતો નાશ કરે છે. કુણા શેવુર.--ગર, સારક, 'ખાટાં તથા ઉષ્ણુ છે; અને રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. 

૫૬૬૦ શેમટ:--આ ઝાડ ઘણુંજ મોટું થાય છે. એનાં પાંદડાં આંબાનાં પાંદડાં જેવાં લાંખા હોમ 
છે. એતે આમલીના કચુકા કરતાં નાનાં અને ચપટાં ફળ આવે છે. એતુ' લાકડું ઈમારતના ઉપયોગમાં 
આવે છે. ઉપચાગ:--(૧) અતિસાર ઉપર:--શેમટનાં મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં. 

૫૬૨૪૦ શેરણી:--સ'૦ હપુષા. મ૦ શેરણી. ઝાઊ. હિ'? હાઉખએેર. બ'૦ હઉષા. ક૦ હીરેહખ્બે. લાન 
ઘેવેટીયાનેવીફ્રિલીઆ. 

એ ઝાડ નદી કિવા વહેળાના કીનારાપર્‌ થાય છે. એ સુમારે કમરપુર ઉંચાં વધે છે. રેરણીના 
તોરા મંઇક સુરૂના ઝાડ જેવા હેય છે. ઝાડના લાકડાના રગ કાળો તથા રાતો હોય છે. રેરણીના 
ખએેટો સુશોભિત દેખાય છે. મોટાં પાંદડાંતી એક શેરણીની જત કોકણુમાં થાય છે, તેનાં પાંદડૉ આના 
કરતાં મોટાં હોય છે. તેને ગ્નાી ટી શેરણી કહે છે. શેરણીની લાકડી લીલી હોય ત્યારે ચીકણી હોય છે. તેને 
કોઇ કોઈ હાથમાં રાખવા લે છે. *રેરણી:--કડવી, તીખી, ઉષ્ણ, ગુરૂ, દીપન તથા તુરી છે; અતે 
સંગ્રહણી, શળ, ચુલ્મ, અશે, વાયુ, પિત્ત, ઉદર, કકે, આમ, અગસ્િિમાંઘ, કમિ, પદર, મલાવઇભ તથા 
શૈત્યતા નાશ કરે છે. લધુ રૌરણી:-( સ'૦ સ્વલ્પ ફલા ) મૂત્રકુચ્છ, પ્લીઠા, વિષ તથા કકની નાશક 
છે; બાકીના ગુણુ ઉપર લખ્યા પ્રમાણે છે. ઉપચાગ:-- --(3) રૂળયુક્ત મ્દર ઉપર:--શેરણીના પાંદડું 
ચૂ ઠરી ધીમાં નાખી પાવું. (૨) ખદ્ડઝુટા૬૨ ઉપર:--મેોટી શેરણી, અજમો, જીરૂં અતે સિપવનું 
ચૃષ્ સેવન કરવું. (3) પ્રમેહ ઉપર:-- -શૈરણીનાં પાન લાવી દરરોજ ૧ તોલે રસ કાઢી તેમાં જીરૂ 
પૈસાભાર અતે સાકર પેસાભાર નાખો પાવો. 
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* શૈરણીની ઓળખાણ આપતાં મિ. દત્તરામજછ લખે છે કે “ આજકાલ બધા ગાંધી લોકો અને 
અતર વેચતાર હપુષા નામથી જે વસ્તુ આષ છે તે શેરણી નથી. એ ચીતી કબાલા અથવા તીખાંની 
ડાંખરી છે ” વળી લખે છે કે “ એનો રગ ભુરે।, સ્વાદ કડવો અનત એ ખાકલાની ફળોના ખીજ કરતાં 
મોટું અને ખોરથી નાનું એક ૬ળ છે. ” અમૃત સાગરમાં મિન ત્રિભાવનદાસ લખે છે કે “ ખેણીના 
ઝાડને છીણી અથવા છણીયા કહે છે. એ નદી »ીનારે થાય છે. એ ઝાડ આસરે ત્રણુ ચાર હાથ સુધી 
ઉંચુ' થાય છે. એનું લાકડું સખત અને મૂળમાં ગાંઠ સરખુ થાય છે. એના લાકડાની ગામઠી નિશ્ા- 
ળાના છોકરાં કલમો કરી પાટી ઉપર ધળ નાખી લખે છે. એ ઔષધિ દેશ પ્રસિદ્ધ છે ” વળી સ'સકૃતમાં 
એનાં વજ્લીદૃદૃશ્રી; વ્છીદજઞજ આદિ નામો છે એનો અર્થ બરોળના નાશ કરનાર થાય છે. આ સધળી 
હકીકત તર૬ દ્રદિ કરતાં એ નદીમાં થતારી ફૂરાસડી નામતી વનસ્પતિ હેોવાતો શક જય છે. આં 
ઘૂરાસડીને સિ'ધિ ભાષામાં લવીચ્રુ* કહે છે. એને ગઠેી જેવાં જે કળા થાય છે તે પાકીને ખરી જવા પછી 
વિ'ણી લે છે. એતે પડેવાસ નામથી ,રગમાં ખત્રી લોકો વાપરે છે. બરોળ નાશ કરવાતે એનાં મૂળનો 
ગાળ કરવાની આ પ્રમાણે રીત એક જેન ગઞ્ર'થમાં લખેલી ન્નેવામાં આવી છે-પરાંસડીનાં મૂળ સેર પાંચ 
અધમણુ પાશ્દીમાં ઉકાળતાં શેર ૨ રહે એટ્લે તેને ગળી લઈ તેમાં ગોળ શેર ૨ ખે નાખી તેનો પાક 
કરી ચોશલાં પાડવાં. એ ફેરાસડીનો ગોળ શક્તિ પ્રમાણે ખાવાથી ખરોળ નાબદ મ છે. 

મિ. પદેજીએ પોતાના નિધ'ટમાં પડેવાશને ખીજડાની ગાંઠો બતાવી છે ગે શૂલ છે. એ મારો 
કદી *ગર્માં આવતી તથી. જ 
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૫૬૮૦ શેલડી:--સ'૦ પક્ષ. મન ઉસ. હિ'૦ ગાંડા, પાંડા, ઇખ, ઉખ, ક૦ કખ્બુ. તન ચિરકુ. 
તાન કર્‌અુ. મલા૦ કરીબ. મૂ।૦ નેશકર. અ? કસખુસશકર. ૦ શગરકેપ્રન. લા૦ સકેડર્મ ઓઔઓલખમ. 
ખ૦ આક, શિર. 


શૈલડી હિ'દ્સ્તાનમાં ધણું કરી સર્વ ઠેકાણે પાકે છે. શેલડી જગહ્રસિદ્ધ છે. એ પાંચ છ હાથ ઉંચી 
થાય છે. શેલડીમાં ધોળી, રાતી, કાળી, ભુખરી વગેરે અનેક «નતો છે. રાતી શેલડીનો રસ ધણે[૬૪ મીઠો 
હોય છે. શેલડીના રસમાંથી સાકર, "ખાંડ, ગોળ, કાકબ, એવા અનેક પદાથે કરે છે. સાકરેનાં અને ગોળનાં 
નાના પ્રકારનાં પકવાન્નો બતે છે. શેલડીને કેઈ પણુ ભાગ વ્યથ જતા નથી. મૂળના કડકા ઢોરોને ખાવા 
માટે ઉપયોગમાં આવે છે. રસ કાઢી લીધા પછીના શેલડીના સાંઠા બાળવાને કે રોર્‌।ને ખાવાને ઉપ- 
ગમાં આવે છે. શેલડી એ સમઢ્ીતોષ્યુ છે. આજારી માણુસતે ગૅલડીના કડકા કરી ખાવા આપે છે, 
અને અશક્તને પણ આપે છે. શેલડીનો રસ ઠંડા છે, પણ તે રસતા ગાળ થાય છે તે ઉષ્ણ (ગરમ) 
છે. ખાંડ અને સાકર સમધાત છે. શેલડીમાં વગડાઉ શેલડી કરીતે એક નનત છે. એ ક શેલડી પક્ત 
એષધના ઉપયોગમાં આવે છે. સાધારણ રોલડી:--પાક વખતે અને રસ વખતે મધુર, ખાધા પછી 
વાતકર, સ્નિગ્ધ, ગુરૂ, મૂત્રલ, શીત, ૬ષ્ય તથા બલકર છે; અને કક, પુછિ, મિ, તૃમિ, આન'દ અને 
ક્ાંતિને કરનારી હેપ્ઝ સારક છે; અતે વાયુ, રક્તવિફાર તથા સના નાશ કરે છે. શેલડીનાં મળીઆ:-- 
અતિ મધુર, મધ્ધે સાધારણ મધુર, ટોચે અને સાંધામાં એછી મધુર અને ખારી છે. સફેત શેલડી:--- 
કઠેખ%ુ, જડ, અગ્નિદીપક તથા રૂચિકર છે; અને ક#, મૂત્ર, આમ, પ્રમેહ, મેદ તથા ખળને વધારનારી; 
પાક વખતે કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ, પાક તથા રસ વખતે મધુર, અતિ શીતલ, પાદિક, સ્નિગ્ધ, સારક તથા ભૃષ્ય 
છે; અને પિત્ત, દાહ, વાયુ, રક્તપિત્ત તથા હ્યનો નાશ કરે છે. ચિત્રવણે શેલડી:--અતિ મધુર, શીત, 
કે/કારક, રૂક્ષ તથા રસ વખતે તૃપ્તિકારક છે; અને પિત્ત, દાહ તથા શ્રમને દૂર કરે છે. રસાળી। શેલડી:--- 
મધૂર, શીતલ, રૂચિકર તથા %ષ્ય છે; અને તેજ તથા ખળને વધારનારી હોઈ પિત્ત તથા દાહતો નાશ 
કરનારી છે. કાળી શેલડી:--પાક વખતે મધુર, મીઠી, પિય, તીખી, રસયુકત, ધાતુવધક, બલકારક અને 
ત્રિદોષનાશક છે. દાંતથી છેલી ખાધેલી શેલડીઃ--ગ્તિગ્ધ, રચિકર, %ષ્ય, શીતવ, અવિદાદી, કિ'ચિત્‌ 
કફેકેર, પ્રિય, ઘપેષદ, મ્તરગદ્ધિકારક, કાંતિકર, બલકર, ધાતુવધેક તથા તૃપ્િકર છે; અને રક્તદોષ, રક્તપિત્ત 
તથા ત્રિદ્વોષતો નાશ કરનારી છે. તેમજ એતો પભાવ ખાંડ જેવો છે. કુમળી શેલડી:--કક, મેદ અતે 
મેહને કરે છે. જીની શેલડી:--માંઠી તથા કિ'ચિત્‌ તીદ્દણ છે; અતે વાયુ તથા પિત્તને દર કરે છે. ધણી 
જીની શેલડી:--બલકર તથા વીયવધેડ છે; અને રક્તપિત્ત તથા ક્ષતતો નાશ ડરે છે. શેૈલડીને 
વિરોષ ગઝુણ:--મ્યા પહેલાં ખાવાથી પિત્તનો નાશ કરે છે. જમ્યા પછી ખાવાથી વાયુને કોપાવે છે 
અને જમવામાં ખાધાથી જડય ઉત્પન ડરે છે. રીલડીને। રસ:--( ચરકમાં નિકળેલે ) ગુર, મલસ્ત'ભક, 
ખાટો, સ્વાદુ તથા ખારો હોઈ દાહનાશક છે. નાના ય'ત્રમાં નિકળેલો ૨સ:--પિત્ત, શ્રમ, વાય સ 
કફને દૂર કરે છે. પકાવેલે! રસ;--ગર્‌, સ્નિગ્ધ, તીદ્દણ તથા કિચિત પિત્તકર છે; અતે કક, વાયુ, ઝુલ્મ 
તથા આનાહવાયુનો નાશ કરનાર છે. તે જે ધણા પાકેલો હોય તો પિત્ત, રક્તદોષ અને શેષને ઉત્પન્ન 
કરે છે. શેલડીનો ખાસો રેસ:--૩ફ, વાયુ, શેત્ય અને જડય કરે છે. નવો ગોળ:--મધુર, ખારો, 
ગુરૂ તથા ગરમ છે; અને રક્તપિત્ત, રક્તવિકાર તથા રક્તદ્ોષને અહિતકારેક, ૬ૃષ્ય, સ્નિગ્ધ, મૃત્રશોેધન તથા 
સારક છે; અને મેદ કૃમિ, માંસ, મજ્જા, લોહી અને શુક્ર ઉત્પન્ન કરનાર, _અમિદીપક, ભદક અને વાત, 
કફ તથા શ્વાસનો નાશ કરે છે. ધાત ગાળ:--કિ'ચિત્‌ ડ૪કર, રક્તને હિતાવહ, સ્વાદુ, સ્નિગ્ધ તથા 
મળમૃત્રને યથામાગે મોકલનાર અને વાતધ્ર છે. એક વરસનો જીનો ગાળ:-- રૂચિકર, અસિદીપક, 
પથ્ય, મલમૃત્રશેધક, અતિ સ્વાદ, હઘ, પોાછિક, રસાયન, સ્નિગ્ધ, લધુ તથા ન્રષ્ય છે; અને પિત્ત, વાયુ, 
ત્રિદોષ, સ'તાપ, પાંડુરોગ, પ્રમેહ તથા શ્રમનાશક હોઇ સ'યોગથી જ્વરહારક છે. ત્રણુ વશેસનેો જીતે 
ગાળઃ:-- લધુ અતે સવે-દાષહર છે. આ અરિષ્ાદિકમાં મેળવવાને પ્રશસ્ત છે. કાઇ કહે છે કે ત્રણુ યા ચાર 
વરસને ગોળ ઉપયોગમાં લેવા જેવો નથી, પણુ પાંચ પાંચ વરસના ગોળનો ઉપયોગ કેટલાંક એપષધમાં 
કરવા વિષે લખેલું તથા અનુભવેલું જષ્ણાય છે, માટે તે ઉપયોગી નથી એમ અમે કહેવા માગતા નથી; 
ખા, શિ. ૪૨. 


33૦ આર્વભિષફ-પૂર્વાફેન 
એટલું ખરૂં 5 તેતા ગૃણુમાં ફેરફાર થાય છે ખરે. નવો તથા જાનો ગોળ આદ સાથે ખાવાથી કરૂ 
નાશક, ઉરીત#ી સાથે પિત્તતાશક અતે સુંદ સાથે વાતનાશક છે. 'ખખાડ--મધુર, શીતલ, ખબલકર્‌, ૬ૃષ્ય, 
સારક, કકકર તથા સ્નિગ્ધ છે; અને હ્ય, ઉધરસ, દમ, વિષદોષ, મદ, માહ, મર્ચ્છા, તૃષા, ઉલટી, રક્ત- 
દોષ, પિત્ત, અતિસાર, વાયુ, અશ, કૃમિ, બ્રાંતિ, બળતરા તથા શ્રમતો નાશ કરે છે. એ વધારે ધોએલી 
હેય તો તે વધારે ગૃણુ કરે છે. ખડી સાકર:--મધુર, શીત, સ્નિગ્ધ, હઘ, સુખપ્રિય, આંખને હિંતકર, 
ધાતુવધક, ૬ષ્ય, ખલકર, સારક, ઇંદ્રિયોને તૃપ્તિ આપનારી તથા લધુ છે; અને તૃષ્ણા, મોહ, મ્ચ્છા, ક્ષત- 
ક્ષય, રક્તપિત્ત, વાયુ, પિત્ત, કફ, શેષ તથા દાહતો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧ ) કમળા ઉપર૨:-- 
શૈલડી સવારમાં છોલી ખાવી, અથવા રાત્રે છાપરા ઉપર રાખી સવારે તે ખાવી. (૨) મધુરા ઉપર:-- 
જગલી શેલડી રોગીને ખાવા આપવી, કિ'વા શેલડીનો રસ આપવો. (૩) દાહચુક્ત મત્રમૃચ્છ્‌ ઉપર:-- 
તપાવેલા દૂધમાં સમભાગે સાકર નાખા ધી સાથે આપવું. (૪) મત્રકચ્છુ અને ધાત જાય તે ઉપર:-- 
દૂધમાં ગોળ નાખી કિ'ચિત્‌ ગરમ કરી આપવું. ( પ » હેડકી ઉપ૨૬--શેલડીતો રસ પાવો. (૨૬ ) 
સર્યાવતે શિરેોરેોગ ( એટલે સર્યોદ્યથી મસ્તક ૬:ખવા માંદી જેમ સૂયૈ ચટે તેમ અધિક થઈ સૂર્યાસ્ત 
સમયે કમ થાય ) તે ઉપર:--ગોળ ૧ તોલો અને ધી અર્ધો તોલો એકત્ર કરી સવારમાં આપવું; અને 
કપાળે કાળા તલ દૂધમાં વાટી તેનો લેપ ૩ દિવસ કરવો. (૭ ) ધાત જવી હેય તે ઉપર:--ખડી- 
સાકર ૭ તોલા અને કુલાવેલો ટકણુખાર ૭ માસા એકત્ર કરી તે ચૂખ્‌ રોજ ૧ તોલા પમાણે સાત 
દ્વિસ આપવું. પથ્ય પાળવું. ( ૮ ) કાચ અથવા કાઢો વાગ્યો હેય તે ઉપર:--ગેળ ગરમ કરી 
જ્યાં વાગ્યું હોય ત્યાં લગાવવો. (હ) કાનખજીરો કરડે તે ઉપર્‌:--ગેળ ખાળી ઉપર લગાવવા. (૧૦) 
નળને માે'--ભે'સતું' ધારોષ્ગુ દૂધ ગળ્યું થાય એટલે ગોળ નાખી ઉભાં ઉભાં પીવું; અને પહોર સુધી 
બેસવું નહિ. (૧૧) મત્રકૃચ્છ માટે:--દહીંમાં સાકર નાખી આપડ. (૧૨ » હેડકી ઉપર૨:--ગેળના 
પાંસ્ીમાં સુંદ ધસી નાકર્માં ઘોડે ઘોડે સુંધવી અતે પછી ઉંધી જવું. અથવા દૃધમાં રક્તચન (રતાંદળી ) 
ધસી તેમાં કિ'ચિત્‌ મીડું' નાખી નાકે સુંધવું. (1૩) તૃષા ઉપર:--પાણીમાં સાકર નાખી પાવી. (૧૪) 
લમાડાથી આંખોતે વિકાર થાય તે ઉપર:--ગેોળ કિવા સાકર આંખોમાં આંજવાથી પાણી ગળી 
જઈ આંખો સારી થાય છે. (૧૫) રેચ ખ'ધ થવા મોટે: --સાકર પાણીમાં એગાળી પાવી. (૧૬ ) 
ઝુડધી ઉપર:--કાળા ગાળનો લેપ કરવે. 


પ$હ* શેવતી ગુલાબ ( ગુલદાવરી )4--સ૦ ભદ્રતરણી. ૨૦ કંટે-ગુલાળશેવ'તી. છિ૦ શૈવતી- 
ગુલાબ. ક૦ ચે'બડે. મુલ્લ૦ શેવ'તીગે. 


ક 


એને “ધોળી શેવતી ' “ ગુલાબ શેવતી ' અતે “ શેવતી ગુલાબ ' પણુ કહે છે. એના ઝાડને ગુલાબ 
પ્રમાણે કાંટ હોઇ એનાં પાંદડાં પપ્યુ ગુલાબનાં પાંદડાં પ્રમાણન કાત્રાદાર હેય છે. એને રાખોડીનાં રગ 
જેવા ધોળા ર'ગતાં સફેદ ફૂલ આવે છે. આ ઝાડ બગીચામાં વાવે છે. કાંટે શેવતીનો પાક તથા ગુલકદ 
કર્‌ છે. તે પિત્ત અને દાહશામક છે. ધોળે। શેવતી ગ્ુલાબ:--સારક, શાતળ, હેઘ, શુકકર, લધુ, તુરે, 
સ્વાદુ, સુરભિ, ચાહક, વણ્યે, તીખટ, કડવો, રૂચિકર તથા અમિદીપક છે; અને ત્રિદ્દોષ, મુખપાક, રક્તપિત્ત, 
કફ, પિત્ત, રક્તવિકાર, તથા દાહનો નાશ કરે છે. અના પુષ્પ:--શીતળ તથા વણેકર છે; અને વાત, 
પિત્ત, દાહનો નાશ કરે છે. રાતો! શેવલી ગુલાબ:--રક્તવિકૃતિ, વીંછીનુ' વિષ અતે ત્રિદ્ોષતો નાશ કરે 
છે. ખીન્ન ગુણુ ધોળા શેવતી ગુલાબ જેવાજ છે. 


રૂન-જત્ન્‍#-ન્----- બ “નનન --. 2-૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૧૦૧... ક #-૮- ૦૦૦૪ નજક ૨--૮-૦ -- “ક --8 “ક. કોનકર અનનટ ક&.---4 "૦. *“---ૂૂૂન-ક- 


* વીસ વીસ વરસ સુધીનો જાતો ગોળ વપરાતો અમારા જવામાં આવ્યો છે. ગોળ જેમ જેમ જુને 
થાય તેમ તેમ વધારે વધારે ઠ' ( શીતળ ) થતો જય છે, માટે જીનો ગોળ અને જીની બાજરી 
કસુવાવડ થખેલ આ્રીઓઆને ખાવા આપે છે. કહેવત પણુ ચાલે છે કે “કસુવાવડ થાય ત્યારે જીની ખાજરીને 
જાતો ગોળ શોધાય. ” ગોળ પાણીમાં પલાળી કપડેથી ગળે છે. જેમ જેમ વધારે વખત ગાળવામાં આવે 
તેમ તેમ તે વધારે ઠંડો ગણાય છે, પણુ તે ક્સુવાવડી સ્‍્મીને અપાતો નથી. સાકર્‌ કરી ચાવી ખાવાથી 
રિમ તે પાણી કરી પીવાથી . ઠ'ડી છે. 


વનોષધી-ગુણાદશે. ૩૩ 
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૫૭૦. શેવાળ ( લીલ પ--સ'૦ ર્વીવાલ. હિ'૦ યાડ, કાષ્ઠ. બ'૦ પાના. ક૦ હાંબસે. તૈન નાસુ. 
ફા૦ પસમેદરી, જમેગુક. અન તુહલબ. લા૦ સેરાટાક્લિમ્‌ સબમસેમ્‌. 

શેવાળની ઉત્પત્તિ પાણી ઉપર થાય છે. શેવાળ ધણી વધે છે એટલે તે પાજ્ીને બગાડે છે, પરતુ 
થોડી શેવાળથી પાણી બગાડવાની ધાસ્તી નથી. શેવાળ એ વેલની માફક પાણી ઉપર પથરાય છે. 
રોવાળી:-- ઉરી. કડવી, મધુર, ઠ'ડી, સ્નિગ્ધ અને હલકી છે; તેમજ દાહ, તૃષા, રક્તપિત્ત અને તાવને 
નાશ કરે છે. ઉપયાગ:-- (૧) ઝુ'મડાના દાહ શાત થઇ તે કુટવા સાટ:--શેવાળનો પાટો બાંધી 
એક ગક કલાકે તે બદલતાં જવું એટલે ગુ'મડાં તુરત ફૂટે છે. ( ૨ ) નાકમાંથી વહેતુ' લોહી બંધ 
કરવા માટ:--નદાના પાણીમાંતી શેવાળ તાળવા ઉપર્‌ બાંધવી. ( ૩ ) સત્રફૃચ્છ ઉપ૨:-- શેવાળ પેડુ 
3પર્‌ બાંધવી અથવા લવારતની ભટ્ટીમાંની ધમણની લાગતી ફુકના ઠૅકાણાથી રાખ લઇ પાણીમાં બાંધી 
પેડુ ઉપર ન્નડો થર ચેો(પડવા. 

પદ૧* શ્રાવડ:--એ ઝાડતે મરાઠીમાં “ “ શ્રાવડે; અચ્છ્ક, આઉલ, શિવરડાલી ? વગેરે 
કહે છે. એ ઝાડ ઉપર કટલાંક પાંદડાં ધોળાં અને કટલાંક લીલા રંગતાં હોય છે. એતા ફૂલને ચાર પાંખ- 
ઠીએ હાઇ તેનો રંગ રાતો અતે પીળા હેય છે. ગુજરાત અતે ત્રાવણકૅ।રેમાં કપડાં રંગવાના કામમાં 
એના, એની “લના અને મૂળના ઉપયાગ કરે છે. શ્રાવડનાં પાંદડાં ત્રીઓ શ્રાવણુ માસમાં મગળાગારીનાં 
પ્ર7ન કરવાના ઉપયોગમાં લે છે. ઉપચાોગ:--( ૧ ) સ'ધિવાત ઉપર:--શ્રાવડના પાંદદાંતાો રસ કાઢી 
ચાપડવે।. (૨) કમળા ઉપર:--ક્રાવડના ૪ પૈસાભાર રસમાં તેટલુંજ ગાયનું દૂધ નાખી ૩ દિવમ પાવે. 
(૩ ૩) પાંડુરાગ ઉપર:---થ્રાવડતાં મળ ગામૃત્રમાં અથવા મધમાં છ માસા સુધી ઘસી ૨૧ દિવસ રજ 
ખે વાર્‌ પાવાં. મ પ્લીહા, કૉસવી; કહેદર વગેરે ધટસાના રોગ ઉપર:--શ્રાવડનાં મળ 
ગામૂત્રમાં ધસી પ 


પડર. કમ મો )--સ'૦ શણુ. મ૦ તાગ. છિ'૦ સન. ગેો।૦ સોણખે. ક૦ સણુખૃગિડ. તાન 
ચણુલ. મલા૦ શણાં, ચણુક. તેન ગિલિગિચ્ચાં, ૬૮તાપાનારા. ઇંટ સનહે'પલ્પૅટ, ફલાકસ હે"પ૫. લાન 
ફ્રેટાસેરીયા”# નસીઆ. 

મણ કે।ક્યુ, દક્ષિણુ અતે ગુજરાત દેશમાં ઘણું પાકે છે. એ ઝાડ ચાર પાંચ હાથ સુધી 
ક વધે છે. સણનાં બિયાં વાવ્યા પછી તેને ચાર ઘડીમાં ફણુગો ફૂટે છે. સણુની સોટીએ કહેવરાવી 

। રેસા કાઢે છે; પછી તેના ગુણપાટ, દોરડાં પ/ત્યાદિક જણુસો અને કાગળ બતાવે છે. એ કાગળો 
ક્ત કાગળ કરતાં મજબત ખત છે. સણુતી  સોટીએની દીવાસળીએ બનાવે છે ક, સણુનાં બિયાંનું તેલ 
એઓષધના તથા ય'ત્રને ચોપડવાના કામમાં આવે છે. સણુ ઉંચી પ્રતિતો સાખ કરવાના કામમાં આવે છે. 
ખાટલે ભરવાતુ' વાણુ બનાવવાના કામમાં પણ તે આવે છે. એતું' ધાસ ઢોરોને ખાવાના કામમાં આવે છે, 
સણુનાં ઉંચી પ્રતિનાં વસ્ત્ર પણુ બન છે. સાધારણ સષ્:--ખાટું તથા તુરે છે; અને મલ, આમ, ગભે 
અને રક્તનો પાત કરનાર, ઉલટીકારક તથા ઉષ્ણ હોઈ કફ, વાયુ તથા અગમોડતે નાશ કરે છે. 
એનાં શૂલ;--પદર અને રક્તદોષનો તાશ કરે છે. લઘુ સણુ;--તીખું, વાંતિકર અતે કફ તથા પિત્તના- 
શક છે. મોટું સણ:--રસ વખતે કડવું, તુરૂં તથા ઉલટીકારક છે; અને કફ, વાત, અ્જાર્ણ, રક્તદોષ, 
તાવ, ક'ઠરેગ, હંદ્દાગ, મુખરેગ, મા તથા ત્રિદોષનુ' નાશક છે. સચના બખિયાંઃ --રીતળ, ગ્રાહક, 
ગુરૂ તથા ખીજ ગુણ ઉપર મુજ્બ છે. ઉપયોાગઃ--(૧) ઉધરસ ઉપર?--સણ્‌નાં બિયાંના કાહા કરી 
પાવો. (૨) બદ; ચુમડુ; વાળે નમ ઉપર:--સણુનાં બિયાં વાટી પોટીસ તૈયાર કરી બાંધવું 
એટલે તે જલદી પાકે છે. 

પ૭૩* સતાપા:--સ'૦ સર્પદષ્રા, વિષાપહા. હિ'** સીતાવ. અ૦ હર્‌મલ. ફા૦ ઇસ્પ'દ. ઇ૦ કે।મતર. 
લા૦ રૂઢટામ્રાવ્હેલે*ય્‌. 

સતાપાનાં ઝાડ નાનાં હોઇ તે ચણાના ઝાડ જેવાં હેય છે. એનાં પાંદડાં પણ ચણાનાં પાંદડાં જેવાં 
હે!ઇ કિ'ચિત્‌ લાંબાં હોય છે. એ પાનનો દપટ વાસ આવે છે. એની ઉચાઇ ખે હાથ હોય છે. એ ઝાડ 
ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થાય છે. એ બગીચામાં વાવવાથી થાય છે. એનાં બિયાં ખસખસ કરતાં ખબાંરિક 
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અને કાળાં હોય છે. સતાપા--કડવાં, ઉષ્ણ, સારક અન વાતનાશક છે, ઉપચોગ:ઃ--(૧ ) જ 
(ફમિ ) ઉપર:--ધાણાના પાણીમાં સતાપાનો રસ નાખી તે પાણી પાવું. ( ૨ ) નાના બાળકોને 
શરેદી થાય છે તે ઉપર:--કળના પાનમાં સતાપાનાં પાનનુ' પડીકુ' વાળી તે પડીક' દોરે બાંધી ખાળ- 
કના ગળામાં બાંધવું. એથી બાળકની શરદી દર થશે. (૩ ) બાળકની ખગલેો ઉડે તે ઉપર:-- 
સતાપાનાં પાંદડાં દૂધમાં મેળવી તે દૂય પાવું. (૪ ) બાળકેને શરદીનો વિકાર ન થવા માટે:-- 
ખાળાગાળી ખવરાવતી વખતે સતાપાનાં ત્રણુ પાંદડાં ધસી તે ગાળી તેમાં પાવી, એટલે શરદી વિકાર થતો 
નથી. (પ ) બાળકે ની ઉધરસ ઉપર:--સતાપાનાં પાંદડાં દૂધમાં મેળવી તે દૂધ પાવું; અને તે પાંદડાં 
કાળા કપડામાં બાંધા બાળકના ગળે ખાંધવાં; એટલે ગમે તેવી ઉધરસ દૂર થાય છે. ( ૬ ) ખાળકની 
સસણી ઉપર:--સતાપાનાં પાંદડાંતા રસ અને બાવચીને રસ એકત્ર કરી મધ નાખી પાવો. (૭ ) 
જવર ઉપર:--સતાપાનાં પાંદડાંતા રસ શરીરે ચોળવો એટલે તાવ નીકળી નય છે. (૮ ) બાળકની 
ઉધરસ ઉપર:--સતાપાનાં પાંદડાંતો રેસ અને સુરપીણનાં પાંદડાંતો રસ કાઢી તેમાં મધ અગર ગોળ નાખી 
તે પાવો; અને પાંદડાંતા ચોથો ભાગ કપડામાં બાંધી ગળે બાંધવો; એથી કરી દ્સ્તર ઉધરસ પણુ જશે. 

પ૭. સપ્તાલુ:--સપ્તાલુની ઉત્પત્તિ સવ, ઉષ્સુ અત સમશીતોષ્ણ દેશમાં થાય છે. એ ફળ 
ધણાં ઉત્તમ હોઈ સવેને એનાપર પેમ છોય છે. આ ટ્ેશમાં એ ઝા? ધણ ઠેકાણે નથી, પરતુ જઇએ 
તેટલાં થવાને હરકત પડતી નથી. જે કળમાંના ગભ ધદ, ત્વચા પાતળી, જ ખાજી ઉપર હમ્મેશાં તાપ 
પડે છે તેતી બીજી ખાળીનુ' અગ રાતું ચોળ, અ'ગમાં ગભે પૃષ્કળ હોદા પીળા ર ગતું અને રસ વિપુલ 
હેય, તે ફળ ઉત્તમ નણડું. 

પડપ. સફેરજનઃ--આ દેશમાં એનાં બિયાં ઇર્ાનમાંથી આવેલાં હોવાં “ત૪એ. સફરજન એ 
ઉત્કૃષ્ટ મેવામાંનો મેવો છે. આ દેશમાં વણાક મોટા મોટા લોકોના બાગમાં એનાં ઝાડ છે. સફરજન એ 
ફળ નાની નારગી જેવડાં હેય છે. ઉપરથી તે ચપટાં હોય છે. એના ઉપરતી પાતળી છાલ છોલી એ 7ળ 
ખાવામાં ઘણાં ઉત છે. તે ધણાં મીઠાં હોતાં નથી. એના સ્વાદ મધુર હેય છે. એના કકડા સાકરમાં 
ધાલી રાખી ખાવાથી ધણાજ સાર્‌ લ્રાગે છે. 

૫૬૭. સસુદ્રફૂળ:--સ'૦ નિર્વિષા.* મ૦ સમુદ્રફળ, જેવરી હોવરી. હિ'૦ કૈથફ્લ. ક૦ સામૃદકર- 
કાઈ. તૈન ખ્યારગચેદુ. મલાન સમુદ્રધુઃ લાન ”યાર'ગટોનિયા, એક્યુટેગ્યુલા-રેસિમોસા. 

સમુદ્ર।ળનાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં બદામના પાંદડાં જેવાં હેધ્, ત કરતાં થોડાં 
નાનાં હેય છે. એ ઝાડ સમુદ્રકિનારા ઉપર થાય છે. એને જે કળ આવે છે તે આકારે જયકળ જેવડો 
હેય છે. એના રગ કાળો હેય છે. એ ફળ ઉપર ઉભાં સરકલાં હોઈ એતી છાલ પાતળી હેય છે. 
સમુદ્રધાળ અનેક રોગ ઉપર ચાલે છે. સમુદ્રફળ:--તીખુ' તથા ઉષ્યુ છે; અને ત્રિદ્યોષ, ભૂતબાધા, દાવા- 
નલદોષ, કફ, ભ્રમ તથા શિરેરોગતો નાશ કરે છે. એ પાણીમાં ધસી પાવાથી કૃમિનો નાશ કરે છે. 
ઉપચાગ:--( ૧ ) બાળકના કફવિકાર ઉપર્‌:--સમુદ્રળ ઠંડા પાણીમાં ચાર કિ'વા ખે ચણેઠીભાર 
શક્તિ પ્રમાણે ધસી તે પાણી ત્રણુ માસાથી એક તોલા સુધી પાવું; તેથી કરી તુરત ઉલટી થઇ કફ 
નીકળે છે. ઉતાર આપવો પડે તો ધી આપવું. (૨) હુક નીકળે (શળ) તે ઉપર:--સજીુદરળ લીંબ- 
ડાના રસમાં ધસી ચોપડવું. (૩) બાળકના પેટમાં લોહીની ગાંઠ પડે તે તથા પેટશૂળ ઉપર;- 
સમુદ્રશળ ગાયના દૂધમાં ઘસી પાવું. (૪ ) આખોાના પડળ ઉપર:--સમુદ્ફળ ગાયના ધીમાં ધસી 
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% અહીં સંસ્કૃત નામ નિર્વિષા લખ્યું છે પરતુ પદેછતા નિધ'ટમાં તે (અ.) જદારતું નામ હોવાનું 
જણાય છે. વળી મરાઠી ગ્ર'થમાં આ રૂખડીનું સ'૦ નામ વિષયા તથા હિ*૦ ગુ૦ નિવિર્ષી* નામ લખ્યું છે. 
પર'તુ અમારા માનવા પ્રમાણે નિર્વિષી અતે સમુદ્રકળ બન્ને જીદાં છે. મિન દ્તરામજી હિજ્જળ ( ₹/9/* 
ળ)ના %ક્ષતે સમુદ્રદળ બતાવી આગળ લખે છે કે “ આ ત્રણુ ધારવાળું' મોટી ઇલાયમી જેવર્ડું ફળ છે. 
તાવ નાશ કરવાને તે ડંવીનાઇને સમાન છે. એના જૃક્ષને મુંબઈ પ્રાંતમાં તિવર્‌ કહે છે. % % 9૮ એ વિષધ્મ 
છે.” પરતુ આ તિવર, આ ગ્ર“થમાંનું તિવર અને આ સમુદ્રફળ, એ ત્રણેમાં શું અંતર છે, તે ભણુવાની 
જર્‌ર છે; પર'તુ અમે તે “તે અતુભવ કરેલ નથી. 
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અ'જત ફરવું. (૫) કમળા ઉપર:--સમુદ્રળ ધસી અજન કરવુ'; અતે તલના તેલના કોગળા કરવા. 
(0 આદાશીશી ઉપર:--સમુદ્રળ બકરીના મૃત્રમાં ધસી નાકે પાવું. (9) આંખના રૂલ ઉપર:- 
સમુદ્રફળ તુરીયાંના રસમાં ધસી અજન કરવું. (૮) ઉધરસ ઉપર: -સઝુદ્રળ, સુંદ તથા લિડીપીપરનું 
ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં નાખી પાવું. (હ) ધ'તરાના [વષ ઉપર:--સમુદ્કળ ગોમૃત્રમાં ધસી પાતું. (૧૦) 
સન્નિપાત ઉપર:--સમુદ્રળ પાણીમાં ધસી અંજન કરવું. ( ૧૧ ) સપેદ'શ ઉપર્‌ઃ--સમુદ્ફળ લસ- 
ણના રસમાં ધસી અ'જન કરવું. (#૨) ફુમિ ઉપ*:--સમુદ્રળ પાણીમાં ધસી પાવું. 

પછઠછ. સસઞુદ્રશાક:--સ૦ સમુદ્રશોષ. મમ હિ'૦ સમુદ્રશેક. લાન અરજરીઆસ્પેસિઓસા- 

એને સમૃદ્રશોફ પખ્‌ કહે છે. સમુદ્રશોકના વેલા હોય છે. એના વિસ્તાર મોટો થાય છે. એનાં 
પાંદડાં મોટાં હેધ્ટ તે ઉપર્‌ મોટી રેખાઓ હોય છે. પાંદડાં સાધારણ હાથેળી જેવડાં મોટાં થાય છે. એનાં 
બિયાં વીયૈસ્ત'ભક છે. એના કૃમળા પાંદડાંનું શાક થાય છે. સશઞુદ્રશોક:--મ્રાહક, વાતુલ, અતિ પિત્તલ 
અને કફકર છે. ઉપયોાગ:--(૧) વાતવિકાર ઉપર:--અળવીના પાંદડાંનાં પતરવેલીઆં પ્રમાણું આનાં 
પતરવેલીઆં કરી ધીમાં તળી ખાવાં. (૨) ગ્રુમડા વગેરે પાકી જુટ્વાને માટે:--સમુદ્રશેકનાં પાંદડાં 
લાવી ગરમ કરી ઉલટાં બાંધવાં, સુલટાં બાંધવાથી કુટેલ ગુ'મડાં ( ત્રણુ ) ર્‌ઝાય છે. 

૫૭૮. સસરવે:--સ'૦ શાલિપરણીં. મન સાલવણ, રાનગાંજા, ભુઇશેવરા. કોંન ડાવ. હિ'૦ સરિ- 
લન, શાલવન. બંન શાલપાની. ક૦ મુરલુબોને, મુરેલેહોન્ને, કાડગાંજ. તે૦ શિયાકુપના. એ ૦ શારપાણી. 
લા૦ ડેસ્મોડીયમર્ગજેટ્કમ્‌. 

આ ઝાઇન મરાઠીમાં રાનગાંજા પણુ કહે છે. સમેરેવાનાં ઝાડ જસુંદીના ઝાડ જેવાં હોય છે. એ એક 
ત્રણુ ચાર ફૂટ ઉચાદવાળેા છેડતા છે. એ કોકણુ, બગાળ અને મધ્ય પ્રદેશમાં પોતાની મેળે ઉગે છે. 
એ ખબારે મહોના રહે છે. ઉનાળામાં એનાં પાંદડાં વગેરે જનાવરો ખાઈ *નય તોપણ તે ઝાડ સૂકાતું નથી. 
એની દાંડલીનો ધેરાવો સુમારે એક ઇંચ સુધી હોય છે. એનાં પાંદડાં ખીલી પ્રમાણે ત્રિદળ હોઈ તે સુમારે 
મે આંગળના દીંટડા ઉપર આવે છે. એ પાંદડાંના આકાર કાંઈક નાની અરણી જેવાજ, દીધ વવુળ પરંતુ 
તેનાથી જરા મોટો હોય છે. બાજે ભેદ એ છે કૈ નાતી અરણીનાં પાંદડાં પીળાશપડતાં હેય છે અને 
આ કાળાશપડતાં હોય છે. એ પાંદડાં પારિન્નતકતા પાંદડાં જેવાં કાત્રાવાળાં પર'તુ તે કરતાં લાંબાં અને 
પહોળાં હેય છે. એતું દીટડું ચાર આંગળ સુધા પીળા રંગતું હેય છે. બન્ને ત્રિદળ પાંદડાંતી વચમાં 
અતર સુમારે ખે ત્રણુ ઈંચનું હોય છે. પાંદડાંતી છેવટતી બાજી કાંઈક રાખોડી રગતી હોય છે. દરેક 
પાંદડા નજીક પુષ્પકોશ પ્રમાણું કાંધક રાતો ભાગ હોઈ તેતી અ'દરની બાજીએ ધોળા કાબ જેવો પદાર્થ 
હોય છે. એને નાનાં નાનાં લીલા ૨ગનાં ફૂલ બારે માસ આવે છે. એના છેડા તરફ શીગોના તોરા લાગે 
છે. તેની લ'બાઈ આમરે એક વે'ત હોય છે. અકેક તોરામાં એકબીન્નને વળગેલી બારીક બારીક અને 
ચપટી એવી સેકડો શીંગો આવે છે. દરેક શીંગની લખાઈ અર્ધા ઈચથી પોણા ઇંચ સુધી અને પહોળાઇ 
૧ થી ૧1 દોરાની હૈય છે. તેમાં ૬ થી ૮ સુધી સાંધા હોય છે. એનો ઉપયોગી ભાગ મૂળ છે. દશમૃળમાં 
અને લધુપ'ચમૂળમાં સમેરવાનાં મૂળા આવે છે. લધુપ'ચમૂળમાં સમેરવો, નાતો સમેરવો ( પિઠવણ્‌ ) ભારરી- 
ગણી, ઉભીરીંગણીં અને ગોખરૂનાં મૂળા આવે છે. 

એનાં મૂળી જખમ જલ્દી રૂઝાઈ જવા માટે લીલાં વાટીને ત્રણુ ઉપર બાંધવાં. એનાં મૂળ સર્વ 
પ્રકારના તાવ ઉપર અતે સુવાવડીના તાવ ઉપર ગુણુકારી છે. લધુપ'ચમૂળનો કાઢો ટાઢીએ તાવ, દમ 
અને કકફદોષથી થનાર સર્વે રોગ ઉપર આપવો યોગ્ય છે. બહત્પ'ચમૂળા એટલે ખીલી, અરણી, રેટુ, શિવષ્યુ 
અતે પાડળી એનાં મૂળ, એને! કાઢો તાવ અને દૂષિત હવાથી થનાર રોગ ઉપર આપવે।. ઉપરનાં દશે મૂળી 
(એજ દશમૂળ )નો કાઢો ઉપરનો ઉપર રહેનાર તાવ, છાતીના રોગ, મસ્તકરોગ અને બીન રોગો ઉપર 
ઉત્તમ ગુણુકારી છે. લધુ પંચમૂળ એ પિત્ત ઉપર યોજવાં અને બહત્‌ પંચમૂળ એ વાયુ અને કક ઉપર ચેાજવાં. 
સશેરેવેો:-રસકાળે કડવો, ધાતુવર્ધક, ગુરૂ, ઉષ્ણુ, જષ્ય, રસાયન તથા સ્વાદુ છે; અને વાયુ, વિષમજ્વર, મેદ, 
ભરી, સોજ્ને, સંતાપ, દમ, શેષ, કૃમિ, ત્રિદોષ, ઉધરસ, તાવ, ઉલટી તથા અતિસારતો નાશ કરે છે. લુ 
પ'ચસૂળેઃ-સ્વાદ, બલકર, લધુ, કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણ, ધાતુવધેક, ગ્રાહક તથા કડવાં છે; અને કર, પિત્ત, વાયુ, વાત- 


ગે૩૪ આવેભિષફ-પૂર્વારે. 
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પિત્ત, જ્વર, ઉધરસ, અસ્મરી, ત્રિદોષ, દમ, થળ, અસિમાંઘ તથા અરૂચિતો નાશ કરે છે. બહત્‌ પ'ચસળ:- 
કડવાં, તુરાં, મધુર, ઉષ્ણ, અમ્નિદીપન, તીદ્ભ્યુ તથા પાકકાળે લઘુ છે; અતે મેદ્દોઇદ્ધિ, કફ, વાયુ, દમ, 
તથા ઉધરસનોા નાશ કરે છે. દશ મળ:--ત્રિદ્ોષ, દમ, ઉધરસ, સુસ્તી, સાજે, જ્વર, આનાહ, વાયુ, 
મસ્તકપીડા, પાશ્વપીડા, અરૂચિ, અપત'ત્રકવાયુ, છડ#ી, અગ્ચિમાંઘ, શૈત્ત તથા પરસૅવાનો નાશ કરે છે. 
ઉપચોાગ;--(૧ ) દશમ્‌ળાદિ કારા; ઝુલ્મ; શળ, ટૃદ્રાગ અને શ્વાસ ઉપર:--સાલવણ્‌ ( સમે- 
ર્વા ), પીઠવણ્‌ ( પીળડી, પાપટી ), ભોરીંગણી, ઉભા ભારીંગણી અને ગોખરૂ એ લધુ પ'ચમળ; ખીલી, 
અરણી, પાટલા, સીવણુ અને અર્લુ એ બહત પ'ચમળ; એ દશમૂળનો કાટા કરી જવખાર અને સિંધવ 
નાખી પાવા. (૨ ) ટૃદયશળ); પૃછશળ અને કટિશૂળ ઉપર:--દશમળતા કાઢા કરી પાવો. (૩) 
સુવારેગ, માઉ; ઝોબોા અને સન્નિપાત ઉપર:--દશમૃળના કાલમાં લિ'ીપીપરનું ચૂણુ નાખી પાવું. 
(૪ ») સહગર્ભ ( આડ્‌' આવે તે ) તથા મૃતગર્ભ બહાર પડવા માટે:--નાભિ, બસ્તિ અને 
ભગ એ સ્થળે સમેર્વાનાં મૂળીઆંના લેપ કરવા, એટલે ગભ બહાર પ છે. (૫) વાતગલગંડ ઉપર:-- 
દશમૃળા વાટી લેપ કરવો. ( 5 ઝે સન્નિપાત તથા ચેપતિશળ ઉપર:--દશમળ, બીલાં અતે ધાવડીનાં 
ફલના કાઢામાં ર ભીંજવી યોનિમાં રાખવું. (9) કણુશૂળ ઉપર: બહત પચમળ આઠ આંગળ પ્રમાણે 
લ? તે મૂળન રમાં વીંટાળી તેલમાં પલાળી દેવતાથી સળગાવવાં અન તે મૂળા ઉભાં રાખી તેમાંધી જે 
તેલ નીચે પડે તે કિ'ચિત ગરમ કરી કાનમાં રેડવું; એટલે કાનમાંતું શળ વૃરત દર થાય છે. (૮) 
આદાશીશી ઉપર#--સમેરવાનો કાદા કરી નાક પાવો. (ઉ » શરારોગ ઉપર:--બષટત્‌ પચમળના 
કાઢા મધ નાખી પાવો. (૧૦ ) ગભેપાત થવા ઉપર:--લઘ્યુ પંચમળનોા કાઢ! કરી તેમાં ચીન્નવેલી 
પેજ ( ચોખાની કાંછી) ધી નાખ્યા સિવાય આપવી. ( ૧૬ )» તેલના દાઝેલા ત્રણ ઉપર:--જૂતા 
સમેરવો લાવી તેની રખ કરવી; અન તે પાણીમાં કાલવી ચાપડવી. ( ૧૨ ) અધાગ વાયુ ઉપર:-- 
દશમૂળતો કાઢો હિંગ અને સિંધવ નાખી પાવો. (૧૩) ધનુર્વાત ઉત4૨:--દશમૃળના કાટા પાવો; અતે 
સરસીયું અગે ચોળવું. ( ૧૪ ) જીણેજ્વર, શ્વાસ; કાસ મસ્તકશળ અને સળેકમ ઉપર પ'ચ- 
મૃળી ક્ષાર:--લધુ પચમૂળનાં મૂળ લાવી થોડાં કચરી તેમાં આઠગણું દૂધ અને ફૂધથી ચાગણું પાણી 
નાંખી દૂધ રહે ત્યાં સુધી કટવી પાવું. સૂરી જીણુજ્વર ઉપર દૂધતું ઔષધ ઉત્તમ છે એમ ન્ણુવું. (૧૫) 
કફ; પાડુ; જ્વર; અતિસાર; સોજે; સ'શ્રઉેણી; ઉધરસ; અરૂચી,  ક'ઠરેોગ અને ટૃદ્રોગ 
ઉપર:--સુંદ અને દશમૂળના કાઢો પાવો, (૧૬ » શાસ; કાસ અને પાશ્ચશળ ઉપરઃ--દરામળનતા 
કાઢો કરી તેમાં એરડમૂળનુ' ચૂણ્‌ નાખી ખાવા આપવા. (૧૪ ») પેટતુ કુલબુ' અને શળ ઉપર;--- 
દશમૂળના કાઢામાં એરડતેલ, હિ'ગ અને સંચળ તાખી પાવું. ( ૧૮ » મત્રફૃચ્છ્‌ અને ષત્રારમરી 
ઉપર૨:--લધુ પ'ચમળતેો કાઢો પાવો. ( ૧૯ )» વાતકુ'ડલિકા, વાતબસ્તિ અને અજીીલા સત્રરોગ 
વગેર્‌ે ઉપર:--દશમળનેો કાઢો શિલાજિત અને સાકર નાખી પાવો. ( ૨૦ ») વાતોદર૨, સોજો અતે 
શજી ઉપર:--એરડતેલ દશમૂળના ચૂર્ણમાં મિશ્ર કરી પાવું અથવા દશમળતો કાઢો ગોમૃત્ર અથવા 
શિલાનિત અને દૂધ નાખી પાવો. (૨૧) ગાદ્યાશીશી, સર્યાવતે અને મસ્તકશઇછી ઉપર્‌:--દશમઈળના 
મઢામાં ધો અને સિપધ્રાલુણુ નાખી નસ્ય દેવો. (૨૨ ) ઉન્માદ રોગ ઉપર:--દશમળના કાઢામાં 
ધી નાખી આપવું. 


૫૭૪ સરગવે:--સ'૦ શિગ્રુઃ મન શૈવગા. હિ'૦ સહેજના. ક૦ નૃગ્ગિય. ઈન હોસરેડીસ્ટ્રી. લા૦ 
મોરિગાપ્ટેરીગોસ્પેર્મા. તૈમ સુલ'ગા. તાન મોર'ગ. મલા૦ મુરિતા. ગોમ'૦ માશિ'ગ. 


સરગવાનાં ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાય છે. એતુ' લાકડું ઈમારતના કામમાં આવતું નથી. એતાં પાંદડાં 
ખારિક દોય છે. એનાં કુમળાં પાંદડાંતુ', ફૂલતું' અને શીંગોનું શાક કરે છે. સરગવા એ ઉષ્મુ હોઇ 
વાતહારક છે. વગડામાં થનારી એક સરગવાની જાત છે, એને વગડાઉ સરગવો કહે છે. સશ્ગવો:-- 
તીખો, કડવો, ઉષ્ણુ, તીદ્દયુ, રૂચિકર, અશિદીપક, પાચક, સા૨ક, લથુ, હંધ, ખારો તથા પિત્તકોપન 
છે; અતે કશ, વાયુ, મુખજડય, ત્રણુ, કૃમિ, આમ, વિષદોષ, વિદ્રધિ, ખરેળ, ચુલ્મ, સોજે, કૂ , 
ઉપદશ, મેદોરાગ, ગડમાળા, અપગ, ગલગ'ડ તથા તેત્રરોગનો નારા કરે છે. એની શીંગે:--તુરી, 


# 


-“સૂન્‍કજ્-.ર“સ કડક ડ્કન્ડ 


વનોષધી-ગુણાદરી, ઝ્૩્ષ 


દ તાદ: “૧૨ 
“૧ 0 [મ ૦૫૨7“. ર૫૯ 7 ક. #”% “ક ## નજ “૨ ઇજ “7 5% "૩, કઝ” 4" 6૫% #ન# સ. બમ કજ ૧ ૦૧ 4 ઉ, ૪૫ ૮૦ “જુ ત; "ર “ -ષ૧૧૧ -, ૦ “૧%. ” «પ૪ ..““ ૦ “૧#”.” ૫/7 ૧/૧૦. મુ 


અસિદીપક, સ્વાદુ તથા મધુર છે; અને કફ, પિત્ત, શળ, કે, જ્વર, ક્ષય, શ્રાસ તથા ગુલ્મતો નારા 
કરે છે. એનાં બિયાં:--તીખાં, ઉષ્યુ, ચક્ષષ્ષ તથા અભૃષ્ય છે; અને કફ, વાયુ સોજ્ે, વિદ્રધિ, 
મેદોરોગ, ગ'ડમાળા, અપચી, વિષદાષ, ગુલ્મ, ત્રણુ તથા કૃમિતો નાશ કરે છે. એનાં બિયાં ધસી નસ્ય 
કરવાથી મસ્તકશઈળ મટી જય છે. એનાં રૂલ:--તીખાં, ઉષ્ણુ, તી#ણુ તથા ચક્ષુષ્ય છે; અને સ્નાયુ- 
રોગ, સોજ્ેે, કૃમિ, કફ, વાયુ, વિદ્ધિ, બરોળ તથા ગૃલ્મતા નાશ કરે છે. એનાં પાંદડાઃ-તીખાં, ઉષ્ણુ, 
રૂચિકર, અગ્નિદીપન, પાચન, પથ્ય તથા સારક છે; અને વાયુ, કૃમિ, કક તથા જ્વરનો નાશ કરે છે. 
કાળા સરગવેો:--અતિ ઉષ્ણુ, તાદણુ, રચ્ય, અસિદીપન, પાચન, ખારો, કડવો, વિદાહી, માણક, 
અશષ્ય, પિત્તલ તથા રક્તકોપન છે; અતે કક, યમિ, વાયુ, વિષદાધ, વિદ્રધિ, પ્લીઠા, થળ, ગુલ્મ, 
તથા વાળાતો નાશ કરે છે. સફેત સરગવે'--તીદ્રણ, ર્ચ્ચ, અસિદીપન, કડવા, સાર્ક તથા મધુર છે; 
અને સુખજડય, સોને, વાયુ તથા અગના ૬ઃખવાનો નાશ કરે છે. એના રૂલ:--શાત, સ્વયે, તુરાં, 
લધુ, ગ્રાહક, ચક્ષષ્ય, રડતપિત્તપ્રસાદન તથા ગ્રાહક છે; અને કફ, પિત્ત, વાયુ, શિરેનથા તથા કૃમિનાં 
નાશક છે. એના પાદડા:--ચક્ષષ્પ, સ્વાદુ, શીતલ, શુકલ, સ્તિગ્ધ તથા ગુરૂ છે; અને વાત, પિત્ત, મેદ 
તથા કૃમિનાં નાશક છે. શતો! સરંગવે!:--મહાવીર્યવાન, મધુર તથા રસાયન છે; અન સોજ્ેે, આધ્માન, 
વાયુ, પિત્ત તથા કફનો નારા કરે છે. ઉપયોગ:--(૧ ) નેત્રરોગ ઉપર:--સરગવાનાં પાંદડાંતો રસ 
કાઢી તેમાં મધ નાખી અજન કરવું, એટલે તિમિરાદિક સર્વ નેત્રરોગ દૂર થાય છે. ( ૨ ) સપેદ'શ 
ઉપર:--સરગવાની છાલ, કડવાં તુરીઆનાં કૂળ અને અરિઠા એકત્ર વાટી રસ કાઢવો; અને તેમાં કાળી- 
જરી વાટી પાવો. ( ૩ ) હેડકી ઉપર:--સરગવાનાં મળને કાઢ પાવો. (૪ ) કાન વહેતો હોય 
તે ઉપર:--સરગવાનાં ફલ સૂકવી તેતુ' ચૂર્ણ કરી તે કાનમાં નાખવું. (૫) વાતગુદ્્મ ઉપર:--સરગ- 
વાના પાંદડાંના રસમાં ૧ તોલો સાકર મેળવી ૩ દ્વિસ પાવો. (૬ ) મળસત્રથી બેજાર થયો હેય 
તે ઉપર્‌:--સરગવાના પાંદડાંતા રસ પાશેર કાઢી તેમાં ૧ તોલો સિધવ નાખી પાવો. (૭ ) ગડમાળી 
ઉપર્‌:--સરગવાના અગતું ધ, ધોળા ગુલબાશીના કાંદા અને મરીતા ઠં: પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. 
( ૮ ») વાળા ઉપર૨:--સરગવાની છાલ અથવા મૂળ કટી ( ખાંઠી ) ઉપર બંધવાં. (ઉ ) નળવાચુ 
ઉપર:--સરગવાની છાલનો રસ ૪ પસાભાર, આદનો રસ ખે પેસાભાર, અને મધ 5 માસા, એકત્ર 
કરી છ દિવસ આપવું. (૧૦) જીભમાં ડાત્રા પડૅ તે ઉપર:--સરગવાનાં પાંદડાં દરેક વખતે ચાવી તેતો 
રસ ગળવા; અન ખરપ્યરી થયા પછી કૃ'વાર શેકી તેના ગભેમાં સાકર નાખી ૭ દિવસ ખાવો. ( ૧૧ ) 
જલહીથી પ્રસવ થવા સારૂ;--સરગવાનાં મળતો રસ પાણી નાખી ઉકાળી પગે ચોપડવો; ( ૧૨ ) 
બાળકોના પેટતા ભાર ઉપર:--વગડાઉ સરગવાની છાલના રસ એક ચમચાભાર કાઢી તેમાં તેટલું 
જ ગાયનું ધી નાખી ૩ દ્વિસ પાવો. (૧૩ ) સૌમલના વિષ ઉપર૨:---સરગવાની છાલનો રસ 
૪ પૈસાભાર અને અર્ધોશેર દૂધ એકત્ર કરી પાવું, (૧૪) બરોળ ઉંપર:--સરગવાની છાલને કાઢે કરી 
તેમાં લીંડીપીપર અને મરીતી ભૂકી નાખીને પાવા. ( ૧પ ) કૅડ ફાટે તે ઉપર:--સરગવાની છાલ 
કચરી ગરમ કરી ખાંધવી. (૧૬ ) સર્વ પ્રકારના વાચું ઉપર:--વગડાઉ સરગવાનો કદ લાવી તેનો 
રસ ડ'ઢી પાવે. એટલે સવ વાયુતી પીઠા દૂર થાય છે, અથવા સરગવાની છાલતો પાટો બાંધવે- 
(૧૭) આંખો આવે તે તથા સર્વ નેત્રરોગ ઉપર:--સરગવાનાં પાંદડૉના રસમાં મધ નાખી 
ગ'જન કરવું. (૧૮) અ'તર્વિદ્રધિ ઉપર:--સરગવાના કાઢામાં હિંગનો કલ્ક નાખી પાવો. ( ૧૯ ) 
ખોડા ઉપર:--સરગવાનાં પાંદડાંતો રસ ચોપડવો. ( ૨૦ ) વિષમજ્વર ઉપર:--કાળા સરગવાની 
છાલતું ચૂણે, ગોળ અને ધાણામાં આપવું. ( ૨૧ ) પથરી ઉપર:--સરગવાનાં મૂળને કાઢો કરી પાવે. 
( ૨૨ ) મસ્તકકાળ ઉપર:--સરગવાનાં પાંદડાંના રસમાં મરી ખરલ કરી તેનો લેપ કરવો. ( ૨૩ ) 
મુ'સડુ' બેસી જવા માટે:--સરગવાની છાલ ઘસી ચોપદવી. (૨૪) ડફેજન્ય મસ્તકરાળ ઉપર:--- 
સરગવાનાં બિયાં પાણીમાં ધસી નાકમાં તેનું પાણી પાડવું. 

૫૮૦* સરસવ:--સ'૦ સર્ષપ. મન સિરેસવ. હિ'૦ સરસો. ૪૦ બિલીય સાસવેયતપ્પલુ. અ૦ ઉજે-- 
અખીયદ. ફાર સરવૈદ. ઇં* સિનાપિસ આલ્બા. લા૦ બ્રેસિકા કેમ્પેસટ્રીસુ* હ દડી 

એ એક રાધ્તી જત છે. સરસવની ઉત્પત્તિ ગુજરાતમાં ધણી થાય છે. એનાં બિયાં રાઇના 'જેવાંજ 


ડિ 


૩૩૬ આવેભિષડ-પૂર્વા* 

રાતા રંગનાં હોઇ રાઇ કમ્તાં કિ'ચિત્‌ મોટાં હોય છે. સરસવનું તેલ કાઢે છે. તેને મરસીયું કહે છે. એ 
ખાવાના અને વધાર કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે. સરસવનું તેલ અથાણામાં નાખે છે સાધારમી રાતા 
સરેસવ:--તીદ્દણા, 3-1, કડવા, તીખા, કિ'ચિત્‌ રૂક્ષ, અસ્નિદીપક, રડતપિત્તકર તથા પિત્તલ છે; અને 
ક7, વાત, ફહડૂ , કોઢ, શળ, પ્રમિ, રાહ્ષસપીડા તથા ગ્રહપીડાના નારા કરે છે. એના પાનની ભાજછ:ઃ- 
ગુરૂ, ઉષ્ણુ, સ્વાદુ, ખાટી, પિત્તલ, સારક, તુરી તથા ખારી છે; અને કફનાશક છે. કાળા સરસવ:--- 
કડવા, તીખા, ઉષમગુ, પિત્તલ તથા દાહક છે; અતે ગુલ્મ, કૂ , કોટ, ત્રણુ અને વાતશળનો નાશ કરે છે, 
સિદ્ધાધે (ધાળા સરસવ):-કડવા, તીખા, ઉષ્ણુ તથા રૂચ્ય છે; અતે વાતરડત, ગ્રહપીડા, અરી, સોજ્ને, 
ત્વઝાષ, વિષ તથા ત્રખૂતા નાશ કરે છે. સર્સવનુ' તેલ:--દીપન, લેખન, સ્વર્ય, તીદ્દણુ, કડવું, તીખું, 
ઉષ્મુ, પિત્ત, રેક્તદૂષક તથા લધુ છે; અને વાતવિકાર, કફવિકાર, કૃમિ, કોઢ, કખેથશળ, શિરેમ્રહ, ક'ડ , 
મેદોરોગ, અશ, કષ્રોગ, ફેઇરેગ, થિત્ર કોઢ તથા દુણ તવણુના નાશ કરનાર હે બસ્તિકમેવિષે ઉત્તમ છે. 
ઉપચોાગ:--(83) શ્વાસ ઉપર:--સરસવનુ' તેલ ગોળમાં આપવું. ( ૨ ) અપચી ( ગડમાળને। ભેદ ) 
રોગ ઉપર'--સરસવ, કડવા લીંબડાનાં પાંદડાં અને ભિલામો, એ સમભાગે લા/ ખાળી રાખ કરી તે 
બેકડાના મૂત્રમાં કાલવી લેપ કરવા. (3 ) કાનસાંના કીડા દૂર થવા ઉપર:--સરસીયુ તેલ કાનમાં 
પાડવું એટલે કાનમાં ગએલા જીડા મરણુ પામે છે. પછી તેને યુક્તિ બહાર કાઢવા. ( ૪ ) ક્ણેનાદ; 
ક્ણટ્રાળ અને ખાધ્ય ઉપર;--સરસવનું તેલ ( સરસીયું ) કાનમાં નાખતા જવું. 

૫૮૧. સવા* (સુવા ):--સ૦ શતાવ્હા. મન બાળ'તશેપ. દ્રે શેપુ- હિં” સાયા. બ'૦ શુલ્ક. 
કમ સખ્બસીગે, સાલુક-ગિડ. તૈમ સદાપા, શતામૃપી. તાન શડામુપ્પિ. ફા૦ તુખ્મેશત. અન શીંતવ્વત- 
ખૂજરૂલ. ઇન ડિલસીડ. મલા૦ ચાંતુકૃપ્પાઃ* લાન એનિથમગ્રેવીયોલેન્ય. 

સુવાના છેડ સુમારે ખે હાથ ઉંચા વધે છે. એને તારા આવે છે. તેમાં તેનાં બિયાં હોય છે તેને 
સુવા કહે છે. સુવાનું' શાક વાતહાર્ક છે. જેના રારીરમાં વાયુ છે તેણે આ ભાજ રજ ખાવી. સુવા:-- 
કડવા, તીખા, સ્નિગ્ધ, મેધ્ય, ઉષ્ણુ, દીપન તથા ખસ્તિવિષે પશસ્ત છે; અને વાત, કક, દાણ, નેત્રરોગ, 
જ્વર, શળ, ઉલટી, ત્રણુ, અતિસાર, આમ તથા તરસને નાશ કરે છે. અની ભાજી:-મધુર, દગ્યવર્ધક, 
ઉષ્ણુ, દીપક, ભલકર તથા પથ્યકર છે; અને ગૃલ્મ, શળ, વાત તથા જ્વરતો નાશ કરે છે. વનસુવા:-- 
મધુર, કડવા, સ્નિગ્ધ, તીખા, પાચન, હઘ, સ્વાદ, કિંચિત્‌ ઉપ્ણુ, બલકર તથા ધાતુવધક છે; અતે વાત, 
પિત્ત, કય, ત્રિદોષ, પ્લીઠા, પમિ, નેત્રરોગ, ક્ષતક્ષય, ક્ષય, રક્તદોષ, અરો, યોનિશળ, મલસ્ત'ભ, ઉધરસ, 
વાંતિ તથા અગ્િમાંઘનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧ ) વાતવિકા૨ ઉપર:--સુવા, દેવદાર, હિ'ગ 
અને સિ'ધવનુ' ચઢી આકડાના દૂધમાં ખારી તેનો લેપ કરવો; એટલે અસ્થિવાત, કટિવાત અને સ'ધિ- 
વાતને ત્રણુ દ્વિસમાં નાશ થાય છે. 

૫૮૨૦ સહરૃવી:--સ'૦ મહાબલા, સહદેવી, પીતપુષ્પી. મન સભદેવી. કેો૦ તુપકડી. હિ'૦ સહે. 
ખ૦ ૬'ડતપલ. ક૦ વેત્યદ્રૂવે. તાન નેચટ્ટિ. મલા૦ પરિના પુવાંકુરતલા. લાન સિડાહોબીફ્રેલીયા. 

સહદેવીને મરાઠીમાં “' આસોડી ?? પણુ કહે છે. સહદેવીનાં ઝાડ ચોમાસામાં સર્વ સ્થળે ઉત્પન્ન 
થાય છે. એ ઝાડની ઉંચાઇ ખે હાથ સુધી હોય છે. સહદેવીનાં પાંદડાં લીલાં હે લાંબાં અને સુમારે બે 
આંગળ પહોળાં હોય છે. આ ઝાડ ઉપર નાનાં નાનાં પીળાશ પડતા ₹ગનાં ફૂલ આવે છે. રાનમાં અતે 
ખીજે સ્થળે આ ઝાડ પૃષ્કળ થાય છે. આ ઝાઇનાં પાંદડાંતા અને ફૂલનો સુગ'ધિ વાસ આવે છે. સહુદેવી 
તાવને નાશ કરનારી છે. એના રણુ બળદાણા જેવાજ છે. ઉપયોગઃ--(૧ ) વિષમજ્વર ઉપર:-- 
રવિવારે સવારે સતાન કરી ઝાડ ઉપર ચોતાની છાયા પડવા ન દેતાં પૂર્વાભિસુખે ઉભા રહી સહદેવીનાં મૂળ 
ખોદી કાઢવાં. તે કાળા દોરાએ રોગીના હાથે કિવા ગળામાં ખાંધવાં. (૨ ) અ'ગ બહાર આવે તે 
ઉપ૨:-- સહદેવીના પાંદઠાંતો રસ હાથ 3પર મસળો અ'ગ (ગુદા અથવા યોનિ ) અંદર ખેસાડવું એટલે 
પુનઃ બહાર આવતું તથી. (૩) સમુખરેોગ ઉપર:--સહદેવીનાં મળતો કાઢો કરી તેના કોગળા કરવા. 
(૪) પરસેવો લાવવા માટે:--સહદેવીનાં મૂળનો કાઢો કરી પાવો. (પ) ગ'ડમાળા ઉપર?-- 
સહ્દ્દેવીનાં મળી પુષ્ય નક્ષત્રમાં હાધે બાંધવાં. ( ૬ ) તાવ ઉપર્‌;--સહદેવીના મૂળની ટોપી કરી માયે 


તા હાઇસિતણ, તાતા, _..તતત.__ ...._.......તાર,.. 
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નાખવી અથવા ર્સ આપવે, એટલે તાવ ઉતરશે. (૭ ) સિદ્ધકેહ ઉપર:--અખાસાઇ ( પીળા) રગર્ના 
ફેલેવાળી સણદેવીનો રસ ચોપડવો. (૮ ) ઉ'ધ લાવવા માટે:--સહદેવીનાં મૂળ માથે બાંધવાં. 

૫૮૩ સ'ત્રા:--(મ૦ સ'ત્રે, નિ. ) એ ઝાડ લીંબુડી જેવડાં હોય છે. એનાં ફળ નાર'ગી જેવડાં 
હોઈ તેનો રગ રતાશ પડતો હોય છે. એ લીંખુ ખાવામાં ખટમીંદાં લાગે છે. એના યોગથી મોંમાં સ્વાદ 
આવે છે. એ ફળ લોહી સાફ કરનાર અને &'ડાં છે. 

૫૮૪: સાગ:--સ'૦ શાક, મ૦ સાગ, સાયા. હિ'૦ સાગવન. ખ'૦ શેગુત. ૩૦ તેગ, ત્યાગમત્તિ* 
તે તેકુ. તાન ટેકમૃમાર. તુ૦ ટેક્રિ, ગો૦ તિકયરૂકુ, ફાન ફિલગોરસ, અન ક્લિજ્નશ, ઈન ઇંડીયનટીક્ટ્રી. 
લા૦ ટેફટાનામાંડિસ-* 

સાગનુ' ઝાડ મોડું થાય છે. મલબાર; ગુજરાત; બ્રહમાદ્દેશ, એ જગ્યાએ એની ઉત્પત્તિ ધણી 
થાય છે. એ ઝાડ પચાસ હાથ ઉંચુ' વધે છે, અને તેનો પરિધ પણુ મોટા હેય છે. આ ઝાડ ધણું જૂતુ' 
થતાં સુધી તેનું લાકર્ડું બડ ઉપયોગી થતું નથી. પાકા સાગના લાકડાની યે!ગ્યતા શિસમના લાકડા ખરે- 
બર છે. એનાં પાંદડાં મોટાં હોય છે. એને ચોળવાથી લોહી જેવો રાતો રંગ નીકળે છે સાગનુ' લાકડું 
સર્વ પ્રકારતા લાકડાર્માં વધારે ટકાઉ છે. એ પાણીમાં કહોતું નથી અને કડવું હોવાથી તેને ફીડા લાગતા 
નથી. પમારતી અને ખીજ સુતારકામતી અદર આ લાકડાનો જેટલો ખપ છે તેટલો ખીશ્ન લાકડાનો નથી. 
સાગનતુ' ઝાડ:--શીત, તુરં, ગભેસધાન તથા સ્મૈયેકર છે; અને રક્તપિત્ત, અ્શે, વાયુ, પિત્ત, અતિસાર 
તથા કોટતો નાશ કરે છે. એનાં રૂલ:--વુરાં, કડવાં, વિશદ, લધુ, રૂક્ષ તથા વાતકોપત છે; અને પ્રમેહ, 
કરૂ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. એની છાલ:--મધુર, રહ્ષ તથા તુરી છે; અને કકતો નાશ કરે છે. 
ઉપયેોગ:--(૧ )» મત્રાધાત અને પથરી ઉપર:--સાગતુ' બિયું આશરે અછું ઠ'ડા પાણીમાં ધસી 
પાવું અને ડુંટી ઉપર તેતો લેપ કરવો. ( ૨ ) સર્પદ'શ ઉપર:--સાગનાં મળ ધસી પાવાં. (3) રતવા 
ઉપર્‌£--સાગનાં સૂકાં પાંદડાં અને કાંબળાના કડકા બાળી તેની રખ કરવી અતે તે તેલમાં ખરલ 
કરી લેપ કરવો; અથવા સાગનાં લીલાં પાંદડાંતા રસ કાઢી ઉકાળવો તથા રાખડી જેવો! નડે થયા 
પછી લેપ કરવો. (૪) આગ'ઉક ગરમી અને ધારુસ્થાતની કડકી ઉપર:--સાગનાં બિયાં શક્તિ 
યમાણુ અને રોગનુ' જેર દેખાય તે પ્રમાણે એકથી ત્રખ્‌ સુધી ઠ'ડા પાણીમાં ચ'દનંતી પેઠે ઘસી તેમાં 
જરાતી અને સાકરની ભૂજી નાખી તે ચટાઠવાં. ( પ ) ધાતુસ્થાનની ઉષ્યૃતા તથા સ્ઞત્રકૃચ્છ્‌ 
ઉપર:-- પાશેર દૂધ અતે તેટલુંજ પાણી એકત્ર કરી તેમાં સાગનાં બિયાંતું ચૂર્ણ દોઢ માસો નાખી ૭ 
દિવસ પાવું. ( ૬ ») શ્લીપદ, વલ્મીક (રાફડો ) અને મેટારોગ ઉપર:--સાગતી છાલનો કાઢે કરી 
તેમાં ગોમ નાખી તે પાવા. (૭ » જુરસાનો વિષાર ઉભળી લેણી વહેવા લાગે તે ઉપર:-- 
સાગના ડુમળા અકર બારિક વાટી પાણીમાં કાલવી તે પાણી સાત તોલા સુધી પાવું, એટલે જલદી ગુણુ 
આવે છે. (૮) શીતપિત્ત ઉપર:--સાગતાં લીલાં પાંદડાં પાણીમાં ઉકાળી સતાન કરવું. (હ) મત્રફૂચ્છૂ 
ઉપર૨:--ચેખાના ધોવરામણુમાં સાગનાં બિયાં એક અથવા ખે ઘસી તેમાં સાકર નાખી તે પાવું. 

૫૮૫* સાટોટી:--સ'૦ પુનનેવા. મન ધેડુળી. કાન ખાપરી, સાંઠ. ૫૦ જટસિઠ* હિં'* વિષખપરા. 
ખ૦ શ્વેતપ્રુણ્યા. ૭૦ બિળેખેલ્લડકિલુ, સનાડિકા. તૈ૦ તેલ્લાઅટાતામામિડી. તા૦ મુક્િરટે. મલાન તાલુતામા, 
તામિળામા. અન હૃ'દફૂકી. ઇન સ્પ્રેડિંગહાગવીડ. લાન ખોરહાવિયાડિફિયુજા. 

આ એક સર્વ જગ્યાએ ઉકરડા ઉપર અને વિશેષ કરીને રેતાળ જમીનમાં થતારી વેલ છે. એ ગુલ” 
ખાક્ષીની જતની “નાયકટાજિતેશિયા” નામના ઉદ્ભિજ વગેતી છે. એનાં પાંદડાં નાનાં મોટાં, ન્નડાં, દળ* 
દાર, આકારમાં તાંદળજાતી ભાજી જેવાં અને ઘટ્ટ હેય છે. તેના ઉપર નાના ધટના આફારનાં પુષ્પકેરાતાં 
ગુલાબી, રાતાં અથવા સફેદ રગતા ફલે આવે છે. એમાં ધોળી, રાતી અને કાળી એવી ત્રણુ ન્નતિ છે. 
તે પૈછ્ઠી કાળી જત કેક સ્થળેજ મળે છે. રાતીનો વિસ્તાર સવે ડેકાણું મળે છે. ધોળી સારેડી 
ઉપર ધોળાં અને રાતી ઉપર રાતાં ફૂલો આવે છે. વર્ષાગ્ડતુમાં એ વધારે મળી આવતી હોવાથી એતે. 


_ વર્ષાભ્ૂ, વર્ષાભવ, પ્રાસપાયણી એવાં નામો પણુ આપેલાં છે. રોકી, સારણી. એ તામ તેનાં શરીરમાંના 
| અત્ર ખાહા સજે નદિ જેવો કરવાના અતે સારક ધર્મતા ઘ્ોતક છે. સાર્ોડીનો, એપૃધિભાગ . મૂળમાં 
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૩૩૮ આર્વેભિષફ-પૂર્વાજે* 
રહેલ છે, એમ રસાયનશાસ્્રીઓએ ઠરાવેલ છે. પ. સ- ૧૮૮૪ ની સાલમાં મિસ્તર સ્ટીફન્સને રસાયન 
પ્રયાગથી એના મળની પરીક્ષા કરીને તેમાં એક “ અલકલ્ીઈડે” એટલે ક્ષાર પ્રરૃતિતુ' સત્વ, એક શર્કરા 
જેવો અતે એક રાળ જેવો પદાર્થ મળે છે, એમ નહેર કરેલ છે. ક્ષાર પ્રકૃતિનો પદાથ કેટલો મળે છે તેનો 
તેમણે ઉલ્લેખ કરેલ નથી, પરતુ ટાર્ટેટ એ રૂપથી નિરાળો કહાડૅલ પદાર્થ તેણે એક શસલાના પેટ ઉપરની 
ત્વચામાં નાખ્યો. તે પ્રયોગમાં ૧ દશાંશ ગ્રેન લોહીમાં પ્રવેશ થયા ઉપર દ્દોઢ કલાકમાં સસલાના મતનું 
પ્રમાણુ ત્રણુ ગણું વધ્યું. એ ઉપરથી “ ખોઅર હાવિન ” સત્વ ઉત્કટ મૃત્રલ છે એમ સિદ્ધ થયું. 9. 
૧૮૪૨ની સાલમાં રાજપૂતાનામાંતી પાચભદ્રા તરૂની હોસ્પિટલ ઉપરના ડૉકટરે સાટોડીના સવાંગતેો કાઢો 
ફરી મરી સાથે પાંચ તોલા ષમાણું દશ રોગીને આપ્યો. તે પૈકી આઠ જણુનુ' મૂત્ર વધ્યું અતે તેનાથી 
અતિશય પરસેવો થયો. સિલોન મધ્યેન દ૦ જયસિહે પણ એના મૃત્રલગુણ સબધી પોતાની ખાત્રી 
કરી છે. એના મૂત્રલગુણમાં વિશેષતા એ છે કે એ ધણોાજ સુખકારક મૂત્રરેચક છે. કેન્ચ બ્રોક આટલીસ 
ખેટમાં પરમીયા ઉપર એ આપે છે. ઉદરરોગ ઉપર એ ઉત્તમ ગુણકારી છે. મૂત્ર માર્ગે સર્વ પાણી કહણાડી 
ઉદર્‌ ચોખ્ખું કરે છે. 


દક્ષિખમાં કેટલેક ઠેકાણું સાટોડીને “ મેટ ળી ” પણુ કહે છે. એ ઝાડ જમીન ખરેખર વેલાની પેઠે 
પ્રસરે છે. એમાં બે જત છે. રાતી અતે ધોળી. ધોળી સાટોડીને ધોળાં ફલ આવે છે, અને ઝાડનાં સવે 
અગ ધોળાં હોય છે. રાતીને રાતાં ફૂલ આવે છે, એનું શાક કરે છે. એ ઝાડ પડતર્‌ જમીનમાં અને 
ગામમાં પણુ થાય છે. ધાળી વધારે ગુણુવાળી છે, એતે કાકણુમાં “ ખાપરી” અને ગુજરાતમાં “ખાપ- 
રીયો” પણ કહે છે. ધોળી સાટોડી:--કડવી, ઉષ્યુ, તીખી, તુરી, રૂચ્ય, અસિદીપક, રૂક્ષ, મધુર, સારક, 
ખારી તથા હેઘ છે; અને વાયુ, કફ, સોન્ને, ઉધરસ, અર્શ, ત્રણુ, પાંડુરોગ, વિષદ્દોષ તથા શળના નાશ 
કર્‌ છે. આના પાંદડાનો ગુણુ ઉષ્ણુવીર્ય છે. આના જેવાજ રાતી સાટોડીના પણુ ગુણુ છે. ઉપયાગ:--(૧) 
જુલ્લ ઉતરવા માટે:---ધોળી સાટોડીનાં મૂળ ધસી અ'જત કરવું. (૨ ) નેત્રની ક'ડૂ ( ખરજ ) 
ખને મળવી આંખ ઉપર૨:--ધોળી સાટોડીનાં શળ મધમાં અથવા દૂધમાં કિવા માકા ( ભાંગરા )ના 
રસમાં ધસી આંજવાં, એટલે કૂ દૂર થાય છે. મધમાં ધસી આંજવાથી આંખ ગળતી મટે છે. ( ૩) 
પડળ દૃ૨ થવા સાઢે:--ધોળી સાટાડીતાં મૂળ પાણીમાં ઘસી અ'જન કરવું. (૪ ) રતાંધળાપણા 
ઉપ૨:--ધોળી સાટોડીનાં મૂળા કાંજમાં ધસી ચે(પડવાં. (પ )ે શૈફોદર અને સોજા ઉપર:-- 
ધોળી સાટોડીનાં મૂળનો કાઢો કરી પાવો અને સોન્ન ઉપર લેપ કરવો, અથવા સાટાડી અને સુંડતો કલ્ક 
કરી પાવો: (૬) રક્તાશી ઉપર:--સાટોડીનાં મૂળ હળદરના કાઢામાં આપવાં. ( ૭ ઝે ચુલ્મરશેગ અને 
પ્લીહા ઉપર્‌:--સાટોડીનાં પ'ચાંગતું ચૂણે, ગોમૂત્ર અતે સિધવમાં આપવું. ( ૮ ) કમળી ઉપર:-- 
સારોડીતું પ'ચાંગ ચૂહી, મધ અને સાકરમાં ખાવું. અથવા કાઢો કરી કિ'વા રસ કાઢી પાવો. (૯) મસ્ત- 
કરોગ અને જવરરોગ ઉપર્‌:--સાટોડીતું પચાંગ, ધી અને મધમાં આપવું. (૧૦ ») રોગ ન થવા 
સાટે:--સાટાડીનું' પ'ચાંગ દૂધ અતે સાકરમાં આપવું. (૧૧) વીંછીના વિષ ઉપર:--ધોળી સાટોડીનાં 
મૂળ રવિવારે લાવી રાખવાં, તે ચાવી ખાવાથી વીંછીનું વિષ ઉતરે છે. અથવા સાટોડીનાં મૂળ ધસી લેપ 
કરવો. (૧૨) ૬'તરેોગ ઉપર:--સાટોડીનાં મૂળ, લેધર અતે ફ્‌લાવેલી ફ્ટકડીનુ' પાણી કરી તેના કોમળા 
શામ પાનુ અ“તર્વિદ્રધી ઉપર:--સાટોડીનાં મૂળ અને વાયવરણુની છાલને કાઢો કરી પાવો. ( ૧૪ ) 
અસ્લાપેસ ઉપર'!--રોજ સવારે ધોળી સાટોાડીનાં તા”ન' ખે મૂળા ચાવી ખાવાં, તે ઉપર ખે પહે? સુધી 
કાઇ ખાવું નહિ. એે પ્રમાણે ૧૪ દ્વિસ કરવું. (૧૫ ) ચશોથીઆ તાવ ઉપર:--ધોળી સાટોડીનાં મૂળો 
દૂધર્મા પ્રાશન કરવાં, અથવા પાનમાં ભક્ષણુ કરવાં. (૧૬ ) સોજા ઉપર:--સાટોડી, દેવદાર, સુંઠ અને 
વાળાનો કાઢો ગાયનુ મૂત્ર નાખી પ્રાશન કરવો, (૧૭) ચુહ્મ અને જલે।૬૨ ઉપર:--ધેળી સાટોડીનાં 
મૂળ સમભાગ સિ'ધવ નાખી વાટી તેતો કલ્ક કરવો અને તેમાં ધી નાખી તે ગુલ્મ ઉપર આપવો, તથા 
મધ્‌ નાખી જલેોદર ઉપર આપવો. અથવા જલ્ષદર ઉપર ધોળી સાટોડીનાં મૂળતુ' ચૂણું મધમાં ખવરાવવું. 
(૧૮ ) આંખમાં ફુલ પડે તે ઉપર:--ધોળી સાટોડીનાં મળ રવિવારે લાવી ધૂપ દઈ કાતે બાંધવાં. 
(૧૯ » સર્વીગે સોજો; ઉદર, પાંડૂ; સ્ચૂલતા અતે કર ઉપર:--સાટોડી, કડવો લીમડે, કડવાં 
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ઊચા મ.ઇબપ ન” કજ ૮ .. પ” પ૯ ૧૫ /૮# ખબ. (તળ, ૦૧% ૪૪" “૧૫.૫, “૫.૭૫ હઈ”પા. ૧0.7 ૧૫૫૮ ૧૫૦ આ. ૪૪-૧૯” મ. ૭ કા ક” 7% - પ ાટનળ ખમ.” ૫૫૫ ૫૦૦ બ ૧૫.” ૧૫૮૦ પૂત ૦/૦ ૧૫ #*૧.. ૦-૫૯ # આ, #* ૫6 પ-ન નન” “૫૧.૭૦ #ઈ જ ક. ૮””૧%,.#**૯૦ #૫ #₹ મ,” ૭% ૦૫૫૫૦૫ ૦૦૦૫૫૫૫૦૦૫ ક. 


પહોળાં, સુંઠ, કડૂ , દારૂહળદર, ગળે અને બાળહરડાંતો કાઢો પાવો. (૨૦ ») કૃતરાના વિષ ઉપર;-- 
સાટોડીનાો રસ પાવે. ( ૨૬ ) સવાગ સોજા ઉપર:--કડૂ , કરિયાતું અને સુઠ મેળવીને સાટોડીનો કાઢો 
આપવાથી સવીંગ સોજે નહિ જેવો થશે. ( ૨૨ ) પુનનવા તેલ:--૪૦૦ તોલા સાટોડીનાં મૂળ લઇ 
તેનો ૧૦૨% તોલા પાણીમાં અતુથાંશ કાઢો કરી તેમાં ત્રિકડુ, ત્રિદ્લા, કાકડાશિ'ગિ, ધાણા, દાયફળ, કચોશા, 
દૈવદાર, ગહલા, કોઇ, સાટોડી, અજમો, કાળીજીરી, એલચી, પદ્મકાણ, તજ, તમાલપત્ર, સુંદ, રેણુકબીજ અને 
નાગકેશર આ પતયેક આષધો અકૈક તોલો કલ્ક નાખી ૧ શેર તેલ તૈયાર કરવું. એનાથી કમળે, પાંડુરોગ, 
સ્લીમક, શ્રાસ, પથરી, ઉદર, છીણજ્વર અને મળરોગ નાશ થાય છે. (૨૩) પુનનેવાદિ ધત:-સાટોડી, ચિત્રક, 
દેવદાર, લીંડીપીપર, પીપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રા, સુંડ, જવખાર અને હરડે એ દરેકનો આઠ આઠે તોલાને કલક 
કરી નાખી દશમળના ૧૨૮ તોલા કાઢામાં ૩૨ તોલા ધી તેયાર કરવું. એ સાજન ઉપર ઉસ્તાદ છે. 

૫૮૬. સાજડ (એન ):--સ'૦ ડેક્તાળીન. હિ'? એન. ક૦ કે'પુપત્તિ. તેન ઇરીમદી. લાન ટરમિ- 
નેલિયા ગ્લેબા. 

સાજડનાં શક્ષો મોટાં મોટાં થાય છે. એ ઝાડનાં લાકડાં મજબત હોય છે. વહાણુ બનાવવામાં તથા 
ઇમારતમાં આ લાકડાને ઉપયોગ થાય છે. સાજડનાં પાંદડાં લાંબાં હોય છે. સાજડમાં ધોળી અને કાળી 
એવી ખે નત છે. ધાળા સાજડનો ૨ગ ધોળા હોય છે. સા%૪ડની કૃમળી છાલ રગના કામમાં આવે છે. 
એને “સાદથ” પણ્‌ કહે છે. ઉપચોગ:--(૧ ) આગ'તુક જખમ ઉપર :--ધાળા સાજડની છાલની 
થેપલી કરી તે «ખમ ઉપર ખાંધવી, સમેટલે ત્વરિતિ ભરાઈ આવે છે. (૨ ) નાનાં વાછરડાને (દૂધના 
વાગથી પેટમાં) રશેગ થાય છે તે ઉપર:-સાજડતી કુમળી માંજર ખવરાવવી. (3) તજળગરમી ઉપર:- 
સાજડની માંજર, બોરડીનાં પાંદડાં અને આમળાં એ એકત્ર વાટી તેનો રસ હાથ અને પગને તળીએ મર્દન 
કરવો. (૪) ફે્‌લ્લો કુટવાને માટે:-સાજડતી છાલનો અને કાળી તુળસીનો રસ કાઢવો. (એને રાપ કહે છે.) 
એમાં ચાખાના કુશકા નાખી એકત્ર કેરી તે લગાડવું. (૫) પક્ષાધાત ઉપર૨:--સાજડની રાખ ઉપર ખાંધવી, 
એટલે તે ભાગ ઉષ્ણુ થઇ તેતુ' જડત્વ દૂર થાય છે. (૬ ») કફે ઉપર્‌:--સાજડની રાખ મધમાં આપવી. 

૫૮૭૦ સાત્વીન:---'૦ સપ્પણ. મ૦ સાંતવીણુ. હિ? છી-સતવન, સ-છન્તાનાં. બ'૦ છાતીમ. 
૩૦ એલેલેગ. લાન આલસ્ટાનિયા સ્કોલેરિસ. તૈન એડાકુલ, અરિટાકુ. 

સાત્વીનનાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે, એ કોકપુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ છે. એનું લાકડું ઇમારતના કામમાં 
ધણું ઉપયોગી નથી. સાત્વીનની એક ડુંખને સાત પાંદડાં હોઇ એના આકાર શિમળાના પાંદડાં જેવેોજ 
લાંખો હેય છે. સાતીનની છાલ અતિશય કડવી છે. *સાત્વીન:-- કડવું, ઉષ્ણુ, અસિદીપક, મદગ'ી, 


(# ૧૦૪૦-૦૦૫૧ /પા#તમચં&/-નમૂતભના-તબ૪, જૂળક મ ઇસાતત#મયઇ પુતઇ--.૭-*-૧૦૦--૦(૦૦૦૪૬ નના0ઈ0 અ..-3 ૫. “૧.૦-૮ -&-૧% ડા જ"મનાભજમ “મ. પતકા મતાન-ફન ૭4 -અરાઇ---૩૦૪- જાર અ આતમ ાબ૧-૦-ન૬૦મ ૧૪-૨૪ “૦-૯-૦૦ -૦--જ-૦ ર૬ ૦#૦--“૦૦--૦૦- -૩-૪૦૦૦-- પ૪ ૦-૦ અન-૪૦સ-૧૦૦૪૫૧- આતી "ટમ. ૦-૩ -.--૦--૦૦૩૦---૦૯૧૦૦૭- ૧. &...કતયહકિ-. સઇ 9--૪-૧ન૫૦૦-& શક... કમળ? જા./-.-..૧૦૫... _--૧૫૩-ન. નગન. .-- અ બનન૦બ- ઉજ /રામ૦૧૩૦-૫૫નાખામ ૪૦૧૯-૦૦ ઇચામાડ, આરતણ, 


* સુશ્રત સ'હિતામાં શરદીના તાવ ઉપર આ પ્રમાણે ઇલાજ કહેલ છેઃ-” સાત્વીનની છાલ, 
ગળા, લીંમડાની અ'તર્‌ છાલ, એ ખખ્ખે તોલા લઇ એનો કવાથ કરી આપવો.” ચામડીના રોગમાં ઘણાક 
ઉપચારમાં એની છાલ નાખે છે. આ ઝાડના સ'બધમાં કેટલાક લોકોમાં એવો ભ્રમ છે કે વગડામાં 
સર્વ શઘ્લો વર્ષમાં એક દ્વિસ એને માન આપવાને માટે એની પાસે આવે છે. છ. સ. ૧૫૭૮ માં સૈછિ- 
૨ર્‌ીડે અતે છ. સઃ ૧૭૪૧ માં રમપીઅસે આ ભ્ક્ષનું ચિત્ર પ્રકટ કરીને દેશી વૈધ એને એષધ તરીકે 
વાપરે છે, એમ કલુ' હતું. એ પછી છ. સ- ૧૮૩૪ માં મિ૦ નેસમોયાએ એના પાચનશક્તિવર્ધક 
અને જ્વરનાશક ગુણુ પ્રકટ કર્યા. ૦ ગિવસને ઇ. સ. ૧૫૫૩ માં એના ગુખુનું વરુન ફૂર્મેકચુટિ- 
કલ જનરલમાં છપાવ્યા હતા. ઇંગ્રેજી એષધેમાં એતે માહી, પાચન, શક્તિવર્વક, કૃમિનો નાશ કર્તા 
' અને તાવ નાશક માનેલ છે. મનાલાને। એક ગ્રપ નામનો વૈધ એની છાલમાંથી ડિએટીન નામનું 
 સ્ક્રટિક ન બંધાય (જમી ન જાય) એવું સત્વ તપાસ કરીને કહાડયું છે. અમેરિકાના ફોર્મેકચુટિકલ 

એસોસિએશનના--૫. સ. ૧૮૭૭ના રિપોાટેમાં લખે છે કે “આ શક્ષ વ્યુઓનના ટાપુમાં ઉત્પન થાય 
છે, ત્યાંતા રહેવાશી લોકો એને રીટા કહે છે. તેઆ એને પાચનશક્તિવધક અને જ્વર્‌ નાશક માતે છે, 
અને વારવાર આવનાર તથા ઘણા દ્િવિસના આંતરે અથવા શરદીની હવામાં ઉત્પન થનાર તાવમાં આ 
એપષધને અસલથી વાપરે છે. એનું પરિણામ ખહુજ સ'તોષકારી આવે છે. ” આ રિપિાઢેધી વિદ્દાન ઇંગ્રેજ 
 વૈદ્યોનુ' ધ્યાન એની ત૨% ખે'ચાયું હતું. હાલમાં ઉપર કહેલું સત્ત સારામાં સારા કવીનાઈન કરતાં 
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3૪૦ આર્યશિષક્‌-પૂર્વાફે. 

નુશી, નિ સારક, હૃદ્ય તથા પિ છે; અને ત્રણ, જ ત્રિદોષ, કૃમિ, દમ, કોઢ, ચુલ્મ તથા 
થળનેો નાશ કરે છે. ઉપચોાગઃ--(૧ ) નળવાચુ ઉપશ:--સાતીનની છાલ કોપરા સાથે ૭ દિવિસ 
ખાવી અને પથ્ય પાળવું. ( ૨ » મૃત્રકૃચ્છ ઉપર:--સાત્તીનની ડુખોનો રસ સાકર નાખી પાવો. ઉતાર 
થી અને ભાત. (૩) સાંદ્રમેહ; જ્વર; શળ અને ગુલ્મ ઉપર:--સાતીનની છાલને કાઢો પાવે. 
(૪) ત્રણ ભરાઇ આવવા સાઢટે:--સાત્વીનની છાલ દૂધમાં વાટી લેપ કરવે।. 

૫૮૮# સાપસન; ક નાળવેલ.):--(સ'૦ અહિંગ'ધા, ગ ધનાકુલી. મ૦ સાપસ'દ. હિ'૦ ઇ્શરમુલ.) 

સાપસૂનના વેલા હેય છે. એમાં કાળી અને ધોળી એવી ખે ન્નત છે. એનાં પાંદડાં નાગરવેલ જેવાં 

ડીટાની પાસે પહોળાં હોય છે. કાળી સાપસૂત વધારે ગુણુવાળી છે. સાપસ્ૂન ધણી કડવી છે. સાપસૂનની 
ભૂકી સપના મોંમાં નાખવાથી તે હતવીયૈ થાય છે. ઉપચાગ:--(૧ ) સપના વિષ ઉપર:--કાળી 
સાપસૂનનાં મૂળા અને અરિઠ્દા અથવા ધોળી ચણોઠીનાં મૃળ ત્દ્ડા પાણીમાં ધસી તે પાણી થોડી થેડી વારે 
પાવું, કિ'વા એકલાં સાપસૂનનાં મૂળા ધસી પાવાં. ( ૨ ) સવે પ્રકારના વિષ ઉપર:--કાળી સાપસતનાં 
મળ પાણીમાં ધસી તેમાં મરી વાટી પાવાં. પથ્ય ધી અને ભાત. ( ૩ ») પટકી (ક%લેરા) અને પેટપીડ 
ઉપર્‌;---સાપસૂતનાં મળ ઠ'ડા પાણીમાં ધસી પાવાં. (૪ ) બાળકના કૃમિ ઉપર:--સાપસતનાં મૂળ 
દૂધમાં ધસી પાતાં જવુ' અથવા નિત્ય ખાળાગોાળીમાં ધસી પાવી; એટલે કૃમિવિકાર થશે નહિ. 

પ૮૯૦ સાબૃદાણા:--(મ૦ સાગ, સાખૃદાણ્યાચેૅ ઝાડ.) એ ઝાડ માડશક્ાની એક શત છે. એની 
ઉંચાઈ ત્રીસ ચાલીસ હાથ હેય છે. એ ઝાડ જીનુ' થયા પછી કાપી તેનો વચલે! ભાગ કાઢી લે છે. પછી 
તેને ખાંડી તેનો લોટ થાય એટલે ત તેતે પાણીના છમકા મારે છે. પછી તે ચાળષ્યીમાં નાખી છણે છે, તેથી 
કરી તેની બારિક ગોળીઓ થાય છે તેને સાબદાખ્યા કછે છે. સાબદાણા પાચક "હોઈ પાદક છે. બદ્ધ, 
ખાળક અતે રોગીને આ દાણા ધણા હિતકર છે. 

૫૯૦. સારમૂળ ( સાલેડ, છુપેડો ):--સ'૦ રલ્લકી, શાલશક. મ૦ સાલાઈ દેન સાર્ફળ, દિન 
સાલઇ, સલઈ? ક૦ તદિકુ, તદકિનગિડ, અનિખ્યાલ. તેન પારઝિ [સાંથાણિ તાન ઝુ'દરૂક. મ૦ ચિતિ'તિ. 
લાન ખોસવેલિયા થોરટેરા. 

સારકળવુ' ઝાડ મોટું થાય છે. એ ઝાડ ધણું કરી ડુંગરાળ પ્રદેશમાં ધણાં થાય છે. એતાં પાંદડાં 
અગથીઆના પાંદડાં જેવાં થાય છે, એને ત્રિકાણુ અને ચીચોડા ( આંબીલા ) જેવડાં ફૂળી આવે છે. એ 
મૂળતુ' અથણું સારું થાય છે. સારમળનું' લાકડુ' ઇમારતના ઉપયોગમાં આવતું નથી. એ ઝાડને ગુગળ 
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પણુ વધુ ચુણુકારી મનાય છે. કવીનાઈન અને ડીએઢીન ખન્તેનાં સત્ત સમાન માત્રાથી અપાય છે, 
અને ખબન્નેતુ' સરખુંજ પરિણામ આવે છે. ડવીનાઈન વધારે પ્રમાણુમાં આપવાથી કાનને ખેહેરાપર્ણું ઉત્પન્ન 
કરે છે, ઉધર આવતી નથી, આવાં પરિણામ આ પદાથથી આવતાં નથી. વળા એની અસર ધણીજ 
તાઈદે થઈ ને કદી નિષ્કૂળ ગયા વગર થાય છે. નાનાં નાનાં ખાળકોને આની માત્રા ના ડામ અને મોટાને 
૧ ડામ આખા દિવસને માટે છે. આ માત્રા આપતી વખતે અવશ્ય કરીને અવસ્થા, નત, પ્રકૃતિ આદિ 
વિચાર આવશ્યક છે. પોટીશના રૂપમાં પણુ આ દવા આપવાથી ફાયદાકારક અસર થાય છે; બનાવવાની 
રીત આમ છેઃ-સાતીનતી છાલ કેનેક્લેર અથવા ચૂન એ દરેક અર્ધા અર્ધા શેરતે ગરમ પાણીમાં 
મેળવીને ખીર જેવું કરવુ' અને લુગડાના ઉપર પાથરી બગલમાં, હાથના સાંધામાં અને ધુટણોની ઉપર 
લગાવી સારી રીતે સૃકાઇ ગયા બાદ ખદલતું રહેવું. એ પ્રમાણે અસર થતાં સુધી લેપ કરવો અને સફવયું. 
લશ્કરી ઇસ્પિતાલોમાં ડીટેઈન ડવીનાદનિના બદલામાં વપરાય છે. જાના ઝાડા અને મરડાના રોગમાં આ છાલ 
ઉસમ અસર કરે છે, અને તાવ આવ્યા પછી પેટની પાચનશક્તિ એોાછી થઈ હેય તો તેને સુધારે છેઃ 
ચરકસશિંતામાં રસ, બીજ અને છાલને વાતપિત્ત, પ્રશમનકારક, કોઢ નાશક, ઉદ્દે નાશક અને શીત નિવારણ 
વેન કરેલ છે. સુશ્રત સંહિતામાં એને કક્વક્ત પ્રસમન, અરૂચિનાશક, ચુલ્મશળનાશક, આમ પાચક 
અને ઉદર્ર વાત પ્રશમન કહેલ છે. છાલ કાંઇક સુગ'ધિત, ગરમ, ખાટી અને કડવી હેય છે; તથા ખાવાથી 
મો? જીલાખ થઈ ભૃખ લાગે છે. તાવ ઉતરી ન્નય છે તથા સોજે અને શળ નાશ થાય છે. ઉપર લખેલ 
હીંટેઇન સત્ત વગર છાલમાંથી ઇકાયડીમીન અતે ઇકાડીનીન નામનાં ખે બીનન' સત્ત તીકળે. છે. 
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જેવા ધોળા રસ આવે છે. એ ચુગળ જેવો પ્રપ છે. એને “કુ'દરૂ ”* પણ્‌ કહે છે. આ ઝાડ ખાનરૃ- 
શમાં રાજણુધાટ ઉપર ધણાં થાય છે. આ ઝાડનો રગ લીલો! દેખાય છે. એના લાકડાનાં ચાટવા, ધાન 
ભરવાની પાલી વગેરે થાય છે. સારફેળી:--શાતવીયે, પાધિક, કડવુ, મધુર, તુરરં તથા ગ્રાહી છે; અને 
કોઢ, રક્તદોષ, કફ, વાયુ, પિત્ત, અરી, ત્રણદોપ, પડવાતિસાર તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરૅ છે. એનાં રુલ:-- 
કફ, વાયુ, અરી કેઢ તથા અરેોચકનાં નાશક છે. એનો ગુંદર ( કુ'૬રૂ; શેશકુ'દર ):--મધુર, કડવો, 
તીદ્દણુ, તીખો, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ગુ તથા ત્વચાને હિતાવહ છે; અને જ્વર, પરવેદ, કફ, મુખરોગ, વાયુ, 
પ્રદર, રક્તવિકાર, ગ્રહપીડા, અલક્ષ્મી, રક્તાતિસાર અને જ'તુ એ સર્વનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧3) 
આખો આવે તે તથા આંખોામાંની બળતશા શાંત થવા ઉપર:--સારકળનાં પાંદડાં વાટી રાત્રે 
આંખો ઉપર્‌ પાટો ખાંધવો. (૨) સ'ધિવાત વગેરે ઉપર:--સાર#ળનાં પાંદદાં વાટી તેનો પાટો બાંધવો. 
(૩3૩ ) પ્રદર અને રક્તાતિસાર ઉપર:--સારકળનેો ચુ'દર રાત્રે પાણીમાં પલાળી શખી સવારે મસળી 
તેમાં સાકર નાખી તે પાવું. (૪) રૃક્તાતિસા૨ ઉપર૨:--સારફળની છાલ કૂધર્માં વાટી મધ નાખી પાવી. 

૫૯૧૦ સાલમ:--( સ'૦ સાલીમક'દ. ) તુર્ડસ્તાન; અરબસ્તાન, ઇરાન વગેરે દેશમાં સાલમની 
ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. શિ*દૃસ્તાનમાં પણુ એ ક'દની ખે ત્રણુ નત મળે છે. એ ઝાડ કાંઇક 
નાગદમણીના અથવા હળદરના ઝાડ જેવું છે. એને નિકૃણ પ્રતિતી જમીન જેઇઃએ. તેનાં મળમાંધી ફણુગા 
ફેટી ઝાડ થાય છે તે જુદાં હેય છે; તથા નેમાંથી સાલમ થાય છે તે જુદાં હેય છે. એ મળ કાઢી 
લાવી ગરમ પાણીમાં ધુએ છે. પછી “નડા ખાદીના કપડાથી તેતા ઉપરની છાલ ચોળી નાખે છે; તેથી 
ડરી તે ધોળી શુભ્ર દેખાય છે. પછી તાંબાના તવા ઉપર નાખી તેન દેવતાની આંચ આપે છે. એજ 
સાલમ કહેવાય છે. સાલમ ધણીજ પૌોદિક છે. ધણાખરા તુકૈ અને આરબ એનુંજ અન્ન સેવન કરે છે. સમુદ્રમાં 
ધણા દ્વિસ રહેવાથી ખલાસી લેોકાને “ નાવિક રક્તપિત્તરાગ ” થાય છે, તેએને સાલમના લોટની કાંજી 
કરી આપવાથી તેમને! ઉપદ્રવ કમી થઈ તે નીરોગી બને છે. સાલમમાં ધોળી, ચરાખ, લસણીઆ, પઝાદાર 
અને દૂધમસળી એવી પાંચ છ શત છે. સાલમ:--ઉષ્ણુવીરયે, ખલકર, મધુર, ધાતુવધેક, કડવી, ગુરૂ, 
રસાયન તથા પૌછિક છે; અને ક્ષય, પ્રમેહ, પિત્ત, રક્તદોષ, આમદોષ, કમળા તથા કુભકમળનો નાશ 
કરે છે. ઉપચાગ:--(૧ » પ્રદ૨; પેક્ષાબમાં ધાતુનુ' જવુ" અને ધાતુવિકાર ઉપર:---૬૨રે।૦૪ 
સવારે અને માંજે ધડી દ્વિસે સાલમ, ધોળી મુસળી અને પ”નખાીં મિશ્રી, એ સમભાગ લઇ ત્રણે જણુ- 
સોનું ધણું ખાશ્કિ 3 માસા ચુણે, ત્રણુ માસા સાકર સાથે દર વખતે ત્રણ તોલા દૂધમાં મેળવી આપવું; 
એટલે ઉપલા રોગ દૂર થઇ પુછતા પણુ આવે છે. ( ૨ ») પુષ્ટતાને માટે:--સાલમનો પાક કરી ખાવો, 
કિ'વા સાલમમિશ્રીતું ચૂશુ કરી પાણી અતે દૂધમાં બાફી તેમાં સાકર નાખી તે સેવન કરવું. ( ૩ ) 
સ'મહઉણી રોગ ઉપર:--મૂસળી છાશમાં કિ'વા ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી ૧ તોલે આપવી, અને 
પથ્યતે માટે છાશ ભાત ખાવા આપવાં. (૪ ) પૃષ્ઠતા અને મળશુદ્ધિ થવા ઉપર:--સાલમનાં ફળ 
(એ મોટી રિગણીનાં શળ જેવાં હોઈ અ'દરનાં બિયાં અતિશય કઠિન હેય છે. ) ૪ તોલા, પાંચશેર 
દૂધમાં નાખી માવો કરવો; તે તેમને તેમજ એક રાત્રી રાખવો. પછી તે ઉપર પાણી આવે તે પહેલા 
હ્વિસે પાવું અને બીન દિવસથી માવામાં સાકર ૪૦ તોલા અતે ધી ૪૦ તોલા નાખી તે મિશ્રણુ 
દરરોજ ર તોલા ખાવું. 

પહર? સાસે:--સ'૦ સ્યામાક. હિ'૦ સાંવા, સમા. ક૦ સાખબિ. બ'૦ સ્યામાવાસ- મ૦ સાંવા. તૈન 
સ્યામાલુ, ૬1૦ શ્ઞામાખ, લા૦ પેનિડસ્‌ ક્રેમેન્ટેશ્યમ્‌. 
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* કુદફૂતેજ શેશકુ'હ૨ કહે છે, તથાપિ ધણા ખરા લખાડ ગાંધીઓ એના બદલે ખેરજે આપે છે, 
શેશમુ'દરતી પીળાશ પડતી ગુ'દરના જેવી પણુ નાની કણીએઓ હોય છે, એતે દેવતા ઉપર નાખી પપ કર- 
વાથી મુદ્દા જેવો વાસ આવે છે. કુદરૂતે વાટી પાણીથી ગોળી બાંષી દુખતી દાઢના કોતરમાં શખવાથી 
તેમાંથી લાળ ટપી દુખાવો જલદી શાંત થાય છે. કુદરતે હિ'* કદર, ગુદવરેસા, બ૦ કુન્દ્રૂખોટી. મ૦ 
બઅવલગુ'ર, સાલઇડીક. ક૦ ઇડબોલ. જ્રાન કુન્દરૂરૂમી, ખોટી મસ્તફી, રૂમીમસ્તઝી. અન કુન્દરજકર, 

વિસત. તૈ૦ ગુન્દરૂસુ, ઇ૦ એલિખેલમ્‌ અને લાન બોઝખેલિયા થરીટ્રેરા. કહે છે. 











૩૪૨ માર્વજિષફ-પૂર્વાહે, 


સામો એ ધાન્ય ધણેક ઠેકાણે થાય છે. એના રોપા હીંચણુથી ક'મર જેવડા થાય છે. સામો, આ 
ધાન્ય વરી (મોરીઆ) ને ધણુંજ મળતું છે, પરતુ એ વરી કરતાં કિંચિત્‌ મોહું હોય છે. સામો! કોક- 
ખમાં થતો નઘી. સામામાં કાળી અને ધોળી એવી બે જત છે. સામાનો ભાત ગરીબ લોકના ખાવાના 
ઉપયોગમાં આવે છે. એનો! ઉપયોગ ધણું કરી હલકી પતિના લોકમાં થાય છે. મ'દવાડમાં એના તાંદળાનો 
ભાત ખાવા આપે છે. સાસે!:--મધુર, શીતળ, શોષક, રક્ષ, તુરો, લધુ, વાતકર તથા ગ્રાહક છે; અને _ 
કમે, પિત્ત, સ્‍્ક્તપિત્ત તથા વિષ્દાષતો નાશ કરે છે. ઉપચાગ'--(૧ » અન્નદ્રવ ર્‌ળ ઉપર:--સામે 
અથવા કોદરા અથવા કાંગ ( પ્રિયગુ ) ના ચોખા નાખી કરેલી ક્ષીર હિતકારક છે. 

૫૯૩, સાધર્‌ખ:--( સ'૦ સ'ધિભ્ક્ષ. ) એ ઝાડ મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં વેતતભર લાંબાં હોઈ, 
આકારે કડાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એની છાલ અસ્થિભંગ ઉપર ધણીજ ઉત્તમ છે. એમાં જે અવલ 
પ્રતિનાં ઝા છે તેને “ લવ'ગી સાંધરૂખ 7 કહે છે. એનો એવો ચમતકાર છે કે એનું પાંદરું વચોવચથી 
ચીરી નાખ્યા પછી કેટલીકવારે જેધ્એ તો તેના સાંધા મળી જઈ પૂર્વવત્‌ પાંદડાં જેવું પાંદડું થાય છે. 
ઝે ઝાડ દક્ષિણ કોડણૃમાં કાઈ કોઇ! ઠેકાણે થાય છે. આવી અત્ય'ત ઉપયોગી અને જેમાં વિલક્ષણ 
પ્રભાવ છે એવી વનોપધી પશ્રિરે આ આર્યભૂમિમાં ઉત્પન કરવાથી, આપણા પરાક્રમી પૂરવજ્નેએ તેનો 
ઉપયોગ કરી આપણું રહ્ષણુ કયું, અને પોતાતું સામથ્યે પરદેશીને ઉત્તમ પકારે દેખાડયું; તેમના વ'શજ્ેએ 
હમણાના કાળમાં, એવી ઉપશ્રોગી વનાષધિનો ઉપયોગ ન કરતાં, પરદેશી મોહક વસ્તુમાં લુખ્ધ થઇ, સર્વ 
જગતને આપણી નબળાઈ શા માટે બતાવવી ? ઉપચાગ:--(૧ ) અસ્થિભ'ગ ઉપર:--સાંધર્ખની 
છાલ કચરી ભાગેલા હાડકા ઉપર ત્રણ દ્વિસ ખાંધવી. 

પદ૪* સિ'ગાડાં ( શિ'ગાડી ):--સ'* રગાટક, મન શિંગોડા. ક૦ શિ'ગાડૅ. હિ'૦ સિ'ધાડા. ક્‌ા૦ 
સુરજન. ઇં. વૉાટરકેલટ્ટીપ. લાન ટ્રાપાબિસ્પિનાઝા. બ'૦ પાણિકફ્લ, સિધાડૅ. તેન પરિકેગરૂ, 

સિગાર્યા તળાવના માથેડું અધ માથોર્ડું પાણીમાં થાય છે. એના વેલા લાંખા હોઇ તેને કારેલીનાં 
પાંદડાં જેવાં પાંદડાં આવે છે. સિગોાડાનો આકાર મેટા ચમત્ાારિક દેખાય છે, એને કાંટા જેવી ત્રણ 
અણીએ આવે છે. સિગેડાંનું શાક થાય છે. એને ચૂકવી લોટ કરી લાપશી, પુરીએ, લાડુ એવા અનેક 
પદાર્થો કરે છે, અને તે ઉપવાસના દિવસે ખાય છે, સિગેડાં પોક છે. સિ'ગાડાં:--અતિશૃષ્ય, લધુ, રૂચિપ્રદ, 
મેહૃદાઢયેકારક, કક્કર, ત્રાહક, શુક્લ, વાતલ, તુરાં, મધુર, ગુર્‌, શીતલ, તપેણુ તથા સ્વાદ છે; અને પિત્ત, દાહ, 
રકતદોષ, મેહ, બ્રમ, ત્રિદોષ, સાજે તથા સ'તાપનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ;--જીનેો મૂઢગભે વધવા 
અને ગાલિણીના રક્તસાવ ઉપર:--સિગોડાં અને કચરાની લાપશી કરી દૂધમાં આપવી. 

પ€પ* સિવષુ:--સ'૦ કાસ્મરી. મન શિવણુ. હિ'* બ'૦ ગ'ભારી, ખુમેર. ક૦ શિવન્નિ. તા૦ 
પેર્ચુમિલ. મલા૦ કૅમલ. તૈન સાહ્ાંચુખુડીચેદુઃ લાન મિલાઇનાઆબેરીઆ. 

સિવણુનાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં મોટાં હોઇ તે સાધારણુ ગોળ હોય છે. 
સિવણુનું લાકડું સુતાર કામમાં સારં ઉપયોગી છે. સિવણુને પીળા રંગનાં ફૂલ આવે છે. એને જે ફળ 
આવે છે તે નાના નંખુ જેવાં હોઈ લાંબાં હેય છે. એનાં મૂળ દશ મૂળમાં આવે છે. સિવષ્‌:--મીઠી, 
કડવી, તીખી, ઉષ્ણુ, મધુર, તુરી, જડ, દીપન, પાચન, મેધાકર, ભેદક તથા હદય છે; અને ત્રિદોષ, કફ, 
તરસ, શેષ, આમમૂળ, સોળે, વિષ, દાહ, જ્વર, રક્તદોષ, અશે અને ભ્રમનો નાશ કરે છે.* એનાં 
મૂળા:--શ્રીતળ, ચુરૂ, બલકર, ધાતુવર્ધક, કેશ્ય, સ્વાદુ, ખાટાં, તુરાં, રસાયન, સ્તિગ્મ, ખુહ્ધિપ્રદ, ગુરૂ તથા 
મૂત્રલ છે; અને શિત્ત, રક્તપિત્ત, રક્તદોષ, આમ, વાયુ, વાતરક્ત, તૃષા, દાહ, ક્ષય, ક્ષતક્ષય, મૂગમૃચ્ઠ, 
પ્રદર તથા પેશાબમાં ધાતુના જવાનો નારા કરે છે. ફૂળની અજરનાો ગભે:--મધુર, મ્રાહક, કડવો, 
શીતળ, વાતકર, તુરે, પ્રુછિકારક તથા બલકર છે; અતે કફ, પિત્ત, રક્તવિકાર તથા પ્રદરતો નાશ કરે 
છે. ઉપયોાગ!:--(૧ ») ખરજવા ઉપર:--સિવણની ડૂંખોતેો અથવા પાંદડાંતો રસ તવટાંક સાફર નાખી 
પાવો અને ધોળા સાજડતી છાલ ધસી ૩ દ્વિસ ચોપડવી. (૨) અમ્લપિત્ત ઉપ૨:--સિવણુનાં પાંદડાં, 
અધેડાનાં મૂળ, માચરસનો ક'દ૬, એ ગાયના તાન્ન દૂધમાં વાટી ૧૪ દિવસ પાવું. ( ૩ ) 1પિત્તજ્વર 
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વતોષધી-ચુષ્ાદર્શ, ૩૪૩ 





દદ. હિટ, 





ઉપ૨:--સિવણુનાં મળનો રસ આપવો. ( ૪ » મૃત્રાધાત ઉપર:--સિવણુનાં મૂળ ઠંડા પાણીમાં ધસી 
પાવાં. ( પ૫ ર્ક્તપિત્તરોગ ઉપર્‌:--સિવણુનાં પાકાં શળ એક કિવા ખે મધમાં ખાવાં. ( ૬ ) 
શીતષપિત્ત ઉપર:--સિવણુનાં સકાં દળ સીજવી તેનો કલ્ક દૂધમાં આપવો અને પથ્ય પાળવું. (૭ ) 
દાહ ઉપર૨:--સિવણના પાંદર્ડાતો રસ અગે ચોળવે।. 

પ€૬? સુખઃ:--સ'૦ મ૦ હિ'૦ ચદન. ક૦ શ્રીગ'ધમારા. તૈન ચ'દનસુ. તાન મલાન ચ'દનતમાર. 
ગો૦ શ્રીગધ. યુન ફાન સ'દ્લ. અટ સ'દલેઅખાયદ. ઇ૦ સે'ડલવુડ. લાન સેભેલમઓલખમ્‌. 

સુખડનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. એ ઝાડ મલબાર્‌ પાંતમાં વિશેષ થાય છે. એનાં પાંદડાં કડવા 
લીંબડાનાં પાંદડાં જેવાં હોશ્છ નાનાં અને સુવાળાં હેય છે. ચ'દનને ખારિક અને કાળા રંગનાં ફળ આવે 
છે. આ ઝાડ જુનું થાય એટલે તે કાપી તેના કડકા કરી તે જમીનમાં દાટી રાખે છે. પછી તે કેટલાક 
દિવસે બહાર કાઢી તેને સાક્સુક્‌ કરે છે. ચદનના કડકા ઉપયોગી છે. એની પેટીએ, કર'ઠીઆ, પ“ખા 
વગેર્‌ં અનેક વસ્તુએ કરે છે. ચ'દનનુ' જે તેલ કાઢે છે તેને ચ'દનતી અત્તર કહે છે. એ સુવાસિક હોય છે. 
ધોછીુ' ચ'ન:--કડવું, તીખું, શીતળ, તુરં, 9૫, કાંતિકારક, કામજનક, સુરભિ, રૂક્ષ, આન'દકર, લધુ તથા હદ- 
યને હિતકારી છે; અને પિત્ત, ભ્રમ, ઉલટી, તાવ, યમિ, તૃષા, સ'તાપ, મુખરેગ, દાહ, બમ, શૈ।ષ, વિષ, 
કક તથા રકતદોષનાો નાશ કરે છે. જે ચ'દન ગાંઠાવાળું, છિદ્ર પડેલું, જડ, ઉખર, શ્વેતવણે, કાપવાથી દેખાતો 
રાતો વણે, ધસવાથી પીળુ, સ્વાદે કડવું, અતિ સુગધ અને શીતલ હોય તે ઉત્તમ નણુવું અને જે આમાંથી 
ઘોાંક લક્ષણાએ યુક્ત તે મધ્યમ તથા એ લક્ષણા જેમાં મળેજ નથી તે અધમ નણુવું. પીતચ'દન- 
મલયાગર ચ'દન:--શીતળ, કડવું તથા કાંતિકારક છે; અને કકે, કોર, કહૂ , વિષૂચિકા, દદ, મૃમિ, 
રક્તપિત્ત, વિષ, પિત્ત, તૃષા, દાહ અને જ્વરતો નાશ કરે છે. કુ'કુમાગર-હૃરિચ'દન ( પીળો-રાતો 
વણ )--કડવું તથા શીતળ છે; અને પિત્ત, શ્રમ, શેષ તથા દમનો નાશ કરે છે. એ દેવોને ભોગ્ય છે, 
મારે મતુષ્યોતે દલભ જણવું. બર્બર્‌ ચ'દન (ધોળા અને રાતા વહીનુ' ):-શીતળ તથા કડવું છે; અને 
કફ, વાયુ, પિત્ત, કોઢ, ક'ડૂ , તરણુ તથા રક્તદોષતુ' નાશક છે. શબર ચદન ( ફિચિત્‌ પીળા વણેનુ' ):--- 
શીતળ તથા કડવું છે; અને પિત્ત, કફ, વાયુ, શ્રમ, ફધા, ખરજ, કડ , દાહ, ગજકણુ, લૂત, કોઢ, તરસ 
તથા માંડપણુનું' નાશક છે. સુખડ ( એ ઝાડ ઉપર આપથી સૂકેલી હોય તે )ઃ--કડવી, સુગધીવાળી 
તથા શીતલ છે; અતે મૂત્રમૃર્છ, પિત્ત, રક્તવિકાર તથા દાહતી નાશક છે. જે ચ'દન લીલાં હેય તે વખતે 
તોડીને સૂકાવેલું તથા મલયપર્વત ઉપર ન થએલું હેય તે સુગધમાં કમતી હેય છે. »ઉપચાગ:--(૨) 
દાઉં શમન થવા માટે:--ચદન અને કપૂર અથવા વાળા ધસી તેતો સવોગે લેપ કરવો. (૨) બસ 
ઉપર:--ચ'ની અત્તર ( સુખડનુ' તેલ ) એકલું કિવા લીંબુના રસમાં ચોપડવું. (૩ » મૃત્રકૃચ્છૂ અને 
જ્કતાતિસારાદિ ઉપર્‌:--ચે!ઃખાના ધોવરામણુમાં ચદન ધસી તેમાં મધ અને સાકર નાખી પાવું; 
એટલે રક્તાતિસાર, પેશાબની ગરમી, તૃષા, દાહ અતે મોહના નાશ થાય છે. (૪ ) બાળકોને અળઈ 
થાય તે ઉપર૨:--ચ'દન, ધાણા અને વાળાનો ગુલાબજળમાં લેપ કરવો. અથવા ચ'નનતો લેપ કરવે. 
(૫) પરવાળા પ્રસેહ્‌ ( પરમા ) ઉપર્‌;--ચ'દનનો કલ્ક કરી તે પાવો. ( ૬ » પ્રસેઉં અને પ્રદર 
( પેશાખમાં પર્‌ જેવું જવું તે ) ઉપર શમબાણ ઉપચાર:--વ'શલોચન ( વાંસકપૂર ) ૧ તોલો, એલ- 
થીદ્ેડામાંના દાણા ૧ તોલે, એ બન્ને એષધો ખારિક ખાંડી વસ્્રગાળ ભૂકી કરવી. પછી તે ભૂજી પલળે 
ગેટલું ઉત્તમ સુખડતુ' તેલ લઈ તેમાં તે ભૂકી ભીજવી નાની સોપારી જેવડી ગોળીઓ કરવી. પછી ૬ર- 
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» દૃત્તકૃત ધ્રેઢશિયા મ્રેડિકામાં ત્રણુ પ્રકારતુ' ચ'દનનુ' લાકડું વણન કરેલ છે. શ્રીખ'ડ ( ધોળ 


. થ') પીત ( પીછું ચદન ) અને રક્ત (રાતું ) ચદન. એમાં રાતાચ'દન ( રતાંદળી ) તું લાકડું મ્રાહી 
[ અતે પોછિક માનેલ છે. સોજામાં ડ'હક લાવવાને તેમજ માચુ' દુખતું હોય તો ચ'દનને ચોપડવાથી એ 
' ધોળા ચ'દનથી વધારે ઠ'ડક કરે છે; અતે અદર આપવાથી એનાથી એછે ચુખુ કરે છે. શકાઉલ 


અસ્કસમને કર્તા લખે છે કે નને પિત્તતો ઝાડે થતો હેય તો ધોળા ચ'ધ્નનુ' લાકડું ઘસીને પાવું. અને 
ઝાડામાં લોહિ આવતું હેય તો રાતું ચ'દન ઘસીને તેમાં મેળવવું અતે પિત્ત તથા ફધિર બન્ને જવું હોય 
તો બન્ને ચન ધસીને પાવાં. લેહિનતી ઉલટી આદિ રેગોમાં શતા ચ'દનને દૂધમાં ધસીતે અપાય છે.. 


3૪૪ આાર્ષલિષક્‌-પૂર્બાહો* 

૨૫% સવારે ૪ તોલા સુધી ઠંડુ પાણી લઇ તેમાં એક ગોળી કાલવવી અતે તેમાં અરધા તોલે સાહર 
નાખી તે પાશન કરવું. એજ પ્રમાણે સાંજે લેવું. આ ઓષધ ખાવાથી પમેહની આગ છ પહોરમાં ધણીજ 
એછી થઇ ૭ દિવસમાં ષમેહ અને પ્રદરતાો નાશ થાય છે. પથ્ય--ધઉંતી રોટલી, તુવેરની દાળ, થી 
અતે સાકર, (૭ ) આગ'તુક ગરમી ઉપર૨!--ચેો!ઃખાના ધોવરામણૂમાં ધોળું ચદન ધસી ખાંડ નાખી 
આપવું. ( ૮ ) ઉચકી ( હેડઝી ) ઉપર:- સીના દૂધમાં ચદન ધસી નસ્ય આપવું. 

૫૯૭. સુગ'ધી (લીલી) ચ્હા:--(સ'૦ હિ સુગધીતૃણુ- મ૦ ગવતી ચાહ. ) ગવતી (ધાસ) 
ચ્હાના બેરા દાભના બેટ જેવા મોટા મોટા વધે છે, એને પાંદડાંતી ચ્ઠા પણુ કહે છે. ખાગમાં પણુ એને 
વાવે છે. એની ઉંચાઇ સુમારે હાથ દોર હાથ હય છે. એતું' તેલ નીકળે છે તે પણુ ઔષધ છે. એ ચ્હાનાં 
પાંદડાં કઢીમાં નાખે છે. ઉપચોાગ:--(૧ ) તાવમાં પરસેવો નીકળવા માટે:--એની ચ્હા કરી પાવી, 
એટલે પરસેવો તીકળી તાવ કમાં થાય છે. (૨ ) પેટપીડ ઉપર;:--એતું તેલ પાવું. પટકી ( કૉલેરા ) 
ઉપર પણુ એ ગુણાવષ છે. (૩ ) શરદી, સળેકમ; શેત્યજ્વર, જડત્વ અને આગ'તુક જ્વર 
ઉપર:--સુગધી ચ્હા, સુ અતે સાકરને અછમાંશ કાઢો ગરમ ગરમ પાવા અને પથારીમાં ગરમ કપડું 
એહી સઝ રહેવું. એ યોગથી પરસેવો આવી શરીરમાંતી શરદી નીકળી જ હુશિયારી આવે છે. આ કાઢે 
ઉષ્ણુ છે. સમધાત થવા માટૅ એમાંજ દૂધ નાખી કોઇ કોઇ પીએ છે. (૪ » પરસેવો લાવવા માટે 
આશફૂ:--એક મેટા વાસણુમાં સુગધી ચ્હાની ભૂજી નાખી તે ઉપર ઢાંકણું મૂકી આધણુ આવે ત્યાં 
સુધી તે પાણી કઢવવું. પછી રોગીને ખાટલા ઉપર સુવાડી આ પાણીનો ખાક આપવો, એટલે પરસેવો છુટે 
છે. (૫) સળેકમ ઉપ૨:--સુગધી ચ્કા, કુદીનો, ફિવા તજ અતે આદુનો કાઢો કરી તેમાં ગોળ નાખી 
રાત્રે સૂવાની વેળાએ પીવો અને ઉપર્‌ વસ્ર ઓઢી સૂઈ રહેવું, એ પ્રમાણે ત્રણુ દ્વિસ પીવું. 

૫૯૮૦ સુષીયૂ:--(મ૦ ઘોરલામાલેબધ.) એનાં પાંદડાં ધદ્રેજવનાં પાંદડાં જેવાં હે!ઇ ન્નડાં હોય છે. એ 
પાંદડાં ઘણાં ચીકણાં હોય છે. સુત્રીખુને બાવળીઆના જેવાં પીળાં ફૂલ આવે છે. એ ઝાડ મોટાં થાય છે. 
એતી છાલ ધોળા રગની હોય છે; પરતુ તે સૂકાયા પછી કાળા રગતી થાય છે. એની છાલના ચૂણ્‌ની 
ગુ'દર્‌ જેવી ચીકણી ગોળી થાય છે. ઉપયાગ:--(3) ખરજવા ઉપર:--સુમ્રીણુના પાંદડાંના રસમાં છર 
અતે સાકર્‌ નાખી પાવાં, અને તેજ રસ ૭ દિવસ તે ઉપર ચોળવોા. અથવા સુષ્રીણુતી છાલ ધસી ચે।પ- 
ડી. પથ્ય-મીડું ખાવું નહિ. (૨) શીતળા હલકા આવવા માટે:--સૃત્રીણુતી છાલ તાવીતમાં ભરી 
તે ગળે ખાંધવી. ( ૩ ) અસ્થિભ'ગ ઉપર:--સુતમ્રીણુની છાલ લાવી બારિક ખાંડવી, અથવા તેમાંજ 
ચતુરથંશ નાચણીનો લોટ નાખી થોડું પાણી છાંદી બાદ આપવી અતે તે મિશ્રણના હાડ દુખતાં હોય 
ફિ'વા હાડમુ' ભાગ્યું હોય તે સ્થળે દોઢ આંગળ નડાઇતો લેપ કરવો, તથા તે ઉપર્‌ ચુણૂપાટનુ' ટાટ બાંધી 
ઘટ્ટ પાટો બાંધવા તથા સાત દિવસ ગયા પછી એકવાર છેડી જેઇ વ્યથિત (દઃખી) ૦ ગ્યાએ એષ- ' 
ધને! લેપ કમી થમે હોય તો તુરત લેપ કરી ઉપર પ્રમાણું પાટા બાંધવો. આ થોગથી કે!ઇ પણુ પ્રકારો 
અસ્થિભગ થયો હશે તો જલદી ગુણુ આપે છેઃ ' 

પહ સુરપીણુઃ--સ'૦ સુર્પરૂ. મ૦ સુરપીણુ. તાન ક૦ તે૦ મ'ચ-માચી-પત્રી. અન અફસ'તની. 
૫૦ ભુયમદ્દોરન. લાન આર્ડોમોસેયા, ઇંઠીકા. મલા૦ નિલાંપલા. 

આ એક શીમળાની નત છે. એનાં પાંદડાં શીમળાનાં પાંદડાં જેવાં કાત્રાદાર હે!/ નાનાં હોય છે. એ 
ઝાડ ખે હાથ ઉંચાં વધે છે. એતે ધોળાં અગર પીળાં ફૂલ આવે છે. સુરપીણુ સ્વાદે કડવી અતે તીખી 
હષ પાચક પણુ છે. ઉપચોાગ:--(૧) કાન પાક્યો હોય તે ઉપ૨:--સરપીણુનાં પાંદડાંતો રસ કાનમાં 
પાડવો એટ્લે દઃખ બંધ થાય છે. (૨ ) બઆળકનતી લહંગામણુ ઉપર#--સરપીણુનાં પાંદડૉ ગાયના 
તાજા ડૂધમાં ધસી પાવાં. ( 3 ) બઆળકની ઉધરસ; સળેકમ અને કફૃમિરોગ ઉપર:--સુર્પીણુનાં 
મૂળા મધમાં પાવાં, અથવા પાંદડાંતો રસ મધમાં પાવો. (૪ ) દમ ઉપશ:--સુરપીણુનાં પાંદડાનો કિવા 
ફૂલનો રસ પાવો. (પ૫ ) નળવિકાર ઉપર૨:--સરપીણનાં લીલાં પાંદડાંતો રેસ ૧ તોલે કાદી તેમાં થોડી 
મરીતી ભૂંસી નાખી પાવો. ન વ 

' [૬૦૦૦ 'સુર્ચૂ:--સ'૦ મ૦ બ૦ સ્ુરસુ- હિ 'જમીકદ. તેન મચા-સોલન્ફદાઃ ફાક એલ, કાક 
ગમે દ્ોર્શેલમ્‌ પેનિક્યુલેટસ્‌: ણ 0 જ “ક ૪% 
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સુરણુ હિ'દુસ્તાનના ધણાક પ્રાંતામાં થાય છે; પર'તુ મલબારેમાં એતો પાક વિરેષ થાય છે. 
આ ક' ચૈત્ર વૈશાખમાં વાવે છે, અતે માગશર પોષમાં તે ખોદી કાઢે છે. કોઇ કે!ઇ મેોડું' થવા ત્રણુ 
વરસ સુધી જમીનમાં રાખે છે. એ જમીનમાં રહેલું સુરણુ એક મણુ કે તેથી વધારે વજનતુ' હોય છે. 
સુરણુની આકૃતિ ગોળ ચકર જેવી હોય છે. સાધારણુ સુરણુતુ' વજન મણુ-પોણે! મણુ હોય છે. એમાં ખે 
જત છે. એક ખુજલીવાળી અતે ખીજ મીઠી. ખુજલીવાળુ' સર્ગ ખાવાથી મ્હાં સજે છે, અને અતેક 
વિકારો! થાય છે; પર'તુ તે એષધના ઉપયોગમાં આવે છે. એ ગૃરગ પાંચ છ વર્ષ જમીનમાં રહે છે. 
દક્ષિણમાં ગૃરણુની ઉત્પત્તિ ધષી થતી નથી. મરણના ઝાડનો સોટા હાથના કાંડા જેવડો હોઇ તે ઉપર 
વિસ્તીણ્‌ છત્રી જેવાં પાંદડાં હોય છે. એના દંડનો રગ ધોળે હોઈ તે ઉપર શ્ર રંગનાં ટપકાં અને ચાંદા 
ઠેકાણું ઠેકાણુ હોય છે. સુરૃણુ એ અરીરોગનાશક છે, માટે એનુ' “ અર્રાધ્ર : એવું તામ છે. સુરખુના 
ફૂલતુ' શાક સરસ થાય છે. એનાં કુમળાં પાંદડાંતું પણુ શાક કરી ખાય છે, અને જુનું થયા પછી વચ્ચેના 
દાંડાનું શાક કરી "ખાય છે. સુરણુનુ' શાક સરસ થાય છે. એ શાકતે ધીના વધાર કરૅ છે. સુર્ણુ ઉષ્ણ 
અને પાઇિક છે. મીઠું અતે ધોળું સુરણુ:--ર્ચિકર, તીખું, ઉષ્ણ, અસિદીપક, છેદક, લકુ, રક્ષ, તુરૂ, 
મલાવ#'ભક, વિશદ, પાચક તથા રક્તપિત્તકોપન છે; અને કમિ, ગુલ્મ, શળ, અર્શ કફ, મેદ, વાયુ, 
અરોચક, ૬મ, ઉધરસ, ઉલટી તથા બરોળના નાશ કરે છે. આ સુરણુ હદ્દોગી, રક્તપિત્તી અને કુછીને 
હિતકારક થતું નથી. એના દાંડા:--૩ચ્ય, લઘુ તથા દીપન છે; અને કફ, વાયુ તથા અરીતો નાશ ફરે 
છે. 'ખાજરા અને રક્તવશે સુરણુ:--તુરે, લધુ, વિછ'ભી, રક્ષ, વિશદ, તીખું, રૂચિકર, દીપન, પાચન, 
પિત્તલ તથા દાહક છે; અને કૃમિ, કકે, વાયુ, દમ, ઉધરસ, ઉલટી, શળ, ગુલ્મ તથા નનડયનું તાશક 
છે. ખારોરાન સુરણૂ:--પિત્તકર, રતકર અને કફનાશક છે. ઉપચોગ:--(૧ ) મળવ્યાધિ ઉપર:-- 
સુરણુના કડકા ધીમાં તળી ખાવા આપવા. (૨ ) આભ ઉપર:--સુરણુના કાંદા સકવી ચૂખ્‌ કરવું અને 
ધીમાં શેકી કિવા તળી સાકર નાખી ખાવા આપવું. (૩) મૂળવ્યાધિ ઉપર--સુરણ વટક:--સુરણ 
સકવી કરેલું ચૃણુ ૩૨ તોલા, ચિત ૧૬ તોલા, સુંઠ ૪ તોલા, મરી ર તોલા, એ સવ ઓપધેતું ચૂણે 
કરી તેનાથી ખમળણે ગોળ નાખી ગોળીએ કરી આપવી; એટલે છ પ્રકારના મૂળગ્યાધિ દૂર થાય છે. 

૬૦૧% સુર્બ'ધ:--( સ'૦ મ'ચપત્રી. ) એ કાડ સુમારે હાથ-ટ્રોટ હાથ ઉચાં વધે છે. લીલી 
જમીનમાં આ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. એનાં પાંદડાં શેવતીનાં પાંદડાં જેવાં પરતુ તે કરતાં તાનાં અને પહોળાં 
હોય છે. એ પાંદડાંને પુષ્કળ ખાંચા હોય છે. એ સુવાસિક હો ધણાંજ કડવાં હેય છે. આ ઝાડને કે।થ- 
મીરના જેવા ફૂલના ગૃચ્છા આવે છે. એનો ર'મ ગુલાબી હોય છે. એ ફૂલ કડવાં હોય છે. આ ઝાડ ફીર્‌- 
માણી અજમાની જાતનું છે. એનાં ફૂલનો ઉપયોગ કીરમાણી અજમાની પેઠે થાય છે. એને સાછી પ્રાંતમાં 
” મારએેટી ” કહે છે. સુર્બ'ધ:--કઇવું, ઉષ્ગ્‌ તથા પિત્તલ છે; અન કક, વાયુ, વિષદ્દોષ, દમ, ઉધરસ, 
જ્વર કૃમિ તથા દુગધીના નાશ કરે છે. 

૬૩૨* સુર ('પીળા બેરજાનુ' ઝાડ )--સ'૦ સરલ. મ૦ સરળદેવદાર, શર. હિ ૦ ધૂપસર્લ. ખ૦ 
સરલકાઇ. ક૦ સરલદ્ેવદાર. ઈન લગલીવ્હપાદનિ. લાન પાધનમૂલાંગીક્રોલિયા. 

આ ઝાડ બહ્‌ સુંદર દેખાય છે. તે સીધું ઉંચુ' વધે છે. એનું થડ બારિક અને આખુ હોય છે. એ ઝાડ 
નિરંતર લીલું છમ રહે છે. શોભા માટે એ ઝાડ બાગમાં વાવે છે. આ ઝાડનું લાકકું ઘણું મજબત અતે 
ટકાઉ હોય છે, એ ઝાડમાંથી દૂધ નીકળે છે તેને ખેરજે કહે છે. તે ત'તુવાઘના તારને ચાપડવાને ઉપયોગી 
થઇ પડે છે. આ દૂધ અસિ ઉપર નાખવાથી તેનો ધ્રપ જેવો સુગધ આવે છે. સુરૂનુ' ઝાડઃ--મધુર, 
કડવું, પાકકાળે અતે રસકાળે તીખુ', લધુ, સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ છે; અને કણૂરોગ, નેત્રરોગ, ક'ડરોગ, રાક્ષ- 
સખાધા, કફ, વાયુ, પરસેવો, જૂ, ઉધરસ તથા તવ્રણુતો નાશ કરે છે. ઉપચોગઃ--(૧ ») ગએલા કેશ 
ભાવવા માટે:--સર્તાં પાંદડાં પાણીમાં વારી તેના લેપ કરવો. 

૬૦૩, સૂ્ષેફૂલ: ( સરજસુખી ).--સ'૦ આદ્ત્યિભકતા. મ૦ આદિ્તા, સરયેફલવલ્લી, ખોબરદોડી. 
દિ'૦ હુરહુજ, સોંચલી. તેન સૂર્યકાંતીપુ. તાન તુ ક૦ સૂર્યકાંતી. ફાન ગુલેઆક્તાબપરસ્ત. અન અરદમૂન. 
ઈમ સનફલીવર, સૂહેલીએ'થ. લાન એન્યુઅમ્‌. બ'૦ દુડહુડે, બનક્ષલતે; 

આ. શિ. ૪૪ 


૩૪૬ આર્વણિષર-પૂર્વાહે. 

સૂચેસુખીના ઝરો જ ફેકાણે ઉગી સકે છે. તે ન રિ ઉગતા | નથી, પય ામ્મથી પે પ 
વાવેતર કરવું ૫ડે છે, અતે તે વાન્યા પછી ચાર મહિનામાં તેયાર થાય છે. એ છેડ માથેોડા કરતાં 
એકાદ બે હાથ ઉંચ સુધી વધે છે. તેનાં પાંદડાં કાત્રાદાર હલ્યાઠાર, જરા લાંબાં, પાતળાં અતે ખરબચડા 
ણેય છે. એના લબાઇ ૧૨-૧૫ આંગળ અને પહોળાઈ ૧૦-૧૨ આંગળ હોય છે. પાંદર્ડાનું દીટડું લાંખુ 
હોય છે. આ છોડ અનેક પ્રકારે મઘત્વતો હોવાથી તે સ'બંધી કેટલાંક વર્ષોની શોધ પછી અમે આગળ 
જષયાબ્યા પ્રમાણું સિદ્ધાંત ઠરાવ્યો છે. એનાં ખી ખેડીને વાવવા કરતાં જે હાથવડે વાજ્યાં હેય તો તે 
વધારે ફાલે છે. તે જત આશહ્રેષા કે મધા નક્ષત્રમાં વાન્યાં હોય તો વધુ સારૂં, પરન્તુ આર્દ્રા નક્ષત્રમાં વાબ્યાં 
છાય અને હસ્તનો વરસાદ જા એછે પડયો હોય તો વળી વધુ સારો પાક થાય છે. પૂર્વા ઉત્તરા નક્ષસમાં 
વાજ્યાં હોય અત દિવાળીના અરસામાં વરસાદ પડયો હેય તો વળી ઉપરના બન્ને કરતાં વધુ સારો પાક 
ઉતરે છે. એ છેાડના પત્રદડતો ધેરાવો પ-% આંગળ હેય છે. તેપર લાંભાં લાંબાં ધોળાં રગના ડાંડદ્વાં 
જોય છે, અત પ્રતેક પાંદડાંની બગલમાંથી ફૂલ તીકળે છે. સુખ્ય ડડના મથાળે સાથી મથમ ફલ તીકળે 
છે અને તે સર્વ કરતાં મોટું હોય છે. તેના પુષ્પકોશમાં ચાર પડદા હોય છે. એ ફૂલને ક પીળી 
કૅણેરનાં ફૂલ જેવા હેય છે. તેના મધ્યભાગમાં કિજિલુ કોશ હોય છે, અને તેતી વચ્ચે બીજ છેય છે. 
ઉત્તમ વગેનાં ઝાડને ૪૦ સુધી ફૂલ આવે છે, અને તે એક ફૂલમાં કમમાં કમ ૫૦) અને વધુમાં વધુ 
૮૦૦ ખીજ હોય છે. 


આરેગ્યશાસ્ત્રની દષ્ટિએ એ ઝાડ બહુજ મહત્તનુ' છે. તેના ફૂલનું મુખ, સવારથી લઇ સાંજ સુધીમાં 
સૂર્ય જેમ જેમ ફરે છે તેમ તેમ ફરતું રહે છે. આમ હોવાથી તે ઝાડતે આદ્ત્યિભકતા અને તેવાજ અરીનાં 
ખીન્ન' નામો અપાયાં છે. પશ્રના અતુમ્રહ માંટે જેવી રીતે મતુષ્યો તેના પ્રતિ ભક્તિ દર્શાવે છે તેવીજ 
રીતે સવેદેવના અનુગ્રહ માટે ઉદ્ભિજ પણુ ભક્તિ દર્શાવતાં જણાય છે. આરોગ્યશાસ્મતી દછ્િએ એ 
વાત તો નિવિવાદ સિદ્ધ થયેલી છે કે જે ઠેકાણે સર્યનાં પખર કીરભો પહાંયતાં નથી, તે જગ્યા નિરોગી 
રહી શકતી નથી. આમ હોવાથીજ પાણીવાળી, ભેજવાળી, ખધીઆર અતે ગાઢી ઝારીવાળી જગ્યા તાવના 
ધરરૂપજ જણાય છે. આવે ઠેકાણે સર્યમુખીનાં ઝાડ વાનાં હોય તૌ રેમ દર થઈ બગડેલી હવા સુધરી 
જાય છે. દક્ષિણુ આક્ફામાંના અને યૂરોપમાંના કેટલાક ભાગા કૈ જે અતેક પ્રકારની ખરાબ હવાને લીધે 
રેગમાં ધેરાર રહેલા હતા યાં કેટલાક શોધક ખબૃદ્ધિના દાકરોએ આ ઝાડનું વાવેતર કરાવી જેયું. તેનું 
પૃર્ણિમ એ આવ્યુ કે ત્યાં ચાલતા રેગા દૂર થઇ તે ભાગ સારા આરેગ્યવાળા થયા. આવો ઉત્તમ સુણુ 
હોવાથી પત્યેક જણે પોતાના ધર સામે આ ઝાડના ૧૦-૧૫ છે વાવવા એ આરેગ્યશારમની દછિમ્મે 
ઘણુંજ હિતાવહ છે. 
વ્યાપારી દછિએ જાતાં તેનાં બિયાંતુ' તેલ અત્યત ઉપયોગી છે. એ તેલ ધાસના જેવા રગતુ' હેય 
છે. ખાવામાં તે સારૂં અન પથ્યકારક છે. તેમાં પરી વગેરે પદાર્થ અમે બનાવી જેયા છે. એ તેલમાં કોઈ 
પણુ કારની દગંધી અથવા તીત્ર વાસ હોતા નથી, એટલુંજ નહિ પણુ ખીન્ન તેલની પેઠે તે રાખી મક- 
વાથી લીલું થ/ જતું નથી, તેમજ તેમાં તળેલ પદાથ રાખો મૂફવાધી કોઇ રીતે બગડતો નથી. વળી 
શેગાન બનાવવામાં તથા ચિત્રકાયે માટેના રંગમાં જે મોંધુ તેલ વાપરવું પડે છે તેને બદલે આ તેલને 
ઉપયોગ બહ્‌ ઉત્તમ રીતે થઇ શકે છે. આ ઝાડનુ' વાવેતર મોટા પ્માણુમાં કરી તેમાંથી તેલ કહાઠવાથી 
“ઝક પ'થ દો કાજ 'તી પેઠે હાલમાં અતેક પ્રકારના ભય'કર રોગોથી દાત થયેલા હિ'દુસ્તાનની 'હૃવા 
સુધરે અતે વળી તેલનો મેટા વેપાર ચાલી શકે તેમ છે, પરન્તુ આપણા ૬ દેવને લીધે, આપણુ શેઇણુ' 
લક્ષ, આવા ઉપયોગી વિષય તર% જેટલું જવું નનેઇએ તેઢલું જયું નથી. :એ દુ:ખતી' વાત છે. રેશિમાવા 
કેટલાક ભાગમાં મોટા પ્રમાણુમાં આનું વાવેતર કરવાનો ઉદ્વોમ ચાલ થયો હોય એમ જવાય છે. 


આ છેડતે વાવવાને જમીન સાધારણુ રાતી અતે લીલી જોઇએ. ફૂલમાંતાં ભિયાં તથા પસળ હોર્‌ 
્રેથી ખાય છે. આ સૂયેફલના છોડને “ સૂર્કકમળ ” પણુ કહે છે. ગૂમ્જ્સુખી ફત ઝાડઃ--તીખું, 
ઉષ્યુવીયે, સ'દીપન, સ્વયે, રસામનોપયોગી, સ્ડવું, તુરૂં, લધુ, રક્ષ તથા સારક છે; અને કક, વાયુ, રક્ત્ેમ, 
દમ, ઉધરસ, અરૂચિ, તાવ, વિસ્ફોટક, કોઢ, મેહ, અશ્મફી, યોવિશળ, મત્રૃચ્છ, પાંડુ તથા શલ્મનેો નરા 
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કરે છે. ઉપયોગ:--( ૧ ) ભૂતજ્વર ઉપર:--સૂર્ડફૂલનાં મૂળ કાનમાં રાખવાં. ( ૨ ) પ્રસતિ જલદી 
થવા માટે:--સૂયેફલનાં મળા ચોટલે બાંધવાં. ( ૩ ) છેકરાંતા પેટના ભાર્‌ ઉપર્‌:---સર્યફલનો રસ 
દશ્ય ટીપાં સુધી શક્તિ અનુસાર દૃધમાં પાવે પેઢ યુલેલું હોય તો આંગળી જેવડી ખારિક છિદ્રની નળી 
લા# તે નળીમાં સૂયેફલનું' વસ્ત્રગાળ ચૂણુ ભરવું અને તે નળીનું એક મ્હોં મળદ્દારમાં ઘાલી ખીજ મૃખથી 
જર્થા ફુક્વું; એટલે આપધ રોગ ઉપર પહોંચે છે અને રોગ નીકળી જય છે. ( ૪ )ે વીંછીના વિષ 
ઉપર:--સૂયેફ્લનાં પાંદડાંનું તસ્ય આપવું અને લેપ કરવો. (પ ઝે જીલાબ થવા માટે:--સર્યફૂલના 
તેલતુ' ફટી ઉપર ટપકુ' પાડવું અને જુલાબ બંધ થવા એ તેલ વાંસાની સાટવડ ચોપડવું. 

૬૦૪* સોનવેલ:--( સ'૦ સ્વર્ષષવલ્લી ) એને આકાશવેલ પણુ કહે છે. સોનવેલ દાભણુ જેવડી 
જાડી હોય છે, એ ઝાડ ઉપર પ્રસરે છે. એનાં મૂળ ઝાડ ઉપરજ હે! તે મૂળ કયાં હોય છે તે સમજતું 
નથી. એ વેલીને સાના જેવા પીળા રગતી ખારિક દોરી હોય છે. આપણુ અહીં ઘણું કરીને એ વેલ ખર- 
સાંણીનાં ઝાડ ઉપર અને વાડે! ઉપર હોય છે. એન આ દેશમાં નાગરવેલના નામથી ઓળખે છે, પણુ 
તેતુ' ખરં નામ તો સોનવેલજ છે. સોનવેલ:--દુગ્ધતરદ હોઈ ત્રિદાષ અને મસ્તક પીડાનો નાશ કરે છે. 
ઉપચોાગ:--(૨૧ ) બાળકની વરાધ ઉપર્‌:--સોતવેલનો રસ મધમાં પાવા. 

૬૦૫, સાનારવેલ:--આ વેલનાં પાંદડાં પીંપળાના પાદડા જેવાં હોઇ એની પહોળાઈ એક વે'ત 
અને લખાઇ સવા વે'ત હોય છે. એ વેલાની જડાઇ હાથતી આંગળી જેટલી હોય છે. એનો રગ રાતો 
અને ધોળા પણુ હેય છે. પ્રથમ એનાં પાંદડાનો રગ શતો હોધું પછી લીલો થાય છે. એ પાંદડાં જુનાં 
થયા પછી તે ઉપર રાતા રંગનાં ચાંદાં હોય છે. ઉપચાગ:--(૧ » કૉલેરા અને સર્પાદિકના વિષ 
ઉપર્‌:--સેનારવેલ્રના પાંદડાનો રેસ પાવો, કિ'વયા મૂળ પાણીમાં ધસી આપવાં, કિવા ચાવી ખવરાવવાં. 
(૨ ) ગરમીના આજારથી શરીર ઉપર ચારીએ થાય તે ઉપર: - સોતારવેલનાં મૂળ સવી 
રજ ગાયનું દૃધ્ર પ તોલા લપ તેમાં ચ'૬નની પેટે તે મળા ધસી, તે ઘસેલું સુમારે % માસા પયત દૂધમાં 
મેળવી, તેમાં સાકરની ભૂકી ૧ તોલો અને ૬રાની ભૂજી બે ચુ'”નભાર નાખી, દરરે।જ એક વખત પાવાથી 
કોઇ પણુ પ્રકારની શરીરમાં જામેલી ગરમી તીકળી જઇ પ્રકૃતિ નિસ્તોષ સુધરે છે. આ ઔષધ ધણુંજ 
ઉત્તમ છે. પથ્ય પાળવું. 

૬૦:. સોપારી:---સ'* પઘૂગ. મન પોફળ. હિ'૦ 5૦ અક્કિ-મારા. તૈન પોકાકાયા, કમકમુ- તુન 
કમુ. મલા* તા૦ પચુરૂ, પૂગમ્‌. ફામ મોષીલ. અન કેફિલિ. ઇ૦ ખિટલતટપામ, લાન એરિકાકેટેચ્યુ. 

એ ઝાડની ઉચાઈ ત્રીસ ચાલીસ હાથ હોય છે. એને તાડના જેવી ઝાવલીઓ આવે છે. સોપારી 
સહ્યાદ્ધિ પર્વતના સર્વ પ્રદેશમાં પાકે છે; પર'તુ માંગલે।૨, તાલેચેરી, કોચીન, હુબળી, ગોમાંતક, 
શ્રીવર્ષત અને વસઇ એ ઠેકાણે પુષ્કળ થાય છે. મીવર્ધનથી જે ધોળી સોપારી આવે છે તે ધણીજ 
ઉરકૃછટ છે. સોપારીનું ઝાડ ચીકણું હેય છે. સોપારી છેલી ખબાકવાથી રાતી સોપારી ખતે છે. બાક્થા 
સિવાય છેલી સકવેલી હોય તે ધોળી સોપારી થાય છે; અત કૃમળી સોપારી બાકવાથી ચીકણી સોપારી 
થાય છે. સોપારી એકલી અથવા પાનમાં નાખા ખાય છે. સાપારી તોડવાથી જે રસ નીકળે છે તે 
ચીકણે હેય છે, તે રસ લાકડાએને અતે વહાણોને ચોપડે છે. સોપારી બાફ્યા પછી જે પાણી રહે છે, 
તેને ઉકાળીને ગરડ્દા કરી રાખે છે, તેને શ્ઞોપારીનાં ફૂલ કહે છે. સુવાવડી સ્ત્રીઓને માટે મસાલાની જે 
સોપારી બનાવે છે તેમાં તેનો સારો ઉષષોગ થાય છે. અર્ધ સ્તોપારી આવે એવી એક સ્રોપારીની જત 
છે. શેોપારી સાધારેજુ:--મોહક, તુરી, સ્માદુ, રૂચ્ય, સારક, મધુર, સુર, કિંચિત્‌ તીખી, પથ્ય તથ્રા 
દીપન છે; અતે મુખવેરશ્ય, ત્રિદોષ, ઉલટી, કેદ, મળ, કફ, વાયુ, પિત્ત તથા દુગધીનેો નાશ ઠરે છે. 
લીલી ક્ોપારી:--અભિષ્પ'દી, ગુર, ઉરી, શૃહ્દિકારક તથા સારક છે; અને દદિ તથા અસિમાંઘ્રકારક 
અતે મુખમલ, રક્તદોષ, પિત્ત, કજ, ઉદર તથા આધ્માતતો નાશ કરે છે. સૂકી સેોપારી:--રૂસિફર, 
પાચક, રેચક, વાતલ તથા સ્નિગ્ધ છે; અતે ત્રિદોષ તયા કરોાગતો નાશ કરે છે. એ પાન સિવાય 
પણી ખાવાથી પાંડ્રાગ અતે સોન્ને આશે છે. પાકેલી લીલી સોપાર્‌ી:--છેદક અને ત્રિરાષ- 
તાક છે. સૂડી પાકેલી સોપ્રારી:--વાતલ, સ્તિધ અને ત્રિરાષનારક છે. ચિકણી સોપષાર્‌ી:--- 





૩૪૮ આર્યેભિષ ફ-પૂર્વાહ* 


હાટ. તાહિર મિ ક” ૪7 ક “૧% /2#“અમ [* ગહ (૫% બ્‌ ધો 


સર્વ દોષ દુર કરે છે. તેલ' ગણ આંધ્યમાં થએલી કા --તુરી, પાક વખતે તે મધુર તથા કિ'ચિત્‌ 
ભાટી છે; અન ક, વાયુ તથા મૃખન્ન?”તી નાશક છે. કોકણુમાં શોલ પાંત છે ત્યાંતી સોપારી:-- 
અગ્નિદીપક, પાચન, બળકર, રસાવ્ય અતે કકતાશક છે. શેહી ( જે મજબત છાય છે એવી ) 
સોપારી: “તીખી, તુરી, ઉષ્ણ, અસ્નિદીપન, રૂચિકર તથા પિતલ છે છે; અને મલાવ'?'ભતી નાશક છે. 
ખલચુલી સોપારી: --ફચિકર, પાચન તથા દીપન છે; અન ત્રિદ્વોપ, આમ, મલાવષ્ટ,ભ તથા મેદની 

નાશક છે. ચ'દાપુરી સોાપારી:--રસ વખતે મધુર, તીખી, સ્વાદ, તુરી, રચિકર, અક્નિદાપત તથા 
પાચન હૈ કક નાશક છે. ગુહાગરી સોપારી:--મધુર. તુરી, તીખી, પાચક, દ્રાવક, લઘુ, વિશદ તથા 
મલાવષ્ટ'ભક હે!ઈ આધ્માનવાયુની નાશક છે. નેલવતી સોપારી:--મધુર, રૂચિકર, ૩'ઠશુદ્ધિકર, 
લધુ, પાચન, સારક, કાંતિકર તથા રસાલ હોઈ ત્રિદ્ાપનાશક છે. સોપારીના ઝાડનો ચિકઃ-- 
શીતલ, સંમોહન, ગુડ, પાકવખતે ઉષ્ણ, ખારો. ખાટો તથા પિત્તલ હોઈ વાયૃતો નાશક છે. ઉપ- 
ચાગ:--(૧ ) ઉલટી ઉપર:--સેોપારીની વીરી (પત્યેક ઝાવલી નીચે નગ કાગળ જવા ભાગ હોય 
છે તે એટલે ત્રાપાનાં છોડાં ) ની રાખ કરી તે રેશમની અને કકા લીભદાની રાખમાં મેળવી તે પાણીમાં 
કાલવી તેમાં બીજેરાનાં મૂળ ઘસી જુ (૨ » ઢારેના ખાણમાં કીડા લાગવાથી રેચ થાય 
તે ઉપર૨:--સેપારીનાં ફૂલ ખારિક કરી તે લોટમાં મસળી પાણી નાખી તેતો ગાળા કરી ખવરાવવો. 
(૩) મૃત્રાધાત ઉપ૨:--સોાપારીની વરીની ( ચે।પાનાં છોડાંતી ) રાખ કરી પાણીમાં કાલવી તેનો 
ખસ્તિ ઉપરે લેપ કરવો. (૪ )ે આમવાત ઉપર;--સારી રેદી સાપારી લઇ રાબ્રે પાણીમાં પલાળી 
રાખો તે સવારે વાટવી અતે જીતી આમલીના જડી કલ્ક કરી તેમાં તે ચોપારી નાખી તે ગળો જવી. 
પછે ઉપરાઉપરી ગરમ પાણીના ધુ'ટ॥ પીવા. આ વોગથી સાફ રેચ થઇ/ આમવાત દૂર થાય છે. (પ » 
ભાદારીરી ઉપર;--અધી સોપારી આવે છે તે ધસી લેપ કરવો. (6) વિસપે અને ચાઠાં ઉપર: - 
ઠે“ પાણીમાં ચીકણી સાપારીતું ચૃષ્ય નાખી તે પાણી રોજ ચાપવવું અથવા ચીકણી સોપારી ઘસી ચાપ- 
'વી. ( ૭ ) ફૃમિ ઉપર:--સોપારીતું ચૂણ્‌ ગરમ પાણીમાં આપવું. ( ૮ ) ખસ ઉપર?-- સકાએલી 
સોપારી ઉપરની છાલ ખાળી તેતી કાળી રાખ કરી તલના તેલમાં ખરલ કરી ચાપડવી. (૯ ) લાપો- 
ઢીયા ઉપર!---ચીકણી સોપારી, આમલીના ઠળીયા તથા ગુગળ એ ઉતા પાણીમાં ધસી લાપોટીયા ઉપરે 
દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર લેપ કરેવે!. 

૬૦૪, સેોર'ગી:--( સ'૦ સુર્પુત્નાગ:) આ ઝાડ ઉડણીના જવું હોઈ પાંદડ]ં પણુ ઉડણીના જવાંજ 
હેય છે. એ ઝાડ વિશેષ કરી કોકષુ પ્રાંતમાંજ થાય છે. કોકણુમાં સાર'ગીતે જ મીઠી ઉડળું ” કદિ છે. 
સેર ગીના ફૂલનો ભરાવો માહ કે ક્રાગણુ માસમાં થાય છે. એનો વાસ ધણું આવે છે. એ ઝાડ વાવ્યા 
પછી પાંચ છ વષૅ ફૂલ આવવા માંડે છે. એનું લાકડું ઇમારતના કામમાં ઉપયોગમાં આવે છે. સે।રગીને 
'શ્ઞેલ્યા સિવાય કળિયો સૂકવી તે દેશાવર ૨ ગને માટ પં છે, એ કળિયોના રંગ રેશમ, મલમલ વગેરે 
ઉંચાં કપડાં ર₹ગવાના ઉપયોગમાં ધણે આવે છે. ચોરગીનાં ઝાડ કડવાં છે, અને એના ગુણ ઉંડણી 
કરતાં વધારે છે. 

૬૦૮૦ સોમવલ્ીી ( સોમલતા )#--બધી ભાષાઓમાં સોમવલ્લી-લા૦ સારકાસ્ટેમાબ્રેવિસ્ટિગ્મા 

સોમવણ્ીીમાં નાની અતે મોટી એવી બે “જત છે. એને શુકલ પક્ષમાં ૧૫ પાંદડાં આવે છે, અને તે 
કૃષ્ણુ પક્ષમાં ખરી પડે છે. સેમવણ્ી દેખાવે ખરસાણી જેવી દેખાય છે. એતો રગ લીલે! હોય છે. એને 
€ અપત્રવલ્લિકા # અને “ ષ્રહ્મી ? પણુ કહે છે. ત્ડગ્વેદમાં સોમવલ્રીનું' મહત્વ ધર્ણુંજ વર્ણુવેલ્ું છે. 
સો!મવઘીના રસમાં ખુદ્દિ વધારવાનો ગુણુ હેઇઇ તે મદિરિના જેવો મદ ઉત્પલ કરતી નથી. એના ડીટામાંથી 
પાચીનકાળમાં એક પ્રકારનુ' મઘ તેયાર કરતા હતાઃ સેોકમવઊૂ:--તીખી, શીતલ, મધુર, પાચન તથા 
રસાયન છે; અતે પિત્ત, દાહ, તરસ, શેષ તથા ત્રિદાષની નાશક છે. લધુ સોમવલ્ષી* ( જેને મરાઠીમાં 
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* કહે છે કે સામવણીનો રસ ખ્ાહ્મણુ સિવાય અત્ય વરનો કોઇ પીએ તો ઉલટી થઇ ન્ય છે. 
છતાં એનામાં કઠ સુધારવાનો અતે ખુદ્દિ વધારવાનો ગણુ હોવાથી કેટલાક પીએ છે. એનાથી થસલ 
ઉલટીના છોટા શરીરતી ચામડી ઉપર્‌ જ્યાં જ્યાં ઉડે ત્માં ત્યાં કોઢના જેવાં ચાઠાં થઈ શરીરના 'વણેને બગાડે 
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રાનરેર કહે છે તે ):--રસ, વીરયૈ અતે ગુણુમાં ઉપર જેવી જાણવી. ઉપચોગઃ--(૧ ») કમળા અને 
યકૃતવિકાર ઉપર:--સોમવલલીનું ડીંટું ઝકવી તેનું ચૂરો કરી આપવું. ( ૨ ) તાવ ઉપર:--કમળાં 
પાંદડાંનો કાઢો પાવે. 

૬૦૦ સ્થલકમલિની:--સ'૦ મ૦ હિ'૦ બ'૦ સ્થલ-પશ્રિની-કમલિની. ક૦ ડલુતાવરે, એરિલે- 
'તામરૈગિડ. તાન મલાન ઓરિએલેતામરે, તેન મગલીંગમુ- ગો૬ પુરૂષરત્ત. લાબ આયોનિડિય'સુકુટિકાસ- 

પાણીમાં થનારી જળકમલિની જેવી વનમાં *થળકમલિનીની વેલી થાય છે. સ્થળકમલિની:-- 
શીત, તીખી, કડવી, તુરી, લધુ તથા સ્તનને ધટ્ટ કરે છે; અતે પિત્ત, કફ, વાવ, મૂત્રરૃગ્ઝ, પથરી, શળ, 
ભૂતખાધા, અતિસાર, મેષ, ઉલટી, દાહ, મોહ, રક્તવિકાર, દમ, ઉધરસ, ગોતા તથા વિષનો નાશ કરે છે. 

૬૧૦* હરડે:--સ'૦ બ ૦ હરીતકી. મબ હિરે!. હિં૦ છર, હ, છરે. ક૦ ગણિલેકાયા. તેન કરકાય. 
તાન અકેન', કુડુમારા, તુત અણિલેમારા. મલા૦ કટઠુકકામાર, ફી૦ ભલિલે. અન ઝએેહલીલજ. 8૦ માય- 
શેખેલન્સ- લાન ટરમિનૅલિયા, કબુલા- 

છરડેનાં ઝાડ કકથ અને ગ્રુજરાત દેશમાં ઘણાં થાય છે. એ ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એનાં 
પાંદર્દા ધાવડીનાં પાંદદાં જવાં હોય છે. એનું લાકડું ઇમારતના કામના ઉપયાગમાં આવે છે. હરે રંગના 
કામમાં આવે છે. જ ઉરડે કે'મળી લઇ સૂકવે છે તેને બાળહુરડે કહે છે. જ હરડે કદિન કુવાડીથી 
પણુ ન ભાંગનારી, જડી, લાંબી, અણીદાર, પાણીમાં પડનાર તથા બે અથવા ખે કરતાં વધારે તોલા 
વજનની હોય છે તેન સુર્વારી હરડે કહે છે. તે ઉત્તમ ગુખુકારી છે. સાધારણુ ઝુરવારી હરડેને કાખુલી 
હરડે કહે છે. અસલ સુશ્વારી હરડેની “તનાં ઝાડ ધણાં થોડાં હોય છે. કૃબઇમાં કટલાક લબાડી 
વ્યાપારી બનાવટી સુરવારી હરડ કરી તેચે છે. “હરડે અતિશય ઉપયાગી છે, તે નીચલા વચનથી 
“ણુવામાં આવશે. 
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ઘઘકશાસ્રમાં સરની સાત નત કહેલી છે: વિજયા; રોહિણી; પૂતના; અમૃતા; અભયા; 
જવ'તી તથા ચેતકીઃ જે તુંબડી જેવી ગોળ હોય છે તે વિજયા; સાધારણ ગેળ હોય છે તે 
રોહિણી; જેમાં મોટી ગોટલી હોઇ જે પાતળી હોય છે તે પૂતના જેની ગોટલી બારિક હોઇ જે 
માંસાળ હેય છે તે અમૃતા; જેના અંગ ઉપર ઉભી પાંચ રેષા હેય તે અભયા; જેનો રગ સુવર્ણ 
જેવો પીળા હોય છે તે જીવ'તી; તથા જેના અગ ઉપર ત્રણ રેગાએ હોય છે તેતે ચેતકી કહે છે. 
વિજયા સર્વ રગે! ઉપર સારી છે; રોહિણી વણુરોપક છે; પૂતના લેપના કામમાં ઉત્તમ છે; અમૃતા રેચ 
આપવામાં ઉત્તમ છે; અભયા નત્રરોગોા ઉપર ઉત્તમ છે; જીવ'તી સવ રોગની પરિદ્ારક છે, તથા ચેતક 
ચૃણુના કામમાં ઉત્તમ છે. કાળી અને ધોળી એવી ખે નનતની ચેતક હોય છે. ધાળી ૬ આંગળ વિસ્તારની 
હોય છે, અને કાળી એક આંગળ વિસ્તારની હોય છે. કેટલીક હરડે ખાવાથી, કેટલીકોતો વાસ લેવાથી, 
કેટલીકોનો સ્પર્શી કરવાથી તથા કૈટલીકના દરીનથીજ રેચ થાય છે. મનુષ્ય, પશુ, પક્ષી વગેરે કોઇ પણ 
પ્રાણી ચેતફીની છાયા નીચે સ્ૂ# જય તા તેન તત્કાળ રેચ થવા લાગે છે. ચૅતકીને જેટલીવાર છાથમાં 


છે. એથી જળાશયમાં ગળાપૂર પાણીમાં ઉભા રહીને એને રેસ અથવા રસમિશ્ર ઓઆષધીનું સેવન થાય છે, 
જેથી ઉલટીના છાંટા શરીરને ખાધ કરી શક્તા નથી. 

* બનાવટી ઉરડેની પરીક્ષા એવી છે કે-હરડેના ઉપર પાણીથી પલાળેલું ખાદીનું કપડું વીંટાળી તે 
નશ્મ થતાં સુધી રખી મૂડવી. નરમ થયા પછી તેની સરખી ચાર ચીરો કરી તે ચીરો પાછી ન્મ હતી 
તૈમજ ગોઠવી સૂકા કપડાથી વીટાળા રાખી મૂકવી. જે બનાવટી હશે તો તે કકડા ચાંટી જ! હતી તેવી 
અસલ સ્થિતિમાં આવી જરી પરતુ અસલ હશે તો કાપ્યા પછી પાછી ચૉંટશેજ નહિ. આ સુરવારી 
હરર દશ દશ તોાલાની કિવા એથી પણુ વધારે વજનનો હૉય છે. સુરવારી હરડે તાવવાળા મતુષ્ય ઘોડી 
વાર સુધી હાથની મુંઠીમાં દાભી રાખે તો તેના પ્રતાપધી આખા શરીરે પરસેવા થઇ તતકાળ તાવ ઉતરી 
"તય છે એમ કેટલાકતુ' કહેવું છે? 


3૫૦ આવેશિષફ-પૂર્બારે* 
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પકડે તેટલીવાર સુધી નિશ્ચય રૅચ થાય છે. ર૦ન, સુકુમાર, શક્તિક્ષીણુ અતે જેને બપધોની અરચિ પ્રામ 
થએલી છે તેઓને ચેતકીના રૅચ ધણા સુખકર અને હિત કરનારો છે. હરડેતી સાત તમાં વિજમા 
યુષ્ય છ, કારણુ તે સભજ મળા રાકે છે. *હરડે;-રક્ષ, ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપક, બુદ્ધિવર્ધક, મધુર, રસામન, 
તત્રાન લિતકર, આયુષ્વવધક, રરીરમાંનાં તતતતોની શદ્દિ કરનાર તથા વાયુનું અનુલોમન કરનાર છે; અને 
વાસ, કાસ, ધમેહ, અર, કોર, સાજે, કમિ, ઉદર, સ્તરભ'ગ, મલબહ્દતા, વિષમજ્વર, ગુલ્મ, આધ્માન, 
તૃપા, ઉલરી, હેડઝી, ખરજ. ઉદોગ, કમળા, 9ળ, પ્લીૌહા, યકૃત્‌, મૂગ્રકૃૂચ૫;ુડ તથા મૂત્તાધાતનો નારા કર- 
નારી છે. હરડમાં મધર, તાખા અને તુરો રસ હોવાથી તે પિત્તના નાશ કરે કરે છે. તીખો, કડવો અને 
તુરો રસ હોવાથી કફ નાશ કરે છે, તથા મધુર અતે ખાટા રસના થાણે વાયુનો નાશ કરે છે. $રડેની 
બજનમાં મધુર રસ, શિરામાં ખારા રસ, ડીંટામાં તીખો રસ, છાલમાં કડવો રસ તથા ગોટલીમાં કષાય 
(તરે) રસ છે. હર) ચાવી ખાવાથી અમિ મદીમ કરે છે. ચૂખ્‌ કરી ખાવાથી રેચ થાય છે. પકવી ખાવાથી 
મલસ્તભક થાય છે, અને રૈક! ખાધેલી હરે તિદ્વપશામક છે. ભાજન સાથે હરડે ખાવામાં આવે તે 
'યહિ, બળ અને ઇદ્યાને તેજજ આપે છે; અતે વાત, પિત્ત તથા કફનો નાશ કરે છે; મળશદ્દિ થાય છે. 
જ્યા પછી હરડ પાય તો વાત, પિસ અત કફથી થએલી પાડા દૂર થાય છે. હર? સિધાવ સાથે 
ખાવાથી તે કશૂનો નાશ કરે છે; સાકર સાથે ખાવાથી પિત્તના નાશ કરે છે; ધીની સાધે ખાવાથી વાય 
રગના નાશ કરે છે, તથા ગાળ સાથે ખાવાથી સરવે રોગનો નાશ કરે છે. હરડે ગ્રીષ્મ ગઠતુમાં ગાળમાં, 
વષાતાતુમાં સિધવમાં, શરદ ઝતુમાં સાકર સાથે, હેમત ત્ડતુમાં સુંઠ સાથે, શિશીર ત્રદતુમાં 
લીંડીપીપર સાલે અને વસત ત્રડતુમાં મધ સાથે ખાવાધી હિતકારક છે. ઉરડેતો નિષેધ'--ચાલવામાં 
શ્રમિત થયેલ, દુળળ, ફશ, જને ધણી તરસ લાગતી હોય, લધન કીધેલો, લતુસ્થ'ભ થએલા, ગળ પક; 
ગએલા, શોષયુકત, તવજ્વરી, ગભિણી અને રકત કાઢેલા એવા માણુસને હરડે આપવી નહિ. જુર્ડેના 
બિયાનાં મગજ:---ચક્ષષ્ય તથા ગરૂ છે, અતે વાયુ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. ત્રિફળા ( હરડે, બહેડાં, 
આંબળાં ):--દીપન, રૂચીકર, ચક્ષુતે હિતાવહ, રસાયન, વયવગ્થાપક, 0ષ્ય, સારક, હવ તથા બલકર્‌ છે; 
અને પિત્ત, કફ, ત્રિદ્ાષ, કોઢ, મેઠ, નેત્રરોગ, રક્તરાષ, મેદ, કલેદ, જ્વર તથા વિષમજ્વરને! નાશ 
કરે છે. ઉપયોગ:- (1૧ ) વાતરક્ત ઉપર:--સુરવારી હરડેવુ' અથવા બાળ હરીતકનુ' ચૂર્ણ ગોળમાં 
મેળવી ગોળી કરી આપવી. (૨ દમ ભને ઉચકી (હેડકી ) ઉપર:--૩રીતકી અને સેઠનો કલક 
કરી તે ગરમ પાણીમાં પ્રાશન કરવાથી દમ અને છેડ%1 શાંત થાય છે. (૩ ૦») આમ ઉપર૨:--હરડે, 
સુંઠ તથા ગોળ સમભાગે લઈ તેમાં સમાય તેટલો લીમડાને રસ નાખી ગોળી કરી ખાવી; અથવા ખે 


* €રેદેનુ' ફળી જે વખતે બહૃજ નાનું જીરાના સમાન છોય છે ત્યારે હિ ઉલીલેઈ રા કહે છે. 
જ્યારે જવના બરાબર થાય છે ત્યારે તેને ઉલેલાજવા ( જવહરડે ) અને જ્યારે દ્રાક્ષના બરાબર મોટી 
થાય છે ત્યારે હલેલી જ'ગી (જ'ગીહડ ) અથવા હલેલી હિન્રી અતે ન્યારે અર્ધી પાળ પીળાશ 
આપવા લાગે ત્યારે ઉલેલે ઇંટ ચીની; એનાથી પણુ વધારે પાકે તેતે ઉલેલે ૪૦ એઅસ્કેર્‌ અતે જ્યાર 
સપૂર્ણુ પાકા “ય ત્યારે હલેલે ૪૦ કાબુલી નામથી ધખ્યાત થાય છે. એ છ ન્તની હરડેમાં હુલેલે 
જીરા (જરા દરદ ), હલેલે જગી ( મોરી હરડે ) અને હુલેલે કાખુલી ( કાખુલી રડે ) એ ત્રણ 
જતતી સાધારણુ રીતે વપરાય છે, એમ મખજતમાં લખેલ છે. કો૦ ડીમક કહે છે કે હરડે ૧ ડામની 
ભાત્રાથી ધ્વિસમાં ખે વમત આપવાયી ઝાડે દૂર શ્રાય છે. ટો? સ્ઠેનહાઉસ ફહે છે કે હરડેમાં ફફડે 
૪પ ટકા ટૉનિક એસિડ રહે છે. એ સિવાય થોડે ગોાલિક એસિડ ભૂરો પીળા રગનો રગ હેય છે. ડૉં૦ 
વેોરિ'ગ કહે છે કે, છ નાની હરડેનો કવાથ કરી આપવાથી ૪-૫ ઉત્તમ જુલાબ થઇ! એનાથી પેટતું 
શળ, ઉલટી અથવા કઇ પ્રકારની ખરાબ અસર થતી નથી, એ કવાથમાં થોડી તજ નાખી હેય તો 
તે વધારે સ્વાદિટ થાય છે. એટલા માટે તે મરાઠી ગુણોના લીધે એ જુલાબમાં ઉપયોગી થામ. છે, 
એટલું”૪ નહિ પરતુ માયાના બદલે પિચકારી મારવામાં એજ પ્રમાણે ધાને ધોવામાં એનુ" પાણી ઉપ- 
ગમાં આવે છે. હરડેનો કવાથ દુખતા હરશ અતે ઔએઓની ગુલેન્દ્રિમમાં વધારે પ્રવાદ નીકળતો. હૈય 
તા એમાં ખદૂજ ઉત્તમ અસર કરે છે. ર 


વનોષધી-ગુણાદશે રપ 
તષ બાળ હરીતક#ી નવટાંક ગાયના દૂધમાં ધસી પીવી. (૪) કદિ કોઈ પષૃ શેગ ન થવા ઉપર:--- 
જ્ઞાંજે સૂઝ રહેતી વખતે બે હરડેની ભૂઝી ખાઇ ઉપર ગરમ કરેલું પારોર દૂધ પીવું. આ એષ્ધ અન 
વાડઠીઆમાં એક વખત પણુ આપવું. (પ ) પિત્તથી થરીર ક્ષીષૃ થાય તે ઉપર:--હરડેનું દળ ખે 
પેસાભાર ખાંડી સાંજે ગાયની છાશમાં પલાળી રાખી સવારે તે છાશ પાવી. એ પ્રમાણું ત્રણુ ચાર અડવાડીઆં 
કરવું. રેચ થાય તો ઉતાર ધી અને ભાત આપવાં. (૬) અચ્લપિત્ત ઉપ૨$-- રીતકી ૧ ભાગ, દ્રાક્ષ ૧ 
ભાગ અતે સાકર ૨ ભાગ એની ગોળીઓ તોલાભારની કરી સવાર-સાંજ એક એક ગોળી ખવરાવવી. 
(૩) આંખો આવે તે ઉપર:--હરડે અને ફટકડી પાણીમાં ધસી અંજન કરવું. (૮) પાંડુરોગ ઉપર:--- 
હરીતકીતુ' ચૂષ્‌ ૭ માસા, મધ એક પૈસાભાર અને ધી ખે પૅસાભાર મેળવી પાવું અથવા હરીતકી 
ગોમૃત્રમાં ૨૧ દિવસ પલાળી રાખી તેમાંથી અકેક ખાવી. (૯) બાળકને આંકડી આવે તે ઉપર:-- 
મોટી ઘરડે ધસી પેઢાને ચોપડવી. એનાથી શમન ન થાય તો હરડે, આમળાં અને સાકરને પાણીમાં 
ધસી અજન કરવું. ( ૧૦ ) મચ્છા ઉપર:--ખાળ હરીતકીનો કારો ધી નાખી પાવે. (૧૨) પિત્ત 
યુહ્મ ઉપરે:--હરીત#ી અને દ્રાહ્મનાો કાઢ ગોળ નાખો પાવો. ( ૧૨ ») શ્લીપદ (પગ કિવા હાથ 
મોટા થાય તે ) શેગ ઉપર્‌:--હરીત#ી એરડતેલમાં તળી ચૃખે કરી ગોમૃૂત્રમાં આપવી. (૧૩) 
આળકડને તાળલુ' પડે તે ઉપર:--ઠર, વજ તથા કેતો કલ્ક કરી તેમાં મધ નાખી તે માતાના 
દૂધમાં આપવો એટલે ફાયદો કરે છે. ( ૧૪ ) આકાર વગેરે ઉપર:--હરડૅનું' ચૂખ મધમાં આપવું. 
એટલે કક, રક્તપિત્ત, શળ અતે અતિસારનો નાશ થાય છે. ( ૧૫ ) અજીષ્ ઉપર:--સુરવારી હરડેનુ' 
દળ અને સુંડ એ સમભાગે લઇ ચૂર્ણ કરી ગોળમાં કાલવી પાણીમાં પાવું, એથી કરી ધણા દ્વિસનુ' 
અજત્‌ દૂર થાય છે અતે ભુખ લાગી અન્ન પાચન થાય છે. (૧૬ ») બદ્ધકોષ્ઠ એટલે શોચ (ઝાડે) 
સાફ ન થતો હોય તે ઉપર:--ખાળહરડે, મીંઢીઆંવળ, વરીઆળી અને સચળ એન્‌ ચૂર્ણ ગરમ 
પાણી સાથે પાવું. ( ૧૭ ) નાના ખાળડને રેચ થવા ઉપર્‌:--સુરવારી હરડે &'ડ પાણીમાં ધસી 
ત્રણ માતાથી એક તાલા ચુધી પાણીમાં નાખી પાવું. (૧૮) ગરમીનાં ચાંદાં, ત્રણ ઇત્યાદિ ઉપ૨:--- 
ત્રિમ્ળાં (હર), બહેડાં, આંબળા ) લોઢાની કરાઇમાં બાળી રાખ કરી તે રાખ મધમાં ખરલ કરી ચેપ- 
ડુવી એટલે ત્રગ્‌ જલદા ભરા! આવે છે. (૧૯ ) સવે પ્રકારના પ્રમેહ ઉપર:--નિકળાંતુ' ચૃગ્‌ હળ- 
દર અને સાકર નાખી આપતું. ( ૨૦ » શનેર્મહુ ઉપર:---ત્રિદળાં અને ગળાનો કાદો પાવો. ( ૨૧ ) 
સુખ જીલાબ:--બાળહરરડે, ડીડ કાઢેલી ગુલાબકળી અતે માંઢીઆવળતુ' સમભાગે ચૂત કરી રાત્રે 
કોફરવરેણા (સ્હેજ ગરમ) પાણીમાં પલાળી રાખી ત્રણ માસા આપવું: એટલે સવા? જુલાબ થઇ કોઠામાંની 
ગરમી વગેરે દૂર થાય છે. ( ૨૨ ) અ'ડવૃદ્ધિ ઉપર:- બાળહરડેત' ચૂનુ ગોમૂતરમાં અથવા એર'ડતેલમાં 
સવારે આપવું, અગર ત્રિફળાં દૂધમાં આપવાં. (૨૩) કાસ; “શાસ ઉપર:--હર તથા ખહેડાતુ' ચૃષ મધમાં 
આપવું. (૨૪ ) રાળ ઉપર:--હરીતકીન' ચૃગ ગોળ અતે ધીમા પાવું. ( ૨૫ ) મેટ્દોરોગ ઉપર:--- 
ત્રિધૂ્ળાંના કાઢો મધ નાખી પાવો. ( ૨૬ )» સર્વ નેત્રરોગ ઉપર:--ત્રિફળાંના કાઢા કરી તેનાથી નેત્ર 
ધ્રોવાં અથવા ત્રિકળાંનુ ચૃણુ રાત્રે મધ અને ધીમાં આપવું; કિવા ત્રિફળાં ધસી મહિનામાં ચાર પાંચ 
વાર્‌ અ'જન કરવું; એટલે નેત્રોતે વિકાર કદી પખુ થતો નથી અને દછિ નિમેળ રહે છે. (0) બરોળ 
વસેરે ઉપર:--ખાળ લરીત૪ી અને રગતરેહિડાનો કાહા, લીંઠીપીપરત' ચૃણ અને જવખાર કિવા હીંગ, 
ખીડલોણુ અને સિવ મેળવી પાવો; તેથી બરોળ, યકૃત તથા ગલ્મ દૂર થાય છે. ( ૨૮ » જૃષખણુના 
સોજા ઉપર?--ત્રિકળાંતા કાટામાં ગોમૂત નાખી પાવું. (૨૯ ) ભગ'*%ર રોગ ઉપર૨:--ત્રિક્ળાં અને 
ખેર્સાલનો કાઢો ભેસનુ' ધી અતે વાવડિગનુ' ચૂપ નાખી પાવો. (૩૦) મલશુદ્ધિ થવા ઉપર:---બાળ- 
હરીતકી એર'ડતેલમાં તળી ભૂકી કરવી અતે તેમાં તેટલીજ સ'ચળની બભૂ૪ી મેળવી તે ગરમ પાધીમાં 
નાખી પાવી. (33) બાળકને આયનેર (પારોગડુ) થાય તે ઉપર૨:--સુરવારી હરડે અને તજ &'ડ 
પાણીમાં ધસી શક્તિ અનુસાર પાવું. (3૨) ગમ્લપિત ઉપર:--ટરડેઇળ અને ગજપીપર સમભાગ લ 
ખારિક ભૂકી કરી જેટલાં તે બએોષધો લીધેલાં હેય તેટલોજ તેમાં ગોળ મેળવી મોટી સોપારી જેવડી 
ગોળીએ કરી રાખવી, તથા રોજ સાંજ સવારે એક એક ગોળી આપતાં જવું. એ યોગથી અસિન્‌' 
દીપન થઇ કપ તથા પિત્તવિકાર હામન થાય છે. (33) સ'ધિગત સન્નિપાત (સાંધે સાંધે મોજે અતે 








૩૫૨ આર્વભિષડ્‌-પૂર્વાક્રે* 
૪”, શરીરમાં વાયૃતી પીર, નિરંતર અગ પાડયા જેવું દુઃખે, નિદ્રા નાશના લક્ષગોા થાય તે) ઉપર૨;-- 
ત્રિદ્ળાના કહ ભધ નાખી પાકા. (૨૪) ત્રિફળા ચણ-પ્રમેહાદિક વિકાર ઉપર:--હરડે, ખેહેડાં અને 
આમળાં અં સધ સમભલોગ લઈ ચૃખે કરવું એતે તિફળાં ડહે છે. એ ત્રિફળાં ખાવાથી પમેહ, સોન્ને, 
વિષમ”્ત્વર, કફ, પિત્ત અને કટ દૃ? થાય છે તથા અશિ ધદીમ થાય છે. આ ત્રિકળાં રસાયણી છે. 
ધી અન મધમાં નિકૂળાં મેળવી ખાવાથી સવે નેત્રરોગ દર થાય છે. ( ૩૫ ) પરસેવો ન આવવા 
ઉપર:--કહરીત#ા પાચીમાં વારી રરીરે ચાળવી અને સતાન કરવું એટલે પરચેવા વળશે નહિ. 
(3૩૬) સર્વ પ્રકારના મસ્તકરાળ ઉપર:--ત્રિકળાં, કરિયાતું, હળદર, કડવો લીંબદા અને ગળાને કાઢો 
કેરી તેમાં પકાંશ ગાળ તાખા પાવા; એટલે .કુન્, આંખ, કાત, એ ડેંકાણાની થળ તુરત બધ થાય 
છે; લંથા આદાશીરી, મર્યાવત, શ“ખક, ઇતથળ, રતાંધળે અને સેત્રકળનો પણુ જલદીથી નાશ થાય છે. 
(૩૭ ) અતક સજ્તિપાત ઉપર પથ્યાદિ કાઢા: --હરડે, અરડુસી, ફાલસા, દેવદાર, ક; , રાસ્તા, 
ગળા અને કોટકાળિન્ટનના કારા ઉપદવમહિત પૃસ્‍ષતે “ અતકજ્વર્થી ” મુક્ત કરે છે. (૩૮ ) ઉધરસ 
આવી લોહી પડે તથા વિસપે; શાસ; ઉલટી ઉપર:--રતક।નું ચૃષ્ુ તેલ, ધી, કિવા મધમાં 
*માપવું. (૩૯ ) શીતજવર ઉપર્‌:--હરીતકી અને 9૬૦૮૧ન' એક તોલો ચૃખ ગાળમાં ખાવાથી તુરત 
શીતજ્વરનો નાશ કરશે. ( ૪૦ ) ત્રિદરાષ. આમાતિસાર, આનાઉં, વિખ'ધ અને વિષુચિકા 
ઉપર;--હરછે, ગંદ, નાગરમોથ અને ગાળ એ સમભાગ લષ્ઠ ગોળી કરી આપવી- (૪૧ ) આમવાત, 
અ'ડવૃદ્ધિ અને સપ્સી ઉપર:--એર તેલમાં હરોત#ી ખાવી. ( ૪૨ ) સાજે, પ્રમેહ, નાડીત્રખ 
અને ભગ'દર ઉપર્‌:-ત્રિકળાંના કાઢા ભસતું ધી નાખી પાવો. (૪૩ ) અ'તાર્વેદ્રધિ ઉપર:--હરડે, 
સિધવ તથા ધાવડીના ફલતું ચૃન મધ અને ધીમાં આપવું. (૪૮ ) અજીણુ; ઝુલ્મ; વાન, ઉદર, 
ઇત્યાદિ સર્વ શેગ ઉપર:--લીખુના રસમાં સિધવ અને સ'ચળ નાખી તેમાં બાળહરડે પલાળી રાખવી 
અને તે સ્રકાયા પછા સેવન કરવી. (૪૫ ») ફુલ, છારી, આંખો આવવી ધત્યાદિ નેત્રરોગ 
ઉપર: -ઝરલારી હરડે અને સાકર એ પાણીમાં ધસી આંખમાં આંનવાં. (૪૬ )ે મ'ખી-ભમરી 
વગેરેના દ'શ ઉપર:--રાફડની માટી તથા ત્રિફળાંતા ગોમૃતમાં લેપ કરવો. 

૬૧૧ હરખષૂસુરી:--આ ઝા& નાનાં અન જમીન ઉપર પ્રસરેલાં હોય છે. એનાં પાંદડાં કાતાદર 
હાઈ બારિક હોય છે. ગઆ ઝાડ હરણને ધણાં સારાં લાગે છે, માટ આ ઝાડને “ હરેણસુરી '' નામ આપેલુ 
છે. હરણગરી એ પોષ્ટિક છે. ઉંપયોગ:--( ૧ » ધાવુક્ષય ઉપર:--હરરુગુરીના ઝાઠતું વસ્રગાળ ચૃષખ 
કરી તે પા તોલો, પાશેર દૂધ અનં ખે તાલા માકરે એકત્ર કરો ૬રરા6 સવારના 9 દિવસ ગધી પાવું. 
( 2 ) પ્રમેહ અને ધાતુવકા* (2 થઇ પુષ્ઠતા આવવા ઉપર:---હરખણસરી દૂધમાં વારી સાકર 
નાખી ૧૪ દિવસ સુધી પાવી. 

૬૧૨. ઉરમે:--સ'બ તિનિસ: મન તિવસ. હિબ તિરિ*છ, તિનગુતા. બંન તિલિશ. કબ તિનિશ. 
લાબ યુજિનિયા ડાલબજિયા એઇદિમ. 

હરેમાનાં ઝા! મોટાં થાય છે. એનું લાક પમારતના ઉપયોગમાં આવે છે. હરશે એ તરે છે. 
કફ, રક્તપિત્ત, મેદ, કાર, ધમેક, દાથ, ત્રણ, પાંદ તથા કૃમિનો નાશ કરે છે. એતે “ મિણોહરમે! ” 
પૃણુ કહે છે. 

૧૧૩, ઉળદર:--સ૦ બ'૦ હજ્દિ. મબ હળદ. હિ'” હરેદી. કન અરપાજ. તેન પાસુપુ. તા૦ 
મ'ચલ, કાંચની. તુમ મજ્લડાદ. મલાન મન્‍્નલ. શન જરદ્ચોબઃ અન ઉરકુરસુફર, ઇન ટરમેરિક. લાન 
કર્ક્યુમાલામાં. 

હુળદરનાં ઝાડ કેડ સુધી વધે છે. એ કર્દળીના ઝાડ જેવાં હેય છે. એનાં પાન ફર્દળી જેવાં અને 
તટલાંજ પહેળાં હોય છે. એને જમીનમાં આદાની પેજ વાવે છે અને કાઢે છે. હળદરના ગાંદીઆનો 
રગ પીળા હોય છે. એના પાંદડાનો હળદરના જેવોજ વાસ આવે છે. હળદરનો રસેપ્ઠ શાક વગેરેમાં 
તથા ખીન પુષ્કળ પ્રયોગામાં ઉપયોગ થાય છે. હળદઃ?તા થોગથી પદાથેને સારો ર'ગ અને સ્વાદ આવે 

છે. હળદરના અગે લોહી શૃદ્દ કરવાતો ગૃણુ છે. પડવાથી અથવા બીજી રીતે વાગેલા શરીરના' ભાગપર 
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હળદર ચોપડવામાં આવે છે. હળદરનું ચદન કરવાના રવા કરે છે, અને તેમાંથી કક પણુ થાય છે. એવા 
એના અનેક ઉપયોગ થાય છે. હળદર૨:--તીખી, કડવી, ઉષમ્‌, દેહનો વણ કરનારી, આએઓને પ્રિય, 
રક્ષ તથા શોધન છે; અતે કફ, વાયુ, રક્તદોષ, કાઢ, પમેઠ, કહ , તખ, ત્ઝઝોષ, સોજે, પાંડુરોગ, વિષ, 
કમિ, પીનસ, અરૂચિ, પિત્ત તથા અપચાનતો નાશ કરે છે. *કપૂરી હળદર:--શીતલ, વાતલ, મધુર, 
કડવી, સ્વાદુ તથા વૃષ્ય છે; અને પિત્ત તથા સવે પકારની ખરજનતો તાશ કરે છે. રાન હળદરે:--તીખી, 
મધુર, રૂચિકર, કડવી તથા અગ્રિદીપક છે; અને કે, વાયુ, ત્રિદોષ, રક્તપિત્ત, વિષ, ઉચકી, શ્વાસ તથા 
કાસના નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) ઉધરસ ઉપર;--ઉધવાની વખતે હળદર શેકી તે ચાવી ખાવી. 
(૨ )») શ્લીપદ ( પગ કિવા હાથ મોટા શ્રાય તે ) શેગ ઉપર:--હળદરન્‌' ચૂખ અને ગોળ ગોમૂસમાં 
મેળવી પાવાં; એટલે એક વર્ષના શ્લીપદ હશે તોપખ્‌ તે દૂર ધ ખસ, કાલના નાશ કરે છે. (3 ) મળ- 
વ્યાધિ ઉપર:--હળદર તુવેરની દાળમાં બારી છાંયડે સફવવી, પછી ગાયના ધીમાં વસી મૂળ ઉપર્‌ લેપ 
કરવા; એટલે મૂળ નરમ પડી સણુક! તાબટતોબ બંધ થાય છે. (૪ ) સર્વ પ્રડારના નેત્રરોગ તથા 
અહીરા ઉપર:--ઉપલા ગાંદીઆ પાણીમાં ધસી દ્વિસમાં બૅ વાર સર્યાસ્ત પહેલાં અ'જન કરવું એટલે 
ઝામર, ધાળાં ફલ અન રતાશનાં નાશ થાય છે. (પ) સ્તનરેાગ ઉપર્‌:--હળદર અનત લેધર પાણીમાં 
ઘસી સ્તન ઉપર લેપ કરવો અથવા હળદર તથા કુવેરતાં મળ પાણીમાં ઘસી લેપ કરવા. (૬) આંખનો 
ભાગ લાલ થઈ બળતરા થાય તે ઉપર:--હળદર, ક્ટકદી અને આમલીનાં પાંદયં સમભાગ વાટી 
તેની પોટલી ] કરવી અને ગરમ કરી તેનાથા આંખે શેકવી. પછી આંખની આસપાસ હળદર અને કેટકડીનો 
લેપ કરવો. (૭) મળવ્યાધિ ૩૫૨: --હળદર શેકી તેની ભૂજી મુ'વેરના ગભેમાં મેળવી તે '9 દિવસ 
ખાવું. (૮) બાળકના સસણી રોગ ઉપર:--ગેમૂત્ર એક બે વાર ગાળી તેમાં હળદર નાખી તે પાવું. 
(€) સળૅકમ અને ઉધરસ ઉપર;--ગરમ કરેલા દૂધમાં હળદરનું ચૂર્ણ નાખી પાવું. (૧૦) સસણી 
જ્રાગ ઉપર:--હળદર અને ગોરોચન પાનના રસમાં પાવું. ( ૧૧ ) સ્વરભેદ કેપરે:--રાત્ર કહેલા 
દયમાં ગપટી હળદર નાખી પાવું. (૧૨ ) વિષમેહુ ઉપર:--ટળદર અને દારૂહળદરનો કાઢો પાવો. 
(૧૩) મચ્છાં ઉપર:--હળદર અન સાકર પા'ચીમાં નાખી પાવાં. (૬૪) પથરી ઉપર:--કાંજમાં હળદર 
ગતે ગોળ નાખા તે પાવે. (૧૫) કકફરેોગ ઉપર;--ગોમસમાં ણળદર્‌ નાખી મોકા (૧૬) તૈત્રરોગ- 
ઉંપરડ--બકરીના માખણમાં હળદરનો ગાંઠીઓ વસી એક સળીતી અણીવડે તે અદ જેટલું નાકની પાસેના 
આંખના ખુણામાં નાખવું" ( ૧૭ ) નાના બાળડને કાંટા આવે ( ગળુ પડે) તે ઉપર્‌:--ઠ'ડા 
પાણીમાં હળદરનો ગાંઠીએ ધસી માખણુ મેળવવું અતે તે મિત્રણુ બન્ને ખૃણા ઉપર અતે ગળાની નીચે 
પીઠના હાડકા ઉપર તથા બનન કત આગળનાં ગાલકારાં ઉપર ચોળવાથી કાંસ બહાર આવે છે, અને 
વિકાર કમી થાય છે. એ રીતે દરરોજ ખે વખત ૩ દ્વિસ કન્વું. (૧૮) વીંછીના વિષ ઉપર:-ળ- 
દરની ભૂકી અગારાપર નાખી દશસ્થાતે ધણી કરવી અને ચલમમાં નાખો તમાક પમાણે ધથી પીવી. 
(૧૯) દજલ જ્વર ઉપરે;-- હળદર, હરડે અન જવખારવુ ચૂગ ગરમ પાણીમાં નાખી પાવું. (૨૦) 
કમઈી ઉપર:--હળદરતુ ચૂણ ૧ તોલે અને દહીં ૪ તાલા સવારે સેવન ડરવું. (૨૧ ) પરસામાં 

લયા ખ'ધાઈ જાય તે ઉપર:--બકરીના મૃત્રમાં હળદર નાખી પાવી, (૨૨) વાળા ઉપર:--પૃસ્યના 
મૂત્રમાં હળદર વાટી લેપ કરવો. 

ઉ૧૪* હ'સર્‌ાજ:--સ'૦ હસપાદી, હસપદી, ૪ીટમાતા, ત્રિપાદિકા, હિ'૦ હ'સપાદી- મન લાલહુલા- 
જાળ. બ'૦ ગોયાલેલતા, કન નવિલડી, તાન શેરૂષ્પાદી, ફાન પરેસ્યાઉશાન. અન શારૂલજીન, શારૂલઅરદે. 
છેટ મેડનહેઅર. લાન એડીએ'ટમવ્યુન્યુલેટમ. 

રાતી રીસામણીના ઝાડને હુ'સપાદી કે હ'સરાજ કહે છેઃ ઉ'સરાજ:-- તીખુ', ઉષ્ણુ તથા રસા- 
યન છે; અને વિષદ્દોષ, ભૂતબાધા, ભમ તથા અપસ્મારતો નારા કરે છે. ઉપયોગ:--વીંછીના વિષ 
ઉપર્‌૬--હસરાજનાં મળી રવિવારે સવારે કાઢી તે મ્હોડામાં રાખવાં તથા કાનમાં શુ'ક મારવી. 

_ ૬૬૫, હાડસ'ધી:--( સ સંધિની. મ૦ હાડમોડી. ) એ ઝાડ ઉપર વાંદાની પેઠે થાય છે. એ 


ભજરમ વઉ ઇ-ન્પાાુઇ-બ્વબાનાબા મ નન, 


_* મિ. શાલિમ્રામજી કપૂરી હળદરને આંબા ઉળદર માતે છે. 
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ખૂરસાંણીની પેર કાંડ્યુક્ત હોપ લીલી હોય છે અતે દૂરથી ખર્સાંભીના જેવી દેખાય છે. બખ્બે આંગળ 
ઉપર ઝોને ગપરી ફીશીગય હોય છે. એનો પુષ્કળ વિસ્તાર થાય છે. કોકણુમાં એની ઉત્પત્તિ ધણી થાય 
છે. ગન મરી જ્વયં અને રગે મોતી જેવાં ગોળ ફળ આવે છે. એ ક0 મીઠાં લાગે છે. ખાળકા એ શળ 
બ્રણા પ્રેમથી ખાય છે. એને પાંદ સમૂળગાં આવતાં નથી. ધામના ઝાડ ઉપરતી છાડસ'ધી વધારે ચુણુ- 
વાળી છે. ઉપચોગ:--(૧ ) અસ્થિભ'ગ ઉપર;--ઠાડસ'ધી લાવી લગાર કચરી ભાંગેલા હાડકા 
ઉપર્‌ તરગ દ્વિસ બાંધવી એટલે ભાંગેલું હાડક' સારૂં થાય છે; અથવા હાડસ'ધી તથા રગતસેહિડાની છાલ 
કચરી છાડકા ઉપર બાંધવી. ઢોરોને પણુ આજ ઉપચાર કરવો તથા તેઓને ચાસમાં હાડસ'ધી ખવરાવવી. 
(૨) વાળા ઉપર્‌:-હાડસ'ધી બારિક કચરી તેનો પાટો બાંધવો. (૩) સ'ધિવાત ઉપર:--હાકસધી, 
સુંડ, મરી, લીડીપીપર, પીપળીમૃળ, હરડે, બહેડાં, આમળાં અને તજનો કાઢો પાવો; એટલે સ'ધિવાત 
તુરત દૂર થાય છે. 

૬૧૬, હાડસાખળ!--( સ૦ અસ્થિસ'હારી. મ૦ છાડસ'ધી, ત્રિધારી કાંડવેલ. હિ'૦ હારસિ'ગાર.) 
હાડસાંખળનાં “ ગ્રથિમાન, અગ્થિસ'કારી, જરોંગી, અસ્થિશંખલાલિકા, અશ્થિસ'હારક, અસ્થિસધાનજનની, 
અસ્થિસ'ધિ, વભ્રવલ્લરી " એવાં સકત ભાષામાં નામે! છે. 

આ વેલાને વિસ્તાર વણે થાય છૅ. એના વેલાની જડાઇ ચોધારી કાંડવેલ કરતાં વધારે હોય છે. 
નિધ'ટપ્રકાશકાર “ વિધારી કાંડવેલ “ તેજ હાડસાંખળ કહે છે. એ વેલાનો કાટો કુ'॥માં વાવી તે વેલે! ઝાર 
ઉપર્‌ ચડાવવાથી તના વિસ્તાર બહ મોભો થાય છે. થાણામાં આ વેલા ધણે હૈકાણે વાવેલા નજરે પડે છે. 
આવા વિલક્ષખ પભાવનો વેલો બાવવાની રીત પહેલાંના લોકમાં ધણી હતી, પર'તુ હમણાંના કાળમાં પરદેશી 
વિવાના પ્રસારવડે એ રિવાજનો નાશ થ1/ એવી વિલક્ષણ વનસ્પતિને બદલે નિરથેક વિલાયતી ઝાડની માવ 
ઉપાસના કરવામાં લોકેતું લક્ષ ધળું વધી ગયું છે એ કાલમાહાત્મ્યજ કહેવું ભપ્રએ. હાડસાખળ:-- 
લધુ, સારક, રક્ષ, અસ્નિદીપક, ઉષ્ણુ, મધુર તથા અસ્થિસ'ધાનકારક છે; અને કૃમિ, અરે, વાત તથા કતો 
નાશ કરનારી છે. ઉપયાગઃ--(૧ ) અસ્થિભ'ગ ઉપર:--હાડસાંખળ ખાંદી ત્રખુ દિવસ ભાંગેલા 
દાડા ઉપર્‌ ખાંધવી- ત્રિધારી કાંદ્વેલ ન મળે તો ચોધારી કાંડ્વેલ લેવી. ઢોરોને માટ પણ એજ ઉપાય 
કરવો. ( ૨ ) સવ વાતરેોગ ઉપર;--હાડસાંખળની ઉપલી છાલ કાઢી તેતું ચૂણ્‌ કરી અડદની દાળના 
લોટમાં મેળવી તલના તેલમાં તેનાં વડાં કરી ખાવાં; એટલે વાતરેગનો નાશ શ્રાય છે. 

૬1૭. હાશા:--( સં૦ વિકટક. મ૦ છાશી. હિ” હશીઆ. ક૦ મોલગુ. ) એ ઝાડ ઘણું મેં 
થતું નથી. એતાં પાંદડાં ચાર આંગળ પહોળાં હોઇ લાંબાં હોય છે. એને ખોર જેવડાં ફળ આવે છે. એ 
મૂળને પુષ્કળ મુખો હોય છે. એ ઝાડ કોડણમાં અને બીજે ઠેકાણું પણ્‌ પુષ્કળ થાય છે. એના મળમાં 
પીળા રગ હોય છે. તે પીળા રંગમાં વસ્રો રગે છે. એને ' હશિયા? “ હશી ? પણુ કહે છે. મહા- 
રાષ્ટ ભાષામાં એને કોઈ ' બાર્તોડી ? એટલે ખારમુખી કહે છે. હાશાવૃક્ષ:--તુરં, તીખું, રક્ષ, 
રૂચિપદ અસિદીપક તથા વસ્ત્રરજનત હોઇ કફતું તાશ છે. ઉપયોાગ:--(૧૦ ત્રષણુ પાકવા- 
ઉપ૨:--હાશાના ફળનો લેપ કરવો, એટલે તરણુ પાછી ફુટે છે. (૨ ) ત્રષુ બેસી જવા ઉપર:-- 
ધણુની ગાંઠ ઉપર હાશાનાં કુમળાં પાંદડાં ખારિક વાટી અર્ધો આંગળ નજડાઇનો લેપ કરવો, અતે તે 
ઉપર્‌ વાર'વાર ભીતું કપડું ફેરવતા જવું; એટલે ગાંઠ બેસે છે. ( ૩ » પ્રમેહ (પરમા ) ઉપર:--- 
હાશાનાં મળ અથવા લાકડું રાત્રે પલાળી રાખી સવારે ગાળી તેમાં જરું અતે સાકર ન(ખી ૭ દિવિસ 
પાવું એટલે ષમેહ બધ થાય છે. 

૬૧૮૦ હિવર:--સ'૦ અરિમેદ. મન હિ'૦ હીવર-ગધી. ૩૦ કરથમૈવેલુ, બ્યાલદગીડ, કરિનનલી. 
તા૦ પિક્ાર્વેલ. મલા૦ ખેલ. લાન અકેસિયાષ્રારનેસિયાના. 

આ એક ખેરતીજ જાત છે. એનાં ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાય છે. એને કાંટા હોય છે. ખેરના ઝાડના 
જેવાજ એનાં પાંદડાં હોય છે. એતુ' લાકડું ઈમારતના કામમાં સાધારણુ રીતે ઉપયોગી થાય છે. દિવસના 
ઝાડની છાલ તુરી હેય છે. હિવરની છાલનો પણુ કાથો કરે છે. એને “ ગ્‌ધિ હિવર ” પુ કહે છે. 
હિવર;--તાખો, ઉષ્ણુ, કડવો, તુરે, તીધ્ણુ, ખાટો તથા રક્ષ છે; અતે કૃમિ, કાઇ સુખરોચ, દતરોગ, 
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રક્તદોષ, મમેહ, કક , મદ, વિસર્પ, વિષ, બસ્તિરોગ, જ્વર, કાર, ઉન્માદ, પિશાચખબાધા, ત્રણ, દાહ અને. 
આધ્માનવાયુનો નાશ કરે છે. એનાં ફૂળ:--કડવાં, મધુર, સ્નિગ્ધ તથા ઉપષગુ છે; અને કફ તથા વાયુના 
નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--પેટપીડ ઉપ૨:--હિવરાની છાલના રસ પાવો. 

૬૨૪ હોંગ:--સ'૦ બ'૦ હિ'શૃ. મન હિ'* હીંગ. ક૦ હિગગલદ, ઇંગીન. તેન ઇંગુવા, તા૦ 
ષારંગાય” તુ૦ ઇંચુ. મલાન પેરકાય'. ફાન દખતે, અગુઝ ખાલીસ્‌. અવ ઠિલતી-ત-સ. ઈર આસ્સા 
ફેટિડા. લાન ફેરૂલાનાથૅકસ. 

હોંગનાં ઝાડ હિરાત; ખોરાસન અને બલ્ખ એ ત્રાતામાં થાય છે. એનાં પાંદડાંથી કને 
(મળને) ટાંચા મારી જે દૂધ (રસ) કાઢવામાં આવે છે તેને હીંગ કે છે. ઉપર કલ્રા એ પાંતોમાંથી 
એ પ'જાખમાં તથા મુ'બઇમાં આવે છે. હીંગતા આ દેશમાં અતિશય ખપ થાય છે. એને 
આપણા દેશમાં ઈ વધારણી ? પણુ કહે છે. હીંગ એ અનેક રે।ગની નાશક છે. “ઊંગ:--તીખા, હવ, 
ઉષ્મુ, પિત્તલ, સારક, રક્તદૂષક, કડવી, પાચક, રૂચિકર, તીદ્દણુ, અસિદીપક તથા સ્નિગ્ધ છે; અને 
મલસ્તભ, આનાહ, આધ્માન, શળ, ગુલ્મ, અજણું, ઉદર, દમ, ઉધરસ, ફમિ, કફ, વાયુ તથા ટદ્રોગનો 
નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ--(૧) અજીણે અને લાષ્ઠુતા ગાળા ઉપર૨:--હીંગની ચયા જેવડી ગોળી 
કરી ગળાવવી. (૨ ) જનાવરની ચાંદીમાં કીડા પડે છે તે ઉપર:--ચાંદીમાં હોંગ ભરવી. (3) 
અપસ્માર ઉપર:--ધી, સિંધવ અતે હીંગ અકેક તોલો લા બાર તોલા ગોમૂત્રમાં નાખી ખાકવું અને 
થૂત્ર બળી નનય એટલે ધી સિદ્ધ થયું એમ સમજવું. તે ધી રોગીની કૃતિ જેતે પાવું. (૪) ઉચકી 
[ હેડઝી ) ઉપર:--ધમાડી રહિત અંગારા ઉપર હીંગ અતે અડદનું ચૂખ્‌ નાખ! તેની પમાડી મ્દો!માં 
લેવી. (૫) અફીણ ઉપર ઉતાર:--હીંગ પાણીમાં અથવા છાશમાં મેળવા પાવી. (૬) પૈટમાં શળ 
શતુ હોય તે ઉપર:--ધેોડાનાં અથવા ધેટાનાં લીડાતા રસ * માસા કાઢી તેમાં ૧ માસા હીંગ 
નાખા ત રસ પાવા. (૭) પેટમાં રાળ આવતુ' હોય તે ઉપર:--હીગ માસા ત્રણ, કાઇ માસા ત્રણુ, 
વાવડિંગ માસા ત્રણ એ સર્વ એકત્ર કરી બે તાલા ગસ્મ પાણીમાં નાખા પાવું. ( ૮ ) ચાથીઆ 
તાવ ઉપર૨:--હીંગ અતે જુનું ઘી એકડે કરી તાવ આવે તે વખતે નાકમાં નાખવું. ( € ») 'ખુપરશા 
ઉપર:--અર્ધા રતિ હીંગ દહીંમાં મેળવી ખુપરા ઉપર ચોળવી. (૧૦) અજીર્ણાદિક ઉપર્‌--ણીંગાષ્ટક 
સ્ણુ:--સુંડ, મરી, લીંડીપીપર, અજમો, સિધવ, છર, શહાજીરું અને શેકલી હીંગ, એ સમભાગ લઇ 
તેતું ચૂગ કરવું અતે તે ચોગણા ધાંમાં અગર ભાજન સમચે ધી ભાત સાથે ખાવું; એટલે અજીર્ણ, અસિ" 
માંઘ, કૉલેરા, પાંડુ, આમ અને ગુલ્મનો નાશ થાય છે. (૧9) પ્રસતાનાં ચકર અતે રાળ ઉપર:-- 
ઠોંગ શેકી ઘીમાં મેળવી ખવરાવવી. (૧૨) રીંછીના વિષ ઉપર:--હીંગ આકડાના દૂધમાં વાટી લેપ 
કરવો. (૧૩ » વ્રણ સ'બ'ધી ડીડા દૂર થવા માટે;--હીંગ અતે કડવા લીંબડાનાં પાંદડા વાહી હ્ેપ 
કરવા. (૧૪ ) પટકી (કૉલેરા) ઉપર:--શેકેલી હોંગ, કપૂર અને આંબાની ગોટલીમાંનું' મગજ સમભાગ 
લચ ૪દીનાના રસમાં એકત્ર ખરલ કરી ગોળીએ વાળી સૂકવવી. અકેક કલાકને અ'તરે અકેક ગે!ળી ચાવી 
ખાવી. અથવા હીંગ અર્ધો ભાગ, અફોણુ ૧ ભાગ, મરચાંની વન ગાળ ભૂકી ૧ ભાગ, એ જઃગસા એડત્ર 
કરી તેની યુદીનાના રસમાં વાલ વાલની ગોળીએ ડરવી. ઝાડે થવાનો આર'ભ થયા પછી દરેક વખતે 
એેક એક ગોળી ઘડી ધડીના અ'તરે આપવી. પાંચની અદર ને એક વર્ષની ઉપરના બાળકને દરેક વખતે 
અધી અર્ધી ગોળી આપવી. (૧૫) આદાશીશી ઉપર:--હીંગતું પાણી કરી નાકમાં નાખવું. (૧૬) 
કશુનાદ ( ખહેરાપણા ) ઉપર:--હૈંગ, ચીરફળ અતે સુ એ સરસીઆમાં નાખી કરવી તે કાનમાં 
પાડવું. ( ૧૭ ) વાળા ઉપર:--હીંગનુ' ચૃણી ૪ માસા પાશેર દોમાં નાખી ૩ દ્વિસ ખાવું. (૧૮) 
સૃન્નકૃચ્છ્નાદિ સત્રરાગ અતે શુરઠરોગ ઉપર:--હંગ શેકેલી અને એલગીદાડાનું ચૂ ૧ ગુ'નભાર 
દ્ધ-ધીમાં ખવરાવવું. (૧૯ ) શર્રીવડે કાનના હક બેઠા ( ઢાક પડી) હોય તે ઉપર:--- 
ઉત્તમ હીંગ ફંમાં વાટી કાનમાં ધાલી રાખવી. (૨૦) 'પર્ણામશાળ ઉપર:-- હીંગ, સિવ અસે જરાવું 
ચૂર્વુ મધ અને ધીમાં નાખી આપવું. (૨૧) દાહ દુ:ખતી હોય તેણ અને દાંતમાંના કીયા ઉપર:--- 
રોકેલી હોંગ દાઢ નીચે રાખવી. (૨૨) વછનાગના વિષ ઉપર!---ગાયના ધીમાં ૪ ગુ'જ હીંગ ખવરાવવી, 


:* સસ્કૃત ધૈધક મધોશાં હોગતે વાપરતા પહેલા શેકવા કહેલ છ. 


જ પ છ હ જ 


રપ આેલિષક-પૂર્વાહે, 
૬૨૦% હુરા:-- (સક તાદષુદ્ધા.) હૃરાનાં ઝાડ મોમ મોમાં થાય શી પાંદડાં ઇદજવના પાંદડાં 
જ્વાં થાય છે. ગમ પાંદડાંનાં 4ઢાં લાંબાં હૈ[8' રાતાં હેય છે. આ ડેનું દૂધ ખહુ તીદ્દણુ છે. આ ઝાડનુ 
લાકફં ધોળા રંગનું અતે નરમ હોય છે. એ ઝાડ કેડડય પ્રાંતમાં પૃષ્કળ થાય છે. હરાના દૃધથી 
આંખને ઇન થાય છે, એ ઉપર ઉતાર દણછીની આશ આંખ ઉપર રાખવી એટલે ઈન થશે નહિ. 
ઉપચોાગઃ--(૧ ) સપૈદ'શ ઉપ૨:--ફરાતો રસ પાશેર કાઢી તેમાં ૪ મરી વાટી તે પાવો; કિવા 
ઉરાની છાલ અરિંડાના પાણીમાં ધસી પાવી. (૨ ) ધોણુસના વિષ ઉપર:--હુરાનો રસ પાવો; કિ'વા 
ગુજીની છાલ. ફળ તથા અખાડાની છાલ સમભાગ લઇઇ પાણી છાંટી બારશિક વાગી રસ કાઢવો અન 
તેમાં રાની છાલ ધસી શક્તિઅનસાર અને વિષતું જેર હેય તે પમાણે ખે ત્રણવાર તે એષધ આપવું. 
(3) વીછીના દ'શ ઉપર:--હરાની સળીએ!ની અણીએ તાડી તેનુ' દૂધ દશ ઉપર્‌ લગાડવું. ( ૪ » 
નળ ઉપર્‌:--હરાની ડેખા અ વધતી વડવાદએના અ'કર કેળના પાંદડામાં બાંધી મ'દ અસ્તિમાં શેકી 
તેના અગરસ ચાવી ગળી જવો. (૫) રેચ:--' હરાનું દૂધ ચણોદીભાર ચણાના લોટમાં ધાલી તે લોટની 
ગોળી કરી આપવી. ઉતાર ધી અને ભાત તશ્રા ઘણા ચ થાય તા ધી પાવું. (૬ ) રતવા ઉપર:-- 
'ુરાનાં લાકડાંની રાખ અને કળીચૂના પાણીમાં એકત્ર કરી ચોપડવો અને તે ઉપર ગોળ નાખી ચોળવેો; 
એટલે લેપ : ખેસશે અને રતવા દર થશે. (૭) ઉજ%રતા વિષ ઉપર?--હરાનતી સળાએ તેનાજ દૂધમાં 
વાટી દશ ઉપર લેપ કરવો. 

૬૨૧૦ હૈદ:--સ'૦ શાગોાટ. મ૦ સાગસાણાડા, હેદી, હિ'૦ સહે।ડા. સ. ખં૦ સસ્‍્યાએડા. ક૦ આષામરનું. 

ન ઝાડ મોટાં માટાં ન છે. ક્રોડણુ પાંતમાં ગ ઝાડ ધણાં થાય છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં મોટાં 
હેઇઇ તે ગોળ અને અણીદાર હોય છે. એ ઝાડનુ' લાકડું ₹માર્તના કામમાં ઉપયોગી છે. આ લાકડા- 
ઉપર લાખનો રગ ધણા થાય છે. આ ઝાડ સાગના એક પ્રકારના ભેદ છે. એના પાંદડાંતા રસથી જુલાબ 
થાય છે. હેદ:-કડવ , ઉષ્ણ્‌, પિત્તલ અને વાયુતારાક છે. હેદનું' ઝાડ:--પિત્તકારક, ઉ'છૂ, કડવું અને 
વાતનાશક છે. ઉપધાગ:--(૧) ઉ'દરના વિષ ઉપર:--હેદના અકરતા રસ ૪ પૈસાભાર અને ધી ખે 
પૈસાભાર એકત્ર કરી ૭ દિવસ આપવું. પથ્ય ઠળથીની રાબ અને અલણીભાત. (૨) ઢોરના ક્ષતમાંના 
કીડા મરવા ઉપર:--હેદના તોરા અતે પાંગરાના તોરા એકત્ર ખાંડી રસ કાઢવો અને તે રસ 
ક્ષતમાં ભરવા; તથા કચા રહે તે ક્ષત ઉપર ખાંધવા. (૩) ભાર; યકૃત્‌ અતે બરોળ ઉપર્‌;--ગોળ 
ખાઇતે તે ઉપર હેદનાં પાંદડાંતો રસ પીવો અને ૨ દિવસ પગ ઉચા કરી રાખવા. આપધ લાગે તો 
ઉતાર નાચણાની ખીચડી કરી ખાવી કિ'ા ધી પીવું. ( ૪ ) નળવાયુ અને શેફોાદર ઉપર૨:-- 
હેદનાં પાંદડાંતો રેસ ચાર પૈસાભાર લઇ મરીની ભૂષી નાખા પાવો. ઉલટી થાય તો સોપારી ખવડાવવી. 
ઉતાર ધી અને ભાત. (પ ) કમળી ઉપર:--હેદના અકરોનો રસ ગાયના દૂધમાં શક્તિ અવુસાર ૧ 
તોલાથી ૨ તોલા સુધી પાવો એથી તુરત ગુણુ આવે છે. ( ૬ ) આદાશીશી ઉપર:--હેદના ખોરોનો 
રસ નાકે સુવા. (૭) વાળા ઉપર:--હેદના તોરા વાટી ચેપઃવા અતે ખે દ્િવિસ છોડવા નિ. 

૬૨૨? હૈળુ “--આ એક જગલી ઝાડ છે. તે સુમારે ૨૫ હાથ ઉચુ' હોઈ તેનો વિસ્તાર આઠ 
દશ દાથ હોય છે. એનાં પાંદડાં ઇદ્રજ્વના ઝાડનાં પાંદડાં કરતાં નાનાં હેય છે. એતે સુમારે ન્નમફળ 
જેવડાં ફળ આવે છે. એ ફળને મરાઠીમાં “ મઉ ” કણે છે. એતું' શાક પણુ કરે છે. એ શાક કાંધકે 
લીલા કૈળા જેવું સ્વાદે લાગે છે. એ ફળ ઉત્પન્ન થવાના વખત જેઠ માસની આખરે આવે છે. ગરીબ 
લોક એક બે દ્વિસ એ ભાજી ઉપરજ કાઢે છે. ઉપયાગ;--( ૧ ) વેળ; બદ) વગેરે પકવવા 
ઉપ૨:--છહેળનાં લીલાં પાંદડાં લાવી ઘોડા પાણીમાં વરાળ આવે ત્યાંસુધી ખાફ્વાં. પછી બારીક વાટી તેતી 
ચપટી થેપલી કરી બદ ઉપર્‌ મૂઠી તે ઉપર બખ્ખે ટીપાં ઠૅ'ડું પાણી નાખતાં રહેવું. (૨) બાળકના ઉટા- 
ઢીયા ઉપર:--હેળુનાં પાકાં ફળ ખવરાવવાં. ( ૩ » કૉલેરા ઉપરઃ--હેળુનાં બિયાં મધર્માં ધસી પાવાં 
અથવા પ મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં. ( ૪ ) દમ અને ઉધરસ ઉપર:--હેળનાં પાંદડાં ચલમર્માં 
નાખી પાવાં. (૫) આંખમાંનાં ફુલા વગેરે જવા ત્મટે:--હેળુનાં બિયાં ધસી અંજન કરવું. 


આર્યભિષક્‌ પૂવીર્ટ્ સમાસ, 
સ ૩ 


૧ ૮” ૧.૪૯૦ “મ. ઈ ૧૪” દ? ટાઇ દ હાઉદિઇ,. રિસ. હારા, હાદા. તાક 
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સર્યસિવજ-ડસસર્ટ. 
લુવોધ વેવ 


૩૧મારેળ શમનમપગારેળ જોપનય્‌ । 


ઇં વિજ્ઞાય સટ્રેવઃ ગુચ્યોસ્લંશધનત્રિમ્યાય્‌ ।। 
(દારાન માંટૃતાયામ્‌ ). 











( 
૧-*મજણ. 

કારણુ:--ધણું પાણી પાવું, અકાળે ભાજન કરવું, : મલમૂત્રાદિકનો અવરોધ કરવા, નિદ્દાના નિયમ 
ન હવે, થોડું કિ'વા ધણું ખાવું અને અપકંવ, જડ, ગુષ્ક, ઠંડ, કેશ વગેરે પદાર્થ મળેલું, નજર પડેલું, 
અશુદ્દ, ન ગમતું અથવા વાશી ઇત્યાદિ અન્નાદિકતું સવન કરવું, ભૂખ લાગેલી હોય તે વેળા ન જમવું, 
/ત્યાદિ કારશોએ અજુ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. એનાં સાધારેણ લક્ષણી:--શળ, પેટનું ફલવું, 
ઓડકાર, ખેચતી, અનક પકારતી વાયુની વેદના, જ્વર, મલ તથા વાયુના અવઇ ભ વગેરે. ઉપચાર*ઃ--- 
(૧) કાઈ પણુ એષધ આપવા પહેલાં વમન અત રૅચન આપવું, લાંધણુ કરાવવી અને હી'ગાછક ચૂણ 
આપવું. (૨) પાકેલા અનનસના ઝીષા ઝીણા કઇક! કરી, તેમાં મરી અને સિધવની ભૂષ્ઠી નાખી તે 
આપતું. (૩) લીંખની ફાડ કરી તેની બન્ને પ્રાડોમાં સચળ, સિધવ, સુંઠ અને થોડી હાંગ ભરી અંગારા 
કપર મૂકવું અને સારં પાકુ થાય એટલે નીચે ઉતારી લગાર ઠંડુ' થાય એટલે ચૂસી જવું. (૪) લીડી- 
પાંપર, સિ'ધવ, ખાળહરડે અને સુંઠનું ચૂણુ ગરમ પાણીમાં આપવું. (૫) ચણાને ક્ષાર છાશમાં, પાણીમાં 
કિવા સાકરમાં નાખી આપવો. (૬) સુંદ નં ગાળ અથવા સુંદ નન સાકર આપવી. (૩) ભોજન પહેલાં 
આદાના રસમાં લીખુતો રસ અને સિધવ નાખો તે પ્રાશન કરવું; એટલે અજણુ દૂર થઇ અમિ પ્રદીપ 
થાય છે, અને વાયુ, કફ, મલખહદતા તથા આમવાતનો તાશ થાય છે. (૮) લવ'ગ અને ખાળહરડૅનેો 
કાઢો સિંધવ નાખી આપવે, એટલે સૂષ્ષમ રેચ થઇ અજીણુતો નાશ થશે. (૯) લીંડીપીપર અને ગાળ 
ખાવે* (૧૦) મૂળાના ક'દના પાતળા પીતા કરી તે ઉપર મીઠું નાખી જેરથી મસળી થેડીવાર રહેવા 
દેવા, પછી પુનઃ જોરથી મસળી તેમાંનુ' પાણી પીલી કાઢી નાખી તે પીતા ચાવી ખાવા; એટલે અજીણુ 
તહાળ નાશ પામે છે. (૧૧) ખબાળહરડે, સિધવ અને સુંડનો કલ્ક કરી પાવો. (૧૨) ધાણા અને સુંદને 
કાઢો આપવો; એટલે અજણુ, આમ, થળ અને જ્વરનો નાશ થાય છે. (૧૩) સિવ, સંચળ, જવખાર, 
અજમો, હરડે, લીંડીપીપર, સુંઠ, મરી, શેકેલી હીંગ અને વાવડીંગતુ' વસ્રગાળ ૪ માસા ચૂણું ધીમાં 
કરમાવી ભોજન સમયે પ્રથમ પાંચ કાળીઆ સાથે ખાવું; એટલે અજણુ, વાત, ગુદ્વાત, ગુલ્મવાત, વાત- 
પ્રમેહ, વિષમવાત, વિષૂચિકા ( કૉલેરા ), કમળો, પાંડુ, દમ અને ઉધરસનો નાશ થાય છે. (૧૪) ચિત્રક, 
અજમો, સિંધવ, સુંઠ અને મરીતુ' ચૃર્ણું છાશમાં ૭ દિવિસ આપવું; એટલે અજીણુ અને મળવ્યાધિનો નાથ 
થાય છે. (૧૫) સુંઠ ૫ ભાગ, લીંડીપીપર ૪ ભાગ, અજમોાદ ૩ ભાગ, અજમો ર ભાગ અને બાળફર 
૧૬ ભાગતુ' ચૂર્ણ કરી આપવું; એટલે અજણું, આમ, ગુહ્મ તથા મલાવઇભનો નાણ થાય છે. પથ્થ:--- 
અમિને પ્રદીત્ત કરનારા અને હલકા પદાથ, નના મગ, રાતા ચોખા, ચુકે, ચાકવત, કણે મળા, લસણ, 


કતા. /3. બનજ ૦ (“૦૪ તુશનાનઝન, હ ## મ ઉનક, આવક ડડ. પેન ખમનક-નમા કિમશનર તાદગા#૧શાઉનઇમ બાજા, “૧૧૬”-અ૧૬ે-:--#૦૫૩.-2તાપક0ઇબાસાઇ મે ફ#જની /જ્ાભ- ફાટ -4 ૧.૭: 7 -રયુન્યાઇ#-૦-- ૪ને... ક જતાભયમણબાજીભાણ આપક -#ઉરજાકકઃ,-#પ408ત૦ -.4-2 સબકા મ -જ-નાપરસસનજનવાનાન સમજ ઇર” પળમાણ#માંઇ અજુાનાકાતગશર ૧૦૦૦-૦૧૦૫ ઈ૫ણિકિ અ-ન# પ *. ન્‍થી 
'થહાન--ાથિ-કન.જત0-ન-નનનણતઇ9નાઇમક સણ અતસમેઇનાઉબ્ફુબર#ઇનમ-દઇજઇખ્મુતણકિાંળનભણભનન "છ «....../%આમાત.2ત-૦૦: ામજભાગઇપુકણઇ-૧૦૭. 


* સસુહ લવણાદિ દે ચશુ--સસુદ્રલવણુ, સંચળ, સીધાલુણુ, જવખાર, અજમો, અજમોદ, હર્ડેદળ, 
લીંડીપીપર, સુંઠ, છું હીંગ અને વાવડીંગ એ ૧૧ ચીજને બખ્ખે ટાંક લઇને ચૂશૂ કરી સાંજરે ઉના પાણી 
સાયે આપવાથી અજીથુ, ગોળો, વાતપ્રમેઠ, કોગળીયું, પાંડ્રાગ અને નિબળતાનો નાહ ચાય છે. 


- ---૫ ખૂ |ઇમ કમતા” 


3૫૮ ગાર્વેભિષફ્‌-ઉત્તરાદ્ધે, 
જુનું કાહળુ, શેકટો, પડવળ, વેગણુ, આમળાં, નારગી, દાડમ, લીંખુ, મધ, માખણુ, ધી, છાશ, મીંડું, 
દહોં, હાંગ, આદ, અજમો, મેથ, ધાણા, નાગરવલનાં પાન, ઉઘ્ણ્‌દક, કડવું, તીષખઠ%ુ, ખાડં એવા રેસ 
ઇત્યાદિકાનું સવન સારું છે. અપથ્ય:--મલ-મૃત્ર-વાયુતો અવરોધ, ધરણ ખાવું, “નગરણુ, મિણાન્ન, ઠં'ડુ 
ધાન્ય, «તય, અળવી, જડ પદાર્થ, વિરહ અજ્ન-પાન, ધત્યાદિ, 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનોન્માં*:--અજમો-૧, અજમોદ-૫, અનનસ-૧, આદ-૨, ૫; કલા 
જીરૂં-૧, કાથમાંર-૧, ચિત્રક-૧૭, જયફળ-૧૨, ઝેરકાચલાં-૭, તુવરૂફળ-૩, પાટ (કાળીપાડ)-૧૦, ખાફળી 
(છીગોત્રી)-૪, મુળા-*, રાઈ-૩, લવ'ગ-૬, લીંડઠીપીપર-૧૧, લીંખુડી-૧, વગકાઉ અન્મો-૧, હરડે-૧૫, 
૪૪; હીંગ-૧૦, (અઇ કળાથી હોય તે) કેળ-૨૧ (ધીથી હોય તો) કાોકમ-૮, ( ફણુસથી હોય તો ) 
ફૂણસ-૧૬, ૫%, અને (તેલથી હોય તો) ભીંઠી-૪. મ'દાશ્િ માટે જીઆ:--અતિવિષ-પ, આદ-૧૩, ૧૪, 
પર; આમલી-1૨, કલાંજ છરં-૧, કથમીર-૫, ગાંજે-૧, ઝેરકકાચલાં-૭, ભાંગરો-૧૩, રતાંદળી-૧૦, 
રાસ્ના-9, લવગ-૧, લીંઠીપાપર-૧૩-૩૫. ભૂખ લાગવાના ઉપાય જુએઃ--આદુ-૧૫, ભોરિગણી-૬. 


ર-અમ્લપિત્ત. 


કારણુ:--વાસી, ખાડું થઇ! ગયેલું અથવા ખીજ વિકારવાળ!ં', પિત્તતે કોપાવાનાર, વિરૂદ્ધ ચુણવાળુ' અથવા 
દાઇ કરે એવું અન અથવા ખી*ન પદાર્થોતું ભક્ષણ કરવાથી પિત્ત દૂષિત થઇને સંચિત થાય છે તેને અમ્લપિત્ત 
કહૈ છે. લક્ષણ:-અત્ત ન પચવું, મહેનત કર્યા સિવાય શ્રમ થવો, જવ ચુ'થાવો, કડવા ખાટા ઓડકાર આવવા, 
' શરીર જડપા આવવું, હદય અન કંઠમાં દાણ, અન્નદેષ થવો, એ સાધારણ લક્ષણો છે. આ રગ જાતે 
થયા ષછી કબસાધ્ય છે. ઉપચારે:--(૧) પથમ વમન થવાને મીટળતું ૪-૫ માસા ચૂખ મધમાં આપવું, 
પછી હમ રેચ આપવા, (૨) આમળાં અથવા ત્રિફળાના કાઢામાં નસોતર્નુ' ચૂખ્‌ અને મધ નાખી તે 
કાઢી રેચ શ્રવા માઢ આપવે!- (૩) સુંઠે અને કડવાં પરવળના કાઢા આપવો; એ કફ, પિત્ત, ઉલરી, 
કે , જ્વર અતે વિસ્કોટકનો નાશ કરે છે; અને એ લેવાથી અન્નનું પાચન થઇ! અમિ ધદીમ થાય 
છે. (૪) સુંઠ એક ભાગ અતે ગેર ખે ભાગ, એના 'ખાવાના પાનના રસમાં ખરલ કરી વાલ ડમાણે 
ગેળાએ બાંધવી. દરરોજ ખે ગોળીઓ સાંજ-સવાર દૃધ અને પતાસાં સાથે ખાવી. (૫) દ્રાક્ષ ૧ ભાગ, 
થરિતઝી અને સાકર ર ભાગ, એની ગાળીએ ખળખે વાલની કરી સાંજ-સવાર આપવી. ( * ) જવને 
મટે આંબળાંતો રસ અને મધ નાખી આપવો. (૭) કરિઆતુ, નાગરમોથ, સુંદ, અને ગળાનો કાઢો આપ- 
વાથી, અમ્લપિત્તતો તત્કાળ નાશ થાય છે. (૮) અરડુસી, ગળે અને ઉભીરિગણીના કાઢો મધ નાખા 
આપવાથી અમ્લપિત્ત, કફ, કાસ, જ્વર અતે એકારીનો નાશ થાય છે. (૪) લીંડીપીપર મધમાં આપવી. 
(૧૦) રડે, લીંડીપીપર, દ્રાક્ષ, ખડીસાકર, ધાણા અને ધમાસાનું ચૂણે મધમાં લેવાથી, ગળામાંની બળતશ, 
પિત્ત અને કફનો નાશ થાય છે. (૧૧) કડવા લીમડાનાં પાન અથવા આમળાંને! કાઢો આપવો. (૧૨) રાસે 
ધાણા અને સુંઠતો કલક આપવો. (૧૩ ) ચોર આમલીનું સરબત કરી તેમાં જરાતી અતે ખડીસાકરની 
ભૂકી નાખી તે આપવું. (૧૪) આમળાં ૧ ભાગ અને ખઠડીસાકર ૨ ભાગ લઇ, તે ભીં”્તય એટલું તાજું 
ધી નાખી આપવું. (૧૫) કેળના કાંદાના રસમાં આમળાંનુ' યૂણુ ૧ તોલો આપવુ (૧૬) કોકમ, ગએેલચી 


_# સુબોધ વેઘકમાં દરેક દરદની નીચે આપેલ વિશેષ ઉપચારો પણુ વનાષધી ગુણાદરી પ્રકરણુનીજ 
ખૂતવધ્ી છે. મૂછ મરાડી ગ્ર'થની છેલ્લી આજત્તિને આધારે એ પ્રકરણુમાં સુધારો વધારા-થયેલે તેમાંના 
ઉપચારો તેમજ કેટલાક ઉપચાર શ. પંદેની હયાતીમાં નીકળેલી ગુજરાતી આજૃત્તિમાં ખતવવા રહી ગયેલ્રા 
તે આ આભત્તિમાં આ પમાણે વિશેષ ઉપચાર દાખલ દરેક વ્યાધિના પ્રકરણુમાં સંશોધકે ઉમેર્યા છે; અને 
સંશોધકે પોતે સંત્રહ કરેલા બીજ વધુ ઉપચારો તેમજ ખીજ હઝીકત આમાં ટીપધી દાખલ આપવામાં 
આવેલી છે. દરેક ઉપચાર કહેલી એપષધીતા વણુનમાં કહેલ ન'બરે નેેવાથી મળી આવશે. જેમકે' આ 
પ્રકરણુમાં “ અજમો ૧ ” એમ લખેલું હોવાથી અજમાના વણતમાં અજભાના ઉષમોગતો ન'બર ૧ લો 
“નેલ. આમ શર્વત્ર સમજી લેવુ'. “ વનોધધી ચુણાદરીમાં ' ખે વાડયને બહલે' હવે પછી “વતોન્માં ” ક 
ડુંકા શબ્દ વપશશે એ સશ. વાચનાસ્તું ખાસ ધ્યાત ખે ગીએ છીએ. . વ ક શ કે 


સુભોધ વેલ્રફ' ૩૫૬- 
અને સાકરની ચટણી કરી તે ખાવી. (૧૭) નારિકેલખ'ડપાક:--ઝીણું વારેલું ૧૬ તોલા ખોપરૂં લઈ, 
તે ૪ તોલા ધીમાં સાર્‌ શેકી, તેમાં સમભાગે સાકર અને ૬૪ ભાગ નાળીએરનું પાણી નાખી, ગોળના 
પાક જેવુ' થાય ત્યાં સુધી ઉકાળી, તેમાં ધાણા, લીંડીપીપર, નાગરમોથ, વ'શલોચન, ૪ર, શહાજીરૂં, તજ, 
એલચી, તમાલપત્ર અને નાગકેસર, એ ચાર ચાર માસા લઇ ડ'ડુ થયા પછી આ પાક સેવન કરવે; 
એટલે અમ્લપિત્ત, અરૂચિ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, શળ અને ઉલટીનો નાશ થાય છે. આ પાક ધાતુરૃહ્દિકારક છે. 
(૧૮) અવિપત્યકર ચૂણૂ:--સુંદ, મરી, લીંડીપીપર, ત્રિષ્ષળાં, નાગરમોથ, વાવડીંગ, એલચીરોડા અને 
તમાલપત્ર, એ સર્વ સમભાગ લઈ સર્વના બરોબર લવગ લઇ જે ચૂણુ થાય તેતુ' દ'પટ નસોતરનુ' ચૂર્ણ 
હવાઇ, સધળા ચૂણુ ખરેબર સાકર લઈ નિવડેલા માટલામાં રાખી ભોજન પહેલાં આઠમાસા પ્રમાણે 
ખાવું. ઉપર ઠૅ'ડુ પાણી ફિ'વા નાળીએરનુ' પાણી પીવું; એટલે અમ્લપિત, શળ, હરશ, પ્રમેહ, મત્તા" 
ધાત અને મત્તાસ્મરીતત નાશ થાય છે. ( ૧૪ ) જીરૂં અને ગહુલા સમભાગ લઈ તે ૩ માસા ચૂણે 
સાફર્માં આપવું. (૨૦) ચોરઆમલીતું' મગજ નવ ભાગ, શેકટાનો રસ ૪ ભાગ, ભાંગરાનો રસ ૪ ભાગ, 
ક્રેઠાના ગર ૮ ભાગ, અને આદુનો રસ ૧૮ ભાગ એકત્ર ખરલ કરી, ખબોરતા ઠીલા પમાણે ગોળીઓ 
કરવી. નિત્ય એક ગોળો, આદુતો રસ અને ખડીસાકરમાં અથવા નાળીએરના પાણીમાં આપવી. પથ્ચ:--- 
ચોખા, ધઉ, મગ, જવ, સાકર, કારેલાં, ક'ાડાં, પડવલ, ચાકવત, જુનુ' કહોળુ', કેળફૂલ, ૩ષ્ણુ પદાર્થ અને 
કક્-પિત્તહારક, એવાં અન્પાન. અપથ્ય:--મીડું, તેલ, તીખું, પાડું, તલ, કળથી, મે'ીતું (ધેટીતુ) દૂધ. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વતે? માં--અંબાડો-૧, આદુ-૧૮, ૨૩, આમળાં-૧૮, ૩૬, ઇડેલીબુ- 
ર, કશ્યાતું-૫, કોૌકમ-૪, ગણુલા-૨ર, ગોરખ આંમલી-૨, દ્રાક્ષ.૧, ધોળી પિલુડી-૫, નાળીએર-1૨, 
પાટલા-૪, બાવળ-૧૦, મુળા-૭, લીંડીપીપર-૧૪, વસુ-૫, શતાવરી-1૧5, સામોડી-૧૪, સિવણુ-ર, હર્ડે-- 
૬%, ૩ર, અમ્લપિત્તથી ગળામાં બળતરા થતી હોય તો ડુ'ગળી-૧૨, બીલી-૫. 

૩-અરૂચિ. 

કારષ્ અતે લક્ષષણુ:--વાત, પિત્ત અને કફને કોપાવનાર પદાર્થાતુ' ભક્ષગ, શેક, ભય, કોધ, અતિ 
લોભ, મનને ચીડ ઉત્પન્ન કરનાર્‌ં અન્ન, રૂપ અને ગથી કરી અરોચક રોગ થાય છે; એથી કરી 
મહોડામાં અન્ન વગેરે પદાથ રૂચિ (સ્વાદ) રું છે તે જણાતું નથી. ઉપચાર:--(૧) લીંડીપીપર, ચવક, 
સુંઠ, પીપળીમૂળ અને ચિત્રકન્‌' ચૂમ્‌ કરી લેવાથી મ્હોડામાં રૂચિ આવે છે, અગ્નિ પદીમ થાય છે, અન્નતું 
પાચન થઈ મલબહ્દતા, બરોળ, ગુલ્મ, શળ તથા કફેદર રોગ દૂર થાય છે. ( ર ) સ'ચળ, દ્રાક્ષ, મરી, 
જીરૂં, શાહજરૂં, વરીઆળી, કોકમ અને દાડમના દાણાની ચટણી કરી મધ અને ગોળ નાખી ભક્ષણુ કરવું. 
(૩) એલચી, તજ, તમાલપત્ર અને નાગકૈસરનુ' ચૂણું કરી આપવું; એટલે અરૂચિ, પિત્ત તથા કફ્સ'બધી 
રેમ દૂર થાય છે. (૪) કોકમ, ગોળ કિવા સાકર અતે એલગચીદાણાની ચટણી કરી ખાળી. (૫) યવાની 
ખ'ડુવ ચૂણ આપવું. (૧ ) ભોજત પહેલાં આદુ અને સિવ ભક્ષણુ કરવાથી તે રૂચિકર, અસ્નિ પદીપમે 
કરનાર અને જીણ તથા ક'ઠની શુદ્ધિ કરનાર છે. (૭) સાકર, સુંઠ, મરી અને કોડની મધમાં ગોળી કરી 
તે મ્હોડામાં રાખવી; એટલે સર્વ મકારના અરેચકની શાંતિ થાય છે. (૮) દાડમ ખાવાં. (૪) પાકા જનનસના 
ઝીછ્યા કડકા કરી, તે ઉપર જીરૂં અતે સિધવની ભૂજી નાખી ખાવું. (૧૦ ) તાલિસાદિ ચૂર્ણ આપવુ. 
(૧૧) અકલકરાનુ' ચૂર્ણ આપવું. (૧૨) બીજ્ેેરીનુ' કેસર, ધી ચોપડીને મરી અતે સિંધવ નાખી આપવું. 
પથ્મ:---ધઉં, મગ, તુવેર, સાટી ચોખા, રતી દધી, કાકડી, કુમળા મૂળા, વેગણુ, શેકટાની શીમો, કેળાં, 
પડવવળા, દૂધ, ધી, લસણુ, કેરી, લ્હોં, છાશ, કોડું, કારેલાં, ડુંગળી, રાઈ, ચાકવત અને સવા. અષશ્ચયડુક-- 
તરસ, ઓડકાર તથા ક્ષુધાના વેગતું' ધારણ; અધિક અશ્ર, રકતમોક્ષ, ક્રોધ, લોભ, ભય, અનેક દુર્ગધી 
અતે વિદૂપ પદાશેનુ' દર્શન. 

વિશેષ ઉપશ્વાર જુએ વને? માં--અતિવિષ-૫, આદુ-૧૯, ૪૭, આમલી-૨૨, કોઠી-૪, કોથ- 
ટ ગભ-૨૪, પપનસ-૧, પાહ ( કાળીપાટ )-૧૦, ખબીજેર્‌-૧૭, ૧૮, લવ'ગ-૧૦, વાવડૉગ-૩8, 
સ ર્‌ “૧૫૪ 


ભ ાાન્યદામાતાપપપતાઇપકતમાકા ક 5૮9*મ%%૮૦"૧૫૫૯, 





3૬૦ આાવેશિષફ-પૂર્જાહે* 


ધ જટા છે પ ડા દે ર ઝમ કે કી મ લિ રૂ અન્ન કક “કે ક સખા ક ૭૫૦#૧% ૦૯૦૦, "મ “૧%” ૨. “૫૫ ૦૦૬૯ તમા (000% “9. /#*૫૦૫,૩ઈ“સ૫૮ઈ"પ૩૪૦ ૦૫૫૯૭૦૫૫ ૦૦૫૫૮૫૦૫૫૦ ૭”મળળમસભઆતામપાાતીઃ 


૪જ-અસ્થિભગ. 


કારણુ:--કએક નિમિત્તથી, હાડકુ' મરડાવાથી કિ'વા હોકરાવાથી, પ્રથમ ડેડું પાણી છીપી હળવે 
હળવે થાપડવું. પછી લાલ માટીનો લેપ કરવો. ઉપચાર:--(૧) શતધાત ધી અને ચોખાનો લોટ એકત્ર 
કરી મસળી તે ઉપર બાંધવો. ( ૨ ) બાવળીઆની છાલનુ' અથવા બિયાંનુ' ચૃણુ % માસા કિવા ૧ તોલા 
મધમાં ૩ દ્વિસ આપવું. ( ૩ ) સાંધરૂખતી કિવા હાડસધીની છાલ ફૂટી મરડાએલા અથવા ભાગેલા 
હાડકા ઉપર ત્રણ દિવસ ખાંધવી. (૪ ) મજઠ, મહુડાની છાલ અતે આમલીનાં પાન; એ સમભાગ લઇ 
એકત્ર વાટી ગરમ કરી ઉપર બાંધવું. ( પ૫ ) પચવલ્કલ (વડ, પીંપળોા, નાંદરખ, ઉંબરે અને પિ'પળી)ના 
કાઢાથી રોકવું. ( % ) ધોળા સાજડની છાલતું ચૂણું દુધમાં આપવું, અને છાલનું ચૂર્ણ ધીમાં મેળવી 
તેનો ઘટ્ટ લેપ કરવો. (૭) હાડમોટી કરીને શેરા જેવો વેલો થાય છે, તે લાવી કુટી ઉપર બાંધવો. (૮) 
કિંચિત્‌ શેકેલું ઘઉંતું ચૂગ્‌ મધમાં ખાવા આપવું, (?: ) મજછડ અતે જેડીમધને લીમડાના રસમાં 
ખરલ કરી તેમાં સો વખત પાણીએ ધોએલું ધી અને ચોખાનો લોટ તાખી ઉપર લેપ કરવો. (૧૦) લસણુ, 
મધ અને પીપળાની લાખ વાટી તેમાં ઘી અને સાકર નાખી આપવું; એટલે તરત સાંધો બેશી ન્નય 
છે. ( ૧૧) પ્રવાલભસ્મ મધમાં આપવી.* પથ્ય:--ચેોઃખા, ધઉ', મગ, વટાણા, ધી, દૂધ, પરવળ, લસણ 
અતે શેકટો. અપશ્વ:-મીડું, તીખા, ખારા, ખાટા, ગરમ પદાર્થ, મેૈથુત અત ગરમી. 

વિશેષ ઉપચાર જાઓ વનો૦ માં--અરજીન સાજડ-૩, ગદ-૪, બાવળ-૨, ખીવલે-પ૫, મજીઠં-૭, 
લસણુ-૧૪, સાંધરૂખ-૧, સુમ્રીણુ-૩, હાડસ'ધિ-૧, હાડસાંખળ-૧, ( અભિધાત કિ'વા અસ્થિભ'ગમાં 
જખમ થઈ રતસાવ થતો હોય તે! ) માલેબધ-૫, (ઝાડ ઉપરથી પડવાથી છાતીમાં 
લોહી બ'ધાઈ જાય તો )ે ખીવલેો-૫, ( તીરનતો અમભાગ કે કાંટો કાચ વગેરે શરીરમાં 
પેશ્ષી ગયો હોય તે!) ઉંદરકની-જ દ 8 ૮, રેલડી-૮, (પગ કે દીચણૂ (ધુ'ઠી) મરડાયેો હેય 
તા) આવળ-ર, ઉંડણુ-૧, વાલોળ-૩, (દુખતા હાડ ઉપર ) કોકમ-૧, (ઠેશ વાગી પડવાથી 
અથવા કોઈ પણ આધાત ધઇ લેહી ગહાયા ઉપર ) આંખાહળદર-૨, મે'દાલકદ|-૨. 


પ-આફરે. 

કારણૃ:--આમ કિવા મલ પેટમાં ધણા દ્વિસ સુધી ભેગા થઇ વાવુએ શષ્ક થઈ ગડે બાઝે છે, 
અને ઝાડો સાફ ઉતરતો તથી, એ વિકારતે આનતાડ રોગ કહે છે. લક્ષખ:--આમથી આનતાઢ થયો 
હોમ તો તરસ, સળેકમ, માથાનો દાહ, આમાશયમાં શળ, જડપર્ણું, હેદ્યને પીડા, એઓડકારનો પ્રતિ* 
ખૂધ, ક'મર, પીઠે તથા મળમૂત્તનુ' સ્તભન, શળ, મૂર્ચ્ા, મળતી ઉલરી અતે શ્વાસ, એ લક્ષણે! થાય 
છે. પકવાશમમાં આનાથ થયો હેય તો આ'માન અને વાતારોગદિક લક્ષણો થાય છે. અસાધ્ય 
લક્ષષ્ઠ:--તરસે પીડિત, ડલેશ પામેલે!, ક્ષીણ, શળધથી પીડાતો તથા મળ ઓકનાર, એવા રૈગીને છોડી 
રવો. ઉપચાર:--(૧ ) હોંગ ૧ ભાગ, વેખ'$ ૨ ભાગ, કોઇ પ ભાગ, સાજીખાર ૭ ભાગ, અને વાવ" 
ડીંગ «૯ ભાગ લઈ, તેનુ' ચૂખા, કોકરવરણા પાણીમાં આપવું; એટલે આનાહ, વિષૂચિકા, હૈદ્રોગ, ચુલ્મ 
ખને અધોગવાયુનો નારા થાય છે. (૨) નસેતર ૨ ભાગ, લીંડીપીપર ૪ ભાગ, અને હરડે પ ભાગ લર્ધ્, 
સૂય કરી તેના સમભાગ ગોળ નાખી ખાવું એ દારૂણુ આનાહનું નાશક છે. પથ્ચ;--ધી, ભાત, 
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% (૧) ખાવળની છાલ ૧ ભાગ, ત્રિફળાં 3 ભાગ અતે ગુગળ ૭ ભાગ એ એકઠાં કરી ગોળીએ 
કરી આપવી. (૨) એફ ભીલામાના સુડીથી ૪ કકડા કરી દશ નોલા ધીમાં તળી કકડા કાઢી લઇને તે 
ધીનો શીરે કરી દરરોજ સવારે તાજ્ને તાજે ખાવો. આ પ્રયોગથી ભીલામાો ઉઠેવાનો ડર બીલકુલ નથી. 
(3) સાખરરસીંગ ધસીને મધ જેવું' ઉતારી તેમાં ચુગળ, ચોઃખખા, એળીયો, સમાન; અતે કળીચુનો ચુગળથી 
અધો નાખી ઉતા કરી લેષ કરવાથી વાગવાથી થએલ લોહીનો જમાવ વીખરાઇ જઇને આરામ થાય 
છે. શળ ઉપર પણુ એ લેપ સાર્‌ છે. 

7 ૬ંગોરાર્નાં મીજ ટાંક ર લીખુતો રસ ટાંક હ લઇ એકત્ર કરી ખરકાંણી શરુહરના દૂધમાં સાત 
દિવસ મરદૈત કરી ચધીબોર પ્રમાણે ગોળી કરી ઉતા પાણી સાથે આપવાથી રૈચ લાગી પેટનો રોગ કહાડ 
છે, અતે આર્ેરે! બધ થાય છે, ' 
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સુબોધ વે વેધક ' ઝદ 
અભ્યગ, ળો મૂળા, બીબર પથ્ય: --ઉલરટી, મૃલમૂત્તના વની અવરોધ, સવે પ્રકારતી દાળ, ન'બુ/ 
કાકડી, અળવી, તુરા પદાથ અને જડાન્ન. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વનેન્માંઃ--ઉદરકતી થ-૮, ખસખસ-૪, જળજાખવો-૩, તુવરૂદ્ળ-૧, 
૨, સમેરવે-૧૭, હરડે-૪૦, ( ફણુસ ઉપર પાન ખાવાથી પેટ ચહે તે ઉપરં ) કૂણુસ-, જયમકળ-૧૦. 


૧-આમવાચુ. 


કારણૂ:--વિરદ્ધ આહારનું ભક્ષણુ કરનાર, વિરૂદ્ધ ચેછા કરનાર, મ'દાસિવાળે, આળસુ, સિ સિ નગ્ધ 
અન્ન ખાઈ લાગલીજ મેહેનત કરનાર, એવા મનુષ્યનો આમ :( પેટમાંના અપકવ પ્રદાર્થે ) વાયુથી 
કફૂસ્થાને જાય છે અતે ત્યાં તે કફથી દૂષિત થઈ મસ્તકે જય છે. ત્યાં કક, વાત, પિત્ત, એમાં દુણ, 
અનેક વળેનો અને ચિકટો થઈ સ્રાતસને કપિત કરી, વાયુ, કપૂતે એક વખતે કોપાવી તે ત્રિકસ'ધિમાં 
( કેડના ભાગમાં ) પવેશ કરી ચાત્રેને સ્તબ્ધ કરે છે તેને આમવાત કહે છે. શ્લક્ષણે:--અગ મર્ડાઈ 


“4 જામણિનાાનજીભઉીજનાક,૯નર૧૦૭.૯૦૦- 
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#* આમવાયુની એળખાણુ આપતાં એક ત્રથકાર મરડા ( આંકડીવાળા જ્ાડા)ના વણેતમાં લખે છે 
કે, મરડામાં આમ (કાચો! ઝાડે ) તથા એકલું લોહી અથવા પરૂ અથવા એ બે પેટમાં મરડો કરીને 
સાથે પડે અથવા એકલું લોઢી, પર્‌ અથવા ખને પડે છે; અતે આમવાચુમાં એક્લો આમ સાદી રીતે 
અથવા મરડે કરીતે પેટમાંથી પડે છે. એ બત્ને રોગથી ઉપરા સાપરી ઝાડા આવ્યા કરે છે અતે કોઇને 
કેઠેણુ મરડો થાય ત્યારે સાથે તાવ પણુ આવે છે, જભ ઉજળી થાય છે, પેહુમાં દુખાવો થાય છે, ઝાડે 
જતી વખતે પીડા થાય છે, અને કોઇને ઝાડામાં અમળાઇતે લોહી કે પરૂનાં અથવા ખતેતાં ટીપાં પંડે 
છે. એ રોગ થતાંવારજ પ્રથમ કાચુ” દિવેલ ખેથી ત્રણ ચમચા સુંદના ઉકાળામાં ભેળી પાવું અતે એક. 
વખત આપવાથી ક્ાાયદ્યો ન પડે તો એક એક દ્વિસના આંતરે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે કાચુ દિવેલ ત્રણુ ચાર 
વખત આપવું. પછી નીચલી દવા આપવીઃ-અળશ।નાં ખીજ તાલો ૧, પાણી શેર ના માં ઉકાળી તેમાં 
સફેદ બાવળનેો ગુર માસા ૪ નાખી તેના ત્રણુ ભાગ કરી દિવસમાં ત્રણુ વાર કૈટલાક દિવસ સુધી પાયું. 
એથી પણુ ગુણ ન થાય તો! ફરીથી ઉપર કલ્યા પમાણે કાચા દિવેલનો જીલાખ આપી ત્યાર પછી ની 
કહેલ એઓષધ આપવું. 

કલીચુનો પત્થરનો ૧૮ ધઉંભાર, હીરાદખણુ ૧૮ ધઉંભાર, પાપડીએ કાથો ૨૪ ઘઉંભાર અને અષ્રીણું 
૪ ઘઉંભાર, એ સવેંને ખાંડી ખારીક કરી એનાં સરખા ભાગે ત્રણુ પડીકાં ડરી ધ્તિસમાં ત્રણ વાર ફકાડવાં 
અને ઉપર સાખરશિ'ગ પાણીમાં ધસી તે પાણી ગરમ કરી જરા ઠં'૬5 થવા ૬૪ પાવું. જેન આમ ઘણે 
પડતો હેમ તે લોહી થોડું પડવું હોય તો અથવા ન પડતું હોય તો ઝીજી રીમજ હરડે એર'ડ તેલમાં તળીને 
તેના ભ્રકો કરી તેમાંથી રૂ. ના ભાર લઇને તેમાં તેટલીજ સાકર ભેળવીને ક્કાડવું, ને ઉપર પત્થર અથવા 
લોઢાને ધખાવીનતે તેનાથી પાણીને: ઝામી તે પાણી પાવું. એ એસડથી પેટમાં આમની ફડેસરે દશે તે પણ 
નીકળી જશે ને પછી ઝાડો એજ એસડથી કબજ થશે. કેરીની ગોટલી, બીલી, ધાવડીનાં ફૂલ, મોચરસ, 
સુંઠ, જંખુના ઠેળીયા, બોડી અજમો, કતતાનનાં ખીજ અને ઈદેરેજવ, એ સવે સમાન વજને લઇ ચૂણું 
કરી તેમાંથી દિવસમાં ત્રણુથી ચાર વખત અધો અધા તોલે દહીંતી તાજ ધાટી છાશ સાધે દ્વિસ ૭ સુધી 
ખાય તો મરડો! મટે. (ર ) સાકર તથા અરડુસીનું ચૃણુ અધો અધો તોલો દૂધ સાથે સવારમાં પીએ 
તો મરડો મટે. (૩) હીખજી હરડે લઇને તેમાંથી અડધી કાચી રાખવી ને અડધી ધીમાં તળી ખધી એકઠી 
કૅરી તેનુ' ચૂણુ કરી ખાંડ સાથે કાકવાથી અનેક પ્રકારના મરડા મટે. ( ૪ ) ધાવડીનાં ફૂલ, વરીયાળી, 
સાકર ને #યકળ એ દરેક ૪ પસાભાર લઇ પાણીમાં વાટી તેની' ગોળીએ અકેક પેસાભારની ખનાવી 
તેમાંથી ગોળા ૧ રોજ સવારે ખાય તો મરડો મટે. (પ ) હીરાદખણુ રૂ. ૧ ભાર તથા સાકર રૂ.' ૨ 
ભાર લઇ બારીક ખાંડી તેનાં સરખા ભાગે ચાર પડીકાં કરી પછી એક પડીકુ ટાઢા પાણી સાથે લેલું 
તેથી મરડો અને લોહી બંધ થાય છે- (5 ) સુંઠે, હીમજ, વરીયાળી, ખસંખસનાં જ'ડવાં અને ખસખસ 
એ સવે એક એક પૈસાભાર લઇ ધીમાં તળી કાકી કરવીઃ 

શિ ખન કેફ અતે સત્રિપાતના એેમ માર પ્રકારના આમવાયું શારગધરે બતાબ્યા છે. 
ગા. શિ. ૪૬ 
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જવું, અરૂચિ, તરસ, આળસ, શરીરને જડત્વ, જ્વર, અન્ન ન પચવું, શરીરે સોજ્ને આવવો, એ ચિહૂતો 
થામ છે; અને અધિક થયો હોય તો હાથ, પગ, માથું, ધુટી, કટીભાગ, કુલા અને સ'ધિમાં સોજ્ને 
આવી પીડા ઉત્પન્ન થાય છે. વાયુના યોગે જે ઠેકાણે આમ ન્ય છે તે અગનતે વીંછી ચઢયા પ્રમાણે 
વેદના થામ છે. અમિમાંઘ, મ્હોંડામાંથી પાણી છુટવું, અરૂચિ, શરીરતે જડત્વ, ખર, મૃખતે વિરસપણું, દાહ, 
અતિમૃત્ર, ગૃક્ષિમાં કઠિનપણું, ૨૪, નિદ્રાનો વિપર્યાસ, તરસ, ઉલટી, બ્રમ, મૂર્છા, હૃદ્યશળ, મલસ્ત'ભ, 
#ડત્વ, આંતરડામાં શબ્દ થવો, પેટ ફૂલવું પ્ત્યાદિ લક્ષણા થાય છે. ઉપચાર૨:---(૧) સુ'ઠ અને ગળોને 
કાઢો રોજ લેવાથી ધણા દ્વિસતાો આમવાત પણુ કૂર થાય છે. (૨ ) સુ' અને ગાખરૂનો કાઢો નિત્ય 
સેવન કરવાથી આમવાત અતે કટિશળ-પૃક્િશળનો નાશ થાય છે. એજ પાચક અને પીડાનાશક છે. 
(૩) રાસ્ના, દેવદાર, ગરમાળાનો ગોળ, સુંટં, મરી, લીંડીપીપર, એર'ડમૂળ, પુનનેવા (સાટોડી) અને ગળાના 
કાઢામાં સુંઠતો કલ્ક અથવા સુહતું ચૃષ કિવા એર'દતેલ નાખી તે આપવું. ( ૪ ) સુંઠના કાઢામાં એરહ- 
તેલ નાખી આપવું; એટલે આમવાત, * કમર અનૅ કૃક્ષિ એ ડેકાણાતું' શળ તથા પેટશળ સારાં થાય 
છે, (પ૫ ) દશમૂળના કાઢામાં એરડતેલ નાખી આપવું. ( 5% ) એરડમૂળના રસમાં સુંઠતુ' ચૂણૂ મેળવી 
ગોળા કરી તે ઉપર એરડાનાં પાંદડાં વી'?ી ઉપર ચીકણી માટીનો લેપ કરી પુટપાકૃતિએ અ'ગાશમાં શેફી 
રસ કાટી તેમાં મધ નાખી આપવું. (૭) લધુ પ'ચમળના કાઢામાં એર'ડતેલ નાખી આપવું, (૮) બહત્પ'ચ- 
મૂળના કાઢામાં એર'ડતેલ નાખી આપવું. (૪) ગળે, સુઠ, એર'ડમૂળ , અને આસગધનેો કારો આપવો, 
(૧૦) ગળેના કાઢામાં એર'ડતેલ આપવું. (૧૧ ) પારોર ખજુર ફોલી પલાળી પી જવું. (૧૨ ) ચિત્રક, 
ઝુફેટી, પહાડમૂળ, ઇદ્રજ્વ, અતિવિષ, ગળો, દેવદાર, નાગરમોથ, સુઠ અતે બાલ દરિતકીનુ' ચૃણ ઉષ્ણુ- 
દકર્માં આપવું. (૧૩ ) રાત્રે ત્રયુ માસા કશિયાતામાં ખે તોલા પાણી નાખી પલાળી રાખવું. સવારે વસ્ઝ- 
માળ કરી તેમાં ખે ચુ'ન કપૂર, ખે ચુ'”ન શિલાજીત અને અર્ધો તોલે મધ, એ પમાણે દરરોજ સેવન 
કરવાથી ્ર્ણુન્વર અને સર્વે પ્રકારનો શરીરમાં જમેલે ગરમીનો રોગ ' દિવસમાં દૂર થઇ સારી શક્તિ 
ખાવે છે. પથ્ય:--રૂક્ષ પદાર્થ, પરસેવો કાઢવો, લાંધયુ, સ્તેહપાન, જીના ચોખા, જવ, પુલિતથ, સામો, 
વાતકફનાયક એવા પદાથું, છાશ, લસણ્‌, પરવળ, કારેલાં, વેગણુ, શેકટો, ગરમ પાણી, કડવા, તીખા 
એવા પદાથ, અપથ્ય:--દહીં, ક્ષાર પદાથ, મયાળ, અદદતો લેટ, વિર્દ્ધાન્ન, મલમૂત્રાદિકિના રોધ, નગ- 
રણ, વિષમાશન, જડ અતે કયૂકારફ પદાથે. 

વિરેષ ઉપચાર્‌ જાએ વનેો૦માં:--આદુ-૫, ૭, ૮, ૪૫, એર'ડ।-૧૫, ૩૭, કશ્યાતું-૧, કલાંજ 
જરૂં-૧, ખજુરી-૫, ગળા-5, ગોખરૂ બોડા-૬, ભીડા (શાક )-૨, મદાર-ર, રાસ્ના-૩, લસણુ-૧૩, 
લીંડીપીંપર-૨૫, સુરણુ-૨, સોપારી-૪, હરડે-૪૧, ( આમ ઉપર ) કાંચકી-૮, કોૌથમીર-૩, 
ઝેરકાચલાં-દ, ખીવલેો-૧, મેથી-ર, હરડૅ-૩, (આમરેક્ત ઉપર ») ખીલી-૧૩, લસણુ-૬, 
(આામાંશ ઉપર ) આદ-૪૫, એથમી જીરંં-૭, ખસખસ જૂ ( અરીણુ )-૪, નાગકેશર-૩, માયફળ 
(માયા )-૭, ( જ્ૃક્તગ્રુત ખઆામાંશ ઉપર » કેકમ-૨ર; (રાતા આસમાંશ ઉપર ) રાનતુલસી-૧. 


૭-ં'ખના રોગ. 


ફારણ:--અગ સ'તમ છતાં શીતોદકે કરી સતાન કરવું, દૂર દછિ કરી નિર'તર નેવું, યથાકાળે 
નિદ્રા ન કરવી; પરસેવો, ધૂળ તથા ધૂમાડાનો આંખોએ સ્પશે થવો; ઉલટી ઘોભાવવી, અતિ ઉલટી, 
પાતળુ' અન્ન અને પાણીનું અતિ સેવન, મલ, મૃત્ર અને અપાન વાયુતો વેગ અઢકાવવો, નિરંતર રદન, 
તાપ, કોધ, શિરસ્તાડન ( માથાકુટ ), અતિ મદ્યપાન, જે ત્રઠતુમાં જે કરવાનુ તે ન કરવું, કલેગ્ન, અભિ- 
ધાત, અતિ મૈથુન, અથુનો વેગ રોકવો, અતિસષ્ટમ પદાર્થોનું નિર'તર અવલોકન, ઇત્યાદિ કારણએ નેત્રરોગ 
ઉત્પન થામ છે. એ ૭૮ પ્રકારનો છે. 

ગમભિષ્પ'6:--( આંખો આવવી ) નેત્રરાગને પ્રાયઃ અભિષ્પ(દ કારષુ છે. એ વાત, પિત્ત, કફ 
તથા લોહી એવા ચાર પ્રકારતાો છે. અધિમ'ધડ--અભિષ્પદ ઉપર કઈ એઓપધોપચાર ' ન કરવાથી તે 
વધી તેમાંથી ગ્રાર્‌ પ્રકારતો અધિમ'થ રોગ આંખોમાં થામ છે, આ રોગથી આંખોતે તીત. વેદના પ૪ 
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અધી ડાક સુધા ખહુ દુઃખ થાય છે. શુક્ટ ( ફુલુ' ):--એ સત્રણુ અને અતણુ, એવા ખે પ્રકારના છે. 
તિમિર ( શ ક. ઝડ કારણુથી આંખા આગળ નાના પ્રકારનાં રૂપો દેખાય છે તેતે તિમિર 
કહે છે. કાચ (શોતીયા બિ'દુ):--તૃતીય પટલગત દોષને કાચ કહે છે. લિ'ગનાશ:--તેજ કાચ ચોથા 
પટલમાં જય એટલે દધિતિા રોધ કરે છે તેને લિગનાશ કહે છે. આ રોગ ધણો વધ્યા પહેલાં આકાશ્ય- 
માંના ચ%, સય, નક્ષત્રો, વિજળી અને તેજસ્વી પદાર્થો દેખાય છે. અશરેગ:--આંખમાં સફેદ ભાગપર 
પાતળ, વિસ્તીણુ, કાઈ, શ્યામવણું અને રાતું, લાલ, ધોળું, કઠિન, એવું જે માંસ વધે છે તેને “વડુસ ” 
કહે છે. અજીન:--( અહિર ) આંખોમાં ધોળા ભાગપર સસલાના લોહી જેવું એક બિંદુ ઉત્પન્ન થાય 
છે તેને “અહિર ” કહે છે. સાવ કિવા નેત્રનાડી:--( નાસુર ):--વાતાદિ દોષ અશ્રના માગે સંધિમાં 
પ્રવેશ કરી તે પોતાનાં લક્ષણાએ યુક્ત એવો સ્ત્રાવ ઉત્પન્ન કરે છે તેને નેત્રનાડી કહે છે. અ'જનાથ 
શલાકા:--સીસું તપાવી તે ત્રિકળાં, ભાંગરો અને સુંડના કાઢામાં અને ધી, ગોમૂત્ર, મધ તથા ખકરીના 
#ધમાં ઉકાળી શુદ્ધ કરવું. અથવા ત્રિફળાંના કાઢામાં ૧૦૦ વાર તપાવી ખોળવું તયા તેની શલાકા કરવી. 
એ શલાકા આઠ આંગળ લાંખી અને ખે છેડેથી કિ'ચિત્‌ બારીક હોવી ન્નેઇએ. તે છેડૅ વટાણા જેવડી 
નડી હોવી જેઈએ. એ સળી એકલી આંખમાં ડ્રેરવવાથી ગુણુકારી થાય છે. અજન કરવું તે પ્રથમ 
ડાખી આંખમાં કરી પછી જમણી આંખમાં કરવું. આંખમાં ટીપું પાડવું તે કદિ પણુ રાત્રે પાડવું નદિ. 
અભિષ્પ'દ ( આંખો આવે છે તે ) ઉપર ઉપચાર:--( 1૧ ) કપૂર, હળદર, લોધ, ક્ટકડી, કડવા 
લીમડાનાં બિયાં, અદીણુ અને રાતા ખોળનો લીમડાના રસમાં ખરલ કરી તેનો આંખાપર લ્રેપ કમ્વે!. 
(ર) એક રસભરિત લાંબુ લઇ તેની એક ઝીણી અને એક મોટી એવી ખે ચારો પાડવી. મોટી ચીર 
ઉપર લેખ ડને કાટ અને દાંતવણુ એકત્ર કરી નાખવું અને એ ચીર હળદરથી પીળા કરેલા સ્વચ્છ કપ- 
દમાં વીટાળી તે પોટલી આંખ ઉપર વારવાર ફેરવવી; એટલે ક'ડૂ , રતાશ, ખુપરા, ખીલ, વગેરે વિકાર 
નાશ પામે છે. (૩) રસાંજન, હરીતકી તથા આદાનાં પાંદડાંતો, અથવા વજ, હળદર અને સુંઠતો અથવા સુંડ 
અને ગેરૂને લેપ કરવો. (૪) અરડુસી, થરડે, કડવા લીમડે, આમળાં, નાગરમોથ અતે સૂકાએલા મૂળાનો 
કાઢો કરી આપવો. તે રક્તસ્રાવ તથા કપનો નાશ કરૈ છે, અને આંખોને હિતકારક છે. (પ ) સુરવારી 
હરડે અને ફટકડી પાણીમાં ધસી અજન કરવું. (૬ ) દાંતવણુ અને અક્‌ીણુનો લીંખુના રસમાં લેપ્યડની 
તવી ઉપર ખરલ કરી આંખો ઉપર લેપ કરવો. (૭ ) છુળદરની ભૂકી, ફટકડી અને અદીણુમાં લીમડાનો 
રસ નાખી, તાંબાની કથરેટમાં એક પહેર ખરલ કરી તેતો લેપ કરવો. (૮) સિધવ, દારૂહળદર, ગેરૂ, 
સુર્વારી હરડે અને રસાંજન, એ પાણીમાં ધસી તેતો આંખોપર લેપ કરવા, એટલે સર્વ નેત્રરાગનેો નાગ 
થાય છે. (૪) ભાંયઆમલી અતે સિંધવ તાંખાના વાસણમાં ઢ'ડ પાણીમાં ખરલ કરી તેતો ગ્યાંખો ઉપર 
લેપ કરવો; એટલે નેત્રપીડા દૂર થાય છે. ( ૧૦ ) નીવળીનાં બિયાં મધમાં ધસી તેમાં થોડું કપૂર નાખી 
તેનું અ'જન કરવું. (૧૧) ત્રિકળાના કાઢાનાં કોકરવરણાં ટીપાં આંખોમાં નાખવાં. ( ૧૨ ) આંખો આવે 
એવું જણાય એટલે તુરત ખન્ને આંખો આગળ ભીલામાંના ખારિકે ફૂલ નાખવાં. (૧૩) ચૂનો, ગોળ અને 
ચુલા ઉપરના ધૂંવાસતી ખન્ને આંખો આગળ પટ્ટી લગાવવી, એટલે તુરત વિકાર્‌ દૂર થાય છે. ( ૧૪ ) 
પીળા ધ'તૃરાનો ( વિલાયતી ધતૂરાનો ) રસ આંખમાં નાખવો. (૧૫) દાડમડીનાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવે!. 
(૧૬) જસતનાં ફૂલ ૧ ભાગ અને ૪ ભાગ ફટકડીના સારો ખરલ કરી તે ભૂજી ૨ ચુ'નન લઇ, તેમાં 
સવા તોલો પાણી નાખી દિવસમાં બે વખત આંખોમાં નાખવું; એટલે આવેલી આંખા, ખીલ, પીઆ અને 
ર્તાશ્ઞની શ્રાંતિ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વને માંઃ--અધેડો-૧, આદ-૨૮, આમલી-૧૧, ઉબરે-૫, એરડે-- 
૪, કદબ-૨, કઝુવાર-૫, ખસખસ શૂ (અદ્દીણુ)-૧૧, ગળજભી-ર, ચિમડ-૧, ફેંગળી-૨૪, દાડિમિ-3૧, 
દરૂદળદર-૬, નાઉલ-૨, નિમૈળી-૪, પીળા ધતરો-૫, બકામલીંબડી-૩, લીંભુઠી-પ, સરગવો-૧૭, સાર 
૧, હરડે-૧,૪૫, ( આાંખો દુખવા આવે એમ લાગે તો )-ભીલામો ૨૪. 


'નેત્રશૂળ ઉપર ઉપચાર:--(૧) કાછ, સિંધવ, તેલ અતે મોર્વેલીમાં મળ એકત્ર કરી કાંસાના વાસ* 
હમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૨ ) મીઠું, સરેસીયું અને કાંજી, કાંસાના વાસણુમાં નાખી પચ્ધરના ફક- 
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3 આર્ષેશિષફ-ઉંતસરાી, 
ડાએ બુટવું, તથા છાણાના દેવતા ઉપર તપાવી તેમાં બકરીનું દૂધ નાખવું અતે લેપ કરવો; એટલે નેત્ર- 
શળ, સ્રાવ, સાજે, આરક્તતા (રતાશ), અભિષ્પદ અતે અધિમ'થનો નાશ થાય છે. (૩) સિ'ધવ અતે દ્યો 
એકત્ર કરી ધીમાં રેકવાં અને કાંછમાં વાટી ધોળા વસ્રમાં બાંધવાં. તેતું' ટીપું નેત્રમાં નાખવું, એટલે 
કેડૂં, દાહ તથા સણૂકાનો નાશ થાય છે, ( ૪ ) સિધવ અને લેતે શેષઠ, મધ અતે ધીમાં વાટી તેને 
લેપ અતે: અજન કરવું. તે તુરત નેત્રરોગને શમાવે છે. ( ૫ ) લીમડાતો રસ લેહપાત્રમાં નાખી 
“ડે! ચાય ત્યાં સુધી ઘુટ્વો અતે તેતો લેપ કરવા, તે નેત્રરાગતે શાંત કરે છે. (૧ ) તુળસી અને 
ખિલીપત્રતો સમભાગ રસ, અતે બન્નેના બરાબર સ્્રીનું દૂધ, એ કાંસાના વાસણુમાં નાખી તેમાં 
ગજપી'પરનુ' ચૂર્ણ નાખી તાંબાની વાડઝીથી એક પહોર બુટી તેતુ' અ'જનત કરવું. આંખોમાં જુલ 
પડેૅ* છે તે ઉપર ઉપથાર:--(૧ ) ધોળી સાટોડીનાં મૂળ ધીમાં ધસી અજન કરવું, એટલે ફૂલ 
ઝરી “નય છે. મધમાં ધસી આંજવાથી આંખોને હમ્મેશાં પીઆ લાગે તે દૂર થાય છે. એજ મૂળ 
તલના તેલમાં ધસી અજન કરવાથી તિમિરતો નાશ થશે. દૂધમાં ધસી અજન કરવાથી કડ્ને 
માશ થાય છે. પાણીમાં ધસી અજન ડરવાથી પડળ [ર થાય છે, અને કાંજમાં ધસી આંજવાથી 
રતાંધળાપણું મટે છે. ( ૨ ) ગાયના દહીંમાં સુંઠ ધસી અજન કરવું. (૩ ) સુવણ્‌માક્ષિક મધમાં ધસી 
અ'જન કરવું. (૪) વડના ફૂધમાં કપૂર વાટી અજન કરવું, એટલે ખે મહિનાનું ફૂલ હશે તો પણુ દૂર થશે. 
(૫) કરજ બિયાંના ચૂણુને ખાખરાના ફૂલના રસતી અથવા કાઢાની પુષ્કળ ભાવનાએ આપવી અતે 
તેતી લાંખી લાંબી ગોળીઓ કરી તેતું અજન કરવું. એથી કરી આંખમાંતી માંસભ્દ્ધિ તથા ફૂલતો નાશ 
થાય છે. (૬) સમુદ્રીણુ, સિધવ, શ“ખ અને સરગવાનાં બિયાંતી લાંબી ગોળી કરી તેતું અજન કરવું; 
એટલે શસ્રવડે કાપી કાઢવા પ્રમાણું શકાદિકોનો નાશ થાય છે. (9 ) ઉપરસાળતો કાઢો મધ નાખી 
ત્રણુ-શુકપર આપતે।. ( ૮ ) ચ'દન, ગેર્‌, લાખ અને નઈની કળીઓ, વાટી તેતી સળી કરી આંજવી. 
તે ત્રણુ-શક્નો નાશ ફરે છે અને લોહીતે સાફ કરે છે. (હ ) કડવાં પ'ોળાં, કટકી, દારૂઇળદર, કડવો 
લીમડો, અરડુસી, ત્રિફ્ળાં, ધમાસો, પિત્તપાપડો અતે ત્રાયમાણુ એ દરેક ૪ તોલા, આમલીને રસ 5૪ 
તોલા, પાણી ૧૦૨૪ તોલા, ધી ૬૪ તોલા, કરીઆતુ, કડો, નાગરમોથ, જેઠીમધ, ચ'દત અને લીંડી- 
પીપરનો એકેક તોલો કલ્ક નાખી ધી સિદ્ધ કરવું. તે શકરોગ ઉપર આપવું; એટલે આંખોને હિત થાય 
છે; અને નાકે, ડાન, નેત્રવતે, તેત્રત્તવચા, મુખરોગ, ત્રણુ, કમળો, તાવ, વિમર્પ અને કઠંમાળનો નાશ કરે 
છેઃ (૧૦) લીંડીપીપર, સમુદ્રદીણુ અતે [સિધવનું ચૂણે અને મધ, કાંસાના વાસણુમાં નાખી ખરલ કરવો 
અને તેતું આંખોમાં અજત કરવું. ( ૧૧ ) મહુડાની અંતરછાલ અથવા ખહેડાં કિવા સિધવ, એ મધમાં 
ઘસી અ'જત કરવું. (૧૨) ”ઇનાં પાંદડાં અતે જેઠીમધ ધી ઉપર શેકી કોકરવણા પાણીમાં કિ'વા સીના 
દુધમાં વાટી તેનું આંખમાં ટીપું નાખવું. (૧૩') આમળાં, કડવા લીમડો અતે કોડીનાં પાંદડાં, જેઠીમધ, 
લીધ, ખેરની છાલ અને તલનો કાઢો ઠ'ડો કરી આંખમાં તાખવો. તે અનેક પ્રકારતા નેત્રરોગનો નાશ કરે છે. 
' વિરેષ ઉપચાર જુએ વતો૦ માંઃ--અઘેડે-૭, આદુ-૩૪, આવળ-૧, ઉપરસાલ-ર્‌, એર્‌) 
જર, કડવી દધી ( વુંખડી )-૩, ઝણુઝી-૭, કપૂર-૧૦, કાંકડ-૨, નિર્મળઊ-૭, પીળા ધ'તૂરા-૪, બાવળ- 
૨૨૦, મોથ-૪, વડ-૧૦, સમુદ્કળ-૭, સાટોડી-૧,૧૮, હરડે-૪૫, હેળુ-પ. 
અજકાજાત ( આંખતા કાળા ભાગપર ખઢરીની સૂકાયલી થીડી જેવું અને ધણું દ્ખતારં, સતું, 
ચીકટાં એવા અશ્રુ વહન કરતારૂં, એવું જે વધે છે. તેને' “ હીગ ” પણુ કહે છે તે ) ઉપર:--સિધવ, 
લોડાની ખરીઓ અતે ગોરોચન, એને ચુ'દીતી છાલના [રસમાં ધસી તે આંખોમાં નાખવું એટલે તે અજ” 
કાજાતતો નાશ કરે છે. કાચબિ'દ ( માતીયા ) પ૨ ઉપચાર!--(૧) મરી ૧ માસે, લીંડીપીપર 
કા તોલે, સમુદ્રદીણુ ૦ તોલે, સિધવ ૧૫ માસો, અતે સુરમા રા તોલા, એ એકત્ર કરી બારિક 
બરલ કરવો, એને પૂણાજન કહે છે. એ કડૂ , કાચ, ક૬ તથા મળને નાશ કરે છે. (૨) મેઢાશીગનાં 
* દીમજ અતે સાકર સમાન લઈ બકરીના દૂધની સાધે ૧૬ “પહોર સુધી વાટી લેનુ' આંખોમાં 
અન કરવોથી ફલાતેઃ-અતે પડળતો નાશ થામ છે અતે જામતી દછિ વધે છે. આ એમને અતુ* 
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પાંદડાં, સરમો અતે શ*ખનું અજત કરવું. (૩ ) મતશીળ, સિધવ, હીરાકસી, શ'ખ, સુઠ, મરી, લીંડી- 
પીપર અને રસાંજન એને મધમાં ખરલ કરી ગોળી કરી તેનું મધમાં અ'જન કરવું. તે કાચ, રક, 
વડસ અને તિમિર્તો નાશ કરે છે. (૪ ) લોઢાના વાસણુર્માં ત્રિફળનો કાઢો ધી નાખી રાખવે! અતે 
સાંજરે ભોજન પછી પ્રાશન કરવો, એટલે એક મહિનાના આંધળાને પણુ દેખાવા લાગે છે. (૫) ભાંગ- 
રનો રસ ૬૪ તોલા, તેલ ૧૬ તોલા, જેઠીમધ ૧૬ તોલા, દૂધ ૫૪ તોલા, એ સધળુ' એકત્ર કરી તેલ 
સિદ્ધ કરવું. તે ગએલી આંખોને કરી સારી કરે છે. તિમિર (અ'ધારાં) ઉપર ઉપચાર.*--(૧) દશ- 
મળાએ સિદ્ધ કરેલા ધીમાં ચોપટ દૂધ અને ત્રિશ્ળાંના કલ્ક નાખી તે ષાશન કરવું, એટલે વાતજ તિમિરનતોા 
નારા થાય છે. (૨) ત્રિફળાં અને દરામૂળના કાઢામાં દૂધ અને એર'તેલ નાખી રૅચનાર્થ આપવું. (૩) 
બલદાણા, શતાવરી, ધાળુ' અતિવિષ, શિલાજીત અને ત્રિકળાંતા કાઢામાં ધૃત સિદ્ધ કરી આપવું. એ ઉત્તમ 
તિમિરનાશક છે. (૪) ઉપરસાળ, ત્રિકૂળાં, વાળા, મોતી, ચ'દન અને પદ્મકાકતી લાંખી ગોળી કરી અજન 
કરવું, એટલે પિત્તજ તિમિર્તો નાશ થાય છે. (૫) મરી, જેઠીમધ, વાવડીંગ અને રેવદારના કલ્કવડે નસ્ય 
કરવું. (૬) તામ્ર, ત્રિફળાં, શ'ખ, એલચીદાણા, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, એ સર્વ એકત્ર વાટી તેની ગોળી 
કરી અજન કરવું. (૭) સરગવાનાં પાંદડાંના રસમાં મધ નાખી તે નેત્રમાં નાખવું. એથી ત્રિદોષ અને 
અનેક પ્રકારની તેત્રબ્યથા દૂર થાય છે. (૮) ત્રિણળાંનો કાઢો અતે કલ્ક તથા દૂધ એકત્ર કરી તેમાં ધી 
નાખી સિદ્ધ કરી તે રાત્રે પ્રાશન કરવું. (૪) ચિત્રક, નિક્ળાં, કડવાં પંડાળાં અને જવનો કારો ધી નાખી 
રાત્ર પ્રારતાર્થે આપવો; આ કાઢો નેત્રોને હિતાવહ છે. પિત્તવિદગ્ધ દૃષ્ટિ ( પિત્ત દુછ થાઇ વધવાથી 
અધા પદાથો પીળા દેખાય છે તે) ઉપર ઉપચાર:--(૧) રસાંજન, ધી, મધ, તાલીસપત્ર અને સોના- 
ગેરૂ, એતે ગાયના છાણુના રસમાં ખરલ કરી અ'જન કરવું. (૨) શિવણીનાં ફૂલ, જેઠીમધ, દારૂહળદર, 
લેધર અને રસાંજતતું મધમાં અ'જન કરવું. કરૂવિદગ્ધ દૃષ્ટિ ( કફ્ટે કરી સર્વ પદાર્થ ધોળા દેખાય છે તે ) 
ઉપર ઉપચાર:--ખાખરાનાં બીજ, પીંપળીનાં બિયાં, બકરીની લીંડઠીએ!ના રસમાં કિવા ગાયના છાણના 
રસમાં ગોળી કરી અ'જન કરવું. ર્તાધળાપણા ઉપર્‌:--(૧) જઇનાં અને કડવા લીંબડાનાં પાંદડાં, હળદર, 
દારૂહળદર અને રસવતી એ મધમાં ધસી અજન કરવું અથવા એની ગાયના છાણુના રસમાં ગોળી કરી 
તે ધસીને આંજનું. (૨) લીંડીપીપર ગાયના છાણુના રસમાં અગર ગોમૂતમાં ધસી તેનું અ'જન કરવું અને 
અગથીઆની ભાજ રોજ ખાવી. (૩) મરી દહીંમાં ધસી તેનું રેો?ટ અંજન કરવું. (૪) નદીમાંના ક્ષુદ્ર" 
હાખ, સુઠ, મરી, લીંડીપીપર, રસાંજન, મનશીળ, હળદર, દારૂઇળદર અને ચ'દનની ગાયના છાણના 
રસમાં ગોળી ટરી તેતું અજન કરવું, એટલે રાત્ય'ધ અને દિવાંધતો નાશ થાય છે. (૫) સુ'ઠ, મરી અને 
લીંડીપીપર મધમાં ધસી અંજન કરવું, એટલે રતાંધળાપણાનો જલદી નાશ થશે. (૬) કર'જબીજ, કમળનો 
પરાગ, ચદન, કમળ અતે ગેર્‌ એને ગાયના છાણુના રસમાં ખરલ કરી તેતું અજન કરવું. (૭ ) રસાં- 
જન, મનશીળ અને દેવદાર, એ જાઇના પાંદદાંતા રસમાં ખરલ કરી તેમાં મધ નાખી અજન કરવું. (૮) 
સમુદ્રરીણુ અને કાલ્પીની ખડીસાકર સમભાગ લઈ કાજળ જેવું ચૂણુ કરી સવાર સાંજ આંખોમાં આંજવું, 
એટ્લે રતાંધળાપણું, રતાશ, અહીર અને કડૂતો નાશ થાય છે. (હ) કાળી તુળસીનાં પાંદડાંતો રસ રોજ મે 
ટીધાં આંખોમાં નાખવો. (૧૦) નાગરમોથ ખોકડાના મૂત્રમાં ધસી અજન કરવું, એટલે શુક અતે તિમિ- 
રતો પણુ નાશ થાય છે. (૧૧) રક્તચ'દત ( રતાંદળી ) અને ખારેકનાં બીજ લીમડાના રસમાં ખરલ કરી 
જત કરવું. (૧૨) કડવી તુંબડી ખાળી તેની રાખ મધમાં ખરલ કરી આંખોમાં આંજવી, એટલે રતાં- 
પના અતે ફલાંનેઃર નાશ માય છે. વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનોન્માં--અધેડે-૮, કડવી દ્ધી- 
(ુંખડી)-૩, કારેલી-૭, જરંં-૨, તુલસી-૧૧, માોથ-૪, લવ'ગ-૩, લીંડીપીપર-૪, સાટોડી-૪. 
નફુલાંધ્ય દૃષ્ટિ (છિ રોષે કરી બ્યા થઈ સુંચુસના પરપોટા જેવી ચમકે છે અને તે માણુસ દિવસમાં 


* બહુધા મગજ ખાલી પડી જવાથી અંધારાં આવે છે, માટે ધી અને તીખાંનું સેવન અવશ્ય કરવું. 
એનાથી મગજ શાંત થઇ તિમિરતો નાશ થાય છે. 


» ફુલાતો નાર કરવાને સાબરશીંગ સાથે ધોડી સુઠ પાણીમાં ધસી દરશિજ અ'જન કરવું, આં 
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નાના તરેહનાં રપ! જીએ છે તે) ઉપર ઉપચાર:--(૧) વજ, નસોતર, ચ'દન, ગળે, કરીઆતુ, કડવો 
લીમડા, હળદર અને અરડુસીને કાઢો કરી ધાશનાર્થ આપવો. અશેરોગ (વડસ) ઉપર ઉપચાર:---(૧) 
મરી અને બહેડાં, હળદરના રસમાં ખરલ કરી તેનો અમે ઉપર લેપ કરવો. અજુન (અહિર) રોગ ઉપર 
ઉપચાર:--(૧) ખઠીસાકર, દહીંતુ' પાણી અને મધ એકત્ર કરી તેનુ' આંખમાં ટીષું નાખવું. (૨) મધમાં 
શખ ધસી અ૦૪ન ફરવુ'. (૩) નિમેળીનાં બિયાં અત સિધવ કિવા સમુદ્રરીણુ અને ખઠીસાકરનુ' અનન 
કેર્વું. ( ૪ ) હળકુડ ( હળદરના મળનાં લાકડાં ) દાળમાં બાષ્દી તે ઉપરતી છાલ કાઢી છાબડીમાં સકવી 
પાણીમાં ધસી અ'જ૪ન કરવું; એટલે અહિર, ધાળાં ફલ અન રતાશનાો જલદી નાશ થાય છે. (૫) અહિ- 
રનો ગાંગડો આંખ ઉપર ફરવવો- વિરેષ ઉપચાર જાઓ વનેો૦્માં--કસર-૮, ગળજભી-૨, જેઠીમધ-૧૫, 
નિમેળી-૫, હળદર-૪-. 

નેત્રનાડી કિવા નાસર ઉપર ઉપચાર:--( 1 ) ત્રિફળાંતો કાઢો, મધ, ધી કિવા લીંડીપીપર 
નાખી ધાશનાથ આપવો. (૨) ઇરીત# ૩ ભાગ, ખણેડાં ૨ ભાગ અતે આમળાં ૧ ભાગ એ પમાણે 
નમે ફૂળમાંનાં બિયાં લાઇ તેની લાંબી ગોળીએ કરવી અને તેનુ' આંખમાં અ'જન ડરવું. ( ૩ ) કપાસનાં 
જી'દવાં અને રસાંજત, નનં'છુ અથવા આંબાના કાઢામાં ધસી, તેમાં મધ મિશ્ર કરી તે આંખમાં તાખવું* 
વિરોષ ઉપચાર જળુએ વને? માં:--ઉદરકની-૫, ખસખસ જ (અરીણુ)-૧૪, શુવેર-છ, નગે।ડ-૧. 

અ'જત નામિકા (અંજાર્લી અથવા આંજણી) ઉપર ઉપચાર:--હાથ ઉપર અંગુલી ધસી તેણે શેક્વું 
અને જળા મુકાવી ખાળુનુ' લોઈી કઢાવવું. (૨) આંબાનાં પાંદડાં તોડવાથી ચીકણા રેસ નીકળે છે તે ચાપ- 
ડવો. (૩ ) આંજણી ક્ટયા પછી મનશીળ, એલચી, તગર અતે સિધવનું ચૂને મધમાં મેળવી ચાપડવૃ'. 
(૪) માટીના પાણીઆરા ઉપરના ખેઠા નીચેની માટીના લેપ કરવો. (૫) શાચને માઢ 27 આવ્યા પછી 
જે ચોખા હાથ હેય તે આંજણી ઉપર લગાવવા એટલે ખેસીં જય છે. (* ) રસાંજન, સું!, મરી, 
લીંડીપીપર એકત્ર બુટી પી ફરવી; તેનું અજત કરવાથી ક; અત પાક એણે કરી યુક્ત આંજણીના 
નાશ થાય છે. આંખમાથી પાણી ગરે અતે બળતરા થાય તે ઉપર ઉપચાર:---( ૧ ) હરડે, 
આમળાં અન ખડીસાકર ધસી અજન ડરવું. (૨) ત્રિફળાં ધસી અનન કરવું" ત્રિકૂળાનું' અજન મહિં- 
નામાં ચાર પાંચ વખત કરવાથી નેત્રોને કદિ પણુ રોગ થતો નથી અને દૃછિ સાફ રહે છે. (૩) રસાં* 
જન, રાળ, જઇનાં ફૂલ, મનશીળ, સમુદકીણુ, સિધવ અને -મરી સમભાગ લા/ મધમાં ધ્ુટી તેન્‌ 
અન કરવુ; એટલે આંખાનાં પોપચાંતી સૂઃ7, સ્રાવ અતે કહતો નાશ થાય છે અન પાંપણોન કેશ 
ખાવે છે. પક્ષ્મરોગ ( એટલે વાયુએ કરી આંખાની પાંપણ ઉખડી «૮! તેના વાળ વાર'વાર આંખના 
ખ'દર્ના ભાગમાં ધસાય છે, તે કારણુથી આંખમાંતે! ધોળા અને કાળા ભાગ સૂજે છે, તે કશ મૂળથી 
ઉપડી ન્નવ છે. એને લોકમાં “ પડશ ક પડળ ” કહે છે તે ) ઉપર૬---નંત્રને સંભાળી લાહરાલાકાએ (લેન 
ઢાની ચીમટીએ ) પદ્મ ( પાંપણો ) જે અદર જય તે કાઢી નાખવી અથવા હલક રહી ચુ'ટવી, એટલે 
પુન ઉત્પન્ન થતી નથી? અથવા લીલી હીરાકસી લઈ તેને તુળસીના રેસવડે તાંબાના વાસણુમાં ૧૦ 
દિવસબાવના આપી તેને! લેપ કરવો. 'ખુપશા (આંખના ખીલ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) મેરરયુથાની સળી 
ફેરવવી. (૨) કાડીખાર પાણીમાં ઓગાળી તેતુ' ટીપું આંખમાં પાડવું. (૩) કુર્‌દના પચ્થરપર્‌ લોહુ' ધસી 
તે ભૂકી વસ્રગાળ કરવી અને ખુપરા ઉપર્‌ આંજવી. (૪) ખડીસાકર અને જસતનાં ફૂલ, સમભાગ કાજળ 
પ્રમાણે વાટી રાત્રે ઉધતી વેળાએ આંખમાં આંજવાં; એટલે ફૂલાં, છારી અને ખુપરાનો નાશ થાય છે. 
આાંખામાં બળતરા થાય કિ'બા તેજ કમી થાય તે ઉપર ઉપચાર:--( 1 ) ગાયનું માખષુ, 
એલચીદાણા, જયષપત્રી (જવત્રી) અને ખદામ એકત્ર કરી સવારે ખાવાં. (૨) ગુલાબજળ આંખામાં નાખવું. 
(3) સીસાની ભસ્મ તથા ખડીસાકર શીના દૂધમાં મેળવી તેનું' અંજન કરવું. (૪) ત્રિફળાંતુ' ચૃખી રાત્રે થી 
અને મધ નાખી આપવું. જસતના ફુલની ક્રિયા:--જસતની ભસ્મને ગાયની છાર, ત્રિશ્ળાંના કાઢો, 
ગોમૂત્ર, લીંબડાનેો રસ અતે પુનઃ ત્રિદ્ળાં એની સાત સાત ભાવના આપી, પછી કુ'વરના રસની ભાવના 
આપી પછી ગાળી રાખવી, ધ્માડાએ આંખોને વિકાર થાય છે તે ઉપર ઉપચાર:--ગેળ કિવા 
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સાકર આંખમાં આંજવી. સર્વ નેત્રરોગા* ઉપર ઉપચાર:--(૧) કાળા તલના કલકે કરી સ્નાન કર 
વાથી તે આંખોને હિતકારક તથા વાતનાશક થાય છે. જેઠીમધ અને આમળાંએ સતાન કરવાથી, તે પિત્ત 
અને તિમિરતો નારા કરે છે. ધોડાવજ આદિ એઓષધોએ સતાન કરવાથી તે કફ તથા તિમિરતો નાશ કરે 
છે. દરરોજ આમળાં વાટી શરીરે લગાવી સ્નાન કરવાથી દદિતે બળ આપે છે. ત્રિફળાના કાઢાએ આંખો 
ધોવાથી નેત્રરાગ નાશ પામે છે, અતે તેના કોગળા મુખરેગતાશક છે. ત્રિફળાંનુ' પાશન, કમળા અને 
પ્રમેહતાશક છે. ભોજન કર્યા પછી આચમન કરી એક હથેળીમાં પાણી લઇ ખીન્ન હાથે ધસી તે પાછી 
આંખમાં છાંટવુ'; એટલે તે થોડા દ્વિસમાં તિમિર રોગનો નાશ કરે છે. (૨) ગળે અને ત્રિફ્ળાંનો કાઢો, 
મધ અને લીંડીપીપરનુ' ચૃણુ નાખી ષાશનાથે આપવો. તે સપૂણે નેત્રરાગનો નાશ કરે છે. (૩) જેઠીમધ, 
ગળો અને ત્રિફળાંતો કાઢો પ્રાશન કરવો. (૪) જેઠીમધ, ગેરૂ, સિધવ, દારૂહળદર અને રસાંજન, એ સમ- 
ભાગ લઇ પાણીમાં વાટી આંખોની બહાર લેપ કરવો. તે સ'પૂખ્‌ નેત્રરાગન તાશ કરે છે. (૫) ત્રિક્ળાં, 
કડવાં પડળાં, કડવો લીમડો અને અરડુસીના કાઢામાં ઘૃત સિદ્ધ કરવુ' અને પ્રાશનાર્ય આપવું. તે સરવે 
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* આખો દખવા આવે તેના ઉપર્‌:---ચીમડતે કપડામાં ખાંધી ગધેડાના લીંડામાં પકબ્યા પછી 
તે ઉપરનાં છેડા કહાડી નાખી અ'૬રનાં મીંજ ખુબ ઝીંણાં વાટી ઝીણે લુમડે ચાળી આંખની પાંપણુ 
ઉચી કરી તેમાં ભરવું, આન ભરેષ્ુ કહે છે. વળી કોઇ કોઈ તો આ ચીમ$ ઉપર પ્રમાણું નહિ ખાધતાં 
એમને એમ ફેલી અદરનો મગજ વાપરે છેઃ આ ભરણુ ભરીતે આંખો ઉપર રૂનાં પુંમડાં પાણીમાં પલાળી 
બાંધે છે. એ રીતે ત્રણુ દ્વિસ ભરણુ ભરવાથી આંખો દ્ખતી મટે છે. (૨) કપૂર, હળદર, લેધર, ક્ટકડી, 
લીંબુનાં ખી, અદ્દીણ અતે હીરાખોળ ગે સવેંને લીંબુના રસમાં ખરલ કરી આંખો ઉપર લેપ કરવો. (૩) 
લોલાનો ચુરો અને મશી, એકઠાં કરી લીંખુની ચીરી ઉપર મૂી પીળા લુગડામાં પોટલી ખાંધી આંખે! ઉપર 
દ્રેરવતા રહેવું એટલે આંખોમાં કશી ફરે છે તે અતે ચળ, રતાશ્ચ વગેરે સર્વે વિકાર દૂર થાય છે. (૪) 
સાટોડી મધ સાથે ધસીને આંજે તો આંખમાંથી પાણી ગળતું બધ થાય. ( પ ) હરડે, આમળાં તથા 
નાકર ધસીને અજન કરવબુ' અથવા ત્રિફળા ધસીને મહોનામાં ચાર પાંચ વખત અ'જન કરેૅથી આંખોને 
કદી પખુ વિકાર થતો નથી, તથા દ્રદિ સાફ રહે છે. (૫) મજે ટાંક ૧, એળીઓ ટાંક ૧, કીંદરૂ ટાંક ૧, 
મુરદારશાંગ ટાંક ૧, જ'ગાલ ટાંક ૦1; એ સધળાં એકત્ર કરી એમાંથી થોડેક પલીતા સાથે વળગાડી તે 
પલીતો આંખના નાસુરમાં દરરોજ મૃકે તો તે નાસુર (જે આંખને ખૃખેથી જરદાબ, પીપ હમ્મેશાં ગળે છે તે) 
જલદી મટી જય. (૧) ખાપરીયો રૂ. ૧ ભાર, ચીના! સાકર રૂ. ૧ ભાર, પુરતગાલી તપષ્ટીર ર્‌. ૧ ભાર 
અતે હીમજી હરડે રૂ. ૧ ભાર લ!ઇ/ ખાંઠી બારીક કરી લીંબુના રસમાં દિવસ ૭ સુધી ખરલ કરી 
છાયામાં સકવી તેમાંથી દરરોજ આંખમાં આંજે તો મોતીયો, પરવાળુ અતે આંખના ખીન રગે મટે. 
(૭) પીપર ગોમૂતમાં ધસી અજન કરે અથવા વગર વીયાળ ભે'સતા કાનના મેલમાં કાળાં મરી ધસી 
અન કરે તો રતાંધળાપણું નનય. એ રોગવાળાએ તેલ ખાવું નહિ. (૮ ) આંખમાં કુલું પડે છે તે જને 
આંખના વચલા કાળા ભાગ ઉપર હૈય તો આંખનું તેજ રહે નહિ અને નને સફેતી ઉપર હેય તો દણેશ્ત 
નથી. કુલાનો ઇલાજ ફટકડી જેવો ખીજે નથી. કુલુ' થતાં વેત ઉપાય કરે તો આરામ થાય. ફુછું 
નરમ અતે કાચુ હોય ત્યારે જીરાનુ' પાણી &મ્મેશાં જરા જરા આંખમાં નાખે તો કુલું જતું રહે. અથવા 
ધોળી મુસળી ઔના દૂધમાં ધસીને ૨૧ ધદ્વિસ સુધી આંખમાં આંજે તો યુલુ' કપાય. અથવા સમુદ્રદીણુ, 
ટકણખાર, કલાઈ, સફેતો, ચીમેડ, મોરથુથુ, ધોળી ચણોઠી એ સવેં સમાન ભાગે લઇ બારીક કરી લીંબુના 
રસમાં ખે પહેરર ખરલ કરી ત્રાંબાની શળીએ આંખમાં અજન કરે તો કુલું જતું રહે અથવા પીપર મપમાં 
ઘસી અ'જન ફરેથી ૬ુલું જય. (૯) આંખના જખમ ઉપર દ્વિસ ૪૦ સુધી લીંખુના રસ આંખમાં આંજતે 
બાંધેલી રાખવાથી પીપ તથા લેહી પાકી અ'દર તથા ખહારથી પીપ જરી થાય. જખમ ડૂઝપર આવે 
ભૉરે કીંદર બારીક કરીતે દરરોજ જખમ ઉપર ભભરાવે તો આરામ યાય. (૧૦) આંખમાં બળતરા થતી 
હેય અતે એનું તેજ એણછું યતું હોય તો દરરેજ સવારે ગાયતું માખષુ, સાકર, એલચીદાણા, જાવ'ત્રી 
તથા બદામતી મીજ એકઠાં કરી ખાવાં એથી બળતરા મટી તેજ આવે. ગુલાબજળ આંખમાં નાખતા 
રેવું. (૧૧ ) ગોળ અથવા રાતી ખાંડ આંખમાં આંજવાથી તેમાંથી પાથી તીફળી આંખોમાં પમાડી 


3૬૮. આર્ષેશિષફ-ઉરસરાર્ડી, 

નેત્રરોગનો નાશ કરે છે. (૬) શતાવરી ૧૨ તોલા, એલચી ૨૧ તોલા, વાવડીંગ ૮ તોલા, આમળાનાં 
બિમાં ૪ તોલા, મરી ૪ તોલા, લીંડીપીપર ઢ તોલા અને રસાંજન અધો તોલો, એતુ' ચૃણુ મધમાં 
આપધુ'; એટલે કૂ, તિમિર, અમૈરોગ, કાચબિ'૬, ત્રિરોષાત્મક તેત્રપટલ અને સર્વ મેત્રવિકારનો નાશ કરૈ 
છે. (૭) ત્રિફળાદિ ચૂણુઃ--ત્રિકળાં, તજ, જેઠીમધ, મહુડાના ફૂલ (મહુડા) એ સમભાગ લઇ ચૂર કરી તે ધી 
અને મધમાં સાંજરે આપવું; એટલે તિમિર, અર્બદ, રતાશ, ક'ડૂ , રતાંધળાપણું, દાહ, શળ, સણુકા, પડળ, 
શુકલપડળ અને કાયનો નાશ કરે છે. એ ચૂથે ગરદન ઉપરના સર્વ રોગોતો નાશ કરે છે; શૃહ આએએ 
ને ચૂૃળે સેવન કરવાથી તે તર્ણ થાય છે. પુસુષાગે લેવાથી સ્મૃતિ, પરાક્રમ, બુદ્ધિ અને શક્તિએ 
યુક્ત થઇ સે। વરસ સુધી જવે છે. વળી એ મળવ્યાધિ, ભગદર, ત્રણ, પમેથ, કોઢ, હલીમક, કિલાસકૃઇદ 
( કરની એક “ત છે ) અતે પલિતતો તાશ કરે છે. નણસ્િને વધારે છે, અને મુખને કમળ જેવે 
વાસ, બ્રમર જેવા કાળા કૅશ અતે ગીધ જેવી દદિ થાય છે. (૮ ) અરડુસી, નાગરમોથ, કડવો લીમડો 
અને કડવાં પ'ડાળાંતાં પાંદડાં, ફૃટટી, ગળો, ચ'દન, કડાની છાલ, ઇઈદ્દેજવ, દારૂહુળદર, ચિત્રક, સુંઠ, કરિઆતુ, 
જાંમળાં, હરડે, બહેડાં અને જવતો કાઢી કરી સવારે પ્રારાન કરવો; એટલે તિમિર, કડૂ, પટલ, અબુદ 


થલ વિકાર દૂર થાય છે. (૧૨) ખાપરીયો તોલા ૨, મોતી (આબદાર) ન'ગ ર, પારે ટાંક ૧, સુરમે! ટાંક 
ર॥, એ ચારને બારીક ખરલ કરી સુરમાની માકક આંખમાં હમ્મેશ આંજે તો આંખનુ' તેજ વધે. (૧૩) 
રાતડવેદના ખીલ .ઉપર શૈધેલેો એળીયો તથા સિંધવ બારીક વાટી ઝીણે લગડે ચાળી પાણીમાં મેળવી 
રાત્રે સૂતી વખતે આંખો ઉપર ખાંધવુ'. એમ ત્રણુ દિવસ કરવાથી રોગ મટી આંખો સાફ થાય છે. (૧૪) 
સરગવાનાં પાંદડાંતો રેસ મધ સાથે અજન કરવાથી અથવા એતુ' મૂળ મધમાં ધસી આંજવાથી વાયુ વગેરે 
શગ જઇ આંખો નિમેળ ચાય છે. (૧૫) છ દિવસ સુધી ગાયના ગોમૂત્રમાં પલાળી રાખેલ મોર્થુથુ ગાયના 
ધીમાં ધસી આંજે તો આંખનાં પડળ જાય. (૧૧) સાકર અતે એલચીદાણા સમાન ભાગે ખાંડી તેમાંથી 
ચાર માસા ફાકી તેટલુંજ એર'ડીઉં અને એરડીનાં મીજ લાઇ સવારે દાતણુ કર્યા પછી લેવાથી માથા માંહેલી 
ગરમી મટી મગજ ઠંડ થઇ આંખ માંહેતી ગરમી પણ જાય છે અને આંખોમાં તેજ આવે છે. માકક 
આવે તો એ વધારે વજનમાં લેવુ (૧૫૭) દહાડે પણુ રાતના જેવુ' અધાર દેખાયા કરે તેના ઉપર ખસ- 
ખસ શૈર 5 તથા કૃવાનું માઠું પાણી મખ્ય ૪ માટીના વાસાગૃમાં ઉકાળી અધુ પાખી રહે પછી લુગડે ગાળી 
લઇ તેમાં સાકર રેર દશ નાખી ફરીથી ઉકાળવુ'' જ્યારે ચાસપર આવે ત્યારે નીચે ઉતારી &'ડ' થગ 
રીઢા વાસણમાં ભરી તેમાંથી એ રેગવાળાને દરરોજ સવારે આપે તો ગરમીથી થએલ દરદ મટે. જને 
શરદીથી દરદ થએલ હોય તો કબાબચીની તથા અકલકરેો બરાબર વજને લઇ મધમાં ચાટવાથી તે મટે. 
તેલ તથા ખાટી ચીજ ખાવી નહિ. (૧૮) ભીમસેની ખરાસ રૂ. ૧ ભાર, સાચાં મોતીવાળા સુરમો રૂ. ૧ 
ભાર, લીંમડાની ૩ુ'મળી ટીશીખએ ર. ૧ ભાર તથા કૈસર રૂ. ૧ ભાર લઇ તાંબાના વાસણમાં લીંમડાના 
ધોકાથી દ્વિસ ૭ સુધી ધુ'ટી તેતુ' અજન કરવાથી આંખની ઝાંખ અતે કુલું નનય. અથવા કેસર, ગોરેચ'દન, 
ફટકડી, બાવળના ગુ'દ, સુર્મો, અક્ીણુ અને હેમકધુર એકત્ર કરી આંજવુ'' આ ઉપાયો અજમાવેલા છે. 
(૧૬) બકરીની લીંડીતી રાખ, સિ'ધવ, હિંગ, કાથો અને કપૂર નાગરવેલનાં પાંદડાંના રસમાં આંજે તો 
મુલયું “નપય- (૨૦) ક'થેરતુ' મૂળા ધસી તેનો રસ પળી ૧ તેલ પળી ૧ સાથે પીવાથી કુલ જય. દરરોજ 
૭ દ્વિસ કરવું (આ ઉપાય જન મ'થમાંધી મળ્યો છે ) (૨૦) લવ'ગ ધસી આંજે તો આંખની પીડા 
મટે. (૨૧) સાકર, અધીખુ, શ્ટકડી તુલસીના રસમાં ખરલ કરી આંજે તો આંખો દુઃખતી મટે. (૨૧) 
તંબુમાં ફૂલ સીના દૂધમાં ધસી, આંજવાથી અથવા અરીઠાનાં મીંજ ૬કીતી આશમાં ધસી આંજવાથી 
અવા માયના છાણુના રસમાં લીંડીપીપર ધસી આંજવાથી રતાંધળાપણું જય. (૨૩) કારેલીનુ' મૂળ ધોડોના 
મૂત્રમાં ધસી આંજવાથી આંખના ખીલ, છાયા, કુલુ' વગેરે નનય. (ર૪ ) સાકર, સમુદ્રરીણુ, સોનામુખી, 
મધ સાથે આંખમાં આંજે તો ધોળું મુલું જય. (૨૫) સાકર, સમુદ્રદીણુ, સાજખાર, સિંધવ, સોનાગેફ્‌ુ, 
મનસીલ, મરી જ સવતી સમભાગે ગોળી કરી મધમાં ધસી આંખે આંજે તો તિમિર જમ. (૨૧) સાહે” 
હીતી જડ પાણીમાં ધસી આંજવાથી રતાંધળાપણું અય. આ સર્વે ઉપાયો હાથના લખેલા જીના ત્રો” 
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શુક, ત્રણુશુક, નેત્રત્રણુ, દાહ, રક્તતા, સખૂકા અને સર્વ નેત્રરાગનાો નાશ થાય છે. (૯) લીંડીપીપર, ત્રિફળાં, 
લાખ, લો, સિધવ એ સમભાગ લઇ? ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરી ગોળી કરવી. તેનુ' અજન કરવાથી 
અમરોગ, તિમિર, કાચ, ક' , નેત્રશૂક, અજીન અને નેત્રરાગતો નાશ થાય છે. (૧૦) નીવળીનાં બિયાં, 
રાખ, સિંધવ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, સાકર, સમુદદીણ, રસાંજન, મધ, વાવડીંગ અતે મનશીળ, એ સર્વ 
એકત્ર કરી સ્ત્રીના દૂધમાં ખરલ કરી તેનુ' અજન કરવું; એટલે તિમિર, પટલ, કાચબિ'દ, અમે, નેત્રરાકે, 
કૂ, કલેદ, નેત્રનળદ અતે મળને નાશ કરે છે. (૧૧ ) ગળોનો સ્વરસ ૧ તોલો, મધ ૧ માસા અને 
મિધવ ૧ માસે! એકત્ર ખરલ કરી અજન કરવુ; એટલે પિત્ત, અમે, તિમિર, કાચબિ'૬, કહડૂ , લિ'ગ- 
નાશ તથા શૂકલગત અને પૃષ્ગગત રોગના નાશ કરૈ છે. (૧૨) લીંડીપીપર, મીડ્‌ં, મરી, ર્સાંજત, સુરમે: 
સમૃદ્રોણુ, ધોળા વસુનાં મૂળા, હળદર, સ્‍ક્તચ%ન, મધ, મોરથુધુ, હરીતફી, મનશીળ, કડવા લીમડાનાં 
પાન, સાબરમીડૅ, સ્કાટિક અતે શ'ખની ભગ્મ તથા કપૂરનું વસ્રમાળ બારિક ચૃખ લેહાના વાસણુમાં 
વાડઝીથી મધ નાખી ધુ'ટવું. મે નયનશાણુ નામક અ'જન તિમિર, પટલ અતે ફૂલનો નિશ્રય નાશ 
કરે છે. (૧૩ ) શ'ખ ૪ ભાગ, મનશીળ ૨ ભાગ, મરી ૧ ભાગ અને લીંડદીપાપર અધો ભાગ, એ 
પ્રમાણે એકત્ર કરી તેની ગોળી કરી રાખવી. તે પાણીમાં તિમિરરેગ, કાંજમાં અબદ રોગ, મધમાં પિચ્ચટ 
શેમ તથા સ્રીના દૃધમાં અજન કરવાથી અજુનરોગના નાશ કરે છે. (૧૪) ચ'દ્રોદવ વર્તા:--૨સાં- 
જન, શિલાજત, કસર, મનશાળ, શખ, ધાળાં મરી અને સાકર ગાયના દૂધમાં ધટી ગોળી કરવી. એ 
વિદેહ રા4નગે નિર્માગ કરેલી છે. આ ઝોળી પિધ્, કડ , ૨8, તિમિર અને અબૃદના તાશ કરે છે. (૧૫) 
બીજી ચ'્‌ાદય વર્તી;--હરીતક#ી, વજ, કાઇ, લીંડીપીપર, મરી, બહેડાંનો ગર, શ'ખ અતે મનશીળ, 
એ સર્વ સમભાગ એકત્ર કરી, ગાયના અથવા ખકરીંના દૂધમાં ધુ'ટવું: અને તેતી ગોળી કરવી- એ તિમિર, 
5, પટલ, અકદ અને ત્રણ વવના ફૂલનો એક મહિનામાં નાશ કરે છે; અતે અધિક વધેલું માંસ, 
રતાંધળાપળં, વ!સ અતે અહિરનો પણ નાશ કરૈ છે. (૧૪) નયથનામ્ૃત:--પારો અને સીસાની ભસ્મ 
સમભાગ, ગે બન્નેના ૬૫૫2 સુરમે!, અને પારાનો ચતૃથાશ ભીમસેની કપૂર, એના એકત્ર ખરલ કરી 
અંજન કરવાથી તિમિર, પટલ, કાચ, ૨8, અમે અતે અજાતનો પ*ય કરવાથી નાશ કરે છે; અને ખીન્ન 
નંત્રરાગોના પણ્‌ નાશ કરે છે. (૧૭) શશિકલ્ષાવર્તી:--કલખાપરી (ખાપરીયે), શખ, રાતોખોળ અને 
મોર્થુધુ, એ સમભાગ લ! વસ્રગાળ ચુણ કરવું. તે ચૂગ લીંબના રેસમાં ઘુ”ી તેતી ગોળી કરવી. તે 
તિમિર, કહ , સ્રાવ, અમે અતે પિલ્લરેગના નાશ કરે છે. ( ૧૮ ) કુસુમિકાવર્તી:--તલનાં ફૂલ ૮૦, 
પીપળીના ચાખા ૪૦, જઇનાં ફૂલ ૫૦, મરી ૧5, એ 4માણું લાઈ પાણીમાં બારિક વારી ગોળી કરવી; 
એ ગેળી તિમિર, અજન, *ક અને માંસશૃદ્દિના નાશ કરે છે. (૧૪) ચ'દ્રપ્રભાવર્તા:--હળદર, કડવા 
લીમડાનાં પાંદયં, લીંઠીપીપર, મરી, વાવડીગ, નાગરમોથ અને હરીત૪ીને બકરીના મતમાં ધુ'ી ખે'ડી 
કરી છાંયે સકવવી. એનું પાણીમાં અંજન કરવું; એટલે તે તિમિર્તા નાશ કરે છે. ગે!મત્રમાં અંજન 
કરવાથી પિદિકનાો નાશ કરે છે; મધમાં અજન કરવાથી પડલન! નાશ કરે છે, અને સ્ત્રીના દૂધમાં 
અજન કરવાથી ફલનો નાશ કરે છે. ( ૨૦ ) રસકેશર્વટી:--કલખાપરી, સિ'ધવ, મેોરથુયુનાં ફલ. 
ટ'કણુખારનાં ફૂલ, સુંદ, મરી અને લીંડીપીપર, એ એષધે કેટી વસ્રમાળ કરી લીંૃતા રસમાં ખરલ 
કરવો; પછી ગોળીએ કરી છાયામાં સૃકવવી. એ ગોળી મધમાં ધસી અ'જન કરવું, એટલે સવ નેત્રરોગ 
દૂર થાય છે. (૨૧ ) સિંદૂર ૩ ભાગ, કપૃર : ભાગ, મોર્થુથુતાં ફલ 1 ભાગ, ધોળા કાથો ર ભાગ, 
મુરદાડસિં ગ ૧ ભાગ, ગાયના માખણમાં ખરલ કરી તે ઉપર ભીલામાના તેલનાં ૧૦-૧૨ #ીપાં પાડવાં. 
પછી તાંબાની કથરેટમાં તાંબાને વાસણે ખરલ કરી વીસ પચ્ચીસ વખત પાણીએ ધોધ, ડબામાં ભરી 
રાખવું, અને નિત્ય રાત્રે આંખોમાં આંજવું, એટલે પીઆ, રતાશ, કડ, ગળતી, ફલ, કાચ પ્ત્યાદિ 
સવ રેમ દૂર થાય છે, અને દદિ સ્વચ્છ થાય છે. (ર૨) મધ અને વડાની લાળમાં મરી ધસી અ'જન 
કરવું, તેથી કરી અતિનિદ્રાનું શમન થાય છે. (૨૩) નઇનાં ફૂલ, પાન, મરી, કટકી, બજ, સિ'ધધવ વગેરે 
એકડાનાં મૂત્રમાં ખરલ કરી અજન કરવું, એટલે ત'દ્રાનાો નાશ થાય છે. 

વિરેોષ ઉપચાર જુએ વને? માંઃ--કળા તલ-૧, નિમેળા-૧, શિળીદ-૪, સરગવે-૧, ૧૭, 
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ઉરડે-ર૨5, ૮૫, હળદર-૮, 19. . આંખમાં આગ (બળતરા) થતી હેય તે શાંત થવા માટે--આંમળાં- 
૧૩, બાવળ-ર૦, શિરદાડી-૧૧, સારળ-1. અ“ધત્વ ( આંધળાપણું ) દૂર થવા માટે--નિમેળી-૨. 
આખમાં સાંસ ૬દ્દ થાય તે માટે--કણઝી-9. નેત્રસસાવ (આંખમાંથી પાણીનું ઝરવું)--દગોારીયાં-૪, 
ખાવળ-1૭,. આંખા આરશેક્ત (લાલ) કરવા માટ--ઉભી (ભા)રીંગણી-૩. આંખોમાં બળતરા થાય કે તેજ 
કેચ થાય ત માટ--એલચી-૪, ગુલાભ-પ, પિતતપાપડે-પ. આંખની લાલાશ જવા માટે--મખમલી-૧* 
આંખના તિમિર (અધારા) માટ ગળે-પ, ચણેોદી-૨૨, મોથ-#. ધૂમાડાથી આંખાને વિકાર થાય 
તે માટે--શેલડી-૧૪- આંખને ભાગ લાલ થઈ બળતરા થાય તો તે માટે--ઉળદર-૧. રોાઝયુ 
(આંજણી, પાંપણી) માટ--આંખો-”. નેત્રની ખરજ (કડ) દૂર થવા માટે--સાટોડી-૨. પડળ માટે-- 
રીસામણી-૪, સમુદ્રળ-૪, સારાડી-2. દ્રછ્ટિ સ્વચ્છ થવા માટ--આસધ-પ- આંખમાં છારી વળે 
તે માટે--આવળ-૬. પાપણના રોગ માટે--ચણાઠી-૨૦. પાપણ ખરે તે માટે--કપૃર ૫. 


પથશ્ય:--ચો!ખા, ઘઉ, મગ, «૪૧, ડેલિત્થ, લસળ, પ“ળાં, તાંદળજે, કારેલાં, મધ, દૂધ, ધી, 

દ જ છ. * (* ૧ ન)? 

કેઃવા પદાથ. અપથ્ચય: --કેધ. રોક, એથુત, તઈકા, દહોં, છાશ, બાજીપાલે, કાલ'ગફ$, અડદ, મધ, 
તાંખુલ તથા ખારા, તીદ્ણ, તીખા અને ઉષ્ગ પદાથ. 


૮--ઉદરરાગ. 
ફાર, --અમિમાંઘ (અસિમાંઘથાજ સવ રોગ થાવ છે; તથ્રા ઉદરરોગ તો વિશેષ કરી તનાથીજ 
થાય છે ), અજગ્‌, વિર્દ્દાહાર, મલાવરેધ પ્ત્યાદિ કારણોથી ઉદરરોગ થાય છે- 
લક્ષણા:--આધ્માત ( વાયુ રોકાઇ રહેવો ), ચાવવા માટે અસામર્થ્ય, દ્બલતા. અસિમાંઘ, સોન્ને, 
ગ્લાનિ, દાહ, તદ્રા, એ સામાન્ય લક્ષણે થાય છે. 


ઉદૃરરેગનતી સ“ખ્યા:--જુદા જુદા રાષે કરી વાતોદર, પિત્તાદર, કફેાદ દર, સજ્િપાતોદર, પ્લીહેદર, 
ખહ્‌ ચુદોદર, હ્રતોદર અને જલોદર મળી ૮ પકારના ઉદરરોગ થાય છે. વાતો દ૨:--વાતોદરમાં હાથ, પગ, 
નાભિ તથા કખ, એ ટેકાળણે સોજા, સાંધા તુટવા, ખાલી ઉધરસ, રારીર રિ જવું, કમ્મરથી નીચ 
જડપાર્ઝ જણાવું, મળને! સ'ચય થવો; ત્વચા, નખ, નેત્રાદિક કાળાં રાતાં થવાં, પેટનું અકસ્માત 
મોટું ફુલતુ', નાનું થઈ જવું, પેટ ઉપર્‌ ચારે દિશાએ ઝીળી કાળી શિરાઓનું ઉપડતું, પેટ ઉપર ટકોર 
મારવાથી જુલેલી પખાલ જેવા રાખ્દ થાય છે. એ ઉદરમાં વાયુ ચાદિરા ફરી શછા કરે છે, અને ગગડૅ 
છે. કોઈ શેોધેોાદર કેરીને ઉદરરીગતા એક જીદ્દા પકાર માને છે. તેમાં પેટ મોડું થાય છે. સવાગે મોટા 
સાજ ઉત્પ્ત થાય છે અને રોપી તાટ જેવો થાય છે. એ લક્ષણા થાય છે. પિત્તાદર:--તવર, મૂર્છા, 
દાણ, તૃષા, મ્હોડામાં કડવાશ, ભ્રમ, અતિસાર, નખ, નેતમાં પીળાશ, પેટ લીલી, પીળી, રાતી રેખાઓથાં 
બ્યામ, પરસેવાથી ભીજએલી, કઢવાથી જળજળીત થાવ, અદર ધ્રણી નીકળ્યા જેવું જણાય, 
હાથને મદ્‌ લાગે, ૦૪લદી પાક થાય, એટલે જળાદર નાશ પામે છે, અને તેને વરણી વ્યથા થાય, એ 
લક્ષણો થાય છે. ક્ટ્ે૬૨:--કફેોદરમાં હાથ પગનાં ડગળાં પડે છે, સ્પશ જણાતો નથી, સોન્ને આવે 
છે, અંગ જડ થાય, ઉંધ આવે, ઉલટી થશે એમ જણાય, અરૂચિ થાય, થાસ થાય, ઉધરસ આવે, 
ત્વચાદ્કિ ધોળાં થાય છે, પેટ નિશ્વળા, તડતડતું, ધોળી રેખાએ વ્યાપ્ત અને મોટું થાય છે, તેની ₹હ્ધિ 
લાંમે વખતે થાય છે, કઠિન અને ઠંડું લાગે ની તેમજ જડ અતે સ્થિર હોય છે. સતન્નિપાતોદ૨:--- 
દુછુ ચાલની સ્રીઓઆ જે પુસ્ષનતે નખ, કેશ, વિદ્યા તથા મેલ એ મેળવી અત્નપાન આપે છે; 
અથવા જેને શત્રુ વિષપ્રયાગ કરે છે તેને, શિવા, ક ( એમાં સવિષ પ્રાણી, મેલું, પાન કહેલાં હોય 
એવું પાણી ) તથા દૂષીવિષ ( મ'દ વિષ ) એતું સેવન થવાથી, તે યોગે રક્ત તથા વાતાદિ દોષ જલદી 
મુપિત થઇ, અત્ય'ત ભય'કર ત્રિરદોષાત્મક ઉદર્‌ ઉત્પન્ન કરે છે. તે શીતકાળે ફિ“ વાવટોળ છુટે છે તે 
વખતે અથવા જે દિવસોમાં વર્ષાતી ઝડિ હેય છે તે દ્વિસોમાં વિશેષ કરી કેપ પામે છે, તથા બળે 
છે, “ કારણુ તે વખતે દૂષીવિષતો કોપ હોય છે.” તે રોગી નિરતર્‌ વિષયોગે મૂર્ચ્છા પામે છે, પાંડુ* 
વરુ અતે ફશ થાય છે, તથા મેહેનત કરવાથી શોષ લાગે છે. એને “હ્ષ્યાદર ફેહે છે. મ્બાણા$£$-- 
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વિદાહિ (વાંસ કેરડા આદિ) એટલે દાહ કરનાર તથા અભિપ્પ'દિ ( દધ્યાદિ દે ), શ્રોતઃબ્રાવક, એવાં અન્તો 
નિરંતર સેવન કરનારા પુરષનું અત્ય'ત દ્ષ્ટ થએલું લે લોહી તથા કફ વધી પ્લીહા (બરે।ળ)ની વૃદ્ધિ ડરે છે, 
એ ઉદરતે મરાઠીમાં ' જ પાણુથરી (કવલુ) ” કહે છ, એ ડાબા કિન વધે છે. તે અવસ્થામાં રોગી 
ધણેાજ ગળો «ય છે, શરીરમાં ઝીણો તાવ હોય છે, અસિ મદ હોય છે, તથા કક પિત્તાદર એમાં હોય 
છે. બળ હીણૂ થઇ રોગી ધાળે દેખવામાં આવે છે. પ્લીહેદર ત્રમાણેનટ યકૃતઉદર પણુ થાય છે. જમણી 
બાજીએ જે યકૃત્‌ એટલે કાળજું હોય છે તે દુછ એટલે રેગયુક્ત થવાથી પ્લાહોદર જેવુંજ ઉદર થાય 
છે. તેતે યકૃત્‌ઉદરે કહે છે. બદ્ધ ઝુદ્દોદર:--જે પ્ુર્ષનાં આંતરડાં ઉપસેલાં એટલે મૃદ્‌, અન્નથી ( શોકા- 
દિક ) અથવા બારિક બારિક ગાંગડાએ દટાતાં જાય છે, તે પુરૂષતો દાષયુક્ત મળ હળવે હળવે અંદર્‌, 
તેની નળીમાં જેવો સાવરણીએ વાળેલો કચરા ખુણામાં સ.ચય થાય છે તેવા સ'ચય થાય છે. તેની ગુદ્યમાં 
ત્‌ ક ગુ'થાય છે, તે મોટા કષ્ટી થાડે થોડે બહાર આવે છે. તે ઉદર, હૃધ્ય તથા નાભિ, એમાં મોઢું 
થાય છે. તેના તે ઉદરને બદ્ધગુદાદર કહે છે. ગુદાની ઉપર આંતરવં બંધાયાં જેવાં થાય એટલે ખદ્દ- 
ગુદ થાય એવું ચરકે કહેલું છે. ક્ષતોદર:--ક'ટકાદિ રાલ્ય, અન્નમાં મળી પેટમાં જાય એટલે પકવાશયમાં 
વિત્ેમ ( વાંકુ' ચુકુ' ) જવાથી આંતરડામાં ક કાણાં પડે છે. તે સીધાં “નય તો કાણાં પડતાં તથી, અથવા 
બગાસું, જા કરવાથી આંતરડાં ફાટે છે. ત આંતર: માંથી ગળલા પાણી જેવા સ્રાવ પુનઃ ગૃદા વાટે 
ઝરે છે, પટ કી 3પ્‌૨ માડું બધાય છે, ટેટારા જેવું અન ભદવતપીડે અત્યત વ્યથિત થાય છે, એને 
ુ લડ 3દર્‌ ” પણ્‌ કહે છે. જલે!દર૨:--રતેહપાન કરેલો, અનુવાસન બગ્તી લીધેલા, વમન લીધેલે, 
રેચ લીધેલે! અથવા નિગ્હ બસ્તી લીધેલ, એવા પુરષ ઠૅ'ડુ પાણી પીએ તો તેના તે ઉદક વહન કરનારી 
ન્રાતસા તુર્ત દઇ થાય છે. તે પાણી અતે મ્રાતસો સ્નેહે ઉપશમ થવાથી પહેલા યમાણ ( એટલે 
અન્નરસ ઉપમ્નણ ન્યાય ) «લાદર ( એટલે મહાર આવી ઉદર ઉત્પન્ન કરે છે. ) થાવ છે-તે ઉપર 
તગતગવું દેખાય છે, મોઢુ થાય છે, ઇંડા પાસ ધણું ઉચુ' થાય છે, ચારે તરફ તડતડવા લાગે છે, પાણીએ 
પેટ સધળું ભર્યા જેવું જણાય છે, અને જેવી પાણીએ ભરેલી પખાલ ડબડખબે છે, હાલે છે, ડબકડઅક વાગે 
છે, તેવું પેટ થાય છે, તેનેજ જલેદર કહે છે. સાધ્ય લક્ષણુ:--સવ પ્રકારનાં ઉદર જનમત: અત્ય'ત 
કહસાધ્ય છે. બળવાન પુર્ષતે નવીન થએલું, અ'દર પાણી થએલું ન હોય તો મોટા પ્રયત્ન સાધ્ય 
શ્રાય છે. અસાધ્ય લક્ષષઃ-- જેની આંખોને અપ્યારી આવેલી હોય, શિશ્ન વાંકુ થએલું હોય, પેટતી 
તતચા કલ્ેદયુક્ત અને પાતળો થએલી હોય, બળ, રકત, માંસ અને અમિ, એ જેનાં ક્ષીણ થએલાં હેય 
તે રોગીને છોડવા; તેમજ કાંઢા ફૂટવા, અજ્દેપ, શેષ અતે અતિસારથી પારાએલેો તથા રેચ આપવા 
છતાં જેનું પેટ પુનઃ ભરાય છે, એવા રોગીને પગ વલાએ છોડવો. 

ઉપચાર:--શેોથેદદર ઉપર:--( ૧ ) સવ ઉદરોપર રચ એક મુખ્ય ઔષધ છે. સોથી પથમ તે 
આપવું. ત્રિકળાનું ચૂષ્ખ ગામૂતરમાં આપવું. (૨ ) ટિ પીપર અને સુંડ, ગોળમાં આપવું. ( ૩ ) ખાળ- 
હરડે, સુંડ, દેવદાર, સાટોડી અને ગળાને કાઢો ગુગળ અનૅ ગોમૂત્ર નાખી આપવા. 

સન્તિપાતોદર ઉપર:--( ૧ ) ખાળહરડે અને નગોડનાં પાંદડાં ગોમૃત્રમાં એકત્ર વાટી તેનો રસ 
બળાખળ ન્નઇ આપવે. ( ૨ ) ત્રિકડુ, જવખાર અને સિપવ નાખી છાશ પાવી. ( ૩ ) ધુ'ભલાસ અને 
તાંદળનનનાં મળીખાં પાધ્પીમાં વાટી તેમાં ચાગર્ણ ધી નાખી, થીધી ચોગણું દૂધ નાખી ધી શેષ રહે ત્યાં 
સુધી ઉકાળી પછી પાવું. એટલે સર્વ કુત્રિમ વિષોનો તાશ થશે. વિશેષ ઉપચાર વનેન્માં શ“ખાવળી-૩. 

પ્લીહોદ૨: :-( ખરેોળ )» «ઉપર?--( ૧ ) નગોડના રસ-૨ તોલા, અને ગોમૂત્ર ૨ તોલા 
એકત્ર કરી આપવું. (ર ) રાતો રોહિડા અતે હરડેનો કલ્ક ગોમત્રમાં અથવા ભેંસના મૂત્રમાં આપવો. 
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ક (૧) ડાખા હાથતી છેલ્લી અતે તેનાથી પહેલી આંગળીના વચ્ચેની નસ ખોલવી અથવા તેના 

3૫૨ મરી જેટલે! ડામ દેવે. (૨) રેવ'ચીનેો શીરો વાલ 5, એળીયો વાલ ૪, હીરાખે!ળ વાલ ૪, ગેરડીતેો 
સરકા તોલા રા, પાણી તોલા પ એમાંથી પહેલાં ત્રણુ એસડાને ખાંડી ઝીણે લૃગડે ચાળી સરકા તથા 
પાણીમાં મેળવીને સવારે પાવું. એમ ખે ત્રણુ દ્વિસ પાવાથા પણુ બરોલ નરમ ન પડે તો સાત દિવસ સુધી 
સાજભ્સવાર કામલામટ પાવું. (૩) ચળ ખાંડી ભૂકો કરી દરશેજટ એફ માસા સુધી સર્કાર્ષા મેળવી ચટાડવે. 


૩૭૨ આર્યભિષફ-ઉત્તરા્ડે, 


*જ- લ તા દક તઉિદિ તાણીરિ, -લાઉઉ. - રાઉ. તાઉેદાત 


એટલે પ્લીહા, બરોળ અન સવ ઉદર, પમેથ, મૃળવ્યાધિ, કમિ અને ગુલ્મતો નાશ થાય છે. (૩) લ્રસણુ; 
પીપળીમૂળ અન હરડે, એકત કટી ખાવાં, અત ઉપર ગોમૂત્રના બુ'ટડે પાવો. (૪) શેકટાના રસમાં સિધબ, 
ચિત્રકમૃળ, લાડીપીપર, ખાખરાના ક્ષાર અને જવખારનું ચૃણુ નાખી પાવો. (૫) એળીયો ૨ ભાગ, મરી 
ભ ભાંગ, લવ'ગ નભ ભાગ, દિકામાળી ન ભાગ, બદામ ન બાગ, એ પ્રમાણે લઈ પાણીમાં ખોરેના 
ડેળીઆ જેવડી ગોળીએ કરવી; અન ત આપવી. (૧) વાંસનાં પાન છાશમાં વાઢી સિંધવ નાખી આપવાં. 
(૭) ક'વરતો રસ હળદર નાખી આપવા. (૮) લીંડીપીપર અત મધ નાખા છાશ પાવી. (હ) આફકાનાં 
પાન અતે સિધવ માટલામાં, મ્હાડું બંધ કરી, ગજષૃટ પમાણે ભાળવાં અતે તે રાખ દહોંમાં આપવી. (૧૦) 
શેકટાની છાલના કાઢામાં લીંડીપીપર અતે મરીની ભૂકી) નાખા તે આપવો. યકૃત્‌ ઉદર ઉપર પણુ એજ ઉપામ 
કરવા. વિશેષ ઉપચાર્‌ “જએ! વનો૦ માં:--અધેડેો-૨૭, અબઈ (આખુવો)-૧, આકડ-૩૪, આદ-૮, 
એરડા-૪ર, કકાડી-૧૨, કવાર-૨, ખાખરે-૧%, ખારેતી-૨,૪, ગરણી-૧૨, ગળા-૨૪, ચણા-૭, 
ચિત્રક-૧૪, નગોડ-૩, નાળીએરી-૧૨, પિઠવણ-૩. પાપૈયો-૩, બીજર્‌-૨૨, ખોળ ( હારાખોળ )-૨, 
ભાલામો-૧૭, મરી ૧૩, મોરવલ-ટ, રગત-રાહિડો-૧, રાઈ-૧, લસણુ-પ, લીંઠીપીપર-૧૦, વસુ-ર૨, 
શરપુંખા-૮, [શેમળેા-૮, કાવડ-૮, સરગવો-૧૪, સાટાડી-૭, હરડે-ર'૦ છેદ-૨. યરૂતાદર ઉપર:-- 
ગરભૌ--૧૨, ચિત્રક-૧૪, રાઇ-૧, સેોમવલ્ી-૧, હૈદ-૩. 

ખદ્ઠઝરોદર* (વિટ્બધ, ગુબ બધકોશ. ) ઉપરે:--(૧) ખરસાણી ( ધાર સેરણી ), અજમો, 
જીરૂં અને સિ'ધવનું ચૂરણ આપવું. વિશેષ ઉપચાર “જુઓ વના૦ માંઃ--આમલી-૨૩, આલુ-૧, આથમા- 
જરં-૪, બીલી-૨૧, ભાંગરે-૧૩, વાવડીગ-૭, શેરણી-૨, હરેડે-૧*. 

જલેોદર ઉપર---(૧) સુંદ, મરી, લીંડીપીપર અને સિધવતું ચૃણુ નાખી છાશનુ પાન કરવું. 


(૪) ર્‌ઇ ટાંક છ ગાયના મૂત્રમાં મેળવીને દરરોજ સવારે પીવી. (૫) ઇદ્દવરણા (ત્ુંસડા)ની ચીરીમાં ખાંડ ભરી 
ગરમ કરીને પથી તેમાંના રસ નીચાવી લઇ તેમાંથી દરરે।જ તોલા ર॥ પીએ તો બરોળ અને ઉદરમાંના 
અનેક વિકાર શાંત થાય. (૬) સૂકા ત્રસડાનાો ગર્ભ, “યફળ, હોંગ, અજમો, ઇદ્રજવ અનૅ વાવડીંગની 
ગ'સડાના અગરસમાં ચણા જેવડી ગોળી કરી આપે તો રેચ લાગી પેટમાંતી બરાળ, ગાંડ, ભાર્‌ વગેરે 
દરોના નાશ થાય. (૭ ) રાજંખુ શેર 1૦ માટલામાં નાખી તે માટલામાં ન્નંખુ તથા પાણી મણુ-૧, 
નાખી એક મહીના સુધી તે માટલું તડકે રાખવું. પછી ભટી કરી સરબત તયાર કરવો. આ જા'બુને 
સરબત ખરલ ઉપર પાણી તોલા ૧૦ માં તોલે ના નાખી દિવસ પ સુધી પાવો. શરીર વાયુથી ઝલાઇ 
ગયું હેય તો પણુ આજ સરખત શરીરે ચાળવું. ( ૮ ) મહડાં શેર-૨, સાજીખાર તોલે-૧, બંગડીખાર 
તોલે-૧, ટકણુખાર તોલે-૧, જવખાર તોલે-ભા, પાણી મણુ ના એકડું' કરી તેમાં લેહું' શેર-૭ ઉતું 
કરી ઠારવું. આમ રપ વખત કરી ( ઝામી ) તે પાણી દરરોજ તોલો ૧ પાવું. (ઈ) કાચ એળીયે! તોલે 
૧, ગોળ શેર ના સાથે દરરોજ સાત દિવસ સુધા આપવો. (૧૦) લીંડીપીપર, સુંદે, મરી, સીંધાલુણુ, 
સંચળ, મીઠું, નવસાર, ટકણુખાર, બગડીખાર, સાજીખાર, પાપડીયોખાર, જવખાર સમભાગે લઇ ઝીણાં 
ખાંડી ખીજેરાના રસતી ૨૧ ભાવના આપી છાંયે સૂકવી એની ફાકી બનાવી તે દરરોજ દ્ેવી. અથવા એ 
એપધો સાથે કુ'વારપાઠાના ગરભબ મણુ મા તથા લોઢાતી સાંફળ ૧ માટલામાં નાખી ભૂધર ય'ત્રથી 
ચુવો પાડી તે દરરોજ પાવો. 

% સુરોખાર ન તોલો અને જવખાર ના તોલે લઇ ગોમૂતરમાં વાટી પીવો. (૨) સાકર ના તોલે 
અને જવખાર ના તોલ્ષે લઇ ફાકવું. (૩) સુરોખાર તાંદળજના રસમાં પાવો. 


1% 


% કેટલાક વૈલો કહે છે કે જલોદરતા સઇએધર, જજકી જલેદર અને કહોદર એવા ત્રણુ ભેદ છે. 
(૧) સઇઓપધર:--એ જતના રોગથી પાણીની તરસ ખહુ લાગે છે, ને પેટ મોડું દેખાય છે. પેટ 
ઉપર હાથ મારે તો હોલની માફક મોટો અવાજ થાય છે. એ રોગ વાયુથી પેદા થામ છે. તેના ઉપર્‌?-- 
_ (૧) લસણુ મધમાં આથીને ૪૨ દિવિસ ખાય તો પેટ વાથી તથા નબળાઇથી સાફ થાય છે. (૨) ભહીનું 
[ધ શેર ૧ માં એરડીઉ તાલ્રા ૩ ભેળવી માસ ૪ સુધી ભીમે તો પેટનો તા તમામ ' ભટે. ૩) સઇ” 
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(૨) સિધવ અને રાઈ સમભાગ એકત્ર ફૂટી ગાયના મૂત્રમાં આપવી. (૩) ધાળા ખબરૂનાં મૂળીઆંનું શ્રણુ 
મધમાં આપવું. (૪) દેવદાર, ખાખરાનાં ફલ, આકડાનાં મૃળીઆં, ગજપીપર, રીકટાની છાલ અન આસગધ 
ગોમૂત્રમાં વાટી પેટ ઉપર લેપ કરવા. એટલે સર્વ ઉદરરોગનો નાશ થાય છે. (૫) ૪૫ તોલા કાંદાનાં બિયાં 
વાટી ચૃણે કરવું, અને પ તોલા જૂના ઢામળાની ૧ખ વસ્ત્રગાળ કરી તે દરેકમાંથી છ છ માસા લઇ 
એકત્ર કરી, એક તોલાની પડીકી બાંધવી. દરરોજ એક પર્ડ'ઝી પ.ણીમાં લેતાં જવી, એટલે સ ચય થએલું 
બલોદરનું પાણી ઇંદ્રિદારે રોજ ઝરી જઇ રોગીને આરામ જણાશે અને ત્રણ મહિનામાં રોગી સારે 
થશે. પેટને નસ્તર મૃઝી પાણી ડાઢવાથી કૈટલાક રેોગીએને આરામ જણાય છે; પર'તુ રોગીને નરતર 
મૃકવાથી કાળજું નલદી સડી જઈ તેમાંના ઘણા મરણુ પામે છે. એટલા માટે પાણી કાઢવું તે બહુ 
વિચારીને કાઢવું. 
હર ને ક ક ૦- ૦ * ભ ક 
સવ ઉદરરોગ ઉપર ઉપચાર[:--(૧) દેવદાર અને ચિત્રકનો કાઢા આપવો. (૨) ચવક અને 
ખારીક ભુકો ગોમૃત્રમાં નાખી પીવો. (૨) જકી જ્લે€૨:--એ રોગધા પેટમાં જરદાબ પીપ એકડું' થાય 
ને પેટ પાણીની મસક માદક હાલે ને ગાગર જેવું થાય. આ રોગને જલધર પણુ ઠહે છે. તેના 
3પર:--આકડામાં અથવા થુવર્‌માં રહેનાર કાચબાને પાણીથી ભરેલી ત્રાંબાની ક'ડીમાં મુઝી ઉપર ત્રાબાની 
તાસક લકી ૧ પછેર વાર રાખી પછી તે પાણી લગડે ગાળી શીશામાં ભરી લેવું. તે પાણી એ દરદીને 
પાવાથી પખાલ ખગાઠીને દરદ કહાડી નાખે. (૩) ડહેદ૨:--એ રોગથી પેટ ઉપર સેજ્ને આવે તે જગા 
ઉ3પ્‌ર્‌ આંગળી દાખી ઉપાડી લેતાં ખાડાની નીશાની દેખાય. એથી કાળનન ઉપર ગાંઠ બધાય છે. તેના 
૬:ખથી રાત દિવસ કળ પડતી નથી. વખતે ગાંડ પણ બંધાય છે. ધણો સાજે ન ચડેલો હોય તેટલામાંજ 
સવેળા ઉપર લખલા ઉપખયમાંથી એક ઉપાય ફરે તો દરેદ મટે છે. ગાંઠ બંધાયા પછી ઓસદડથી ફાયદો 
થતા નથીં. ત્રણે જળોદર ઉપથ:--એક છાંડલું ભરી ખરસાંણી થુવરનું દૂધ લઝ તેમાં એક મુઠી મેદા 
નાખી ખમાર ( માવા ) ડરવું. તેમાંથી માસા ર૨ ભારની જેટલીની માફક નાની ટીકડીએ કરવી. પછી તેને 
દવતામાં પકવી તે દરરોજ રોગીને અકેક ટીકડી ગરમ પાણી સાથે આપે તો રેચ થઈ આરામ થાય. 

૨ (૧) ચેટઢમાંના ભાર ઉપર્‌:-- પેટમાં ભાર વળગી રહેલ હોય તો ૬ટરી નીચે વાઢ-કાપ જેવું 
થાય. રાત દિવસ કળ ન પડે. પેટમાંથી લે!હી પડે. તે રોગ ઉપર ભેરડનું દૂધ પાવું. જને તેથી ન મટે તો 
ગુ'સડઠાની જ ખાંદી બારીક કરી એક હથેલી ભરીને પ્રાકવી. સતાવરીની જડથી પણ એવોજ ફાયદો થાય 
છે, પર'તુ જે તે ભાર દહીં ખાવાથી રહેલો હોયતો લીલા ધાણા ગરમ કરીને તેનું પાણી પીવાથી અથવા 
રાધં "ાંદીને ફાકવાથી આરામ થાય છે. (૨) ત્ુજડું શેર ના, હાગ શેર ૦, હરડે શેર ૦, અકલ્રકરે 
શેર ૦, પચલવણુ શેર ૧, જવખાર શૈર્‌ ભ, સાજ શેર ૦ લઇ એકઠાં વાટી કાચાં પાકાં ૧૦૦ લીંખુ 
લઇ તેતી અથાણાની માફક ચાર ચાર ચીરીએ વળગેલી રાખીને તેમાં તે મસાલો ભરવો, પછી તે માટ- 
લામાં નાખી દ્િવિસ ૧૫ જમીનમાં રાખી દરરેજ ખવરાવવાથી સવે ઉદરરોગ “ય. ( ૩ ) આકડાનાં 
ર્વાઇડાં, કાળાં મરી તથા સાજીખાર ઝીણા વાટી લીંબુના ર્સર્માં ગોળીએ વાળવી. તે દરરોજ ખાવાથી 
નળવાચુ આદિ સર્વ ઉદરવાચ્રુ જય. (૪) હળદર ટાંક ૧, સાજીખાર્‌ ટાંક 1, ટકકણુખાર્‌ ઢાંક ૧, ફૂટ- 
કડી ટાંક ૧ (ફ્લાવેલી), અસેળીયો ટાંક ૨, રાઈ ટાંક ૧, ખીજાખોલ ટાંક ૧, સીંધાલુણુ ટાંક ૧, લીંડી 
પીપર ટાંક ૧, અજમો ટાંક ૧, લવગ ટાંક ૩ અતે કાલીંજન ટાંક ૧ લઈ બારીક ખાંડી ગોળ ટૉક 
૧૬ માં ગોળી ૧૪ કરવી. તે ગોળી ખાઇ પથ્ય પાળવાથી દહે, છીણી, વાયું ગોળા, માંસની ગાંઠ, વાની 
ગાંદ અને પેટના તમામ રોગો જય. (૫) ઔજેશાની ગાળી:--તજ., સુંદ, લીંડીપીપર, મરી, પીપળી- 
મળ, લવગ, હરડેદળ, વાવડીંગ, ચિત્રક છાલ, હીંગ, બીડલવણુ, સીંધાલુણુ, સંથળ, જીરૂં, શાહજરં, ખેડી 
અજમો, ત'તડીક, અમ્લવેતસ, દાડમસાર, પુષ્કરમળ, ભારંગ, કાકડાસીંગ, અજમે!, ટ'કસખાર, ચવક, 
જબ્ષપાર્‌ અને વડાગરેં મોડું લઈ ખાનેરાં નગ રના રસ મધે ગાળી જગલીખોર જેવડી વાળવી. તે 
પેટના સર્વ રોગને સમાવે છે. ( % ) અજમો શેર ના, સિધાલુણુ શેર ના, સંચળ શેર ૦॥ એ ચારે 
ઝીકા વાટીને લીંબુતા રસના ખે પુટ આપી ક'થાળા થોરતું ડેડું હાથ ૧ તુ' લાવી સેને કેરી તેમાં તે 
વરેલા એષધ ભરવાં, ડે'ડાતા મોહાર્માં તેમાંથી તીકબેલે તેતોજ ગરભ દાખીને ભરવો. ષછી અમિષા 
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નાગરમોાથને! કાઢી આપવો. (૩) દેવદાર, રોકટા, મસૂર અતે મ મક થી પાશનાથેૅ ન 
એટલે સર્વ ઉર, કૃમિ અતે સે!ન્નનો જલદી નાશ થાય છે. (૪) ચવક ૧ ભાંગ, ચિત્રક ર ભાગ, સુંઠ 
ક ભાગ અને દેવદાર ૪ ભાગ, એના કાઢામાં ગોમૂત્ર અને નસૌતરતું ચૃને નાખી આપવું. (૫) હરડે અને 
નગોડનાં પાન ગોમૃત્રમાં યી પ રસ શક્તિઅનમાર આપવા, એટલે સર્વ ઉદરરોગ, પ્રમેહ, અર્શ, કૃમિ 
અન ગુલ્મતો નાર થાય છે. [૧) ઉટડીનુ' દૂધ પાવું, (૭) મીટું, સચળ, સિંધવ, જવખાર, અજમે!, 
લીડપીપર, ચિત્રકમૃળ, ક. હોંગ મે વાવડીગનું ચૃખ ધી ભાત સાથે આપગું; એટલે વાતાદર, ગુલ્મ્‌, 
અજન, વાયુનો ધકાપ, મશ્હણી, પાંડ્‌, ભગદર અને દુઝ્યુમસનો નાશ થાય છે. (૮) વાવડીંગ, સાજીખાર 
અને બાળહરડે એ સમભાગ અને એમાંના એક ઔપધતા ચતુધાશ લાકડીયા થુવરનું દધ એ એકત્ર ખરલ 
કેરી બલાખલ #નેઇ! ગરમ પાણી સાથે આપવું. (“) કડવી ઇંદ્રવરણીનુ' કળ ( કયવી કદીબી ક ત્રુસડે ) 
ભે'શના મૃત્રમાં બારી તેમાંના ગભ વાડે ખાવા આપવો, અને તે ઉપર મૂત્ર પાવું. (૧૦) ખોપરાની એક 
કર્ચ લઇ બલ દ& તે થાડી ચાવી ખાવી. પછી તે ઉપર એક ભિલામા ખાવા. પછી પાછા થોડે કડકા 
ખાઇ તે ઉપર ખીજ્તં ભિલામોં ખાવો, અને તે ઉપર રહેલી કડી ખાવી. એ પ્રમાણ સાત દિવસ સુધી 
કરવું, ગરમ પાણી પીવા આપવું. આઠમે દ્વિસે ઉતાર ચણાની દાળ. 
વિરોષ ઉપચ.૨ જએ! વનાન્માં:--આદ-૧ર, કાસાળ-૫, ચિત્રક-પ, તાંદળજા-૧૪, તુવરકળ-1, 
મરી-૧૩, માલકાંગણી-5, લસણુ-1૫, લીકીપીપર-૧૧, સાટોડી-૧૯, હરડે-૮૮. વાતે।૬૨ માટે:-- 
સમેર્વેો-૨૦. 'પીચાઠી એટલે આંબોઈ ટળી હોય તે:--ખરસાંણ -#. બાવળ-૮, ખેહેડાં-૧, 
મોગરો-૧, રાનમાોગરો-૧. ઉરમાંથી અને પેટમાંથી લોહી પડતુ' હોવ તે:--કળથી-પ. પેટમાં 
વાળ કે લોડુ ગયુ' હોય તે!;--અનનસ-૪, જંબુ-૧૧. નળ જુલત્ા ઉપર:--૫-૦૪૧-૭, 
એરડે!-રદ, કાળીજરી-૨, ઝુખો-૨, ખરશીંગી-૧, નાગરવેલ-૨, મેરાશીંગ-૧, વગડાઉ સુરણુ-૧, 
હરા-૪. પેટમાં કાઈ પણુ આળારથી ગાંઠ થઇ હોય તો:--ભોરિગણી ॥-*. નળવાયુ માટે:-- 
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બાયૂવો* ડો થ થયે ગભેસમેત વાટી ટાંક ૧ ના અ'દાજે સાંજ-મસવાર ખવરાવવાથી પેટની પાડા જય. 
(૭) માથ, સચળ, અજમો, સુંઠ, હગ તથા પોકરમળ ( એરડાના મળ )તું સમભાગ ચૂણ્‌ ઉના પાણીથી 
આપવાધી પેટમાંતો દુખાવો મટે. (૮) કાંસકીનું મૂળ સામવારૈ સાંજરે નોતરી મગળવારે કાગડા જગ્યા 
પહેલા તેના ઉપર્‌ આપણા શરીરનો પડછાયો ન ૫૩ તેવી રીતે તેની “ડતો એક છથાથના કકડો લાવી 
રાખવો. તે જમણા હાથે ખાંધવાથી પેચાટી ( આંખોઇ ) હંકાણ આવે. (૪) શ'ખતી નાભી ૬ પેસાભારે 
લઈ ખાળી લીંબુ નગ રપના રસમાં કાલવી પથ્થરના કે કલાઈ કરેલા વાસણમાં નાખી દિવસ ૭ ૪ને 
રાખી મેલવું. પછી તેમાં લીંડીપીપર, સુંઠ, મરી, સિધવ, સચળ, કાચલવણુ, જવખાર, એ સાતે ચોન્ને 
દરેક સાત સાત પેસાભાર તથા આમલસારોા ગધક અને ચુહ્ પાર્‌ મ પસાભારની તયાર કરેલી કજળાી, 
હિંગ ૨ પેસાભાર, વછનાગ ૧ પૈસાભાર ( ધમાં કકડાવેલો લેવા એ શુદ્ધ છે ), અકલકરા પ પેસાભાર 
અને આંબલીનાં છોડાંની રાખ ૪1 પૈસાભાર લઈ સર્વને એકત્ર કરી ખુબ વાટી પછી તેમાં ઉપર જણા* 
લેલી લીંબુના રસમાં મેળવી રાખેલી શ'ખભસ્મ ભેળવી ખરલમાં ' ખે પહેર સુધા ખૂબ ધુટી ચણા પ્રમાણે 
ગોળી વાળવી. એ અકેક ગોળી સાંજ-સવાર આપવાથી પેટમાંના તમામ રોગ, ઉધરસ, શ્રાસ, ચોરાશી 
વાયુ, વાગાળોા, છાંણિ અને બરોલ વગેરે રોગો જય. (૧૦) નવ ર્સાહિ ગુઠિકા:- લેોહભસ્મ ૧ 
પૈસાભાર, મડુર ૨ પેસાભાર, હરડે (મોટી) ટૉક ૨, પીંપળીમૂળ ટાંક ૨, વાવડીંગ ટાંક ૨, મોથ ઢાક ર, 
ચીત્રાછાલ ટાંક ૨, સુઠ ટાંક ૨, લીંડીપીપર ટાંક ર, મરી ઢાંક ર, હરડાં ટાંક ૨, ખહેડાં ટાંક ૨, 
આંમળાં ટાંક ૨ ને સોનામુખી ( ઉપધાતુ ) ટાંક ૧ લઈ ખાંડી ઝીણું કરી પછી લોહભસ્મ અતે મહર 
નાખી ગોળમાં સોપારી જેવડી ગોળી કરવી. પછી દોલરેર પાણીમાં મરી ૪ પૈસાભાર કોરા હાંડલામાં 
ઉકાળી ૩ પૅસાભાર પાશ રણે ત્યારે ઉતારવું. ઠંડું થએ ગોળી ચાવીને ઉપર એ મરીનો કવાથ પીવો. આ 
પ્રમાણું ૪૪ દિવસ સુધી આપવાથી પિત્તપાંડુ, પાંચે જતતો પિત્તકમળો, ( પિત્ત કમળી ) પાણી રસે 
સેજ, પીલષ્ટ ( પાણી લાગ્યું હોય તે ), પં, શિ રોફ, ગોળો, ત્તાવ અને વિષમજવર જય 
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અરડુસો-૨, અરીઠા-૪, અળવી-૩, ૨ક્ષી-૧, મુળા-૫, મોર્વેલ-૩, સરમવો-૪, સાત્વીન-૧, હેદ-૪- 
નળવિકાર ઉપર૨:--અજમો-૧, કરિયાતું-૩, કાજી-પ, થુવેર-૧૨, રાધ-૧૦, શેલડી-૧૦, સુરપીણુ-૫. 
યેઠમાંની ગરમી દૂ૨ થવા સાટે:--અ'જી[-૧, ઉદરકની-#, ઉદરેકની જૂ-૭. વેટમાં વાયુ સ'ચય 
ચચા હોય તે!:--નગેડ-૧. પટમા ડાઇ ઉપદ્રવ ધયા હોય તો:--જમફળ-૧. ફેફસાના સાજા 
માટે:--અળગી-૭. 

પથ્ય:--કળધી, મગ, જવ, ચોખા, છાશ, લસણ, પરવળ, કારેલાં, શેકટા, દૂધ અને પાન. અપથ્ય,-- 
તળેલા પદારથ, ભાજપાલો, તલ, ગરમ, દાહક અને ખારાં એવાં ભાજનો અને દિવસે નિદ્રા. 


રૂ 
૯--ઉદાવત્ત રોગ. 

ડાર્ણ'--ક્ષુધા, તૃપા, નિદ્રા, રાસ, ઉલટી, છીંક, બગાસું, ઓડકાર, નેત્રસબધી જલ, ર!ક-ધાતુ, 
મલ, મૂત્ર, વાયુ, એ તેરના પાત થએલા જે વેગ તેનો વિરોધ કરવાથી વાયુ ઊધ્ધ ગતિ થઈ તેર પકારના 
ઉદ્દાવસ રગ ઉત્પન્ન થાય છે. તે મધ્યે મલ, મૃત્ર તથા વાયુ એ ત્રણેના નિમ્રહે કરી જે ઉદાવન થાય 
છે તે મોડું-ધોર પાણુસ'કટ ઉત્પન્ન કરે છે. 

સામાન્ય લક્ષણ:--અતિ શેષ, ગ્લાનિ, અતિ હ્વીણુતા, શળ, વિછાયુક્ત ઉલટી, એવાં લક્ષણે જે 
ઉદ્દાવત્તનાં હોય છે તે અસાધ્ય જમુવે. ' 

ઉંપચાર:--જવખાર અતે સાકર એકત્ર કરી આપવી. (૨) ચોગણું પાણી નાખી દૂધ પ્રાશ્નન કરવું. 
(૩) ધમાસાનો સ્વરસ, કિવા કૈસરનેો ડાઢો; કિવા કાકડીનાં બિયાં વાટી, તેના પાણીમાં કેસર મિશ્ર કરી 
આપવું- ( ૪ ) ગેમૃત્રમાં જવાસાનું ચૂગ નાખી પાવું. (પ ) એલચીતુ' ચૃગે દૂધમાં પાશન કરવુ” ( ૬ ) 
આમળાનો સ્વરસ અથવા કાઢો ત્રણુ દિવસ પ્રશ્ન કરવો. (૭ ) ગધેડીની લીનો રસ આપવો. ( ૮ ) 
સુકાગેલા મૃળા, આદ્‌, સાટોડી, પ'ચમૂળ અને ગરમાળામાં ધી સિદ્ધ કરી પ્રાશન કરવું- (હ) તલની 
સાંઠીએની રખ અથવા ક્ષાર ૧ માસે, દૂધમાં ગોળ 1 તોલો નાખી આપવો. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વને માં--આદ-૩૧, એલચી-૪, ચુકો-૧, પીંપર-1, લીંડીપીપર-૨૭, 
મૂત્રરૃરક અને મૂત્રાવરોધશ્રી થએલ ઉદાવલે માટેઃ--અરજાનસાજડ-છ, ભોરીંગણી-૧૩., 

પથ્ય:--ચે[ખા, દૂધ, લાંધન, પાચન, ઇત્યાદિ. અપશ્ચ:--વમત અને મલમૂત્રતા વેગનો રેધ, 
દિદ્લ ધાન્યો, કમલક'દ, જ'ખ, કાકડી, અળવી, વાંસના કાંદા, તરા પદાથ અને જડ અન 


૧૦-ઉધરમસ. 


કારણઃ--મ્હેમાં અથવા નાકમાં ધણી ધ્રમાડી જવાથી, અતિ વ્યાયામથી, ખાટા પદાર્થ ખાવાથી, 
ઉતાવળે ભોજન કરવાથી અતે મળ, મંત્ર, વાયુ તથા છીકે।તા અવરેધથી પ્રાગ્વાયું દ થઇ ઉદાન વાવુતે 
મળી કાસરેગ ઉત્પન્ન કરે છે.» 

* વાત, પિત્ત, કફ, ક્ષત અને ક્ષયના શેદ્થી ઉધરસના પાંચ ષકાર ડણહેલ છે. તેના ઉપર વખતસર 
ઉપચાર કરવાર્માં ન આવે તો તેમાંથી ક્ષયરોગ થાય છે. એ ઉધરસો અનુક્રમે એક એકથી વિશેષ ખળ- 
વાન છે. (૧) વાતકાસથી જડખુ', છાતી, માથુ પેટ અતે પાંસળાંમાં શળ કુટે છે. મોહુ' ક્ષીણ અથવા 
શુષ્ક ચાય છે. ખળ, સ્વર અને ધાતુનું તેજ કમી થાય છે. ઉધરસતો દાસા વારવાર આવે છે, અવાજ 
કરે છે, અને લુખી (ખાલી) ઉધરમ થાય છે. (ર) પિત્તકાસથી છાતીમાં બળતરા થાય, તાવ આવે, 
મોટુ' શુષ્ક અને કડવુ' લાગે છે. તરસ વારવાર અતે ઘણી લાગે છે. પીળી અને તીખાશવાળી ઉલટીએ। 
શાય છે, અતે શરીરમાં અશ્ચિની માફક દાહ થાય છે. (૩) ડફેકાસથી મેહું અદરતા ભાગમાં લીંપાયલું રહે છે. 
ઉદાસી અતે સુસ્તી રહે છે. માથામાં અત્યત વેદના થાય છે. ખધું શરીર કમથી ભરાય છે. અનાજ રેખ્‌ી 
ઉબકા આવે છે. અ'ગ જડ ( ભારે) લાગે છે. ચળ આવે છે. વારવાર બહાર આવતા કફના ગળકા ધટ 
હોષ છે, એને કફેકાસ કહે છે. (૪) ક્ષતકાસ શ્વાસ ચડી આવે એફ્વા કાર્યો વારવાર કરવાથી અને લુખુ 
ખાવાથી વાયુ હદયમાં જતે ક્ષત (ચાંદ) કરી ઉધરસ ઉત્પન્ન કરે છે. એનાથી પ્રથમ લખો ઠૉંસેો, પછી 


3૭૬ આર્ચેશિષફ-ઉત્તરા્ટ્‌, _ 

ઉપચાર?--(૧) આકડાના થાના રા લઇ, તૈના સમભાગ મિરપૂટ ( મરીતી બુષ્ઠી) રોળી 
ખરલ કરી ચાર ચાર વાલની ગોળીઓ કરવી અને રોજ અકેક ગોળી આપવી; એટલે કાસ શ્વાસ (દમ) 
દૂર થાય છે. (૨) અરડુસીતો રસ મધમાં આપવો. (૩) લવ'ગાદિ વટ્કા આપવી. (૪) મરીચ્યાદ્ની 
ગોળી આપવી. (૫) સુંડે, બાલણરડે અને નાગરમેો!થતે કરી તેમાં બમણા ગોળ નાખી ગોળીએ કરીને 
અકેક ગોળી મ્હેડામાં રાખવી; એટલે કાસ તથા શ્રાસ દદર થાય છે. (5) બહેડાંતી છાલ મ્હોડામાં રાખી 
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લેરી ચુકે, ક'ઠ ધણો દુખ, 9ળ ચાલે, સાંધે સાંધે પીડા થાય, તાવ, શ્વાસ, તરસ હોય, સ્વર ખોખરા 
થાય, કખૃુતરની માફક બોલ્યા કરે એ લક્ષણુ કહ્ષતકામનાં છે. (૫ ) ક્ષયકાસ કૃપથ્ય અતે વિષમાસત 
કરવાથી, બહ મૈથુન કરવાથી, મળમત્ર રોકવાથી, ધણો શેક કરવાથી, ધણં સૂલાથી, માણસને મ'દાસિ 
થઇ વાત, પિત્ત અને કકે એ ત્રણેના કોપથી ક્ષયરોગની ખાંસી પેદા થાય છે. એનાથ। શરીર ક્ષીણુ થઈ તાવ. 
દાહ અતે મોહ થાય છે ત્યારે દેહ ટકતી નથી. એ રોગી સરકો ખાંસે છે, દળો થતો નય, રારીરનુ' 
લોહી અને માંસ સકાય, અને પરૂ થુકે ત્યારે અસાધ્ય જાણુવો* આ પાંચે ઉધરસને લોકો ખાલી ઉધરસ, 
ગળવા છુટે તેવી ઉધરસ, અતે લોહીવાળી ઉધરસ એમ ત્રણુજ પ્રકારની માને છે. તે 3૫૨:--(૧) ખસ- 
ખસનાં જીડવાં રૂ? ગા ભાર, સાકર તાલો ૬૧ અને ખસખસ તોલો બા લઈ, પાણી શેર ગા માં ઉકાળી 
સવાર-સાંજ પાતા રહેવાશ્રી ખાલી (સુકી) ઉધરસ મટે છે. આ ખાંસીવાળાને ગાયતું ધી, માખણ, ખદા- 
મનું' તેલ એવુ' એવું' ચીકણું ખવરાવબુ' બદામનું તેલ છાતી ઉપર ચોળવું* જેડીમધના શીરાના સોપારી 
જેવડા કકડા કરીને મ્હોડામાં ચુસાડવા. (ર ) ન્ઠીમધનો શીરો તોલા ૨, બાવળતેો મેદ ગુ'ર્‌ ૨ 
તોલા, કડીયો ચુ'દર ર૨ તોલા, ઘઉંનો નિશાસ્તો ૧ તોલે, કાળાં મરી બ તોલો, કેસર ગ તોલે અને 
સાકર ર તોલા એ સવને ઝીણાં ખાંડી લુગડે ચાળી પાણી સાધે ધુ'દી ગોળીએ વાળવી. એમાંથી સવા- 
રથી સાંજ સુધીમાં પ થી ૧૫ સુધી ગોળીએ  મ્ણેડામાં રખાવી ચુમવા દેવી કે જેથી એને રસ ગળામાં 
ઉતરે. એથી કક પડતી ઉધરસ મરે; એ ખાંસીવાળાએ હલકો ખોરાક ખાવો. દૂધ, દલી, છાશ, ધી, માખણ 
અને તુવરની દાળ એવી એવી ચીને ખાવા નહિ આપતાં ધીની જગ્યાએ બદામનું તેલ આપવું. એ તેલ 
છાતીએ પણુ ચોળવું. ઘણું કરીને ખાવઃને તો સાઝુચોખાની ખીરજ આપવી. (૩ ) લોહીના ગળજ્‌- 
વાઈી ઉધરસ ઉપર:-- સાબરસીંગાનો ર'દાવડે ઉતારેલ્‌ ભ્રકા ૨1 તોલા અતે પાણી ના શેર લા 
ઉકાળતાં મા શેર રહે એટલે તેમાં સાકર તોલા પ અને ગદર તોલા ર॥ નાખી તે પીગળે એટલે નીચે 

ઉતારી ગાળી લઈ તેને કાચના શીશામાં ભરી રાખવું. તેમાંથી છડ ભાગે દરેક વખતે દિવસમાં ત્રણવાર 
પાવું. અથવા મોટાં ગુ'દાં પાકાં શેર ૧ લઇ તેના રસમાં સાકર શેર બા નાખી ઉકાળવૂં, અતે ચાસણી 
જેવું થએ ઉતારી કાચના વાસણમાં ભરી લેવું. તેમાંધી દરરોજ ર તોલાના આસરે સવાર-સાંજ ચઢટાડવું. 
ગુ'દાં ન મળે તો ગુદીનાં પાંદડાનો રસ અને સાકર મેળવી «મ્મેશાં પાવું. એ ખાંસીવાળાને તાવ ન હોય 
તો સ્ત્રીનું દૂધ અથવા ગધેડીનું દૂધ પાવું. ગાયનું દૂધ, માખણ કાઢયા વગરતી છાશ ( ધેોળવું ), જવની 
કાંજ તથા જવતું પાણી પીવા આપવું. આ ર્‌ાગીતે લખવા વાંચવા કે મેહેનતનું કામ કરવા દૈવું નહિ. 
જસી વગર દાંદ્ણુ હોય તો બદતો કાતો વગર દૂધતો એકલી ધોડી સાકર નાખા પાવો. હાંકદ્ણુવાળાના 
પગ ધણા ગરમ પાણીથી ઝારવા. અથવા એવા પાણીમાં ખોળી રાખવા. (૫) હળદર, મેથી, ધીમાં તળેલ 
દૌમજ, સાઇખાર અતે સ'ચળને લાલ સાટોડીના મળતા ?રસતી ભાવના આપી તેની ૧ તોલાની ફાકી 
આપવાથી શળ અને તાવ સહિત ઉધસ્સ નાય છે. (5 ) આકડાનાં રવાઇડાં શેર ર તે માટીના સબ્ર 
વામણુમાં નાખી મોટે કપડમટી કરી એક પણેર સુધી ધીમી આંચે ખાળી રાખ કરતરી. તેમાંથી પાન 
સાધે વાલ ૧ ખ્રમાશે દ્વિસ ૭ આપવાથી ઉધરસ અને દમ મટે. (૭ ) આઓકડાતા દૂધમાં સીંધાલુલુનાં 
વગડાઉ બોર જેવડા કકડા કરીને નાખવા અને તેને એક દિવસ રાત પલાળી રખી ફરીથી તેટલુંજ 
દૂષ નો'ધી કપડમટી કરી ભસ્મ કેરવી. એ પખુ પાત સાથે વાલ ૧ ઉધરસ અચવી દષવાળાને આપવી 
(₹) શતી પટકડી ત્રણુધારા શુવરમાં નાખી ભદદ કરી રાખ કરવી ને તે પાન સાથે ૧ રતી આપવાથી 
ભાણી બને ધમ મરે. (૬) અધેડીનાં ખોજ, અજમેઇ લેદરિગણી અને સુંદ સમાન મ લઇ હાંઠલામાં 
માખી કપદમાટી કરી ખાળી ભસ્મ કરી તયાર થયે શોશે બા પેણેડશુક (૧૦ ) જવષ્માર લીકીષીપર 
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તેનું પાણી ગળી જવું. ((૭) હરડે અને ખહેડાંતુ' ચૂખુ મધમાં આપવું. (૮) બકરીના મૂત્રમાં બહેડાના દળની 
ગોળીએ કરવી અને મધમાં ગોળી આપવી; એટલે કાસ તથા શ્વાસ ય છે. (હ ) આદતો રસ મધમાં 
નાખી આપવો; તેથી કરી કાસ, શ્વાસ વગેરે દૂર થાય છે. ( ૧૦ ) રીંગણીનાં મૂળનો કાઢે કરી તેમાં 
લીંડીપીપરનુ' ચૂણું અને મધ નાખી આપવે. (૧૧) ડોરલીનો કાઢો લીંઠીપીપર અતે ખડીસાકર “નાખી 
આપવો. ( ૧૨ ) ગરમાળાનાં મૂળતુ' ધુષ્રપાન કરાવડું. ( ૧૩ ) બોરડીનાં પાંદડાં વાટી, સિંધવ અને ધી 
નાખી તવીપર શેકી આપવાં. (૧૪ ) કાળા ધ'તૂરાનાં પચાંગ સુંધવાં. ( ૧૫ ) ધમાસાનાં મૂળ સુધવાં. 
(૧૬) રીંગણી અતે લીંડીપીપરનુ' ચૂખ મધમાં આપવું. (૧૭) બહેડાં ખે ભાગ અને લીંડીપીપર એક ભાગ, 
એનુ' ચૂખ્‌ મધમાં આપવું. (૧૮) લીંડીપીપર, પીપળીમૂળ, સુંદ અને ખબહેડાંનું ચૂખ્‌ મધમાં આપવું. 


વિરોષ ઉપચાર જીએ વનો૦્માંઃ--અધેડે-૨૨, અજમો-૧, અતિવિષ-૪, અર્જુન સાજડ-૧, 
અરડુસી-૧, ૧૦, ૧૨, 1૧૧, ૨૧, ૨ર, ૨૪, આકડો-ર, આદ્‌-%, ૧૬, ૧૪, ૩૨, ઇંગાશિયાં-૪, ૫ન૬- 
વરણા-ર, ૧૫, ઉટકટારી-૧૬, ઉભી (ભે) રીંગણી-૧, એલચી-%, કાયકળ-૨, ક'વાર-૩, ૪, ખરસાંણી-૨, 
ખાખરેો-૧૮, ખેર-૧૦, ગરમાળે-૭, ગળેો-૮, ૨૪, ગગેટી-૩, ચણેડી-૧%, *વ-૭, જડઠીમધ-૧૦, 
૧૩, તરટી-૧, ચુવેર-ચોધારે-૧૧, ૧૩, દાંતી-૨, ધમાસે।-૧, ધવૃરો-ર, પારસ પીંપળા-૮, પીંપળો-ર%, 
પુષ્કરમૃળ-૧, ફુદિના-5, બાજળી ( હીગેતી )-૪, ખેહેડાં-૨, ૪, ૫, ૮, ભીલામો-૮, ભોંય આંમળી-પ, 
ભારિંગણી-૧, દ, મરી-૪, ૮, મરેઠી-૧, મર્યાદવેલ-૩, મીંઢળ-હ, મોથ-૧૩, મોહડીધોટ-૧, રાસ્ના-૧, 
લવ'ગ-૪, ૭, ૮, ૧૦, લીંડીપીપર-૧, ૫9, ૧૪૭, ૨૩, ૨૮, ૩૪, ૩૫, વમડાઉ અજમેો.-૧, વજ (ધોડાવજ)-૧૦, 
શરપુખા-૫, શિળીંદ-૧, સણુ ૧, સમુૃદ્રકળ-૮, મમેરવો-૧૪, ૧૫, ૧%, સાટાડી-૧૯૪, સાજડ-%, હરડૅ- 
૨૩, હળદર-૧, &, ૧૫, હેળ-૪. ઉધરસમાં લેણી પડે તે માટે:--હરડે-૩૮. કફૂવિકા૨ માઢે:-- 
અગથીએ-પ૫, અધેડો-૧૦, અજમેો-૬, અરડસો-૩, ગરણી-૭. ક્ષત કાસ માટે:--આમલી-૧, 
એખરે-દ, દ્રાક્ષ-«, પીપળા-૭. કફ જાડો થઇ છાતી ઘેરાય તે।:--અરડુસી-૧૧, અરીઠા-૩, 
પળશી-૦. કફ પાતળો પાડવા માટે:--ચિત્રો-૨, શિકેકાઇ-૨. ઉષ્ણુતાથી કર્‌ સૂકાચો હેય 
તેો:--જદીમધ-૧૦. ઉષ્યૃતાથી આવનાર ઉધરસ માટે:--વરીયાળી-૩. શરરીની ઉધરસ 
માઢે:-- તાગરવેલ-૧. ફફેવાત માટે:--મોંટળ-૪». 

પથ્ય:--ચાખા, ઘઉં, સામે, જવ, અડદ, મગ. કળથી, ધી, દૂધ, ચાકવત, વે:ગણુ, મૂળા, 


અને મરી સમાનભાગે લ!/ જીના ગોળમાં ખોર જેવડી ગોળી વાળી આપવી. (૧૧ ) આકકયનાં રવાઈડૉ 
રોરે ૧, મીંડું શેરે ન, લવ'ગ તોલા ૨, મરી તોલા ૪ લદ ખુબ મમળી મારીના ઠીકરમાં ગેકવાં. તેતો 
રગ થાય કે ઉતારી લેવું, એની ફાકી કરી તોલા ૦ પમાણે આપવી. (૧૨) આકડાના થડની માટીમાં 
આકડાનુ' દૂધ નાખી ચણુઠી જેવડી ગોળી વાળી ખાય તા ખાંસી “વ. (૧૩) લવ'ગ, કાળાં મરી, 
લીડીપીપર, ન્નયકૂળ અને સુંડ લઇ ખાંડી તેમાંથી નિત્ય *૮ળ સાથે ના તોલે! ફાકવું તથા લીંબદાનાં પાંદડા 
તોલો ૦1 ખાવાં. (૧૪) સમડીસુત્ર તોલા ૧ લઈ કૃલડીમાં કુ'જી દેવું. પછી રેતી ૧ પાંદડાં અથવા મધ 
સાથે આપવું. (૧૫) પાકુ' અતે કાચુ' દાડિમ તોલા ૨, કાળાં મરી તોલે ૧, સિંધવ તોલે ના વાટી ચણા 
જેવડી ગોળીઓ કરી તે મ્હોડામાં રાખી રસ ઉતારવાથી ઉધરસ મટે. (૧૫) પારે તોલે ૧, આમલસાર 
ગધક તોલે ૧, વછનાગ તોલા ૨, મરી તોલા *, સું& તોલા પ, લીંઠીધીપર તોલા ૨, ફુલાવેલ ટ'કણુખા્‌ર 
તોલા ર્‌ લઇ વાટી પાંદડાંતા રસમાં ચણા જેવડી ગોળી બાંધી મુખમાં રાખવી. એથી ભુખ ઉધડે અતે 
ઉધરસ જાય. ( મરી અને વછનાગ તથા પારો અને ગધક એ બખે ચીજને જુદી વાટી સર્ધ એકત્ર કરવું.) 
(૧૭ ) ખીજેરાની ગાળી:--તજ, સંઠ, લીંડીપીપર, મરી, પીપળીમૂળ, લવગ, હરડે મોટી, વાવડીંગ, 
ચીવરાછાલ, હોંગ, બીડલવણુ, સિંધવ, સચળ, જરં, શહાજીરં, બોડી અજમો, તતડીક, ગરમાળે, દાડિમ્‌- 
સાર, પુષ્કરમૂછા, ભારંગ, કાકડાશીંગ, અજમો, ટ'કણુખાર, ચવક, જવખાર અને મીઠું સમાન લઇ 
લીંબુના શેરે ૧ રસમાં અતે બીજેરા નગ ૧ ના રસમાં ખરલ કરી ચણીખોર પ્રમાણે ગોળી વાળા 
 જાધવી. એતાથી કફ, શ્રાસ, ઉધરસ, દમ વગેરે રોગે! જય અને ભૂખ લાગે, 
. ઇડ શિ. હોની 
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મી ગીલોડાં ને ગરમ યામી શમપથ્ય: #--દાહકારક પા કદ, (ધા, ધણું ખાવું, જડ, શીતળ, 
ખાટાં અને ૬૪, એવાં અન્નપાન. 


૧૧- ઉનવા અથવા મૂત્રકૃચ્છૂ. 


કારણુ:--વ્યાયામ, તીધ્ણાપધ, રક્ષપદાર્થે, દરરોજ મવઘપાન, નિ'રતર ઘે!ડ$ા ઉપર ખેસી પ્રવાસ 
કરવો, ૦/ળ નજદીક સ'ચાર કરનારાં પદ્યાદિકોનું માંસ અને મત્ય, જમ્યા ઉપર જમવું અને કાચા 
પદાથે પ્ત્યાદ્ના સેવનથી મૃગમૃચ્છ રોગ થાય છે. આ રોગ આઠે પ્રકારનો છે.* 


સ'પ્રાશિ:---સ્વકારણાએ કેપિત થએલા વાતાદિ અથવા સર્વ દોષ બસ્તીમાં કેપ પામી જ્યારે 
મૂતરતો માગે પીડિત કરે છે ત્યારે માણુસને મોટા કછથી મૂતરવાનું બને છે. 
ઉપચાર:--(3) 2 ખરૂ, ગરમાળો, દબે, કાશ, ધમાસો, આમળાં અને પાષાણભેદનેો કાટા મધ 
નાખી પાજો, એટલે મૃતરષૃચ્છ અને કઠિન પથરીનો પણુ નાશ થશે. (૨) એલચીદાણા, પાષાણુભેદ, શિલા- 
જીત, ગોખરૂ, કાકડીનાં બિયાં, સિધવ અને કેસરનું ચૂરણ ચેોઃખાના ધાોવરામણુ સાધે પાવું; એટલે જને મૂત્ર" 
ફેચ્ટ્ી સકા ( મરવાની અણીપર ) હરો તોપણુ તે બચશે. ( ૩) દ્રાહ્ધ અને ખઠીસાકર એકત્ર કૅટી 
તે દોના મ'ડ ( દહોંતી તર ) સાથે પાવી. (૪) દૂધ ઉષ્ગુ કરી ગોળ નાખી પાવું, એટલે તે સર્વ મૂત્ર 
કૃચ્ક શર્કરા અતે વાતરોગને દૂર કરશૈ. (૫) નાળીએરતું પાણી ગોળ ધાણામાં મેલ મેળવી પાવું. તે દાથ સાથેના 
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* 1 સાથળ અને પેડુતી સ'ધિમાં તથા પેડુ અને ઇન્દ્રિમાં ધણી પીડા થાય અને ધોડે ઘોડે વાર 
વાર મૂત્ર ઉતરે તે વાચુને।!* ર પીળું લાલ અને ધણું ગરમ મૂત્ર ધણા કષ્ટે ચીસો! પાડીને મતરે તે 
પિત્તને? 3 પેડ અને લિગ એ ખન્ને ભારે થાય અને ત્યાં સાજે હોય, મંત્રમાં રીણુ આવે અને મૂત્ 
કછ્થી ઉતરે તે કંફેને* ૪ ત્રણેનાં મિશ્ર ચિહ્નો દેખાય તે સન્નિપાતને।* પ મૃત્રને લઇ ચાલનારી નસોમાં 
કોઈ પણુ પ્રકારે ચોટ લાગવાથી વાયુના મૂતરૃચ્ઠ્રના જેવાં સરવ લક્ષણે દેખાય છે તે ચોટ સુજન 

% ઝાડો રેકાવાથી વાયુ યુપિત થઇને પેડુ અને પેટમાં આફરો કરે છે, અને ત્યાં પીઠા કરે દ 
મલાવરેધને।. ૭ પેડુમાં શળ ચાલી વીયે સહિત મહા કઇથી મત્ર ઉતરે તે વીયે રેડવાને।* કા 
વીર્યના રોકવાથી મૃત્રનો માર્ગ રોકાઈ નય છે.) ૮ પથરી અને શર્કરા ગે બન્ને અડમાં રહે છે તેતાથી 
મૂતકૃચ્છ થાય છે. એ પથરી પિત્તે કરીને પોચી, વાયુથી સુષી, કફથી રહિત પથરીનું રૂપ શ્રઈ નીકળી 
મત્રને રોકે છે. જ્યારે ઉતવાથી હૃદયમાં પીડા થાય, શરીર કે, કુખમાં શળ ચાલે, મ'દાસિ અતે મૂગ્છા 
થાય ત્યારે તે માણુસ મરી “નય. ઉપચારઃ--(૧) ઉંબરાનું દૂધ સાકર સાથે પીવાથી ઉનવા મટે. (૨) 
જુનું ખાતર, ધાણી પીલવાના બળદના માર્ગની રેત, જાની ઇંટ, આગરીયું મીડ, વછેરા (ધોડા)ની લાદ, 
એ સર્વ છાસમાં ઘોળીને પેડુ ઉપર ખાંધવું. (૩) લવારની કે।ડમાંની ધમણ્‌ની શુ'ક પાસેની રાખ પાણીમાં 
પલાળી પેડુ ઉપર જડે થર કરવો. (૪) આમલીનો રસ અને સાકર પાવી. (૫) એલચી, પાષાણુમભેદ, કપૂર, 
શિલ્રાજત, લીંડીપીપર, સાડી ચોખા એકત્ર કરી ઉકાળીને પાવું. એનાથી મૃત્રકૃચ્છુ મટે, બંધ છુટે. (૧) 
હરડાં, બહેડાં, આંમળાં, કમળકાકડી અને સિધવ સમભાગે લઇ ચૂણૂ કરી ઉતા પાણીમાં આપવું. ( 39 ) 
ઈસિબધ, ધી અને ખાંડ ભેળી ખાવાથી શીયાળાની મોસમમાં ઉંધમાં પેસાબ થવાતું દરદ મટે; અને ગરમીના 
દિવસોમાં થતું હોય તો એક પૈસાભાર ધાણા ખાંડી તેમાં ખાંડ પૈસા ૪ ભાર ભેળવી ॥ાકે તો આરામ થામ. 
(૭) એલચી, અરડૂસી, પાષાણુભેદ, ધોળા એરહહાની જડ, શિલાજત, આમલસારો ગધક અને જવખાર 
અકેક પેસાભાર લાઇ ઝીણું ખાંડી દરરોજ સવારે એક પેસાભાર ખાય તો વાયુથી થએલ મૂત્રકૃચ્છ જાય. 
(૮) હરડે મોટી, ગધક, પાષાણુશેદ, શિલાજીત અને કાકડીનાં ખીજ એ અકેક માસાભાર લાવી પાણી 
શેર " માં ઉકાળી શેર ૧ રહેથી લુગડૅ ગળી તેમાં મધ પૈસા ૧ ભાર મેળવી ત્રષ્યુ હપતા પીવાથી પિત્તને 
મૃત્રમૃચ્ઠ જાય. ધઉં તથા ખીજી હરેક ભારે ચીજ ખાવી નહિ. (હ) એલચી, અરડુસી, પાષાયુશેદ, ધોળા 
એરડાની જડ, ચીનીકબાલ્ષા અને ગોખરૂ એ સર્વેં ત્રણુ ત્રણુ માસા લઇ પાણી શેર ૪ માં ઉકાળી શેર્‌ ૧ 
ઢ&હે ત્યારે લુગડે ગળી તેમાં સાકર અને શ્રિલાજીત નાખી હતા ચાર સુધી પીવાથી કતો મગ જામે 
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મૂગકૃચ્છ અતે રક્તપિત્તના પણુ નાશ કરશે. (૬) શતાવરીનો કાઢો મધ નાખી પાવો. તે ત્રિદોષજ ગમૃત્ર- 
કચ્છતો નાશ કરે છે. (૫9) પાંચ માસા જવખાર, સાકરમાં આપવો. ( ૮ ) ગોખરૂના કાઢામાં જવખાર 
નાખી પાવે. ( ૪ ) આમળાંના કાઢે કરી તેમાં ગોળ નાખી આપવે. તે રકત, દાહ તથા શળ એણે 
યુક્ત મૂત્રકૃગ્છનો પણુ નાશ કરશે. (૧૦) આમળાંના રસમાં એલચીદાણા ખાવા. (૧૧) લાંબડીનાં બિયાં 
છાશ સાથે આપવાં. (૧૨) ખજૂર, આમળાં, લીંડીપીપર, શિલાજત, એલચીદાણા, જેઠીમધ, પાષાણુભેદ, 
ચદન, ચીભડાનાં બિયાં અને ધાણાનું ચૂણ, સાકર તથા જેટીમધના કાઢા સાથે પાવું. તે અગ, લિ'ગ, 
ગુદા, વ'ક્ષણ, શુક્ર એ ઠેૅકાણાનો દાહ, શર્કરા, પથરી અને શળનો નાશક, ખત્ય તથા વૃષ્ય છે. (૧૩) 
ત્રિફળાં, વાયવરણાં, કકોળ ( ચણકબોખા ) અતે સિંધવતું ચૂણુ કરી આપવું. (૧૪) શિલાજત, પાષાણુ- 
ભેદ, લીંડીપીપર અને એલચીદાણાનું ચૂખુ પાણીમાં પાવું. (૧૫) રીંગણીનો રસ મધમાં આપવે. ( ૧5 ) 
મળીઆં સુદ્ધાં ગોખરૂના ઝાડનો કાહે સાકર અતે મધ નાખી પાવો; તેથી કરી મૃતકૃચ્છ અને ઉષ્ણુવાત 
દૂર થાય છે. (૧૭) ઉંદરતી લીંઠીઓ વાટી તેનો ખસ્તિ ઉપર કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ લેપ કરવો. (૧૮) ગાયના 
દૂધમાં કડાની છાલ વાટી પાવી, તે ભય'કર મૂત્રકૃચ્છતો નાશ કરશે. ( ૧૪ ) કાંટે સાવરી ( શેમળા )ની 
છાલનું ચૂણું સાકરમાં આપવું. 

વેચેષ ઉપચાર જીએ વનેો૦ માં:--અળશી-૪, ૧, આમળાં-૧૭, ૬ન્દ્રજવ-૧૦, ઉટકટારી ૨, 
ઉબરે-૧૨, એલચી-૮, ક'ેાડી-૨, કાકડી-૮, ૧૦, કાસ-૧, કાંટીગોખરૂ-૧, કાંસજી પેટારી-૩, કેળ-૧૨, 
ખીજડો-પ૫, ખેર-૪, ગળા-૧૦, ગોખરૂ ખોડા-૩, ૧૧, ચણુકબોબા-૭, ચણેઠી-૧૧, ચિકુ-૧, જેડીમધ-૧૮, 
દંગળી-૧૮, તરખુચ-૩, તાડ-૧, દ્રાક્ષ-૧૫, ૧૮, ધમાસે।-૬, નાઉળ-૧, નાળીએરી-૧૫% પાષાણુભેદ-1, 
પાટલા-૩, બિદી-૧, ખોરડી-૪, ભૉંયકોળ'-૧૨, ભાંરિંગણી-૧૩, રાકાદીબાં-૧, લાંબડી-૩, લુંણીની 
ભાજ-૧, વાયવરશે-૧, વાળા-પ, શિમળોા-૨, શેલડી-૪, ૧૧, શેવાળ-૩, સમેરવોા-૧૮, સાગ-પ, ૪, 
સાતીન-૨, સુખડ-૩, હી'ગ-૧૮. કક્‌ મત્રકૃચ્છૂ માટે:--એલચી-૧૩. પથરીથી થએલ મૂત્રકૃચ્છૂ 
માટે:--પાષાણુભેદ-પ. ત્રિદ્દેષજ મૃત્રકૃચ્છ્‌ માટે:--શતાવરી-૧૫. દાઉચુકત મૃત્રકૂચ્છ્‌ માટે:-- 
તલ-૧, રાતતુલસી-૩, પ. 

પથ્ચ:--સ્તાન, શીતળ, ઉબટણં, જૂનો રાતો ભાત, છાશ, દૂધ, દહીં, મગની દાળ, સાકર, જૂનું 
કોળ', પજાળાં, આદ્‌, કાકડી, ખજૂર, નાળીએર, તાંદળજે, શીતળ એવાં અન્ન અને પાન. અપશ્થ.-- 
મઘ, શ્રમ, બૈથુન, હાથા-ઘેઇ ઉપર બેસવું, વિષમાસન, વિર્દ્દાસનત, તાંઝુલ, મત્ય, મીડ, તેલપવ પેડ 
( તેલ પાળી ), હોંગ, તલ, સરસવ, મૃતવેગ, અદદ, વાંસના કાંદા, અતિ તીદ્દણુ, વિદાહી, રક્ષ અને 
ખાટા પદાથૅ. 


૧ર-ઉલટી અથવા વમન. 

કારણુ:--અતિ અજછહી, અતિ ખારા તથા અતિ અપ્રિય પદાર્થનું ભક્ષણ, અતિ ઉતાવળે ભાજન 
કરવું, અતિ પાતળા પદારથ ખાવા, અકાળે ભોજન કરવું; શ્રમ, ભય, ઉદેગ અતે અતિ નિત્રિ ચઢે એવા 
પદાર્થોનું દરીન કિ'વા ભક્ષણુ અને તેવા પદાર્થોની ૬ગધી લેવી, એ કારણથી ઉલટી ઉત્પન્ન થાય છે. 

% વાત, પિત્ત, કફ, સન્નિપાત અને અણગમતી વસ્તુએના જવાથી એમ પાંચ પ્રકાર ઉલટીના 
છે. તેમાં વાચ્રુથી હોય તેોઃ-છાતી અને પસવાડામાં પીઠા, મુખશેષ હોય, મસ્તક અતે નાભિ દુખે, રાસ 
અને સ્વરભેદ હોય, એકવાનેો અવાજ ધણો (ઉંચો) હોય, ઉલરીમાં રીણુ હોય, રગ બગડેલો હોય અને 
ધણા વેગથી ઉલટી થાય. ૧ પિત્તથી હોય તોઃ--મર્ચ્છા, વૃષા અતે મુખશોધ થાય, મસ્તક ગરમ રહે, 
તાળવા અને આંખોર્માં ગરમાં રહે, આંખે અપધારાં તથા દેર આવે અને ગરમ, લીલું, લાલ ₹મતું ઓકે 
૨ કફથી હોય તોઃ--તદ્દા તથા મુખ ગળચડું થાય, કક એકે, ઉ આવે, ભોજનમાં અરૂચિ રહે, રરીર 
ભારે રેહેં, ચીકણી, ગળી, જડી, શીતળ અને કક્યુકત ઉલટી કરે, રોમાંચ રહે. ૩ સન્નિપાતની ઉલટીમાં 
શળ, બપચે!, અરૂચિ, દાહ, તરસ, શ્વાસ, પ્રમેહ એ સવે હમેશાં વધારે રહે છે, અતે ખાટી, ખારી, 
લીલી, જાડી, ગરમ અને લાલ ઉલટી કરે છે. ૪ ચીત્રી ચડવાથી ઉતકલેદ થઈ એકવા મડી નય છે. 
ઉપચાર:--ત્િદિળાં, વાવડીંગ અને સુંદ સમાનભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી મધ સાથે આપવું અથવા 


૩૮૦ આર્યલિષફ-ઉત્તરાકરે* 

ઉપચાર:--(૧) આમળાનું ચૂણ, અદન અતે મધમાં આપવું. (૨) બાળહરડે, મધ, ધાણી અને 
આંબળા, એ અકક તોલા લઈ તેમાં ૧૨ તોલા પાણી નાખી હાથવડે ચોળી તે ગાળી પાવું. (૩) સિ” 
ધવ ધીમાં આપવે. (૪) મધપુડાતું માણ મધમાં આપવું. ( ૫ ) કાકાલીનાં મૃળ અને હોગ એકત્ર કરી 
આપવાં. (* ) હરડેનું ચુહા મધમાં આપવું. ( 9 ) વાવડીંગ, ત્રિશ્ળાં અને સુંઠ, એ પદાર્થોનું ચૂર્ણ 
મધમાં આપવું. ( ૮ ) પીપળાના ઝાદ ઉપરનાં છોડાં અગારામાં બાળી પાણીમાં છમકારી, તે પાણી 
ગાળા પાવું; એટલે વાંતિ અને ઉચ્રકીતો નાશ થાય છે. ( હ ) બીલીની છાલ અથવા ગળોનો કાહા, 
મધ નાખી આપવે; એટલે થચિદ્દોધન્ટનિત વાંતિ (ઉલટી) દૂર થાય છે. ( ૧૦ ) પિત્તપાપડાનો કાઢો મધ 
નાખી આપવો. (૬૧) સુકાએલા લીમડાની રાખોડી મધમાં આપવી. (૧૨ ) મસ્ર શેકી તેનો લોટ કરી 
પછી પાકેલા દાડમના દાણાનું પાણી કરી તેમાં તે લોટ કાલવી ભક્ષણુ કરવો? એટલે ત્રિદ્ોષજન્ય વાંતિ 
(3લરી) તુરતજ દૂર થશેઃ 

વિશેષ ઉપચાર જાએ વતોા૦માંઃ--અરડૂસી-૨૪, આદ-૩૮, આમળાં-૮, ૧૦, ઉપરસાલ-પ૫, 
એલચી-૧૪%, કડુ-૩, કણઝી-૧૧, કેળ-૨૪, કાલિ'જન-૧, ઘાસપિત્તપાપડે-૪, ચખેલી-પ, “નયકળ-પ, 
“બુ-૧૨, જછરૂ-૧૨, જેદીમધ-૫, ધમાસો-૭, ધોળી પિલુડી-૪, નાળીએરી-૪, પટાલ (કડુ )-૧, પદ્મ 
કાષ્ન-૧, પિત્તપાપડો-૫, પીંપળા-૩, ખીજરૂ- ૯, બીલીં-૧૧, ખોરેડી-૧૧, મકાઇ-૧, મગ-ર૨, મીંડું લીંબુ 
(મોસબી)-૧, મીંરળ-૪, મોથ- હ, રતાંદળી-૧, લીડીપીપર-૭, ૨૧, કય્વો લીમડો-૩૪, શ'ખાવળી-૨, 
સોપારી-૧, હરડે ૧૪, ૩૮. રક્તજનિત એટલે લોહીની ઉલઢી ઉપરઃ-- આંખો-૧૧, જેરીમધ-2૧- 
પિત્ત થઈ ઉલઢી થતી હોય તે કપર:--તજ-૨* ત્રિદ્રાષ જાનિત ઉલટી ઉપરઃ--ગળે-૧%, તુળસી- 
ર1, દાડિમ-૧૧, બીલી-૨૨, મસરે-૧* 

પૃથ્યઃ--ચાખા, મગ, વટાણા, ધઉં, જવ, આમળાં, સાકર, કોડ, દાડમ, નાળીએર, લીંબુ. અપથ્ય,- 
ઉષ્ગુ પદાર્થ, નઈ મીઠાં ગોલાં, ડાંગર, વ્યાયામ, દુષ્ટ અન્નપાન. 


૧૩-ઉલટીની આવશ્યકતા અને ઓષધે।. 


કારથ;--કક, વિષદ્દોપ, અસિમાંવં, હેદ્દોગ, કક (કાઢ), વાતરક્ત, બ્રમ, કાસ, ભાસ, જવર, 
અતિસાર અને અરૂચિ, એ રોગોમાંથી એકાદો રોગ કોઇ! રોગીને હોય તો તેતે વમન આપવું. 

વમન ( ઉલટી ) થવા માટે ઉપચાર:--(૧) કફ પડવાને;--લીંડીપીપર, મીંઢળ અને સિધ- 
વનું ચૂણું કોકરવરણુ પાણીમાં પાવું. (૨) પિત્ત પડવાને માટે:--પડાળાં, અરડુસી અને કડવા લીમ- 
, ડાનાં પાનનું ચૂર્ય્‌ કરી હડ પાણીમાં નાખી પાવું. (૩ ) કફ-વાચુની પીડા હાય તે:--મીંઢળના 
મગજનું ચૃણુ દૂધમાં તાખી પાવું. (૪) અજીલ ઉપર્‌:--કોકરવરણા પાણીમાં સિધવ નાખી પાવાથી 
માણુસને ઉલટી થઇ અર્જાર્ણુ દૂર થાય છે. (૫ ) જેઠીમધતો કાઢો ૩ માસા રાઇતું ચુણ નાખી આપવો, 
એટલે વિષદ્દોષ, અજીણું અને કફ પડે છે. ( 5 ) તોલે દોટ તોલો રાઇનુ' ચૃણું ગરમ પાણીમાં મેળવી 
પાવું. (૭ ) પા તોલાથી અધા તોલા પર્યેત આકડાનાં મળીઆંની છાલતુ' ચૂણુ* ગરમ પાણીમાં આપવું. 
એથી કરી થોડો રેચ પણુ થાય છે. એક વષેની અ'દરતા બાળકને ર॥ થી ૪ ચણુઠીભાર સુધી આપવું. 
(૮) કારેલીનાં કિવા અરડુસીનાં પાંદડાંના રસ આપવો. ( « ) ચુ'જ કિવા અરધા ગુ'ન પ્રમાણે મો૨- 
થુથુ મુ્ાવી તે ગરમ પાણીમાં લઈ, ઉપર પેટભર પાણી પી જવું, એથી ઉલટી થાઇ વિષદદોષ આદિ 
મટે છે. (૧૦ ) ઉલટી બધ થવાને;--હલકે! રેચ આપવો કિવા મકાઇના કણુસલાને દાણા સિવાય 


નમતા ક હઉ “હળ ૦ ૧૪ ૪૦૪. મનું સમન-પઇપ! કા.યા કરક, તસ્ફ૪૦૮-૧ ૧8 
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ક ૂ-ટ્સ્ન્‍્ન્ન્્- 


લીંબર્નાં પાંદડાં ઉકાળી પાવાં અથવા ખીજડાની છાલ અતે પીપળીનો ડવાથ કરી પાવો. જે નાભિ પાસેની 
ચામડી નગારાતી માફક થરથરતી હેય તો નાભિમાં વાયુ ભરાવાથી ઉલટી થએલ ગણી, લેખાન તોલો ૦॥ 
પાણીમાં વાટી તે પાણી ઝામીને પાવું. 

* આ ચૂર્ણ અડધો તોલે આપવાથી ઉલટી અને પાંચ વાલ આપવાથી પરસેવો થાય છે, પરું ' 
શે મૂળ જેઠમાસમાં કહાડી રાખેલું જોઇએ. હડકાયા કૂતરાનો પણુ એજ ઉપાય કેટલાક વૈધ ખતાલે છે.. - 


્િ 1 
/ # 


મ્‌ 


સુબોધ વેશવક 3૮૧ 
ખાળી તેની રાખ અર્ધા પૈસાભાર પાણીમાં આપવી. અથવા પીંપળાનાં છોડીઆં બાળી પાણીમાં ઝામી 
તે પાણી પાવું. 

વિરેષ ઉપચાર જીએ વને।૦ માંઃ-બીન્નરં-૧૦, લીંડીપાપર-૧૫. ઉલટી બ'ધ થવા માટે:-- 
માંગલી એરડો-૧. 


તા 


૧૪-કમળો. 


કારણુ અને લક્ષણ:--અતિ પિતકારક પદાર્થોના સેવનથી પિત્ત, લોહી અને માંસ એ દૂષિત 
થઈ ચામડી, નખ અને મુખ એ હળદર જેવાં પીળાં થાય છે. મળ અને મત્ર રક્તતખે અને પીતવ્ણું 
થાય છે; અતે દાહ, અસ્િમાંઘ, ૬ળળપણું, અરોચક ઇત્યાદિ લક્ષણા થાય છે. 

ઉપચાર:--(3) એરડાનાં પાંદડાંના અથવા ડુખાનો રસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં ગાયન દૂધ નાખા 
આપવે. (૨) ધઉં લઈ તેમાં લેખ'ડતી કડછી અસિમાં લાલ કરી દાબવી અત તેના જે રેસ આવે તે 
આંખામાં આંજવો. (૩) ગાયના દૂધમાં સુંડતુ' ચૂખ્‌ નાખી આપવું, (૮) નરમાતા ઇ'ઠવાતા રસ નાકમાં 
નાખવો. ( પ ) દેવડાંમરના ફળતુ' ચુખ ચોખાભાર નાકમાં સુંધવું, એટલે નાકમાંથી પીળા સ્રાવ થઇ ખે 
પહેરે કકમળે ઉતરશે. (% ) કડવા તુરીઆનું ચૃખ્ ૧ ચોઃખાભાર નાકમાં સંધવું. ( '9 ) સવારમાં રાતી 
શેલડી ખાવી. (૮) કડવા લીંબડાતી અ'તરછાલનેો કાઢો કરી તેમાં મધ અને કિ'ચિત્‌ સુની ભૂ નાખી 
આપવે!. ( % ) એર'ડનાં મૂળા મધમાં ધસી ચટાડવાં. (૧૦ ) ધાળી ડુંગળી અને ગોળ એકત્ર વાટી 
તેમાં થોડી હળદર નાખી આપવી. (૧૧) ગળોનો રેસ મધ નાખી આપવે!. 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વને।ન્માં-અધેડો-૧૫, અરડસી-૨, આકડોા-૩, આમળાં-૩૭, ઇદ્રજવ-૧, 
ગેર$-૩, ૨5, ૩૫, કડવાં તુરીયાં-૧, કડવી દધી ( તુંબડી ) પ, ૫, કડુ-૧, કપાસ-૧૫, કલગારી-૬, 
કાળીજરી-૩, કુકરપાડાનો વેલેો-૨, કુખો- 5, કુવાર-૧૩, કેળ-છ, કાઠી-૨, ગછ-૨, ગળોા-૪, ગોરખમુંડી-૧, 
કેંગળી-૨૪, થુવેર ચાધારા-૪, દારહળદર-૧, પાંડેરવો-૧, બીલી-૨5, ભાંગરો-૫, ભાંય આમળી-૪, મોથ-૭, 
રીસામણી-૧, રેવ'ચી-૫, લીંબડે (કડવા )-૧૧, ૩૧, વિષ્ણકાંતા-૫, શિળીંદ-ર, શેલડી-૧, શ્રાવડ-૨, 
સમુદ્રાળ-પ, સાટોાડી-૮, સોઉમવહ્લી-૧, હળદર-૨૦, હેદ-પ. 
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4 જ્યારે કમળો ધણા દ્વિસનો જાતા થાય ત્યારે તેને કુ'ભકમળે। કહે છે. વળી જે પાંડુ રોગીને 
વાયુ, પિત્ત વધે ત્યારે તેની ચામડી લીલી, પીળી, કાળી થઇ જાય, તથા ખળ ઉત્સાહ જતાં રહે, તથા 
તદ્રા, મ'દાશિ, સદ્મજ્વર, દાહ, તરસ, અરૂચિ, બ્રમ એ સવે થઇ આવે અને સ્ત્રીસંગ પ્યારો લાગે નહિ, 
અ'ગમાં પીડા થાય, તેને હલીમક રોગ કહે છે. આ ખે કમળાના ભેદ છે. કમળા એ પાંડુરોગતે. ભેદ 
હોવાનું' અમૃતસાગરમાં બતાવે છે. 

ઉપચાર:--(૧) કમળાના દરદીને મધની સાથે હરડાં, બહેડાં, આમળાં, એનું સમાન ભાગવાળ!' ચણ તેની 
ઉમ્મર જેટલા વાલના વજને આપવું. ખોરાક ધઉંતી રોટલી અને મધ તથા મસાલા અને મીઠા વગરની મગની 
દાળ, આ ત્રણુજ આપવાં. તેમજ એકાંતરે રાત્રે સૂતી વખતે હીમજ તોલો ૦1 અને મીઠું તોલા ના ની 
ફ્રાકી ઉના પાણી સાથે ધકાવવી, (ઝાડે સાફ ન આવે તોજ )- આ અમારે અનુભવેલે। પયોગ છે. (૨) 
મોથ, ખર, લીંડીપીપર, ચીતરે, પડ્કચૂરો, સુંઠ અતે વાવડીંગ સમાન લઈ સવળા વસાણાથી બમણો 
લુદ્ઠારતી કોડનો ૧૦૦ વરસતો જુનો કાટોડેો તેમાં નાખી બારીક ખાંડી દરરેજ સવારે ખાવું. (૩) તાંદ- 
ળન્નના ન રૈર્‌ રસમાં તેટલીજ સાકર નાખી પીએ તો હળદરીઓ પિત્તનો કમળો મટે. ( ૪ ) ગેરૂ, 
ફટકડી, હળદર અને આમળાં ઠડા પાણીમાં ધસી અજન કરવું. (૫) ત્રિફળા, અરડુસી, કરિયાતું, લીમ- 
ડાની સળીયા, કડું અને ગળાનો ઉકાળા આપવો. (%) ચણાની દાળ ખાષી તેમાં તેની બરાબર ગોળ નાખા 
વાટી તે પૂરણુ ત્રણુ દ્વિસ ખાવું. તરસ લાગે તો તેજ પુરણુનુ' એસામણુ કહાડી મૂકેલું હોય તે પીડું. 
ખીજાં કાંઈ ખાવું નહિ- (૭) જે કેકડવેલાને ફકાડાં જેવાં દળ થાય છે તેને ઝોણાં વાટી છી'કશ્ી જેવાં 


કરી બકરીના માખણુમાં શેળવી નાકથી ખે'ચાવે તો કમળો નિશ્રય મટે. 


૩૮૨: આાર્યશિષફ્‌-ઉત્તરાેન 
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પશ્ય:--- ?/વ, છી ચાખા, મમ, મસુર, ક પરવળ અતે તાંદળજાં. અપથ્ય:--ભાજપાલષે, 
હિંગ, પે ( તેલપાળી ' ], પાન, તીખમુ', ખાટું અને ઉષ્ણ અન્ન. 


૧૫--કરમિયા અથવા કૃમિરોગ. 

કારણ:--ખાધેલું પચ્યું ન હેય ને બાજું ખાવું, રોજ મધુરામ્લ ખાવું, ખાવાના વખતને નિયમ 
ન હોવા, દ્‌ગ્યાદિક પીવાં, મિછાનન અને ગોળ, સાકર ઇત્યાદિ ભટ્ટાણ કરવાં, વ્યાયામ ન કરવો, એ કેમિ- 
રોગનાં સાધારષ્યુ કારણા ન્નખવાં.* 

લક્ષણુ:--તાવ, નિસ્તેજપણું, ઝળ, હદયને પાડા, ઓકારી, ભ્રમ, અન્નદદેષ, અતિસાર ઇત્યાદિ 
લઠ્દાણા «નખવાં. 

ઉપચાર:--( 3 ) કિરમાણી અજમો સવારે &' પાણીમાં લેવાથી કૃમિરોગ દૂર થાય છે. એજ 
કિરમાષ્ગીં અજમાનું ને સત્ત કહાડવામાં આવે છે તેતે ઇગ્નેજ ભાષામાં “ સાંટાનાઇન ” ડહે છે. 
(૨ ) પિત્તપાપડે અધકચરા શેજઝી મગની દાળ જેટલે! ધીમાં આપવો. કિવા પિત્તપાપડો ફેટી પલાળી 
રાખવો! અને તે પાણી ગાળી લઇ શક્તિ પ્રમાણે મધ નાખી આપવું. (૩ 7 વાવડીંગના કાદો | ગોળ નાખી 
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હ પૂર્વાયાયોએ બાથ અને આભ્ય'તર એવા બે પ્રકારના મૃમિ (જવાત)ની 2૧ જતો. વણુન કરેલી 
છે, તેમાં જુ અને લીખ એ બહારના કૃમિ કહેલા છે. આભ્યતર ૧૯ પકારના કૃમિ ( કરમીયા ) 
માંથી કકૂમાં €તપન્‍્ન થએલ હદયાદ, અધાદ, ઉદરવિદ, ચુર્વ, મહાગુદ, સુગધ અને દભકસમ એ સાત 
છે. રક્ત (લોદી માં ઉત્પન્ન થએલ માતર, સારસ, લોમવિધ્વસ, રે।મકોપ, ઉદુબરે અતે કેશાદ એ છ છે- 
વિછામાં થએલા મકેરૂક, લેલીહ, મલુન, સાસુરાદ અને કકરૂદ એ પાંચ છે. કફ રક્તમાં થએલ 
સ્નાયુકૂ નામતો એક છે. એ કફમાં થએલા કૃમિ આમાશય અને હદય પ્રદેશની અદર રહે છે. એ ઘણા 
મોટા થતાં ચારે બાજુ ફરે છે. એમાંના કેટલાક ચામડાની વાધર જેવા ચપટા, કૈટલાક વરસાદનાં અળ- 
શીયાં જેવા અને કેટલાક અનાજના અ'ડુરો જેવા તો કટલાક ઝીણા, લાંબા અને ટુંકા પણ્‌ હોય છે 
તેમના રગ રાતો અને ધોળો હોય છે. આ કુમિથી છાતીમાં ખેચૅની, મોઢામાં જીક, અપચો, અન્નપર 
અભાવો, ફેર, ઓકારી, તરસ, પેટનું ફ્લવું, શરીરની દળતા, સાજે, સળેખમ વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. 
લોહીમાં થએલા મિ લોહીને વહેનતારી શિરા (નસા) એમાં રહે છે. તે ઝીણા, પગ વમરના, ગોળ 
અનૅ રાતા રગના હોય છે. કેટલાક તો એટલા ઝીણા હોય છે કે તેને જેવા માટે સદ્મદરીક યંત્રની 
જરૂર પડૅ છે. કાઢ, દાદર, ખસ, ખરજ વગેરે ચામડીનાં દર્દો એજ જ'તુએથી ઉત્પ થાય છે. વિણામાં 
થતાર મૃમિ વિછ્ઠામાં બહાર આવે છે. તે મોટા થયા પછી આમાશય તરફ આવે છે. ત્યારે તેવા કર્મ 
પડેલા રોગીના ઓડકારમાંથી વિણાની ૬ગંધ ફ્રેલાય છે. એ કદે ન્નડા, પુછ, ગોળ, બારીક, લદ અને રગે 
લીલા, પીળા, કાળા કે ધાળા હોય છે. આ જ'તુએા પેટમાં આડાઅવળા ફરતા થવાથી પાતળો ડા શક, 
પેટે આફરો, શરીર સુકાવું, અગ લખું પડી પીળા રંગનું થવું, રૂવાટાં ઉભાં થવાં, મદ ”ઠરાત્તિ અને 
મળદ્ાારમાં ચળ વગેરે ઉપદ્રવો યાય છે. 
યુનાની છકીમા કહે છે 9:--પેટમાંના કરમ જેએ દધીંતા ખી જેવા હોય છે તેતી જગા પેટમાંના 
રદામાં છે. ખી-ન અળશીઆના નેવા હોય છે તેતી જ્ગો પેટના માદામાં હોય છે. ત્રીજ જતના 
જે ધણાજ ઝીણા હોય છે તેની જગો સક્રામાં હોય છે. એ ત્રણે *્તતના જ'તુઓનો નાશ કરવાને આ 
એસડ આપવું. ( ૧ ) કપીલો તોલા ર ઝીણો ખાંડી પ ખાટા દહોંમાં મેળવીને ખાવો; પરતુ એ એસડ 
ખાવાની આગલી રાત્રે ગોળ ખાવા કે જેથી તમામ કૃમિ તે ગોળને જઈ વળગે. ( ૨ ) દાડમના ધણા : 
જુના ઝાડની છાલ ટાંક ૪ પાણી શેર 5% માં ઉકાળી શેર ૧ પાણી રહે ત્યારે ઉતારી લુગડે ગળી તે” 
પાણી દરરોજ સવારે પીએ તો માદામાં કરમ હોય તે મરી નવ. (૩ ) શણુનાં બી તોલે ૧ ગોમત્રમાં 
માસ ૪ સુધી પીએ તો કૂમિનો નાશ થાય. મીઠાશ તથા પ્યાજતી પરહેજ રાખવી. (૪ ) કરમાણી * 
અજમો તથા ખાખશનાં બિયાં સમાન લઈ ઝીણાં ખાંડી ધણા દિવસ સુધી ખાય તો ભાતભાતના કૃમિનો 
નાથ થાય. (૫) મુર્દારશીંગનો ભૂકો માસા ૩ તેલ સાથે ખાય તો કૃમિતો નાહ થાય. . 
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આપવો. (૪) સુંઠ, વાવડીંગ અને ભિલામાનું ચૂધુ મધમાં આપવું. (પ ) કૈચપરના કાંટા મધમાં નાખી 
આપવા. ધણાજ નાના ખાળકતે એ આપવું નહિ. (૬ ) કુદીનાનો રસ અને ડમરાનો રસ એકત્ર કરી 
આપવે.. (૭) ખબીન્નેરાની છાલના કાઢો આપવો. (૮) અનનસ ખાવું; એટલે પુમિનું' પાણી થશે. (દ) 
કાચકીનાં પાંદડાંના રસમાં આંબાહળદર ધસી પાવી. ( ૧૦ ) કાચકી અને હીંગ રેકી તેમાં મીઠું નાખી 
ધીમાં ખરલ કરી પીવું. (૧૧ ) વધતી વડવાઇએના કુમળા અકર વાટી તેતો રસ ત્રણુ દિવિસ આપવે. 
(૧૨) એરોદસ ખાવા આપવું, કિ'વા ચૂહી કરી મધમાં આપવું, એ ખાધાથી મીઠ લાગે છે. (૧૩) કિર- 
માણી અજમો ૧ તોલે, વાયવર્ષાની છાલ ૧ તોલો અને ખડીસાકર ૩ તોલા, એનું ચૂણુ મોય માણુસને 
૬ માસાથી એક તોલા સુધી અને નાના બાળકને ર કિ'વા ત્રણ ગુ”્ન સુધી આપવું. (૧૪) ઉંદરકનીનાં 
પોંદડાંતો રસ ચાંગળુ ભરી પાવો; કિવા તેતાંજ સૂકાં પાંદર્ઠાતું ચૃણે અર્ધો માસો મધ સાધે આપવું. (૧૫) 
કપૃર અર્ધા રતી અને થોડું કેસર રાત્રે આપવાં. એટલે સવારમાં કૃમિ પડે છે. (૧%) ઇંદ્રજવતું ચૂર્ણ થોડી 
હીંગ નાખી આપવું. (૧૭) એક ચણેઠીભાર ફટકી મધમાં આપવી. (૧૮) બકામ લીંમડીની અથવા પાંડે- 
સ્વાતી અને બકામ લીમડાની અ'તરછાલનું ચૃણ્‌ ર માસા મધમાં અથવા દૂધમાં આપવું. (૧૭) વાયવ- 
ર્ણાની છાલ, એરેોદસ, કિરમાણી અજમો, સુંઠ, વાવડીંગ અને સ'ચળનું ચૃણ મધમાં આપવું. (૨૦) કપિલા 
ચૂણું ગોળમાં આપવું. (ર૧) નાગરમોથ, વાવડીંગ, લીંડીપીપર, ઉંદરકતી, અરલુમૂળ, દાડમની છાલ અને 
ખીલાંનું ચૂર્ણ મધમાં આપવું. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વને।ન્માંઃ:--અકોલ-૩, અખરેોડ-૫, અનનસ-ર, અરજુનસાજડ-૧૦, 
અળવી-૭, આદ૬્‌-૫૩, આંબાહળદર-૪, આંખેો-૨, ₹ન્દ્રજવ-૧, ઉંદરક્ની-૪, ઉંદરકતી શ-૧, ઉંદરકની 
મ-૧, એરોદસ-1, કચૂરો-૩, %, કપૃર-૮, કારેલી-૧૦, કાસાળુ-૧૨, કળીજીરી-5, કાંચકી-૪, ૧૩, 
કિરમાણી અજમો-૧, કીડામારી-૧, કૈસર-૧૧, કોલક ૬-૧, કૌચ-૧, ખરશિ'ગી-૨, ખાખરેો-૮, ૧૩, 
ગળે-૧૩, ડિકામાલી-ર, દાડમ-૩, નાગછત્ર-૧, પટોલકટુ-૭, પાન અજમો-૧, પીલુ-૧, પોપેયો-૪, 
કાંગળા-૪, કુદિના-૩, ખાફળી ( હિગોત્રી )-૩, ખીનેરૂં-૧, ખીલી-૪, ભારંગી-૧૧, બિલામો-૧, ૪, 
મરવો-૭, મેહાશી'ગ-૨, લીમડા (કડવો)-૧૪, ૨૧, ૨5, વ?-૫, વાવડીંગ-૧, શિરદ્દોડી-૧૦, સતાપા- 
૧, સમુદ્રળ-૧૨, સોપારી-9. પિત્ત ડફ સ'બ'ધી જતુ એટલે કરમ હોય તો તે માટે:--લીમડે 
(કડવો )-૩૪. 

પથ્ય:--ચેો!ખા, ઘઉ, ઘી, તુવે?, મગ, કૃમળાં વે'ગણ, દોડું. અપથ્ય:--ગોળ, સાકર, દૂધ, કેળાં, 
મે[૨, કોઇ અતે તેલ. 

૧૧-કાનના રોગ. 

કારષુ:--&'ઠી, જળમાં ક્રીડા કરવી, કાન ખ”્નેળતાં દુખાવું, શરમાદિકાનો મિથ્યા યોગ અને બીન 
દોષ કોપાવનાર હેતુ, એ દોષોનો કોપ થઇ, કણુશિરામાં પ્રવેશ ટરી, તેમાં શળ ઉત્પન્ન કરે છે. આ કણેરોગ ૨૮ 
પ્રકારના છે.* કાનમાં રસાદિક નાખવા તે ભાજનના પહેલા નાખવાં, અને તેલાદિક અસ્તમાન પછી નાખવાં. 


* કાનના ૨૮ રોગો આ પ્રમાણે છે:--૧ કણિશળ, ૨ કણેનાદ, ૩ બાધિર્ય, ૪ ક્વેડ (વાંસ ફાટવા 
જેવા કાનમાં ધડાકા થવા. ) પ કણેસ્રાવ, % કણક'ડૂ ( કાનમાં ચળ અથવા ખસ જેવી ફેડલીએ થાય 
છે તે ), ૭ કણુયુથ ( પિત્તની ગરમીથી કાનમાંથી મળ ધણો ઝરે તે ), ૮ કર્ખ્પ્રતિનાદ (કલેગુથ પાતળો 
પડવાથી તે નાકમાં આવી રહે તે ), # કૃમિકેણ્‌, ૧૦ કૃમિવિદ્રધિ ( ચોટ લાગવાથી થાય છે ), ૧૧ તણુ, 
૧૨ કણુપાક, ૧૩ પૂતિકણુ ( પાકેલા કાનમાંથી પર્‌ અને પાણી વહે તે. ) ૧૪ થી ૧૭ વાયુ, પિત્ત, કક્‌ 
અને લોહીના પ્રભાવથી થએલા અરી એટલે મસા, ૧૮ થી ૨૧ વાયુ, પિત્ત, કક્‌ અને લોહીના સોજા (શોથ), 
ર૨ થી ૨૮ વાયુ, પિત્ત, કફ, લોહી, માંસ, મેદ અને નસેના કર્મા્‌દ (અળદ જેવી ગાંઠો થાય છે તે.] 
ઉપથાર:--(૧ » પાકુ' થુવરતું પાન ધોડાવજ સાથે ધસી ટીધું પાડીએ તો વહેતો કાન રહે. ( ર ) 
મરી, ચામડાનું જાતું વાધર, લીમડાની ટીશીઓ તેલમાં ઉકાળી કાનમાં ટીધું પાડવાથી દખતા કાન મટે. 
(૩) પાડીતા મતમાં સિંધવ ધસી કાને ભરીએ તો વહેતો કાન મટે. (૪) ઉપલેટ, આકફડાનું દૂધ (અથવા 
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કણેશળ ( કાનનો દુખાવો, કાનતું કલાવું-કલ્વું ) ઉપર:--(૧) આદુનો રસ, મધ, સિધવ અને 
સરસવનું તેલ એકત્ર કરી તેલ શષ રહે ત્યાં સુધી પચન કરવું; તે ધોડું ગરમ થતાંજ કાનમાં નાખું. 
(૨) લસણુ, આદ્‌, શેકટો, વાયવર્ણાં, મળા અને કેળના રસ ગરમ કરી કાનમાં નાંખવો. (૩) આકડાનાં 
પારકેલાં પાંદડાંને ધી ચોપડી દેવતા ઉપર શેકી તેના રસ કાઢી કાનમાં નાખવો. (૪) દિડાનાં મળતો. 'કહકે 
કરી તેમાં તેલ નાખી પચન કરવુ; તે કાનમાં નાખવા એટલે ત્િદ્દોધ-જનિત કણુશળનો નાશ થાય . છે. 
(૫) હીંગ, સિધવ અતે સુંઠના કલ્કમાં તેલ નાખી પચન કરી તે કાનમાં નાખવુ" (૬ ) ખરસાણીની 
ડાંખળીને અ'ગારામાં નાખી રસ કાઢી તે કાનમાં નાખવો. (૭) લીંખૃના રસમાં કિ'વા હેકામાંના પાણીમાં 
કોડીની ભસ્મ નાખી તે કાનમાં નાખવી. (૮) બાંગરાનો રસ, કુ'વાડીઆના મૂળનો રસ, લસણુનો રસ, 
કોદાના પાનતા રસ અને આદુનો રસ, એકત્ર ગરમ કરીને કાનમાં નાખવા. (૪) સમુદ્રરીણુની વસ્રમાળ 
ભૂઝી કાનમાં નાખી તે ઉપર્‌ લીં'મુના રસનુ' ટીપું પાડવું. 

વિશેષ ઉપચાર જીઓ વને।૦ માંઃ-અરલુ-૧, આકડે-૧૪,૨૦, આમલી-૧૭, આંખેો-૨૦, ખરે- 
સાંણી-*, ચ'ેલી-૪, ખીન્ેરં-૧૧, મીંદીઆવળ-ર, વાંદો-૧, સમેરવેો-૭, સરમવ-૪. 

કુશેસ્નાવ (કાનમાંધી પર્‌ વહે છે તેના ) ઉપર૨:--(1૧ ) સિંદુર મધમાં મેળવી કાનમાં નાખવું, 
(૨) મરેલો વીંછી તેલમાં કરવી તે તેલ કાનમાં નાખવું; એટલે સવે જતના કણરેોગતોા નાશ થાય છે. 
(૩) સુંઠ, સિધવ, દેવદાર, હીંગ અને ધોડાવજના કાઢામાં તેલ નાખી, તેલ સિદ્ધ થયા પછી તે કાનમાં 
નાખવું; એટલે તણુખા તથા સ્રાવ ખધ થાય છે. (૪) ટકણખાર ફલાવી કાનમાં નાખવે!. (૫) બદામનુ' 
તેલ કાનમાં નાખવું. (૬) ફુલાવેલી ફ્ટકડીની પીચકારી મારવી અથવા ભૂજ કરી કાનમાં નાખવી. (૭) 
રાળથી ત્રમણું તેલ લ એકત્ર કઢ્વી પછી ગાળી તે કાનમાં નાખવું. (૮ ) કાળી તુળસીનો રસ અને 
ભાંગરાનો રસ ધ₹્વિસમાં ચાર પાંચ વખત કાનમાં નાખવો. (૪) શેકટાનાં સૂકાએલાં ફૂલનુ' ચૂર્ણુ અથવા 
તેલ સિદ્ધ કરી કાનમાં નાખવું. (૧૦) આકડાનાં ફૂલતો અને ભુઇઆંવળીનો રસ કાનમાં નાખવો. (૧૧) 
મધ કાનમાં નાખવું. (૧૨) ખાવળીઆની છાલના કાઢાએ તથા ત્રિક્ળાંના કાઢાએ અથવા કાથાનું પાણી 
કરી તેણે કાન ધોવે. (૧૩) તકના તેલમાં લસણની કળીઓ તળી તે તેલ કાનમાં નાખવું. ( ૧૪ ) 
ખીજેરાના રસમાં સાજીખાર નાખી તે કાનમાં તાખવો, એટલે સણુકા અતે સ્રાવ દર થશે. (૧૫) સમુદ- 
રીણુનું ચૂણુ કાનમાં નાખવુ. તે સ્રાવ, વ્રમુ અતે સણકાનો નાશ કરે છે. (૧૫) ગોમત્ર મ'દ્વાષ્યુ કરી 
તેણે, ગરમાળાના કાઢાએ તથા તૃળસીના રસ કાત ધરાવો. (૧૫૭) રેસાંજન સ્ત્રીના દૂધમાં ઘસી તેમાં મધ 
નાખી તે કાનમાં નાખવૃ'. (૧૮) જઈના રસમાં તેલ પચવી તે કાનમાં નાખવુ. ( ૧૯ ) કમરનો રસ 
કાનમાં નાખવા. (૨૦) વ, આંખો, જંખુ અતે મહુડાનાં કુમળાં પાંદડૉતા કલ્કમાં, તલનું તેલ ચોગણું 
નાખી તેલ સિદ્ધ કરી કાનમાં નાખવું. ( ૨૧ ) ધેડાવજ, સમુદ્રરીણુનુ' ચૂખ અને કપૂર તલના તેલમાં 
કલ્વી તે કાનમાં નાખવુ - 

વિશેષ ઉપચાર જીઓ વના૦્માંઃ--૫ન્દ્રજવ-૪, ઉદરકની-૩, કિ'જળી-૪, દારૂહળદર-૭, ધતરો-૧૬, 
ખઆાવળ-૧૭, બીજેરૈ-૧૫, ભીલામો-૧ 2, મરવો-૫, રાળ-૭, લસણુ-૧, વગડા તુરીયું-૩, વજ-૧. 

મુસિકણે (કાનમાં ખડા પડે છે કિતા બગઈ ઇંડું મકે છે તે ઉપર):--(૧) સરસવનુ' તેલ કાનમાં 
નાખવુ (ર) રિગણીનાં ફળતી ધૂમાડી આપવી. (૩) નગે!ડ, શેક્ટા અથવા કલગારીના કાંઘ એ દરેકનો 
. રસ કાનમાં નાખવો. (૪ ) કપૂરતુ' પાણી કરી કાનમાં નાખવુ” ( ૫ ) ફાંગણાનાં મૂછ ગોમૂત્રમાં ધસી 
કાનમાં નાખવાં. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વને૦ માં--કલંગારી-૮, ભોરિગણી-૧૦, સરસવ-૩. 

ખગઈ, કીડા; કાનખજીરેો વગેરે કાનમાં ગયાં હોય તે ઉપર:--(1) કાંગનો, ઉતરતો, 
અથવા તિલવણીતો રસ કાનમાં નાખવો. (૨ ) કાસુંદશતો અથવા શેકટાનાો રસ કાનમાં નાખવે. 


ક. ક શ પ રામ ક કી ક. ઈ છો ક હક 
પીળા પાંદડાને ઉતું કરી નીચાવેલું પાણી ), સરસવનુ' તેલ ગરમ કરી સેવાતું કાનમાં નાખવાથી બહેરાપણું 
, મઢે. (૫) કાનમાં બગઇ ગઇ હોય તો?--પુંવાડીયાનાં પાંદડાનો રસ કાનમાં નાખવાથી જીવતી બમ. 
, નીકળી પડે. દર્દ શાંત થાય. ની કિ જા. ઇ, ક પ.” 0: ક 
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આકર રતપરત-- ૦-૪૦ »%, 


સુબોધ વૈઘક ૩૮૫ 
( ૩ ) ગીલેોડીનાં પાંદડાંતા રસ અને તેલ કાનમાં નાખવુ. ( ૪ ) દીવીના નીચે ઝમેલું તેલ કિ'વા મધ 
કિવા એર'ડતેલ કાનમાં નાખવુ (પ૫ ) તગર અને ખાખરાનાં મળા દાંતે ચાવી તેતી લાળ કાનમાં 
નાખવી, તે તુરત બગ નો નાશ કરે છે. (5% ) કલગારી, કાળા ભાંગરો, સુંઠ, મરી અતે લીંડીપીપરને 
એકત્ર કરી વસ્ત્રમાં બાંધી તે પોટલી કાનમાં પીલવી; તેથી કાનખજુરે।, કૃમિ, ખાલી વગેરેનો નાશ થાય છે. 
વિરેોષ ઉપચાર જુએ! વતે ૦્માંઃ--અધાડી-૨, એરડ-૩૪, કાનફોડી-૬, કાસુંદરા-5, ખાખરે-૧૯, 
ધોલી ( ગિલેડી )-૧, નાગલાદુધેલી-૨, પીલુડી-૪, મરડાશી'ગ-૨. 

કશનાદ (એટલે વાયુની ગતિ શખ્દવાહિની શિરા (રેપા)માં જવાથી નોબત, કગ, શ'ખ ધ્ત્યાદિના 
શબ્દ જેવો શખ્દ સાંભળવામાં આવે છે તેને) માટે:--(૧) કાંગતાો રસ કાનમાં નાખવે. (૨) અધેડીના 
ક્ષારનું પાથી અને કલ્ક, એમાં તલનું તેલ નાખી સિદ્ધ કરી કાનમાં નાખવું, (૩) હાંગ, તુવર્કૂળ અને 
સુંઠ, સરસીયામાં નાખી કઢવી તે કાનમાં નાખવું'. એ ત્રણે ઉપચારો કગળનાદ અને ખાધિયેના નાશ કરશે. 
(૪) હિ'ગ્વાદિ તેલ:--હિ'ગ, નાગરમોથ, દેવદાર, વરીઆળો, મૂળાની રાખ, ભોજપત્ર, યવક્ષાર, સિ'ધવ, 
સચળ, મોરા, સરગવો, સુંદ, સાજખાર, બિધલેણુ, સુરમા, ખીજેરંં, કેળના રસ અને મધુસુક્ત, (લીમડાને! 
રસ ૧૪ તોલા, મધ ૧% તોલા અને લીંડીપીપર ૪ તોલા નાખી, ધીના વાસણુમાં બંધ કરી, ડાંગરની ભરેલી 
કોઠીમાં દાબી રાખવુ'** એક મહિનો થયા પછી કાઢવું, તેને મધુસુક્ત કહે છે. ) એમાં તલનું તેલ નાખી 
સિદ્ધ કરવુ તે કણરોગ, કણેનાદ, બહેરાપણું, ભાંભેર, મસ્તક, કાન, કાનની નળી અને કાનના થળનેો 
નાશ કરે છે. આ ચરક અને સુશ્રત એને માન્ય છે. (પ ) કપાસનાં જવાનો રસ રન કાનમાં નાખવો. 
વિશેષ ઉપચાર જાએ વના૦ માં:--અધાડી-૪, અધેડેો-પ, મરવો-૫, શાસ્ના-૧, સરસવ-૪, હીંગ-૧૬. 

ખણેરાપષ્ના (સં. બાધિયે) ઉપ૨:--ગેોમૂતરમાં ખીલાં વાટી તેમાં પાણી, બકરીનું દૂધ અને તેલ નાખી 
પચવી સિદ્દ કરવું' અને તે કાનમાં નાખવુ. ( ૨ ) બૃભપચમઇની સાંઠીઓ લાવી, તે આઠ આંગળ 
પ્રમાણે કાપી તેને રૂ વિ'ટાળી તેલમાં પલાળી સળગાવવી. તેમાંથી જે તેલ પડે તે સુખોાષ્ણુ કાનમાં નાખવું. (૩) કાંજી, 
ખીનેરાનો રસ, મધ અને ગોમૂત્ર કિ'વા આદ્નો રસ, મધ, સરગવાના કાંદાનો રસ અને કેળના કાંદાનો રસ એમાં; 
અથવા સંદ, ધાણા અને હિંગના કલ્કમાં તેલ સિદ્ધ કરી કાનમાં તાખવુ' (૪) નગોડ, “ઇનાં પાંદડાં, આકડે।, 
ભાંગરો, લસણ, કેળ, કપાસ, સરગવો, તુળસી, આદ અને કારેલાના રસમાં તલનું તેલ નાખી તેમાં વછનાગ 
નાખવા તથા પગન કરવું. તે કાનમાં નાખવાથી બાધિર્ય, કણેનાદ, કૃમિ, સખ્્‌કા અને પરતા તાશ થાય 
છે. (૫) સુંઠ, સિ'ધવ, લીંડીપીપર, નાગરમોથ, હીંગ, ધોડાવજ અને લસણુના કલ્કમાં તલતુ' તેલ નાખી 
તેમાં આકડાનો અને ખાખરનેો રસ નાખી સિદ્ધ કરવું; તે કણેરાગ અને બહેરાપણાનો પણુ નાશ કરે છે. 
વિશેષ ઉપચાર જીઓ વવ માં?--અધાડી-૪, ખીલી-૧, મરવો-૫, સરસવ-૪, હી'ગ-%. ડણેપાક 
એટ્લે કાનના ત્રણુ, કાન પાકવા અને કાનમાં ફ્રોડલા થાય તેના માટે:--ઉંદરકનતી-૩, કાનકોાડી-૧, 
ખેર-૧૧, તુલસી-૧%, ભાર'ગી-૭, વાંદો-૧, સુરપીણુ-૧. શરરીથી કાનમાં હાક પટવા માટેઃ-લસણુ-૧૨, 
વછનાગ-૩, હીગ-૧૪. ગરમીથી કાન ઉપર સોજો આવે તે માટે:-ઉદરકની-૨. કાનમાં અતિ- 
દ્રાહું થાય તે માટેઃ-) કુવાર-૧૨. 
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*કુણ મળા:--સશિપાત જ્વરમાં કાનના મૂળને જે સોજે આવે છે તેને ' કરીમળ કહે છે. આ સોળ્ને 
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* આ કણુમૂળનુ' સધળુ' વણેન શ્રામાન્‌ પદેજગે સન્ચિપાતના વણન નીચે ટીપણીમાં આચૈલ છે. એમાં 
તેમણે “વજ્તિવાતર્વરલ્યાન્તે ૬મેમૂછ સુધા(ળઃ | સોથ: યઝાયતે તેન જશિહેવ પયુસ્યતે॥” આ શ્લોકનો 
અથે કરવામાં ભૂલ કરી છે. કારણુ અહીં જળમૂજેના અથે કણમૂળી થતો નથા પણુ “કાનના મૂળા આગળ” 
એવો થાય છે. માટે જે કર્ણેક સન્નિપાતમાં કાનના મૂળ પાસે ( કર્ણુમૂળના ઠેકાણે ) જે સોન્ને થાય છે 
તેતે કણુમળ કહેવાતું નથી પરતુ તેને કશૈકવા તરીકે લોકો એળખે છે. આવો દરદી અમે અમારી ઉમ- 
રમાં એકજ વખત ન્નેયો છે. ધણી મુસીબતે તે બચી ગયો છે પરતુ હજી તે સોજી નિશાની તેને 
*ાબાદ છે. આમ છે ત્યારે ખરં કણુમૂલ કયું એ નણુવાની જરૂર દેખાશે તો અમે ચોકસ રીતે કહીએ 
છીએ કે કેટલાંક ચુમડાં સ્થાન ભેદે એવાં ભમ'કર થાય છે કે તે પાકી ફુટી પર્‌ વદ્માંજ કરે છે અતે 


તેની આજુબાજુની ચામડીને ખાધે «ય છે. તેતી ચારે બાજુની ફેરે સદેત રગતો સકોઇ ગએલા પરૂ 
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ર્૮્ટ આર્યશિષફ-ઉત્તરાટી, 


આવ્યા પછી રોગી ધણું કરીને બચવો બહુ પિ ન છે. આવો સેજ, તાવ આવવા માધા કે પછી અતે 
નહિ તો કદાચ તાવ હૈ!ય છે તે વખતે પણુ આવે છે. આવો સોન તાવની આગળ આવે તો અસા- 
ધ્ય, તાવની વખ્યતે આવે તો કષટસાધ્ય અને પાછળથી આવે તો સાધ્ય ગણવો, એવું માધવનિદાનકારનુ' 
મત છે. તેના ઉપર્‌ ઉપચાર:--( ૧ ) વછનાગ, લીંબુના રસમાં ધસી વારવાર લેપ કરવા. (૨) ધતૂ- 
રાનાં બિયાં, રાઈ અને ગોળ શેકત્ર કરી તે લગાડવું. (૩ ) ઇગેશિયાં, હળદર, સિ'ાલુણુ, દેવદાર 
અતે આકડાતુ દૃધ, ગે ખરલ કરીને તેનો લેપ ઉપરાઉપરી કરવો. ( ૪ ) સરગવાની છાલ અને રાઇ 
પાણીમાં વાટીને તેનો લેપ કરવો એટલે સેજ ઉતરશે. (પ ) પુષ્કરમૂળ, દાલચીની, ચિત્રક, ગોળ, કાય- 
ફૂળ, ઉપલેટઢ અતે હીરાકસી એ બધી દવા આકડાના દૂધમાં વાટી તેનો લેપ કરવે! (5) દાંતીમળ, ચિત્રક- 
મૂળ, ચુવેરીઆનું દધ, આકડાનું દૂધ, ગોળ, ભીલામાનાં બિર્યામાંતુ મગજ અત હીરાકસી એ ખધુ' 
ખરલ કરીનૅ લેપ કરવો. (૫) ચુનો અન ગોળનો ઉપરાઉપરી લેપ કરતાં રહેવું. (૮) જળે લાવી વારવાર 
લોહી કઢાવવું અને ધી પાવું. (7) વજ્મુર્ટી એટલે વગડાઉ સુરણના કાંદા ધસી ચોપડવા. (૧૦) રાતોરેહીડે, 
પીલુની છાલ, મોતીતી છીપ. કવળ, નાતી કારેલી, ભારગમ્‌ળ, મોરથુથુ, હરતાલ, શિરસ, મનસીલ, 
નવસાર, ગધક, હીરાકસી, કાઇ, કડ, પરવળ, રાતી રીસામણી, કાચી, ગુગળ અને જવખારતા લેપ 
ફેરવા. તેથી તત્કાળ કણીમળની સા દૂર થાય છે. ( ૧૧ ) કળગારીનું મૂળ ધસી લેપ કરવો. વિશેષ 
ઉપચાર જીઓ વના૦ માંઃ--ઇશોગ્યાં-૩, ઉબરે-૨ ૩, કાળીવેલ-૧, કિ?ળી-૩, ર૫૫, વગડાઉ 
સુરણુ-૩, વછનાગ-1. 

પથ્ય:--ધ૩, ચાખા, મગ, “વ, ધી, પરવળ, સરગવા, વાંગ અતે કારેલાં. અપશથ્ય:---માથા 
ઉપરનું સ્નાન, વ્યાયામ, કફકારક અતે જડ એવા પદાર્થ. 


૧.૭-કેોગળીયું અથવા વિષૂચિકા. 


ફકારણુ:--વિષૂચિકા એ એક અજણંતોજ પ્રકાર છે. જે અજીણુતી અદર શરીરે સુધ્યો! ભોકાયા 
જેવી વાષુતી પીડા થાય છે, તે રાગન વિષૂચિકા કહે છે. જેનો આહાર પશિમિત છે અને જેને વૈવ- 
_શાસ્નું પ્રમેય જણાય છે, તેને એ રોગ થતો નથી. જે અનાની છે અતે જેની ઇંદ્રિયો સ્વાધીન નથી, 
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જેવો પાપડો દેખાય છે તમાં ગુદા અને લિ'ગે'દ્રિયની વચ્ચેની નસની નજીક (પાણવીની જગ્યાએ) થ્રનાર 
ગુમડાને ભગદર બન્ને ખભા વચ્ચે પીઠ ઉપર અને ઉભા કરાળ ઉપર્‌ થનાર ગુમડાને પાઠું; હવા વચે 
થનાર ગુમડાને હૈયા હોળી, સ્તન ઉપર થનાર ગૃુમડાતે મનાડી, કાખમાં થનાર ગુમડાને બગલ 
બલાડી અતે માથાના વચોવચ ભાગમાં થનાર ગુમડાને ભુ'ડણુ કહે છે. તેવીજ રીતે કાનના મળ પાસે 
થનાર અરૂઝ ગુમડાને કર્ણાસળ કહૈ છે. ત્યારે હવે આ બ્રી [માન્‌ પદેજીએ આપેલ પીછાણુ એ કણુમૂળના 
નથી પણુ કર્ણકવાની છે એમ નિવિંવાદ સિદ્ધ થાય છે; અને તેથી તેમાં આપેલા ઉપચાર કણેકવાના 
છે કે કયુમળના છે એ ચોકસ વિચાર કરવા જેવું છે. અમે એ એ ખેમાંતા એકે દર્દની ઉપર ઉપચાર કરી 
અનુભવ લીધો નથી. માત્ર જાતા થ'થોામાંથી મળી આવતા કર્ણમળના ઉપચાર નીચે આપીએ છીમશે. 
ખરૂં જતાં એ બધાં દર્દો જવલેણુ છે. 


(૧) ચુ*મડાના પડેલા રેદામાં કાળા ગધેડાનો કાન કાપીને કાઢેલા લોહીની બત્તીએ દરરોજ નવી 
નવી મૂકવી એધી તે છેક સકડાઇ જશે. પછી ગડમાળાના પ્રયોગમાં આપેલ ઉપચારમાંથી ઉત્તમ મલ- 
મની પટી મારવી અથવા સિધુરીયા કાળા મલમની પટી મારવી. ( ૨ ) ધેોડાવજ, રશ અતે દિ'ગ 
પાજ્ીમાં વાટી ઉતું કરી ભરવાથી કણુકવા જાય. 

એક છહુષ્ઠીમ કહે છે કે “ ફણુમૂળા નામના ગુમડા ઉપર્‌ જળા મૂકાવી લોહી કઢાવવું. ન ગ્લાની 
માવી ધણાજ આતુર થાય તો ધી પીવા આપવું. રાસ્ના, સુ'ડ, બીજ્ેરાનું' મૂળી, દારૂહળદર અને ફુવાડી- 
આતે લેપ કરવો. ઉપર પોટીસ બાંધી પકવવું અતે તેના સુરાખમાં જુના ધીની અથવા મલમની . દીવેઢ 
કરી દરરોજ નાખતા જવી. એટલે પર્‌ તમામ નીફળી જઇ માંસ ભરાય છે. એમ નહિ કરવાથી અંદર્‌ 
પારી તીચે છાતીમાં ઉતરે છે અથવા કાનમાંથી વહેવા લાગે છે. ” 
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તથા જે નાનો લાલચુ હોય છે એવા કા આ મ અવસ્ય થાય છે. એ રોગ થવાનું મળ ડારેણૂ 
અજશજ છે. માંસાહારી લોકોને ખાવા-પીવામાં તિયમિતપણું ન હોવાથી તેઓમાં આ રોગને પ્રાદ્ર્ભાવ 
વિશેષ હોય છે. હુમણાંના કાળમાં જેને “કોલેર?? કહે છે* તે રોગ પય અહીં આપણા દેશમાં સમૂળગેા 
ત હતો. શીતળાના રોગની પેડે કોલેરાનો રોગ પ્રકટ થવાથી હરે લોક મરણ પામે છે. જે ઠેકાણે 
અતિશય ધાડી વસ્તી અને ગ'ધાતા પદાર્થો હોય છે ત્યાં આ રોગ જલદી કલાય છે. એ ઉપરથી યૃરે- 
પાઅન વેદોનો એવો મત છે કે આ રોગનું મૂળ કારણ અસ્વચ્છતા છે; પરતુ એ કેવળ તેમની રાતિ 
છે. અસ્વગ્છતાજ ન એ રોગનું કારણુ છે ત્યારે ભ'ગી વગેરે જે લેક ( ડમ્મેશાં અસ્વચ્છતા અને દર્ગધ- 
માંજ કામ કરે છે તેઓને આ રોગનો બાધ કમ થતો નથી ? ન્યારે તેમને રોગ લ્રાગુ પડતો નથી ત્યારે 
એ કારણ ધણુંજ લુલું અને શષ્ક છે. માત્ર એટલું ખરૂં કે દુગધ અને અસ્વચ્છતા સહાયભૂત થતાં એનો 
જલદી પ્રાદરભાવ થાય છે. પરિનિત આકાર ક દ આ રેગના ભય શોખવાનું ખીલકલ કારણ નથી. 


લક્ષણ્‌*--મછા, ઝાડો, ઉલટી, શેષ, શળ, ફરે ચડવા, પગમાં ગોટલા ચડવા, બમાસાં, દાહ, 
શરીરનો વણુ બદલાવો, ક'પારી છુટવી, હદયમાં દઃખ થવું અને મસ્તકશળ, એ લક્ષણો થાય છે. અસાધ્ય 
લક્ષખણુ:--જેના દાંત, ઓડ, નખ, કાળા થયા હય, શક્તિ ઘણીજ હ્વીણુ થ!! હોય, ઉલટીએ ધણીજ 
પીઠા થતી હોય, નેત્ર ઉંદાં ગયાં હોય, સ્વર પણુ ધણો ઝીના થઇ ગયે! હોય, સવ સાંધાએ શિથિલ 
થ્યા હોય, દત્યાદિ લક્ષણોએ યુક્ત જે રોગી તે અસાધ્ય જાણવા. વિવૂચિકાને। ઉપદ્દવઃ--નિદ્રાનાશ, 
અણગમો, કપ, મૃત્રનિરોાધ અને મર્છા, એ પાંચ ઉપદ્રવો થાય છે. 


' કોગળીયાનેજ મરેદીમાં મોરચી, મોડશી આદિ નામોથી ઓળખતા હોવાનું મરાઠી સુબોધ વૈધકમાં 
જણાવલું છે, પરતુ પાલણુપુર સ્કોટ હાસ્પિટલના મે” આસીન૦ સજન સાહેબ મોરેશ્વરભાઇવું એના સંબેઃ 
ધમાં એમ કથન છે કૈ “મોડશી અને કેલેરા બન્ને દરો જુદાં છે. કોલેરામાં ઝાડો સકદ રગનો હોય 
છે અને એ દરદથી બહુ ઘોડાં બચવા પામે છે. પણુ મોરચી કે મોડશીના દરદીને ઝાડો કેચાપાણી જેવો 
અન વણા ભાગે પાળા રગનો હોય છે, અને એ દરદથી બહુ ઘોડાજ પાણમુક્ત થાય છે. બન્ને દરદોની 
ઉત્પત્તિ તો અજણૂથીન છે. ” વળી એક ગ્રથમાં લખેલ છે કેઃ --મૂસતો અવરોધ, નિદ્રાનાશ, અન્ન 
8૫ર્‌ અભાવ, ઝાડો, ઉલટી, *હોફ, દાંત, હેઠે અનત નખ કાળા થવા, અતિશેષ એ રીતે લક્ષણે થાય 
તેને હિદ્સ્તાનમાં “પાનિરસ” કહે છે. તેના ઉપર: --(૧) લસણ, સ'ચળ, જીરૂં, સિંધવ, ત્રિકટુ અને હીંગ 
એનું ચૂણી કરી લીંભુના રસમાં ચણીબોર જેવડી ગોળીઓ કરી તેમાંથી ૧ ગોળી આપવી. એથી મ 
મોરચી અતે અમિમાંધ એ રોગ પખ્‌ મટે છે. (૨) સુક લીંબુ' *&ાડામાં રાખે તે ફાયરો થાય છે. જે 
એ ઉપાયથી કાયદ્દો ન જણાય તો તુરત જાયફળ ટાંક ૧ ખવરાવે ને સુખડ ઘસીને પેટ ઉપર ચે!પડે તેથી 
આરામ થાય. (આ ઉપાય કૉલેરાના દરદીને ધાણુનાશક છે. ) (૩) ષ; દકચૂરો ટાઢા પાણી સાથે પાવે. 
(૪) સુંડ ટક ૧ અતે સંચળ ટક ૧ ખાંઠી બારીક કરી લીંબુની ચૌરી ઉપર્‌ ભભરાવી પછી તેને 
ક્વતા ઉપર મૃષી ગરમ કરી ચુસાડવું. (પ૫ ) મોરચી માથે શળ અથવા ચૂ'ક ચાલતી હોય તો કોલમ 
તોલે ભ, સુંઠ તોલો ન અને મરી તોલો બ ખાંડી ખારીક કરી તેમાં અફીણુ ધઉં ખેભાર તાખી 
મધ સાથે ચટાડી તે ઉપર ગરમ પાણીનો ધુટડે પાવો, કફ, પિત્ત અને વાયુ એ ત્રખુ વિકારામાંધી કમા- 
નુસારે આમ, વિદ્ગ્ધ અને વિછ્ખ્ધ એવાં ત્રગુ પ્રકારનાં અજીણ્‌ થાય છે. ( ૧ ) આમાજીશેથી શરી* 
રમાં જડતા આવે છે. ખાધેલા અનાજનું" પાણી પાખુ' મ્હોડામાં આવે છે. ગાલ રી આંખ. ઉપર સોજ્ને 
આધે છે અતે જેવું અન્ન ખાધું હોય તેવા અવિદગ્ધ એડકાર આવે છે. (૨) વિદગ્ધાજીડુમાં ભ્રમણા 
તથા તરસ લાગે છે. મર્ચ્ડા આવે છે. પિત્તછે લીધે ધણી જાતનાં ઓએઓષ-ચેોષાદિક દુઃખો થાય છે, અને 
ખાટી વરાળા જેવા એડકકારે આવે છે, તથા પરસેવો અતે જઠર તથા છાતીમાં બળતરા થાય છે, 
(૩) વિછબ્ધાજીરીમાં પેટ ચઢે છે અને શળ ઉપડે છે. વાયુની ધષ્પી જાતની પીદા થાય છે. પવનતુ 
અને ઝાડાતુ' રે।કાણુ થાય છે. શરીર જકડી લીધા જેવું થાય છે. વખતે દરદી ખેશુદ્ધ બને છે. વળી તેને 
આશવાયુની કળતરની પેઠે માથામાં કોઇ નરતર્‌ મારતું હેય તેવું દઃખ થાય છે. આ ત્રણે અર્જર્ણા* 
માથી ક્ોગળીયું પગે છે ગેમ આવે વૈદ્યોનો અભિપ્રાય છે. 


૩૮૮ આાર્યભિષકફ્‌-ઉત્તરર્, 
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શ્પચાર:- (૧ ) લીંબુ અજણનાશક છે, એટલા માટે તે સવન કરવાથી વિષૃચિકાનો ઉપદ્રવ 
થતા નથી. (૨ર ) કસર લીળના રસમાં પાવું. (૩) લસણુ, છરૂં, સિધવ, સ'યળ, સુંઠ, મરી, લીંદી- 
પીપર કેવા હોંગનું ચૃન લીમડાના રસમાં કાલવી ખાવું. ( ૪ ) અધેડાનાં મળ પાણીમાં ધસી પાર્વાં. 
ર પ) કારેલીને રસ તેલ સાથે પાવો. (૧) છાશમાં સાતુનું (જવતું) ચૂણ નાખી ગરમ કરી જવખાર નાખી 

તે છાશ પીવા આપવી. (૭) ખાલી અને સુંદનો કાઢા કિવા આલી, સુંઠ અનૅ કાયકળને! કાઢો આપવો; 

એટલે કારી _( ઉલટી ) વિવુસિ કાના નાશ થાય છે. (૮) લવ 'ગાદિ દે ચણ: --૮ માસા લવ'ગ, એલચી 
અને “યફળ એ અર્ધા તો લો, અદીષખ્% ૧ માસો, એ બધી જણુસોનું ચૂર કરી તે ગરમ પાણીમાં અર્ધા 
તોલે! પાવું: એટલે દારણુ કોલેરા, શળ, અતિમાર અને વાંતિ ( ઉલટી )ને નાશ થાય છે. (૪) વિષૂચિકા 
અતિ વધી હોય તા છાશ કિવા દહીં સમભાગ પાણી નાખી પાવું. ( ૧૦ ) ચણાતો ક્ષાર &'ડ પાણીમાં 
પાવો. (૧૧. ) તૃષા કિયા શોધ ઉપરે લવ'ગ કિ'તા નયકળ અથવા નાગરંમોથનું પાણી તપાવી દં'ડું પાડીને 
પાવું. (૧ર) લીમડાના રસમાં જાની આમલી મેળવી પાવી. ( ૧૩ ) આદ્નો રસ ખે તોલા અને ધોળી 
ડુંગળી (કાંદા)નો રેસ ખે તોલા મિશ્ર કરી થોડું ધી નાખી પાવો. પછી વારવાર બે તોલા કાંદા (ડુંગળી)નેો 
રસ પાતાં જવું. (૧૮) ૩ માસા જવત્રી દૂધમાં વાટી પાવી. (૧૫) આમલી # ભાગ અને ભિલામો ૮ 
ભાગ એકત્ર વાટી, ધાળી ડુંગળાના રસમાં મેળવી પ તે રસ ૨ તોલા પાવા; એટલે ઉલટી અન ઝાડે 
તત્કાળ બધ થશે અતે સવિષ */ત પણુ મરી જશે. ( ૧%) હીંગ, બિડલવણ, ઘોડાવજ, સુંડ, અજમે! 
ગને બાળહરીત#ાનું ચૃખૂ * માસાં લઈ નવટાંક ન નાખી તે પાવી. તે મૃગ્છા, ઇળ, મળવ્યાધિ, 
અસિમાંવ, મલાવરેધ અન ઉદરરોગ વગેરેનો નાશ કરે છે. ( ૧૫૦ ) મોંગભલી ઝેર ડાનાં મળીાઆં છાશમાં 
ઘસી, હીંગ અન સિધ્રવ તાખા પાવાં. 

વિશેષ ઉપચાર “ઓ વના૦ માંઃ--અધેડા-૧૪, આમલી-ર1૧, આંબો-1, ૨૪, ઇગાશ્યાં-૮, 
ઉંખરો-૨૧, કચૂરો-૫, કપાસ-ર્‌, કાયફળ-૭, કારેલી-*, કિજળો-ર, કેસર-૫, કાલિ'જન-૫, ખસખસ 
છૂ ( અળળ) ૧, ૪, *, ૭, ગરવેલ-૧, ચણા-૧, જવ-પ૫, “યફળ-%, ૮, ૧૩, જેડીમધ-2૨૦, ડીકા- 
માલી-૩, ડુંગળી-પ, નાંદઃખ-૪, નેપાળે-૪, પાટલા-૮, કુદિતિ-*, ખીલી-૨૧, ૨%, ૨૪, ખોરસલી-પ, 
ભાંગરે-૪, બૉંયકાળ'- ૪, મરચી-૨, મરી-, માંગલી એર'ડ-૨, મોરસ કાંદો-૧, લવ'ગ--*, ૪, લીંખુડી - ૮, 
વડગુ'દા-ર, સાપસન-૩, સાનારવેલ-૧, હરડે-૪૦, હી'ગ-૧૪, હેળ-૩. કાલેરામાં હાથે પગે ગાળા 
ચહે તે માટે:--”નયફળ-૧૧. કૉલેરામાં થતી તરસ અને બકારી માટે:--લવ'ગ-૪. કૉલેરા 
કંદી ન થવા માટે:--અરડુસે-૫, ડુંગળી-૧, લીંખુડી-૨. 

પશ્ચાપથ્ય:--અજછગમાં બતાવ્યા પ્રમાણે. 


જૂ 
૧૮-કાઢ.” 
કારણ અને સ'પ્રાસિ:-વિરૂદ્ઠ પદાર્થોનું સેવન, મલમૃત્રાદિ વેગોતું સ'ધારખ, અતિ આસેવન, 
મઘ, માંસ તથા દુછ પાષ્મી, એનું અતિ સંવન, દહીં, મીઠું, ખાડું, અદદ, મળા, દિવસે ઉંધ, અતિ વ્યાયામ, 
અતિ સ'તાપ, પ્રત્યાદિ કારણોાએ વાતાદિ દ્વોષ કૃપિત થઇ, ચામડી, રક્ત, માંસ અને પાષ્ી એઓને દૃષિત 
કરી કૃટરોગને ઉત્પન્ન કરે છે. દાદર, ખસ, ખરજવાં, ઇત્યાદિ એ દુછ રોગનાજ ભેદ છે. હુમણાના કાળમાં 
દ્ધ ઘીના અભાવ થતો જવાથી આ દેશમાં કુકરોગના _ધણુજ પ્રાદુભાવ થયો છે છે. 
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% આપણા પૂર્વા।ગાર્યોએ ૧ કપાળ, ૨ ઉદુબર, ૩ મડળ, ૪ ત્ક્ષ ક્ષ જી, પ પુ'ડરીક, 5 શિધ્મ 
(વિભૂતિ) અને ૭ કાકણુ; એ સાત મહાકૃષ, અતે ૧ એકફુટ, ર ગજચમે, ૩ ચમદલ, ૪ વિચચિકા, પ 
પામા, ૬ દદ, ૭ વિસ્ફોટક, ૮ વૈપાદિક, « કિટિભ, ૧૦ અલસ, અને ૧૧ સતારૂ; કઃ અગ્યાર મધ્યમ 
કોહ મળી અઢાર પ્રકારના કટા કહ્યા છે. આ સિવાય ધિત્રી અતે કીલાસ નામના ખીજ ખે કોહેોનુ' 
વણેન પણુ મળી આવે છે. એજ શ્રિત્રીને આપણે ધોળા કોઢ અને કીલાસને ચીતરી તરીકે એળપ્રતા 
હોઇએ એવું તેનાં લક્ષણો ઉપરથી સમનનય છે. ૧૮ કોઢતી એળખાષણુ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- . 

૧ કપાળ કાઢવાળાની ચામડી કાળી, લ્યાલ અને ઠેકાણે ડેકાણે' ઘટેલી દીખદીની માદક ફાટેલી, 
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ઉપચાર:--( ૧ ) જળા લગાડી વારવાર લોહી કાઢવું. ( ૨ ) ખેરની અ'તરછાલ, ત્રિદળાં, કઠવા 
લીમડાની છાલ, કડવાં પરવળ ( પ'ડાળાં) ગળા, અને અરડુસીનાં પાંદડાંના કાઢો કરી આપવો; એટલે 
સર્વ કુઇ (ક।€) દૂર થાય છે. (૩ ) આમળાં અને ખેરની અંતરછાલને કાઢો કરી, તેમાં બાવચીનુ ચૂણ 
૩ માસા મેળવી પાવાથી ધોળો ક દૂર્‌ થાય છે. (૪) ખેરનાં પ'ચાંગ .( મળી, પાંદડાં, ફૂલ, છાલ, ફળ )- 
નો કાઢો કરી રાખવો. તેનાથી સ્નાન, પાન, ભાજન, ઉદ્વેન અને લેપ કરવાથી સર્વ કોઢ દૂર થાય 
છે. (૫) શુદ ગધક, પારો, મનશીળ, હરતાળ, મરી, હળદર, આંખાહુળદર, સિ'દર, મોરયુથુ, કુવાડી- 
આનાં બિયાં, બાવચે,, જીરું અને કડછીરૂં, એ તેર ઓષધતુ' બારિક ચૃખું કરી તેમાં લીમડાનો રસ અન 
ધી નાખી લેોખ'ડની કઢાઈમાં લેખ'ડના તાવેતાએ ૪ પહોર સુધી ધુ'ટવં. પછી ચાપડવું; એટલે ૬૬, પામા, 
ક'ડૂ ઇત્યાદિ રોગ સાશા થાય છે. ( % ) ધાળી ગોકર્ણીનાં મૂળ પાણીમાં ધસી લેપ કરવે!, તેથી શ્વેત 
કોઢ દૂર થાય છે. (૩) પીળી નઈ, હીરાકસી, વાવડીંગ, મનશીળ, ગે!રેચન અને સિધવને ગોમૃતમાં 
વાટી લેપ કરવો, એટલે શ્વેત કાઢ દૂર થઈ સુખ થશે. ( ૮ ) કાકોલી, કવાડીઆનાં બિયાં, કાઇ અને 


લુખી તથા કકોર અને સુજી હોય અને તેમાં પીડા ધણી થાય છે. ર્‌ ઉદ” છર કાઢમાં ચામડીમાં 
ખળતરા અન લાલાશ ધણી હોય છે. કોથ્તી જગ્યાના વાળ કોળા થાય છે. ૩ સ'ડળ કોટમાં ચામડી 
ધોળી તથા લાલ, સ્થિર, ઉંચી, ચીકણી અને હવાએલી રલા કરે છે. ૪ ગઠક્ષ જી કોટ ચાતરક 
રાતો અને વગ્ચે કાળા વેદનાયુક્ત હરણની જભ જેવો! હેય છે. (કેટલાક લોકા આને લોહીમાં રહેલ 
કાળી દાદર્‌ માને છે. એ પાતાની ૦૪ગ્યાએવી આજીબાળમાં નહિ પસરતાં કંકઠેકાણે નવાં ચકામાં ઉપડે 
છે, એટલેજ દાદર આ તેના વચ્ચે અ'તર છે. ) પ પુ'ડરીક કુછું લગાર ધોળા, કોર ઉપર રાતો અને 
કાઇક ઉંચા હોય છે. % સિધ્મ ' કાદ બહુધા છાતી ઉપર થાય છે. તે રગે સફેત, લાલ, પાતળો અને વલુ- 
ર્વાથી શિતળાની પેઠે ૩ુપસી આવે છે. લેકા તેને વિભૂતિ અથવા કરોળીયાના નામથી ઓળખે છે. ૫9 
કાકુષણુ કોર તીધ વેદનાયુક્ત, વચ્ચ લાલ અત કોરે કાળા એટલે ચણોઠી જેવો હોય છે. એ સાત મહાકૃણ મનાય 
છે. ૮ જેનુ' સ્થાન મોડું અન માછ્લીનાં ભીંગડાં સરખો હેય તે એક કુષ્ટ « હાધીની ચામડી જેવી 
જની ચામડી નડી હોય તે ગજચમે; ૧૦ શળ સહિત લાલ ચામડી હોય, ચળ છુટે, ફ્રોડલા કુટેલા જેવા 
હેય અતે હાથને સ્પશ સહી ન શકાય તે ચમેદળો; ૧૧ વલુર્‌ છુટે એવી કાળા રંગની ઝરતી ફેોદલીએ 
હોય તે વિચશિકા ( એને લોકા ખરજવુ' કહે છે. જ પ ઝીણી અન ધણી ફોડલીઓ હોય તેમાંથી 
રસી ઝરે અને વલુર છુટે તે પામા પ ખસ કહે છે.), 1૩ હાથ પગ ફાટી વેદ્તા થાય તે વજૈપા- 
દિક ( એને બ્યાર્ઉ કહે છે ), ૧૪ વિસ્ફરોટકનુ' પ આ ગ્ર'થમાં જુદ છે. ૧૫ ઉપસેલી લાલ રગતી 
ફેડલીઓમાંથી ખજવાળ છુટે તે દકુ એટલે દરાજ કે દાદર; ૧૨ ચામડીમાં સુકા ત્રણુના સ્થાન માકક 
કોળા, કકોર, ખરબચદો અને કડોર સ્પરેવાળા હોય તે કિટિભ, ૧૫૦ ધણી ખજવાળ આવે અને રાતા 
ફોડલાથી વ્યાપ હોય તે અલસ; અતે ૧૮ લાલ રગનો થળયુક્ત બળતરાવાળાો તે જખમો હોય તેને 
સતાફૂ કટ કહે છે. કચ્છી કુછ નામે એક પામાના ભદ છે તેનાથી ખસના કરતાં મોટી ફોડલીઓ થઇ 
તીત્ર દાહ થાય છે જ લોકા ઉ'ઢી ખસ કહે છે. 


સ'મહ્ીીત ઉપચારે:--(૧) પહેલાં કાચા એરીયા તેલનો રૅચ આપી પછી તલના તેલમાં ગધક 
ચોપડવો; અથવા રેવ'ચીનો શીરો ૪ માસા, તન ૨૦ ધઉંભાર, સુંઠ માસો ૧, શીકોતરી એળીઓ માસા 
૪, એલચી દાણા ૧૫, લીંઠીપીપર ૧ માસો અને નહાવાના સાખુ ૮ માસા, એ રીતે પહેલી છ ચીજ્ને 
માંદી લુગડાથી ચાળી સાખુ સાથે ખરલ કરવી; તેતી ચણા ચણા જેવડી ગોળીઓ વાળી સૂકાયા પછી 
તેમાંથી રોજ ૩ થી ૭ સુધી સાત દ્વિસ રાત્રે સ્રતી વખતે ગરમ પાણી સાથે આપવી. 
અથવા ૧૪ દ્વિસ આપવી. અથવા કાચા દીવેલતો જુલાબ આપ્યા પછી સાથરે તોલો બા, 
સાકર તોલે ના અને ઉનાખ દાણા ૭ ઉકાળી તેતો. કાવો દરરોજ પાવો; અતે ખોદારસીંગ 
તાલે ૧, કપૂર તોલે ૧, કલાઈ સફેતો તોલે ૧, આમલસારો ગધક તોલો ૧, પાપડીયો કાથો 
તોલે ૧ અને પારે તોલે ૧ લેવું; તેમાંથી પારા વગરની ચીને ઝીણી ખાંડી નાખી લુગડે ચાળવી 
કભતે પારાને માખણુમાં એકરસ થઇ નનય ત્યાં સુબી માખણુ તોલ્લા પ માં લુટયા પછી એ વાટેલી ચીનને 


પ તા 





૩8૦ આર્યભિષડ્‌-ઉતરાજ્ધે* 
લીંડીપીપર, એ ખે!કડાના મૂત્રમાં વાડી લેપ કરવો; એટલે ધોળા કોર દૂર થઈ સુખ થશેઃ («હ ) લાખ, 
વિશેધ ધ્રપ, કઇ; કિવા વાવડીંગ, હળદર, દારહળદર, ધોળા સરસવ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, મળાનાં બિયાં, 
મુવાડીઆનાં બિયાં, એ સમભાગ લઈ ચૂૃળુ કરવું; અને કટ, કરોળિયા, કિટિભકૂૃટટ તથા ખરજવા ઉપર 
પાણીમાં અથવા ખોકડાના મૃત્રમાં લેપ કરવો. (૧૦) મતશીળ, હીશકસી અતે મોરથુયુ, ગોમૃત્રમાં વાટી 
લેપ કરવો. તે કિટિભ, વિસપે (રતવા) અતે સવ કોરતો નાશ કરે છે. (૧૧) ધ'તૂરાનાં બિયાં અતે સિ 
ધવને પાણીમાં કલ્ક કરી, સરસવના તેલમાં પચન કરી, તે તેલ વૈદાહિક કોઢ એટલે જેના યોગે હાથ, 
પગ, ફાટી ચીરા પડે છે તે ઉપર ચાપડવું. (૧૨) કે'ખાડીઆનાં બિયાં, આંમળાં, રાળ અતે ધેોરીઆનુ' 
દૂધ, એ કાંછમાં વાટી તેનો દદ નામતા કોઢ ઉપર લેષ કરવા. ( ૧૩ ) હિ'ગળાક, ગધક, પાર્‌, લીંઠી- 
પીપર, બછઇનાગ, વાવયીંગ;, હળદર, ચિત્રક, મરી, હરડે, સું, નાગરમોથ, સમૃદફણુ, ખાવચેો, ઝુટેઝી, ગર- 
માળો અને મૂવાડીઓનાં બિયાં, એ પદાથા સમભાગ લદ, તેના લીમડાના રસમાં ખરલ કરવો, તેને લેપ 
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ચાડે બોદે નાખતાં જવું ન છુ'ટતાં જઘું. અમ તેયારે કલ મલમતે રચે ખૂખ ચોળી સવારે ઉતા અથવા 
“ડા પાષ્મીથી નહાવું. દિવસ ચોપડવું ફાવે તો તડકે બેસી ચોપડવું. પરેજી વાયક, મરચુ' ક બીજી ગરમ 
ચીજ ખાવી નહિ. અથવા ગધક, સંચળ અને ખાવચાનો ભલમ ધી મધે ચોપડવો. અથવા મનસીલ ૩ 
તોલા લઇ વાટી ઘીમાં કકડાવી ટાઢા પાગીમાં નાખી કારી લઇ તે ચાપડવાથી ખસ, વિષ્ફે2ક વગેરે 
જય. અથવા ગધક-૧, સંચળ-૧, ખાવચા-૩, મોરથુથ્રુ- ૧, લીંદીપીપર-૧, મતસીલ-૧।, બાદરસીગ 1, 
અન સિ'૬૨ 1 તોલે લઇ તલના તેલ અત માણના ઉના રરેલા મલમમાં મેળવી ત મવમ ચાપઠો.* 
(કાઈ બાવચો અને મતસીલ અડધો અડધો તોલે એછેો પણુ લે છે.) અથવા આબલસારો ગધક, મરી 
અતે આંબાહળદર સમાન ભાગે વાટી ચોપડવું. અથવા ગધક અતે માળવી ખાવચા, અગર ગધક, મોરયુથુ, 
પારો, ખાવચો, મરી, રાળ અતે આમળાં સરખે ભાગે વાટી તલના તેલમાં ચે।પપડવાથી ખસ મર છે, 
તેમજ લુખસ પણુ મટે છે. કુ'વાડીઆના ખીજને ઝીણાં વાટી કપડાથી ચાળી તેના ધેરીના દૂધમાં ખીર 
કરી ચો'પઠવી. આ ખસનેો દાહ વિનાતા અકસીર ઉપાય છે. (ર ) દાદ૨ ઉપર પહેલે ઉપાયઃ--થતી 
દાદરને કાથાની દોરડીથી સારી પેઠે ચાળીન પછી ગલાબકળીનાં પાંદડામાં મીડું નાખા ધુરીને તેના રસ 
કરાડી દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર યોપડવો. ખીજ્નત--રાઇતા છાલાં કારી દહીંમાં ધુ? પાતળુ કરી ચોપડવું. 
ત્રીન્ને--દ્વિસમાં ખે ત્રણુ વાર કાથાની દ્રોરડી દાદર ઉપર ધસી ઉપર આગમલસારેો ગપ્રક ઝીણા વારી 
ભભરાવવે।. ચાથે--દરાજને સવાર સાંજ વીલાયતી સાખુથી ધોઈ વગડે લુંછી નાખી ઉપર ચુનાનુ' પાણી 
ચાપડવું. પાંચમો--વાશી ચુક અથવા જભ ઉપરનો મેલ અથવા ખબાજરીનાં લીલાં પાંદડાંના રસ અથવા 
જા'થરી (કૃતેલા)નાં પાંદડાંતા રેસ દાદરતે વલુરી તે ઉપર ચાપડવોા. છડ્દેો--એળીયો દહોંમાં મેળવી ચોપ- 
વો. સાતમો--પાણીમાં મોરથુથુ મેળવી દાદર ઉપર ચાપડવું. આઠમેો--વછનાગ, ઝેરકચૂરો અને મોશ્યુથુ 
દ્ણીંમાં ધસી ૧૪ દ્વિસ લેપ કરવો. નવમો--સા વાર ધોએલા ધીમાં રસકપૂર નાખી ખરલ કરી દાદર 
ઉપર ચોપડવું. દશમે--આંખાનો ગદ તાજ્નજ ચોપડવો. અગ્યારમો--ફ્લાવેલો ખડીયોખાર, ગધક, લોબાન 
અને રાળ સરખે ભાગે લા/ વાટી ચાળીને મીઠા લીંબુના રસમાં ચોપડવું. બારમો--કાળી રીગણી (શાકની)નાં 
પાંદડાંના ના શેર રસમાં ફોડવાનેો દાર ધુંરી કાળી દાદર ઉપર ચાપઠડવું. “અમ બીજ, યૃ'વાડ કૈ નવસાગર 
અરૂ, ખેર; નીંબુ રસમે ધલેલકે', કરે! દાદસોં બેર.” (૩) કે।1હ ઉપર્‌ પહેલો ઉપાયઃ--ઉમરડાના ઝાડની 
છાંયડે સુકવેલી છાલ શેર ૮ તથા બાવચી શેર ૨ લઇ ઝીણી ખાંડી તેની ફાકી હમ્મેશાં ૪ પેસાભાર કાક- 
તાથી અદારે જતના કોઢ અને ગલતકોટ પણુ ન્નય. પરેજી અવસ્ય પાળવી. નહિ પાળે તો રોગ નહિ 
ભય. મીઠાઇ, મીડું,, હલવો, સાકર, ગોળ તથા ચીકણી વસ્તુએ ખાવી નહિ. મોળું તથા મગ ખાવાઃ 
ખીનેઃ--સરસીડું તેલ શેર ૧ અને મોસ્ધુથુ શેર ૧ ઉકાળી ગાડું કરી ખરલ કરી કેર ઉપર ચોપડવું, 
ત્રીજોઃ--હરણુની લીંડીએ શેર પ તો. પાતાલ ય'ત્રે ચુવો કાઢી દરેક કોઢ રગડી તે ૨૫૨ ચોપડવાથી ધોળે 
કાઢ “ય. ચોથેોઃ--( કૂટહરશુ સૃષ્ ) લીંબડાનાં પાન, આવળનાં પાત, મીંઢીઆવળ, હળદર, દારૂ. 
હળદર, ૪ર, ધાવડી, લીંબોળી, રાં, બહેડાં, આમળાં એ અગ્યાર ચીનને સમાન ભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી ટાઢા 
"પાણીમાં દ્રાફવાથી અઢારે કોઢ «ય, બહેર જય, રક્તપિત્ત જય અતે ઝંઝણી (ખાલી ચહે તે) રોગ મે 
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કરવાથી દદ, ખરજ વિસર્પે (રતવા), લૂત, ભગ'દર અને મ'ડળકૃટ, એ સર્વને જલદી નાશ થાય છે. (૧૪) 
પારે, ગધક અતે નાગકેસર સરસવના તેલમાં ખરલ કરી શરીરે ચાળવું; એટલે સરવે ડુષ્ઠોતા નાશ થાય 
છે. (૧૫) કર્‌“નનાં બિયાં, કોઇ અને કુ'વાડીઆનાં બિયાં, ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો તે કઇ ઉપર પ્રશસ્ત 
છે. (૧૬) ધોળી કરેણીનો રસ, વાવડીંગ અને ચિત્રકમૂળીનતી છાલ, એ તેલમાં નાખી કઢ્વી ત્તે શરીરે 
ચોપડવું. (૧૭) ત્રિફળાં, વાવડીંગ અને લીંડીપીંપરનું' ચૂર્ણ મધમાં ચાટવું; એટલે કે, પૃમિ, પ્રમેહ, નાડી* 
તણું અને ભગ'દરેનો નાશ થાય છે. (૧૮) પારે, ગધક, એતી કજલી સરસવના તેલમાં ખરલ કરી પછી 
ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરી લેપ કરવો; એટલે સવ કૃષ્ઠોના નાશ થાય છે. ( ૧૯ ) બોળી કણેરનાં મળ, 
કોઇ અને કરજની છાલ, દારૂહળદર અને ન્નઇનાં પાંદડાનો લેપ કરવો. (ર૦) શિલાજિત, કપિલે, જેઠીન 
મધ, ફટકડી, રાળ અતે મનશીલ, એ દરેક ૪ તોલા લઇ, તૅનો મીઠામાં ત્રણુવાર કઇ ઉપર લેપ 
કરવો, (ર૧ ) ખેરના ઝાડ નીચે ખાડે કરીને તેમાં વાસણુ રાખી ખેરતુ' મૂળીયું છુ'દી તે ઉપર અમિ 
કરવો; એટલે તેનો રસ ઝમે છે. તેમાં આમળાંનો રસ અતે મધ નાખી આપવો. તે કોદતો નાશ 
કરે છે અને રસાયન પણ છે. ( ૨૨ ) લીંબડાનાં ૧૦૦ પાંદડાં, લીખોળીઓ, આમળાં, વાવડીંગ અને 
ખાવચીનો કલ્ક પાશન કરવો. (૨૩ ) મોશર્થુધુના પાણીમાં સાત વખત માલકાંકણીનું તેલ પચન કરવુ. 
તે શરીરે ચોપડવાથા ધોળા કોર જય છે. (૨૪) વજતેલ:--સાતવીણુ, કરજ, આકડો, જાઈ, કરેષુ, 
થુરીએ તથા સરસઠાના ઝાડનાં મૂળીઆં, તેમજ ચિત્રક અને રનમોગરીનાં મૂછીઆં, કરજનાં બિયાં, 
હરડે, બહેદાં, આમળાં સુઠ, મરી, લીંડીપીપર, હળદર, દારૂહળદર, “વેત સરસવ, વાવડીંગ અને કુ'વાડી- 
આના ગોમૃત્રમાં કલ્ક કરી તેમાં તેલ સિદ્ધ કરવું. એ શરીરે ચોપડવાથી કોર, નાડીવણુ તથા ૬ઇવ્રણુનોા 
નાશ થાય છે. 

વિરેોષ ઉપચાર્‌ જીએ વના૦્માંઃ-કાસુ'દરો-9, કોશિ'બ-૨, ખેર-૨, ૧૩, ગરભી-૧, ગરમાળો-૧, 
નાગરવેલ-૪, મજઠ-૧, લીમડે (કડવે)-૨૩, ૩૪. રક્તકુણ માટેઃ-મદાર-૨. સિધ્મકુષ્ટ માટેઃ-સહદેવી-૭. 
સહાકૃણ માટેઃ--કદવી ક્વદ-૪. મ'ડળીકેોહ માટેઃ--ચિત્રક-૧૧. 

ખરજ; ખસ, દા૬૨ ઇત્યાદિક ઉપર ઉપચારે:--(૧) પારો, ગંધક, કાથો મોર્યુથુ, પાષાણુ- 
ભેદ અતે મુરદારશીંગ એ સમભાગ, અતે એથી ચોગણ' ધી લઈ તાંબાના વાસણમાં ખરલ કરી તે 
સોપડવૃ'' એટલે ખરજવાં, ખસ, દાદર, વિસ્કાટક, નાયટાં અત ખસ દૃરે થાય છે. (ર ) આમલસારે 
ગ'ધક અને મરી, એનાથી ચેોગણું ધી લઇ તાંબાના વાસખુમાં ખરલ કરી તેનો લેપ ત્રણુ ધ્વિસ કરવો, 
અને લેપ કર્યા પછી કેટલીકવાર તકકામાં બેસવું? ( ૩ ) નાળીએરની કાચલીનુ' તેલ પાડી લેપ કરવો; 
ગ્મેટલે ખરજવું અતે દાદરના તાશ થાય છે. (૪) ગ'દનતેલ, લીંબૂનો રસ તથા કપૂરનો ખરલ કરી તે 
ચોપડવું. (પ) આમલસારે ગધક, કપૃર, ટકણુખાર્‌ અને કિંચિત્‌ મીણુને કોપરેલમાં ખરલ કરી તે મલમ 
ચોપડવું; એટલે ખસ અને દાદરતાો નાશ થાય છે. (૬) મુરદાર્શોંગ અને ફુલાવેલી ફટકડીને એકત્ર કરી 
શતધાત ( સો વખત ધોએલા ) ધીમાં ખરલ કરી તે ચોપઘવું. (૭ ) શતધાત ધીમાં રસકપૃર ખરલ 
કરીને ચોપડવું; એટલે ખરેજવાં, ખસ, દાદર, ખોડા, નાયટાં અને ચળનો નાશ થાય છે. ( ૮ ) પારે 
અને ગધકની કજલી માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (હ) કકેોલ, ગેરૂ, કોઇ, મોર્યુધુ, જરું અને મરી, 
એ ૬રક તોલે તોલે; મતશીલ, ગધક અને પારો એ છ છ તોલા; તથા ધી ૨૦ તોલા લઈ તાંબાના 
વાસણુમાં નાખી ખરલ કરવો. એનો ત્રણુ દિવિસ લેપ કરવો એટલે તીત્ર ગજક્યુ-વ્યથા પણુ દૂર થશે, 
(૧* ) ચણોઠી, ચિત્રક, શ”“ખભસ્મ, હળદર, ધરે, હરડે, કલગારી, થુરીએ, સિધવ, કુંવાર, નાગરમોથ, 
આહડાનુ' દૂધ, ધુ'વાસ, પારો, બાવચે, કુવાડીએ, વાવડીંગ અને મરીને મધમાં ધુ'ટી લેપ કરવો; એટલે 
ક'ડૂ અતે દાદરતો નાશ થાય છે. ( ૧૧ ) ધરો, હરડે, સિધવ, કુાડીઆનાં બિયાં, અજવલે અને કાંજી 
એકત્ર કરી વાટી લેપ કરવો, એટલે ત્રષુ લેપોએ, બહ્ધમૂલ એવાં દદૈ અને કહતો નાશ થાય છે, કુછ 
શુગ ઉપર લગાવેલાં અથવા ચોપડેલાં ઔષધો બીજે દ્તિસે અરિઠા લગાવી સાફ ધોઈ નાખવાં; અતે 
પછી તેના ઉપર એપષધો ચોપડવાં, (૧૨) ગપફ, ટકણુખાર, માયકૂળ (મામાં) અને કપૂરને મે'હીના દૂધમાં 
ખરલ ફરી ચોપડવાં, (૧૩) આવળનાં અથવા ફવાડીઆતાં જિયા, લસણુ, અતે ફડવા લીમડાતાં પાંદડાંને 


%્ટનર્‌ ભાચેલિષડ-ઉત્તરારહે. 
તેલમાં શેકવાં, બળી નય એટલે તેનો મલમ કરી ચોપડવાં.»« 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનો૦ માંઃ--ખરેજ માટેઃ-આંબાહળદર-૧, ઇન્દ્રજવ-૨૨, કૈતકી-૧, 
કોશિબ-૩, ખસખસ જી ( અકફીણુ )-૧૦, ગજકર્ણી-૪, ચિત્રક-૧૩, નાગયપો-૩, પીલુ-, મરીન-્ર, 
મુગવેલ-૧, ર૨, મેોરવેલ-૧, વાપુંબા-૧: ખસ માટેઃ --અરડુસી-૧, આમળાં-૫, આંખાહળદર-૧, 
ઉંડણુ-૩, કડવી કવડૅ-૨, કણુઝી-૨,કરમદી-ર, કૌશિબ-ર, ખરશીંગી-૩, ખરસાંણી-૫, ગરમાળેો-૧, પ, 
ગુગળ-૮, ચિત્રક-3, ૭, ચિત્રે-૭, તુવેર-૨, ધત્‌રો-૧૩, ધોળાચ'પેો-૭, નાગચ'ો-૩, નાળીએરી-૧૦, ૧૧, 
નિબારા-૧, પીંપળેો-૫, પીળા ધતૂરો-૪, બાવચી-૧, ૨, ભાલકાંકથી-ર, મુગવેલ-૧, ૨, મે'ઢાશીંગ-૩, 
મોરવેલ-૧, લીમડે (કડવે)-૩, ૧૨, ૧૫, શિરદોડી-૫, સુખડ-૨, સોપારી-૮* દાદ૨ માટેઃ--અધાડી-પ, 
ગએેર"ડ-૫, કાસુદર-૧, ૭, ઠીકામાલી-૨, કવાઠડીયો-ક, ખાખરે-ર, ખાજકોલતી-૩, ગજકર્ણી-૨, 
ગરમાળા-૧, ગવાર-૧, ગુગળ-૮, ચ'લી-૨, જનવેલ-ર, તુલસી-૮, ૧૪, થુવર-ત્રષ્‌ ધારીયો-5, 
નાગદમની-૩, નાળીએરી-૧૦, પારિનતક-૭, પોધૈયો-૧, શુદ્તિ-પ, ખોળ (ઠીરાખોળ)-૧, ભીલામો-૨૨, 
ભાંયમગ-૧, મીંઢીઆવળ-૩, લસણ-૧૪, વછનાગ-પ, વાપુબા-૧. શરરીથી શરીરને ખરજ માવે 
તે માટે:--ઉંદરકની 3 ૪. 

“ખરજવા ઉપર ઉંપચાર:--( આ રોગ હાથ અતે પગ ઉપર પ્થમ ખરજ્યુક્ત ઉત્પન્ન થપ, 
લોહી દૂષિત કરી ઉપરને ઉપર પસરતો જય છે. એમાં અતિશય દાહ અને ખરજ હોય છે. એને 
મહારાષ્ટ ભાષામાં “ ઇસબ ” કહે છે. )--( ૧ ) ધેટાની લીંડીઓનુ' પાતાળય'ત્રવડે તેલ પાડી ચોપડવું. 
(૨ )» મોર્થુથુ અને કળીચુતો એકત્ર કરી લેપ કરવો. ( ૩ ) ગાયના મૃણથી રોજ પગ ધે( નાખવા. 
(૪ ) ભિલામો અને રાળ તેલમાં કઢવી તે તેલ ચોપડવું. (પ ) શતધોત ધૃતમાં મેરથુયથુ મૃરદારશીંગ 
અને કપીલે, એ થોકે થોડું નાખી તાંબાની કથરેટમાં ત્રાંબાના વાસસુવડે ખરલ કરી તે ચોપડવું. 
(5 શતધોાત ધીમાં રસકપૂર ખરલ કરી ચોપડવું; એટલે ખરજવું, ખસ, દાદર, ચાંદી, ખોડો, ફ્રોલ્હ્ષા, 
ઉંદરી વગેરેતો નાશ થાય છે. (9; ગાજર પીસી કિ'ચિત્‌ મીઠું નાખી તેને જરા ખાક આપી તે ખરજવા 
ઉપર બાંધવું. એે પ્રમાણે ૩ દ્વિસ કરવું. (૮) ફકૃવાડીઆનાં બિયાં ૩ ભાગ, ખાવચો ૨ ભાગ અને ગાન" 
સતાં બિયાં ૧ ભાગ લઇ ગોમૃત્રમાં આઠે દ્વિસ પલાળો રાખવાં. પછા તેતો લેપ કરવા, એટલે તશિતિ ગુમ 
આવં છે. આ આપષધમાં ઉપરાઉપરી ગોમૂત્ર નાખી સુકાવા ન દીધાથી વર્ષભર ટકે છે. (૪ ) પિત્તપાપડો, 
હરતાલ અતે વછનાગને સમભાગે જુના ધીમાં ધસી ચોપડવાં. (૧૦) મનશીળ, રેમસકપૂર, નેપાળે અને 
ગધક, એ એકેક ભાગ, જુલાવેલું મોરથુથુ અધો ભાગ, તથા એ ખધાં એષધેોથી ૬્‌'પટ આકડાનુ' દૂધ 
અને દૂધથી બમણું માખણુ લઇ કાંસાના વાસષ્યુમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૧૧) વેંગણુ શેકી લેપ કરવો. 

વિરેષ ઉપચાર જાએ વનેો૦્માંઃ--અધાડી-પ, અરલુ-૪, કપૂર-૩, ક્લગારી-૧૦, કાંળીજરી-૮, 

ક આ સિવાય તજગરમી (વ વૈપાદ્િકિ ) આદિ ઉપર કટલાક ઉપચાર ભ્રીમાન્‌ પદેજએ ક્ષદ્રરાગમાં 
આપ્યા છે માટે તે ત્યાં જેવા. 

#* ભસ'પહીત ઉપચારઃ--(૧) ભેતના શીંગડાની સપુટમાં ખાખ કરી આકડાનાં પીળાં પાંદડાંતી 
રાખમાં મેળવી લુમડાથી ચાળી ગાયના ધીમાં મલમ કરી ચોપડવો. (૨) મનુષ્યનાં હાડકાં તથા શેળાના 
કાંટાની સ'પુટથી કરેલી ખાખ અને કેરડાના કોલસાનો ધીમાં મલમ કરી ચોપડવો. (૩) શેળાના કાંટાની 
ખાખ, કેરડાના કોલસા અતે થોડું મોરથુધુ સોવાર ધોએલા ગાયના ધીમાં મેળવી ચોપડવું. ( ૪ ) કાંકસ 
ગોળા, કુલાવેલો મોર્થુથુ અને આમલસાર ગધકને લીંગુતા રસમાં ખરલ કરી ચોપડવું. એમ ચાર પાંચ 
દિવસ ચેોપપડયા પછી ઉપર હીરાદખણુ અને ચામડાની ખાખ ચોપડવી. (પ ) ગામઠી ગાડાના પૈડામાંની 
મળી, ધેડાનો ખાળેલે તખ અતે એ₹ડીઉં તેલ મેળવી ચોપડવું. ( ૬ ) ડામર ચોપડી ઉપર પાટો બાંધી 
એ પાટો પદર દિવિસ સુધી છોડવો નહિ, તેમ દરદને પણુ પાણીથી પલાળવું નહિ. (૭ ) પારા ગંધકની 
સમાન ભાગે કરેલી કાજળી તોલા ૨, મોરથુથુ તોલો ૧, સોનાગેર તોલો ૧ વાટી માયના સે વખત ધોએલ 
ધીમાં મલમ કરી ચોપડવો. કોઇ કોઇ એમાં રસકપુર તોલે ના, મનસીલ તોલો ભ, શ'ખજીર તોલે ૧, 
દિગ તોલો ન, લેોદર તોલો ભા અને વોંસકપૂર તોલો ૧ વધારે મેળવે છે, ર ક 
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કુ'વાડીયો-૧, ૭, ખજૂરી-૩, ખાખરેો-૭, ખીજડા-૧, ગાજર-૧, ગૈરીનેો કૂણો-૨, જનવેલ-૧, ધરેો-૩, 

પારિજતક-૨, પે'ડકુળી-૧, ભીલામે-૨૧, રતાંદળી-૮, વડ-૧૪, શરપુખો-૩, સિવણુ-૧, સુમિણુ-૧* 
પથ્ય;--જવ, ધઉં, ચ્રોખા, ધી, મગ, તુવેર, મસૂર, પરવળ (પ'ડોળાં ), લસણુ, ચાકવત, ગલકાં, 

કેડવા પદાથ. અપથ્યઃ--પરસેવો કહાડવે, મૈથુન, શેલડી, ગોળ, દહીં, દૂધ, ખાટાપદારી, તલ, અડદ, મઘ. 


૧૪-કેઠમાળ, અપચી અને લાપોટીચ્રુ. 


ગ'ડમાલાની સ'પ્રસિ:--તાના બોર જેવડી, મોટા બોર જેવડી અતે આંબળા જેવડી ગાંઠો, 
કાખ, ખાહુમૂળ, ખાચી અને ગળુ' એવા ઠેકાણે, કક્થી મેદ દુછુ થઈ જાય છે તેતે ગ'ડમાલા (ક'ઠમાળ) 
કહે છે. તે ગડમાલા ધણીક ગાંઠોએ યુક્ત હોઈ, ધણા કાળે કરી હલકી પાકદશાપર નય છે એવું ન્નણુવું. 
પૂર્વાક્ત ગ'ડમાલાની ગાંઠ કેટલીક પાષ્ઠી કુટી વહે છે, અને નહિ જેવી થઈ ફરી બીજ ઉત્પન થાય છે, 
અતે તેનો સંબધ ધણો હોય છે. એ રેગતે અપચી કહે છે. 


ગલગ'ડની સ'પ્રાસિ:--ખોશશી, ગળ' અતે હડપચી, એની સ'ધિના ઠેકાણે શૃપણુ જેવી ગ્ર'થીરૂપ 
સોજ્ને થવા લાગે છે, અને તે સોન્ને નાતો અથવા મોટો હોય છે, તેને ગલગ'ડ કહે છે. તે ગલગ'& વાયુ 
અને કક, ગળાને ટૅકાણેં ૬2 થવાથી થાય છે. 


ઉપચાર્‌:--(૧) આકડાના દૂધમાં હીરાકસી ધસી લેપ કરવો. (૨) લીમડાના રસમાં વછનામ ધસી 
લેપ કરવે!. (2) કડવી પાકેલી વુંબડીમાં પાણી નાખી રાખી પછી તે પાણી ૭ દ્વિસ સુધી પીવું. (૪) ચિત્રક, 
બિલામો, હીશકસી અને ધેોરતાં મૂળ આકડાના દૂધમાં વાટી લેપ કરવા. (૫) ક'ચનારના ઝાડની છાલનો 
કાઢો કરી તેમાં સુંઠનું ચૃણુ નાખી આપવો. (૬) વાયવર્ણાની છાલને કાઢો કરી તેમાં મધ નાખી આપવે. 
(૭) એરડમળ અને ખાખરાનાં મૃળ, ચોખાના ધોવરમણુમાં ઘસી લેષ ફરેવો. એનાથી ગલગ'ડ પણુ દૂર 
થાય છે. (૮ ) કડવી તુંબડીનો રસ તથા સરસિયું એકત્ર કરી દૈવતાપર કરવી રસ બળી નય એટલે તે 
તેલ લઈ ચોપડતું. ( « ) શરપુંખાનાં મૂળ અને હળદર ગાયના દૂધમાં ઘસી લેપ કરવો. ( ૧૦ ) કડવા 
મરગલાની છાલ અને ઇદ્રેવરગાનાં મૂળની છાલ સમભાગ એકત્ર ફરી તે ભૃષ્ઠી હકામાં પીવી. (૧૧) 
આકકડાનું દૂધ, સિંધવ, સમુદ્રફળ અને ખાખરાનાં બિયાં, એ સવને લીમડાના રસમાં ખરલ કરી ચેોપડવાં. 
(૧૨) મૂળાનાં બિયાં, સરસવ, સરગવાનાં બિયાં, સણુનાં બિયાં, જવ અને અળશી, એ પ્માટી છાશમાં વાટી 
ચોપડવાં; એટલે ગ'ઠમાલા અને ગલગ'ડતો નાશ થાય છે. (૧૩) ભૉંયચ'પાનાં મળ, કોચલાનાં બિયાં અને 
વછનાગ, ઠેં'ડ પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।.. આ લેપથી ખે'ચ લાગે છે, એધી કરી ગ'ડમાલા, ગલગ'ડ કિ'વા 
કાઇ પણુ ગાંદ તુરત ખેસે છે. ધરેલી ગાંડો ભરાઈ આવવા માટે મલમતી પટ્ટીઓ લગાવવી. (૧૪) ચદન, 
હરડે, લાખ, ધે!ઠાવજ અને કડુથી તેલ સિદ્ધ કરી પ્રાશન કરવું, એટલે અપચીનો નાશ થાય છે. (૧૫) 
ગરમાળાનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી સુંધવાં તથા તેતો લેપ પણુ કરવો. ( ૧૬ ) કળથી અને 
મરીનો કાઢો આપવે.* 


વિશેષ ઉપચાર જુઓ વને૦માંઃ--આકડે-૧૫, ઇન્દ્રવરણા-૧૪, ઉંબરો-૨૪, એર ડે-૨૪, કડવી 
દુધી ( તુંબડી )-૪, કષ્યુઝી-૩, કપાસ-૪, કપૃરભે'ડી-૬, કલગારી-૩, કળથી-૨, ક'ચતાર-૧, ૪, કૂકર 
પાડાનો વેલેો-૪, ગરમાળા-૪, ગોરખમુંડી-૨, ચણેઠી-૨૧, જયાષોતો-૧, પીલુ-૧, અહ્મદડી-૨, 
ભા₹ગી-૪, ભીલ્લામો-૭, ભુ'યશિરડ-૩, સુળા-૧૦, રીસામણી-૧, વછનાગ-૧, વાયવરણ્‌-૩, ૧૪, 
વાંકેરી-ક, વિ'છુડા-૨, શરપુખો-૪, સરગવો-૭, સહદેવી-૫. અપચી માટેઃ--કપાસ-૪, કલગારી-૨, 
કુ'વારન૨, દેવદાર-૩, રીસામણી-૧, વાયવરણેા-૩, સરસવ--૨. 

ગલગ'ડ ઉપર ઉપચાર:--(૧) હરતાલ ગોમૂત્માં ઘસી લેપ કરવો. (૨ ) ચુનો, ગોળ અને 
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જ ધોળી ગરણીતું મળી, મુસદાતું (ઈદ્દેવરણાનુ) મૂળ, ધેડાવજ, દેવદાર અતે સરસવતું મૂળ ગમે ગે!” 
મતમાં ધસી લેપ કરવો. (૨) મગ શેર બા આકડાના દૂધમાં દિવસ ૭ ભીંનવી છાયામાં સહેવી ફડધમાં 
શૈકી થીમાં મક્ષમ કરી લગાડવાથી ક'ઠેમાળા અતે હેયાહેોળી આદિ દરદદો «યઃ 

ભા, શિ, ૫૦. 


ફ્ફે૪ ગાર્યભિષફ-ઉત્તરાદ્ટે? 


ઘંવાસ એકત્ર કરી લેપ કરવો, એથી કરી ગાલની સજ પણ્‌ દર થાય છે. ( 9 ) ધ'ૂરાનાં પાંદડાં વારી 
તેમાં ચુતના મેળવી તે ઉપર ખાંધવે!. 

વિશેષ ઉપચાર જીએ વન ૦ ભાંઃ--ઉંબરા-૧, કડવી દધી (તુંબડી)-૧, કાકડઠી-૫, ખાખરોા-૪, 
છયાપોતો-૧, જેઠીમધ-૧૫૭, ધ'તરે-૧, ૪, પારિન્નતક-૩, પાણુષ્ુભા-૧, સુળા-૧૦, રીસામણી-૧, વછ- 
નાગ-૧, વાયવરણેા-૩, શિરદોડી-૧, સાપારી- %* કફ ગલગ'ડ ઉપરઃ--દેવદાર-૨. વાતગલગડ 
માટે:--જળ નંબવેો-૨, સમેરવે-પ. 

પથ્ય:--જુની રાતી ડાંગર, જવ, મગ, પહોળાં, સરગવો, કારેલી, શેલડી, રક્ષ, તીખા અને 
અશ્ચિદીપક પદાર્ષે. અપથ્ય:--દૂધ અને શેલડીયા જે પદાર્થ થાય છે તે, મિષ્રાન્ન, ખાટાં, મધુર, જડ અને 
કેક્કારક અન્ન. 


૨૦-ગઇળવલી અથવા શેપષરેગ. 


કારણ અને લક્ષણુ:--ક્ષયતોજ ભેદ શેોષરોગ છે. (૧) અતિ શ્ીસેવતથી, (૨) શરીર ત્રણુ 
કિ'વા આગ'તુક ત્રણુથી, (૩) રસ્તે ધણું ચાલવાના ક્રમે કરી, (૪) શરીરન ઘણી મહેનત પડયાથી, (૫) 
શરીર જજરીભૂત થવાથી, (૧) અને કો પણુ પ્રકારતો શોક થઈ તેનાથી થએલો, આ પ્રકારે છ જાતનો 
શોષરેોગ જણવે- રસાદિ ધાતુનું શોષણુ થઈ શરીર ક્ષીણ થાય છે તેન પણુ શોષ ડહે છે. 

ઉપચાર:--(૧) જેઠીમધ, આમળાં, લવગ, ખડીસાકર અને ધાણાનો કારા આપવો. (૨) ડાંગરની 
ધાણીનો કાઢો આપવે. (૩) વાવડીંગ, આમળાં અતે જેઠીમધનો કાઢો આપવો. (૮) પિત્તપાપડાને કાઢે 
આપવે. (૫) કોઇ, જેદીમધ, નીલકમળ અને વડની ડુખોનું ગૃષ્યુ કરી મધ નાખી ચાટણ કરી તે ઉપરા- 
ઉપરી ચાટતાં જવું, એટલે તૃષા શાંત થશે. (*) આગમલકાદિ ગ્રુટિકા:--આમળાં, કમળ, કોઇ, ડૉગરની 
ધાણી અને વડતી કુમળી વડવાઇએની ડંખોનું ચૂગે મધમાં મેળવી ગોળી કરી મ્હેડામાં રાખવાથી તરસ 
છીપી મ્હોઠામાં અમી રહે છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનો૦્માં:---આલુ-૩, દાંગર-, દાઇમ-૧૨, પિત્તપાપડા-૪, બીજેર-૧૮, 

પથ્યાપથ્ય:--ક્ષયરોગમાં કલ્યા ષમાણે. 


હે બ 
ર૧.-ગાંઠ અથવા ગ્ર'થિરોગ, અને અબુદ રોગ. 

મંથિરોગની સ'પ્રાસિ:--વાતાદિ રોગ, માંસ અને લોહી ૬ થઈ મેદ અતે શિરાએને દૂધિંત 
કરી, ગોળ, ઉંચો અને ગાંડ જેવો સોજ્ે ઉત્પન્ન કરે છે; તે રોગને મથિ કહે છે. 

અર્ળજુદ રોગની સ'પ્રાશિ:--શરીરતા ઠેકાણે વાતાદિ દોષ કેપિત થઈ, લોહા અને માંસને દૂષિત 
કરી, ગોળ, સ્થિર, મ'દપીડાયુક્ત, મોટો, અ'દરથા ઉદા ગએશે, લાંબા કાળે વધનારે અને પાકનાર, 
એવો માંસતો ગાળા થઇ ઉઠે છે; તેને અમદ કહે છે. 

ઉપચાર:--(૧) ત્રણુ ( ગુમડા ) ઉપર જે ઉપચાર કહેલા છે તે યોજવા. (૨) સાજીખાર, લળદર 
અથવા મળતો ખાર અને શ'ખચૃણતે પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. ( ૩ ) હળદર, લેધર, પતંગ અથવા 
ર્કતચ'દન, ધુવાસ, ગોળ અને મનશીળતે મધમાં વારી લેપ કરવો. ( ૪ ) કોઇ અને તમાલપત્ર, વડના 
દૂધમાં વારી લેપ કરવો અતે ઉપર વઠતાં પાંદડાં બાંધવાં; એટલે સાત દ્વિસમાં અખળદતો નાશ થાય છે. 
(૫) સરગવાનાં બિયાં, મૂળાનાં બિયાં, સરસવ, તુળસી અતે ઇંદ્રજવને ભેસની છાશમાં વાટી લેપ કરવો. 

વિશેષ ઉપચાર જીઓ વને।૦ માંઃ--અંકોલ-૧૧, ચણુઠી-૭, ધતૂરો-૪, મયાળ-૧. 

પથ્યાપથ્ય:--ગુલ્મરોગ પ્રમાણે. 


રર-ગાંઠીચા વા અથવા અગનું અકડાઈ જવું. 


કારષૂ:--ખારા, ખાટા, તીખા, ખારવાળા, સ્નિગ્ધ, ઉષ્યુ, અપકવ, ઉબાઈ ગએલા, શુષ્ક, એવા 
પદાર્યોતું સેવન તથા મત્યાદિકોનુ' માંસ અને ખોળ, મૂળા, કળથી, વાલ આદિ ઠ'ડાં ધાન્યો, શાકાદ્કિ, 
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શેકેલા તલ, શેલડીનો રસ, (હીં કાંજ, છાશ, મઘ, વિરદ્ધ અન્ન, અધ્યશન ઇત્યાદિ પદાર્થાનુ' સેવન, કોધ 
અને દ્વિસે નિદ્રા, રાત્રે જગરણુ, એ કારેણાએ તેમજ ધણું કરી સુકુમાર પુસ્ષ અને મિથ્યા આહાર 
વિહાર કરનાર અતે સ્ધ્ૂલ (નય) તથા સુખી એવા માણુસનુ' વાતરક્ત ફુપિત થાય છે. 

સ'પ્રાસિ:--હાથી, અશ્વ તથા ઉંટ ઉપર ગમન કરનાર અતે વિદાહજનક અન્ન ભક્ષણુ ડરનાર, એવા 
માણુસનુ' આખા શરીરમાં૭' રક્ત દૂષિત થઇ પગમાં એક્ઠું' થાય છે. પછી ૬૪ વાયુમાં મળે છે. આ 
રેગમાં વાયુનું' પાખલ્ય છે, એટલા માટ એને વાતરક્ત કહે છે.* 

પૂર્વરૂપ:--ધણ્‌। પરસેવા આવે છે કિ'વા સમળગો આવતાજ નથી, શરીર ડાળાશપર જણાય 
છે, સ્પર્રીનું-અનાનપણં, ક્ષતની અદર ધણાજ સણુકા, આળસ, અગ ગળી નવા જેવું થવું, શરીર 
ગળ્યા જેવુ થવું, ટીચણુ, કહોણી, કુલા, ક'મર, ખાંધ, હાથ, પગ પત્યાદ્તી સ'ધિમાં શળ; અગગનુ' 
સ્કુરણુ, સણુકા, શરીરે બહેરાપણું, કહ , સધિમધ્યે શળ, વાર'વારે દાહ થઈ મટે છે અને પુનઃ દાહ થાય 
છે, વખ બદલાય છે અને અગ ઉપર મંડળની ઉત્પત્તિ, એ વાતરક્તનાં પૂર્વ રપે! જણવા. 

અસાધ્ય લક્ષણ્‌:--હઢીંચણુ પયત વ્યામ્ થએલે, સમૂહ થએલે, સ્રાવ થનાર અને ખલ, માંસ કે 
ક્ષયાદિ ઉપદ્રવથી યુક્ત જે વાતરક્ત તે અસાધ્ય; અતે એક વષ ઉપર થયેલો વાતરક્ત કષ્ટસાધ્ય અને 
ફ્રાટ કે ચીરા પથ્યા વગરના સાધ્ય ન્નણવે।. 

ઉપચાર#--(૧) ગળે।તા કાઢામાં શુદ્ધ કરૈલું શિલઞાજત નાખી તે કાઢો પાવા. ( ૨ ) મ'જજીદિ 
કાઢો:--મજઠ, કડો, ગળે, નાગરમોથ, વજ, સુંઠે, હળદર, દારહળદર, અરડુસા, પિત્તપાપડોા, ઉપરસાળ, 
અતિવિષ, ધમાસે, કવ'?ળ, વાળા, રીંગણી, કવા લીમડાતી છાલ, કડવાં ૫“ટળાં, ઉપકેટ, કડુ , ભારગ- 
મૂળ, વાવડીંગ, ચિત્રો, મોરવેલ, દેવદાર, ઇદ્રજવ, ભાંગરો, લોંડીપીપર, મે'દી, પણુ'ડમૂળ, શતાવરી, ખેર, 
ત્રિફળા, કશિયાતુ, બકામ લીમડે, અસાણા, ગરમાળો, કાળુ નસોતર, ખાવચે,, ચન, વાયવર્ણા, ૩૨% 
અને સાગ, એ સર્વ સમભાગ ઓયષધાના કાઢા કરી નિત્ય પાવાથી ત્વચાતો દોષ, અઢાર પકારના કો, 
વાતરક્ત (સુનબહિરિ), વિસર્પે, વિદ્ધિ, અને સવ દોષનો જલદી નાશ થાય છે. (૩) લધુ મ'જીણ્ઠાદિ 
કાહો:--મજડ, ત્રિકળાં, કડ, વજ, દારૂહળદર, ગળા અને કડવા લીમડાની છાલનો કાઢો વાતરક્ત, ખસ, 
કાપાલિક ફૂટ અનં રક્તમ'ડળનો નાશક છે. ( ૪ ) અરડુસો, ગળો અને કડનો કાઢો આપવો. ( ૫ ) 


% રારીરે દાહ, ભારૅપણું, પીઠા, તોદ, ચળ, ચકામાં, દગરા ઉપર ફેાડલા, સોજે, એ વાતરકતનુ' 
લહ્નણુ છે. વિશેષ કરી એ રોગ પગ થાય છે. વાતરકતનો શખ્દાર્થ્ એવો છે કે વાયુથી ઘેરાયેલું લોહી; 
તે વાત, પિત્ત, કક, વાતપિત્ત, વાતકક, પિત્તકક, ત્રિદોષ અતે લોહીથી એ પ્રમાણે ઉત્પત્તિના કારણુસર 
આડ પ્રકારના થાય છે. 

રા. ત્રિભાવન મોતીચ'દ શાહે એ રોગના મથાળા સાથે “નજલે? શખ્દ પોતાના શારીરિક અને 
વેદ્યકશાસ્ત્રમાં આપ્યો છે. તેમજ નજલાતું વણુન કરતાં એક ગ્રથથકાર લખ છે કે “ એ રોગ ધબોખરેા 
પુદ્ષેનેજ થાય છે. તે ઘણું કરીને ગરમીમાંથધી થાય છે. એતું' જેર જુવાની કરતાં ભહ્દાવસ્થામાં વધારે 
હોય છે. તેની નિશાની એ છે જે એ રોગ પગના અગુઠામાંથી ઉત્પન્ન થઈ પગની પાટલી તથા ધુ'ટણુ 
સજે છે અતે તેમાં બણું દરદ કરે છે. તે ધણી સૃદત થયાથી હાથના પૉંચામાં તથા આંગળાંમાં દાખલ 
થઈ સાંધાઓ રહી જય છે. પછી તે સાંધાએ પોતાની મેળે ફાટી તેમાંથી પરૂના ઠેકાણે સફેદ ચુના 
જેવો સકો મવાદ નીકળે છે. માટે એ રેગવાળાને જુલાખ આવે એવું એષધ આપવું. ખીજાંઃ--મણુડાં 
શેર ૧ અને સાજખારે તોલા ૨ એ બન્નેને બારીક કરી તેમાં માખણુ નાખી મલમ જેવું ડરવું, પછી 
ગરમ કરી તેનો પાટો બાંધવો, મેથી આ રોગ મટ છે. એ આનનર્વાળાને ગધકતી ખાણુવાળા ગરમ 
પાણીમાં નવરાવેથી તથા ખેસાર્વાથી ધણ ચુણુ થાય છે. એ ખાણુતું પાણી સુરત જક્વામાં વાંસદા 
તથા નવસારીની હદમાં ઉતાઇની જ્યાં જત્રા ભરાય છે ત્યાંના કુંડમાં તથા વજરાખાપમાં તથા મલખાર 
કાસ્તામાં છે. ગુજરાતમાં ડાકોર અતે ગોધરા વચ્ચ 'ડુવા' નામે સ્ટેશનથી અરધો માદલિ દૂર એ જાતના 
મુડ છે તથા કપડવ'જ તાલુકાના એક ગામમાં પણુ છે. કદાપિ ત્યાં જવાને ન ખને તો તેમાંતુ' પાણી 
દ્વેર્‌ મ'ગાવી ગરમ કરી નવરાવે તાપણું મુણુ થાય છે. ” 
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મૂળાના કાકામાં એર'ડતેલ નાખી રે આપવે. ( ) સુરવારી હરડેતુ ચૂખ્‌ ગોળમાં મેળવી આપવું, (૭) 
મીણુ, મઠ અને રાળના તેલવડૅ કિવા રાતાબોળના તેલવડે અભ્યંગ કરવો; એટલે વાતરક્તની પીડા 
દૂરે થશે. ( ૮ ) એરડમળ, અરડુસી અને ગળાનો કાઢો આપવે!. ( ૪ ) ખેરને કાઢ ખે વાર્‌ આપવે. 
ઉપર ધી ભાત ખાવાં તથા નિર્વાત સ્થળ એ પથ્ય કરવી; એટલે મુરાદ સર્વ રોગોતો નાશ થાય 
છે. (૧૦) શુદ્ધ કરેલો કલગારીનો કદ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર અને મીઠાતુ' ચૂણુ એકત્ર મિશ્ર ડરવું. તે 
મધ અને ગાયના ધીમાં ૧૦ માસા આપવું; એટલે અનેક પ્રકારના રક્તવિકાર, પાછો, પગ ફુટે છે તે, 
માથાતુ દુઃખ, અસાધ્ય વાતરક્ત અને કટના નાશ કરે છે. (૧૧ ) ગોરખમુડી અતે કડુતુ' ચૂણ, મધ 
અતે ધીમાં આપવું. ( ૧૨ પ કડવા લીમડાનાં પાંદડાંના અ'ગરસ કિવા તેનાં પાંદ ગાયના દૂધમાં વાટી 
રસ કાઢવો અને તે પાવો. ( ૧2 ) ખળૂરનો બલક કાઢી તેમાં એર'ડતેલ નાખી તે આપવાથી વાતરક્ત 
અને ધતુર્વાત દૂર થાય છે. (૧૪) મોગલી એર'ડાનાં બિયાંનું તેલ, રેગમ્રસ્ત એવી સવ જગાએ દિવસમાં 
ચાર પાંચ વાર્‌ ચોપડતા જવં. ( ૧૫ ) ધોળી ગુલબાશીતો ક'દ ૧ તોલે ગાયના તાજ દૂધમાં દિવસમાં 
ત્રણુવાર લેવો. એ ઔષધ હમ્મેશાં ૩ મહિતા ક (૧૧) અમ્ૃતાઘત.--ગળેા લાવી થોડી કુટી તેમાં 
તેના ચોપટ પાણી નાખી ચોથે ભાગ પાણી રહે ત્યાં સુધી કાઢો ડરી તેમાં કાઢાના ચતુથાશ જેટલું 
ધી નાખવું, અને ધીને ચતુથાશ ગળાનો કલ્ક કરી અને ધીથી દૂધ ચોગણં તેમાં નાખી ધી ક રહે 
ત્યાં સુધી પાક કરી, પછી તે ગાળી લઇ પીવું. તેણે કરી વાતરક્ત અતે કોટ જલદી દૂર થાય છે 

વિરોષ ઉપચાર જાઓ વના૦્માં।--આમળાં-૪, ઉબરેો-૧, એરડો-૧૪, કપૃરભે'ડી-પ, સળગે 
કેલીંજન-2, ખજૂરી-૧૨, ખટખટી-૩, ગળા-૧૫, નગો$-૨, પાંડેર્વો-૨, મછઠ-૧, મરી-1, માંકડી-૧, 
માગલીએરડો-૧૦, શળ-પ, હરેડે-૧* 

પશ્ય:--૨1તા ચોખા, ઘઉં, ચણા, મગ, તુવેર, મટ, બકરી, મેલી, ભે'શા શ અને ગાયતું દૂધ, મયાળ, 
કાકાલી, નેતરના અકર, લાંબડી, ચાકવત, કારેલાં, તાંદળન્ને, પરવળ ( પ'ાળાં ), આમળાં, આદ, સુરણ, 
સરગવો, સાકર, દ્રાક્ષ, જુનું કાછ, માખણુ, તાજું ધી, કડવા પદાથ. અપથ્ય: --દિવસે નિદ્રા, શેક લેવો, 
ઉદ્યોગ, મૈથુન, અડદ, કળથી, વાલ, વટાણા, તેમજ માંસ, વિર્દ્ધ ભાજન, (દડો, શેલડી, ગળા, મઘ, 
માંસ, પાન, કાંજી, તલ, તીખા, ઉષણુ, તુરા, ચીકટા, મીઠું અને લોટના પદાથે. 


૨૩-ગેોથુ અથવા વાઈ, 


સ્વરૂપ:--વાતાદિ દોષ દદ થઈ આંખો આગળ અધારાં આવી સ્મૃતિરૂપ સાન અને અતુભવ- 
૦૮ન્ય સાન નઇ થાય છે. નેત્ર અને હાથ પમ વિકલ થાય છે. હૃદયને કપ, શરીરે પરસેવે ઇત્યાદિ 
લક્ષણા થાય છે. એનો કોપ કદિ દશ દિવસે, કદિ પ'દર દિવસે, કિવા મહિના ખે મહિનાએ દોષસ'ચય 
થઇને થાય છે.* ઉપચા૨:--(૧) યુરીઆનાં પાંદડાંને આકડાના દૂધના ૨૧ પુટ આપી સુકવી ચૂર્ણ કરવું 
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* ગોતું ચાર પ્રકારનું છે. તે પૈકી ૧ કપારો થાય, દાંત કકડાવે, મોહે ફીણુ આવે, શ્વાસ થાય, 
કાળુ, પીળુ દેખે તે વાયુની, ૨ મોઢે પીળાં દીણુ આવે, શરીરતી ચામડી, મોટું, આંખો, પીળાં પડી 
નય, સર્વત્ર લાલ પીળુ' દેખાય, તરસ લાગે, શરીર ગરમ રહે તે પિત્તની; ૩ મુખમાં સફેદ #ીણુ આવે 
શરીરની ચામડી, આંખ, મુખ ધોળાં પડી જય, થડ લાગે, રોમાંચ થાય, અતે સર્વત્ર ધાળુ' જણાય તે 
કફની; અને ૪ ત્રણે દોષનાં લક્ષણુ જણાય તે સભિપાતની મૃગી જણુવી, વળી વાયુનું ગોવું ૧૨ ઘસે, 
પિત્તતું ૧૫ દિવસે, કકેનું એક મહીને અતે સત્તિપાતતું વારવાર અથવા અનિયમિત વખતે આવે છે. ઉપૃ- 
ચારઃ--ભાદરવા માસમાં ઝીલના છોડવા ઉપર દિવસ ઉગતી વખતે જે યુ'કના જેવું “મેલું દેખાય છે તેને 
ખડવલ્ે કહે છે તેમાં મરી શેર ના એક મહીના સુધી પલાળી રાખી છાંયે સુકવી દિવસ ૨ સુધી 
(૧૬ પહોર ) વાટી શુકી કરી તેમાંથી વાલ ૨ દરરોજ અથવા દરદ આવવાના ટાઇમે ફૂકાવે તો ગોથું 
અતે દમતુ' દરદ જય. (૨) જવાન ચુવર દોચીને તેમાં કોથળીમાં નાખેલાં મરી અથવા લવગ તોલા 
૫ નાખી તેનાજ કકડાથી બધ કરી છ માસ રાખી મૂકવું; પછી તે કહાડી લઈ દરદીને અકેક સુંધાડવું 
' ઉને દરરોજ અકેક ખવર્‌ાવવાથી ગોતું નનય. આ લવ'ગનો બળદના નાકમાં ધૂમાડો આપવાથી બળદની 
જેર કોડી ( શીંગફું સડીને વળી જ ભાગી #તવું ) મટે. ( ૩ ે અમરવેલતે। રસ નાકમાં ઓ 


સુબોધ વેધક 3૭ 


૫૫૫૫.૪૦” ,/” ૧ 95૮“... 7 %%-_#”૧. ૫૫ અ «પ ઝૂ" “પ ન્મ,“ ૦૫૫૦ ૧૧% /7પ ૮” ખન .# ૧૫૦૦૮૫ «તષ મ “_ખ ૫૫. તઅ... "૧. ન “૧ ઈ ૧...” ખક -% ત ૮-5 ક ક “૦% ૧૫૦૧૫૫ * 


અને તે છીંકણી પ્રમાણું સુંધવું. એટલે નાકમાંતા છીડા ખરી યી રેગી રી થશે (૨) રૃવદાંગરનો રસ 
અને થુરીઆનુ' દૂધ એકત્ર કરી નસ્ય આપવું. (2) માલકાંઠણી, ખુશાસની અજમે, અકલકરે!, “યફળ, 
લવગ, એલચીદોડા, અજમો, વાવડીંગ અને નાગકેસર; એ સમભાગ લઈ ભાંમરાના રસમાં ખેર જેવડી ગોળી 
ફરી તે દરરોજ એક ગોળી પાણી સાથે આપવી. એટલે અપસ્માર, ચિત્તભ્રમ ઇત્યાદિ દૂર થાય છે* (૪) અગધી- 
આનાં પાંદડના રસમાં ગોમૂત્ર અને મરીની ભૂજઝી નાખી તેનું નસ્ય આપવું. (૫) વાંઝકકાડીનાં મૂળ ધીમાં 
ધસી તેમાં સાકર નાખી તેતું નસ્ય આપવું. (૬) જેટીમધ, હોગ, ધોડાવજ, તગર, શરસડા અને લસણુ, એ 
પદાર્થો બકરીના દૂધમાં અથવા મૂત્રમાં ધસી અત કરવું. (૫9) ઘોડાવજનુ' એક તોલે ચૃષ્નુ મધમાં આપવું. 
(૮) નગોડના રસમાં અખોડ ધસી તેતું' નસ્ય કિવા અજન કરવુ. (દ) રાઇ ગોમૃત્તમાં વાટી તેનો શરીરે 
લેપ કરવો. (૧૦) ધોળી ડુંગળીનો રસ નાકે સુંધવા અને અજન કરતું. ( ૧૧ ) વગડાઉ છાણાંતી રાખ 
આકડાના દૂધમાં ભીજવી, સુકાયા પછી તપખીર પ્રમાણે સુંધવી. (૧૨ ) અરીઠા લીંબુના રસમાં ધસી 
તેતુ' નસ્ય આપવું. (૧૩) ગ'ધકની ધૃણી નાકમાં લેવી. ક %) છાથીનુ' મૃત્ર બન્ને નાકનાં છિદ્રોમાં નાખવું, 
એટલે માથામાંના ઝીડા ગરી પડી રંગી સારે થાય છે 9 (૧૫) ધોડાવજ, ગળા, સુંદ, મરી, લીંડીપીપર, 
મોહનોગુ'દર, રદ્રાક્ષ, સિધવ, રીંગણીનાં ફળ, સમુદ્રકળ અને લસણ, એે સવ એકત્ર વારી નાકે સંધવું; 
એટલે અપસ્માર, વાયુ, કફ્‌, મસ્તકરળ, બકબક, મેઇ, સન્િપાત અને ધીનમ ( નાકનાં છેડ ) દૂર થાય છે. 
વિશેષ ઉપચાર્‌ જગો વના૦માંઃ-અકલકરેો-૧, અખરોડ-*, અગથીએ-૭, અરિઠા-૧૦, આકડે-, 
ઉદરકની વ;-૧, ઉદરકતી શ-૧, કકાડી-૧૦, કેવડાનું' ઝા?-૨, જેઠીમધ-૧૨, ડ$ેંગળી-૨૩, તલ-5, ખા- 
જેર્‌-૩, મણ)-1, માથ-૮ “» 1૦9, જળવાગ્‌-૧, લસળખુ-11, લીંડીપીપર-2, ૧૮, વજ-ર, રાણપુષ્પી-૧, 
શતાવરી-દ, ર'ખાવળી-૧, હછાંમ-૨. પિત્તાપસ્માર માટઃ--કાઢિવ વણા-૩, ચિત્તભ્રમ અપસ્મારે માટેઃ-- 
કાશ્વિણા-%, કાસા”-*. ભમરી આવે તેના માટે:--કાશ્વિણા-૧, ઘાસપિત્તપાપડ।-૧, વાવડીંગ-૪. 
પૃશચ્યઃ--મગ, ઘઉ, ધી, દૂધ, પ'ડાળાં, જીનુ' કા છળ] , ચાકવત, દાડમ, સરગવો, નહ, આમળાં, 
ચોખા- અપથ્ય:--ગરમ પદાર્થ, વિર્દાઞ, અતિમથુન, મહેનત, ભાજપાલ્ો, ટીડેરાં, ગરેમ અને જડ પદાર્થો. 


ર૪-ગેળેોા અથવા ગુલ્મરોગ. 


કારણ અને સ*પ્રાસિ:--મિથ્યા આણાર તથા વિહાર, એથ્રી વાતાદિક દોષ કુપિત થઇ પેટમાં 
ગ્ર"થિ3પ પાંચ પકારના ગુલ્મ ઉત્પન્ન કરે છે. તે ગાંકો ગોઢલા નેવી હોઈ, ચળ અથવા અચળ અને 
ગોળ હોય છે, અને કદિ મોટી અને કદિ નાની હોય છે. આ રોગને ગુલ્મ કહે છે. 
પૂવરૂપઃ--ધણા એડકાર, મલબદ્ધતા, અન્ન ઉપર અરૂચિ, આંતરડાં કડકડ વાગે તથા દુઃખે છે, 
પેટ ચડે છે અતે અશ્ચિમાંઘ, એ ગુલ્મ રોગતુ' પૃવરૂપ જણુવું.* 
ઉપચાર:--(1૧3 લીંડીપીપર અને જવખારનુ ચૂણુ આદુના રસ અને મધમાં આપવું; એટલે ગુલ્મ 
અને શ્વાસકાસ દૂર થાય છે. (૨) ચિરફળ, સિધવ, સચળ, બિડલેોણુ, અજમોાદ, એરડમૂળ, જવખાર, 
બાળહરડે, સેકેલી હીંગ અને વાવડીંગ, એ દરા ઓપધો સમભાગ લેવાં અને નસોતર ૩ ભાગ, બધાનું 
થૃણૅ કરી તે ગરમ પાણીમાં આપવું, એટલે ગુલ્મ, શળ, પેટનું ચડવું અને ઉદર્‌ના સવેં રોગે દૂર થાય 
છે. ( ૩ ) છોંગાણ્ક ચૂણું આપવું. (૪ ) જસુંદીનાં પાંદડૉનો રેસ દરેક વખતે નવટાંક પ્રમાણે ૭ દ્વિસ 
આપવો. (પ ) આસુંદરાના પાંદડાંના જ મરીની ભૂકી અને તલતુ' તેલ ૭ ટીપાં નાખી ૩ દ્વિસ 
પે (% ) સરગવાનાં પાંદડાંતા રસ પા શેર, તેમાં ખે તોલા "ડીસાકર મેળવી ૩ દિવસ આપવો. 
આ ત્રણે ઉપચારથી વાતગુલ્મ દૂર થાય છે. (૭) $ રિંગણી મૂળીઆં સહિત _સુકવવી. પછી તેનુ' ચૃણે ફરી 


અક” -જાકતવા૦નવ૦૯૯ત મહવાલાઇ ઇ/શ#- ન૪સાનારતાગાળસકતમફતાસતાસરઇનતરતં મનાફરાત,નમ ૦/૦ ૪૦0૧૬૦૮-૦૫./.ડ-નમ૦૯૦ન/રાંમમ્ારઉમામ્ર 


* ગાળાનો રોગ પ્સિદ્ઠ છે. એ બહુધા સ્રીઆને થાય છે પરતુ કોઇ કોઇ પુરૂષને પણુ એ દરદ 


બેવામાં આવે છે. એ મિથ્યા આહાર-વિહાારના કૃપથ્યથી વાયુ, પિત્ત, કક્‌ દૃણ થઇ પુરૂષ અથવા સ્ત્રીના 
જેયાથી લઇ પેડુ સુધી ગોળાના આકારે ગાંઠ ઉત્પન કરે છે. તે વાત, પિત્ત, કફ, સન્નિપાત અને 
રકત (લોહીને) એમ પાંચ પ્રકારતા થાય છે. એના ઉપર મેદ્દો તથા હળદર એકડું' કરીને તેતી રેઢ્લી 
જ માસ સુધી ખાવી. 


ન ર આર્ષભિષક્‌-ઉત્તરાદ્ધૅ. 
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દારિાહાદદદાઉયાઉ( તા... 
ગરમ પાણીમાં રેોજજ ૧૦ માસા સુધી દિવસમાં ખે વખત પ્રમાણે ૭ દ્વિસ આપવું; એટલે પેટમાં * 
કોઇ પણુ આજરની ગાંઠ હરે તો તે દૂર થશે. (૮) કાચકુ' (કાંકસ) શેકી તેનું ચૂણુ ગોળમાં આપવાથી 
પસૂતકાળે ઉત્પન્ન થએલે! વાયુનો ગોળા શમે છે. (હ) દશમૃૂળના કાઢામાં જવખાર અતે સિધ્રવ નાખી 
આપવો; એટલે ગુલ્મ, જળ, હેદ્દરોગ અતે શ્રાસતો નાશ થાય છે. (૧૦) શરયુંખાતો ક્ષાર અને હરડેનું 
ચૃષૂ એ બન્ને ચ,૨ ચાર માસા ગકત્ર કરી ગરમ પાણીમાં આપવું. 

વિશેષ ઉપચાર જીએ વનો૦્માંઃ--આદ-૩૭૧, એર)।-૪૦, કઠૅ-૨, ખોરેતી-૭, ગુગળ-૧ ૮, ચુકા-૧, 
તુવરૂ્કૂળ-૧, નાકછીકણી-૩, પીલુ-૧, બીલી-૨, ખીવલેો-7૪, મરી-૧૩, મિરજેળી-૪, લવ'ગ-૧૦, લીંડી- 
પીંપર-૧૪, ર૭, વસુ-૨, ૫», શર્પુખો-૭, શિકેકાઇ-૧, સમેરવો-૧, સાટોડી-૭, ૧૭, સાત્તીન-૩, હુરડે-૪૪-* 

રક્તગુદમનાં લક્ષણુ:--સ્ત્રી નવી સુવાવડી હોવાથી અથવા અપડવ ગભપાત થવાથી કિ'વા ત્રઠતુ- 
કાળ અપથ્ય પદાથ સેવવાથી, વાયુ તેના ગર્ભાશયને ઠેકાણે લોહીને જમાવી શળ અતે દાહ એણે કરી યુક્ત 
એવા ગુલ્મને ઉત્પન્ન કરે છે. આ ગુલ્મ ઘણા દિવસ પિ'ડીભૂત હોવા છતાં અવયવ નહિ એવા ગમે જેવાં 
દુખણાં કરે છે; જળયુક્ત હેય છે; ગલનાં લક્ષણા, જેમકે આતેવપ્રતિબધ, સ્તનની ડીંટડી ઉપર્‌ કાળે 
વણુ, ધ'ત્યાદિથી યુક્ત હોય છે. એની ચિકિત્સા દશ મહિના પછી કરવી. 

૨ડ્સગુલમ ઉપર૧:--(૧) દ'ીમળ, હોંગ, જવખાર, કડવી તુંબડીનાં બિયાં, પીંપર અને ગોળને 
ચુરીઆના દૃધમાં ધસી તોલા પ્રમાણે ગોળી કરી ભક્ષણુ કરવી. એટલે રક્તગુલ્મતો નાશ થાય છે, અતે 
ગએલો અટકાવ પણુ આવે છે. (૨) ખાખરાના ક્ષાર્વડૅ ઘૃત સિદ્ધ કરી તે પાશત કરવું, (૩) શતાવરી, 
કારજનની છાલ, દારૂહળદર, ભારંગમૃળ અને પીંપરનું ચૂન્‌ તલના કાદા સાથે પાવું. ( ૪ ) તલને કાઢો, 
ગોળ અને ધી, એમાં સુંઠ, મરી, પીપર અને ભારંગમળનુ' ચૂગ્‌ નાખી પાવો; એટલે રક્તગુલ્મ અને 
નછાતેવને નાશ થાય છે. (૫) ભારંગમૃળ, પીંપર, કારજાતી છાલ, પીપળીમળ અને દેવદારનુ' ચૂણે, તલના 
કોઢા સાથે પાવું. (૬) મુઠી અને વ'શલેચનતું ચુખે, સાકર અને મધમાં મેળવી રક્તગુલ્મ ઉપર રેચ માટે 
આપવું. (૭) અરીઠાના પાણીમાં કડવી ઇદ્રવરણીનાં મૂળીઆં ધસી આપવાં. 

વિશેષ ઉપચાર જાએ વનો૦્માંઃ--શ૪તગુદમ માટે:--અરિડા-૧૨, આકડો-૨૮, ઇન્દરવરગ્‌ા-1૧39, 
તલ-૨૦. વાતગુલહ્મ માટે:--અળવી-૪, આરશેત્રી-૧, ઇન્દ્રજ્વ-૨૨ર, કાંચફી-૫, ત*૪-૫, પીંપર-૧, 
માર્વેલ-૩, રતનનેત-૧, લીંડીપીપર--૨, સરગવો-૫, હીંગ-૧. પિત્તગ્રુલ્મ માટે;--તસોતર-૧, રેણુકા-૩, 
હરડૅ-૧૧. કફગુલ્મ માટેઃ--અજમેો-૭- ત્રિર્રાષઝુલ્મ માટે:--અરણી-5, ગોરખમુંઠી-૭, વાયવરણે-૨. 

પથ્ય:--જુતા ચોખા, દૂધ, કળથી, દાડમ, આંમળાં, લીંબુ, છાશ, લસખ, કૅમળા સુળા, ચાકવત, 
શરગવા, હિંગ અને ગરમ અન્ન. અપથ્ય:--અડદ, જવ, મીંડાંફળ, વે'ગણુ, કોણળ', મૂળા, દિદલધાન્ય 
(કઠોર) જડ અન્ન અતે તેલવાળા પદાર્ચ્‌. 


ર૫-ચાંદી-ગરમી-ટાંકી અથવા ઉપદ્ટ શ. 


કારણુ?--જે સ્રીએ ધણા પુર્ષાોથી સગ કરે છે એવી સ્્રીઆનાો સંગ થવાથી; મૈયુન પછી શિશ્ન 
ન ધોવાથી; રજસ્વલા, સુવાવડી અને રોગી એવી સ્રીઓનો સંગ કરવાથી, અથવા શિક્ા જગાએ હાથ, 
નખ અને દાંત એતો કઠોર સ્પરી થવાથી આ રોગ થાય છે.* 


% યઘપિ આ રેગને લેકો “ ગરમી ” ના નામથીજ એળખે છે, પરતુ તેના ઉપર &'&। ઉપચાર 
કરવાથી હાથ પગના સાંધા ઝલાઈ જઇ રોગી વાયુની સખત ખીમારી ભોગવે છે, માટેજ એના ઉપર 
ગરમ ઉપચારો કરવા. એ રેોગવાળાને મૂત્રરેચ પણુ અવક્ય આપવા. 

વાતાપદ'શથી કાળારગની ફોડલીઓ થઈ પીડા થાય છે તે ફેોડલીએ ફુટે છે અને તેતુ' સ્કુરણુ 
થાય છે. પિસ્ાપદ'શથી પીળા રગની ફ્રેડલીએ થઇ ખળત્રા બળી તેમાંથી પાણી ઝરે છે. કંફ્ોપ- 
.. ૬“શથી સફેદ રંગની મોટી ફ્રોડલીએ ઉઠી વલુર છુટે છે, સાનને આવે છે અને જાડું પરૂ વહે છે. સન્નિપા- 

' તતોપદશથી ધણા પ્રકારની વેદના થાય છે અને પર્‌ ઝરે છે. રકતોપપદ'શથી ફોડલીઓ માસના જેકી 
 હ્યાલ રંગની થાય છે. એમ એ રોગ પાંચ પ્રકારને! છે. ક 
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લક્ષણ્‌।:--ઇદ્રિ ઉપર અને અ'દરની બાજુએ ચાંદી પડવી અને મણીનો કડો સજવા, ખન્ને 
ખાજીતા જાના મૂળોમાંના નળની મુખ નીચેની ગાંઠે સૂજી મોટી થવી, એટલે જેને ખદ કહે છે. તે 
શવું અતે તે પડવદશાએ આવી કુટયા પછી સર્વ શરીરમાં લોહીનું દુગૅધિયુક્ત થઇ વહી જવું, ધાતુ- 
સ્થાન ખગડવું તથા તે યોગે બધા શરીરમાંતુ' લોહી દૂષિત થઇ સર્વ શરીર ઉપર અતે હાથ, પગ, અડ 
તથા મુખ ઉપર નાયટાં જેવી ચાંદીએ પડી તેનું પરિણામ દુસ્તર્‌ બ્યાધિ જેવું ( મહારોગ નેવું ) થવું 
અને અતિશય ૬ઃખે (ગરમીએ ) લિ'ગનાશ, કૃમિ, મૃત્સકાચ, મૂત્તતુ' ઝરવું, ગાંદ, પ્ત્યાદિ વિકાર થવા 
અતે તણુખા ધત્યાદિ લક્ષણા થાય છે. 

ઉપદ'શથી થનારાં પરિણામ:--આ રોગ ઉપર તુરત ઉપચાર કરવા. ઉપદશના ચોગે મુખ્યત્વે 
કરી શરીરમાંનુ' શુક અતે શેણિત ( ધાતુ અને લોહી ) બગડી પહેલાં સર્વ વીર્યનો નાશ થાય છે; પછી 
લોહી શેષણુ થાય છે; સતતિતો અભાવ થાય છે. શક્તિ ક્ષીણુ થયા પછી અર્થાત્‌ શરીર ધોળું નિસ્તેજ 
થાય છે. અરૂચિ, અત્યાહાર એ લક્ષણે થા/ શરીરમાં તાવનો સ'ચાર થાય છે, તેમજ ઉધરસ ઉત્પન્ન 
થાય છે; અને સર્વ હાડકાંમાંતુ' તેજ ન? થ!/ ક્ષયરોગ ઉત્પન્ન થાય છે. ખદ થએલું હેય તેજ વખતે યોગ્ય 
ઉપચાર થઇ# ન ખેસી જય અથવા ફુટી તેમાંતો દમ નીકળી જપ તેનો ઉપશમ ન થાય, તો ગરમી શરી- 
રમાં મરી બધું અગ, *૬૫ણુ, ઇંદ્રિએ ચાંદી પડી, તે ફુલવા લાગી તેમાંથી દુગધીયુક્ત પરૂ અને પાચને 
સ્રાવ થાય છે. તે યોગે શરીરમાંતુ' સર્વ લોહી બળી જઇ શૈષણુ થાય છે. શરીરતે દગધી આવવા લાગે 
છે. દાંતા ઉપર મળ ચૉંટે છે. પેટમાં કીડા સ'ચય થાય છે. જ્વરેદૂભવ થાય છે, પગે સાજે આવે છે, 
અને તેવાંજ પરિણામ થાય છે. 

ફ્‌ર'ગોપદ'શની સ'*પ્રાસિ અને લક્ષણ્‌:--ફિર્ગ નામના દેશમાં એ રોગ ઉત્પ્ન થાય છે. 
પિરગી લેક આ દેરામાં આવ્યાથી એ રોગનો ધણે પાર્દરભાવ થયો. આ રોગ જે સરને અથવા જે 
પુરૂષતે થયો હેય તેનો અતિ સહવાસ કરનારાં જે માણુસ તેમને પણુ એ થાય છે. તેના પ્રકાર્‌ઃ-- 
ભાહ્યફ્‌િર'ગ-અ'દરના અગ ઉપર ફ્રેડ અને તેને ઠેકાસે વેદના મ'દ, તે ફ્રેહ્ા કુટવાથી ત્રણુ જેવા જણાય 
છે. એ સુખસાધ્ય છે. અભ્ય'તર્‌ ફ્્‌રિગ:--એમાં શરીરની અધર સધીને ઠેકાણે ડ્રેહ્ઢા થઇ કુડી વ્રણુ 
થાય છે, અને તે ધણા દ્વિસ રહે છે, તેથી વેદના ઘણી થાય છે. આ રોગ કઇસાધ્ય નનણવો. એ ખન્નેનાં 
લક્ષણે જે યુક્ત હોય છે તે ખાલ્યાભ્ય' તર્‌ નણુવેો. ક્્‌રિગાપદશના સાધારણુ ઉપદ્રવઃ--પરશપણું, બલક્ષય, 
અમ્નિમાંઘ, દુષેર ત્રણુ, નાકતુ' ઝરવું અતે હાડકુ' વાંકુ થવું, એ ઉપદ્રવાો નનણુવા. 

ઉપદ'શ ઉપર ઉપચાર*:--પહેલાં રેચ આપવો. ( ૧ ) વરધારા, ભીલામા ન'ગ ૩, સુંઠ, બાલ 
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# (૧ ) ઇંદ્નિતિ જખમ થયો હોય તો કપીલે સરસીયા તેલમાં મેળવી ચોપડવો, અથવા મે'દી 


સરસીયા તેલમાં મેળવીને ચોપડવાથી રૂઝ આવે છે. અથવા ચામાસમામાં મનાડીના ટોપ જેને ફારસીમાં 
સમારગોા અને સિધીમાં ખુંભો કહે છે તે ટોપ લીલ હોય છે ત્યારે સફેદ હોઇને સૂકાયા પછી કાળો 
થએલો હોય છે તે સમળી ઉખેડી લાવી તેનો ભૂકો લીલા જખમ ઉપર મૂકે તો આરામ થાય. (૨ ) 
ચાંદીનાં ગમે તેવાં મોટાં ધારાં પડયાં હોય અને મોટા ફ્રેડલા થયા હોય તે ઉપર હીમજ હરડૅ તોલા ૮, 
ર્સકપુર તોલા ૪, દાડમનાં સુકાં ફૂલ તોલો ૧, ખોદારસીંગ, ન્નયદૂળ, એલચી, ધાણા, લવંગ અને મરી 
એ સવેં અકેક તોલો લઇ ખાંડી ઝીણાં કરી ૧૦૦ લીંબુના રસમાં ખરલ કરવું. લીંબુના રસ ખરલ 
કરતાં સૂકાય ત્યારે સોપારી સોપારી જેવડી મોટી ગોળીએ વાળી તેમાંથી અકૈક ગોળી સવાર સાંજ ખાય 
તા આરામ થાય. એ ઉપર મીઠું ખાવું તહિ, મોળું ખાવું. બીજેઃ-ખોદાર્શીંગ તોલે ૧, દાડમની છાલ 
તોલો ૧ અતે ગોળ તોલા ૨, પહેલી ખે વસ્તુએને ખાંડી ઝીણી કરી તેની ગોળી ૮ ગોળમાં વાળી પછી 
અકેક ગાળી સવાર સાંજ ખામ ને ઉપર્‌ ધી શેર ન ગાયનું ખાય તો દ્વિસ ૧૪માં આરામ થાય છે. 
ત્રીજેઃ--હીમજી હરડૅ ૨ તોલા, કુલાવેલે મેોરયુયુ ૧ તોલે અને સાકર ૧ તોલો લઇ ખાંડી લીંખુ ૧૦૦ના 
રસમાં ખરલ કરી ચણીબોર જેવડી ગોળીએ વાળી તેમાંથી ગોળી એક ટાઢા પાણી સાથે ગળાવવી, અને 


4 ઉપર શેકેલા ચણા ખવરાવવા. એથી ટાંકીના આજાર તથા શરૌરમાં ગમે તેવા ફોડલા કે નાર્‌ હોય તે 
મટે. જે રેકેલા ચણા ન ખાય તો ઉલટી થાય, માટે ગોળી ગળી તરત ચણા ખાવા. ટાંરીના દર્દમાં 





૪૦ _ આર્વભિષક-ઉત્તરારે, _ 
હરડે, આસગપ, અને ગાખરતું ચૃષે કરી ૧ તાલે છાશમાં નાખવું, અને તેમાં ૧ તોલો ગોળ મેળવી 
આપવું. (૨) કાચકનાં પાંદડાંતો રસ કાઢી તેમાં ઘી નાખી તે૭ દિ દવસ આપવે-(૩) રાતી ચણોઠીનાં પાંદ- 
ડના રસમાં જરાની ભૂી અને ખડીસાકર નાખી તે ૭ દિવસ આપવે. પથ્ય ઘઉંની રોટલી અને તુવેરની 
દાળ અલુણી. (૪) કડવા લીંબડાનાં પાંદડાં અતે ખડીસાકર એકત્ર ;વાટી સવારે ૭ દિવસ ખાવા આપવાં, 
પથ્ય ઉપર મુજબ. (પ ) અધેડાનાં ઝાડ મૂળા સુધાં ઉપાડી લાવી પછી તેતાં મૂળા કાપી નાખવાં, અને 
રહેલા છોડતો રસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં જરાતી ભૂકી પૈસાભાર નાખી ૭ દિવસ આપવે!, પથ્ય ઉપરે 
મુજબ. ઉતાર્‌ઃ--નસ્વ'દ ( નસુંદી ) અથવા ખોરનાં પાંદડાનો રેસ આપવો; એટલે આગ મટશે, (૧ ) 
ઝિઝરૂટીનાં પાંદડાં એક મુઠી વાટી તેમાં થોડુ જીરૂં અતે ધાણા નાખી ૭ દિવસ આપવાં. ( ૭ ) શિવ- 
લીંગીના વેલાના રસ ગાયના દૂધમાં ૪ તાલા પયત મેળવી તેમાં જીરૂં અને સાકર નાખી આપવો (૮) 
કડવાં પરવળ, કડવો લીંમડે, હરડે, આમળાં અને કરિયાતાનો કાઢો આપવો, કિવા ખેર અને અસાણાનો 
કાઢો ત્રિફ્ળાં સહિત, કિ'વા ગુગળ સાથે પાવો; એટલે સર્વ પ્રકારના ઉપદ'શનો નાશ થાય છે. (૯) આંબાની 
છાલનો ૪ તોલા સ્વરસ લઈ ૧૬ તોલા બકરીના દૂધમાં નાખી ૭ દ્વિસ પ્રાશન કરવો. તે ઉપદ'શન-ત્રણુને 
હિતકારક થાય છે. (૧૦) નનધ્નાં કુમળાં પાંદડાનો સ્વરસ ૨ તોલા, ગાયનું ધી ખે તોલા અને કિ'ચિત્‌ 
રાળ નાખી, તે સવારે સેવન કરવું; એટલે પાંચે પ્રકારના ઉપદ'શનેો નાશ થાય છે. એ ઉપર ધઉં અને 
ધીની પથ્ય ફરવી. (૧૧) આકડાનાં અને રિગણીનાં મૂળની છાલ, હિ'ગળાક, હરતાલ અથવા ભિલામો, 
એકત્ર કુટી ચલમમાં નાખી હેકામાં પીવા આપવી એટલે મ્હોડું આવશે. પછી રોગ સારો થયા પછી ક્ટકડી 
અથવા ખેરની છાલ અતે બાવળીઆતી છાલ, ઇત્યાદિકનો કાઢો કરી તેને લુગડાથી ગળી પાવો. 
શરીરમાં જામેલી ગરમી નીકળી જવા માટેઃ--(૧) ગોખરૂ ૧ તોલો, કોલ ન તોલે 
અને ખડીસાકર ૧ તોલે; એતો અદમાંશ કાઢો આપવે!. ( ૨ ) સતત એક વર્ષ પર્યત વાંકેરીનું ભોથુ' 
ગામના દૂધમાં ધસી દરરોજ એક વખત સેવન કરવાથી, શરીર ઉપર ઉઠેલા ડાધ અને સાધારણુ ચાંદીએ 
સારી રીતે સારાં થ/ શરીરમાંતું લોહી શુદ્દ થાય છે; એટલુંજ નહિ પણુ ટ્વાય, નાડીત્રણુ પત્યાદિ વિકારો 
ઉપર એ દિવ્ય આપધ છે. જે રોગીના શરીરપર ચાંદીઓ ઉઠતી હોય તેને આજ ઓઔપધ ઠડા પાણીમાં 
ઘસી ઉપર ચોપડવું. (5) ઉબરાનાં મળ સાધારખુ જધા જેવડાં મોટાં હોય, તે જગ્યા ખોદી મળ મોકળાં 
કરવાં, તે મૂળ નીચે વાસણ રાખી કર્વતથી તે મૂળ વહેરવું. એ પ્રમાણું સાંજે કરવાથી ચાર પહોર 
મમા તે વાસણુમાં ઉંબરાનો દ્રવ ઠેરશે, તે વસ્રગાળ કરી ખાટલીમાં ભરી રાખવો અને રોગીની શક્તિ 
અનુસાર ૪ તોલા પયત લઇ, તેમાં જીરાની ભૂકી અને ખડીસાકર ૧ તોલા પર્યત નાખી સવૈ ઉદય થયા 
પછી સવારે અતે સૂર્યાસ્ત થયા પહેલાં બે ધડી દ્વિસ હોય તે વેળા સાંજે એ પ્રમાણે એક અઠવાડિયું 
આપવાથી સારે ગુણુ આવે છે. રોગી સશક્ત અતે ઉષ્ણુ પ્રકૃતિતો હોય તેતેજ આ બએપષધ આપવું. એ 
એપષધથી તણુખીયો પ્રમેહ પણુ નય છે. પથ્ય-ફક્ત ધઉંતી રોટલી, ધી અતે સાકર. ( ૪ ) ધોળા 
કમળને ઠ'દ લાવી સ્તગ્છ ધોવો અતે કુટવો; એટલે તેમાંથી જે રસ નીકળે તે શક્તિ અતુસાર પાશેર 
પર્યત લઇ તેમાં આસુંદરાની અ'તરછાલતું મલનું ચૂણુ અજ્ને _ગાયવું દૂધ તાખી સર્વ મિષ્રણુ સરખું કરવું. 


નજનજનામમનજરાય રક ૪. ાનરનનય નઇ-૦૦૦૬૦૧ ૭૦૩૪૦ ૭૦૧૭-૧૩માઇનળ૪ ૧નનજમનડન/-૪૨૦૨૪૦૦મ કસ0ક-તમજ જળ ૦-૦-૦૨૦૭, ૦૦-૦સ.કમાળ થમાક-%ક પબ” તણી કન્‍રકઝળસસાઇનપાતાજાત્શાઇનપ્ઇઇબ્પવા"કારમ-કન, 


મ્હાડું આવે તો ધણે। જ્ાયદ્દો થાય. દરદને જડમાંથી કહાડે. ચોથેઃઃ--લવંગ તોલે, ૧, ખોદાર તોલે! ૧, 
ખૂરેટીનાં પાંદડાં તોલા ૩, માણુસતી હાડી તોલે ૧, એ સર્વતો પાતાળવડે અર્ક કહાડી ચેોપડવે!. ગએ 

દઇન્દ્રિની તથા શરીરની ચાંદીને આરામ કરે છે. પાંચમોઃ--રસકપૂર તોલો ૧, લવગ તોલે ૧, ખુરાસાતી 
અજમા તોલો ૧, સોપારી ચીકણી તોલો ૧, નાગરવેલનાં પાન ૨૫, એલચી તોલે ૧, એ સર્વેને 
ખરલમાં વાટી ચણા જેવડી ગાળી કરી બકરીના દૂધ સાથે ગોળી ૧ ખવરાવવી. એથી ડાળે ફળે ગરમી 
ન નીકળે. ઠા મકાર:--રૂમી મસ્તી તોલા ૨ અને આવળનાં સૂકાં ફૂલ તોલો ૦1 વાટીને ચાળી ચાંદી 
ઉપર ભભરાવવું. સાતમો પકાર#--ઝીલડાતે બાળી ભભરાવે તો મટે. માણુસનાં હાદકાંતી રાખ ટક ૫ અને 
ખેરજો ટક પ વાટી કાગળથી ચોપડે તો સમાધી થાય. આઠમે પ્રકારઃ--રાળ, કાથો, મતૃષ્યતી હાડી, 
* કડી, મોર્યુથુ, હીરા દખણુ, એ સરખે ભાગે લઇને ધી સાથે મલમ કરી ચોપડવો. ડિ પકારઃન-મોસ્મૂરુઃ 
તે જુની ઇટને વાટી ચાંદી ઉપર ભભરાવવી. ર રુ, ક. શા 
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, પછી જીરૂં અતે ખડીસાકરનું ચૂરણ નાખી આપવું. ( ૫ ) ચોપપચીનીતું ચૂર્ણ આપવું. ( ૬ ) ચોપ- 


ચીતીનો પાક આપવે. 


ગરમીની ચાંદી ઉપર ઉપચાર:--(૧) કરેણુનાં મૂળ વાટી તેતો શિશ્ન ઉપર લેપ કરવો; એટલે. 
ઉપદ'શ સબધી અસાધ્ય પીડા પણુ દૂર થાય છે. (૨ ) વિલાયતી ધ'તૂરાનું અથવા મોગલી એરંડાનું દૂધ 
(રસ ) ચાંદી ઉપર ચોપડવું, એટલે ચાંદી જલદી ભરાઇઇ આવે છે. (૭) ત્રિદ્રળાંના કાઢાએ અથવા ભાંગ- 
રાના રશે ત્રણુ ધોવું. (૪) મોચરસ, ચીકણી સોપારીની રાખ, ખબોરડીની છાલનું ચૃણુ, શ'ખજીરેં, એ 
એષધેો ઝીણાં વાટી તેતું ચૂણુ ક્ષત ઉપર લગાવી બાંધવું. ( ૫ ) ધોળે કાથો અતે ચીકણી સોપારીની 
રાખનું ચૃણુ ક્ષત ઉપર નાખવું. ( ૬ ) રસકપૂર, ધોળો કાથો, સુરદારશીંગ, શ“ખજીરૂં, માયજળ ( માયાં) 
અને સોપારીના કોલસા, એ એપષધે ઝીણાં ડરી, ધીમાં ખરલ કરી ચોપડવાં. (૭ ) મેોહળનું મીણુ, 
સિ'દ૨ અને બોડીઅધાડીનો રસ, અકેક તોલે! લઇ, આઠ તોલા ધીમાં કઢવી, ન્નફું થયા પછી ઉતારવું. એ 
મલમ ચોપડવાથી ગરમીની ચાંદીએ, ત્રણ, નાડીત્રણુ ( હાડવ્રણુ ) સારાં થાય છે. ( ૮ ) ગોપીચ'દન અને 
મોર્થુથુ પાણીમાં ખરલ કરી ચોપડવું. ( « ) શ”ખજીરૂં લીંબુના રસમાં વાટી ચોપડવું, અને ગોખરની 
ભૂઝીતી ધણી આપવી. ( ૧૦ ) હિ'ગળાક, આકડાનાં અને રીંગણીનાં મૂળીની છાલ, એની ધણી આપવી, 
અથવા ધુમ્રપાન કરાવવું; એટલે સવ ત્રણુ, ઉપદ'શત્રણુ, પ્રમેઠ અને અમ્લપિત્તતો નાશ થાય છે.* 


વિશેષ ઉપચાર જીઓ વને માંઃ--ઉપદ'શ માટેઃ--અધેડે-૧૮, અળા#-૩, આવળ-૫, 
આંખે-૧૪, ઉંબરો-૧૩, કરેણા-૨, કારિદા-૩, કાંચકી-૩, ખેર-૧, ચણેોઠી-૧૩, ૧૮, ચખેલી-૭, ચોપ-. 
ચીની-૧, ઝિંઝરૂટ-૨, દાડમ-૧૫, નાઉળ-૩, પીંપળે-૧, બાવળ-૧૮, ભાંગરો-૧, મ'દાર-૨, રતન- 
જેત-૪, રોમફળ-ર૨, લીંમડો (કડવો)-૩૪, વાંકેરી-૧. ઉપદ શ વ્યાધિએ સાંધા પકડાય તે માટેઃ-- 
વાસનવેલ-૮. ગર્મી% માળેઃ--અજમેો-૫, ઉપરસાલ-૩, કાકડી-૭, કાતરવેલ-૧, કારિવિણા-૪, 
કાંડોળા-૪, ખીજડો-૭, ગોખરૂ મોટા-૧૧, ટમરે-ર, ડુંગળી-૧૧, ધોળા મરવો-૧, લીંમડો (કડવા)-૬, 
વાંકેરી-૩, રિમળા-૮. આગ'તુક ગરમી માટેઃ--ગોમેટો-૧, ચણુકબોબા-૪, મરવાો-છ, સાગ-૪, 
સુખઠ-૭. સરવ પ્રકારની ગરમી દૂર થવા માટેઃ--અરલુ-૭, આંખો-૧૮, કમળ-ર, કર્મયાવું-૧, કાંડ” 
વેલ-૧, કૈવડાનું ઝાડ-૫પ. ગરમીના યોગે શરીરે ચાદ્દા થાય તે માટેઃ--અરલુ-૮, ખરિઠા-૭, કડવી 
કવઠે-૧, કપૂર-5, કાંટી ગોખરૂ-૪, ખપાટ-૨, ગલષી-૪, ગોરખ આંમલી-૫, પીળો ધ'તુરો-૩, મુગ- 
વેલ-૨, મોગલી એર'ડ-૫, ૫, મોરવેલ-૧, લસણુ-૧૪, શરસડેો-૬, સોનારવેલ-૨, હરડે-૧૮* ઇન્દ્ર 
લાલ થાય કે ઉપર ચાદીએઓ થાય તે માટેઃ--આમળાં-૩૪, તરબુચ-૪. 
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# આ પ્રયોગમાં કેઈ કોઇ રૈંગણીના મળતે ખદ્લે ચણુકબાબા વાપશરવાતું કહૈ છે. જે પ્રયોગમાં 
હિ'ગળાક, રસકપૂર વગેરે વાપરવા બતાવેલ છે, તે પ્રયોગોથી મ્હોડુ' આવી મ્હૉંડેથી અત્યત લાળ પડે છે, 
રોગી ભારે હેરાન થાય છે, અને જેમ જેમ લાળ પડે છે તેમ તેમ તેના શરીરમાંથી વ્યથા નીકળતી 
“તય છે, વખતે અનાડીના હાથથી એ પ્રયોગ થવા પામે તો દરદીનો જીવ પણુ જય છે. એથી એમાં 
ધૂમાડો આપવાની કે ધૂણી પાવાની રીત મ'થકારો બતાવતા નથી, કેમકે એ પ્રયોગ ધણો સાવચેતીયી 
કરવા જેવો છે, માટે ગુસ્તી રૂબર્‌ અતુભવ મેળવ્યા સિવાય એવા પ્રયોગો કરવા નહિ. કેટલાક હિ'ગળોક, 
થી અને એલચીની ધૂણી પણુ આપે છે. એતે ઉતાર તાંદળજથી થાય છે. કોઈ પણુ રસાયણુ પ્રયોગથી 
મ્હોડું આવેલું હોય તો આંબો, જંખુ, બારડીનાં મૂળ, ખાવળ, આમલી, ગુંદી અતે લીમડો એ સાતની 
છાલના ઉકાળાના કોગળા કરાવવા. એ સાતમાંથી લીંમડો અડધ ભાગે અતે બા#ી સમાન ભાગે લેવાં 
ઝકલી ખબોરડીમૂળની છાલના કોગળાથી પણુ શાંતિ થાય છે. રી 

» શરીરની અ'દરની આતસને પણુ ગરમી કહે છે, તેમજ આ મથમાં મૂજ્તાધાતને પણુ ગરમી કહેલ 
હેય એમ જણાય છે, પરતુ ગરમી શખ્દથી ઉપદશ ( ચાંદી ) જ ગ્રેહષયુ કરવાતો ખહુધા રિતાજ- માલુ 
છે, તેથીજ અમે ગરમી શખ્દના ઉપાયોને વતે? માંથી અડી' જુદા અતુસ'ધિત કર્યા છે, માટે સુડ ભધુ- 
એએ એ .ઉપાષો વિચારીતેજ કરવા. ક - હુ 
આ. શિ.પા 
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ખદ:--ગરમી અંદર થઇ, થિક્ષની ઉપરની સ'ધિમાં લાંબી માંટે આવે છે. તેને બદ કહે છે. તેની 
ઉપેક્ષા થયાથી મોટા કષ્ટે અતે ધણા કાળે પાકે છે, અને વેદના અતિ દુઃસહ થાય છે. બદ ઉપર ઉપ- 
થાર૨:--(૧ ) સારી ગાંઠે બંધાય તોજ તેતે પુષ્કળ જળા લગાડી લોહી કઢાવવું અને કડવા લીંમડાનાં 
પાંદડાં, થોડું પાણી વાટી તેમાં હળદર અને ધી નાખ્ય ગરમ કરી ઉપર બાંધવું. (૨ ) ચુનો, દગડીપા- 
ષાણુભેદ અને ભીલામો, એકત્ર બાળી તેની પટી લગાવવી. ( ૩ ) લસણુ, ભીલામેો અને શેકટાની છાલ 
એકત્ર વાટી ઉપર બાંધવી. ( ૪ ) ચિત્રાનાં મૂળ લીંખુના રસમાં ધસી ચાપઠવાં. (પ૫ ) ધૂપયુગળ, ખોળ, 
વછનાગ અને ચણાડીની દાળ, પાણીમાં ધસી કિચિત ગરમ કરી લેષ લગાવી તે ઉપર અસાળીએ ચેો।પ- 
ડવો., આ એપષધ ધણુંજ આકર્યણુ કરનાર અને ગાંઠ વેરનાર છે. (5) ચીકણની ઝાડનાં લાલવણુનાં કુમળાં 
પાંદડાં લાવી, ચદન પમાણે બારીક વાટી તેનો ગોળા કરી બદપર લગાવી, તે ગોળા ઉપર વારવાર કું 
પાણી નાખતા રહેવુ, એ એપધથી કેટલીએક ગરમ ગાંઠ હોય તોપણુ તે તુરત પારી સૈલ થાય છે, અને 
તે ઉપર નરમાશ આવે છે. (૭) ગાંઠે કટેણ હોય તો તેને કાથો અને રૅવ'ચીનો શિરો, આકડાના દૂધમાં 
ઘસી દ્વિસમાં ખે વખત, ત્રણુ દ્વિસ લેપ કરવો, એટલે ગાંઠ બેસે છે. (૮) ત્રિધારી થોરીઆના ઝાડનાં 
મળતો રસ ચોપડી, ઉપર તેજ ઝાડનાં મળા પાસેની મારી ચોપડવી, એટલે ત્રણુ દિવસમાં ચુણ આવે છે. 
('#) સાછળૂ, ચુનો અને ભિલામો ધસી લેપ કરવો. એટલે સર્વ પકારની ગાંડ ખેસે છે. 

પચ્ચ:--વમન, રચન, જવ, ચોખા, મગતી કણક, ધી, કારેલાં, પરેવળ, મુમળા મૂળા, કડવા અને 
તુરાં પદ્ર્થે, મધ, તલતું' તેલ, અપથ્ય:--દિવિસે નિદ્રા, કતરોધ, જડ અભ, મેયુન, ગોળ, મહેનત, ખાઢા 
પદાથ, તેલવાળા પદાર્થ, વાતુલ પદાર્થ. 


ર૬-ચિત્તભ્રમ અથવા ઉન્માદરેોગ. 


કોરખુ!--ભય, શેક, કામ, ઇચ્છિત સ્રી અગર પુસ્પ એમની પ્રામ ન થવી, વિરૂદ્દ જોજન, બળ" 
વાન પુસ્ષાદ્થિ મસ્તી ફરવી, વગેરે કારણોથી અલ્પ સત્ગગુણી પુસ્ષના વાતાદિ દ્રોાષ રૂપિત થઇ, પોતાનો 
નિત્યતા માગે છોડી અન્ય મનોવાહિની, તે નાડી ત્યાં સુધી જઈ જ્યારે પિત્તનો વિભ્રમ કરે છે, ત્યારે તે 
સગને ઉન્માદર્* એટલે ચિત્તત્રમ કહે છે. 


* ત, જે ઉન્માદ્થી રોગી વાતચીત સહન કરી શકતો નથી, ચીડાય છે, શરીરે અડધો નસ કરે 
છે, ધડીમાં ભય પામે છે, નાસે છે, શરીર ગરમ રહે છે, શીતળ છાયામાં ખેસવું ગમે છે, ઠૅ'ડા પદાર્થની 
ઇચ્છા કરે છે, અતે શરીરનો રગ પિળાશ પકડૅ છે તે પિત્તાન્માદઃ ૨- ઉપવાસાદિક કારણોથી વધી 
ગએલો વાયુ, મતને ચિ'તાતુર અને ૬૪ કરી ખદ્દિ અને યાદશક્તિને નહિ જેવી કરી નાખે છે, એથી 
દરદીને કારણુ વિના હસવું, પસંગ વિના નાચવું, ગીત ગાવું, હસવું અને ભાષણુ કરવું, હાથના ચાળા 
ફરવા, લટકા કરવા, અને રડવું વગેરે વિચિત્ર હાવભાવ પ્રગટે છે. રોગીતું શરીર ખરબચડું, પાતળુ, તાંબાના 
જગ જેવું થાય છે અને અનાજ પચ્યા પછી દરદ વધારે દેખાય છે તે વાતોન્માદ? ૩. જેનાથી રોગી 
વધારે બોલતો નથી, અનાજ ઉપર અભાવો, સ્રીસ ગ અતે એકાંત ગમે છે, ઉંધ ધષ્ય]ી અતે ઉલટી 
થાય છે, મ્હોંડેથી લાળ પડે, જમ્યા પછી રગ વધારે દાખવે, અતે જીભ, મૂગ, નેત્રાદિક સફેદ હેય, તે 
ફેફ્રોન્માદ સમજવો. ૪. ગણેનાં મિશ્ર લક્ષણુવાળા ૩ન્‍માદ સન્નિપાતે।ન્માદ કહેવાય છે એ કેવળ અસાધ્ય 
છે. ૫: ભય કિ'વા પ્રિય વસ્તુતા વિષોગથી થયેલો! ઉન્માદ શૈકોન્માદ કહેવાય છે. એમાં દરદી ઇગ્છા 
પમાણે ખક છે. વખતપર મનની ગુપ્ત વાત કહી દે છે. અકલ ઉલટઢાઈ જય છે. ગાય છે, હસે છે અને 
છેક મૂખૈ બને છે. આમ પાંચ પ્રકારના ઉન્માદ ચરકે બતાવ્યા છે. માધવનિદાનમાં જે રોગીની આંખો 
લાલ ધેંધાટ ખને છે; બળ ઇન્દ્રિઆ અને શરીરની કાંતિ નાશ્ચ પામે છે; અત્યંત રાંક જેલો ખને છે; મુખ 
કાળુ પડી જાયે છે અતે ખરાખર શુહ્દિ રહેતી નથી તેને છ્દા વિષાન્માદ અતે સાતમો ભૂતાન્માદ 
ખતાવ્યો છે. તેમજ ભૂતોન્માદના પણુ પર ભેદો બતાવ્યા છે. ચરકે તેને બદલે દેવોન્માદનો છસારો આપ્યો છેક 

ઉપચાર:--( જૈત મથમાંથી.) (૧) રાસ્તા ટૉક-૨, બાણ ટૉંક-દ, કરીયાતું ટાંક-૨, ચવક 
ઢોક-૨, માલકાગણી ટાંક-૨, સુંઠ ટાંક-૨, લીંડીપીપર યંક-૨,, પીંપળીમૂછા ટાંક-૨, અજમો! ટાંક-૨, લઇ 
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સુબોધ વેઘક ૪૦૩ 
. લક્ષણ:--કારણ નહિ છતાં હસવું, ગાવું, નાચવું, પીતિ કરવી, લજ્જા છોડવી, ખુહદ્દિ વિપ્યય 
થવા, રોવું, ઉધના નાશ, એકાંતે જઇ ડ'ઇ કહેવાથી ઉદંગ કરવો, બ્રમ, એ લક્ટણા હોય છે. અસાધ્ય 
લક્ષણ,--જે રોગી મ્હોફું ઉપર કિવા નીચે રાખી રહે છે, સર્વકાળ નાગઝૃત રહે છે, એને ક્ષીણ એવો * 
અસાધ્ય નણુવો. 

ઉપચા૨:--(૧) ગોથા (વાઇ) ઉપરનાં આષધા આપવાં. (૨) નવસાર અને ચુનો એકત્ર કરી દાબડીમાં 
ભરી તે સુંધવાને આપવું. ( ૩) ધાળી ડુંગળીના રસનું અ'જન કરવું. (૪) સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, હીંગ, 
સિંધવ, ધેોાવજ, કડુ, સરસવ, કર'જખી, ધાળા શિરસ, એ સમભાગ લઇ ગોમૃત્રમાં વાટી ગોળી કરી 
તેતુ' અજન કરવું, એટલે ચોથીએ। તાવ, ઉન્માદ (ઉન્મત્ત વાયુ), અને ગોથુ' (વાધ) દૂર્‌ થાય છે. (૫) રૈગીને 
ખાંધી રાખવો. સર્પ ધૃત્યાદિ ભય'કર જનાવરો દેખાડી બીવશાવવો અને શરીરે સર્સવનુ' તેલ ચેો।પપડી ગર- 
મીમાં ખેસાર્વાો અથવા જમાનપર સુવાડ્વેો. ગરમ પાણી તેના શરીરપર કે'કવું, ફિ'વા લોહ્ધાદિક તપાવી 
ડામ દેવાના ભય દેખાડવો. (૧) બ્રાહ્મી, કેળ, ધોડાવજ અને શ'ખાવળીના અગરસ જીંદો જુદો કાઢી 
તેમાં મધ અને કાછતુ' ચૃણુ મેળવી પાવાથી બધા ઉન્માદ રગ દૂર થાય છે. (૭) ધ'તૂરાર્નાં પાંદડાને રસ, 
અથવા બિયાં ૪ અથવા પ ધીમાં આપવાં. (૮) ધમાસાનો અથવા બાળહરડેનો! કાઢો ધીમાં નાખી આ" 
પવા. (૯) દશ મળતો કાઢો ધી નાખી આપવે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વના૦ માંઃ:--અગથીએ-૩, કારિવણા-છ, ડું ગળી-૨, તુવેર-૫, ધ'તૂરો-૧૦, 
પટાલ કટુ-૪, ખીજેરૂ-૧૯, ૨૦, ખાક્ી-૧, મછુડે।-૧, મોથ-€, વજ-૪, ર'ખાવળી-1. 

પથ્ય:--ઘઉ, મગ, ચાખા, ધારેપ્ણુ દૂધ, ધી, જીનુ' કોળ, પરવળ, ચાકવત, તાંદળન્ને, નાળિએર, 
કાહું' અતે શણુસ. અપથ્ય:--ગરમ ભોજન, મઘ (દારૂ), વિર્દ્દાશન, નિદ્રા, ક્રુધા અને તૃષાનો રોધ 
કરવો, વ્યાયામ કરવે, કારેલાં અતે ભાજછ પાલે. 


રછ-જાને। ઝાડો અથવા સંગ્રહણી. 


કોરેણુ:---અતિસાર બધ થવા છતાં અગ્નિ મ' હેય છે. તેમાં વિર્દ્દાણાર થાય તો તેથી કરી 
આમાંશ થઇ અગ્તિનુ' સ્થાન દુ થાય છે. એધી આમરૂપ મળ પડવા લાગે છે. તેને સ'ગ્રદણી કહે છે. 
અતિસાર સિવાય પણુ મિથ્યા આહારાદિકે કરી સત્રહણી થાય છે. જે સ'ત્રહણી, પ્રતિ દિવસ આમને 
સ'્રહ કરી વારવાર શળયુક્ત ક્રુભિત થઇ આમ છેડે છે, તેનું નામ ન્યાસ સ“શ્રહણી., 2 
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પડીકાં ૭ વાળી અકેક પડીકુ' પાણી શેર ૧માં નાખી ઉકાળી નવટાંક પાણી રહેથી ઉતારી ગાળીને પાવું. 
( ૨ ) બઆલ્ીવૃત-બાલ્મીનો રસ શેર પ અને ધી શેર ૫ ગાયનું, એ ખેને એકત્ર કરી ખી કે ખાવટાના 
ધાનની કોઠીમાં દિવિસ ૭ દાબી રાખવું. પછી ચુલા ઉપર તાપે ચઢાવી રસ બળી જઇ એકલું ધી રહે 
ત્યારે તેતે ઉતારી લઈ પછી તેમાં દેવદાર ટાંક-૨, લવ'મ ટાંક-૨, કાયફળ ટાંક-૨, ભારંગ ર્ટાક-૨, કાકડા- 
શીંગ ટંક-૨, ચવફ ટાંક-ર, ખુરાસાનીવજ ઢાંક-૨, કાળીપાટ ટાંક-૨, મોથ ટાંક-૨, હરડે ટાંક-૨, 
ખહેડાં ્ટાંક-ર૨,, આમળાં ટાંક-૨ર, પીપળીમૂળ ટાંક-૨, શતાવરી ટાંક-ર, અકલકરે ઢાંક-૨, કકલ ટાંક- 
૨, સુંઠ ટાંક-૨, લીંડીપીપર ટાંક-૨, મરી ટાંક-૨, ચીત્રાછાલ ટાંક-૨ અતે વર્ધારે ટાંક-૨ લઇ ઝીણાં 
ખાંડી કલ્ક કરીને નાખવાં. પછી તે ધી રોજ ખાવું. (૩ ) અમે તો કહીએ છીએ કે “ માલવાળા થવું 
હેય તો માલકાગણી ખાએ.” 

» અતિસાર થઇને મટી ગયા પછી જ્યારે રોગી ખાવા-પીવાનો વિચાર રાખતો નથી તયારે તેનો 
જઠરામિ બિગાડ પામી સંગ્રહણી રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. તેને સ'ધરણી કે મહણી પણુ કહે છે. એનાથી 
તરસ, આળસ, દાહ, અપચો, શરીરતું ભારેપણું વગેરે થવા માંડી બળને! ક્ષય થાય છે, પછો જે ખાધું 
હેય તેનો આમ (કાચા ઝાડે ) થઇને તે ગુદા વાટે પડે છે. વખતે પકવ થઇતે પણુ પડે છે, અને 
વખતે તે કઠણુ કૅ પાતળો હેય છે. ઝાડે થતાં મરડે પણુ થાય છે. 

એ રોગ વાત, પિત્ત, ક, સસ્તિપાત અતે આમ એ દોષોાના કારણુથી પાંચ પ્રકારનો છે. વાતાદિ 

દોષથી ઉત્પન થએલા સગ્રહણી રોગમાં તે તે દોષનાં લક્ષણે જવામાં આવે છે. ( હવે. પછીના 'ઝાડ!'તા 
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લક્ષયૃ:--આમ પડે છે તે આમતે દુગધી તથા મરડો હેય છે, અને વાયુવડે કરી ક્ષણે ક્ષણે 
ખધ ધરે છે. પિત્તના યોગે ક્ષણે ક્ષણે પડવા લાગૅ છે. તે કાચા આમજ પડે છે, અથવા તે આમને 
પાર થઇ પડે છે. 

પૂર્વરૂપઃ--તરસ, આળસ, રક્તિક્ષીણુતા, એ લક્ષણા થાય છે. જઠરાગ્નિ મદ થાય છે તેટલા 
માટે મન વિદગ્ધ થાય છે, એટલે કરપલ્યા જેવુ” થાય છે, તેથી તે અન્નોનો પાક જલદી થતો નથી અને 
શરીરને જડપણુ' પત્યાદિ લક્ષણા! થાય છે. 

ઉપમચાર:--(1૧ ) સુંદતા કલ્કમાં ધી નાખી અગ્તિ ઉપર સિદ્ધ કરવું. તે વાયુતુ' અતુલોમન કરે 
છે; અને સ્રહણી, પાંડુરોગ, બરોળ, ઉધરસ તથા જ્વરતેો નાશ કરૈ છે. (ર્‌ ) સથ્રહણીતી શાંતિને 
અર્થે સંઠનું ચૂણુ નાંખી છાશ પીવી. અન્ન હળવે હળવે કમી કરવું અતે છાશ વધારતાં જવું; એટલે , 
સુધી કે છાશજ અન્ન સિવાય આહાર થઇ શકે. શેશુન અને ફ્રોધ એ વજેવાં. (૩) હીંગ, જીરૂં અને 
સિધવ એશે યુક્ત કેવળ દહીં ભાગેલી છાશ આપવી; તે સણી, અરી, અતિસાર અને વાયુનો નાશ 
કરે છે. (૪) કુમળા ખીલાના કલકમાં સુંઠનું ચૂણુ અતે ગોળ નાખી આપવું અતે છાશ તથા ભાત 
પૃથ્યને માટે આપવાં. (પ ) અજમો, પીંપળીમૂળી, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, સુંઠે, ધાવડીનાં 
ફલ, આમલી, લીંડીપીપર તથા વાળા, એ અકેક તોલે! અને સાકર છ ભાગ, એ ખધાંનુ' ચૃણે કરી રે।જ 
એક તોલો આપવું અને ઉપર બકરીનું દૂધ પાવું; એટલે સંગ્રહણી, પિત્તસત્રહણી અને પ્વાહિકાના નાશ 
થાય છે. (૬) જેતે કછ્વડે તથા કઠિન એવા મળ થાય છે તેતે ધીમાં માઠું નાખી પાવું. (૭) તાલી- 
' સોદ્વિટી:---તાલીસપત્ર, ચવક, મરી એ ચાર ચાર તોલા; લીંડીપીપર અતે પીંપળીમળ એ આદ આડુ 
તોલા; સુંઠ ખાર તોલા; ચાતુજત અને વાળા એ અકેક તોલો, એ બધાંનુ' ચૂર્ણ તથા ચુખોથી ત્રણુ ગણે 
ગાળ, એમાં ખે તોલાની ગોળી કરવી. તે ભક્ટણુ કરવાથી કછતર સંગ્રહણી, ઉલટી, ઉધરસ, દમ, જવર, 
અરૂચિ, સોત્ને, ગુલ્મ, ઉદર અને પાંડ્રોગતો નાશ થાય છે. (૮) કાળી મૂસળી છાશમાં કિવા ચાખાના 
ધોવરામણુમાં વાટી એક તોલો આપવી અને પથ્યતે માટે છાશ તથા ભાત આપવાં. (હ) શ'ખભસ્મ અને 
સિધરવ સમભાગ લઇ ત્રણુ માસા પયંત મધમાં ચટાડવું. એટલે મોટો સગત્રહણીરોગ પષ્મુ નાશ પામે છે. 
(૧૦) ક'કાયન ગુટી આપવી, (૧૧) સાટોડીનાં મૂળીઆં, મરી, શરપ'ખો, સુંઠ, ચિત્રાનાં મૂળીઆં, બાળ- 
હરડે, કર?૪તી છાલ, અને કાચાં બીલ્ાંતાો કાઢો કરી પાવો; એટલે દુઝયુમસ, ચુલ્મ અતે સ'ગ્રહણી, એ 
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પ્રકરણુમાં અ લક્ષણુ જેવાં ) તે ઉપરથી કયા પ્રકારતાો ગણી રોગ છે તે સમજય છે. ત્રિદોષ સગ્રહ- 
ણીમાં ત્રણે દોષનાં લક્તષણુ મિત્ર હેય છે. આમ સગ્રહણીમાં આંતરડાં બાલે, આળસ અને દુબેળતા થાય, 
ઝાડે નરમ, જડે, ચિકણા, ધોળે, શખ્દ સહિત, કેડમાં વેદના સહિત, અને થોડા મરડા સહિત આમ- 
વાળા થાય. દિવસે રોગ વધે અને રાત્રે શાંતિ માલમ પડે. 

સૂતેલા રોગીના પાસામાં શળ અને જળધ'ટીય'ત્ર જેવો શખ્દ થાય તેને ધ'ઢીય'ત્ર નામે અસાધ્ય 
સમહણી રોગ કહે છે. . 

યુનાનીના મતથી એ રેગ ખે પ્રકારનો છે. એકને આખી અને બીનનને આતસી કહે છે. જે આખી 
હોય તો તરસ થોડી હેય. કદી ઝાડે થાય ને કદી બંધ થાય. એના ઉપર રાળ પૈસા ૬ ભાર, ખુરાની 
ખાંડ પૈસા ૩ ભાર, બાવચે! પૈસા ર ભાર, સુંઠ પૈસા ૩ ભાર, અને ૩'તાનનાં ખીજ પૈસા ૩ ભાર લઈ 
ઝીણું ખાંઠી બખ્બે પૈસાભાર સવાર-સાંજ ફ્રાકે તો આખી સમ્રહણીનો રોગ મટે. (૨) એ દરદમાં ભાંગ 
પાએ તો ઠીક છે. (૩) ખસખસતી પોસ્ત (જડવાં) હથેળી ભરીને ફાકે તો ફાયદો થાય. (૪) આ રોગમાં 
અ#ીણુ ચુણુકારક છે. જેન આતસી હેય તોઃ--તેતું દિલ પાણી વાસ્તે તરસે. દ્લિ તથા છાતીમાં બળતરા 
થાયઃ પાણીતા જેવો રાત દ્વિસ ઝાડે થયા કરે. એ રોગને બાપધી કાયદો ન કરે, 

ચાંદી તોલો ૧ અને પરવાળાં તોલો ૧ લઈ ચાંદીનાં ક'ટકવેધી પત્રાં કરી એ ખમભેને ગોલીવા 
પાદડાંના છુંદામાં લપેટી કુલડીમાં કપડુમાટી કરી ગજપુટ આપી ભસ્મ કરવી. એતી મોગ્ય માત્રા માખણુ 
“ શાધે આપવાથી દ્રામહી સંમલષી પણુ નાશ પામે છે. સશ્રહણી ઉપર કેટલાક લોકો પધોડાશળી અથવા 

'એશ્રચળી નામતી ગેસ્ખનાથનની ગોળાઓ આપે છે, ? “ર . . . 
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બધાંનો નાશ થાય છે. (૧૨) અતિવિષ, નાગરમોથ, વાળા, ધાવડીનાં ફૂલ, કડાની છાલ, લેોદદર અને 
પહાડમળનો કાઢો પાવો; એટલે સંગ્રહણી, સર્વ પકારનો તાવ, અરોચક અને અસ્િમાંઘતો નારા થાય છે. 
(૧૩) તાલીસાદિ ચૂણે:--તાલીસપત્ર, વજ, હળદર, ત્રિકટુ, પીંપળીમૂળ, ચિત્રો, ચવક, આંબાહળદર, 
ખીલાં, અજમોદ, કચોરાં, ચાતુજોત, લવ'ગ, ધાવડીનાં ફૂલ, અતિવિષ, જાયફળ, અજમે।, પહાડમૂળા, મોચન 
રસ, કોકમ, પ'ચલવણુ ( કાયલવણ, ખીડલેણુ, સિ'ધાલુણુ, સચળ અને મીડું' ), છરૂં, શહાજરં, વાવડીંગ, 
અમ્લવેતસ, આમલી, ત્રિશ્ળાં, પિતપાપડે।, જટામાંસી, આવળ, વાળે, એલચી, ખ્રાહ્મી, જવાસા, ભૉંય- 
આંવળી અતે કોણ, એ સમભાગ, તથા એ બધાંની બરોબર હરડે અને તે સુદ્ધાં બધાંની બરાબર સાકર 
મેળવી ચૂણૂ કરવું. તે ૧૫ દિવસ લેવાથી સ'મ્રહણી, ક્ષય; ઉધરસ, દસ, અર્ચિ, પ્લીહા, દઝથુ- 
સસ, ઝાડો, તાવ, વાચુ, સ્થૂલતા, પ્રમેહ; ગોથુ', પાંડ્‌, ગાળો; ઉદરરોગ, કરજ વ્યાધિ, 
પિત્તજ વ્યાધિ; ચિત્તબ્રમ; આડૂરે; વિષચિકા; અગ્નિમાંઘ અને સ'પૂણે રોગને નાશ કરે 
છે, વળી તે પુષ્ટિ; આચુષ્ય, બળ, કાંતિ, બુદ્ધિ; સ્મૃતિ; ધારણા અને વાચાને આપનાર છે. 
(૧૪) મસરના કાઢામાં બીલાંતુ' મગજ બાફીને આપવું. તે સપૂણે કુક્ષિરાગ, સ'મહણી, પાંડુ અને 
કંમળાને પણુ નાશ કરે છે. (૧૫) દશમૂળ અને સુંઠનો કાઢો, સાજન તથા આમસ'્રહણીનેો નાશ કરે છે. 
(૧૬) ભ્રહ્નાતકસાર:--ભિલામો, ત્રિકળાં, ત્રિકડુ, સિ'ધાલુણુ, સ'ચળ, મીડું' અતે ધુ'વાસ, એ આઠ તોલા 
લઈ છાણાન! દેવતામાં બાળવુ. તેને હ્ઞાર ધીમાં અથવા ભોજનમાં આપવો; એટલે ઢૃદ્રાગ; પાડુરોગ,; 
સ'મ્રહણી, ગુલ્મ; ઉદ્ાવતે અને શૂળને। નાશ થાય છે. (૧૭) ચવક, ચિત્રક, ખીલાં અને સુંઠતુ' 
ચૃણ્‌ છાય સાથે આપવું, એટલે તે ધણી દુછ સ'્રહણીતો નાશ કરશે. (૧૮) સ'ચળ, ચિત્રો અતે મરીનું 
ચૃણુ છાર સાથે સેવન કરવુ, એટલે સગ્રહણી, ઉદર, ગુલ્મ, દુઝણુમસ, અગ્નિમાંઘ અને ખરોળનો નાશ 
થાય છે. (૧૪) કપિત્થાટ્ક ચણ્‌:--કોું ૮ ભાગ, સાકર ૮ ભાગ, તથા દાડમની છાલ, આમલીની 
છાલ, કુ'મળાં બીલાં, ધાવડીનાં ફૂલ, અજમાદ અને લીંડીપીપર એ ત્રણુ ભાગ, અને મરી, ૬૪રં, ધાણા, 
પીંપળીમૂળ, વાળે!, સચળ, અજમોદ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, ચિત્રો, સુંઠ, એ ૧૩ એષધેો 
એક એક ભાગ, એ બધાંનું ચૃણુ કરવું અને તે આપવુ'* એ ચૃણુ ક'ઠરોગ, અતિસાર, હ્ય, ચુલ્મ અને 
સ'્રહણીનો નાશ કરે છે. 

વિશેષ ઉપચાર જાએ વનોા૦્માં--અતિવિષ-૫, ૧૦, અરડુસો-૩, આદુ-૮, આંખો-૨૨, ઇન્દ્ર- 
જવ-૧૬, ખસખસ જી (અષીણુ)-૨, ગાંજે-૬, ચણુકખોબા-પ, ઝેરકોચલાં-દ, દાડમ-૧, પાઢ ( કાળી- 
પાડ )-૧૨, પીલુ-૧, બીવલે-૧, મરી-૧૩, સુસળી-૫, માથ-૬, શળ-૧, લવ'ગ-૧૦, સમેરવો-૧૫, 
સાલમ-૩. આમ સ'શ્રહણી માટેઃ--બીલી-૭. 

પથ્ય:--જૂતા સાઠી ચોખા, મસૂર, તુવેર અને મગતી દાળ; નિઃશૈષ માખણુ કાઢી લીધેલી છાશ, 
દૂધ, માંખણુ, દહોં, તલતું તેલ, મધ, ફણૂસ, દાડમ, કેળફૂલ, જૂતાં કેળાં, કેડ, નનખુ, ધોળુ કેળુ 
(દૂધી), તુરા પદાથ. અપથ્ધ:--ધઉં, વટાણા, અડદ, જવ, ચોળા, મયાળ, ચાકવત, કોળુ', સર- 
ગવો, કદ, નાગરવેલનાં પાન, શેલડી, બોર, કેરી, કાકડી, સોપારી, ગોળ, નાળીએર, ભાજપાલે, ખાર, 
દ્રાક્ષ, ખાટું, મીંડું, જડાન્ત. 


ર૮-જઝાડો અથવા અતિસાર અતે મરડો. 


કારેયૂ:--પ્રમાણુ કરતાં અધિક ખાવું, જડ પદાર્થનું સેવન કરવું, અતિ સ્નિગ્ધ, અતિ તીદ્દણુ, અતિ 
રક્ષ, અત્યત પાતળુ', એવા પદાથ ખાવા; વિરૂદ્દાશન, અન્ન પાચન થયા સિવાય તે ઉપર પુનઃ' ભોજન 


# વાતં, પિત્ત, કફે, સભિપાત, શેક અતે આમ, એમ છ પ્રકારતો ઝાડો છે. ભયાતિસાર, સ્કતાતિ- 
સાર અતે મરડો પણુ એ સવના પેટામાં આવી “ય છે. ૧ ઝાડે કાંઇક લાલાશ ઉપર્‌ ઉતષૈ અને ઝાડામાં 
ીણુ મળેલું હોય તથા લુખો અને ષોડે થોડે વારવાર આમ સહિત આવે, ઝાડો થતી 'વખતે પેઢુમાં 
'પીડા થાય તે. વાચુને? ૨-ઝાડે પીળો, લાલ, કાળો તથા દર્ગધિ સંયુક્ત પાતળો થાય, તથા ગુદ્ષ પાકે 
«ય, શરીરમાં પરસેવા આવે, તરસ લાગે, શરીરમાં દાહ તથા મૂર્છા થાય એ પિશનેઇ# ૩-ઝાડે ચીકશે, 

સફેદ, દૂડોધવાળા, શીતળ, થોડી પીડાની સાથે ઉતરે તથા શરીર ભારે રહે, ભોજનમાં અર્ચિ' ફેય તે 


ી 


ન્ટ __શ્ાર્થશિષફ-ઉત્તરર્ટર, _ 
કરવું, અપડંવ અન્ન ખાવું, અતિ મઘપાન ડરવું, દૃષટ પાણી અથવા પ ઇદિને 5 ગમે નિ એવા પદ થતું 
ભક્ષણુ કરવું, મલમૂત્રતા અવરોધ કરવો અને કૂમિનો કોપ પત્યાદિ કારણોએ અતિસાર ઉત્પન્ન થાય છે. * 
લક્ષણ્‌ૂ।:--હદય, નાભિ, ગુદા, ઉર, કક્ષિ એન વ્યથા થવી; હાથપગતું ગળવું; અપાનવાયુનો અતે મલના 
કન થવો; પેટનું ફુલઇું, અન્ત સારું પાચન ન થવું; પ્ત્યાદિ લક્ષણો થાય છે. જે અતિસારમાં આમ 
છે તેને આમાતિસાર અતે જે અતિસારમાં લોહી પડે છે. તેને રક્તાતિસાર કહૈ છે. ઉપદ્રવ:--ઉલટી, 
ભવ ઉચી, સોને, શળ, દમ, ઉધરસ અતે અન્નદેષ એ ઉપદ્રવ સપૂણુ થવાથી આ અતિસાર અસાધ્ય 
થાય છે. આમાતિસાર ઉપ*ર:--કેોઇ પણુ અતિસાર ઉપર ઉપચાર કરવાના હેય તો પ્રથમ આમ પાકા 
થએલા છે કે નહિ એતી ચાકસી કરી, આમ પાકા થયા હોય તા રોષ પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. 
(૧) બાળહરડે અને લીંડીપીપરનું ચૂણ ગરમ પાણીમાં આપવું; કિ'વા આમનો ઝાડો થવા માટે એરહતેલ 
અથવા ધી મરમ પાણીમાં આપવું. (૨) સુંઠનું ચૂષ્‌ કરી તેમાં લગારેક ધી નાખી ગોળો કરવો અને તેને 
એરડાનાં પાંદડાં વોટાળી ઉપર છાણૂમાટીએ લીપી, અગારામાં ખાયવું. માટી બળવા લાગે એટલે બહાર 
કારી, અંદરનું. એપધ કાઢી લેવું, અને તે સાકર સાથે અથવા ગોળ સાથે ત્રણ માસાથી છ માસા પર્યત 
આપવું; એટલે આમાતિસાર ખધ થઇ જઠંરાસિ પ્રદીપ થાય છે. ( ૩ ) સુંઠ, 2 ગોળ અતે ધીતી ગોળીક 
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કફને? ૪-ભુડના માંસ સરખો ઝાડો હોય, અતેક રગતે હોય, નેત્રમાં તદ્રા રહે, તરસ, મુખશેષ, ભ્રમ; 
માહ થાય તે ત્રિદ્યાષતે? ને એવાં લક્ટાયૂ સ્રી, #& કે ખાળક રોગીને થાય તો તે અસાધ્ય છે. 
પ-પુત્ર, મિત્ર, ધત, સ્રી આદિતા નાશથી શેક કરે, આ શેક પૅટના અમ્નિને મદ કરે છે, તથા શરીરતી 
ખહારતું તેજ પેટમાં જદને રૂધિરને બગાડે છે, ને લોહી ઝાડા સાથે મળીને અથવા ન મળીને ગુદાદારાએ 
ચણોઠી જેવો! તીકળે તો તેન શાકનો અતિસાર જાણવો. અન તે શેક દૂર થવાથી નય છે. એવીજ રીતે 
ક્રોઈ પણુ પ્રકારના ભયથી થાય તેને ભયાતિસાર્‌ જણૂવા. ૬-આમાતિસારથી પથમ ભોજનનું અજીગે 
થાય, અને પછી ન પચે એવા ભારે પદાથ ખાય તો તે કાઠામાંના વાત, પિત્ત, કફ આ ત્રણે દોષોને 
તથા ઝાડાને ખગાડે છે. એમાં ઝાડો શળ સયુક્ત, દગુધ સાથે, અનેક ર'ગતે! હેય છૅ. વળી ઝાડો 
જળમાં તરે અન આમ પાણીમાં ખડે અથવા દગધ સયુક્ત સફેદ ચીકાશપર હોય તે પણ એનાંજ લક્ષણ 
છે. રક્તાતિસા૨ એ પિત્તાતિસારતો ભેદ છે. એમાં અત્યત ગરમ વસ્તુઓ ખાવાથી પિત્ત વધી ૬/- 
લોહીને બગાડે છે જેથી ઝાડે રૂધિર સાથે ઉતરે છે. 
સરડો--અતિસારનો ભેદ મરડો છે. કૃપથ્યના કરનારા પુરૂષતે વાયુ વધીને કષ્ઠમાં મળી મરડે! કરે 
છે. ક્ષણુ ક્ષણુમાં અમળાઇને થોડો અથવા ધણો ઝાડો ઉતરે તેતે મરડા કહે છે. એને કોઇ આંકડી પણુ 
કહે છે. એ મરડો વાયુતો, પિત્તતો, કષૂતો અતે લોહીનો એમ ચાર પકારનો છે. જેમાં ધણી પીડા થઈ 


' ઝાડો ઉતરે તે વાયુનો, દાહ હોય તે પિત્તનો, કષ્સયુક્ત ઝાડો થાય તે કકૂતા અતે લોહી સંયુક્ત 


ઝાડો હોય તેને લોહીનો મરડો કહે છે. 

ઝાડાઉપર ઉપચાર્‌ઃ--ઓથમી જીરૂં અતે દહીં પાવાં. (૨) લીંડીપીપર તોલે! ના, પીપળીમૂળ તોલે 
ટ॥, #વ-્રી તોલો ૧, જાયફળ તોલો ૧, લવગ તોલે ૧, તજ તોલો ૧, અદીણુ તોલો ગા, સર્વેને 
વાટી ઝીણાં કરી ઠળીયો કહાડી નાખેલી ખારેકમાં ભરી ધઉંનતી કણુકથી લ્મપેટી આઢાનો દડે કરી રેવ- 
તાના ભાઠામાં પકવી પછી તેમાંથી ખારેક કહાડી લેવી અને તેને ખૂબ લસોટીને પછી ચણા જેવડી 
ગોળીખા વાળવી. એનાથી લોહોવા શટલે રંક્તાતિસાર “ય. (૩) રાળ અને ઓથમી જીરૂં દહીંમાં ખાયું. 
(૪) ખાવળીયો ગુ', ખસખસ અને સાકર ઝીણાં વાટીને ખાવાં, (૫ ) ખોડી અજમો, મોચરસ, સુંઠ, 
ધાવડીનાં ફૂલ એ સવેં સમાનભાગે લઇ ઝીણાં વાટી ગાયના ધોળવામાં ટાંક રા ના અંદાજે આપવું. ઉપર 
દદીં અને લાપસી જમાડવી. (૬) કોઠબડી, અખલેઠી, ઉશીર (વાળા) અને સાકરની ફા#ી આપવી. (૭) 
સુંઠ, હળદર, લીંડીપીપર, દાર્હળદર, કર'જ ખીજ અને ખીજ્ેરાની જડ સમાન ભાગે લઈ વાટી કાંજના 
પાશ્્ી સાધે મરી જેવડી ગોળીઓ કરવી. એ ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવાથી ઝાડો મરે. વાસી પાંણી 
સાચે આપવાથી વાસી વિકાર મટે. ધોડાની ચુક ૫ર એજ ગોળી ૨૧ દે આપવી. 
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કરી આપવી, તેથી કરી આમનુ' પાણી થઈ જઠેરન્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. (૪) કુમળા ચીભડામાં સિધવ અને 
થોડીક હીંગ ભરી, એરડાનાં પાદદાંમાં વીંટાળી ભુ'ભરેટમાં રેષ્ી તે ખાવાં; તેથી આમતુ' પાણી થઈ 
આમાતિસાર ખ'ધ થાય છે. (૫) સુંઠ, વરીઆળી અને ખસખસ, અથવા સુંડ અને વરીઆળી ધીમાં 
શે૪ી ઝીણ્યી વાટવી, અને તેની ફાફી લેવી, (૬) ધાણા અને સુંઠતો કાટો આપવેો* (૭) સુંઠ, અતિવિષ, 
શેકેલી હોંગ, નાગરમોથ, ઇદ્રજવ અતે ચિત્રકતુ' ચૂહ્‌ કરી તે ચોગણા પાણીમાં આપવું. (૮) ખાળહરડે 
અતિવિષ, સિધવ, સચળ, ઘોડાવજ અને છીંગનુ' ચૂણ ગરમ પાણીમાં આપવું. (€) સુરણુને સુકવી 
ચૂર્ણુ કરવું અને ધીમાં તળા આપવું. (૧૦) જાયફળ, સુંઠ, રાળ, માયફળ (માયાં) અને ખજૂર, એ દરેક 
છ છ માસા લઇ ચૂષ્‌ કરવું, અતે તે ચૂખ્્‌ના વજન જેટલી તેમાં વગડાઉ છાંણાંતી રાખ મેળવી, ચોખાના 
ધોવરામણુમાં દરેક વખત દ્વોઢ માસા પ્રમાણે બે વખત આપવાથી જ્ણાતિસાર, આમાતિસાર અતે શળ 
દૂ૨ થાય છે. (૧૧) લસણુની કળામાં અડદના દાણા જેટલું અરીણુ ભરવું, અતે અ'ગારા ઉપર શેકી ખાવી; 
એટલે આમાતિસાર તુરત દૂર થાય છે. સ્‍ક્તાતિસાર્‌ ઉપર ઉપચાર:--(૧) નખ, કેરી અને આમ- 
લીનાં પાંદડાંતા અગરસ કાટી તેમાં મધ, ધી અતે દૂધ નાખી લેવાધી મહાન રક્તાતિસાર મટી જય છે. 
(૨) લસણુ ૪ તોલા અને થોડાં આકડાનાં કુમળાં પાંદડાં એકત્ર વાટી તેનો રસ ગરમ કરી ૩ દિવસ આ- 
પવો. (૩) ખીલું જરા ભાંગી ખાયૂવું અને તેના ગરમાં ગોળ ધાલી વાટી ગરમ પાણીમાં સરબત કરી પાવું. 
(૪૦) ડુંગળી બાશિક ચીરી ચાર પાંચ વખત ધે!ઈઇઇ નાખવી અતે તે ગઠાદાર ચોખ્ખા દહીં સાથે ખાવા 
આપવી. ( ૫ ) ગાયના માખણમાં તલની ભૂકી મિશ્ન કરી ઉંબરાનાં પાદડાં ઉપરની ૫ ફોડ અને સાકર 
નાખી આપવું. ( ૬ ) કડાની છાલ, અતિવિષ, ખેલકાચરી, વાળા અને નાગરમોથને કાઢો આપવો. (૭) 
દાડમની છાલ, કરાતી છાલ અને કાચાં ખીલાંતાો કાઢો મધ નાખી આપવો. (૮) ચોખાના ધોવરામણુમાં 
ચાખ્ખુ' ચદન ધસી તેમાં મધ અતે સાકર નાખી આપવું; એટલે રક્તાતિસાર, દાહ, શેષ અતે મેહ દૂર 
થાય છે. (હ) કાચાં ખીલાંન્‌' ચૂણુ ગોળ સાથે આપવાથી રક્તાતિસાર અને પેટ્થળ, આમશળા દૂર થાય 
છે. (૧૦) આંબાની ગોટલી છાશમાં અથવા ચોખાના ધોવરામણુમાં વસી આપવી. ( ૧૧ ) શતાવરીનેો 
રસ સાકર નાખી આપવે. સર્વાતિસાર ઉપર ઉપચાર૨:--(૧ ) અદીણુ અત કેસર સમભાગ ખરલ 

કરી અધા ગુ”્ન (ચણો) ભારના પ્રમાણુની ગોળીઓ કરવી. ને એક ગોળી મધ સાથે આપવી. 
(૨) લી” કાપી અ'ર રાઈ ભરી ગરમ કરી આપવું. ( ૩ ) કાંદાના રસમાં અષ્ીણુ મેળવી આપવું. 

(૪) નિષ્કટક મોઢા ખાવળીઆનાં પાંદડાંના અથવા છાલનો રસ કિવા અરલુની છાલનો રસ અથવા 
કડાની છાલતોા રસ; એમાંતો કાઇ પણુ અગરસ લેવાથી સવે અતિસાર દૂર થાય છે. (પ ) અજમોદ, 
મોચરસ, સુંઠ અને ધાવડીનાં ફૂલનું ચૃ ગ ગાયના દહીંમાં આપવું; એટલે અતિસાર દૂર થાય છે. (૬) વાળે, 
કાળાવાળા, નાગરમોથ, ધાણા, મજીઠ, કાચાં ખીલાં, ધાવડીનાં ફૂલ, લેધર અને સુંડેનો કાઢો આપવે. 
(૭) કૃમળાં ખીલાં અને આંખાની ગોટલીનેો કાઢો અથવા ખબીલાંનો ગર અને ગોટલીમાંતુ' મગજ, સાકર 
અતે મધ નાખી આપવું. (૮) આંખાની અ'તરછાલ અથવા ગોટલી દહોંમાં વારી આપવી; એટલે દાહ 
અને અતિસાર દૂર થાય છે. (૪) ”યધૂળ, અષ્ીણુ અને ખારેક, સમભાગ લાઇ નાગરવેલના રસમાં ખરલ 
કરી વાલ વાલની ગોળીઓ કરી નવટાંક છાશમાં આપવી. (૧૦) અકોલના મૂળની છાલ, ચોખાના ધોવ- 
રામણુમાં ધસી મધ નાખી આપવી; એટલે દુધર અતિસારનો પણુ નાશ થાય છે. (૧૧) વડતી વડવા- 
ઇએોા ચેોઃખખાના ધોવરામણુમાં વાટ્વી અને તેમાં છાર નાખી તે આપવી. ( ૧૨ ) રાળ, સાકરમાં નાંખી 
આપવી. (૧૩) પહાડંમૂળી દહીંમાં વાટી આપવાં. (૧૪) અણુ શેકી ખાવું. (૧૫) કાયફળ મધમાં ધસી 
આયવું. (૧૬) સોળ તોલા કડાની છાલ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી ગોળીએ કરવી, તે પછી ર્જાખુ- 
દીનાં પાંદડામાં વીંટાળી તેતે સૂતરથી ખાંધી, ઉપર ધઉંતા લોટનો લેપ કરી તે ઉપર માટીનો 'લેપ કરવો 
પછી તે ગોળાની ઉપર છાંણાાં મૂકી દેવતા સળગાવી ગોળાની માટી લાલ થાય ત્યાં સુધી અસિ કરવો. 
પછી ગોળા બહાર કાઢી પાંદડૉ અતે માટી દૂર કરી પીલી, રસ કાઢી તે ઠૅ'ડો થયા પછી તે મધ મેળવી 
પાવો. આ કૃતિને પુટપાક કહે છે. (૧૭) અરલુની છાલને પુટપાકવડે રસ કાઢી, તેમાં મધ અતે મે।ચરસતુ' 
ચૂર નાખી તે આપવું. (૧૮) પાકા દાડમના પુટપાકવડે રસ કાઢી મધ નાખી આપવો. (૧૬) (જર, ભાંગ, 
ખીલતા ગરભ અતે અષ્દીયુ, એ સમભાગે લઇ દહોંના નિતર્યા પાણીમાં ખરલ કરી વાલ બરોબર ગળી 


૪ આર્ષભિષફ-ઉત્તરા્ફ, 
મધમાં આપવી. ( ૨૦ ) આર્ડ્કુટજાવલેહ:--કડાનાં મૂળીઆંની છાલ તાજી એકતુળા ( ૪૦૦ તોલા ) 
મમાણુમાં લાવી તેમાં પાણી એક દ્રોણુ ( ૧૦૨૪ તોલા ) પ્રમાણુમાં નાખી, ચેધધોા હિસ્સો પાણીને રહે 
ત્યાં સુધી કાઢ કરી ગાળી, પછી લાન્નળુ, ધાવડીનાં ફૂલ, કુમળાં ખીલાં, પહાડમૂળ, મોચરસ, નાગરમોથ 
અતે અતિવિષ, એ સાત એષધેા પલ (૪ તોલા ) પ્રમાણે લઈ ચૃણું કરી તે કાઢામાં નાખી હલાવી 
લેપ થાય એવું કઢવી ધદટ કરવું. પછી આ અવલેહ પાણીમાં અથવા ખકરીના દૂધમાં આપવો; તેથી કરી 
વેદ્નાયુક્ત અતે નીલપિત્તાદિક નાના પ્રકારના વરુ જે અતિસારમાં હેય છે તે અને ધોરરૂપ એવા સ'પૂણે 
અતિસાર દૂર થાય છે; તથા સ્રીઓને સ'પર્ણ પ્રકારની ધ્રપણી (પ્રદર ) થાય છે તે, અને સંપૂણ મૂળ- 
બ્યાધિ તથા પવાહિત રોગ કરીને અતિસારનો બેદ છે તે, બધા રોગ દૂર થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્માંઃ--અકોલ-૧, ૧૦, અજમોદ-૩, અરલુ-૨, આદ્‌-૧૧, આમલી-- 
૧૦, આંખે-૧૧, ૧૩ પત્દ્રજવ-૨, ૧૧, ૧૪, એખરે-૧, કરબળ-૩, કળથી-૩, કાકડાશી'ગી-૨, કાય- 
ફૂળ-૮, કારિદા-૪, કાંડોળી-૨, ખટખરી-૪, ખસખસ જ (અદીણુ)-૪, ૬, ૧૬ ખાખરા-૧૭, ગાંજને- 
૪, 5, ગોરખઆંમલી-૩, ચીણો-૧, ચેર-૧, જય૪ળ-#, ૧૪, જખુ-૮, ડુંગળી-૧૭, દીપમાળ (ગલગોટા) 
૧, ધામણુ-૧, પાઢ (કાળી પાડ )-૪, ફુદ્તિ-૧, ખાવળ-૪, « ખીલી-૧૧, ૧૫, ૧૬૧, ખીવલેો-૧, ૨, 
ખોર્સળી-૧, મગ-૨, મીંદીઆવળ-૮, મેદાલકડી-૨, રાળ-૩, રેમફળ-૩, વડ-૧૧, વડગુદ્ો-૧, વેલતુર- 
૧, શિમળા-૧૪, શેમટ-૧, સમેરવો-૧૫. આમાતિસાર મારેઃ--અરડુસે-૩, આદ-૩૭, આંખે-૧, 
ઉંબરેો-, ખસખસ-૧, ખસખસ જૂ અદીણુ-૧, ૨, ૨૦, નયફળ-ઇ, પાઢ ( કાળીપાડ )-૧૧, લીંડી- 
પીપર-૮, વજ-૧૦, વરીઆળી-૧, હરડે-૪૦. જ્વરાતિસાર્‌ માટેઃ--એથમીજ-૩, ૮. પઠવાતિ- 
સાર માટેઃ--ખસખસ ૧ (અષીણુ/-૧૪. પિત્તાતિસારે માટેઃ--અતિવિષ-૩. ર્ક્તાતિસાર માટેઃ--- 
અરજુનસાજડ-૧૧, અરલુ-૪, અળઈ-પ, આંમળાં-૩૫, આંખોા-૧૨, ૧૫, ૧૪, ૨૩, ઉંબરે-૧૦, 
એથમીજરં--૩, કનક-૧, કારિ'દા-૫, ખસખસ ચ (અજીણૂ)-૨, ૨૦, ચારોળી-૧, જખુ-૨, તલ-૨૧, 
તુલસી-૫, દાડમ-૧૪, પાઢે (કાળીપાડ)-૮, પીંપળા-૧૧૬, ફણુસ-૫, બીલી-૧૦, ખોરડી-૩, ૮, મ'દાર-૨, 
મેથી-૪, મેદી-૫, રતનજેત-૭, વજ-૧૦, શતાવરી-૧૪, સારફ્ળ-૩, ૪, સુખડ-૩. શૂળયુક્ત અતિ- 
સાર માટેઃ:--તજ-*, મોથ-૧૨, ભરેડા માટે:--અળશી-૮, ગુલાબ-૧, મરડાશી'ગ-૩. જીર્ણાતિસાર- 
માટે:--એથમી જરં-૩, શિમળો-૧૩. 

પથ્ચ:--ઉલટી, લાંધણુ, નિદ્રા, જૂના ચોખા, મસુર, તુવેર, ધી, મધ, દહોં, તેલ, દૂધ, છાશ, મા 
ખૂણુ, કેળફૂલ, જા, આદુ, કોઠી, બોર, દીપન અતે લધુ એવાં અન્ન અને પેય પદાથ. અપથ્ય:-- 
પૈશુન, મલમૂતાવરેધ, ધઉં, અડદ, જવ, ચાફવત, વાલ, કેરી, ટૂધી,: ગોળ, ભાજીપાલો, રાતી દૂધી, જડ 
અતે સ્નિગ્ધ ભોજન, બ્યામામ, પાન, કાકડી, મીઠું અને ખાટા પદાયૅ. 


ર૯-ઝેર અથવા વિષ. 


વિષ ત્રણુ પ્રકારનુ' છે, સ્થાવર; જ'ગમ; તથા દ્ષિવિષ* મળાદિક વિષ તે સ્થાવર; સર્પા- 
હક વિષ તે જ'ગમ; તથા વિષનાશક ચષધીએનાં હતવીર્ય થએલાં વિષ કિવા ગરમી વગેરે શેષાઇ 
ગએલ્રાં, જે સ્વભાવે તથા ગુણે કરી કમી છે, અને જૂનાં થએલાં એવાં સ્થાવર-જ'ગમાત્મક વિષ તે 
દષિવિષ નણુવાં. વિષાદ એટલે ખેદ ઉત્પન્ન કરે છે, માટે તેની વિષ એવી સસ છે. સ્થાવર્વિષ;--- 
મૂળ, પાંદડાં, શળ, ફૂલ, છાલ, રસ, નાર, ગુ'દર, ધાતુ અતે ક'દ૬, એવી રીતે ૧૦ પ્રકારનાં સ્થાવર વિષ છે. 
જ'મમવિષઃ--દછિ, નિશ્ાસ, દત, મૂત્ર, પુરીષ, શુક, લાળ, કેશ, ચિમટા, પાદવું, ચુદા, અસ્થિ, પ્રિત્ત, 
શુકન તથા શવ, એવાં ૧૬ પ્રકારનાં જગમ વિષ છે- દ્રિ વિષ:--દેશ, કાળ, અન્ન અને દ્વિનિદ્રા, એ 
વડે વારવાર દૂષિત થએલ વિષ શરીરધાતુને દુછ કરે છે, તેતે દૂષિ વિષ કહે છે. એ બે પ્રકારતુ* છે. 
મેક કૃત્રિમ અને બીજાં ગરસજ્ઞ'ક* સવિષ પદાર્થોથી જે ઉત્પન્ન થાય છે તે કૃત્રિમ વિષ તથા નિરવિધૃ 
દ્્યાના સથાગથી જે વિષ ઉત્પન્ન થાય છે તે ગર્સજ્ઞ'ક વિષ જણનું. પ 
બ વિષ પીવામાં આવ્યુ' છે તે જાથૃવાનાં લક્ષણુ:--વાતયુકત અતે પલાસ . જેવો મળતે 
_.. તિસાર થાય છે, તથા મ્હોડાવાટે કીણુની ઉલટી શ્રાય છે, તે ક્ષક્ષણાવાળાએ વિષ પીંછુ છે. એમ જણુતૂ, 
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સ્થાવર વિષનાં સામાન્ય લક્ષણ:--રથાવર વિષથી જ્વર, હેડ%ી, દાંત બધાઈ જવા, ગળું અકડાઈ 
જવું, મ્હોડામાંથી શીણુનો સ્રાવ, ઉલટી, અરૂચિ, શ્રાસ, મર્ચ્છા ઇત્યાદિ ઉપદ્રવ થાય છે. ક“દૃવિષનાં 
લક્ષણ્‌।:--ઉત્રવીયે એવાં ક'દવિષ તેર પ્રકારનાં છે. સમે સરવ દશગુણુ જણુવાં. જે સ્થાવર, જંગમ તથા 
મૃત્રિમ વિષદશલક્ષણએ યુક્ત હોય છે તે તત્કાળ મરણ પામે છે. જંગમ વિષનાં લક્ષણૂ।:--- 
જ'ગમ વિષના યોગથી ડેોલાં આવવાં, મૂર્ચ્ડા, ગ્લાનિ, દાહ, અન્નનો અપાક, રોમાંચ ઉભાં થવાં, સોજ્ને 
તથા અતિસાર, એ લક્મણો થાય છે. વિષનાં દશ લક્ષણે।:--રક્ષ, ઉષ્ણુ શીત, સુક્ષ્મ, આશુકારી, 
વ્વવાયી, વિકાશી, વિશદ, લધુ તથા અપાકી, એ દશ વિષના ગુણ જણવા. મળાદિ વિષના લક્ષણે।:- 
મળોના વિષવડે હાથે પગે રેષાએ ઉત્પન્ન થાય છે, બ?બડે છે, અને મો! પામે છે. પાંદડૉના વિષવડે 
ખગાસાં, કપ, શ્વાસ, મોહ ઇત્યાદિ વિકારો થાય છે. ફૂળના વિષવ) મ્હોફું સઝી જય છે; દાહ, અન્દેષ, 
એ લક્ષણે થાય છે. પુષ્પતા વિષવડે ઉલટી, પેટ ચડવું, શ્રાસ, એ લક્ષણે! થાય છે. છાલ; નાર; 
ગુ'દ, એ ત્રણુ પકારના વિષથી મ્હોડામાં ૬દગધી, અગતે ખડબચડાપાઝ, માથુ' દઃખવું, મ્હાડામાંથી કકઞ્્રાવ, 
એ લક્ષણા થાય છે. લ્લી? વિષથી મ્હેડામાં રીણ આવે છે, રેચ લાગે છે અને જભ જડ થાય છે. 
ધાતુના વિષથી ઉરતી અર દુઃખે છે, ચૂગર્છાં આવે છે, તથા તાળવાતો દાહ થાય છે. દૂપિવિષનાં 
લક્ષણે:--દ્ષિવિષ એ અલ્પવીયે છે. એ તત્કાળ મારક થતું નથી. દૃષિવિષવડે પીડિત થએલા માણુ- 
સને ઝાડે થાય છે. તેતો રગ ( વર્ણ ) ખદલાય છે. મોઢામાંથી વાસ આવે છે. મૃખમાં સ્તાદ રહેતો નથી, 
તરસ લાગે છે, મૂર્ગ્ઝા આવે છે, અધારી આવે છે, ભાગ્યા-તુટયા શખ્દ્દો ખોલે છે, ઉલટી થાય છે, ગાંડાનાં 
જેવાં લક્ષણા કરે છે. દૂષિવિપવાળા માખસતે કોઈ પ્રકારનું ચેન પડતું નથી. દૃષિવિષનાં ખીજા' 
લક્ષણે:--દૃષિવિષવડે ડોલાં, બગાસાં, «ડપણું, અ'ગે શિથિલતા ને રોમાંચ ઉભાં થવાં, અગ મરડા 
જવું, એવું પથમ થઇ/; જમ્યા પછી બવ વધવો, અન્ન પાચન ન થવું, અગચિ, અગ ઉપર નાના પકારના 
ટીમણાં ઉઠવાં, માંસક્ષય, હાથે પગે સોજ્ને, મરર્છો, ઉલરી, ઝાડે, શ્રામ, તરસ, જ્વર, ઉદરરોગ, એ વગેરે 
વિકારો થાય છે; અતે વળી એકાદા વિષથી દાહ, એકાદા વિષથી ઉન્માદ, એકાદા વિષથી નપુંસકત્વ, દાહ, 
ખેદ, કોર, વિસપે, મોટા ફોલ્લા, એવા નાના પ્રકારના રોગે! ઉત્પન્ન થાય છે. પોતાના હાથમાં સવ મિલકત 
કિ'તા અધિકાર આવે એ હેતુથી, અથવા પતિ પોતાની આના પ્રમાણે ચાલે એટલા માટે બાઇડીએઓ 
પોતાના પતિને વિષારી પ્રાણીનો પરસેવો, વિટાળ (લાળ), શરીર ઉપરતે! ઠેક્ડેકાપ્યાનો મળ અન્નમાં મસળી 
તે અત્ર ખાવા આપે છે તેથી, કિ'વા શત્ર ગરવિષતેો પયોગ કરે છે તે ગોગ કરી પુસ્ષ ધાળોા સફેદ અને 
કશ થાય છે, તેનો અસિ મદ થાય છે, તાવ આવે છે, મમેસ્થાને પીડા થાય છે, પેટ ચડે છે, હાથે પગે 
સાજા આવે છે, ઉદરરોગ, ગ્રહીરોગ, રાજયદ્દમા, પાંદ, ગુલ્મ, ક્ષયજન્યજ્તર, એ વ્યાધિનાં તથા ખીશ્ન અનેક 
પકારના વ્યાધિનાં લક્ષગો થાય છે. 


સ્થાવર-જ'ગમ વિષ ઉપર સામાન્ય 3પચાર:- -મિધવ અતે મરી સમભાંમ તથા એ 
બન્નેના ખરાબર લીબોળીએ। લાવી વાટી મધ અને ધી સાથે ખાવી; એટ્લે-*થાવર જગમ વિષોતેો 
નાશ થાય છે.? 


વિશેષ ઉપચાર જુએ વને૦્માંઃ--અકેલ-૧, અરડુસેો-૮, અરિઠા-૧, આકડો-૧૦, ઇંદ્રજવ-૬, 
કડવાં તુરીયાં-5, કડવી ગલ#ી-૧, કડવી દુધી(તુંબડી)-૨, નાગદમની-૧, પીળો ધ'ત્‌રે-૧, લીંમડા(કેડવો)-૨૮, 
વિ'છુડા-૨, શરસદો-૩, ૫, શિર્દ્દેદિ-9, સાપસન-૨- બેટમાં વિષ ગયુ હોય તે માટે:--કેળ-૧. 
વિષારતી પરીક્ષા કરમદી-૧. વિષાર્‌ માટેઃ--કકોડી-૧, પટોલકક-૧૦._અ'ગ ઉપર વિષ છુઢી 
નીકળવા મારે:--વિષમોગરી-૨. વિષના ફલ્લા માટેઃ--જ્યાપોતો-૧. દૂષિવિષ માટેઃ:--જયાપોતો-૩. 
વિષ ઉપર વમન માઢટે:--રાધ-૧. 
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#* સવાંજન ગુટિફા:--સુંડ, લીંડીપીપર, મરી, ફટકડી, મોર્થુથુ, હોંગ અતે લસણુ સમાન ભાગે 
લઇ લીંખુતા રસમાં મર્દન કરી મરી જેવડી ગોળી કરવી. એ ગોળી લીંબુના રસમાં અજન ફરવાથી 
પર્‌ડ, સાપ, કૅતરૂં અતે શિયાળ આદિકના ડ'શનું તથા અષ્ીણુરનું ઝેર્‌ ઉતરે, 


શાક. દ્રિ. પ્ર 


૪૨૦ આર્યભિષફ-ઉત્તરાફ્રે, 


ર 4/7 ૧-૦ ૯૦ 1.૪ ૬૫૯, ન 
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( જ) સ્થાવર ઝેર (વિષ) અને તેના ઉપાય. 
(૧) સો।મલનું વિષ, 


લક્ષણેિ।:--સોમલ પેટમાં ગયા પઠી અધા કલાકમાં કિવા એક કલાકમાં વિષયોગ પ્રાત થયાનાં 
લટ્દાણ્7 *ણાય છે, ગ્લાનિ આવ છેં, પેટમાં આગ થવા માંડે છે, ઉલડી થવા લાગે છે, પેટમાં અતિશય 
દુઃખવા લાગ છે, પછી જુલાબ થવા લાગે છે, અને અતિશય તરસ લાગે છે. પેસાખ ખરેખર નહિ થતાં 
ખે ત્રણુ ટીપાં પડે છે. આખા શરીરે ખળતરા થઈ દર્દી ઉપર નીચે થઇ ન્નય છે. આંખે! લાલ થએલી 
હોય છે, અને જભ ધાળી થપ્ઠ નય છે 
ઉપચાર:--(૧) ઉલટી થવાના ઉપાય યોજવા. એક અથવા ખે તોલા રાઇતી ભૂમી અતે થોડે 
મીડ, પારેર ગરમ પાણીમાં નાખી તે પાણી પીતા આપવું, એટલે ઉલટી થવા લાગે છે. સારી રીતે 
ઉપરા ઉપરી ઉલટી થવાને માટે ગરમ પાણી પીવા આપતું. પેટમાંતી બળતરા કમી થવા માટે દૂધ કિ'વા 
દહોં પીવા આપવું, અન તે ઉલટીના યોગે પાછું કાઢી ન'ખાવવું. (ર) ઉરટીયુ જીરૂં (₹ રાબગોળ,) પાણીમાં 
વાટી ગાળી તેમાં ખેદાગા, દછોં અને ગુલાબજળ મિથ્ર કરી પાવું, એનલે પ વિષ ઉતરે છે. (૩) 
સરગવાની છાલનો રસ ૪ પેસાભાર અને દધ અધા શેર એ ખન્ને એકઠાં ફરી પાવાં. (૪) કાથાતું' પાથી 
કરી વારવાર પાતા જવું. (૫) તાંદળન”્નનો રેસ સાકર નાખી પાવે. (5) કડવા લીમડાનાં પાંદડાંતા રેસ 
પાવે. (૭) નવટાંક માખણુમાં ૬ માસા મરીનુ' ચૂણું નાખી તે આપતું. (૮) હોર્ને સોભલનુ' વિષ 
યડચુ' હોય તે:--ટોરચણોડી (આસેદ)નાં મૂળ છાશમાં વાટી તેમાં શિકેકાધ્નાં બે ચાર બિયાંનું ચૃણ 
નાખી તે પાવું. (૪) કેળના પાશેર રેસ પાવો. (૧૦ ) કાથો ગાયના ધમાં ધસી પાવે. 
વિશેષ ઉપચાર જાગ વનાન૦્માં:--ઉંબરેો-૪, એથમીજરં-૧, કેળ-૭, કાચ-૧, ખેર-૪, મરી-૧૦ 
લીમડો (કડવે)-૨૧, સરગવો-૧૩. 
(૨) તાંબાનો] ફાટ. 
લક્ષણે!:--*2 તાંબાના વાસણને કલાઈ તથી હૈતી તે વામણ્માં અન્ત રાખતાથી તે કરાઈ નય 
છે, અતે તે અનાજ ખાધાથી જીભ સૂકી અને ફકરી થઈ જય છે, પેટમાં ધળંજ દુઃખે છે; લોહીને 
ઝાડો થાય છે અને ઉલટી થાય છે. એ ઉપર ઉલટી થવાતો ઉપાય યોજવો. 
(૩) જ'ગાલનુ વિષ, 
જ'ગાલ એ લીલા રગતી ભૂકી છે, એમાં સોમલ હોવાથી તે પેટમાં ગઈ હોય તો! સોમલના જેવા 
જ વિકારો થાય છે. જ'ગાલતા વિષ ઉપર:--સોમલનાજ ઉપચાર કરવા. 
વિશેષ ઉપચાર જાએ વને।૦ માંઃ--દ્રોક્ષ-૩. 
હ. ક / ૫ 
(૪) હડેતાલ અતે મનશ્ીળાનુ વિષ, 
આ ખતન્ને પદાર્થોમાં સોમલ હેય છેઃ એનાં વિષનાં લક્ષણુ સામલના વિષ પ્રમાણે થાય છે. ઉડ- 
તાલ, મ મનશીળ અને જ'માલના વિષ ઉ ઉપર ઉપચા૨:--(૧) સામલ ઉપરતા ઉપચાર કરવા. (ર) 


ભાળ, અંજાર ઉભાર ૮૫% વ 
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% કે શખ્સે તાંબાના વાસણમાં કટાઈ ગયેલી વસ્તુ ખાધી ધી હોય, અથવા પીતળના વાસણમાં 
કટાઇ ગયેલી વસ્તુ ખાધી હોય અથવા જગાલ કે જે તાંબામાંથી બને છે તેવી વસ્તુ ખાધામાં આવી હોય 
તો તેના ઝેરથી ગળામાં બળતમ બળે, પેટમાં વાઢ થાય, તાવ આવે અને ઉબકા આવે છે. એવું થાય 
કે તરતજ તે માણસને ગળામાં આંમળી નાખીને અથવા ગરમ પાણી ખૂબ પાધતે ઉલટી કરાવવી. અયવા 
ગરમ પાણી, બદામનું તેલ, માંખણ, ગાયનું ઘી, એ સવ એકડ' કરી વારવાર પાવું ને ઉલટી કરાવતા જવું. 
ઉલટી થયા પછી ખાવળનતો સફેદ સુદર તોલા ૩ લઈ ઝીણો ખાંઠી ગરમ પાણી શેર ૧ માં મેળવી કલા- 
કમાં દશ બાર્‌ વાર પાવું. (૨) અળશીના ખીજતી ચહા ખનાવી ટાઢી પાડી પાવી. (૩) ગાયતું થી, 
માખણુ કે દૂધ છૂટથી આપવું. જે માણુસના ખાધામાં પારો કે હરતાલ આવી હોય તેને પણુ આ 
તાંબાના ઝેરમાં કહેલા ઉપચારે્‌ ફુર્વા. 


સુબાધ વેદ્યક ૪૧૨ 


રલ 
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જીરૂં અતે સાકર ૭ દિવસ ખાવા આપવાં. (૩) કોળાનો રસ આપવો. (૪) ધમાસે!, રસ, પીળી 
જાઇ, કરીઆતુ, એમાંથી એકતા કાઢા પીવા આપવે.. (૫પ) સપાંક્ષીનો (નોળવેલને) રસ સાકરમાં આપવે!. 
(5) ધોળી ગરણીનાં પાંદડાંના રસ પીવા આપવો. (9) અળસીનાં બિયાં અને મરવાનાં ખિયાંન ઉકાળી 
મધ નાખી પાવાં, એટલે ઉલટી થાય છે. ઉલટી થયા પછા દૂધ અને ખેદ્યણાતો લુઆબ ખાવા આપવાં, 
(૮) નવટાંક દૂધમાં પ તોલા ધી અને તેટલીજ સાકર નાખી તે પાં. 

. વિરોષ ઉપચાર જીઓ વનોા૦ માંઃ--કરિયાતું-૧, ગરણી-૫, જરૂં-૧, દ્રાહ્ધ-૩, ધમાસેો-૭, તોળ- 
વલ-ર૨, મરી-૬, રાજહસ-રે. 


(પ) રસકૅપૂરનું' વિષ. 
આ વિષથી સામલના જેવાજ વિકારી થાય છે. વધારામાં જીલાબ માત્ર થાય છે, અત આન- 
રીની જભને ખાટાખારાનેો સ્વાદ જણાય છે.* 
ઉપચારઃ:--(૧) પુષ્કળ દૂધ પીવા આપવું અતે તે ઉલટીના યોગે બહાર કાઢી નખાવવું. ઉલટી 
થયા પછી માયાંનુ' અથવા આમળાંતુ' ચૂખ ગરમ પાણીમાં નાખી તે પાવું. (૨ ) ધી પૃ'કળ પાવું. 
વિરોષ ઉપચાર જીએ વનો૦્માંઃ--રોહિસ (ધાસ)-૨. 


(૬) કાચની ભૂકો. 


લક્્ણુ:--કાચની ઝીણી ભૂકી પેટમાં જવાથી વિષયોગ પ્રમાણે વિકાર થાય છે. કાચના ડકડાઓને 
ઘણી૬# તીક્ભગુ ધાર હેય છે, તે પેટમાંનાં આંતરટાંમાં વાગવાથી તેને દન્ન થાય છે; ઉલટી, ૧નુલાખ, પેટ 
ચડીને ૬ખવું, તાવ, તરસ, દાહ, ઇત્યાદિ વિકારો થાય છે. 


ઉપચાર:--(૧) પ્ૃષ્કળ દહોં, દૂધ, આમલી વગેરે પાવાં અને તે ઉલટી કરી કાઢી નખાવવું. (૨) 
એર્‌!નાં મળ પાવાં. (૩) નવસાર અથવા ગોપીચ'દત ધસી પાનું. 
વિશેષ ઉપચાર જાઓ વનેો૦માંઃ--એરડો-૩૨. * 


“ પારે, હિ'ગળાક અને રસકપૂર એ રસાયન ડહેવાય છે. કેટલાંક દરો ઉપર એ ત્રણુમાંતા એકા- 
દના ઉપયોગથી મૉંહ્‌' લાવી લોહીમાંના વિકાર મોઢાની લાળવાટે ખહાર કહાડવામાં આવે છે. એનાથી 
દરેદીનો રેગ નાશ થાય છે ખરે, પરંતુ કેટલીક વખતે એવાં ઓષધા ઉંટ વેઘના હાથથી લેવામાં આવતાં 
જ્યારે પારે અથવા પારાને કાંધ પણ અ'શ શરીરમાં રહી જય છે ત્યારે દરદી મહાત પીડા ભોગવે છે, 
અને રીબાઈ રીબાઈને મરણુ પામે છે. આવા દરદીને એ ખાધેલે! પારે નીકળી ન્નય તોજ આરામ થાય 
છે. એ પારો બહાર કહાડવા માટે લોલાડાવાળા શાહ પોપટ ઉજમરી પોતાની પાસેના ગોરજના 
હાથના લખેલા એક ગ્ર'થ ઉપરથી અતુભવ સાથે બતાવે છે કે “ એવા દરદીને પથમ ત્રણુ દિવસ સુધી 
જુલાબ આપવે।. પછી પેશાબના રેચ માટે દૂધ, સુરોખાર, એલચી, સાનાગેર અને દગડી પાષાણુભેદના 
જુલાબ ચાર દિવસ આપવા. જળભાંગરાતેો રસ પહેલા દિવસે તોલા પ૫, બીજા દિવસે તોલા ૧૫ અતે 
ત્રીજા દિવસે તોલા ૨૦ સુધી દરદીની પડૃતિ અતુસાર આપવો. આ ત્રીજા દ્વિસે દરદીને પાણીતા કડાયામાં 
તળીએ પાટલે નાખી ખેસારીને દરદીથી સણન થાય તેટલું પાણી ઉતું કરવું, પછી તે પાણી હરી પણુ ન 
જાય તેમ વધારે ગરમ પણુ ન થઈ #નય તેટલી આંચ કડાયા નીચે રાખવી. દરદીને પેશાબ થાય તોપણુ 
તે પાણીમાંજ થવા દેવો. આ પમાણે રોજ રોજ ચાર દિવસ સુધી પ્રયોગ કરવો અને તે પછી પાછે 
દરરોજ ભાંગરાનો રસ તોલા પ સુધી પાવે. શરીર ઉપર ચાંદાં હોય તો બોરડીના મૂળની છાલ વાટી 
જળભાંગરાના રસમાં મેળવી ચોપડવી. ખોરાક હલકો બ'રીના તાંદળા જેવો એક ટક આપવે. અને નને 
દૂધ ઉપરજ રહે તો વધારે સારં. ” 

રસકપૂર જ્યારે કાચો ખાધામાં આવે છે ત્યારે દશ્ટીને કમાં અંગારા નાખ્યા હોય એવી ખળતરા 
ઉડીતે તે મરણુને શરણું પણુ થાય છે. 


૪૨ આયભિષક્‌-ઉત્તરાદ્ેન 


યકાર ડારે. તાદ. હ. ન નાપા તાન ૧૫૦૮૪ 80૮૪૧૦૯૦૦૫૦ "પાતળ" મૂક? પાતા ૫૪૯૦૦ પેસા? જખટ//: "આકા મહતા પત” )૪ ખં, કપ ક ૮ ધક” ”પ૦ 7 “પ #“,૮ ૧. *“૧૫,૭/૦ બ “મકાઇ” મતા અ.ઇપાઇ”” સૂન મોદ ૫૯૦ જત,” ૧૪,૭૬૫૫૪,# રિત હાર ડા “હોડ હદલ વાલિ. તાદ, 


(૭) વછનાગનું વિષ. 
ઉપચારે:--(૧) ગાયનુ દૂધ, ધી, માખણુ અન ખેદાણાનો લુઆબ (બેદાણા ઉકાળી ગાળી કાઢવા 
તે) એ જણા ખવરાવવી, (૨) કપૃર પાણીમાં નાખી તે પાણી પાવું. (2) ગરમ ગરમ દૂધ પાવું. 
(૪) ઉબરાની *9લને। રમ દૃધમાં નાખી ગરમ કરી પાવો. (૫) પિદવણુનાો રેસ ૪ તાલા સાકર નાખી 
પાવા. (૬) મૂળ સુદ્દો તાંદળજાના રસમાં ગાયનુ દૂધ નાખી તે પાવે. 
વિરેોષ ઉપચાર જુએ  વનાન્માંઃ-ઉબરે!-૩, કપૃર-૪, #ખુ-ઇ, તાંદળજા-૮, પિટવણુ-ર, છોગ-૨ર. 


(૮) સુરદાડશિ'ગ (બાદારશિ'ગ)નું વિષ. 
ઉપચાર:--(1) ઉલટી કરાવવી. (૨) જુલાખનાં એપષધો આપવાં. (૩) મળા અને સુવા ખવાય્વા. 
(૮) ગાયન દૂધ સાકર નાખા પાવું. (૫) દાડમના રસ પાવો. 
[વિરેષ ઉપચાર જુએ વતા૦્માં:- -દાડમ-૧૦, મળા-ર. 
(૯) સિ'દુરનું' વિષ, 
ઉપચાર:-- (૧) .અકલગરો અતે ધોડાવનટજન પાણીમાં ઘસી પાવી. (ર ) લીંૃતા રસ સાકર નાખો 
પાવો. (૭) ચણેોડીનાં પાંદડાં 9 દ્વિસ ચાવી ખાવાં. (૪) ગળું બેસી ગયું હોય તો માફક આવે તેણે 
પાનમાં સવાર સાંજ બભિલામો ખાવે. 
વિરોષ ઉપચાર જુએ વતા૦માંઃ--અકલકરો-૩, ચણોઠી-૧૪, ભાલામે-૨૦. 
(૧૦) સોરથુધુનું ત્રિષ, 
ઉપચાર:--(૧) ઇડ લીબુતો રસ સાકર નાખી પાવે. (૨) ધાણીનો મડ (ચાદગણં પાણી 
તાખા ખાશી, સાર કાઢી લેવાય છે તે ), એલચીની છાલની રાખ અને સાકર નાખી પીવા આપવે. 
(2) વમન કરાવવું. (૪) કાધાનુ' પાણી કરી પાવું. (૫) બિલા$તી વિદા પાણીમાં મેળવી પાવી. (૧) 
દુધમાં સાકર આપવી, 
વિરીષ ઉપચાર્‌ જુએ વતામ્માંઃ*-ઇડલી”-૧. 
(૧૧) હિ'ગળાકનુ' વિષ. 
ઉપચાર:--અધા શેર આમલીને ચાર શેર પાણીમાં કરવી, તેના '9 દિવસ કોગળા કરાવવા. 
વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનાન્માંઃ:--આમલી-૧૪. 
(૧૨) પારાનુ' વિષ. 
અશુદ્ધ પારો ઉટવેરા એપધમાં નાખી આપે છે, તે અંગ ઉપર કટી નીકળી તેમાંથી કેટલાક- 
ના હાથ પગ રહી નનય છે, સરીરપર ચાંદીએ પડે છે, સાજે અતે ચળ ઉત્પન્ન થાય છે, રરીરમાં 
ઠેકાણે ઠેકાણે ચમકાટ દેખાય છે, કાળાં ચાદાં થાય છે, વગેરે ધણા વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. 
ઉપચારઃ--(૧ ) શહ ગધક દૂધમાં નાખી તે પાવું. (૨ ) નાગરવેલનાં પાનના રસમાં એક 
માસા ગધક નાખા તે પાવો. (૩) ભાપાથરીના રસમાં ગધક નાખી આપવો. (૪) નાગરવેલ, ભાંગરે 
અને તુળસીતો રસ ૬૪ તોલા એકત્ર કરી શરીરે મર્દત કરવો અને બે પહોર પછી સ્તાન કરવું. દિવસ ૩. 
(પ૫ ) વાંસનાં પાંદડંતો રસ સાકર નાખી પાવો. (5 ) કારેલીનાં મૂળ પાણીમાં વાટી ધાશન કરવાં. 
(૭) અગથીયાનાં પાંદડાનો રસ, ભાંગરાનો રસ અતે સુરોખાર એ છાશમાં વાટી તે છાશ ૪ તોલા પાવી; 
એટલે મૃત્રમાગે પારો તીકળી નય છે. (૮) કાસ'્રાનાં પાંદડાંના રસ કાઢી પાવો. (૪) ભે!પાથરીનાં 
મૂળના રસ પાવો, શરીરે ચોપડવા અને ભોપાથરીની ભાજી કરી ખાવા. 
વિશેષ ઉપચાર જુઓ વયોન્માં:--પારો શરીરમાં જુટી નીકળ્યો હોય તે માટેઃ--કા- 
રેલી-૪, નાગરવેલ-૪, ભાંગરો-૭. પારા ઉપર ઉતાર:--કાસુંદરો-૪, ગળજભી-૧, પારે શરીરમાં 
શૈ તે માટેઃ--વાંસ-૨. ર્સાયને. માટેઃ:--ફ'વાર-૮, કેઠી-૭, તાંઇળજે-૧૫, શપશુદ્ધ અભ્રક શસ્મ 
 ખાધાથી થનાર વિકાર માટેઃ--આમળાં-૭. હે ન 
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દા. તકિંસા  ત્રઉદ: 0? બા 
થા, “૯૧ બાત પાત મત /”૧૦.૦ ૧7 ૦૦૭૪ ૩ (7 "ર. 2#”૦ાઇ પ 9%. ઈ” /૪ “૧૫૦૮”. મ ૦૫ ##9 ૫. ૦૦% “૫% ક ૧... ૪% પ૦. ઇ તટ કપ,” પ ૦૫૫૦૫૦ “૧૫ “૫૫૪૧૦? “માડ/ઇ'"પાઈ” ૧૩૦.૦૫ ૦૦૯૮૦૧૯૪/૦%”"૫૯૯૯૪" રાપ ઇ૧ઇ-બમ ૦૧૫૪૯૯૪“"૫૫૭ઉ”પ૯૭” પભ"સાાઈ સાનબત” "પનપ 


(૧૩) ગ'ધક્નુ' વિષ, 
ઉપચાર:--દ્ધમાં ધી તાખી પાવું. 


(૧૪) અઝીીણુનુ વ્રિષ, 

લક્ષણુ:--અ૪ીણ ધણું ખાધામાં આવવાથી માણુસ ખેશુદ્ થઈ જય છે; શ્વાસોશ્વાસ ધણોજ સા" 
વકાશ અને હળવો ચાલવા માંડે છે; આંખમાંતી કીકી સ'કુચિત થઇ ધણીજ ઝીણી સુઈની અણી જેવી 
બારિક થાય છે; હાંક મારી ઉઠાડવા છતાં માણસ ઉઠતો નથી. એ વગેરે વિકારો થાય છે.* 

ઉપચાર:--(૧) વમન કરાવવું. (૨) ફ્ટકડીનુ' ચૂખુ અને કપાસીઆનુ' ચૂણુ એકત્ર કરી પાવું. 
(૩) હોગ પાણીમાં મેળવી તે પાણી પાવું. (૪) માલકાંગણીનાં પાંદડાનો રસ પાવો. (૫) નરમાનાં પાંદડાંને 
રસ પાવો. (૧) અરીદાતુ' પાણી કરી પાવું. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનાન્માં--કપાસ-1૧, કિજળી-૧, ખસખસ (જ) અહીણુ-૨૧ (તેમાં 
જુદા “ળુદા રર ઉપચાર છે.), ખાટીલુંખ્‌ી-૧, પિલુડી-૩, પીપળા-૮, માલકાંગણી-૧, લીમડે (કડવે.)- 


૨ર, છોંગ-પ. 


(૧૫) નેપાળાનુ' વિષ. 
ઉપચાર્‌:--(૧) એલચીના દાણા દહીંમાં વાટી આપવા. (૨) ધાણાનું ચૃખે, સાકરે અને દહીં 
એકત્ર કરી આપવું. 
વિશેષ ઉપચાર જાઓ વનોન્માં: --એલચી-૩, કોથમીર-૧૧. 


(૧૬) ભાંગ અતે ગાંજાનુ' વિષ. 
ઉપચા૧:---(૧) દહો કિવા છાશ પાવી. છાશ અને ભાત ખાવો. (૨) જામફળ ખાવાં, (૩) તુવે- 
રેતી દાળ વારી ખાવી. (૪) ગાયનુ દછીં, સુંડતું' ચૃણુ નાખી આપવું. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વનો માંઃ--ભાંગ માટેઃ--આદ-૩૩, આમલી-૨૦, નમફળ-ર, 
ઘાંગર-પ, ઉેર-1, લાંબડી-૨. ગાજા માટઃ --લાંબડી-૨. 


* કાઇ કોઇ વખતે અફ્ીણુ ખાધતે તેનાપર તરતજ તલતુ' તેલ પીધેલું હોય છે, અથવા તલના 
તંલમાંજ અફીગ્‌ ધોળી પીધલું હોય છે. એથી અરીણુના ઝેરની ધણી સખત અસર થાય છે. અદીણુ ૮ 
માસાતા વજને ખાધામાં આવ્યું હોય તો બહ ઝેર ચડૅ છે,તે એવું કે તેને સુસ્તી ને ખેહોશી થાય, જીભ 
ખ્‌'ાપ્ટ જાય, બોલાય નહિ, હેડ કાળા થાય, હાથે પગે ઝંઝણી ને ગોટલા ચડે, આંખોમાં કુવા પડે, 
ટાઢો પરસેવો થાય, આંખ દેખાય નહિ. એવી અનેક ચદ ન્નેવામાં આવે છે. હપચાર;--(1) સુવા, 
મુળાનાં ખાન, મીંડ અનત મધ દરેક બબે તોલા લઇ તેમાં પાણી શેર બા નાખી ઉકાળતાં અડધું રહેથી 
તને ચોળી ગાળી લઇને પાવું. એથી કદાપિ ઉલટી ન થાય તા કુકડાનુ' પીછું ગળામાં ફ્રેરવી ઉલટી કરાવવી. 
એ એપધ પાયા પછી તેતા પગ ઉના પાણીથી બ્રુટણુ સુધી ઝાર્વા, અથવા ઉનનાં લુગઠાં પગે લપેટવાં, 
(૨) મધ અને પાણી ઉકાળી તેમાં સારી હોંગ માસા ૧ ખારીક વાટેલી નાખી પાય તો આરામ થાય. (૩) 
સવીત્તમ અતુભૂત ઉપાય:---ખાધેલા અરીણુના વજતથી ખમણ એર'ડતુ' મૂળ ખાંડી ફકાડવું, એનાથી 
ઝેર્‌ ખીલકુલ બાધ નહિ ફરતાં અકીણુ હજમ થઇ જાય છે. (૪) ગોલીવાડનાં પાંદડાંતો રસ શેર મ 
પાવો: (૫) ખાખરાના મળતી છાલનો રસ પાવો, 

અફીણના વ્યસતીએ અદ્રીણુનું' વ્યસન છોડી દેવું હોય તોઃ--અફીણુ તોલા ૨, રૌધેલે! વછતાગ તોલે 
૦॥1, જાયફળ, જવતત્રી, લીડીપીપર, ગાજે, કેશર અને અકલકરેો એ છ ચીજ્ને દરેક પા પા તોલે, એ 

સર્વને ખારીક વાટીને નાગરવેલના ૫૦ પાનના રસમાં પહેરે એક સુધી ખૂખ ખરલ કરીને ચોળા જેવડી 
ગાળીએ બનાવવી. પાન ન મળે તો એજ પફારે આદુના રસમાં અને તે પણુ ન મળે તો પછી મધમાં 
ગોળીએ બાંધવી. અથવા તો શેધેલેો વછનાગ, સખાયો સોમલ, હિ'ગળાક અને લીંડીપીપર સમાન ભાણે 
લઈ વાટી આકકાના દૃધમાં રા જેવડી ગોળી બતાવવી, ૬૨રેજ અકેક ગોળી શીરા સાથે ખવરાવવી, 


૪૧૪ આર્વભિષફ-ઉત્તરાદ્ધે* 
(૧૭) કરેણૂત્તુ' વિષ. 
લહ્મણ;---કરેણ્ના સર્વ ભાગમાં વિષ હેય છે. કરેણુના વિષથી કૉલેરાના આજર પ્રમાણે લક્ષણો થાય છે. 
ઉપચાર:--(૧) માંખણુની પરશ આપવી. (૨ ) દૂધમાં અથવા દહીંમાં સાકર નાખી તે પાવું. 
(૧૮ » ઝેરકે।ચલાતું' વિષ. 
ઉપચાર:---કાળી પાનવેલીના દીટાનો રેસ પાશેર 2 દ્વિસ પાવે]. 
વિશેષ ઉપચાર? જુએ વના૦્માંઃ:--નાગરવેલ-૩, ખાવળ-*. 
(૧૯) ધતરાનુ વિષ. 
લક્ષણુ:--ધ'તૂરાનાં પાંદડાં કિવા બિયાં પેટમાં જવાથી ગળામાં કેરડ પડે છે, આંખોમાંની ઝીકીએ। 
મોટી થાય છે, સ્મૃતિ નાશ થઇ: માણુસ ખાબડ કરે છે, દીવાનો પકાશ નેવામાં આવે તો કેફ વધારે 
ચઢે છે. એ લક્ષણો થાય છે.» 
ઉપચાર:--(૧) સમુદ્રળ ગોમૂત્રમાં ઘસી આપવું. (૨) દી, ભાત અને ધોડાવજ ખાવા આપવાં. 
(૩) દૂધમાં સાકર નાખી પાવી- (૪) તલન તેલ અને ગરમ પાણી એકત્ર કરી પાવું. (૫) દૂધમાં 
દ્રાહ્નના શિર્કો નાખી તે પાવો. (૧) લાલ એરંડાનાં મળ પાણીમાં વાટી પાવાં. (૭) બી પાવું. (૮) 
રીંગણીના રસ ૪ તોલા કાઢી આપવો. () કપાસનાં બિયાં અતે ફૂલનો કાટો આપવે!. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વનો૦્માંઃ--એર'ડે-૩૦, ફપાસ-૧૧, ચઅુકા-૪, તલ-', દ્રાદ્ટ-૨, ધ'તૂરો- 
૪, વજ-પ૫, વ'તાકડી-૫પ, સમૃદકફળ-૪- 
(૨૦) સઘ (દાર્‌ ) ની ફેડ. 
ઉપચાર:--(૧) ધી અતે સાકર ચાટવાં. (૨) માથાપર ઠં પાણી રેડવું. (3) કોળાનો રસ 
ગાળ નાખી પાવો. (૪) કોઠાનો ગભે, દ્રાક્ષ, દાડમનો રસ અને દહીં, એ સમભાગ લઇ તેમાં ધાણાની 
ભૂઝી અને સાકર નાખી તે આપવું. (૫) મધ, ખજીંગ, દ્રાક્ષ, કોકમ, ફાલસા અને દા!મ એકત્ર કરી 
આપવું. (%) કાકડી ખાવી. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વને માંઃ-- કાકડી-૩, ખનૂરી-૧૫, ખાન્ેરૂ-૧*, માડ-ર, વ#-૧. 
(૨૧) સેણ્‌ા--કેદ્રાતું' વિષ. 
ઉપથારે;:--(1) કાળાના રસ ગોળ નાખી આપવા. (૨) ઠ'ઇં દધ પાવું. (૩) પારિજતકનાં પાંદ- 
દાનો રમ કાઢી હોરેને પાઈ દેવે. 
વિશેષ ઉપચાર જીઓ વનાન માંઃ--આગીએ-૧, પાશિન્નિતક-૧. 
(૨ર) સોપારી લાગે તે! 
ઉપચારઃ--(૧) ગોળ ખાવો અથવા સાકર પાણીમાં નાખી ખાવી. (૨) હેડ પાણી પીવું, (૩) 
નખલ્રાતું ચૂણુ ચાવવા આપવુ. 


* ધ'તૃરાના વિષ ઉપર કપાસીયાની મૌજને। ઉકાળે આપવે. 

* જે જર્‌ અથવા છાસટા વાવ્યા પછી ઉગી નીકળી તેના ઉપર કાચુ યા પાકું કણુસલું ખેડું' ન 
હોય ( નિધલી ન હોય ) ત્યાં સુધી તેની છેલ્લી કાત્રીની ( સરાળી નીકળનાર ) ગાંઠમાં એક કેરી જવડેો 
હોય છે. એ લીલું ધાન મોહવશ થધને થોડું અથવા ઘણું જ્યારે ટાર ખાય છે ત્યારે તેને મેણા ચડે છે. 
એનાથી ઢોરને આફરો થઈ ધેડીવારમાં પ્રાણુ નનય છે. લીલા એર'ડાનાં પાંદડાં, એર'ડાની માળો, સૂકા 
એરડાના પાપટાની ફોતરી વગેરે ખાવાથી પણુ એજ પરિણામ આવે છે. આ રોગ લેતે થતો નથી 
કારણ મેણાવાળી કાતરી ખારી હોવાથી એટલે! ભાગ ધોડું કદી ખાતુંજ નથી. 

જ્યારે ઢોરને મેણા ચડે ત્યારે થમ તા એટલીજ સાવચેતી રાખવી કે તેને ભુલેચુકે પહોર ૪ સુધી 
કે વધારે વખત સુધી પાણી પાવું નહિ અતે તેના શરીરપર પુષ્કળ પાણી રેડવું. જ્યારે ટોર પેશાબ અને 
ઝાડા વારંવાર કરે ત્યારે જણુવું કે હવે તેતે જલદી આરામ થશે. એ બે વાતાં ત થાય ત્યાં સુધી તેતે 
ભ્તે'પમમાં સમજવું, આવો મેણા ઘણી ચીન્નેમાં રહેલો કહેવાય છે. 


સુબોધ વેદક ૪૧૫ 


(૨૩) થુરીઆતુ' વ્રિષ. 
ઉપચારઃ--&'ડા પાણીમાં સાકર નાખી પાવી. (૨) આગલીનાં પાંદડાં વાટી લેષ કરવે!. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ! વવોન્માં:--આમલી ૧૫. 
(ર૪) કાચતુ' (કુહીલીનુ' વિષ. 
ઉપચાર:--ધી, સાકર અને મધ એકત્ર કરી પાવુ. 
વિરેષ ઉપચાર જીએ વને૦્માં:--કૈચ ૨. 
(ર"૫) ભીલાસા ઉપર. 
ઉપચાર:--(૧) સરસવ, તાંદળભ્ને અને માખણુનેો લેપ કરવો. (ર) દાર્હળદર, સરસવ, નાગરમોથ 
અને માખણનો લેપ કરવો. (૩) માખગ, તલ અને દૂધનો લેપ કરવો. (૪) બકરીનું' દૂધ અથવા ખોપરેલ 
ચોપડવું. ( પ ) કથમીરે વાટી ચો।પડવી. ( 5 ) બદામ ઘસી ચોપડદવી. (૭) દૂધની મલાઇ અને સાકર 
ચાપયવી. ( ૮ ) તલ વાટી તેમાં કાળી માટી નાખી, ફોલ્લો ઉઠેલી જગ્યોએ લેપ કરવો. ( હ ) જેઠીમધ, 
તલ, માખણુ અતે દૃધના લેપ કરવે. (૧૦) અરન્ુત સાજડની છાલ અને પાન વાટી લેપ કરવો. (૧૧) 
ખૂહેઠાના મગજના લેપ કરવો. ( ૧૨ ) જેરીમધ, નાગરમોથ અતે કોઠીનાં પાન વાટી લેપ કરવો. 
વિશેષ ઉપચાર જીઓ વનતે।૦માં:--અરજાન સાજડ-૧, કાસુંદરો-૮, કાથમીર-૧, ગરમાળે-૧૦, 
ગામેટો-2, નાળીએરી-5, ખેહે॥-દ, ભીલામો-૨. 
( ૨ર ) ચણેડીનુ વિષ. 
ઉપચાર્‌:--તાંદળન્નતા રેસ સાકરે નાખી આપવે!. 
વિશેષ ઉપચાર જુગો વના૦્માં:--તાંદળજે-૪. 
(૨૭) આડફડાનુ' વિષ# 
ઉપચાર:--આમલીનાં પાન વાડી લેપ કરવે!. 
વિશેષ ઉપચાર જએ વને૦્માં:--આકડ!-૪, આંમલી-૧૮, 
(૨૮) ખરસાંણીનુ વિષ, 
ઉપચાર:--(૧) પાણીમાં મધ નાંખી પાવું. (૨) માખણુ ખાવું અને લેપ કરવો. (૩) દહીં કિ'વા 
"ખાટી છાશ પાવી. 
વિશેષ ઉપચાર જએ વતો૦્માંઃ--ખરસાંણી-૩. 
(૨૯) કેરોસીન તેલ પેટમાં ગયુ હોય તે. 
ઉપચાર:--ખાવળના ઝુદનું નવટાંક પાણી કરી પાવું, પછી પાશેર દૂધ પાવું, અને મીઠા તેલના 
કોગળા, ઉપરાઉપરી કરાવવા; એટલે મ્હોડામાં ફરોલ્વા અને ચાંદીખો થશે નહિ. 
વિશેષ ઉપચાર જીએ વને।૦માંઃ--ખાવળ-૧૨. 
(શ) ઝેરી ડ'ખ (જ'ગમ વિષ) અને તેના ઉપાય, 
(૧) સાપનું ઝેર-સપવિષ. 
સપેની જાતિ અને તેનાં લક્ષણૂ:--ભેોગી; મ'ડળ; રાજીલ, એએ અવુક્રમે વાત, પિત્ત, 
કફ એવી પ્રકૃતિના છે. હૂચ'તરે એટલે બન્નેનાં લક્ષણા જેમાં વિશેષ છે એવા. ઉદાહરણુ--કાળા સપૈથી 
સ'ડળ કિવા ધોાણૂસમાં ઉત્પન થએલા સર્પ, કિવા ઘોણસાથી થએલા સપ, અથવા કાળી નાગિ- 
ણીની અ'દર ધોાથસાથી ઉત્પન થએલા સપૈ, એ પ્રમાણે ખીજ મિશ્ર જતિ કલ્પવી, તે દ'દપ્રૃતિના 
સર્પ. ભાગીનાગ એટલે જે સપને ફેણ ન હે રગે કાળા હોય છે તે. શાજીલ એટલે જે ઉપર ચિત્ર" 
વિચિત્ર રેષાએ હોય છે તે. ચક્ર; તાંગર, છત્ર; સ્વસ્તિક; અ'કુશ એએને ધારણુ કરનાર તથા 


ર ગાર્યભિષફ-ઉત્તરાદ્ધુ, 
ટ્રેણુ કરનાર તથા શાંદ્ર ગમત કરનારા એવા સર્પ હેય છે તેઓને ૬ર્વા'કુર્‌ (નાગ ) કહે છે. સર્પોમાં 
અનેક જત છે, પરતુ તે બધા સપૈ વિષારી હોતા નથી. વિષારી સર્પતે ઉપરના જડબાની અ'દરેની 
બાજીએ એક બિલાડીના નખ જેવી એક દાંતની દાઢ હોય છે. એ દાઢ હમ્મેશાં બધ થએલી રહે છે; 
અતે તે દાંતતો મધ્ય ભાગ પોલે હોય છે તથા અણીએ એક છિદ્ર હોય છે. દાંતની પાછળની ખાજુએ 
તાળવામાં એક કોથળી હોય છે. તે કોથળાનું સુખ દાંતની સાથે નનેડેલું હોય છે, એ કારણથી સાપ 
જ્યારે દશ કરે છે, ત્યારે એ દાંત બહાર કાઢી, ન્ેરથી માણુસતી નસપર દબાવે છે. તેની અણીવાળી 
દાઢવડૅ ચામડીમાં જખમ થાય છે, તથા વિષતી કોથળીમાંનો પાતળો પદાર્ય્‌ દાંતમાંના છિદ્રની વાટે જખ- 
મમાં પડે છે, તેથા માણુસના શરીરમાં વિષ પ્રવેશ કરે છે. ભોગી; રાછીલ; ઈ૦ સર્પાએ કરેલા 
દશના લક્ષણા:--કૃષ્ણ સપ કરેલો દશ કાળા હોય છે તથા સર્વ પ્રકારના વાતવિકારોને ઉત્પન્ન કરે 
છે. મ'ડળતેોઃ દશ "પીળા અને સોજ્નયુક્ત હેય છે; અને સર્વ ધકારના પિત્તવિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે. 
તથા રાજીલ સપેતો દશ પરપોટાવાળા હોય છે અતે તડતડતો હોય છે: તેતો સે!જને સણુકાસહિત હેય 
છે, અને તે દશથી નાડું લે!કી નીકળે છે તથા સરવ પકારના કફેના વિકારો થાય છે. જુરેસા ( બારેલે 
સાપ) એ સર્પ વે'ત દ્વોઢ વેત લાંખો હોઈ અ'ગૃઠા જેટલો જદો હોય છે. એતો રગ કાળા નત'બડી 
રગનો હોય છે. એ બારેલા સર્પના દશના વિકારો રાજીલના દ'શ પ્રમાણેજ થાય છે. કાંડરાને (કોડીયું) 
ફેણુ હોતી નથી. એ સપના જેવોજ હોય છે. એતા દશવડે આખા શરીરમાંતા લોહીનો કક થાય છે, અને 
તે કક ગળા પયત આવી ગળાને ભરી નાખે છે. ધેોણુસ કરીને ચીત્રા જેવો સપ થાય છે તે લીલા 
રગનો હેય છે. એમાં આગીએ ધેોણુસ અને કુસડો ધોણુસ એવી બે નત છે. આગીઅ। ધોખસના દશથી 
સરવીગે અસિ લગાવ્યા પ્રમાણે દાહ થાય છે. શરીરપર મોટી મે!ટી ગાંડો થઈ આવે છે, મૂગસ્થાને ધણે।ન 
સાજે આવે છે, અને વારવાર ટીષું ટીયું પેસાબ થાય છે. ડુસડાધ્રોયુસાના વિષથી પ્રથમ દ'શસ્થાને 
ખરજ ઉત્પન્ન થાય છે, અને ચાર પહેરમાં તે જગ્યા ખરજવા જેવી થઇ, દિવસે દિવસે તે કેલાતું જઇ, 
અગ પણુ ફૂલી જય છે. મણીઓઆર કરીતે સપૈ થાય છે, તે એક વે'તથી ખે વે'ત પર્યત લાંખો અતે 
હાથના અગુઠા જેવડો “ડે હેય છે. તેનો રગ લીલો જમૃડી હોય છે. સણીઓઆર સપમાં તરણ ચાર 
જત છે. એક નતતો મણોઆર છે તે રાત્રે શરીરપર થઇતે જાય અથવા તેતી છાયા શરીર ઉપર 
પડી હોય તો સર્યોધ્ય થવાની સ'ધિમાં મનુષ્ય નિશ્રેણ માલૂમ પડે છે. ખીછ જાતનો મણીઆર થાય 
છે તેણે અગ ચાટવાથી કિ'વા કે।ઇ પણુ પદાથે ઉપર તેતી લાળ પડી હેય અતે તે પદાથે ખાવામાં 
આવે અથવા તે લાળ શરીરતા કોઇ ભાગપર લાગવાથીન૮ વિષ ખાધ કરે છે. એ વિષના યેગગે ઉધ 
આવે છે, પરતુ તેની છાયા બાધક થતી નથી. ત્રી નાતના મણીઆર સપના દશ દિવસે થાય તો 
રાત્રિ થયા પહેલાં અને રાત્રે થાય તો સરયંદય થ્રયા પહેલાં માષ્મમતે વિષ ખાધ કરે છે. 


સપેદ'શ એઓળાખવાની યુક્તિ:--ખાવાનુ' એક 'પાત ૬'શ ઉપર દાખી રાખવું; એટલે વિષાર 
દૃ'શ હગે તો પાત ઉપર દ'શ જેટલોજ ને અમિએ શકવાથી પડેલા ચાકા પ્રમાણે ડાધ પડશે, અને 
એઝ પાન દશ ઉપર ચોળવાથી દશ કાળા થશે. વિષારે દ'શ નહિ હોય તો ઉપર કલે તે પ્રકાર 
થશે નહિ. સર્પદશ થએલા માણુસતે મરચા, મીડુ' અને કડવા લીમડાનાં પાંદડાં ખાવા આપ- 
વાથી તે માણુસ એ પદાર્થોનો સ્વાદ બિલકુલ જણુતો નથી, તેતે એ પદારધો ધણા મીઠા લાગે છે, એ 
ઉપરથી પણુ સર્પદશ થયો છે કે નહિ એ સમજાય છે. વળી કાળી માટી, દશ થએલા માણુસને ખાવા 
આપવી, તે માટી જે તીખી લાગે તો સપેદ'શ અને મીઠી લાગે તો ઉ'દરૃતુ* વિષ ણુવું, ડરમ- 
રીના મળીઆં પાણીમાં ધસી ધોડાં પાઈ ન્નેવાં. જને દશ વિષારી હશે તો વમન ( ઉલટી ) થશે 
નહિ. સર્પદ'શ થએલા માણુસને આષધ આપી ઉતાર થવા સાથેજ તેને ઉપલા ત્રણુ પદાર્થો ખવરાવવામાં 
આવે તેથી સ્વાદ સમજય છે, એટલા માટે એ પદાર્થો ખાવા આપી, એષધથી ગુણુ થયો કે નહિ સે 
અવશ્ય ળેેવું. સર્પ કરડે કે તુરતજ પહેલે ઉપાય એ કરવો કે, તત્ક્ષણ સર્પ જેટલે ચડયો હોય સે 
જગ્યાથી ચાર્‌ આંગળતે છેટે ઉપરતી ખાજીએ એક દારેડી અથવા કપડુ' લઈ, ન્તેરથી તાણી બાંધવું, 
 વૈથી વિષવડે મિષિત થઞલું રકત ( લોહી ) ત્યાંતું ત્યાંજ રહે છે. આખા શરીરમાં વ્યાપી જવું નથી. 
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જખમને જરા છેદી, તેમાંતું લોહી કાઢી નાખવું; એટલે માણસને વિષ ચડવાની બહુ ભીતિ રહેતી નથી. લોહી 
સારી રીતે નીકળી ગયા પછી તે જગ્યો અ'ારાવડે શેકી નાખવી; એટલે ત્યાં લાગેલું વિષ બળી નનય છે. 
અસાધ્ય લક્ષણ્‌િ।:--પીંપળાતી નીચે, રાષઠા નજીક, દેવળમાં, બાગમાં, જીના વહેળામાં, વડ નીચે, 
સૂકાએલા ઝાડ નીચ, સ્મશાનમાં, ઝાડ ઉપર, એ સ્થાનોએ, અને સ'્યાકાળે, ચોકઠામાં ( ચાર રસ્તા 
જ્યાં મળે છે ત્યાં), ભરણી નક્ષત્રમાં તથા મર્મસ્થાનમાં, સર્પદઃશ થયે હેય તો તે અસાધ્ય નણુવો. આર્દ્રા, 
મધા, મૂળ, કૃત્તિકા, ભરણી, શ્રવણ, વિશાખા, પૂર્વા, ચિત્રા, એ નક્ષત્રો; પંચમી, અટટમી, અમાવાસ્યા 
પૂણિમા, ચતુર્દશી, એ તિથિ; મધ્યાહન, સાંજ, સવાર, મધ્યરાત્રિ, એ વખતે; તથા મરમેસ્થાનમાં 
દશ થયે! હેય તો અન્ય નર સહાયતા હોય તોજ મોટા કછવડે બચી શકે છે. અજીણુ, 
પિત્ત, સયના સ'તાપવડે પીડા પામેલો, બાળ અને ૬૧, શ થએલો, ત્રણરાગી, મેહી, કોલવાળોા, 
રક્ષ, નિબ્‌ળ, તથા ગરેદર સ્ત્રી, એખઓને સર્પદશ થવાથી તેએ તતકાળ મરણુ પામે છે. જેના આખા 
અગમાં વિષ પસરી ગયું હોય તેતે કાપવાથી લોહી નીકળતું નથી, મારવાથી તેતે સોળ પડતા નથી 
અને શરીર ઉપર &'ડું પાષ્મી નાખવા છતાં રેમાંચ ઉભાં થતાં નથી. તે રોગી સાધ્ય તથી એમ જમુવું. 
જેનું સુખ વાંકુ થાઈ નનય છે, વાળ ગરી પડે છે, નાકના અમ્ર ભાગ વાંકો થઈ જય છે, ગળું ભાગી 
જવાથી ડોક સીધી રહેતી નથી અને જે જગ્યોએ લાલ તથા કાળા સોજે આવે છે, હાલતું ચાલતું 
નથી, એવાં લક્ષણોએ યુક્ત રોગીએને વૈદ્રાએ ચિકિત્સા ફરવાના કામથી તજવા. જે માણુસના સુખવાટે 
જાડી લાળ વહે છે, અતે નાક, મ્હોફું અને ગૃદામાંથી રક્ત નીકળતુ હોય, અને જગાને દશસ્થાતે 
ચાર દાત લાગૅલા હોય તે માણુસ અસાધ્ય જાણવો. અત્ય'ત ઉન્મત્ત થએલો! અતે જ્વર, અતિસાર 
ઇત્યાદિ ઉપદ્રવોવડે વ્યાપ્ર, બોલવાની શક્તિ જેને નથી એવો અને કાળા ઠીકરા જેવો વાંકો થઇ કુલક્ષ- 
ણેઈએ યુક્ત થએલે! અને જેનો વેગ તથા ગોળા ઉછળતા નથી એવો વિષરેગી; કિ'વા મળમૃત્રાદિ 

મ એવો વિષરોગી માણસ અસાધ્ય નનણવે. 
પદશ ઉપર ણ્પચાર; ર્ન્ન-- પ વાંઝણી કકેોડીનાં મળ પાણીમાં ધસી પાવાં તથા લેપ 


કઇ -પર# છ તનકઇજલઆતમ-૦ 8 તાળકછે -ન-૪-.-- -૦૦૮૧- ફ#ઇશમ.૦૧ ણ *- --કનનનમ ૦-૦૦-૦. ૦૦૦૪૦૬૨ 





શ - કન જજન --. ન “-- “ૂ.-- «- 


% સાપ અતેક જતના હોય છે. તેમાં કેટલાક વિષ રહિત, કેટલાક ઘે!ઠા ઝેરવાળા અને કેટલાક 
તા એવા ઝેરી હેય છે કે જેનો ડશ થયા પછી માત્ર અરધા કલાકમાંજ પાણુ જય છે. માટે જેમ 
ખતે તેમ તાત્કાલિક ઉપાય લેવા ન્તેશ્એ. આ બાબતના અમને અતેક જગ્યાએઘી મળી આવેલા ઉપાયો 
નીચે મુજબ છે. 

ઉપચાર:--(૧) શ થતાંજ “શથી ઉપરતી બાજુમાં બે આંગળ છેટે દોરી એવી તાથીને બાંધવી 
કે તં માંસમાં ખચી જય. (૨) આંગળીએ કરડવાથી કેટલાક માણુસોએ સૃડીધી તત્કાળજ આંગળી કાપી 
નાખવાથી બચા જવાના દાખલા મળી આવે છે. (૩ ) ખળતા લાકડાથી કે અગારાથી ડશ થએલા 
ભાગને સારી પેઠે બાળી નાખવો. (૪) તે જગ્યાનું માંસ કાપી કહાડી લોહી વહેતું કરવું કે જેથી તે વાટે ઝેર 
નીકળી જય. ( ૫ ) કેટલાક માણુસો ડ'સને ચૃસીને યુ નાખે છે ખરા, પરતુ એમ કરતાં વખતે 
સૂસનારતો જવ જવાનો વખત આવી જાય છે, કારણુ એજ કે ચૂસલું ઝેર મ્હાડામાં વધારે થઇ જવાથી 
થુ'કની સાથે પેટમાં પણુ જતુ' રહેવા સ'ભવ છે. (૬) સાબરસીંગનો ત્રણુ તોલા ભુકો લઇ તેને પાણીમાં 
ખૂખ ઉકાળી તે પાણી પાવું, અથવા તો પાણીમાં ધસી ગરમ કરી પાવું. (૭ ) ખીજેશાનાં બીજ તોલે 
૧ ખોખરાં કરી ખળખળતા પાણીમાં ભીંજવી ઠંડુ થયે તે ચોળી લુગડે ગળી પાવું. બીજેરાનાં ખી 
તમામ જનાવરેના ઝેર ઉપર ધણાં ફાયદો કર્તા છે. (૮) લસણુને ખુંદી ગાયના ધીર્માં મેળવી ડખ ઉપર 
ખાંધવું. ( « ) આમલસારે ગધક નાના ખાળકના મૂત્રમાં મેળવી 5ખ ઉપર ચોપડવો, તેથી ઝેર ઉતરશે. 
(૧૦) ધેડાવજ, આકડાની જડ, તથા સિધવ, એ ત્રણે સમાન વજતે લઇ વાશી પાણીમાં ધસીખે પાવું 
અને ઉપર ગાયતું પુષ્કળ દૂધ પાવું. અથવા મરી પેસા પ ભાર ઝીણાં ખાંડી ગાયતા ધી શેર ૧ માં પાવું 
અથવા ખાંડ અને ધી પેટપુર પાય તો ઝેર જલદી ઉતરી જય. ( ૧૧ ) કાળો વછનાગ માસે! ૧ ઘસીને 
ગળામાં રેડે તો વછનાગના ઝેરથીજ સાપનું ઝેર ઉતરે; પણુ કરડતી વેળા તુર્ત પાય તેજ ફાયદો કરે, ઝેર 
કરી વળ્યા પ. આ ઇલ્લાજ ફ્ાષદ્વો નહિ કરે. એમાં કાળા શિવાય બીજે વછતાગ ચ્રુણુ નધી કરતો. 

ભમ, શિ, ૫૭, 
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કરવો, એટલે સધ, ઉર; બિલાડી, વિ'છી; ધ્તાદ્કિનાં વિષોનો નાશ થાય છે. (૨) તાંદ- 
ળજનાં મૂળીઆં ચોખાના પનર મણમાં વાટી પાવાં. (૩) ધી, મધ, માખણ્‌, લીંડીપીપર, આફૃ, 
મરી અને સિધ્વ એકત્ર કરી ખાવાં, (૪) શિરસ (સરસડે) ૬હ્ઞતાં ફૂલના રસમાં મરીને સાત ભાવનાઓ 
આંપી તેનું સેવન અને અજન કરવું. (૫) કર”નનાં ફળ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, ખીલીનાં મૂળા, હળ- 
દર, દારૂહળદર, તુંબરૂનાં ( તિરફળાતાં ) ફલ અતે બકરીના મૂત્રનું' અજન કરવું. (૨) કલગારીનો કદ 
પાણીમાં વાટી નસ્ય કરવું. (૫૭) આફડાનાં મળીઆં પાણીમાં ધસી પ્રાશનાથે આપવાં. (૮) પાણીમાં ટ'કણુ- 
ખાર નાખી પ્રાથનાથે આપવો. (૪) કેટકદીનો ગાંગડો આંખોમાં ફેરવવો અને પાણી કરી પાવું. (૧૦) 
અરીઠાતુ' પાણી કરી પાવું, અને અ'જત પણુ કરવું, (૧૧) પારેવા (કબુતર )તી હગાર, માણુસતા કેશ, 
ગાયનું શીંગફું, મારતી પીછીનું ચાંદલું, જવ, ધાણા, તુસ, કપાસનુ' જડવું અને શિળામાળાનાો ધૂપ 
ધરમાં કરવો; તેથી કરી સર્પ અતે ઉંદર ધરમાંથી જતા રહે છે. (૧૨) ધોળી ચણોદીનાં મળીઆં પાણીમાં 
ઘસી પાવાં. (૧૩) સાપસ'દીતાં મૂળીઆં ધસી પાવાં. (૧૪) નાગદમણીનાં મૂળીઆં ધસી પાવાં. (૧૫) 
ધોળા કરેણાનાં મળીઆં પાણીમાં ધસી શક્તિ ષરમાણે પાવાં. (૧૧) દ્ેવડૉગરીનાં ફળ પાણીમાં વાટી પાવાં. 
(૧૭) નાગરવેલીનાં મૂળીઆં ખાવાના પાનમાં ઘાલી ૨-૩ ખાંડાં કરી ખાવા આપવાં. (૧૮) કડવી ઇંદ્ર- 
વરણીનાં મૂળીઆં પાનમાં ધાલી ખાવાં. (૧૪) ગળે પાણીમાં વાઢી પાવી; એટલે ઉલ્લટી થઇ વિષ ઉતરે 
છે, અથવા ગળોના કાંદા અગર મૂળીઆં સપૈવિષથી મૂજ્િત થએલા માણસના તાળવા ઉપર સારીપેકે 
ચોળવાં એટલે વિષ ઉતરે છે. ઢોરને માટે તેનો ઉપયોગ કરવા હોય તો જીભ ઉપર તે ચોળવાં. (૨૦) 
લસણુના રસમાં સમૃદ્રાળ ધસી અ'જન કરવું. (૨૧) ધોળા ચ'પાની અને બીલીની છાલ એકત્ર ગુટી તેને 
રસ પાવે. (૨૨) એર'ડાનાં પાંદડાનો રસ કાઢી તેમાં થોડુ' પાણી નાખી પાવે. (૨૩) દવણાનાં (ડમરાનાં) 
મૂળતેો રસ પાવો. ( ર૪ ) કડવા લીંબડાનાં પાંદડાં કડવાં ન લાગે ત્યાં સધી ખવરાવવાં, ઝેરની અસર 
હશે ત્યાં સુધી મીંઠાં લાગશે. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વના૦્માંઃ--અન'ત-૨, આકડૅ।-૨૧, પન્દ્રવરણા-૧, ઉટકટારી-૪, ઉદર પા 
૪-૨, ઉપરસાલ-૮, એરડૅ-૨૨, કપાસ-૩, કપૂરભેડી-૧, કરેભદી-૪, કરેણા-૧, ૫૭; કલગારી-૪, કકાડી 
પ, કાયફળ-૧, કાંસ#ી પેટારી-૧, મુકરપાડાનો વેલે-૧, ખાખરેો-૨૦, ગળજભી-૩, ગળે-ર, પ. રપ, 
ચિત્રક-૩, !મરે-૧, તબાક-૫, તાંદળજે-૧, તુવેર-, ધતૂરો-૩, ધોળા ચપા-ર, ૬, નાગકણી- ૧ 
નાગશ્વેલ-૧, નેપાળા-ર, નોળવેલ-૧, પારિકતક-૧, ખીલી-2, ભારંગી-૫પ, મરવો-૧, મહડે-૪, માલ- 
કાંકણી-૭, મીંઢીઆવળ-૭, મ્હાંદ-૧, લીમડે ( કડવો )-૪, વિખમોગરી- -૧, વિજુડા-૨, શરસડે-૧, 
સમુદ્નાળ-૧૧, સરગવે-૨, સાંગ-ર, સાપસન-૧, સોતારવેલ-૧, હુરા-૧. 


ર્શાના *વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) વાસનવેલનાં મળીઆં ધસી પાવાં. (૨) રાતા કભાની 
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ભાવા પ્રમાગો ઉપરથીજ પૂર્વાચા્મોએ “ વિષ્ય વિજમોયથે ” કહેલું હોવું જનેઇએ. (૧૨ ) મરી ગએલા 
તાજા સાપના મોઢામાં સોમલ તોલે ૧ ભરી તે સાપને ્જંખ્યૂ, આંમલી, આંબા, બારડી તથા પીંપરના 
ઝાડનાં ખખે શેર છેડાં લઇ તે વડે અડધું માટલું ભરી પછી તે ઉપર તે સાપ ગોડવી બાકીનાં છેયાં તે ઉપર 
ભરી માટલાતે કપડ માટી કરી ભસ્મ કરવી. ઠૅ'ડ થયેથી લુગડાતે પાણીથી પલાળી ગાળી લેતાં જે કણીએ 
લુગડામાં રડી નય તેને સોની પાસે ગળાવી દાળ#ી પડાવી રાખવી. આ ઢાળકી ગરમ કરી પાણીમાં છોટી 
તે પાણી પાવાથી સાપનું ઝેર તુરત ઉતરી જય છે. એમ જન ગ્રથોમાં લખ્યું છે. (૧૩ ) લીંબડાનાં ખે 
તોલા પાંદડામાં આકડાની જડની છાલ ખે તોલા વાટી પાવાથી સાપનું ઝેર ઉતરે. ( ૧૪) કકાડી સારી 
અથવા કકોડીની જડ ટાંક ૧॥ પાણીમાં પાવાથી સાપતુ' ઝેર જય. ( ૧૫ ) હોંગ ટાંક ય ખવરાવવાથી 
સાપનું ઝેર વધુ ચડી શક્તું નથી. (૧૫૬) ધોડાવજની ધૂણી ધરમાં આપવાથી "સપે ઘરમાં ન રણે. (૧૭) 
કડવી તુ'બડીનાં લીલાં પાંદરાં ખવરાવવાથી સાપતુ' ઝેર જાય. 
% જુરશા નામનો નાગ ઘણે નાતો હોય છે. એ નાગ પક્ષીનીપેઠે ઉડીને રસ્તે ચાલતા માણુસ 
કે પશુતે કરડે છે, અને પાછે તરતજ કુદી જય છે* જેથી ધણી વખતે તો રે શુ કા ની 
બઅૂબર પડતી નથી. શુર્સાના કરડવા પછી દરદી બચતો નથી. 


પ 


સુબોધ વેઘક ૪ર 

છાલના રસ, મરીતી ભૂષ્ટી નાખી આપવો. ઉતાર-કાળી તુળસીને। રસ. (૩) ધાવડીનાં મૂળ પાણીમાં 
ધસી પાવાં અને કવ'ડળીનાં મળા ધસી દશ તથા અ'ગ ઉપર ચોપડવાં. (૪) કાંગળાનાં અથવા 
ધ્વેટવેલીનાં મૂળા ધસી ૩ તોલા પર્યત પાવાં. (૫) કાંજનાં વેલાનાં મૂળ ધસી પાવાં. (૬) ખરસાંણીની ડખો 
પાનમાં વીંટાળી અગારામાં બાળી કઢવી. તેનો રસ બે પળીએઓ પર્યત પીવા આપવો અને થોડા તાળવા 
ઉપર અને દશસ્થાને ચોળવો. ('9) કાળા કડાનાં મૂળીઆં ધસી પાવાં. (૮) નોળવેલનતો રસ પાવે. (૪) 
સપેદ'શ ઉપરના ઉપચાર કરવા, જુજ્શાના વિષથી મૃત્રાવરોધ થાય તે!ઃ--ખાખરાનાં ફૂલ બાહ ડુંટી 
નીચે ખાંધભાં. વિષ ઉકળી રક્ત વહેવા લાગે તો સાગતા કુમળા અ'કુરો લાવી તેને બારિક વાટી પાણીમાં 
મેળવી તે પાજી ૭ તોલા પયત પીવા આપવું; અથવા ધાવડીના કુમળા અંકુરો અને ૭ મરી એકત્ર 
વાટી ગોળી કરી ખાવા આપવી. સોજો આવે તે!:--ધ'તૂરાનાં પાંદડાનો રસ કાઢી ગરમ કરી એનાં 
મૂળીઆં ગામૃત્રમાં ઘસી ઉપર ચોપડવાં. ડોક ઉપર્‌ ભાર લાગે તો:--કાળા કડાનાં મૂળીઆં ઘસી 
ડોક ઉપર લેપ કરવો. પેટ દ:ખતુ' હોય તેો:--તેજ મૂળ પાવાં. શેષ લાગે તે।:-- આમળાંતી 
છાલ ખાવા માટ આપવી. પેટમાં વિષનેો ગાળે થાય તો;--અગથીઆના ઝાડતી ઉત્તર બાજુની છાલ 
પાણીમાં ધસી પાવી. અગ ઉપર વિષ જુદે તો:--કડવી કારેલીનાં પાંદડાં ગરમ કરી અગે પાટો 
બાંધવો, અથવા તેતોજ રસ અગે ચોળવે।. 

કોડીઆના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) અરીઠાનું પાણી કરી વારવાર પાવું. (૨) બે ત્રણુ 
નુ'જ મોર્યુથુ ફ્લાવી દહીંમાં આપવું. 

ચિત્રાના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(1 ) ધોણણસીના રસમાં ઘણુસરીનાં મૂળીઆં, અરીઠા અને 
કડવાં કારેલાં વાઢી, ગોમૂત્ર નાખી દશ ઉપર લેપ કરવા. (૨ ) કૃડકાનાં મૂળ પાણીમાં ધસી થોડી 
ઘોડી વાર્‌ પાવાં. (૩ ) ધણુસરીનાં મૂળ અને સુંડ ધસી પાવી; અતે ગાંઠો વગેરે થઇ આવી હોય તો 
તે ઉપર લેષ કરવા. (૪) ભારગમૃળ પાણીમાં ઘસી પાવાં. (૫) ઢોરોને ધોણુસીનો રેસ રૈરભાર પાવે. 

મણીઆરીના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) કાળી તુળસીનો રસ પીવા આપવે. મસ્તક ઉપર્‌ 
પણુ તે રસના લેપ કરવા અતે દશ ઉપર પણ્‌ ચોળવે.. (૨ ) કાજીની છાલનો રસ શક્તિ પ્રમાણે 
પાશેર્થી અર્ધાશેર પયત પાવા, અતે તે ઉપર ટૂર્વાનો (ધરોને) રસ પાવો તથા તાળવા ઉપર તે રસ 
ચોળવે!. (૩) સપેદશ ઉપરના ઉપચાર કરવા, (૪) ધાવડીના પાલાનો રસ પાવા અને માથે પણુ ચોળવેો. 

વિરોષ ઉપચાર જીએ વને૦ માંઃ--કુર્શાના વિષ માટેઃ--અગથીએ-૪, અળવી-૧, પન્દ્ર- 
૬-૪, કાળીવલ-૧, ખરસાંણી-૮, ધણુસરી-૧, ધોલી (ગિલોડી)-૩, પાટલા-ર, ફાંગળે-૧, ભમરડીને 
વેલો-૨, સાગ-૭. આગ્યા ધણુસતા વિષ માટેઃ--અબાડે-૨, તૉદળબજ્ે-૫. બોણૃસ એટલે ધેવડા 
કે મડળ માટે:--ધણુસરી-૧, ધોણુસી ( ગોનસી )-૨, દાડમ-૪, ભારંગી-૨, હરા-૨. જુરેશા કિવા 
ધણૂસાના વિષથી આવેલ સોજા માટઃ--ઉક્લી-૪. મણીયારીના વિષ માટેઃ--કાજી-૩, તુલસી-૨, 
ધાવડી-૭, પારસ પીંપળે-૨. આગિસણીયારીના વિષ માટે:--કકોડી-૩. સપતુ' વિષ કરી ન 
ચઢવા માટેઃ-લીંમડા (કડવો)-૧૮. કૉડરા એટલે કેડીયાના વિષ માટેઃ--ડકરક'દ-૧. 

(૨) ફતરાતનું ઝેર-શ્વાનવિષ. 

હડકાયલાનાં લક્ષણે।!:--ટૂતરાના કફાધિક દોષ, સાત-વહત કરનારી નાડીમાં રહી, જ્ઞાનનો નાશ 
કુરે છે, તથા ધાતુદ્ધોભ કરે છે. તે યોગથી મ્હેડામાંથી લાળ પડે છે, તે આંધળો અને બહેરો થઈ, અહં 
લણ સડે છે; તેના પગ, ખાંધ, ડોકુ, વગેરે લુલાં થઇ “નય છે, અતે ડેક નીચી નમી પડે છે. 
ઉપાય:--(૧) ક'ાડાંતું' મૂછ ધસીને પાવું. (૨) પેનતાલીની જડ જમીનમાંથી કહાડી કાપી ઝીણા 
કકડા કરી છાયામાં સુકવી ખાંઠી ઝીણા લોટ કરીને ઉના પાણીમાં નાખી પાવાથી વિષની “નળ છાતીએથી 
મટે. (૩) કડવી તુંબડીનો ગરભ ટાંક ૫, મરી ટાંક ૫, છોંગળા ઢાંક ૫, નેપાળાનાં મીજ ટાંક ૨॥, ટ'કણુ- 
ખાર્‌ ટાંક ર॥ એ સર્વની ગોળ ટાંક ૧૨માં ટાંક ૩ પ્રમાણે ગોળી વાળવી. તે ગોળી છુડકાયાં કુતરાં કર્‌ 
ડયા પછી ૭ મા દ્તિસે આપવી. ઉપર ઉતું પાણી પાવું. ઝાડો ઉલટી થઈ વિષ નીફળી જરે. _ 
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હ'શના લક્ષણે--હઃઠદાયું કતર કરડે. મ મ્હોડાનો ચહેરે ઈ ન્તય છે, તેમાંથી કાળુ 
લોહી વહે છે. તે યોગવડે છાતીમાં અને મરતકમાં દુ:ખ થાય છે, તાવ આવે છે, અગ ક્જે છે, તરસ' 
લાગે છે, મૂગ્છાં આવે છે. ખબૃદ્દિબ'શ, સતાપ, ક્ષાસ, કાસ, આંખોમાં પીળાશ, મગમાં કીડા, ઉન્માદ, 
કુતરાના જેવું ભસવું અને બીન્ન માણસને કરડવા જવું ઇત્યાદિ લક્ષણો થાય છે. તેના ઉપાયતે કાળાતિક્રમ 
થયા પછી, ચોમાસાના પ્રારભમાં તે વિશેષ વિકળ થાય છે અતે અસાધ્ય પણ્‌ થાય છે. આ પ્રકારનું 
મુતશાતું વિષ કેવળ વાતપધાન હોપ, સર્વ દોષમાત્રને કૌપાવે છે. જે રોગી, પાણીના શબ્દ, સ્પર્શી અને 
અવલેોકનના યોગથી ભયભીત થાય છે તેતે વેઘકમાં “ જલસ'ત્રાસ?ઃ એવું નામ આપેલું છે. એ 
રોગ અસાધ્ય નનણવેો. ઉપર કહેલાં લક્ષણો ઉપરથી, દ'ષ્રાપ્રહારે કરનાર શિયાળ, ખચ્ચર, ધોડા, અસ્વલ, 
ચિત્તા, વાધ, બિલાડી, ઇ્યાદિકાનાં દ'શનાં લહ્નણે! ન્નણુવા- 

સવિષ અને નિર્વેષ ૬'શના લક્ષણે:--ક'$ (ખરજ), ચટકા થવા, પ મુજ જ્વર, ભ્રમ, 
દાહ, રતાશ, સણકા, સોન, ગુમડાં પાકવા, ગાંઠો ઉત્પન્ન થવી, ગુમ ફાટવું, ફોલ્લા, કણિકા, ઢીંમણાં 
એ લક્ષણે સવિષ દશનાં જાણવાં. એ લક્ષણોથી વિપરીત ન નજરે પડે તા નિવિષ છે એમ 
નણુવું. હડકાયલું કૃતર્‌ જેન કરડયું છે એવો રોગી નિરોગી માણુસન કરડે તો તેને પણુ તે દશ 
ઉપાધિ કરે છે. 

અસાધ્ય લક્ષણે।:---*7 પ્રાણીને! દશ જેતે થયો છે તે, તે પાખી જેવી ચછા કરે છે, બરાડા 
પાડે છે. આરસી, પાણી વગેરે પદાર્થામાં તેનુ પ્રતિબિબ વારે વારૈ નને! ખુશી થાય તે રોગી નિશ્ચય 
નાશ પામશે એમ જણુવું. 

ઉપચાર 1) કાળા ઉબરનાં મૂળા અને ધતૃરે [નાં કળ ચાખાના ધાવરામણમાં વાઢી આપવાં. 
(૨) ઝેરકાચલાનાં બિયાં ઘીમાં શેક, તે દૂધમાં ધસી સવન ડરવાં. ઝરકાચલાનાં બિયાં ઘસી દશ 3૫૨ 
લેષ કરવો. (૩) અધેડાનાં મળ એક તોલે વાટી મધ સાતમે ખાવાં, અને દશ ઉપર કુવેરતુ' લાંખુ' અને 
સિધવ ખાંધવો; એટલે ત્રણ દ્વિસમાં કૃતરાના વિષનોા નાશ થાય છે. (૪ ) ગરમાળીના પાનના રસમાં 
કસ્તૂરી નાખી તે પાશતાથે આપવી. (૫) દ્ેવબાવળી અથવા ગરમાળીનાં તાન્ન' મૂળા ઠં' પાણીમાં એક 
તોલાથી પક કુ પયત ધસી, તેમાં થોડું થોડું પાણી નાખા સવાર સાંજ ૭ દિવસ પીવા આપવું. 
(૬) કુતરં કે તુરતજ કરડેલી જગે અસ્નિવડે ખાળી નાખવી, એટલે રોગીતે નુકસાન થશે નહિ. 
(૫૭) મા મૂળનો રસ અને ગાયતું ધી એકત્ર કરી પ્રાશનાય આપવું. ( ૮ ) ગાળ, તેલ અનૅ 
આકડાના દૂધનો દશ ઉપર લેપ કરવો. (૪) તલનું તેલ, ખોળ, ગોળ, આફડાતું દૂધ, એ સમભાગ 
લઇ એકત્ર કરી પાવું. (૧૦) કૃકરપાડાની હગારને લેપ કરવો. (૧૧) બકામ લીમડીનાં મૂળનો રસ 
કાઢી તે રસ પાવો. (૧૨) જીના ગાળ, કડવી દુધી, હોકાતું પાણી અને ઝીંઝર્ટીનાં બિયાં એકત્ર 

૩ દ્વિસ પાવાં. (૧૩) કડવાં તુરીયાંતી અ'દર કોકરવણ પાણી નાખી તે પાણી પીવા આપવું. 
વિષનુ' ન્નેર જેમ જેમ કમાં થતું જશે તેમ તેમ એ ઓપધથી ઉલટી થતી જશે. (૧૪) પાકેલાં વગન 
$18 કેળાંનાં બિયાં વાટી પાણીમાં મેળવી પાવાં, અને દ'શ ઉપર પષ્ુ લેપ કરવા. ( ૧૫) અકાલમૂળને! 
કાઢો ધી નાખી પાવો. (૧%) ધેોડાની લીંદ ખે અને મરી અઢી તોલા, પાશેર પાણીમાં મેળવી તે પાણી 
પાઇ દેવું. (૧૭) ગરમાળીનાં પાનનો રસ ચાર ચાર પૈસાભાર, ત્રણુ દિવસ સુધી આપવે।. (૧૮) સાટોડીનેો 
રસ આપવો. (૧૪) રીંગણીને! રસ ધી નાખી આપવે. (૨૦) ગળજીભીનેો કાઢો ધી નાખી આપવે. 

વિરેષ ઉપચાર જાએ! વનો માંઃ--અકોલ-૧૫, અધેડો-૩, આકડો-૮, ઇંગોારિયાં-૭, કાળો 
ઉમરડે-૧, ગળજભી-૫, ઝિઝરૂટ-૩, ઝેરકોચલાં-૨, તલ-૮, પીલુ-૩, બકામલીમડી-૧, ભોરિગણી-૧૫, 
મરચી-૪, લસણુ-દ, વસુ-૮, શ્રતાવરી-પ, સાટોડી-૨૦. ઊંડકાયા કૂતરાના વિષ માટેઃ--કડવાં તુરીયાં-૨, 
કેળ-ર૨, દેવખાવળીયો-૧. 
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(૩) લૂતા (કાંતરણુ) વિષ. 
લક્ષણ્‌।ઃ--લૂતાએ દશ કરવાથી તે જગ્યા સડૅ છે; અને તેમાંથી રક્ત વહે છે, તથા જ્વર, દાહ, 
ખતિસાર અને ત્રિદોષ રોગ, નાના પ્રકારના ફ્રેડા, મોટાં મોઢાં ગયાં અતે મોટો મદ્‌, રાતો, લીલો, તીલ 


સુખોધ વેધક ૪ર્શૃ 
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અને ચંચળ એવો સોજે આવે છે. દૂષિવિષ & 'શલક્ષણે:--૬ શને કી ભાગ કાળે, રાતો, બળેલા 
જેવો, ૩૫ર ઉપસેલો, વારવાર પાકતારે અને પરૂ વહેનારો હોય છે, તેથી કરી અ'ગ ઉપર ઢીમણાં 
અતે તાવ આવે છે. પ્રાણહર લક્ષણુ:--સપેના મળમૃત્રમાંથી, કે'વા મરી ગએલા સ્પે સડી કોહી 
જાય છે તેમાંથી દૂષિવિષવાળા કીડા થાય છે, તે પ્રાણુનાશનુ' કારણુ છે; તેતો દશ સૂ છે, અને તે 
ધોળે, કાળો રાતો અને પીળો થાય છે, તે ઉપર પર્‌ આવે છે, અને રે।ગીતે તાવ આવે છે. દાહ થઇ 
ઉચકી (હેડ#ી) થાય છે, અતે કપાળે શળ થાય છે. 
ઉપચાર:--(1૧ ણળદરે, દારૂહળદર, મજઠે, પત'ગ અને નાગકેસરનૅ ઠ'ઠા પાણીમાં વાટી, દશ 
ઉપર લેપ કરવો. તે તત્કાળ લૃતાવિષતો નાશ કરે છે. (૨) કાળી અને ધોળી ગોકણીં, ગુ'દી, કાળીપાટ, 
શતી અને “વેત સાટોડી, કોઠ અને સરસડાના ઝાદનાં બિયાંને વાટી લેપ કરલે. (૭ ) કાળી તુળસીનાં 
પાંદડાંના રસમાં ધોળી ચણોઠી અને ધોળી ગરણ્‌ીનાં મળ ધસીને પાવાં. 
વિરેષ ઉપચાર્‌ જાઓ વનો૦ માંઃ--આગીયેો-૩, વ'તાકડી-૩. 
(૪) ઉ'દરનું વિષ. 
લક્ષણા:--વિધવાળા ઉંદર કરડયો હેય તો તેના દશમાંથી લોહી વહે છે તે ધાળું હોય છે, ને 
રારીરપર ગચીઆં થાય છે; તથા તાવ, અરૂચિ અને અ'ગે દાહ એ લહ્મણો થાય છે. પ્રાણહર લક્ષણુ:-- 
મૂ્ચ્છો આવે છે, ઉંદરના અંગ જેવો સાજે આવે છે, રંગ બદલાય છે, કલેદ, ખહેશાપણું જ્વર, માથાને 
“૮ડત્વ અને મુખમાંથી લાળ તથા લોહીની ઉલટી, એવાં લક્ષણે થાય ત્યારે પ્રાણુહુરે ઉદરનો દરા ”તણુવો* 
ઉપચાર:--(૧) યુંવાસ, મજ, હળદર અતે સિધવ, એ જણુસો। વાટી લેપ કરવે!. (૨) ધોળી 
ગૃલ#નાં પાંદડાં વાઢી લેપ ડરવા. ( ૩ ) સાપની કાંચળીની ધણી ત્રણ દિવસ આપવી અતે પય્ય પાળવી. 
ન ચિત્રકનાં મૂળીઆંતુ' ચૂખ તેલમાં પચન કરવું; અતે શસ્્રવડે બ્રહ્માર'ધ્ર (તાળવા ) ઉપર ક્ષત કરી 
ઉપર ચાળવું; એટલે ઉદરનું' વિષ નાશ પામે છે. (પ ) આમલી ૪ તોલા, કુ'વાસ ખે તોલા, એ 
ક ધીમાં ખરલ કરીને ૭ દિવસ ખાવું. (5) પારે, ગધક, કપૃર, ધુંવાસ અને શરસડે।, એ સવે પદાર્થો 
આકડાના દૃધમાં વાટી લેપ કરવો; એટલે તે સર્વ વિષોતો નાશ કરે છે. તેમાં વિશેષે ઉંદરના વિષતે। નાશ 
કરે છે. (૭) સુંદ, મરી, લીંડીપીપર, કડવા લીમડાની લીબાળીએ અને સિધવનું ચૂ ત્રણુ માસા 
સાકર અતે મધમાં આપવું. (૮) ઉદરકનીનાં પાંદડાંતા અ'ગરસ ૧ તોલાથી ૨ તોલા પયંત પાવો, અને 
અગે પણુ ચાળવો. અથવા ઉદરકનીના કાંદા ગાયના દૂધમાં વાટી તે ૭ દ્વિસ પાવા. (૪ ) અધેડાના 
કુમળા તોરાએનો રસ કાઢી મધમાં ' દિવસ પાવો. અથવા અઘેડાનાં બિયાં મધમાં ખાવા આપવાં. 
(૧૦) હૈ'દીના અ'કરનો રસ ૪ પૈસાભાર અને ધી ખે પૈસાભાર એકત્ર કરી પાવાં. ( ૧૧ ) ભારંગમૂળ 
પાણીમાં ધસી પાશેર પયત પાવાં, અને શરીરે ચોળવાં. તે ચઢે તો તાજીં ગાયતું દૂધ પાવું, (૧૨) 
કડવાં તુરીયાંતા લેપ કરવો. (૧૩) ખારં કેપર્‌ં મૂળાના રસમાં ધસી લેપ કરવો. (૧૪) તુળસીના શ્સમાં 
અદીીણુ ખરલ કરી રારીરે તથા દશ ઉપર ચોળવું. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વને? માંઃ--અધેડેો-૨, આમલી-૪, ઉંદરકની-૭, કણૂઝી-૧, કેરદી-પ, 
ચિત્રક-૪, નાગ॥ણી-૨, નાળીયેરી-૮, નોળવેલ-૧, ભારગી-૩, મજીઠ-૨, રાતુ' કોહળુ'-૩, વટ-૩, હુરા-, 
હેદ-૧. ખડક ઉપરના કોળ એટલે ધુસ માટેઃ--અળઇ-ર. કોળ; ઉ'હ૨ વગેરે કમી થવા માટેઃ-- 
ઝેર્કોચલ્રાં-૧. 
(૫) ભસરી અને સા"ખીનું વિષ. 
ભમર્‌ીના વિષ ઉપર ઉપચાર;--મરી, સુંઠ અતે સંચળતે પાનના રસમાં વાટી લેપ. કરવો. 
ભાખી, વતમાખી; મધમાખી અને ભમરી એ સર્વના દશ ઉપર ર્‌ાફ્ડાની કાળી માઢી અને ત્રિદ 
ળાના ગોમૂત્રમાં લેપ કરવો. સર્વ કીડાના વિષ ઉપર ર ઉપચાર: --ધોડાવજ/ મરી, સુંઠ, લીંડીપીપર, હીંગ, 
વાવડીંગ, સિધવ, ગજપીંપળી, કાળીપાટ, અતિવિષ, એ સવે ઔષધોને કાહે કરી પાવો- મફ્ષિકા-પિટકા 
( માખાના દશતી ફોડી ) ઉપર ઉપચાર;--અરીડા, લધુરાળતું ઝાડ, ગળજીભી, હસપદી, . હળદર, 


૪૨૨ આર્યભિષફ-ઉત્તરાફ્રે, 
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દારૂહળદર અન ગેરૂતો લેપ માખીના દશ સબધી પિટકાતો નાશ કરે છે, બ્રમરવિષ ઉપર્‌ ઉપ- 
થાર:--(૧) સુંઠ, કખ્ૃતરની વિ, હરતાલ, અતે સિ'ધવને ખાંજેરાના રસમાં ખરલ કરી લેપ કરવે!. 
(ર) બેસનુ' માખણુ ચોપડવું. (૩) થુરીએ અને લીંડીપીપર વાદી લેપ કરવો. વિષ ઉપર વમનઃ-- 
કડવી ગલક»ીનો કાઢે, મધ અને ધી નાખી પાવે, અથવા કડવી દુબીતાં મૂળ કિ'ગા પાન પાણીમાં વાટી 
પાવાં, એટલે વિષ નાશ પામે છે. ઝેરઉપર લેપ:--શરસડાનાં મૂળ, છાલ, પાંદડાં, ફૂલ અને બીજ એ 
પ'ચાંગ લઈ ગોમૃત્રમાં વાટી લેપ કરવો. તે અત્ય'ત વિષનાશક છે. પરિષેક:--સ'પૂણી નનતિનાં વિષ અત્યત 
ઉષ્ણુ અને તીદ્દણુ છે, એટલા માટે તે સર્વ પ્રકારોનાં વિષ ઉપર ઠ'ઠા પાણીનો અભિષેક કરવો. વિષતી 
અદર તીદ્ણુતા તથા ઉષ્ણુતા છે; એટલે તે પિત્તને કોપાવે છે, માટ પ્રથમ વામક ઓષધેો આપી, પછી 
પાણી અગપર રેડવું. 

વિરોષ ઉપચાર જુઆ વનોન્માંઃ--મધમાખીના વિષ માટ:--કાળીજીરી-૧, તંબાકુ-૩. માખીના 
જે૨ માટે:--હરડે-૪૬. ભમર્‌ીના ૬"શ માટઃ--ડુંગળી-૧૪, ચુવર-૬, પાનઅજમેો-ર, હરડે-૪૬. 

(૬) ન'ખ-દ'ત-વિષ., 

નખ-દ'ત-વષ ઉપર ઉપચાર:--કડવો લીમડો, ખાજડી, અને વડતી વડવાઇઓના કલ્કમાં 
ગરમ પાણી નાખી, તેના દશ ઉપર લેપ કરવો; એટલે નખ તથા દાંતના વિષતે સપૃણ નાશ થશે. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ! વનાન્માં:--ઇન્દ્રવરણા-૧૧, ખીજડે!-૨. 

(૭) સરડા ( કાકીંડા, કાચ'ડા ) સું વિષ. 

લક્ષણુઃ--કાચિ? કરડયો હેય તો રારીરતો રગ લીલ, કાળા, ઉદા અથવા અતેક પકારનો હોય 
છે; અને તે રેગિને બ્રાન્તિ અતિસાર વગેરે થાય છે. 

ઉપચા૨:--(૧) આકડાનાં મળ ટૅડા પાણીમાં વાટી પાવાં. (૨) નાળીએરીના મળા ગને પાછી- 
માં ધસી તેમાં કોકમ નાખો ગરમ કરી લેપ કરવે. 

વિરેષ ઉપચાર જુઓ વનોા૦્માં:--તાળીએરીં-૭. 

(€ વીંછીનું વિષ, 

ઉત્પત્તિ:--સર્પની વિષ્ઠા; સત્ર અત મળ; ઉકરડા ઉપર અથવા બાજે ઠેકાણુ પડી કેહી 
«વાથી, તેમાંથી ( દથિક ) વીંછી; કાળી વીંછણુ ઇત્યાદિ ઝેરી પ્રાણીઓ ઉત્પન્ન યાય છે. 

લક્ષણ:--વીંછી કરડવાથી તે જગ્યોએ પહેલા અમિ અડકાડયા પ્રમાણે આગ થાય છે; પછી તે 
પીડા ઊર્ધ્વ ગતિએ શરીરમાં ભેદ કરે છે. પછી દશ-સ્થાન પાસે આવી ચચરે છે. 

અસાધ્ય લક્ષણૃ:--હદય, ચુભેન્દ્રિય (શિશ્ષાદિ), નાક અતે જીભની જગ્યોએ વીછી કરડવાથી તથા 
માંસ ગળી જઈ અત્ય'ત વેદના થવાથી માણુસ મરણ પામે છે. 

ઉપચાર*:--(૧) કપાસનાં પાન અતે રાઈ વાટી તેતો, કિ'વા વછતાગનો લેપ કરવો. (૨) ધાળી 
વસુ કિવા કપાસનાં મળ રવિવારે કહાડવાં. એતે ચાવવાથી અથવા લેપ કરવાથી વીંછીનુ' વિષ ઉતરી 
નય છે. (૩) નેપાળા પાણીમાં વાટી લેપ કરવો, એટલે તત્કાળ વિષ ઉતરી જાય છે. (૪) નવસાર અતે 
હડતાલ પાણીમાં વાટી લેપ કરવો; એટલે તત્કાળ વિષ ઉતરી જય છે. (૫) મોર્થુથુ દહીંમાં ધસી ચોપ- 
ડવું અને શેકવું* (૬) થોડા અહિઠા ગોળમાં ખાવા અથવા અરિડાનુ' ધૂષ્પાન કરવું. ( ૭ ) હીંગ આક- 
ડાના દૂધમાં વાટી તેનો લેપ કરવો. ( ૮ ) તાંદળનનનો રમ સાકર નાખી પાવે. ( ૪) ખરસાણીતો રસ 
ચોપડવો. (૧૦ ) કડવા લીમડાનાં પાન ચાવી ખાફ જવા ન દેતાં, દશના વિષમ ભાગના કાનમાં કુક 
મારવી. અથવા કડવા લીમડાનાં પાનનુ' ધ્રષ્રપાન કરાવવું. (૧૧) હળદરની ભૂકી અને મોરપીછની ટીલડી 
ચલમમાં નાખી પીવાં, તે ધણી ગળી જવી; અને દશસ્થાને પણુ ધણી દેવી. (૧૨) આમલીનો કચુરકો રેકી 
ઉપલી છાલ કાદી નાખવી, અને દશના ઠેકાણુ તે જેરથી દબાવવો. (૧૩ ) પાણીમાં ફટકડીની ભૂક 


 * (૧) દશ ઉપર માંખણુ મસળવું. (૨) લસણુ મસળવું. (૩) ધોળા આકડાનો જડ વીછી હરડે 
સેજ વખતે બન્ને કાનમાં ખોશેવી* ર સ ડા 
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નાખી, તે પાણી આંખોમાં નાખવું. (૧૪) ધોળા શિમળાનાં મળ પાણીમાં પલાળી રાખી, વીંછી ચઢવા 
માંડયો હેમ તે ઠેકાણુથી એક આંગળના અ'તરપર પકડી, તે વીંછી ચઢેલા ડેકાણા પર્યત વારવાર ફ્રેરવતાં 
જવું, એટલે વીંછીના વેગ મૂળ સાથે તુરતજ નીચે ઉતરે છે; અને ચઢેલા ઠૅકાણેના એક આંગળના 
અ'તરે એ મળ પકડવું, એટલે વેદના કમી થતી જય છે. વેદના કમી ન થાય તો મૂળીયું ધસી દશ 
ઉપર ચેાપડવું. (૧૫) ધ'તૂરાનાં પાંદડાં હાથમાં મસળી દશ ઉપર તેનો રસ ચોપડવો. (૧૫) અઘેડાના 
મૂળીઆં ચાવી ખાવાં, અને દશ ઉપર તેને લેપ કરવો. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જીએ વના૦્માં:-- અઘેડે-૧, અરડુસી-૧૪, અરિઠા-૨, આકડેો-૧૮, આમલી- 
૫, ઉટકટારી-૪, ઉંબરે-૨૦, એરડે-૧૪, એલચી-૨, કપાસ-૧૦, કપૂર-૧, કરેણા-૧, ક'કોડી-૭, કાન- 
ફોડી-૪, કાંટાસરીયો-૧૧, ખપાટ-૭, ખરસાણી-૧, ્નંબુ-૩, ડુંગળી-૮, તંબાફૅ-૭, તાંદળજે - -૭, તુલસી- 
«-૧૭, ધ'તૃરો-૮, નેપાળા-૧1, નોળવેલ-૧, પાંડેર્વો-૩, પીળાધ'વૂરો-૧, ખો[રદી-૧૦, મરવો-૪, મોગલી 
એરડ-૩, રતાળુ-૧, રાતુકોળ'-૨, લીમડો (કડવે)-૪૪, વછનાગ-૨, ૧-૩, વસુ-૪, વાલોળ-૧, વાંદ્ે- 
૮, વિછુડા-૨, રિકેકાઈ-2 2, શિમળે-૩, શિરદોડી-૪, સાટોડી-૧૧, સયેફૂલ-૪, હળદર-૧૮, હસરાજ- 
૧, હીંગ-૧૨, ઉશઞ-૩. 
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(૯) કાળી વીંછણૂતું વિષ. 
તક્ષણ; --કાળી વીંછણુ કરડવાથી શરીર ઉપર્‌ રોમાંચ ઉભાં રહે છે, શિશ્ન ફૂલી નય છે, ધણીજ 
વેદ્ના થાય છે; અને સવાગ ઉપર હિમ પડયા જેવું જણાય છે. 
ઉપચાર:--(૧)કપાસનુ' લાકડું ધસી લેપ કરવો અથવા કપાસનાં પાંદદાં, વછતાગ અને રાઈ વારી 
લેપ કરવો. (૨) વગ! ૨રાતો રસ ચોપડવો. 
(૧૦) દેડેકાનુ' વિષ. 
લક્ષણુ:--દે?ફ' કરડવાથી તેનો એક દાંત બેસી જય છે; તે સ્થળે પીળો સોજે આવે છે; સણુકા, 
તૃષા, ઉલ અતે નિદ્રા, એ લક્ષણે થાય છે. 
ઉપચાર:--શરસડાના ઝાડનાં બિયાં થુરીઆના દૂધમાં વાટી લેપ કરવા. 
વિશેષ ઉ3પચાર જુગો વનો૦માંઃ--શરસડે-૨. 
(૧૧) સાછલાનુ' વિષ, 
લક્ષણ:--વિષયુકત માછલું કરડવાથી દાહ, સોજે અતે શળ, એ લક્ષણો થાય છે. 
ઉપચાર:--(૧) કાળા બરના કલ્કમાં ધી તાખી કાટો કરી તેનો લેપ કરવો. (૨) મોરની પીંછીની 
ધુણી આપવી. 
વિરેોષ ઉપચાર જુઓ વનેો૦્માં:--નેતર-૧. 
(૧૨) ગરેળીનુ' વિષ. 
લક્ષણ:--દાહ થાય છે, સોજ્ને આવે છે, સોયે ભોંકાયા જેવુ' થાય છે, પરસેવો વળે છે, અતે 
શરીરપર રાતા રગતી ફ્રોડઝીએ થાય છે. 
ઉપચાર૨:--કર્ટોલીના કાંદા પાણીમાં ધસી પાવા. 
વિશેષ ઉપચાર્‌ જુઓ વવૌ૦્માંઃ--કપાસ-૭, કકોડી-૧, ધણુસરી-૪. 
(૧૩) ફાન'ખજુરાત્ુ' વિષ. 
લક્ષણુ:---કાનખજીરે! કરડવાથી દશની જગો પરસેવો આવે છે, શળ થાય છે, અને આગ બળે છે, 
ઉપચાર૨:--(૧) ખળેલા તેલને &ે'ડું કરી તેનો લેપ કરવો; કિવા દારૂહુળદર, હળદર અને મનશીળતો 
લેપ કરવો. (૨) ચુગળતી ધણી આપવી. (૩) કાળુ ખજુર તેલમાં ધસી તેનો લેપ કરવો. (૪) ગોળ 
બાળી લગાવવો? (૫) ખદામતુ' તેલ ચોપડવું. 
વિશેષ ઉપચાર જીએ વનોન્માંઃ--કાળી ખજૂરી-૭, ચુમળ-પ, 'બદામ-૪, શૈઘંડી-ઈ' -“* 


૪૨૪ આર્ષભિષફ્‌-ઉત્તરાર, 
ઉછ) સશક (ડાંસ)નુ' વિધ 
દષટલક્ષણે।:--સેોવ્ આવે છે, કડ છુટે છે અતે ધોડી પીઠા થાય છે. ડુંગરોપર વિષારી ડાંસ 
છય છે, તે ડાંસના દશનો ક્ષત, અસાધ્ય કીડાના ક્ષત પ્રમાણેજ અસાધ્ય હોમ, છે. સવિષ મક્ષિકા 
દ'શના લક્ષણેિ:---સવિષ માખી કરડવાથી તે ઠેકાણે કાળુ ટીમણુ થાય છે, અને તે લાગલ્ું વધવા 
માંડે છે, તથા તે જગ્યાએ આગ થાય છે. તેતા યોગધી મૂર્'્ઝા અતે જ્વર્‌ આવે છે. આ માખોમાં 
સ્થાવિક નામની જે માખ થાય છે તે પ્રાણુ લેનારી છે. 
વિશેષ ઉપચાર જીએ વનોાન્માંઃ--ચાચડ જવા માટેઃ--ગ'ગાવતી-૨, ગોરખમુંદી-૫. માંકણ 
અથવા માંકડ નાશ થવા માટેઃ--તલ-1૪, ભમરડીને વેલે-૧, મરચી-૩. ઇત્રિમ વિષ માટેઃ--તાંદળજ્ને 
૧5, કોલ્હા એટલે શીયાળના ઝેર માટે:--ખાજકાોલતી-૧, તાગરવેલ-પ. જીઓ મરવા માટેઃ-- 
ફાળીવેલ-૩, ટીંબરૂ-૧, ત'બાક-૮, નસેોતર-૧, મીંઢળ-૭, શીતાફળ-૧. વાધ કરડયો હેય તે માટેઃ-- 
અરણી-૩, આવળ-૪, કુ'વાર-૭, પાણૂકાંદા-૩, વાધાટી-૩. તમાકુ લાગી હોય તે માટેઃ--ડું ગળી-૧૦. 
(૧૫) વિષોા'પસ'હાર. 
ચઉગ્પાદાદિકોનાં સાધારણ વિષલક્ષષ્ૂ:--વ્યાધ્રાદિક ચતુષ્પાદ જનાવરો અતે માણુસ-વાનરાદિ 
દિપાદ એએ ના નખોતુ' અને દાંતોનું' વિપ સઝે છે, વધે છે, અને તાવ આવે છે. 
વિષ ઉતરી ગયાનાં લક્ષણ:--જે પુરૂષના વાતાદિ રોપ નિમૈળ થયા હોય છે, રક્તાદિ ધાતુ 
અારેગ્યાવસ્થામાં જે પ્રમાણે હેય તે પમાણે થાય છે, અત્ર ઉપર્‌ ધ્્છા થાય છે, મળ સાક્‌ થાય 
છે, શરીરની કાંતિ, ધંદ્રિયો, મન, ઇંદ્િનોા વ્યાપાર સારો થાય છે, તે રેગીનુ વિષ ઉતરી ગયું છે 
ન સમજવું. 
વિષ ઉપર પથ્ય:--રિગણાં શાકનાં, કળથી, ચુકા, આમળાં, શાકભાજી, તાંદળજ્ને, કાલશાક, લસણુ, 
દાડમ, સિધવ, એ વિષાતને પથ્યકારક છે. અપથ્ય:--સાઠી ચોખા, કાદર, ચીણે, મગ, વટાણા, તેલ, 
ધી, એ કે! દ્વિસ ભોજનમાં આપવાં નહિ; વિરૂદ્ધાત્ર, ખાવા ઉપર તરતજ ખાવું, કોધ, ક્ષુધા, ભય, 
આયાસ, મૈયુન, દિવસે નિદ્રા, એ પદાર્થો વિષાત થયેલાએ છોડવા, 


૩૦ તરસ અથવા તષારોગ. 

ફારેણુ--ભય, શ્રમ, બલહાનિ, એણે કરી અતે તીખા, ખાટા પદાર્થોના યોગે, ફિવા કોધોપવસાદિકિ 
કરી વાયુસહવર્તમાન જે પિત્ત, તે કૃપિત થઇ! તાલુસ્થાન પ્રતિ જઇ તૃષાને ઉત્પન્ન કરે છે. 

લક્ષણુ:--મતુષ્યને ધણી વખત પાણી પીવાની ઈચ્છા થાય છે, તથા પાણી પીતાં છતાં પણુ તરસ 
છીપતી નથી, પુનઃ ઇ#ગ્છા થાય છે; તેને તૃષા કહે છે.* 

ઉપચાર:--(૧) આમળાં, કમળ, કાષ્ટ, ચોખાની ધાણી અને વડની કૃમળી વડવાઇઓની ડુખોનું 
ચૂણું કરી તેમાં મધ ળવી ગોળીએ કરી મ્હોડામાં રાખવાથી તૃષા ઘણી લાગે છે તે અને ગળુ સુકાવું 
એ બન્ને દૂર થાય છે. (૨) શ્રીખ'ડ:--પૂર્વ ધ્વિસ્ે જમાવેલું સુંદર ચકતાંવાળુ દહીં ૨ શેર, ધોળી શુબ્ર 
ખડીસાકર, ૧ શેર, ધી ૪ તોલા, મધ ૪ તોલા, મરી ૨ તોલા, સુંઠ ૨ તોલા, એલચીદાણા ૨ તોલા, 
એટલા પદાર્થ બારિક કરી સ્વચ્છ કપડામાં નાખી કપૂરના ચુર્ણ કરી સુગ'ધિત એવા પાત્રમાં છણુવાં; એને 
શ્રીખ'ડ કહે છે. એ સેવન કરવાથી તૃષા દૂર થાય છે. ( ૩ ) સોતુ', રૂપું, લોહ, તપાવી પાણીમાં ખોળી 
તે પાણી પીવા આપવું. (૪) પાણીમાં સાકર કિવા મધ નાખી આપવું. (૫) કાળી દ્રાક્ષ અને જેઠીમધનો 
કાદો કરી આપવે. (૬) ચોખાતુ' ધોવરામણુ મધ નાખી આપવું. (૭) ઠૅડુ પાણી અતે મધ એકત્ર કરી 


* ૧ લાતની, ૨ પિત્તની, ૩ કફની, ૪ ક્ષત (વાગવલ્વી)ની, ૫ ક્ષય (રસ ધાતુનો ક્ષમ થવાથી)ની, 
૬ આમતી (આમ નામે ચીકણો પદાથ વધવાની) અને ૭ ભોજતની ( ચીકણું, ખાર, ખાટું, ભારે શભ 
ખાવાથી યનારી ), એમ તરસ સાત પ્રકાર્તી છે. તેના ઉપર ઉશીર, વાળા, જેટીમધ, વ જ શ્રળ 
જને કેષાથ દરરે?૪ કામો નાખી પીવાથી તરસ મટે છે. 
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શેરભર પાવું. ઉલટી થશે, પછી તૃષા અને દાહ રમશે. ( ૮) ધી અને દૂધ એકત્ર કરી પાવું. (૪) 
તાના પ્રકારનાં શરબતો પાવાં. (૧૦) જવ શેકી લોટ કરી ઠં'ડા પાણીમાં-ધણં પાતળું' નહિ અને ઘણું 
નર્ડું નહિ એવી રીતે તે-મેળવી તેમાં ધો મેળવી પાવાથી તૃષા, દાહ તથા રતપિત્ત દૂર થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જીુઞો વને ૦્માં:--અતિવિષ-૫, કોથમીર-૫,૧૮, જવ-૧, જેઠીમધ-૨, ડાંગર- 
૭, દ્રાક્ષ-૫, પાઢ ( કાળીપાડ )-૧૦, રતાંદળી-૧૦, શેલડી-૧૩, ગરમીથી તરસ લાગે તો તે માટેઃ-- 
ઓથમીજરં-૨. 

પથ્ય:--કોદરા, પાન, ધાણીને લોટ, શેકેલા મગ અને ગણા, કેળદાડા, કોઠે, બોર, આમલી, 
કોળુ, મયાળ, ક'ોડાં, આમળાં, જ'ગલી લીંખુ', કરમદાં, બીજેર્‌ં, ગાયનું દૂધ, કડવા અને મીઠા પદાથે, 
ચદનનું પાણી. અપથ્ય:--પરસેવો કાઢવો, અજન, તેલાભ્ય'ગ, ધૃષ્ઠપાન, વ્યાયામ, નસ્ય, ગરમી લ્ેવી, 
દતકાઇ, જડાભ્, આમ્લ, લવણુ, તુરા, અતિ તીદ્દણ પદાથ, ત્રિકઢે. 


૩૧--તાવ અથવા જવર્‌, 


કારણૂ:--મિથ્યા આહાર તથા મિથ્યા વિદારથી દછ થએલા વાતાદિ દોષ, આમાશયને! આશ્રય કરી, 

કોણાનિને બહાર કાઢી રસધાતુતે મળી જ્વર (તાપ) ઉત્પન્ન કરે છે. એ જ્વરના અનેક ભેદ વણુવેલા છે. 
૦ દ્‌ ન ર ફર ક ૪ છૂ. જ. 

જ્વરનુ' પૂવેરૂપ:--ખગાસાં, અંગનું દુખવું, ચિત્તનું અવ્યવસ્થિતપણું, નેત્રોનો દાહ, જડતા, અરૂચિ, 
શરીર ઉપર રોમાંચ ઉભાં રહેવાં, આંખા આગળ અ'ધારાં, હાથ પગ ઠડા, ચિત્તને આન'દ ન હોવો; 
શીત, વાયુ તથા ગરમી, એ વિષયોમાં વારવાર ઇગ્છા તથા વારવાર દેષ, અત્ન ન પચવું; બળ, શરીર 
અને કાંતિની હાનિ, તથા વાયુનું પાધાન્ય હોવાથી ખગાસાં વધારે આવે છે. પિત્તનું પ્રાધાન્ય હોય તો 
આંખામાં ઘરગ દાઢ થાય છે. કકનું પ્રાબલ્ય હેય તો અન્ન ઉપર અરૂચિ હોય છે. ક્િદિષોનો કોપ હેય 
તો બન્ને લક્ષણો! થાય છે. ત્રિદ્વાષતો કોપ થવાથી સવ લક્વણે થાય છે. 

વાતજ્વકેલક્ષષ્:--રારીરને ક'૫; ક“, હોઠ શુષ્ક થવા; મલાવરેધ, ઇછિકો ન આવવી; માથુ, 
પેટ, કમર, આંખો અને અગ દ્ખવાં; ઉંધ ન આવવી, તાવ કોઇ વખત ઘણે અને કે!ઇઇ વખત થોડે 
થવા, અરૂચિ, બગાસાં આવવાં, પેટ ચડવું, અજણ, ભ્રમ, મોહ અને ૬ળ થવું; શરીર ઉપર રોમાંચ 
ઉભાં થવાં, આંખો ઉપર આળસ, ખાલી ઉધરસ, દાંત કડકડવા, વગેરે લક્ષણા થાય છે. પિત્તજ્વરનાં 
લક્ષણુ:--શરીર પીતવણે, સવે રારીરનો દાહ, તૃષા, મૂ્ચ્છો, અલ્પ નિદ્રા, મ્હોડુ| કડવું, ઉલટી, ચકરી, 
બડબડવું, અતિસાર, જ્વરને વેગ તીત્ર; ક'ઠે, હોઠે, મુખ અને નાક ઉપર ફ્રેલ્લા; કેક કર્યા જેવું થવું, 
ઠં'દ પદાર્થ ઉપર ₹શ્છા, મળ, મૂત્ર, નેત્ર તથા ત્વચાએ પીતવણુ, એ લક્ષણા પિત્તજ્વરમાં થાય છે. 
કકેજ્લરનાં લક્ષણૂ:--શરીરે જડપણું, ખાલી ઉખકા (બકારી ), મ્હોડુ' મીઠું, સળેકમ, અરૂચિ, ઉધરસ, 
આળસ, તૃમિ, અગ ડડ, મળ, મૂત્ર તથા નેત્ર શુભ્ર વળે, સ્વરભ'ગ, ઉચકી, શખ્દ જડ, નાકમાંથી પાણી 
વહેવું, માથુ દ્ખવું, ઉંધ ધણી આવવી, શરીરપર રોમાંચ, ધાપ, ડેકીપર ૬ઃખ્‌ અને ચેહેરાપર ફીકસ, 
એ લક્ષણા થાય છે. વાતપિસજ્વર્નાં લક્ષણ:--તરસ, મૂર્છા, ભ્રમ, દાહ, નિદ્રાનાશ, મસ્તકશળ, 
ગળુ' અને મુખના રોષ, રોમાંચ, અરૂચિ, અકસ્માત અ'ધારામાં પડવાજેવું ભાસવું, સાંધાને ઠેકાણુ વેદના 
તથા ખગાસાં એ લક્ષણા થાય છે. વાતકર્‌જ્વરના લક્ષષુ:--શરીર ભીને કપડે વિ'ાળ્યા જેવું ભાસવું, 
સાંધામાં શટ, ઉંધ ધણી આવવી, રારીર્‌ જડ, માથાપર્‌ ભાર, સળેકમ, ઉધરસ, કિ'ચિત્‌ પરસેવો આવવો, 
શરીરનો દાહ અતે જ્વરતો વેગ મધ્યમ, એ લક્ષણા થાય છે. કકેપિત્તજ્વરનાં લક્ષષુ:--મ્હેડું કડવું ને 
ચીકણું, ઉંધ, મોહ, ઉધરસ, અરૂચિ, તરસ, વારવાર દાહ થવો અને વારવાર ઠ'હી આવવી, એ લક્ષણે 
થાય છે. વિષમજ્વર્‌ ( ટાદીએ તાવ ) નાં કારણુ અને લહ્ષણ:--તાવે તરતજ છેડૅલા માણુસને 
અપથ્ય સેવન થવાથી, તેનો દોષ પુનઃ થોડે કુપિત થઈ, રસરકતાદિ ધાતુમાંતી કોઇ ધાતુ સામે જ 
વિષમજ્વર ઉત્પન્ન ફરે છે, અથવા પહેલાંથી પણુ વિષમજ્વર થાય છે. એમાં તાવ આવવાના વખતને 
નિષમ નથી. કેપ વખત ઠ'ડી સાથે મોટા વેગથી આવે છે, કોઇ વખત શરીરતે દાહુ થઇ સોટા વેગથી 
આવે છે. એ લક્ષણો થાય છે. વિષમજ્વર્નાં તામ અને સ"મ્યા:-સતત, (હમ્મેશને) સતત, (આકરે.) 

શા. શિ, ૫૪ 
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અન્યેઘુ, ( એક દિવસે ન આવ્યો હોય તેના ખીન્ન દિવસે આવનાર, એકાંતરીયો.) વૃતીયક, (દયાહિક ખે 
દ્વિસ નહિ આવી ત્તીનન દિવસે આવનાર, તરીચે.) તશ્રા ચાતૃથિક (ત્રણુ દ્વિસ નહિ આવતાં ચોથા દિવસે 
આવનાર, ચાથાએ. ) એવા પાંચ પ્રકારના વિષમજ્વર છે. મધુરા જ્વર્નાં લક્્ણુ:--”્વર, દાહ, મોહ, 
બ્રમ, અતિસાર, ઉલટી, તૃષા, નિદ્રાનાશ, મ્હેડ[પર રાતડ (રતાશ), તાળવું અને જધામાં શેષ, ટાલ ઉપર 
ધોળી રેષા જેવાં પળીઆં આવવાં, આંખો ઉપર ઉધ, દાંત અને હોઠ સ્‍્યામવખે અને તાવ આનાથી 
સાત દ્વિસ પછી તે પળીઆં આવવા માંડી ૨૧ વિસ પયંતમાં પળીઆં પુરાં થાય છે. મધુરાતો કૃષ્ણ 
મધુરો કરીને એક ભેદ છે, તેમાં રોગીના દાંત, હોઠ, જીભ, કઠ, મ્હોડ' અને નાક એ સર્વ પૃષ્ણુવણુ થાય 
છે. અઆરા'તુકજ્વરે:--શસ્્ર, માટીનું ટૅપું, સુષ્ટી, લાકડી ઇત્યાદિકે &રી મારવાથી કિ'ા સ્‍્યેનાદિ યોગ 
ટેરેવાથી અથવા ઉલટ સુલટ મત્રેએ લોખ'ડતી બ્રચીએ સરેસવાદિકનો હેમ કરવાથી, કિ'વા કામાદિક 
અને ભૂતાદિકનાો ઉપદ્રવ થવાથા, એકાદી ઉથ એપષધીના વાસથી; અથવા ખાહ્મખ, ગર, ભદ, સિદ્ધ પુરૂષ, 
એમના શાપથી આગ'તુક જ્વર હેત્પન્ન થાય છે; તે આગળ જણાવેલા જે જે દોપ કૃપિત થાય તે તે 
લક્ષણા ઉપરથી નનણુવો. વિષજન્ય આગ'તુક જ્વર;--સ્થાવર, જ'ગમ વિષ ભક્ષણ કરવાથી જે જ્વર 
આવે છે તેમાં મ્હેડુ' સ્યામવણ્‌ થાય છે; તથા ધેન, અતિસાર, અન્નદેપ, તરસ, સોયા વાગ્યા પ્રમાણે પીડા 
અને મર્યો, એ લક્ષણે થાય છે. કામજ્વર્‌:--ડામજ્વર એટલે ઇચ્છેલી સ્ત્રીની પુરૂપષતે અથવા પુરૂષની 
સીને પ્રાતત ન થવાથી જે જ્વર આવે છે, તેથી કરી ચિત્તભ્ર શ, ઉંધ, આળસ, ખાવા ઉપર ઇચ્છા ન 
થવી, હદયમાં પીડા, એ લક્ષણે થાય છે, અને તે પુરૂપતું અથવા સ્ત્રીનું શરીર સડાનું “નય છે. ભય, 
શોક તથા કોપથી થસ્મેલે તાવ:--ભયથી ઉત્પન્ન થએલા તાવમાં બડળડ ઘણી હોય છે. શેકથીં 
થએલા તાવમાં પણુ ખડખડ હોય છે. કોપથી થએલા તાવમાં ક'પારે છુટે છે. ભૂતાભિષંગ જવર 
( ભૂતજ્વર, ભૂતાવેશ જ્વર )ઃ--ભૂતબાધાએ જ્વર આવે ત્યારે ચિત્ત ઉદિસ થાય છે. હસવું, રડવું તથા 
ક'પ્વું વગેરે લક્ષણા થાય છે. દજલજનિત જ્વર:--પ્રવાસમાં અનેક ડેંકાણાનાં પાણી પીવામાં આવે 
છે; તે પ્રકૃતિને સમાન નહિ હોવાથી તેથી જે જ્વર આવે છે તે. સત ધાતુગત જ્વરેોના નતામ:--- 
રસગત, રક્તગત, માંસગત, મેદોગત, અસ્થિગત, મનન્નગત અને શુક્ગત જ્વર. રેસગત જ્વર!--જડપણું, 
હૃદ્યસ્થ દોષ ઉલટીથી પડશે એવું જણાવું, ગ્લાનિ, ઉલટી, અશ્દેષ તથા દૈન્ય એટલે મનને ખેદ વગેરે 
લક્ષણા થાય છે. રેક્તગત જ્વર:--રક્તના એડકાર, દાણ, મોહ, ઉલટી, ભય, બડબ&, શરીરપર ગાંઠ, 
કિ'વા ફોલ્લા અને તૃષા, એ લક્ષણો થાય છે. માંસગત જ્વર્‌:--પેટનું સકાવું, તરસ, મળગૂત્રનો વિસગ 
થવો, તલખી, અ'તર્દાડફૂ, હાથ પગ તૂટવા અને ગ્લાનિ એ લક્ષણે થાય છે. ભેરાગત જ્વયેઃ--અત્ય'ત 
પરસેવો થવો, તરસ, મૂર્છા, બઃખડ, ઉલટી, શરીરે દુગધિ, અન્ન ઉપરે અરૂચિ, ગ્લાનિ અને વેદના 
સહન ન થવી, એ લક્ષણા થાય છે. અસ્થિગત ન્વર્‌:--હાડકાં તૃટયાં જેવાં જણાવાં, ચુ'થારે, શ્વાસ, 
રેચ, ઉલટી, હાથ પગ તૂટવા, એ લક્ષણા થાય છે. મજ્જાગત જ્વર:--અધારામાં રેષાએ પ્રમાણે 
ભાસવું, ઉચકી, ઉધરસ, ઠ'ડી આવવી, ઉલટી, અ'તર્દાહ, મહાશ્રાસ અને મર્મચ્છેદ ( હદ્યભેદ ), એ લક્ષણે 
થાય છે. શુક્રેગત જ્વર:--રસાદિ ધાતુગત જ્વરો પૈકી શુકસ્થાને જ્વર જવાથી રોગી મરણુ પામે છે. 
એ ન્વરમાં શિશ્નને તાટપણું હોય છે, શુક્રનો સ્રાવ વિશેષ થાય છે, અને ખીન્ન રકતાદિ પદાર્થનો પણુ 
ચોડો થોડો સ્રાવ થાય છે. પ્રાકૃત તથા વેકૃત જ્વર:--વર્ષા ત્રડતુ, શરદ્ગડળું અને વસ'તત્રદતુ, એમાં 
વાતાદિકોએ કમે કરી જે જ્વર આવે છે તે પ્રાકૃત જ્વર એટલે વર્ષાકાળે વાતજ્વર, શરત્કાળે પિત્તજ્વર, 
અને વસ'તકાળે કફ્ેજ્વર; એ સિવાય જે બીજ જ્વર થાય છે તે વૈકૃત જ્વર. જેમ કૈ વર્ષાકાળે પેત્તિક, 
ઢારત્કાળે *લષષ્મિક અને વસ'તકાળે વાતિક, આ વૈયૃત જ્વર દુઃસાધ્ય છે. જ્વરમાં ત્રડતુ અતે દોષ એ 
તુહ્ય હેય છે. પ્રમેહમાં દૂષ્યા તુલ્ય ( જેથી વિકાર થાય છે તે સમ ) હોય તથા રક્ત ગુલ્મ જૂના જોય, 
એ સુખસાધ્યનાં લક્ષણુ છે. જીણ જ્વરનાં ( જાતો તાવ, મડીચો તાવ, દાડજ્વર, હાડ કચ્ચર્‌ તાવ. ) 
કારષુ અને લક્ષણુ:--પૂવેં મોટો તાવ આવવાથી તે તાવના ત્રણુ અશ એપષધીએથી ગએલા અને 
એક અશ તેમજ શરીરમાં રહે તા તે આગળ છહાડમાં પવેશ કરે છે, અતે તેની ઉપેક્ષા કરવાથી, તેતું 
પરિણામ પાંડુ અતે ક્ષય, એ થાય છે. એ જીણું જ્વરમાં ઉત્તરોત્તર મ'દ ગતિએ આહાર ગોછે એછે 
થતો જય છે, અન્ન પાચન થતું નથી, બરોળ ઉત્પન્ન થાય છે, મલરુદ્ધિ સાફ થતી નથી, ફાક્કાંમાં ધગારે 
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રહે છે, અતે મુખમાં પાણી છુટે છે, એ લક્ષણા થાય છે. અજીશુ જ્વર:--પૂર્ય દિવસે ચણા, તુરા 
પદાર્થ, વાલ, પાવટાધાન, સ્તિગ્ધ ધાન્ય, શાક, ફળ, કદ, એના અતિ ભક્ષણુથી અતે ભોજત કરવા છતાં 
લાગલુંજ અતિ ભોજન કરવાથી, જડ અન્ન ખાવાથી, તથા અતિ મઘપાન કરવાથી અર્જર્ણ જ્વર ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ તાવમાં એડકાર, ઉલટી, ભ્રમ, મસ્તકમાં પીઠા, કરી, બરડે, ગુદા, તથા પેટ દુખે છે; અને 
અન્ન ઉપર અરૂચિ, શેષ, મોહ તથા હેડ#ી, એ લક્ષણે થાય છે. ઉલરટેલે તાવ:--તાવ જતો રહ્યા 
પછી અપથ્યથી પુતઃ જવર આવી ત્રાસ આપવા લાગે છે તે, જ્વરના દશ ઉપદ્ડઠવ થાય છે તે?--- 
શાસ, મૂર્છા, અરૂચિ, તૃષા, ઉલટી, અતિસાર, મલખહ્દતા, હેડકી, ઉધરસ, શરીરને દાહ, એ દશ જ્વરેના 
ઉપદ્રવ છે. ચિકિત્સા કરવા માટે આમ; પશ્યમાન તથા નિશ્ષામ જ્વરનાં લક્ષણે।:--લાળનો સ્ત્રાવ, 
ઉલટી થાય એવું જણાવું, છાતીમાં જડતા જણાય, અરૂચિ, ઉંઘ, આળસ, અન્ન પાચન ન થવું, મ્હેડુ' 
રીક, શરીરે જડપણંં, ભૃખ ન લાગવી, વારવાર પેસાબ થવો, શરીર તાટ જેવું થઇ જવું, શરીરમાં તાવ 
પુષ્કળ હવા; એ અપકવ જ્વરેોનાં લક્ષણા જાણવાં. એ તાવ ઉપર આષધ આપવું નહિ. અપકવ જ્વરમાં 
એપધ આપવાથી તાવ વધે છે. શોધન કિ'વા શામત ઔષધ આપવું તો વિષમ જ્વર ઉપર આપવું. પકવ 
જવર કિવા નિરામ જ્વરનાં લક્ષણ્‌।:--ભૂખ લાગવી, શરીર કૃશ થવુ અગ હલકુ' થવુ, મ'દ જવર, 
અધોવાયુની પદત્તિ થવી, અને મનને જ્સાદ જણાવા, એ નિરામ જ્વરનાં લક્ષણે છે. સાધ્ય જ્વર--- 
બળવાન પુરૂષતે દોષ અલ્પ હોઈ જે શ્રાસાદિ ઉપદ્રવ રહિત જ્વર આવે છે તે સાધ્ય જણુવો* અસાધ્ય 
જવર્‌:--જે જ્વર ધણાંજ પબળ કારણોએ થએલે! અને જેમાં લક્ષણે ધણાં હેય છે, તે જ્વર પ્રાણાંત 
કરનારે! થાય છે; તથા જે જ્વર ઉત્પન્ન થતાંજ એકાદી ચક્ષરાદિ ઇદ્રિયતી શક્તિ નટ ( એટલે આંધળો 
બહેરો! ) કરે છે, તે અસાધ્ય જનણવેો. હ્વીણુ અતે સોજે આવેલા પુરૂષનો જ્વર અસાધ્ય છે. ધાતુમાં 
રહેલો, અ'દર તેગવાળા અને ધણા દિવસ રહેનારો, તથા જે બળવાન અને જેના યોગે વાળામાં ભ'ગ પડે 
છે, તે પણ્‌ અસાધ્ય નનણવે, અંતદાંહ, તરસ, એ દોષોએ અત્યત તાટ જેવુ દેખાવું, શ્રાસ, ઉધરસની 
ઉત્પત્તિ, એ લક્ષણાએ ગ'ભીર જ્વર જણુવે. જેનો તાવ મૂળથી વિષમ થએલે છે તે; જેનો તાવ ઘણા 
દિવસના છે તે; તથા હ્વૌણુ અને અત્ય'ત રક્ષ પુરૂષનો ગ'ભીર જ્વર મૃત્યુપ્રદ હોય છે. જે જ્વરમાં ખેસાવધ 
થઈ મોહ પામે છે, તથા જે સવેદા પાથરણાપર પડી રહે છે એટલે જેનાથી ઉઠાતું નથી, બહારથી ટાઢ 
વાય અને અદરથી દાદ થાય, એવા પ્રકારના તાવે રોગી મરે છે. જેતા શરીરપર રોમાંચ ઉભાં રહે છે, 
આંખો લાલ થાય છે, હદયમાં એકાદી ગાંઠ થયા જેવી પીડા થાય અતે કૈવળ મ્હોડાથીજ શ્રાસ કહ્ઠાડે છે, 
એવા પુરૂષને તાવ મારે છે. હેડકી, શ્રાસ, તૃષા, એથી વ્યાધિત થએલે।, મોહ પામેલો, આંખો અહોં તહીં 
ફેરવનાર, નિરંતર શ્વાસે પીડાનારો, એવા માણુસને જ્વર મારે છે. ઇદ્રિયાની શક્તિ નારા થયેલો કિ'ા 
શરીરકાંતિ નિસ્તેન્ટ થએલો! તથા ઇંદ્રિયા નટ થએલે, કૃશ અને અત્તદેષધી ધણાજ પીદાએલે, તથા 
ગ'ભીર અતે તીછ્ષગુ વેગે પીડિત થએલો, એવા તાવવાળા પુરૂષને વેદ્દોએ છોડવા. જે સ્વપ્નમાં પ્રેતો સાથે 
મઘ પીએ છે, કિ'તા જેને ફૂતરા ખેચી લે છે, તેને ભય'કર તાવ આવી મારે છે. જેતે પૂ્વેં પણુ મોટો 
જ્વર આવે છે, ખાલી ઉધરસ હોય છે, તથા ખલમાંસથી નણ થાય છે તે પ્રેત સમાન નણુવોા. જેને 
ગ્પપરાદશે જ્વર આવી કક્‌ તથા ઉધરસ ધણી હોય છે, અને બળ તથા માંસનો તાશ થાય છે, તે પ્રેત 
જેવો જાણુવો. અકસ્માત જ્વરતે દાહ, તૃષા, મૂચ્છા તથા બલક્ષય, સાંધા ઢીલા પડવા, એ લક્ષણા આ- 
સભમરણુનાં થાય. મળસ્કે જેના મ્હોડાપરથી ઘણે પરસેવો નીકળે છે, અને જ્વરે વ્યાપ્ત હોય છે, તેતું બચવું 
ભાગ્ેજ થાય છે. જેના કપાળપર ઠ'ડૉગાર જેવો પરસેવો આવે છે, ટાઢ ધણી લાગે છે, શરીર ભિજેલું 
રહે છે, તથા ગળાપરનો પરસેવો ઉરઃસ્થાનપર આવતો નથી, તે માણુસ યમના ધેર્‌ જલદી જય છે. જેને 
ભિ'નય એવે! પરસૅવો ચારે તરદ સવાગે આવે છે, તથા શરીર ઠે'કૈં થાય છે, (મારે તત્ણુ તે રોગીતું 
મરણુ થશે એમ જણુવુ'. જ્વર્મુક્તિતુ' પૂવેરૂપઃ--દાહ, પરસેવો, દમ, તરસ, ભ્રમ, ૭'પારો, મળ પાતળે 
થવો, બેશુદ્ધિ, ચુથ, શરીરે અત્ય'ત દુ્ગેધિ, એ લક્ષણા તાવ છોડવાથી થાય છે. એ ઉપર્‌ કોઇ એવી 
' શ'કા કરશે કે દોષક્ષય થયા સિવાય બ્યાધિ કેમ જશે ? તથા દોષક્ષય થયો તો એવાં દાહાદિ લક્ષણે કેમ 
કરશે ? તે ઉપર એવુ' સમાધાન છે કે કોષ એકનો એવો સ્વભાવ હોય છે કે ક્ષીણુ હોતાં પણુ વિનાહ્કાળે 
' પોતાની શક્તિ દાખવવી. ઉદાહરણુ-દીવામાંતું તેલ બળી જવા લાગે એટલે તેની જેત પહેલા કરતાં ચાર્‌ 





૪૨૮ આર્યભિષફ-ઉત્તરાદ્ધે. 

પાંચ વખત મોટી થઇ પછી તે એઓલવાય છે. આ વાત સરવેના ન્તેવામાં છેજ. અથવા રોષોએ પીડેલે 
ધાતુનો દાષ ગયા પછી ક્ષોભ થ૪ દાહાદિક લક્ષણા થાય છે એમ નજણવુ'. જ્વર્સુક્તિ લક્ષણ:--પરસેવે 
આવવો, શરીરતે હલકાપણું, ગરલને ખ'જવાળ, મુખપાક એટલે મ્હોડું આવવુ', (જેને બરે મૂતર્યો કહીએ 
છીએ તે ), છિ! આવવી તથા અન્ન ઉપર વોચ્છના થવી, એ લક્ષણે થયાં એટલે તાવ જવા માંડયો 
એમ સમજવુ, તાવ આવતાંજ પ્રથમ શુ' કરવુ' ?--તાવવાળાએ;પહેલાં લાંધણુ કરવી, અને ભૂખ 
લાગે ત્યારે અન્ન ખાવુ, પર'તુ વાતજ્વરી, હ્ષયી, જીુધિત, ગભિણી, દુબેળ, બાળકો, તૃષિત, ઉચ્છવાસી 
એવા માણુસોએ લાંધણુ કરવી નહિ. મગ, મસ્‌ર, ચણા, કળથી, મઠ એ પાંચ ધાન્યોનો યુષ કિ'વા મડ 
(કદે ) કરી આપવો. અથવા ચોખાનું કિ'વા ઘઉંતું થુલું ( કસાર ) આપવુ'* તાવપર પાચન:--સુંદ, 
દવદાર, ધાણા, રીંગણી તથા ડોરલી, એ પાંચ ઓષધેનો કાઢો કરી જ્વર આવ્યા પછી ખે ત્રણુ દિવસ 
આપવો; એટલે આમજ્વરનું પાચન ( અપકવ જ્વર હોય તે પડવ ) થાય છે. 

વાતજ્વર ઉપર્‌ ઉપચાર:*--(૧) ગળે, સુંઠ અને પીંપળીમૂળતા કાદો નિકાઢા તેયાર કરી 
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ક તાવ ઉપર અમે સગ્રહ કરેલા કેટલાક ઉપચારો અહોં આપીએ છીએ. (૧) જ્યારે તાવ આવ- 
વાનો વખત થાય તે વખતે લીમડાની લીલી સળીઓની છેલી ગાંઠો નગ ૨૧, તીખાં નગ 2૧ અનં એ 
બન્નેના વજન જેટલે! અજમો પાણીમાં વાઢી ગરમ કરી ચાટણા જેવો થએથી ચટાડવું. આ ઉપાય અજ- 
માવેલે છે. (૨) એકાંતરીયા તાવવાળાને કાળી તુલસીનાં પાંદડાં નગ રા ની ગોળમાં ગોળી કરી આ" 
વતા તાવે આપવાથી બીજે હપતે નહિ આવે. અ પણ્‌ અનુભૂત ઉપાય છે. (2) ભૈરવી ગાળીા:-- 
દૂધમાં શોધેલેો વછનાગ તથા મરીને ઝીણાં વાટી કુવારના રસમાં મગ જેવડી ગોળી વાળવી. એ ગોળી 
હરડૅમાં ખાવાથી તાવ “ય, અતે આદુના રસમાં ખાય તો વાયુ “ય. (૫) જુંતું ધી અતે જીતી હોંગ 
એકત્ર કરી તાવ આવવા વખતે આપવાથી ચોથોએ તાવ નય. (૧) મોર્થુથુ તાલા ૨, ભૉંયદ્ધેલીના રેસ 
રેર મા કુલડીમાં નાખી નીચે અસિ કરવો. તે પાણી બળી ગયા પછી મોર્યુથુ પાકો થશે. તેતે ડખ્ખામાં 
ભરી લેવો. પછી તેને જીરૂં તોલો ન ને સાકેરે તોલા અધા સાથે રોજ એક વાલ ૭ દિવસ સુધી આ- 
પૃવાથી તાવ જાય. (૭) તમાકુ શેર બ લઇ આકડાના દૂધમાં પલાળી છાંયડે સૂકવી કુલડીમાં કપડછાષુ 
કરી ૫૦ છાંણાંથી યૂ'કી દઈ તે ખાખ નાગરવેલના પાનમાં મોટા માણુસને ખે વાલ અને નાના માણુ- 
સતે ૧ વાલ આપવાથી તાવ, દમ, ચાંદી વગેરે રોગો જાય. (૮) મીંઠીઆવળ તથા કરીયાતું અકંક તોલા 
લેઇ ઉકાળી શૈર્‌ ૦ રહે એટલે પાવું. એમ ખે દ્િવિસ સવાર સાંજ પાવું. પછી કરીયાવું તથા ધાણાનો 
કવાથ સાકર નાખી પાવાથી ભૂખ પણુ લાગશે. (૪) રામબાણ દવા:--આકડાની ટીશીએ ૪, ભાંગ 
તોલે! ના, લીમડાની ટીશી ૭, અષ્ીણુ જુનું તોલો ૦1, મરી તોલે ના સર્વને વાટી ચણીબોર જેવડી 
ગાળીએા કરવી. નિત્ય ૧ ગોળી ખાવાથી એકાંતરે તાવ જય, ખટાશ: ખાવી નહિ. (૧૦) ધ'તૂરાનાં બીજ 
તથા મરી સરખા વજને લઇ મરી જેવડી ગોળીએ ખાંધી દિવસ 2 આપવાથી ટાઢીએ તાવ જય. (૧૧) 
આકડાના ફૂલનતાં ર્વાઈડૉ ટાંક ૭ નતી ગોળમાં ગોળીઓ કરી રાખી તે તાવવાળાને આપવાથી તાવ જય. 
(૧૨) જ્વરારિ રૃસઃ--પારે ટાંક ૩ અને આંમલસાર ગધક ટાંક ર ની કાજળી કરી તેમાં હરતાળ 
ટોક ૩, લીંડીપીપર ટાક ૨ લઈ તેતે પાંચ પહેર સુધી ખરલ કર્યા પછી તેતી પડીકી કરી કર્‌ીયાતાની 
જડ, ભારંગ, તથા ઠરને પાણીમાં ધસી તેતી સાથે આપવાથી પાંચે જતના જ્વર અને પિત્તપાંડું નતય. 
દુધ નહિ ખાવું. (૧૩) કાકજ'બા વાટી લુગડે ચાળી તાવતી વખતે ખવરાવવાથી તાવ જાય. (૧૪) 
સ'ખીએા સોમલ ચેોળામાં ધાલી અગ્નિ ઉપર ચડાવી પહેર ખે સુધી બાફ્વો. એ ઔષધ ચોખા ર ભાર 
ખૂવરાવવી ઉપર્‌ શીરે અને દૂધ ખવરાવવું તો સર્વજ્વર જય. (૧૫) ખાર વરસ સુધીના જીના તાવ 
માટેઃ--કડુ, કરિયાતું, પીંપળીમૂળ, હળદર એ દરેક ત્રણુ ત્રણુ ટાંક, મીંદીઆવળ ૧ ટાંક, હૅમજહરડે રાંક 
પ, આંબાહળદર શેર મ, સ'ચળ ટાંક 3, આવળની છાલ ટાંક ૩, કાંકચ નગ ૪, ડીકામાળી ટાંક ૩, 
એ સરવેને વાટી તેમાંથી સૂતી વખતે ટાંક ૧ ની ફાકી કરી એ ઉપર ડું પાણી પાવું. એથી પાચનત 
થઇને ઝાડો ઉતરે છે તથા તાવ જાય છે, ઉતું પાણી પાવાથી ઘોડો રેય લાગીતે ભાર નીકળી જશો, 
. ને તાવ જશે; તથા નળબધ વાયુ, પાણી વિકાર, પિત્તપાંડ, ફીહો અતે બરોળ પણુ મટે. (૧૬) “તાવ * 
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તેમાં મધ નાખી તાવના સાતમા દિવસથી ત્રણુ દિવિસ, સવાર સાંજ આપતા ૬૮વું; એટલે જ્વરનું પચન 
થાય છે. (૨) ધમાસે!, સુંઠ, નાગરમોથ અને ગળાનો કાઢો આપવો. (૩) નિદ્રા ન આવતી હેય તો 
પીપળામળતું ચૂણુ ગોળમાં આપવું, કિવા કાકેલીનાં મૂળીઆં હાથે બાંધવાં. 

વિશેષ ઉપચાર જાઓ વનોન્માં-ધન્દ્રજવ-૧૭, પિત્તપાપડૅ!-૪, શતાવર્‌ી-૧૦. 

પિત્તજ્વર ઉપર ઉપચાર: “--(3) કાયકૂળ, છ્રેજવ, પહાડમણી, કડ તથા નાગરમોથનો કાઢો 
દશ દિવસ પછી, જ્વરપાચનાર્થ ત્રણુ દિવસ આપવો. (૨) પિત્તપાપડે।, વાળા, રક્તચ'દન, ધાણા તથા સુંઠનેા 
અથવા એકલા પિત્તપાપડાનો કાઢે આપવો. (૩) ઉંબરનાં મળતું સ્રવેલું પાણી સાકર નાખી આપવું. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જીએ વવે૦માં--ઉપરસાલ-૭, ઉંબરો-૧૪, કમળ-પ૫, કોથમાર-૮, ધાસ 
પિત્તપાપડે।-૨, દ્રાક્ષ-૧૨, પટોલ કડુ-૮, પિત્તપાપડે-૧,૮, રતાંદળી-૧૦, લીંમડેો (કડવે)- -૧૪, વરીયાળી 
૪, સિવણુ-૩. 

કફેજ્વર્‌ ઉપર ઉપચાર:--(૧) નાગરમોથ, સુંઠ, ધમાસો તથા અરડુસીનો કાઢો બાર દિવસ 
પછી પાચનાયૅ આપવો. આ કાઢે તાવ, ઉધરસ, શ્વાસ તથા શળતો નાશ કરે છે. (ર) નાગરમોથ, ધમાસે!, 
સુંઠ, ભારંગમૃળ અને અરડસીનાં પાંદડાતો કાઢે આપવો. (૩) ત્રિકડુ (સુંઠ, મરી, લીંઠીપીપર ) નું ચૃણે 
આદતો રસ અન મધ સાથે આપવું. તે ઉધરસ, શ્વાસ, ઉલટી, અર્ચિ, શરદી, વાયુ અને કફજ્વરને 
નાશ કરે છે. 

વિશેષ ઉપચાર જાઓ વને્માં:--અવેડે-૨૩2, અરડુસી-૧૩,૨૧, મોથ-૧૧, રતાંદળી-૧૦. 

વાતપિત્તજ્વર ઉપર ઉપચાર:--(૧) ગળે, પિત્તપાપડે, નાગરમોથ, કરીઆતું તથા સુંઠનેો 
કાઢા આપવો. (૨) મનુકા (ધરાખ), કરીઆતું, ગળા, અરડસી તથા ષટક્ચોરાતો કાહા આપવો. 

વિશેષ ઉપચાર જગા વનાન્માંઃ--ડાભ-૩, ધાવડી-પ. 

વાતકફ્‌ેજ્વર ઉપર ઉપચાર:--(૧) રી ગણી, સુંઠ, ગળા અને એરડમળના કાઢો આપવે. (૨) 
રીગણી, મો અતે ગળેોતો કાઢો લીંઠીપીપરતું' ચૂણ નાખી આપવાથી કફ, વાતજ્વર, શ્વાસ, શળ, સળે- 
કમ તથા ઉધરસના નારા થાય છે. પરસેવા અતિશય આવતો હેય તો કળથી શેકી, તેનો લેઈટ શરીરે 
લગાડવો; એટલે પરસેવો બ'ધ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જીઓ વનાન્માંઃ--મુળા-૧૨, લીંડીપીપર-૨૨. 

કકેપિત્ત જ્વર ઉપરે ઉપચારે:--(૧) રીંગણી, ગળો, ગ્રુંઠ, કરીઆવું, પુષ્કરમૂળ અથવા કોઇનો 
કાહા આપવો. તે સરવે જ્વરેને તત્કાળ દૂર કરે છે. (૨) અરડુસીનાં પાંદડાંતાો રૂલ સહિત રસ કાઢી, 
તેમાં સાકર અને મધ નાખી આપવે; એટલે કક, પિત્તજ્વર, રક્તપિત્ત અતે કમળા દૂર થાય છે. આ 
કાઢે સાકર નાખ્યા વિનાનો આપવાથી શ્રાસ અતે ઉધરસ જય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનેન્માંઃ--અરડુસી-૨, કડુ-૪, કારેલી-૨, પાહ (કાળીપાટ) ૧૩. 
વિષમજ્તર ઉપર ઉપચાર:--(૧) મીંદીઆવળ, બાળહરડે, કાળૌદ્રાક્ષ અને જીરાનો કાઢો, વિષમન . 
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ગયા પછી મ'દાનિ તથા નબળાધ્તે માટે કરીયાતાની | પાંદડી તોલે! ૧, ધાણા તોલે ૧ અતે સાકર તોલે 
૧ લઈ ઉકાળીને આ. પાણી ગળીને સવાર સાંજ પીએ તો રાડિત આવે અને ભૂખ લાગે. કે!ઇ પણુ જાતનો 
શરબત પીવા આપવો નહિ અને ખારક પાચન થઇ શકે તેવો હલકો આપવે. (૧૭) મનસીલ તોલે ૧, 
આમલસાર ગ'ધક તોલે ૧ અને ડળીચુનો તોલો ૧ એ ત્રણેને બારીક કરી એક કૅલડીમાં નાખી મ્હેડું 
બધ કરી કપડમઢી કરી છાંણાં ૫૦ ની ભઠ્ઠીમાં વચ્ચે મુકી પકવવું. ભઠ્ઠી ઠડી પડયા પછી કુલડી ખોલી 
તેમાંની ખાખ કાળી ખરલ કરી શાખી મૂકવી. તેમાંથી ચોખા ર ભાર બરરી સાથે અગર સાકરના 
શીશામાં આપવી.શતો દરેક જતના તાવ જય. જે તે માણુસ કૈવતવાળોે હોય તો એ દવા જભ ઉપર 
મૂ#ીને, સાકર તેષ્લ્ા ર ધી ૩ સુધી ટાઢા પાણીમાં એગાળી સરબત કરી તે સરબતવડૅ દવા ગળે ઉતારી 
જવી. જેધી જલદીથી તાવ ઉતરી જશે. આ દવાની માત્રા આદમીના કૌવત પ્રમાણે લેવી. આ ઓષધ 
_ નાના ખાળકને તથા ઓઓને આપવું નહિ. એના ઉપર તેલ, મરચાં, હોંગ, આમલી વગેરે ચીનને ખાવી નહિ. 





૪32 ખાર્યભિષડ્‌-ઉત્તરાડ્ડે, 


જ્વરને પાચનાથે આપવો. (ર) ફુવેરના કાંદા ૧૦ માસા સુધી લઇ, તે કોકરવરણા પાણીમાં આપવા 
એટલે ઉલટી થા? કફાશયતું શોધન થાય છે, અતે વિષમજ્વર દૂર થાય છે, (૩) નિ'બાદિ ચૂર્ણઃ--કડવા 
લીંમડાનાં પાંદડાં ૪ તોલા; સુંઠ, મરી અતે લીંડીપીપર ૧૨ તોલા, જવખાર તથા સાજીખાર એ આઠ તોલા, 
અતે અજમો ૨૦ તોલા એવું ચૃણુ કરવું. તે એકાહિક ( આંતરિયો ), દૃયાહિક (તરીયે!), ત્ર્યાહિક, ચાતુ- 
થિંક (ચોથીએ ) અતે સતતજ્વરવાળાને આપવો. (૪) અગથીઆનાં પાંદડાનો રેસ કાઢી નાકમાં નાખવે; 
એટલે ચાતુથિંકજ્વર અને આદાશીશ દૂર થાય થાય છે. (૫) રવિવારે સહદેવીનાં મૃળ રોગીના હાથે 
અથવા ગળે ખાંધવાં, (૬) ધાળાં કરેણુનાં મૂળીઆં રવિવારે કાને બાંધવાં. (૭) ધોળા મ'દાર, ધોળી ગરણી 
અને સહદેવીનાં મૂળનો રસ કાઢીને ખે તોલા સુધી આપવો. (૮) ધોળા ચ'પાતી કળીઓ ડીંટા સુદ્ધાં 
નાખી ત્રણુ પાતબીડીએ કરી તાવ આવતા પહેલાં એક એક ઘડીના અવકાશે પાનતું બીડું ખાવું. (૯) 
જૂના ટાટતી રાખ મધમાં અગર ધીમાં આપવી. (૧૦) ચીકણુમૂળ અતે સુંઠનો કાઢે આપવો. (૧૧) 
બાળહરડે અતે છજવતું ચૂણુ ગોળમાં આપવું. (૧૨) પટોલ, ઇદ્રજવ, દેવદાર, ત્રિફળાં, નાગરગાથ, ધરાખ, 
જેટીમધ, ગળા અતે અરસાના કાઢો મધ નાખી આપવો; એટલે નવજ્વરાદિક સર્વ જ્વર દૂર્‌ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનો૦માંઃ--અરડસે।-૩, કચૂરો-૧, ક૬-૨, કપૃરીમધુરી-૨, કરમદી-પ૫, 
કરેણા-૩, કાંસકી પેટારી-પ, કુખો-૧, ફેવાર-૧, કેસરીચપો-૩, કોથમીર-૧, ખરસાંણી-૭, ખુરાસાતી અજમો- 
૧, ગરણી-%, ગળેા-૧, તાંદળનને-૪, તુલસી-૩,૧૨, ત્રાયમા'મ્‌-૧, દધેલી-૩, ધ'તૃરો-૧૫, નાગચ'પો-૧, 
નાગલાઇધેલી-૧, નોળવેલ-૩, પત્તર-૨, પદ્મકાટ-૨, ફશુદિનો-૧, બીલી-૧૭, બભદડી-૧, મરી-૫, મદાર- 
૧, લસણુ-૧૭, લીમડા (કડ્વો)-૧ ૩, ૪૧,૪૨, લીંડીપીપર-૩૮૪, વજ-૧૩, વાલ્ષેળ-૪,'વાંદો-૧, સરગવોા-૨૦, 
સહ્દેવી-૧* વિષમ જ્વર્માં શુદ્ધિ નછ થઇ ભ્રમ થાય તો તે માટે:--વાયવરણા-*. 

મધુરા (મ'થરો કે મોતીઝરો ) જ્વર ઉપર ઉપચાર:--(૧ ) નાગરમાથ, પિત્તપાપડે, 
જેઠીમધ તથા કાળીદ્રાક્ષતા કાઢા મધ નાખી આપવે.. ( ર્‌ ) વડનાં પાકાં પાંદડાં અતે બાજરીના લોટને 
કાટા કરી આપવો. ( ૩ ) ફૃદિનો, રાતતુળમઓી અતે કાળી તુળસીનો અ'ગરસ કાઢી તેમાં ખડીસાકર 
નાખા તે ત્રણ કિવા સાત દિવસ આપવો. (૪ ) ગરદન અતે ગળા ઉપર ફલ્લા આવે છે, તેના 
પ્રતીકારાયે મોતીનો હાર ગળામાં નાખવો. આ ઉપચાર અમોએ અર્ણી કલે, પરતુ મોતીને બદલે છીપો 
પણુ મળવાની હમણાં મારામાર છે; એટલી પરછીઓએ આપણા હિ'દ્સ્તાનમાંતી સંપત્તિ લૂથી અને ધોઇ 
લીધી ! ! (૫) અજમોદનું ચૃથા કરી મધમાં આપવું, ( % ) અરડસી, દ્રાક્ષ અને હરડેનો કાઢે! મધ અને 
સાકર નાખી આપવાથી રકતપિત્ત જ્વર, દમ, ઉધરસ અને મ'થરજ્વરને દબાવે છે. (૭ ) જગલી શેલ- 
દીનો રેસ આપવે।. (૮) નાગરમોથ, કપૂરી મધુરી, રાનતુળસી, પિત્તપાપડે! અને સુંડનો કાઢી આપવો. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનેમાંઃ--અજમોદ-૧, કપૃરીમધુરી-૨, ફૂકરપાડાના વેલે-૫, ગળા- 
૧૧, ડાંગર-૧૧, તુલસી-1૨, કુદ્નિ-૨, મોથ-દ, રતાંદળી-દ, રદ્રાક્ષ-૧, વડ-હ, શેલડી-૨. 

જીણ જ્વર ઉપર ઉપચાર:--(૧) કડ, કરીઆતુ, નાગરમોથ, પિત્તપાપડો અને ગળેોને કાહા 
સતત સેવન કરવાથી અસાધ્ય જ્વર પણુ દૂર્‌ થાય છે. (૨) કાયકળ, નાગરમોથ, કડુ, કચોરા, કાકડા- 
શીંગી, પુષ્કરમૂળ, અગર કોણતું ચૂણુ મધમાં અથવા આદ્‌ના રસમાં આપવું. તે જીણુન્વર્‌, ઉધરસ, દમ, 
અરૂચિ, વાયુ, શળ, ઉલટી અતે ક્ષયના નાશ કરે છે. ( ૩ ) તાલિસાદિ ચૃણૂ આપવું. (૪) મધમાં લીંડી- 
પી્‌પર્‌ આપવી; એટલે મેદ, રાસ, ઉધરસ, જ્વર, પાંડુરોગ અતે બરોળના નાશ થાય છે. (૫) સાકર, ધી, 
મુંદ, ખારેક અતે કાળી દ્રાક્ષ, એ સર્વ એપષધેો ગાયના દૂધમાં નાખી ઉકાળી આપવાં. એથી સ'પૂણે જ્વર દૂર 
થાય છે, અને શક્તિ આવે છે. (૬) ગળોનું સત્વ, ધી સાકર સાથે કિવા મધ સાકર સાથે આપવું. (૭) 
છરાનું થૂ્યુ જૂતા ગોળમાં આપવું. (૮) જીણૂ જ્વર ઉપર દુગ્ધપાન એ અમૃત સમાન! છે. ગાયના દૂધમાં 
લીંડીપીપર ૫-૭ નાખી, તે દૂધ ગરમ કરી ૨૧ દિવસ આપવું. (૪) એલચીદાણા, ખાલાં, પુનનેવા (બસુ) 
દૂધ અને પાણી એકત્ર કરી દૂધ શેષ રહૈ ત્યાં સુધી કહવી પ્રાશ્ન કરવું; એટલે તે સર્વ જવરતેો પશિહાર કરૈ 
છે. (૧૦) ડુળસીતો રસ, મરીતી ભૂજી અને મધ નાખી આપવો. (૧૧) દ્રાક્ષ, ગળા અને સુંઠના કાહામાં 
લીંડીપીપરતું ચૂહ નાખી આપવું; એટલે શ્રાસં, થળ, કાસ, અગ્િમાંઘ, જીહીજવર 'અતે તૃષાતો નાક શય છે. 
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વિશેષ ઉપચાર જીએ વનોન્માંઃ--અજમોદ-૮, અરજુનસાજડ-૭, અરણી-૫, આદુ-૧૭, 
ઇતદ્રજવ-૮, ૧%, એલચી-૧૨, કચૂરો-૧, કરિયાતું-૧, ખજૂરી-દ, ગળા-૧૪, ૨૪, ચખેલી-૬, જીરં-૩, 
૭, ૧૧, પતુર-૧, ખીલી-ર૮, ભોંયઆંમળી-૨, ૪, પ, ભોરિંગણી-૧૨, લોધર-૪, વાસનવેલ-૩, વાંકેરી- 
૩, સમેરવેો-૧૪. 

ભૂતાવેશ જ્વર ઉપર ઉપચાર૨:--(૧) તુળસીનાં આઠ પાન લઇ તેના રસમાં થોડી તિકડુતી 
ભૂકી તાખી તે રસ નાકમાં સુંધાડવો. (૨) ગધક અતે આંમળાંતું ચૂખે ધીમાં આપવુ. 

વિશેષ ઉપચાર જીઓ વનેન્માંઃ--ખપાટ-૩, ખિલખિલા-૧, ગાંજે-૮, ધોળી પીલુડી-૮, 
શિરદોડી-૧૩, સર્યેદૂલ-૧- 

વિષજન્ય આંગતુક જ્વર ઉપર ઉપચા૨:--પિત્તરામક અને વિષ ઉપરના ઉપચાર કરવા. 

કામજ્વર ઉપર ઉપચાર?--સુસ્વરપ, શૈગારિત, સુગધચચિંત, રસિક, કામવડે રસરસેલી અતે શંગારિક 
ભાષણ કરનારી એવી તરૂણુ સ્ત્રીઓનું આલિગન, સ ભાષણુ, સ્પર્શાદિ કરવાથી, કામજ્વર શાંત થાય છે. 
નિમૈળ સ્થળો, કમળો, સુગ'ધિ ફૂલ ઉપરનો આવેલો વાયુ, જલક્રીડા, સુદર બાગમાં ફરવુ', સુસ્વરૂપ સ્રીઓતે 
સમાગમ, એ ઉપચારોએ કામજ્વર જય છે. કામજ્વરિત પુરષે સીસંગ કરવો નહિ. દુજલજનિત જ્વર 
ઉપર ઉપચાર:--(૧) કડવાં પડોાળાં, નાગરમોથ, ગળે, અરડુસી, સુઠ, ધાણા, કરીયાનું અને કડુનો 
કાઢો મધ નાખી આપવો. (૨) સુ અને જવખારતુ' અથવા હળદર અતે જવખારતુ' ચૃણ ગરમ પાણીમાં 
આપવુ. (૩) બાળહરડે, લીમડા કડવાનાં પાન, લીંડીપીપર, સિ'ધવ અને ચિત્રકનુ' ચુણે ગરમ પાણીમાં આપવુ. 

વિશેષ ઉપચાર જીએ વવતોન્માં:--આદ-૫૦, હળદર-૧%. 


સસધાતૃગત જ્વર ઉપર ઉપચાર૨:--ગળાતું સત્વ, આંમળાં, જરૂં, લીંડીપીપર, ચિત્રકમૂળ, 
કોવચખીજ તથા હરડેતુ' ચૂષ કરી મધમાં અથવા એક વેના નનૂના ગોળમાં ગોળીઓ કરી તે ગામના 
દૂધમાં આપવી. 

અજીણૂ જ્વર ઉપર ઉપચાર:--(૧) રીંગણી અને પિત્તપાપડાનો કાઢો આપવે!. (ર) નાગરમોથ 
તથા સુનો કાઢો આપવો. (૨) કરીઆતું, ગળા, સુઠ, મોથ તથા લીંડીપીપરનો કાઢો આપવો. (૪) 
અજમેદ, રડે, કચોરા તથા સંચળનુ' ચૂણ અથવા (૫) આમળાં, ચિત્રક, બાળહરડે, લીંડીપીપર તથા 
સિધવતુ' ચૂહી ગરમ પાણીમાં આપવુ'; એટલે સર્વ જ્વર દૂર થાય છે અતે મલાદિકતો ભેદ થાય છે, રૂચિ 
આવે છે, કક દૂર થાય છે, અસિ પ્રદીમ થઈ અન્ન પાચન થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જીએ વનેોન્માંઃ--શેરિગણી-૧૧. 

ઉલટેલા (ઉથલે। ખાઇ આવેલા) તાવ ઉપર ઉપચાર:--(૧) રોગી બલિદ્ટ હેય તો લાંધણુ 
કરવી. કડુ, નાગરમોથ, પિત્તપાપડો અને ગળોના કાઢે આપવો. (૨) કડ, પીપળીમળ, નાગરમોથ, 
ખાળહરડે અને ગરમાળાતી શીગોામાંતા મગજનો કાઢો આપવો. (૩) કડુ, વાળે! અતે નાગરમોથને। કાઢો 
૩ દિવસ આપવો. 

સવ જ્વર ઉપર ઉપચાર:--(૧ ) ગળો, પીંપળીમૂળી, લીંડીપીપર, હરડે, લવગ, કડવા લીમૃ- 
ડાતી છાલ, શ્વેતચ'દન, સુંઠ, કડું અને કરીઆતાતું ચૂણુ ગરમ પાણીમાં આપવું. (૨) આમળાં, ચિત્રક, 
બાળહરડે અને લીંડીપીપરનો કાઢો આપવો અથવા એ ચાર જણુસો(માં સિ'ધવ નાખી તેનું ચૂર્ણ કરી તે 
ગરમ પાધ્ીમાં આપવું, એટલે સર્વ જ્વર દૂર થાય છે. ( ૩ ) સુદર્શન ચૂ્ણું આપવું. ( ૪ ) પટોલ, સુંઠ 
અને કરીઆતાનો કાઢો મધ નાખી આપવો. (૫) કરીઆતું, સુંઠ અને ડીકામાલીનો કાઢે એ૪ીવારે કરી 
રાખવો, અને રેજ સવારે, ત્રીજ પહેરે અતે સાંજે એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત લેવાનો કમ રાખવો$ એટલે 
સાધારણુ પ્રકારન॥ સર્વ આંગતુક જ્વર અતે છર્ણુન્વર દૂર થાય છે. (5 ) ગોરોચન, મરી, રાસ્ના કોઇ 
અતે લીંડીપીપરતું ચૂણું ગરમ પાણીમાં આપવું. (૭) ધમાસો, વાળા, નાગરમોથ, સુંઠ, અને કહડુનું ચૂર 
ગરમ પાણીમાં આપવું; એટલે તે સર્વ જ્વર્તો નાશ કરી અસિ પ્રદીમ કરે છે. (૮) ભારગમૂળી, કાકડા- 
શૉંગી, ચવક, તાલિસપત્ર, મરી અને પીપળીમઊ, એ દરેક આઠ આઠે તોલા, સુ'ઠ ૨૪ તોક્ષા અતે 
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લીંડીપીપર, ચાતુન્નેત, વાળે તથા સાકર ચાર ચાર તોલા; એ સર્વ ચૂર્ણા એકત્ર કરવાં, એ ભાર'માદિ ચૂણે 
આઠ પ્રકારના જ્વર, ઉધરસ, શ્વાસ, સોજ્ે, ઉદર, પેટતું ચડવું તથા ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનેન્માંઃ--અતિવિષ-૫, અરડુસી-૨૨,૨૪, આગીયો-૨, આમળાં-૨, 
ઇદ્રજ્વ-રર, ઉદરકતી ૨-૨, એલચી-૧૨, એઓથમીજીરંં-૩, કરશિયાતું-૨, કાળીજરી-૧૧, કાંચકી-૭,૧૨, 
ગળી-૧, ગળા-૧૮, ધાસપિત્તપાપડે।-૩, જરૂં-૧૦, ડીકામાળી-૩, ધરો-૮, પટાલકટુ-૩,૪, પાટલા-૪, 
શુદિતા-૧, ભોરિંગણી-૫, મગ-૨, મરી-૧૫, મસર-૨, મોથ-૪, લવ'ગ-૧૦, લીંડીપીપર-૨૩, વાવડીંગ- 
૭, વાંદો-૫,૭, શતાવરી-5, શિળીદ-૩, સતાપા-૭, સમેરવો-૧૫, સણદેવી-૧, સાટોડી-હ, સાત્વીન-૩ 
સે।મવલ્લી-૨. દાહજ્વર્‌ માટે:--અકોાબ્ર-૧૩, વડ-૭. ચોથીયા તાવ માટે:--અગથીએઓ-૧, અધેડો- 
૧૧,૨૪, કુખો-પ૫, ખપાટ-૪, ગળે-૨૩. ગાંજે- ચોધારી-૧, ધ'તૂરો-૧૫, બીલી-૧૭, મોથ-પ, વસુ- 
૬, શરસડેા-૮, સાટોડી-૧૫, હીંગ-૮. આગતુઠજ્વર્‌ માટે:--કપાસ-૨૦, તુલસી-૧૮, સુગંધી (લીલી) 
ચ્હા-૩. રાત્રિના એટલે સોહીયા તાવ માટેઃ--કુકરપાડાનો વેલો-9. અણગુણુ મ'ડ જવર્‌ માટે:-- 
ડાંગર-૨. શિતજ્વ૨ માટેઃ--અરણી-૨, આકડેો-૧૩, કાક્ડી-૧૧, કાનફ્ોડી-૩, કીડામારી-પ, ખજૂરી- 
૮, ગળજભી-૪, જીર્‌--૪, ઝેરકાચલાં-૭,૪, ધાળાચ'પો-૫,૮, પટોલકટુ-૪, પાટે ( કાળીપાડ )-૩, પાળે 
ધ'ત્રો-૨, કુધ્નિ-૧, રાસ્ના-૧, શતાવરી-૩, સુગધી ( લીલી ) ચ્હા-૩, હરડે-૩૭. ઉષ્ણ એટલે ઉતા 
*વર માટેઃ--આંબો-૧૦, લીંમડે (કય્વે)-૧૦. ઊાડીયો એટ્લે હવાડજ્વર કે હાડકસર માટઃ--કુ'ાર- 
૮. ધાતુગત જ્વર્‌ માટે:--લીંઠીપીપર-૩૫. તાવથા ધણા પરસેવો થાય એટલે સેરીયા માટેઃ-- 
અગરૂ-૪, આંખો-૫, કળથી-૪, ખસખસ જ ( અષીણુ )-૧૨, ચણા-૩, નાગકેસરે-૯, મીંઢી આવળ-૪. 
તાવ ઉપર પાચન માટેઃ--કેથમીર-૭. તાવમાં શોષ પડે તે માટેઃ--આમળાં-૧૫. તાવમા અરે- 
ચક મારે:--આમળાં-૧૧. તાવમાં માથાના દખાવા માટેઃ--આશેત્રી-૧, ચણોડી-૧૨. તાવથી 
ગ્મતિશય બળતરા થાય તે માટેઃ--એરડેો-૪૧. તાવથી શરીર ઉપર ક'ડુ એટલે ખરજ આવે 
તે માટેઃ--કપાસ-૮. પરસેવો આવવા માટેઃ--વડ-૮, સહદેવી-૪, સુગધી (લીલી ) ચ્હા-૧,૪. હોડ 
ઉપર૨ તાવનુ' ઉઠેબુ' એટલે બરો મૂતરે તે માટે:--જીરં-૧. શરરી માટઃ--અગથીએઓ-૧, અજમોદ- 
૮, મોરવેલ-૩, રાઈ-૪, લવ'ગ-૧, સુગધી ( લીલી ) ચહા-2. શરદ ગરમી માટેઃ--ડાંગર-૩, મે?1-૪. 
લખ લાગે તે માટેઃ--પન્દ્રજવ-૧૦, કાયફળ-૩, ખઠડખુચુ-૧, ગાંજે-૧, ડગળી-૨, મેથી-૧. લુખ 
ન લાગવા માટેઃ--કેોથમીર-૧૬, ડુંગળી-૪. પરસેવો લાવવાને માટે:--હરડે-૩૫. ઉષ્ણકાળમાં 
મર્‌ીરમાંને। દાઉં શાંત થઇ ઠ'ડી આવવા માટેઃ--લીંમડે (કડવે)-૩૫. 

પથ્ય:--તાંદળજે, ચાકવત, કુમળા મળા, પિત્તપાપડે, પરવળ, વાયવરણા, ગળા, કાલશ્ાક, માઠ, 
ગળજલી, ચુકા, વેગણુ, ક'ચુક્રશાક, તુરીઆં, પ'ડાળાં, કકાડાં, એક વધતા નના ચોખા. અપથ્ય:-- 
વિરૂદ્ઠ અન્ન, વિદાહી અને જડ પદાર્થ, દુષ્ટોદક, ક્ષાર, ખટાશ, ભાજીપાલે, પાંદડાં, કાલીંગડુ, ફણુસ, નવું 
ધાન્ય, લોટનો પદાથ, અને પૌદિક પદાથ છોડવા; તેમજ મહેનત, સ્રીસંગ, સ્નાન, ક્રીડા ઇત્યાદિ જ્વર- 
યુક્ત રોગીએ શ્રક્તિ આવ્યા સિવાય કરવું નહિ. ભારે પદાર્થ ખાવા નહિ. 


સન્નિપાતજ્વર્‌ અથવા સુઝારે* 


# કણુક સશિપાતમાં કાનના મૂળ પાસે જે સોન્ને આવે છે તેતે ક્ણુમૂળ તરીકે માની શ્રીમાન્‌ 
પદેછીએ અહીં ટીપમાં ઉલ્લેખ કર્યો હતો તે વાત કષ્યેસળ તરીકે કાનના રોગોમાં આ આજત્તિમાં નાખેલી 
છે, માટે ત્યાં જેવું. 

સન્તિપાતની ૫ર જાતોમાં ૧૩ સુખ્ય છે એમ અમૃતસાગરમાં લખ્યું છે, યદ્યપિ સન્નિપાત ત્રણે 
રાષોના એકત્ર થવાથી થાય છે, તાપણું ધણી વખતે તેમાં વાતાધિકય કે પિત્તાધિડય પણુ ભ્નેવામાં આવે 
છે. તેના ઇલાજ એ છે કેઃ--(૧) ટકણુખાર ટાંક ૨, મરી ટાંક ૩, લીંડીપીપર ટાંક ૩, અકલકરે ઢાંક * 
૨, પારાથી બમણું ગંધક લઈ વાટેલી કજ્જલી ટાંક ૧, ચીત્રાની છાલ ટાંક ૧, સુંઠ ટાંક ૨, અને ચીવી- 

 ફૂઓખબ ટૉક ૨, એ સવને "ખાંડી લુગડે ચાળી ભાંગરાના રસમાં પહોર ચાર સુધી ખરલ કરી તેતી ચણોઠી 
' જેવડી શેોળીયો કરી છાંયામાં સૂકવી. લેવી. એ ગોળી સન્નિપાતના ન બચે તેવા દરદીને પણુ ગોળી .૧ 


સુબોધ વેદ્યક ૪૩૩ 
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કારણ;--ખાટા, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, વિદાહી, તીખા, મધુર, અતિ રૂક્ષ અતે જડ પદાર્યનું આક'ઠ 
ભોજન, મઘ, તડકો, શેક લેવો, કામ, કોધ, માંસભક્ષણુ, શીત પદાર્યનું સેવન, શોક, શ્રમ, ચિ'તા, પિશાચ- 
ખાધા, અતિ સ્ત્રીસગ, એ કારણે ઘણં કરીને ચૈત્ર, પૈશાખ, આશ્ષિન, કાર્તિક, શ્રાવણુ, ભાદ્રપદ, એ મહિનાઓમાં 
સન્નિપાતતો પ્રકોપ થાય છે. સનિપાત જ્વર એટલે ત્રિદોષ જ્વર આ કેવળ મૃત્યુજ છે.* સત્નિપાતને 
જે વૈદ મટાડે છે, તેતે મૃત્યુંજય એટલે સાક્ષાત્‌ પરમેશ્રરજ સમનળવો જેઇએ. તેતો રોગી ઉપકારાથે 
સવેસ્વ દાત કરે તોપણુ વધારે નથી. વાતાદિ ત્રિદોષ કઇ નિમિત્તે યક્ષખ્ધ થવાથી જે જ્વર આવે છે તે 
સન્નિપાત જ્વર, એ કષ્ટસાધ્ય છે. કારણુ ત્રણેતે પ્રકોપ છે, એકના ઉપશમનાથ ઔષધ આપે તો ખીનન 
અધિક થાય છે. 

સન્તિપાતજ્વરનુ' લક્ષણ:--ક્ણમાં દાહ અને ક્ષખમાં $'$, હાડ, સંધિ અને મસ્તક એ ડેકાણું શળ, 
આંખોમાં પાણી આવવું અતે તે ડોવાયલું લાલ અત આંખ કાટેલી હોય છે, કાનમાં શબ્દ થાય છે અને 
શળ થાય છે, ગળામાં ડાંમરતુ' ફોતરં ભરાઇ રહે તેમ દખ, ડોલાં, મોહ, બડબડ, ઉધરસ, શ્રાસ, અરૂચિ, 
ભ્રમ અને જીભ કટલીક બળેલા જેવી અને સાગના પાંદડા જેવી ખરખરી, અત્યત શરીર ગળવું, રક્ત- 
પિત્તમિશ્રિત એવા કફના ઓડકાર આવવા અતે માથાનું ડેલવું, તરસ, ઉધ ન આવવી, ઉરમાં દુઃખવું, 
પરમેવો, મૂત્ર, ધણીવારે ધોડાં થાય છે, ગાત્રો અત્ય'ત ઇશ થતાં ન્નય છે, નિર'તર્‌ ગળુ ધુરધુર વાગે છે, 
મધમાખ ચાવવા સરખી ગધ આવે છે, કાળાં અને રાતાં ચક'દળાં ઉડે છે અતે વાચા તોતડી થાય છે, 
કાન, નાક અને મ્હોડું, એ ઠકાણ ફલ્લા થાય છે અને પેટ જડ થાય છે, વાત, પિત્ત અને કફનો પાક 
કાળે કરી થાય છે. એ સત્તિપાત જ્વરનાં લક્ષણો જણુવાં. સન્િપાત જ્વરના તેર પ્રકાર છે અતે તે જીદા 
જુદા પકારના વણેવેલા છે. 

સન્તિપાતનાં નામો।:--સ'ધિક, અ'તક, ડગ્ટાહ, ચિત્તવિભ્રમ, શીતાંગ, ત'દ્રિક, કક, કશીક, 
ભૃગ્તનેત્ર, રક્તટટીવી, પલાપક, જક અતે અભિન્યામ, 


તેમની દિતમર્યાદ:--સધિક્ને-૭, અંતકને-૧૦, રૂગ્ટાહને-૨૦, ચિત્તવિભ્રમતે-૨૪, શીતાંગને-૧૫, 
ત'દ્રિકને-૨૫, ક'હકુબ્જને-૧૩, કગેક્ને-૪૦ /#ત્રગ્‌ મહિના ), ભુસનેત્રતે-૮૦, રક્તછીવીતે-૧૦, પ્રલાપ- 
કતે-૧૪, જીર્‌કને-૧૬, અતે અભિન્યાસને-૧5 દિવસ, આ આયુષ્યતી પરમાવધિ કહેલી છે. પર'તુ રોગી 
તત્ક્ષણે મરે છે. 

સાધ્યાસાધ્ય વિચાર$--સ'ધિક, ત'દ્રિક, કળેક, ક'ફૃખ્જ, જક, ચિત્તાવભ્રમ, એ છ સાધ્ય; 
ખાષ્ીના રહેલા સાત તે મારક છે. સન્નિપાતેપ્નાં ભિજ્ન ભિન્ન લક્ષણુ:--સ'ધિડઃ-જેના પૂર્ય રૂપમાં 
શળ, શેપ, વાયુની ઘણી વેદતા, શ્લેષ્મોદ્રેક સ'તાપ, બલહાનિ અને નગરષુ એ લક્ષણે થાય છે. તેને 
સ'ધિક સન્નિપાત નણુવે. અ'તક:--દાઢ કરે છે, સ'તાપને વધારે છે, મોહ ડરે છે, શિર ક'પાવે છે, હેડઝી 
કરે છે તથા ઉધરસ વધારે છે; સજ્િપાત વેતમાંથી છુટેલો એવો! આ અ'તક સજ્ઞિપાત જણવો. ર્‌ગ્ટાહુ:- 
ખડખડ, સ'તાપ, ધણા મોહ, મ'દત્વ, અનાયાસે શ્રમ, ચકરી, એ વેદનાએ યુક્ત, ક'ઠં, ગરદન, હડપચી, 
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ખવરાવી જેવી. જ ગળામાં તે ગોળી ઉતરે તો આરામ થાય. (૨) સોનાનો વરખ ૧, લીંડીપીપર ટાંક ૧, 
કાળાં મરી ટાંક ૧, નાગરવેલનાં પાંદડાં નગ ૪ એ સર્વે ફુદિનાના રસ સાથે ધુ'ટી લુગડે ગળી તેમાં સોનાને 
વરખ મેળવી ચોળી નાખી સાંજ-સવાર પાવાથી આરામ થાય. ( ૩ ) જે વાયુથી સન્નિપાત હેય તો 
ગધેડીતું દૂધ શેર ન થી ના સુધી લુગડે ગળી થોડે થોડે પાઈ દેવું, અથવા ગધેડીનાં લીંડાં ન'ગ ૪, 
સુવા તોલા ૫, તજ તોલે ૧, સચળ તોલો ૧, એ સર્વને ઉકાળી લગડેૅ ગળી તેમાં હોંગ નાખી પાવું. 
(૪) કધ્ાધિકય હેય તો કફના ઉપાયો પણુ યોજવા. 
કેટલાક સન્તિપાતમાં આંખોનો રગ લાલ કે પીળા હોય છે. લાલ આંખવાળોા ભાગ્યેજ બચે છે. 
સન્નિપાતના દરદીતે માટે ધી સે!મલ કરતાં પષ્યુ વધારે ઝેરી છે. 
* સમપાલલ્મ વાલમ જશ્ચિર્રેક ન વિચતે ।॥ 
# "ય ચિજિસ્લજકો ગચેચસ તલ્તાસ્જોડટ્તિ પ્રતાપવાન 1 5 ॥ 
આ. શિ. પપ 
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એ ઠેકાણું વેદના, તિર'તરે તૃષા લાગવી, શ્રાસ, કાસ, તથા ઉચકી એ લક્ષગોએ વ્યાસ એવે આ રૂગ્દાય 
કં?્સાધ્ય છે. આ સત્નિપાત મારે છે. ચિત્તવિભ્રમ:--કે!ઈ પણુ પકારે શરીરે પીડા થતી હોય એવે ભ્રમ, 
ધતરો ખાવા જેવી અવસ્થા, સ'તાપ, મોહ, વિકળપણું, આંખે બ્યાકુળ થવી, હસવું, ગાવું, નાચવું તથા 
બડબડ કરવું, એ લક્ટણે થાય છે. આ સન્તિપાતને કોઇ અસાધ્ય કહે છે. શીતાંગ:--શરીર બરક્‌ જેવું 
ઠૅ'ફું, કપ, શ્રાસ, હેડઇક, સ'પૂ્યું અગ ઢીલું થવું, સ્વર ખેશી જવો, અભ્ય'તરે ઉત્ર સ'તાપ, અનાયાસે શ્રમ, 
મનતે સ'તાપ, ઉધરસ, ઉલટી, અતિસાર, એ લક્ષણોાએ યુક્ત થગેલા મન્નિપાતને શીંતગાત્ર ડહેવો; એ 
પ્રાણનો તુરત નાશ કરે છે. ત્"દ્રેક:--ત'દટ્રિક સલિપ!તમાં ઉધ ઘણી હોય છે. શળ, જવર, કક, તરસ, 
એથી રોગી ઘણે પીડિત થાય છે, જભ સ્‍્યામગ' ગ્‌, જાઠી, કડિન તથા કાંટાવાળી હેય છે; અતે અતિ- 
સાર, શ્રાસ, ગ્લાનિ, તલખી, કળખ્‌થળ, ગળામાં જડત્ત,, તથા રાત દિવસ ઉભ, એ લક્ષણે થાય છે. આ 
રોગ અસાધ્ય છે. ક'હંકુખ્જ:--કપાળ ૬ઃખવું, ગળ ૬?ખવું, દાહ, બેસાવધપાગ્ાં, ક'૫, જ્વર, રકતવાત 
સબધી પીડા, હડપચી જખડવી, સ'તાપ, બબ તથા મૃગ્છા એ લક્ષગણોએ યુક્ત થએલા સન્નિપાતને 
ક'ડ્કુખ્જ ડહેવો. આ કછ્સાધ્ય છે. ડણક: -ખડબડ, બહેરાપાળું, ગળું પકડવું, શરીરમાં દુખાવો, શ્વાસ, 
ઉધરસ, લાળ ગળવી, જ્વર, સ'તાપ, કાન અને ગાલ એ ઠડૅકાળે પીદા, એ લક્ષણાએ યુક્ત તેને કળેક 
કહે છે. એ કટસાધ્ય છે. ભ્રુગ્નનેત્ર:--તાવ, બલક્ષય, સ્પૃતિનાશ, વકદછિ, બેસાવધપણું, બધબડ, ભ્રમ, 
કપ તથા સાજે, એ લક્ષણે ભુગ્નનેત્ર સજ્ઞિપાતમાં થાય છે. આ રોગી જલતી મરે છે. રક્તણીવી:-- 
રકતતી ઉલટી, જ્વર, ઉલટી, તૃષા, મૂચ્છા, શળ, અતિસાર, છેડકી, પેટ ચડવું, ચક્રના ભ્રમણ જેવું ભમવું, 
તલખી, શ્વાસ, સ'જ્ઞાનાશ, જીભ કાળી કિવા લાલ હોય છે અતે તેતાપર મ'ડલે! ઉઠે છે, એ લદ્ય- 
ણા યુક્ત જે સન્નિપાત તેતે રક્તકીવી જાણવો. એ પ્રાગતો નાશક છે. પ્રલાપક:--9૫, બધ, 
સ'તાપ, કપાળ દુખવું, પોર વાતો કહેવી, તથા રોગી સ્વસ્છપણા વિષે આસક્ત, બીશ્નની કાળજી કરનાર, 
ખૃદ્ધિ નાશ થએલ્ષે!, વિંકળ અતે પુષ્કળ બડબડ કરનાર, એવો આ પલાપક સન્નિપાતરેગી યમસદને 
જાય છે. જીજૈક:--ઉધરસ, દમ, સ'તાપ તથા વિપળ, કડિન અતે કાંટાએ વાપ્ત થેલી જળ, 
ખહેરાપણું, મુગાપણું તથા બલહાનિ એ લહાળેોએ યુક્ત એવો છીકક સન્તિપાત કષટસાધ્ય છે. અભ- 
ન્યાસ:--ત્રિદ્ોપના કેપે મ્હોડાપર ચળકાટ મારવી, નિદ્રા, વિકળપણં, તિશ્રટ પડું, મોઢા પયાચ એકાદો 
રાબ્દ ખોલવે, બલનાશ, શ્રાસાદિકોના અવરોધ, એ લક્ષણા અભિન્યાસ સનન્‍્તિપાતમાં થાય છે. આ રોગ 
કેવળ ભય'કર મૃત્યુતુલ્ય છે. હારિદ્રેક:--દેઠ, તખ, તેત્ર, હાથ, પગ, એ હળદર ચે।!પદયા જે પીળા હોય, 
જવર, થુ'ક તથા ઉધરસ એ લક્ષણાોએ હાજ્વિક સન્તિપાત એળખવે. આ જ્વરર૩પી કાળજ છે. એ વૈધોને 
સાધ્ય થતોજ નથી. આ “ હાજ્વિક ” ત્રયોદશ સન્તિપાત સિવાયના છે, એ વિરલ ભવામાં આવે છે. 
સત્નિપાત થયા પછી તત્કાળ ત્રણુ, પાંચ, સાત, દસ તથા ખાર કે એકવીસ દિવસ થ!/ જાય એટલે શુદ્ધ 
થઇ સનન્‍્નિપાત રોગી જગે છે. 


ત્રિદાષ જ્ગરેની સાધારસણુ મર્યાદ્ા:--ત્રિદોષ થયેલા દિવસથી ૭ કિવા ૧૪ તથા હ કિવા 
૧૮ તેમજ ૧૧ કિવા ૨૨ દ્વિસ પયત એ ત્રિદોષતી મર્યાદા જગુવી. એ પછી જ્વર જય છે, કિ'વા 
મૃત્યુ આવે છે. ૭-૪ કિંવા ૧૧ એ મર્યાદા વાતાધિક, પિત્તાધિક તથ્રા કફાધિક સલ્વિપાતતી અવુમ્મે 
જાણુવી. પિત્ત, કફ તથા વાયુની શૃહિએ ક્રમે કરી દશ દ્વિસે, ખાર દિવસે તથા સાત દિવસે ત્રિદ્ધોષજન્ય 
ધાતુપાક થવાથી મારે છે તથા મલ્પાક થવાથી રેગીતે છેડે છે. 


ધાતુપાકતા લક્ષષુ:--નિદ્રાનાશ, હદય ટાટ જેનું થવું, મત્ત તથા ઝાડાના અવછે'ભ, શરીરને 
જડપણું, અન્નદેષ, અસ્વસ્થપણું તથા બળને! તારા, એ લક્ષણો ધાતુપાક થવાથી થાય છે. ધાતુપાક એટલે 
ઉત્તરોત્તર રોગોની ૨ૃદ્દિ તથા ખળની હાનિ થઇ શુક્રાદિ ધાતુ સહિત મૂત્રાદિકાને જે પાક થવે! તેને ધાતુ" 
પાક કહે છે. મળપાકના લક્ષણુ:--દોષોતે સ્વભાવ ખદલાવેો તથા હલકે થવો, .ઇદ્રિયાતી નિબૈળતા 
એ મળપાકનાં લક્ષણે જણુવાં. ધાતુપાક તથા મલપાફ થવો એ કેવળ દૈવ ઉપર્‌ છે. આ વિષયમાં ખીશ્ને 
૩૪ હેતુ દેખાતો નથી. સન્નિપાતતાં અસાધ્ય લક્ષણ્‌।:--મળાદિક અને પિત્તાદિક દોષ બદ્દ થવાથી 
અતે અન્ન શાંત થવાથી સન્નિપાત જ્વર અસાધ્ય થાય છે, તથા એતી ઉલટી એટલે દોપપ્રદૃતતિ 


સુબોધ વેદ્યક ૪3૫ 


સારદ ાદિદોઃ.તારદઃ.. તો. 


હોઈ અગ્તિ લગારૅક પદીમે થપ/, સર્વનાં ગો થોડાં થોડાં થવાથી સજ્ઞિપાત જવર્‌ કષ્ટ્સાધ્ય થાય છે. 


સ'ધક સજ્ઞિપાત ઉપર ઉપચાર્‌:--(૧) રાસ્ના, સું, ગળે, કાંટાસરીએ।, નાગરમોથ, શતાવરી, 
ઉરેડે, દેવ દાર, કડુ, કચોરા, અરડુસી, એરડમળ અને દશમૂળને કાઢે, સ'ધિક સન્નિપાત, મન્યાસ્ત'ભ, 
અત્રજૃદ્ધિ, સવ પ્રકારના જ્વર, ફોડલી, ક'મર અને સ'ધિનુ' શળ તથા સવીગમાંના સણુકાતો નાશ કરે 
છે. (૨ ) દેવદાર, કચારા, ગળા, રાસ્તા અતે સુંડતો કાઢો ગુગળ નાખી આપવો, એટલે સ'ધિક સશ્િ- 
પાત અને વાયુનો નાશ થાય છે. (૩) ધેોડાવજ, ધમાસેો,, ગળા, ભારંગમૂળ, કૉટાસરીઓએ, દેવદાર, નાગ- 
મોથ, સુંઠ, ક રાસ્તા, ગુગળ, અશ્ષગધ, એરડમૂળ અને રાતાવરીનો કાઢો આપવાથી સ'ધિક 
સજ્તિપાત, જડતા, ગ્લાનિ, ચકરી અને પહ્ષધાત મઢે છે. ( ૪ ) ગળે, એરડમૂળ, સુંઠ, દેવદાર, રાસ્ના 
અને દરડેને કન સવારે આપવાથી સવ વાતરેોગનો નાશ થાય છે. (૫) નગે।5, ગુગળ, રાઇ, કડવા 
લીંમડાનાં પાંદડાં અને રળનો ધપ સ'ધિક સન્નિપાતતે। નાશ કરે છે. 

(વરોષ ઉપચાર જીએ વને!૦્માં:--હરડૅ-૩૩. 

અ'તક સન્નિપાત ઉપર:--(૧) નાચણાનો લોટ લસણુના રસમાં મેળવી, તે ભાખરી તેલમાં 
કિવા ધીમાં અથવા એરડતેલમાં શેટી, તે ગરમ ગરમ મસ્તક ઉપર બાંધવી. (૨) હરડે, અરડુસી, ફાલસા, 
રાસ્ના, દેવદાર, ગળે!, કડું અને કોઇનો કાઢી આપવે. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વવાવ્માં:--હરડે-૩૭. 

ર્ગ્ઠાઉ સત્નિપાત ૩૫*:--(1) નાગરમોથ, રક્તચ'દન, સુંડ, વાળો, કાળાવાળા અને પિત્તપાપડાને 
કારા ઠંડો થયા પછી આપવે.. (૨) હરડે, પિત્તપાપડો, નાગરમોથ, કડ, ગરમાળાનું મમજ અને દ્રાક્ષનો 
કાઢા આપવા. (૩) નાગરમોથ, કડ, ધે!ઇદાવજ, વાળા, ગરમાળો, કડ, ત્રિફ્ળાં, ચીકાગ, કડવા લીમડે!, કડવું 
તુરીયું, દશમૂળ અને કરીઆતાનોા કાઢા, સકલ વાતવ્યાધિ અને રગ્દાહ સન્નિપાતતો નાશ કરે છે. (૪) 
કૃષ્માગર, કપૂરે, શાલઇ! ( કૃ'દરતું ઝાડ ન, નખલા, તગર, વાળો, ચત અતે રળતા ધૂપ આપતે!. (૫) 
ખોરડીનાં પાંદડાં દહીમાં મેળવી શરીરે લેપ કરવો અથવા કપૂર, ચ'દન અતે લીમડાનાં પાંદડાંને છાશમાં 
વાટી તેનો લેપ' કરવો એટલે દાહ શમે છે. (5) દાહ અને ઉલટીએ કરી ફશ થએલે!, અન્ન ભાવે નહિ 
અને તૃષાત એવા રોગીને ધાણીનો લેદ, સાકર અને મધ તાખી આપવો. (૭) સુરૂપ અને પીનસ્તની, 
વિલાસચતુર એવી સ્ત્રીનું આલિ'ગન કરાવવું એટલે રૂગ્દાહ શમે છે. મેઘુન વ્જ્યે, (૮) હરેનું ચૂર્ણુ ધી 
અથવા મધમાં આપવું, એટલે દાહ, જ્વર, કાસ, રક્તપિત્ત, વિસપૈ, શ્વાસ અતે ઉલટીનો નાશ થાય છે. 

ચિત્તભ્રમ સતન્િપાત (ગેલીયો મુઝારે) ઉપર:--(૧) મહુડાતી છાલ, નખલા, શેમળાની છાલ, 
લીંડીપીપર, અરજુન સાજડતી છાલ, હરડે, મોરમાંસી અગર્‌ અતે રક્તચ'દનનો કાઢો આપવો (૨) દ્રાક્ષ, 
દેવદાર, નાગરમોથ, આમળાં, ગળે, હરડે, ગરમાળાનો મગજ, કરીઆતું, પિત્તપાપડે અને કડવાં પ'ડે.- 
ળાંનો કાઢો આપવા. (૩) બાહ્યી, દ્રાક્ષ, કડવાં પ“ડોળાં, વાળા, હરડે, પિત્તપાપડે, ગરમાળાતું' મગજ, 
કડુ અને શ'ખાવળીતેો કાઢ ચિત્તભ્રમ શમાવે છે. (૪) હરડે, પિત્તપાપડે, કાળી દ્રાક્ષ, રા'ખાવળી, નાગર- 
મોથ, દેવદાર, ગરમાળાનું' મગજ અને ખાહ્ષીનો કાઢો આપવો. (૫) લીડીપીપર, મરી, સિધવ, ધેોડાવજ 
કર્‌'જાનાં બિયાં, હળદર, આંમળાં, હરડે, બહેડાં, રઇ, સુંઠ અતે હીંગના ચૂખેનતે બકરાના મૂત્રમાં ખરલ 
કરી ગોળીઓ કરી રાખવી. એતું આંખોમાં અ'જન કરવાથી ચેતન આપે છે; અને ચિત્તબ્રમ, ગોથુ', 
ઉન્માદ, ભૂતબાધા, મસ્તક રોગ, નેત્રરોગ અને ભ્રમતે નાશ કરે છે. (૬) અગથીઆનાં પાંદડાનો રસ, ગોળ, 
સુંઠ અને લીંડીપીપર નાખી આપવો. (૫) મેોરમાંસી, જેટીમધ, ચ'દન, દેવદાર, મધ, નખલા, પિત્તપાપડે।, 
અગર, પીળા ( સુગધ ) વાળા અતે એલચીદાણાનો ધૂપ, ચિત્તભ્રમ, સભિપાત અને ગ્રહદોષનો નાશક, 
લદ્્મીપદ અને કાંતિપ્રદ છે. શીતાગ સન્તિપાત ઉંપર:--( ૧ ) આકડાનાં મળ, જર, ત્રિકટુ, 
ભારંગમૂળી, રિ'ગણી, કાકઠાશીંગી અને પુષ્કરમૂળાનો કાઢો ગોમૂત્રમાં સિદ્ધ કરી આપવો, અગર પાણીમાં 
સિદ્ધ કરી ગોમૂત્ર નાખી આપવો. (૨) ખીન્નેરં, કરીઆતું, પીંપળીમૂળ, દેવદાર, દશમૂઊ, અજમોદ અને 
 શુંડતો કાહે આપવો. (૩) ફ'કે।ડીતા ફાંદા, પિત્તપાપડે,, કળથી, લોંઠીપીપર, ઘોડાવજ, ફાયકળ, શહાજીર, 
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કરીઆવું, ચિત્રક, કડવી દુધી અને હરડે, એનુ' ચૂણી શરીરે ચે!ળવાધીરીતાંગ માત્ર સભિપાતને! નાશ થાય છે. 

ત'દ્રિક સન્નિપાત ઉપર:--(૧) ભારંગમૂળ, ગળો, નાગરમોથ, રિ'ગણી, હરડે, પુષ્કરમૂળ અને 
સુંઠનો કાઢો આપવો. (૨) ગળે, કડવાં પ'ડોળાં, અરડુસી અતે નિકડુતો કાઢા આપવે।. (૩) લીંડીપીપર, 
મનશીળ અને હડતાલનું અ'જત કરવું. (૪) ગળા અતે કડવાં પ'ડોળાંતો કાઢે, તિકટુનું ચૂડી નાખી આપવે. 

ક'કકુખ્જ સજ્ઞિપાત ઉપર:-- (૧) ત્રિકટ, ઇ£જવ, કડુ, તરિક્ળાં, દારૂણળદરે અને હળદરતે 
કાઢો આપવો. (૨) લીંડીપીપર અતે અધેડાનો રસ, કિવા ત્રિકટુ અતે કડવી દધીનાં બિયાં પાણીમાં ધસી 
તેતુ' નસ્ય આપવું. (૩) કેરીઆવું, કડુ, લીંડીપીપર, ઈદ્રજવ, રીંગણી, કચોરા, બહેડાં, દેવદાર, હરડે, મરી, 
કાયકેળ, નાગરમોથ, અતિવિષ, આમળાં, પુષ્કરમૂળ, સિત્રક, કાકડાશીગી, અરડુસી અને સુંઠનેો કાઢા આપવે. 

વિશેષ ઉપચાર જીએ વનોાન્માંઃ--અધેડે-૨૧. 

ડુબેકુ સન્નિપાત ઉપર:--(૧) રાસ્તા, આસગ'ધ, નાગરમોથ, મરોંગણી, ભારગમૂળ, ધેોડાવજ, 
પુષ્કરમૂઉ, કડ, કાકડશીંગી અને હરડેનો કાઢા આપવો. (૨) દશમૂળ, કડ, લીંડીપીપર, મરી, ત્રિફળાં, સુંઠ 
અને કરીઆતાનેો કારો આપવા. (૩) ગરમ પાણીમાં, મરી, લીંડીપીપર, અતે સિવ ધસી તેનું નસ્ય આપવું. 

ભુમનેત્ર સન્નિપાત ઉપર:---(૧) દારહળદર, નાગરમોથ, કઠવાં પ'ડોળાં, કડ, હળદર, કડવો લીમડે 
અને ત્રિક્ળાંના કાઢો આપવો. (૨) લીંડીપીપર, કયવાં પ'ડોળાં, નાગરમોથ, કડ, રીગણી, કડવો લીમડે 
અને દેવદારનતો કાઢા, પિત્તજ્વર અતે ઉમ્ર સન્નિપાત જ્તરનો નાશ કરે છે. (2) કરીઆતું, લીંડીપીપર, 
ધોડાવજ, મરી, લસણુ અતે રાધતુ' ચૂખ્‌ મધમાં આપવું, તથા સિધવ અત લીંડદીપીપરનુ' અન્‍ન ડરવું. 

રક્તણીવી સશ્ષિપાત ઉપર્‌:--(૧) પિત્તપાપકે, ધમાસા, અરડસી અને સુગધ રેહિસ ધાસતા કાઢા 
સાકર નાખી આપવો તથા ત્રિદ્ળાંના કાઢાનું નસ્ય આપવું. (૨) નાગરમોથ, પહાકાઇ, પિત્તપાપડો, ચ'દન, 
“પ, શતાવરી, જેઠીમધ, મધ, કડવો લીમડો, વાળા, ચિત્રક અને રક્તચ'દન (રતાંદળી) નો કાઢા આપવો. 
(૩) દૂ્વાતા રસતું, કાંદા (ડુંગળી)ના રસનું કિ'વા દાડમના રસનું નસ્ય આપવું. 

વિશેષ ઉપચાર જીઓ વવો૦માં:--ચણુકબોબા-૩. 

પ્રલાપક સજ્ઞિપાત ઉપર:--(૧) નાગરમોથ, વાળે, દશમળ, સુંઠ, પિત્તપાપડે, રડતચ'દન, ધાવ- 
ડીતી છાલ અતે અરડુસીનો કાઢો આપવો. (૨ ) તગર, આસગધ, કૅ'ભાતી છાલ, શ'ખાવળી, દેવદાર, 
આાઊ્ી, જટામાંસી, નાગરમોથ, ગરમાળી, હરડે અતે દ્રાક્ષના કાઢો આપવે. 

વિરેષ ઉપચાર જાઓ વવા૦માંઃ--તગરગ'હોડાં-૧. 

ીરફક સન્નિપાત ઉપર:--(૧) ઘોડાવજ, રીંગણી, ધમાસો, રાસ્તા, ગળા, સુંઠ, કરુ, કાકડા- 
શીંગી, પુષ્કરમૂળ, બાક્ષી, ભારંગમૂળ, કરીઆતું, અરડુસી અતે કચારાતો કાઢો આપવો. (૨) રીંગણી, સુંડ, 
પુષ્ફરમૂળી, કડુ, રાસ્તા, ગળે, ભારગમૂળ, કાકડાશીંગી, કચારા, ધમાસો, અરડુસી, નાગરમોથ, ખાક્ષી, 
ઘોડાવજ અતે કરીઆતાનો કાઢો આપવો. (૩) દેવદાર, કડવો લીમડે, બહેડાં, હરડે, કડવાં પ“ડાળાં, હળદર, 
દારૂહળદર, સુંઠ, રીંગણી, પુષ્કરમૂળ, નાગરમોથ, ગળા અતે અરડુસીનો કાઢે આપવે. 

અભિન્યાસ સન્નિપાત ઉપર:--(૧) રીંગણી, ડોરલી, ગળો, દ્રાક્ષ, જર, સુંઠ, મરી, લીંડી- 
પીપર, કાકડાશીંગી અતે વાવડીંગતો કાઢો કરી, તે કાઢાતે ચોખ્ખા ધીમાં શેકી તેની રબડી કરવી, અને 
તે ગરમ ગરમ પાવી, એટલે શ્રાસ, ઉધરસ, હેડ», અભિન્યાસ સન્નિપાત તથા વાયું અતે મળમૂત્રનો 
અવરેધ દૂર થાય છે. (૨) કડવાં ૬ાવન, ત્રિફળાં, કડુ અને ગરમાળાના મગજનો કાઢો જવખાર નાખી 
આપવે. તે રેચક અતે સર્વ જ્વરનતાશક છે. ('૩ ) રીંગણી, ધમાસો, ભારગમૂળ, કચોરાં કાકડાશીંગી, 
અતે પુષ્કરમૂળતે! કાઢો આપવે; એટલે કક, પેટનું દુઃખવું અતે અભિન્યાસ સન્નિપાત દૂર થાય છે. (૪) 
કાફડાશીંગી, ભારંગમૂળા, હરડે, જર, લીંડીપીપર, કરીઆતું, પિત્તપાપડે।, દેવદાર, ધોડાવજ, કોઇ, ધમાસો, 
કાયધળ, સુંઠ, નાગરમોથ, ધાણુ।, કડુ, ઇદ્રેજવ, પહાડમૂળ, રેણુકબીજ, ગજપીંપળી, અધેડે, પીંપળામૂળ, 
ચિત્રક, કડવું ઇદ્રવરણુ ગરમાળાતુ' મગજ, કડવો લીમડો, કચોરા, બાવચાનાં બિયાં, વાવડીંગ, હળદર, 
દ્ાર્હળદર, અજમો અતે કિર્માણી અજમાનો કાઢો કરી, તેમાં હીંગ અતે આદુનો ' રસ ' નાખો તે 
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લેવાથી, તેર પ્રકારના સન્તિપાત, ધેત ( ઝોકાં ખાવાં ), મોહ, કણેમળ, હેડકી, શ્વાસ, ઉધરસ અને 
“વરના ઉપદ્રવતા નાશ થાય છે. 

તેર પ્રકારના સનજ્ઞિપાત ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) સન્તિપાત ઉપર પહેલાં કફનાશક ઔષધ 
આપવાં, પછી પિત્ત શમાવવાં. દેવદાર, કાયફળ, ત્રિફળાં, રતાંદળી, ફાલસા, ડડ, પદ્મકાઇ અને વાળાના 
કાઢો આપવે. તે ત્રિદોષ, દાહ અને તૃષાને શમાવે છે અન દીધેડાળ તાવને કેવળ અમૃતાપમ થાય છે. 
(૨ ) મધ, ધી અને દ્રાક્ષ એકત્ર ખરલ કરી તેના લેપ જભને કરવો, એટલે જભ સારી મૃદ થાય છે. 
(૩ ) સિધવ અને ત્રિકટુની આદાના રસમાં ગોળીઓ કરી મ્હોડામાં રાખવી, એટલે ગળામાં ધબા- 
એલે કક બહાર પડી જઇ શરીરને હલકાપણું આવે છે; અતે જ્વર, મૂર્્ડા, શ્વાસ, ગલરોગ તથા 
મ્હોડામાંથી પાણી છુટવું એ વ્યાધિ દૂર થાય છે. (૪ ) કાયફળ, પુષ્કરમૃળી, કાકડાશીંગી, ત્રિકડુ, 
ધમાસોા અને અજમેોદતુ ચૂર્ણ મધમાં આપવું; જેથી દારૂણુ સન્નિપાત, હૈ!કી, શ્રાસ, ઉધરસ અને ક'ઠ- 
રેગ મટ છે. (પ ) સમુદ્રકાળ પાણીમાં ધસી અ'જન ડરવું. (5% ) ધાણીનો લેટ સિધવ નાખી 
આપવે।. તે જે નિવિધ્નપણે પચ તો રોગી નિશ્રય બચશે. એકલો ધાણીનો લોટ ડેડ છે, માટે સજ્નિપાત 
ઉપર કે!ઇ દિવસ આપવો નહિ; તેમજ ઠૅ'ડ પાણી પણુ આપવું નહિ. (૭) કરીઆવું, કડુ, કાઇ, અજમે।, 
ઈદ્રેજવ અને કચોરાંન્‌' ચૃણુ શરીરે ચાળવું અને સંધિના કેકાણે વિશેષ ચોળવું, એટલે કફથી થએલો 
કૅ'ઠાવરેધ અતે સન્નિપાત ન્વરતો નાશ થાય છે. ( ૮ ) ધમાસો।, ગોખર્‌ અને રીંગણીના કાઢામાં સિદ્ધ 
રેલો આહાર આપવો; તેથી કરી દાપશાંતિ થાય છે, તથા બલ અને અગ્તિ વધે છે. ત્રિદોષી 
[ગીને તે હિતકારક છે. («) શરસડાની છાલ, લીંડીપીપર, મરી અને સિધવને ગૌમૂત્રમાં ધસી અંજન 
રવું, અથવા મનશીલ અતે ધાડવજનું લસણના રસમાં અજન કરવું. (૧૦ ) કાયફળ, નાગરમોથ, 
ધાડાવજ, પછાડમળ, પુષ્કરમૂળા, ૬રૂં, પિત્તપાપડે, દેવદાર, હરડે, કાકડાશીંગી, લીંડીપીપર, કરીઆતું, 
સુંડ, ભારંગમૃળ, ઇદ્દેજવ, ક, કચેોરાં, રોહિસધાસ અતે ધાણાના કાટા કરી, તેમાં હીંગ અતે આદુને 
રસ નાખી તે આપવે; એટલે કખમળ, ગરદન અને ગળા સબધી સોજ્ને, કફ્વાતજવર, શ્વાસ, ઉધરસ, 
હેડકી, ઉનુત્રહ, ગલગ'ડ, ગ'ટમાલા, કક્થી થએલો સ્વરભેદ, મસ્તકતી જડતા, ખહેરાપણું, કક અને 
મેદની ૬૭, દશ પકારના તાવ, સતન્નિપાત, અભિન્યાસ, તથા સંજ્ઞાનાશ મટે છે. ( ૧૧ ) કચોરાં, 
પુષ્કર્મળ, રીંગણી, કાકડાશોંગી, ધમાસો, ઈદ્રેજવ, કડવાં પ'ડાળાં અને કડુતો કાઢી આપવો- તે સલિ* 
પાત જ્વર, દમ, ઉધરસ, દિવસે નિદ્રા, રાત્રે #નગરણ્‌, ઝુખશેષ, તરસ તથા ત્રિદોષતા નાશ કરે છે. 
(૧૨) ભાર'ગમૂળ, કરીઆતું, કડવો લીમડે, નાગરમોથ, કડુ, ધેડાવજ, ત્રિકડુ, અરડુસી, કડવાં ઇદ્રવરણાં, 
રાસ્ના, ધમાસો, કડવાં પ'ડેળાં, દેવદાર, હળદર, પહાડમળ, કૅચલાં, બાલી, દાર્હળદર, ગળા, નસોતર, 
અતિવિષ, પુષ્કરમૂળ, ત્રાયમાણ, રીંગણી, ડે।!રલી, ઈદ્રજવ, ત્રિકળાં અને કચોરાંતો કાઢો કરવો. એતું' નામ 
બત્રિશે કાહા. એ તેર પકારનો સલિપાત, શળ, ઉધરસ, હેડ%ી, દમ, પેટ ચડવું, ઉર્સ્તભ, અ'ત્રભૃહ્, 
ગલરેગ, અરૂચિ અતે સ'ધિત્રહતે, સિ જેમ હાથીઓની પ'કિતિનો નાશ કરે છે, તે પમાણે નાશ 
કરે છે. ( ૧૩ ) કરીઆતું, દેવદાર, દશમઈળ, સુંઠ, નાગરમોથ, કડુ, ઈ્રેજવ, ધાણા અને ગજપીંપ 
ળીનો કાઢો કરી આપવો. આ અષદશાંગ કાઢો, ધેન (ઝોકાં ખાવાં ), બડબડ, ઉધરસ, અરૂચિ, દાહ, 
મોહ, દમ, એણે યુકત સરવ જ્વરતો નાશ કરે છે. આ કાઢો મૃયુતુલ્ય જ્વરતા પણુ નાથ ડરે છે. 
(૧૪) દશમૂળ, પુષ્કરમૃૂળી અને લીંડીપીપરનોા કિતા એકલાં દશમૂળીનો અથવા દશમળ અને ગળોનો 
કાઢો આપવો; એટલે દમ, ઉધરસ અતે સશ્ચિપાતતો નાશ થાય છે. (૧૫) સુંઠ, દેવદાર, કચોરાં, પિત્ત" 
પાપડો, રીંગણી, કડુ, કરીઆતુ, નાગરમોથ અતે ધમાસાને કાઢો લીંડીપીપરતુ' ચૂણું અનૅ મધ નાખી 
ભાપવે; એટલે તે સન્િપાત, જીણુજ્વર અને ઉધરસનોા નાશ ફરે છે. ( ૧૬ ) આકડાનાં મૂળ, ધમાયે।, 
કરીઆતું, દેવદાર, રાસ્ના, નગોડ, ધોડાવજ, અરણી, સરગવો, પીંપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સુંઠ, અતિ* 
વિષ તથા ભાંગશરનેો કાઢો આપવા. આ અર્કાદિ કાઢો તીત્ર એવા ત્રિદોષ, પતુર્વાત, વાયુએ દાંત ચોટી 
જાય છે તે, તથા શરીરમાંતી ઠંડાઈ, શ્વાસ, ઉધર્સ અને સૂતારોગનો નાશ કરે છે. (૧૭) દેવદાર, સુંઠ, 
'કરીઆતું, ધાય, કડુ, ઈંદ્ેજગ, ગજપીંપળી, દરામૂળા અને નાગરમોથ એ અઢાર ઔષધોના કાહો આપવો. 
દ રૃવદાર્વાદિ કાઢો અત્ય'ત કઠિન મૃત્યુ જેના જવર, સશ્નિપાત જ્વર, ઉધરસ, હેદ્યશળી, પાશ્ચપીડા, 
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દમ, હૈડઝી તથા ઉવરીનો નાશ કરે છે ર 1૮) ડી ટલે. ગુગળ, વાવડીંગ, ભારગમૂળ, 
ભાંગરે, ચિત્રક, કાયફળ, પૃષ્કર્મૂળ, રાસ્ના, હરડે, રીંગણી, ડોરલી, અજમો, નગોડ, કરીઆતું, ચવક 
અને પહછાડમૂળ, એતા કાઢા બધા સન્િપાત, ખઅહ્ડિબ્ર"શ, પરસેતે, રેત્ય, ( શીતળતા, &'ડી) બડબડ, પેટ 
ચડવું, વિદ્રધિ, ડફવાત, વાતરેોગ અને સૃતિકારોગો નારા કરે છે. 


ી વિરોષ ઉપચાર "એ વનો૦ માંઃ--અરડ્સી- કચૂરા-૧, જેઠીમધ-૧૪, મહુડે-૧, મિર- 
જોળી-૩૨, મોથ-૧૬, ૧૪, સમુદ્રફ-૧૦, સમેરવા-૩, ૧. શન્નિપાત આ જીભે કાતર્‌ા થાય છે 
તે માટે:--દ્રાહ્ષ-9. સભિપાત «વરમાં મૂર્ચ્ડા એટલે તન્દ્રા થાય છે તે માટે:--આદુ-૪૪, સરસડે!-૭. 


જ. 
૩ર--દમ અથવા *્ાસરોાગ. 

કારેણુન --જે કારણા કાસરે।ગ 6 ગ્તપન્ન થવાનાં ડહૈલાં છે તેજ કારણે શ્વામ રોગનાં પણ જણુવાં. 

પૂરરરૂપ:--હલ્યને પીડા, ઇળ, પેટ ચડવું, પેટ તણાઈ જવા જેવું થવું, ભ્હેડું, હડપચી તથા ગરદન, 
એ ઠેકાણે સોયા બોંકાયા ન્ત્વી પીઠા, એ શ્રાસરેગનું પૂવરૂપ ન્મણવું.* 

સ'પ્રાક્િ:--જે વખતે વાયુ કક્વુક્ત થઇ પ્રાખાન્તાદક વષત કરનાર સ્તોતમોતા માડીતા રેધ કરી 
ચારે તરક “નય છે ત્યારે તે લાસન કપાવી ઉત્પન્ન કે છે. મહા ધાર) ઊર્ધ્વ, છિન્ન, તમક અને 
કૃ; એ ભેદે એ શાસરોગ પાચ ગ્રેકાર્નોા છે 


--૦---; -*--- કનો ઈજન મજે પકલાનેસ કમ 
'ક૦-આબન્-ટ ઇ-૦૦૦-૯-૦૦-- ------ -કનસન-૦ ફુ-૦૦-૨-૦ ૪૧૦૪ ર9. ગહન. ન ન 


* ધણું કરીને ઉ ધર, દમ અતે ક્ષ આ તણે એક બીન્તની નજીકના દર્દો છ ઉત્તરત્તર, એક 
બીન્નથા વધારે બળવાન છે. એમના ઉપરતા ઉપમસાર્‌। પષ્યુ ધણ ભાગે મળતાવ/ છે તોપપય એમા ચાકસ 
”તુદાપર્ણું છે. 

ઉધરસના દર્દમાં થ્રાસ ચઢવાના બતાવ ક4ચિત?7 નજરે પડે છે, પરતુ દમ અતે હાયનું પૂવ 
2૫% ઉધરસ છે. ઉધરસ જુતી થવાથી આ ખે રોગનો જન્મ થાય છે. ઉધરસ “કની થવા પછી તે 
પોતાનાજ સ્વરૂપમાં ઉત્તરોત્તર વધારે કરી કકસાંતે સડાવવાતુ' શઃ કરે છે ત્યારેન્ટ ત કાય કહેવાય છે. 
ક્ષયરોગથી ફેફસામાં જખમ પેદા થઈ તેધી ખાંસી વધારે થાય છે. ખાંસી તી સાથૅ ડક અન પડ બહાર 
નીકળે પ જીવ ગભરાય છે. નાડી ઘણી નડી તે સખ્ત કદે છે. થુ'કની જગ્યાએ લોહી અને પર બહાર 
આવે છે. એ રોગ થતાંવે'તજ ગધેડીતું દૂધ આપવું જાદએ, કેમકે રોગ જીતો થયા પછો મટવા મુશ્ક્લ 
થઇ પડે છે. લોકો એતુ' વધારેમાં વધારે આયુષ્ય ૧૦૦૦ દિવસતુજ માતે છે, પણુ એવો કશે મેળ 
નથી. આ રગ થતાં વેંત સોનાતી ખાખ અથવા વરખ મધમાં આપવાથી ધણાકાન આશમ થાય છે. 
કપૂરના રસથી પણુ ફાયદો થાય છે. 

દમના દરદીને પથમ તો ઉધરસમાંથી ખોલતાં ચાલતાં હાંદ્ણુ શર થઇ દમ ચઢ છે. અંનો જેમ 
જેમ વધારો થતો જય છે તેમ તેમ શરીર નિબેળ થતું નય છે. ચાલવાથી અને બોલવાથી શ્વાસ ભરાઈ 
આવે છે, અને શ્રાસ જેરથી ચડી આવે ત્યારે જીવ નીકળી ન્નય એવી ગભરામણુ થઇ આવે છે. છતાં 
ક્ષયના રોગી કરતાં ધણું વધારે આયુષ્ય દમનો રોગી ભોગવે છે. 

» દમના પાંચ પ્રકાર--(૧) ક્ુદ્ર્ધાસ:--એમાં ઉપર બતાવેલી સ્થિતિ હોય છે. એમાં દરદી 
ખુશીધાો હરીફરી શકે છે. એમાં ખીજ પ્રકારના શ્વાસો જેવી એની પીડા થતી નથી. તેમ તે ઇન્દ્રિઓને 
પણુ કોષ જાતની વ્યથા આપતો નથી. જ્યારે તે એકદમ વધી નનય છે ત્યારે તેતી જાતિ ખદલા॥ને છિન્ન, 
ઊધ્વે અને મહાશ્ચાસ નામ ધાર્ણુ કરે છે. (૨ ) છિન્નશ્વાસવાળા રોગી રહી રહીતે તેનામાં જેટલી શક્તિ 
હેય તેટલી શક્તિથી શ્વાસ લે છે અને મૂકે છે, અથવા ૬ઃખ પામી શ્રાસોચ્છીસ લેતો મૂકતો નથી. હદયની 
પીડાથી ગભરાય છે. પેટ ચઢે છે. પરસેવાના રેલા ચાલે છે. મૃગ્છા આવે છે. ટગર ટગર જેઈ આંખે ચારે તરશે 
ફેરવે છે. મનને ઉદ્દેગ, મોહું લુખુ, શરીરનો ર'ગ બદલાતો અને શરીરના સાંધાએ છુટી જઈ શિથિલ થાય 
છે. આવો છિન્ન શ્રાસતો રોગી પ્રાણુ ગયેથીજ રોગમુક્ત થાય છે. (૩) ઊર્ધ્વશ્વાસના રૈગી શ્વાસને જલ- 
દીથી, નીચે ઉતારી શકતો નથી. તેતુ' સુખ અતે શ્રાસોચ્છાસ લેવાના અત્ય માર્ગો કફથી લેપામ છે; કોપાય- 
માન વાયુધી તે શ્ખાય છે; નેત્ર ઉંચાં ચઢાવી ચચળ દણિધી તે અહીં તછીં જોયા [ફેરે છે; મૂગ્છા અને 
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ઉપચાર:--(૧ ) *ંગ્યાદિ ચણૂ:--કાકડાશીંગ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, ત્રિધ્ળા, રીંગણી, 
ભાર'ગમૂળ, પોખરમૂળ, જટામાંસી, સિંધવ, સચળ, ખીડલેણ, કાચલવણુ, અતે મીઠાનું ચૂખ્‌ ગરમ 
પાણી સાથે પાવું; એટલે તે હેડકી, શ્રાસ, ઊધ્ધેવાત, ઉધરસ અને અરૂચિતો નાશ કરે છે. (૨) સુંઠ ૧ 
ભાગ, લીંડીપીપર પ ભાગ, મરી ૪ ભાગ, નાગરવેલનાં પાન ૩ ભાગ, તજ ર્‌ ભાગ અતે એલચી 
૧ ભાગ, એ પ્રમાણે લઇ ચૂણૂ કરી ચૃખૂ બરોબર સાકર નાખી ખાવાથી હરસ, અસ્તિમાંઘ, ઉધરસ, 


“૦૦૦૫૫૧ ૫૫૪જાસાણનાતરનાતાજશાળાકર#-નનનાખાજીવમનાનામંસિનાસક- 
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વેદનાથી તે ગભરાયલે! રડે છે; મોહું સુકાય છે અતે અત્ય'ત ખેચેની રહે છે. (૪) મહાશ્વાસના રોગીને 
વાયુ ઉપર્‌ ચટી આવવાથી તે ૬:ખ પામી તેનો શ્રાસ કષ્થી અતે શબ્દ્યુક્ત ચાલે છે; ખીજતવાયલા કે 
વગર આંકેલા સાંઢ્તી માફક તે રોગી રાત દ્વિસ શ્વાસથી રીબાય છે; તેતી ગાનશક્તિ અને માનસિક- 
શક્તિઓ નદ થાય છે; નેત્ર ચચળ થાય છે; મોર્‌' તે આંખ ખાસ મારે છે; મળમૂત્ર કમજ થાય છે; તે 
પરાણે ખોલે તોપણ શખ્દ સ્પટ સ'ભળાતો તથી અતે દૂરથીજ તેનો શ્વાસ વર્તાય છે. આવી દશાવાળોા 
રોગી થોડીવાર પણુ જીવી શકતો નથી. (પ ) તમક “ધાસ કષ્ટસાધ્ય છે. જે સમયે વાયુ, ડેક અતે 
મસ્તકને «કડી લઇ કકને ખે'ચી ઉપર સ્્રાતસાસુધા પહોંચે છે, ત્યારે તે ક્‌ રંધાવાથી સળેખમ અને ગળામાં 
“ધ્રરધર' શબ્દ %તપન્‍્ત કરે છે અને ધણા તીત્ર વેગવાળે તથા પીઠાકારક શ્વાસ પેદા કરે છે. શ્વાસના 
વેગથી તથા ઉધરસ ખાતાં ખાતાં પગ્‌ રોગી વારવાર ખેભાનત થાય છે, અને ત્રાસ પામે છે; ગળામાં ચેળ 
છુટે છે અતે ગળફે પરાણે કહાડી શકે છે. ઇત્યાદિ લક્ષણો થાય છે. 

ઉપચાર:--(૧) એળીએઓ મધ સાથે ખાવો. (૨) સતી વખતે ભાવે તેટલી સાકર ખાઇ ઉપર પાણી 
પીધા વિના સૂ રહેવું. (૩) મોથ, ખેર, મરી, લીંડીપીપર, વાવડીંમ, ચીત્રાછાલ અને સું સમાન ભાગે 
ખાંડી દરરેજ અકેક પેસાભાર ફાકવાથી શ્રાસ, પાંડુરોગ, કમળા, શળ અને વાયુગેળા મટે. (૪ ) સાકર, 
વ'શલે।ચન, લીંડીપીપર, એલચી અને તજ એ અતુક્રમે એક એકથી અધધા પ્રમારુમાં એક'દ૨ ૩૧ તોલા 
લઇ ઝી ખાંડવું. તેતે શીતોપલાદિ ચૂરણ કહે છે. એ ચૂણુ મધ અને ધીમાં દરરોજ સાંજ સવાર બખે 
મામાં આપવાથી ક્ષય, ઉધરસ, દમ, અસિમ'દ, અરૂચિ, વાશળ, તાવ અતે સળેખમ, રકતપિત્ત તથા હાથ- 
પગતી બળતરા વગેરે રેગા મટે છે. (૫) લીંડીપીપર, ધોળાં મરી, હરડેદળ, જર, સિંધવ, સ'ચળ, જવ- 
ખાર અને ચીત્રા એ સરવે સમાન ભાગે લઈ ખાંઠી ઝીણ્ઠુ કરી દરરોજ શાકે તો શ્રાસ મટે. (૧) કારે- 
લાંના રસ રેર નમાં ગિંધવ પેસા ના ભાર નાખી દરરોજ પીએ તો શ્રાસ, અન ઉધરસ મટે. (૭ ) 
કાળાં મરી શેર નગ આકટાના દૂધમાં સૂકવીને ખાવાં. ( ૮ ) દમ અને ક્ષયવાળાને માયના દશ તોલા 
દહી'માં થે!૬$ મીંઢળ નાખી પાવાથી ઉલટી થઈ કથળી નીકળે. ઉતારમાં સાકર અથવા કાથે પાવે. 
(૪) રાતી ક્ટકડી ત્રણૂધારા યુવરમાં તાપ્પી ભદ્દી કરી ખાખ્મ બનાવીને તેમાંથી ૧ રતી પ્રમાણું પાનમાં 
આપવી. એજ ખાખ માંખણુમાં આપવાથી ઉલટી મટે અને વડના દૂધમાં આપવાથી મરદાઈ આવે છે. 
(૧૦) કૅકડવેલાનાં ફકેોડાં જેવાં ફળ થાય છે, તે કાળની ભૂજીની એરડાના પાણી સાથે કાઝી લેવાથી 
ઉલટી થઈ દમતી કોથળી કહાડી નાખે. ( ૧૧ ) ભાદરવાના ખડવલામાં રૈરે ના પલાળી ૧ માસ રાખી 
મૂકેલાં મરીને છાયામાં સૂકવી દિવસ ૨ સુધી ખરલ કરી ભૂછી કરવી. તે ભૂકી વાલ ૧ ફકાવે તો દમ 
અને ગોથુ' મટે. (૧૨) થડમાંથી કાપી આણેલી ભોરિગણી, અજમો શેર ન અને સંચળ શેર ન હાંડ- 
લામાં નાખી કપઇમદી કરી ગજપુટમાં ભસ્મ કરવી. એ ખાખ પહેલે દ્વિસે તોલો ના, ખીજ દ્વિસે 
તોલે બા, ત્રીજે તોલો ૧ અને પછી દરરોજ ૧ તોલા પ્રમાણે ફાકવાથી દમ તથા ઉધરસ જય. (૧૩) 
શ્રીણળના ગાળામાં ટ'કણુખાર તોલા પ તથા ધતૂરાનાં ખીજ તોલે! ૧ ભરી કપડમટી કરી ખાખ ખબનાવીને 
તે દરસેજ ૧ વાલ આપવી. (૧૪) ૯રડૅ, સુંઠ, મોથ, લીંડીપીપર, દેવદાર, ભારંગ અતે સિંધવ એ આઠે 
ચીજને સમાનભાગે લઇ મધમાં અવલહે કરી અથવા કાઢો કરીને આપવાથી ઉધરસ અતે દમ મરે. 
(૧૫) શાશનકેોશ વિધિ:--સુંડ, લીંડીપીપર, કુલાવેલ ટ'કણુખાર, વછતાગ, એ ખખ્ખે ટાંક લઈ ઝીણું 
વાટી રતી ૧ પ્રમાણે પાનમાં લેવાથી ક્રાસ, કફ અને દમ મઢે. (૧૧) ઇંઢોનો છઢવા પાકતાં ઉપર ધૂમા- 
ડાની સાથે શુટી નીકળેલો ધોળા રંગતો ખાર, કાથો નાખેલા પાનતી સાથે વાલ ૪ પ્રમાચે ખાવાથી દિવસ 
૮ માં દમ અતે ઉધરસ નય. 
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અમિ સિ; કરગ શમે ઢટ્રોગતો નાશ ધક છે. (૩ ) કોવચનાં _બિષાંવુ ચૃષૂ મધ અતે ધી સાધે 
ચાટવું. (૪) ભારગમૂળ અને સુંડનુ' ચૂગુ આદુના રસમાં આપવું; એટ્લે કડિન શ્વાસતો પણુ નાશ થામ 
છે. (૫) લાવડીંગાદિ દે ચઢ: :--વાવડીગ, તજ, લીંડીપીયર, એલચી, એ એક એક તોલે, મરી ૨ તોલા 
અને સુંઠ ૧૬% તોલા, એ સવેંતા સમાન સાકર નાખી ૧ તોલે! આપવું. તે શ્વાસ, કાસ, જવર, બરોળ 
અને પાંડુરોગનો નાશ કરે છે. (૬) બહેડાં મ્હોડામાં રાખવાં એટલે ઉધરસ અતે શ્ચરાસતો નાર થાય છે. 
(૭) અરડુસીનો રસ અતે ગાયનુ' માખણુ એકત્ર કઢવી તેમાં ત્રિકળાંતુ' ચૂર્ણૂ નાખવું અને તે પાવું: 
(૮) રીગણી, જરંં અતે આંમળાંતુ' ચૂનો મધમાં આપવું, એટલે સર્વ પ્રકારતો શ્રાસ ક્ષણુમાં નાશ થાય 
છે. (૪) આદતો સ્વરસ મધ નાખો ધ્રાશન કરવો; એટલે શ્રાસ, કાસ, સળેકમ અતે કફ, એ રોગે દૂર 
થ્રાય છે. (૧૦) ખહેડાંત્‌' દળ બકરીના મૂત્રમાં પચન કરી પછી તેતુ' ચૂણુ મધમાં આપવું, એટલે શ્રાસ, 
કાસ ઇત્યાદિ રોગે દૂર થાય છે. (૧૧) કાળી દ્રાહ્ન, રડે, નાગરમોથ, કાકડાશીંગ અને ધમાસાને લેદ 
મધ અતે ધી નાખી કરવો. તે ખાવાથી ઘણે! ભયકર થાસ પણુ દૂર થાય છે. (૧૨) દરામૂળનો કાદો 
કરી તેમાં એર'ડાનાં મૂળનું ચૂગે નાખી પ્રાશન કરવાથી, શ્રાસ અતે પાશ્ચેશન નાશ પામે છે. ( ૧૩) 
ગોળ અતે સરસવનું તેલ 'ખાવું. ( ૧૪ ) કાકડાશીંગ, સુંઠ, લીંડીપીપર, નામરમોથ, એરડમૂળ, કચોરં 
અને મરીતુ' ચૂણુ સમભાગ કરી, ગળે, અરડુસી અતે પચમળતો કાઢો કરી કાઢામાં ચૃગ્‌ અને સાકર 
નાખી પ્રાશ્ન કરવાથી, મોટા ધોરરૂપ શ્રાસ ત્રણુ દિવસમાં નાશ પામે છે. ( ૧૫ ) સું& અને ભારગ- 
મૂળનો કાઢો પાવો* ( ૧% ) કોળાનાં મળતુ' ચૂણું કોકર્વરણા પાણીમાં પ્રાશન કરવું, ( ૧૭ ) 
હળદર, મરી, દ્રાક્ષ, લીંડીપીપર, રાસ્ના, સુદ અને ગોળતું ચૃગ્‌ સરસવના તેલમાં ચાટવાથી, પ્રાણુ નાશ- 
કારક એવો શ્વાસ, ઉધરસ પણ નાશ થશેઃ ( ૧૮ ) દ્રાક્ષ, ગળે! અતે સુંઠના કાઢામાં લીંડીપીપરનુ' 
ચૂયુ નાખી આપવું; એટલે શ્વાસ, ઉધરસ, શળ, અમિમાંઘ, જીગ્જ્વર અને તૃષાતો નાશ થાય છે. 
( ૧૪ ) કળથી, અરડૂસી, સુ'દ, રીંમણી અતે પુષ્કરમૂળતો કાકા ધાશન કરવો. ( ર૦ ) અરડુસી, 

હળદર, લીંડીપીપર, ગળે, ભાર'ગમૃળ, નાગરમોથ, સુ અતે રીંગણીને ॥ કાઢો મરીતું' ચૂઃખ નાખી પાવે. 
( ૨૧ ) ગોળ, દાડમ, દ્રાક્ષ, લીડીપીપર અતે સુનુ ચૂષ બીક્નેરાના રસમાં આપવું. ( રર્‌ ) 
વાસાઘવલેહુ: --અરડુસી ૪૦૦ તોલા અને પાણી ૩૨૦૦ તોલા લઈ ચતુથાશ કાદા કરી, તેમાં હર 
ેતુ' ચુણુ ૨૫૫% તોલા અતે સાકર ૨૫૬ તોલા નાખી પુનઃ પચન કરવું. જાફું થાય એટલે ઉતારી 
ડુ થયા પછી મધ ૩ર તોલા, વ'શલોચન ૮ તોલા, લી'ઠીપીપર ૨ તોલા અતે ચાતૃજત ૪ તાલા નાખી 
તેમાંથી ખે તોલા દરરોજ લેતાં જવું; એટલે શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, રકતપિત્ત, કફ, સળેકમ, હદ્દાગ, ફૃશતા, 
વિદ્રષિ, ઉરઃક્ષૃત અતે લોહીની ઉલટીનો નાશ થાય છે. (૨૩) લવ'ગાદિ વઠી:--લવ'ગ, મરી અને 
ત્રિદ્ળાંતુ' ચૂણું સમભાગ અને એ ત્રણેના સમાન ખેરસાર એકત્ર કરી બાવળીઆની છાલના કાઢામાં ગોળી 
કરવી. તે શ્રાસ અતે કક્તો નાશ કરેછે. (૨૪) ત્રિકળાં અતે કુલાવેલા તેલીઆ ટ'કણૃખારતુ' (ખડીએ ખાર) 
ચૂયુ સમભાગ લઇ એકત્ર કરી, તેતે ખાવાનાં પાનના રસમાં ઘુંટી, મરી જેવડી ગોળી કરવી અને 
તે આપવી. (૨૫) ખે વાલ થુરીઆવનુ' દૂધ લઈ ગોળમાં ખાવું; એટલે ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય અને હૈદ્રોગનો 
નાશ થાય છે. (૨૪) આકડાના ફૂલમાંતી, કળીએ લઇ તેના સમભાગ મરીની ભૂકી નાખી ખરલ કરી 
ચાર ચાર વાલની ગોળીએ કરવી અને તે ગોળી આપવી; એટલે શ્વાસ, કાસ દૂર થાય છે. (૨૭) કોઇ, 
સિધવ, નાગરમોથ, ધમાસો, જીરૂં, શહાજીરં, જવખાર, સાજીખાર, ચિત્રાનાં મૂળ, અજમોદ, અજમો 
અને હરડે તથા એ બધાંધી બમણો જૂતા ગોળ લઇ એનો અવલેહ કરી મધ નાખી આપવો; તેથી શ્વાસ, 
કાસ, અસિમાંઘ, કમળે, પાંડુ, ગુલ્મ, હેડઝી, રાજયદ્દમા, જ્વર, હરસ, ખરોળ, ઊધ્વેવાત અને આનાહ- 
વાયુતો નાશ થાય છે. (૨૮) સુંઠ, બાળહરડે, નાગરમોથ, એ ઔષધો કટી તેમાં બમણી! ગાળ નાખી ગોળીઓ 
કરીને મ્હોડામાં રાખવી; તેથી શ્વાસ, કાસ, એ રેગે! દૂર થાય છે. (૨૪) અરડુસીતે। કાઢો, સાકર અને 
મધ નાખી પાવો. (૩૦) કેળાની અ'દર્તે કેસરયુકત ભાગ કાઢી, તેમાં મરીતુ' ચૂણું ભરી રાત્રિએ રાખી 
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મેલવું, અતે સવારે મ'દામિ ઉપર રેકી, તે ખાવું, એટલે શાસ; કાસ ૬ૂર થાય છે. (૩૧) ખે પૈસાભાર 
મરમ પાણીમાં ચોખ્ખુ' ધી, મધ, સાકર અને થોડો સિધવ નાખી પાવું. એ પ્રમાણે ખે ચાર દિવસ 
કરવાથી ૩% પાતળો થઇ પડે છે, અને શ્વાસ, કાસ એ રોગ દૂર થાય છે. (૩૨) ધમાસે।, કાળા ધ'તૃરો, 
તમાઝું અતે અજમો, એ સમભાગ લઇ એતુ' ચૃણુ સાધારણુ કુટી હોકામાં નાખી પાવું અને ધણી ગળી જવી. 
અઆ મયોગવડે ત્વરિત ગુણુ આવે છે. (૩૪) પાશેર દૂધમાં છ માસા સમુદ્રકળ અતે તેટલાંજ ધોળી ગર- 
છીનાં મૂળ ધસી તે પાવાં. એક ઉલટી કિવા રૅચ થઇ શ્વાસ ત્વરિત છુટો થાય છે. ( ૩૫ ) અરડુ- 
સીનો રસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં અધેડાનાં મૂળની રખ ૪ માસા અને મધ ૨ તોલા એકત્ર ધુ'ી ચાટણુ 
કેરી રાખી, તે દિવસમાં ૨-૩ વાર આપવું. (૩%) આકડાનાં ફૂલ, અધેડાનાં અને ગરણીનાં મૂળ, એની 
ત્રિધારી થુરીએ અ'ગારામાં શેકી તેનો રસ કાઢી, તે રસના ૧૪ પુટ આપી ભસ્મ કરવી; અતે નિય 
ત્રણુ માસા મધમાં બહેડાં ધસી તેમાંથી ખે ચુ'ન પ્રમાણે આપવું. (૩૭) આકડાના કુમળા તોરા અને 
ફુલ એકત્ર વાટી ગોળમાં સારો પાક કરવો. નિત્ય સવારે સે।પારી જેટલે આ પાક સતત સેવન કરવો. 
(૩૮) લીંડીપીપર ૨૪ પહેર ખરલ કરી તેનુ' ચૂખે મધમાં આપવું. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્માં--અતિવિષ-૪, અ'જર-૩, અરડૂસી-૧, ૫, ૧૦, ૧૨, ૨૨, 
૨૪, આફકડા-૨, ૨૫, ૩૫, આદુ-૯, ૧૭, આમળાં-૮, એરડો-૨૧, કાયફળ-૪, કાસુંદરો-૨, કૈેળ-૩, 
કોથમીર-૫, ક્રોચ-૮, ગરમાળા-૧, ગગેટી-૩, ગાંજ્ને-૫, ગોરખ આંમલી-૧, જવ-૭, ટીમરૂ-ર, થુવેર- 
૧૩, ગુવેર ( ત્રણુધારીયો ) ૫, પારસપીંપળા-૩, પીપળે-૨૧, પુષ્કરમૂળ-૧, ખહેડાં-૨, ભારગી-૧, ૮, 
ભારિંગણી-૧૪, રાસ્તા-૬, લીંઠીપીપર-૧, ૫, ૭, ૩૪, ૩૫, સમેરવો-૧, ૧૪, ૧૬, સરસવ-૧, સુરપીણ- 
૪, રરેડે-૨, ર૩, ૩૮, હેળુ-૪. 

પથ્ય:--જુના સાઠી ચો!ખા, કળથી, ધઉં, જવ, દૂધ, પડાળાં, વ'તાક, લસણુ, તાંદળજે, કરીયા, 
ગરમ પાણી. અપથ્ય:--લેહી કહાડવું, બકરીનું દૂધ, ધી, ક'દ, રાઈ, રૂક્ષ અતે જડ અનન્‍્નપાન. 


૩૩-નાકના રોગે. 


કારણુ:--ધોકો, વાયુ, અતિ ભાષણુ, અતિ નિદ્રા, અતિ નનગરણુ, નિર્વાતિક અતે ઉંચાં એવાં 
ઉપધાન, દુ ઉદકતું પ્રાશન, જલક્ીડા, ઉલટી અને રડવાનો નિગ્રહ તથા વાતપ્રધાન દોષોનો કોપ થઇ, તે 
નાસારોમતે ઉતપન્ન કરે છે. એ નાસિકા રોગ ૩3૪ પ્રકારના છે.* 
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%& તાકના ૩૪ રોગો આ પ્રમાણે છે. ૧ પિતસ, ૨ પૂતિનાસ, ૩ પુયરકત, ૪ ક્ષવથુ ( વારવાર 
છીકોનું આવવું તે ), ૫ ભ્ર'શથુ (છિકો નહિ આવવી), ૬ દીપ ( નાકતું બળવું ), ૭ પ્રતિનાહ, ૮ નાસા- 
સ્રાવ, હ નાસાશેષ, ૧૦ નાસાપાક, ૧૧-૧૫ વાત, પિત્ત, કક, સન્નિપાત અતે રક્તજ; એમ પાંચ પકા- 
રના પ્રતિસ્યાય. એ પ'દર પૈષ્ી ન“ ૧, ૨, ૩, હ અતે ૧૦ મામાં ખતાવેલ પાંચ રોગોનુ' નિદાન આગળ 
આપ્યું છે. ૪, પ અને % તુ' શખ્દાથેૈથી સિદ્ધ છે. ૮ નાસાસ્રાવમાં નાકમાંથી કઠણુ અતે પીળો અથવા 
ધોળો પાતળા સ્રાવ વહે છે. ૭ પ્રતિનાહમાં કક્‌, શ્રાસ લેવાના માર્ડીને રૂધે છે. નાકના સ્વરતી ગતિ સરળ 
રછેતી નથી. ૧૧-૧૫ પાંચ પ્રકારતા પ્રતિશ્યાયને સળેખમ કહે છે. તે મળમૂત્ાદિક્તી ગતિ રૉકવાથી, 
અજીગુથી, ધળા જવાથી, ખોલખોલ કરી માથાકુટ કરવાથી, ગુસ્સે થવાથી, ગ્ઠતુના ટ્રેરકારથી, માથુ દૂખ- 
વાથી, જગરણુ કરવાથી, દિવસે ઉંધવાથી, નવા ( કાચા ) પાણીથી, ટાઢ લાગવાથી, ઝાકળથી પત્યાદિ 
કારણથી મસ્તકમાં ધટ રપે સંચય થઈ રહેલે। કક કુૅપિત વાયુને લીધે તાકવાટે ગળવા માંડે છે. હુવે 
કાજી રહેલા ૧૭ પૈછી ૭ પ્રકારના અબુદ ચાર પ્રકારના સોન્ન, ચાર પ્રકારના અર્શ, અતે ચાર પ્રકારનાં 
સ્‍કતપિત્ત, નાકમાં પણુ થાય છે. તેનુ' નિદાન તે તે રોગ પ્રમાણે જણુવું. વળી કોઈ કોઈના મતથી પિત- 
સના રોગતે નાકતુ' છોડ કહે છે. 

ઉપચાર:--(૧) કીંદરૂ, અદદીણુ, મજે અને કરેોળીયાનાં પડ એ ચારે ચીજને સરખા ભાગે લઇ 
કણી ખાંડી તેતી દીવટ કરી નાકમાં રાખે તો કોઇ પણુ પ્રકારથી નાસકેરી ફુટી હોય તે બધ થાય. 

“, (૨) નાક હ તો ગધેડાના પેશ્ાખમાં ક્લાછી મેળવી હમ્મેશાં નાકમાં મૂકવું. બદામનો રસ અથવા 

"અર. શિ. પ૬ 


૪૪૨ આર્યેશિષફ-ઉત્તરાદ, 


જ“ ,/# જ મકન 
પી કે ન ./” “૫-૯ *”“ ક થક /. “૧. ## પ #“ 4” /₹* જ 1” આર્ય” #: ક” મમત ૯”ખ. 


પૃતિનાસ:--ગળુ ક કી મા દુષ્ટ થએલા દપષોમાં વાયુ મિશ્રિત થઈ નાક અને મ્હોડું, એ 
માર્ગે દુગધયૃક્ત શ્લેષ્મ બહાર નીકળે છે, તેતે પૃતિનાસ કહે છે. નાસાપાક:--તાસિકાશ્રિત પિત્ત 
દુષ્ટ થઈ નાકમાં ત્રમુ ( ગુમડું ) ઉત્પન્ન કરે છે તથા નાક અ'દર પાકે છે, ગ'ધયુક્ત લૌંટ વહે છે 
તેન નાસાપાક કહે છે. પૂયરક્ત:--મસ્તકમાં વાતાદ્દ્રિષ પોતપોતાના કારણે કુપિત થવાથી, અથવા 
તે ટૈંફાણૅ કાદાદિકોનો અભિવ્રાત થવાથી, નાકમાંથી પરૂએયુક્ત રક્ત વહે છે, તેતે પૂયરકત કહે છે. 
મ --કફવાતના કધે કરી માણુસતુ નાક સૂકાયા જેવું થઇ કેરું થઈ ફરી ફરી નિતરે છે. વળી ખધ 
થાય છે. સુગધ દુગધતુ' માન રહેતું નથી, ધરમાડ જેવો શ્વાસોછૂસ નીકળે છે અને સળેખમના લક્ષણે 
કરી યુક્ત હોય છે; એ રોગને "પીનસ રોગ કહે છે. નાસાપરિશોષ:--નાકનુ દાર વાયુએ અત્યત 
તપી સૃકાવાથી માણુસ મોટા કખ્ટે નીચે ઉપર શ્વાસ તાખે છે, તેતે નાસાપરિશેવ કહે છે. 


પીનસરોગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) કેદ! પણ પાનસ થવાથી, દહીંમાં મરીની ભૂકી અને 
ગોળ નાખી ભક્ષણ કરવું; એટલે દનિવાર પીનસને નાશ થાય છે. પથ્ય:--ધીયુક્ત વઉંનુ' અન્ન. 
(૨) મરીની ભૂકી અને ઘઉંનું અન્ન ખાઇ ઉંઘતી વેળાએ $'5 પાણી પીવું; એટલે પીનસ દૂર થાય 
છે. (૩) કૈસર ધીમાં ખરલ કરી નસ્ય કરવું. એટલે પીનસ અતે આદાશીશી વગેરે મસ્તક રગતા નાશ 
થાય છે. (૪ ) જીતી છીંકણી સુંધવી. (પ૫) પાઠાદિતેલ: --પહાડમૂળ ( કાળીપાડ ), ળદર, દારૂ- 
હળદર, માર્વેલ, લીંડીપીપર, «નધતાં પાંદડાં, દાંતીનાં મળ, એ સાત ઓપષધેો સમભાગ લઇ તેને! '€» કરી 
તેનાથી ચોપટ તલનું તેલ લઇ તેમાં તે કલ્કનો પાક સારો થવા માટે તેલથી ચોપટ પાણી નાખી 
તેલ શેષ રહે ત્યાં સુધી પાક કરી તેલ ગાળીને આપવું. તે તેલ તાકે સુંવતું, તેથી કરી મેટ: દધેર 
પીનસ રે!ગ પણુ દૂર થાય છે. (ક ) નયકળ, પૃષ્કર્મૂળ, કાકડાશીગી, સુંઠ, મરી, લીડીપીંપર, ધમામા 
અને વરીઆળીનો કાઢો કિવા ચૃણ્‌, આદુતા રસમાં આપવું, એટલે પીનસ, સ્વરભ'ગ, તમકશ્યાસ, 
હલીમક, સનન્‍્નિપાત, કફ, વાત, ઉધરસ અતે દમતો નાશ થાય છે. (૭) ગર તેલ વારવાર નાકે 
સુંધવું. પૃતિનાસ ઉપર ઉપચાર:--(૬ ) વ્યાધ્રોતેલ:--રિંગણી, દ૬તીમૂળ, વજ, સરગવાની 
છાલ, તુળસીનાં પાંદડાં, રાસ્ના, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર અતે સિધવ સમભાગ લ" કલક કરી પાઠારિતે/ 
પ્રમાણે સિદ્ધ કરી નાકે સુ'ધવું. ( ૨ ) શિગુતેલ:---સરગવાની છાલ, રીંગણી, તજ, બળબીજ, ચુંડ 
મરી, લીંડીપીપર અને ખાલીનાં પાંદડાંના રસમાં તેલ સિદ્ધ કરી ( તેલમાં કાકડા પલાળી સળગાવે! 
તડતડે નહિ તો તેલ સિદ્ધ થયું સમજવું. ) નાકે સુધવું. નાસાપાક ઉપરે ઉપચાર્‌:--/ ) રાળ 
અરજીન સાજડ, ઉંબરો અને કડાની છાલને કાઢો કરી, તે વડે કરી નાસાપાકતે ધાવો અને -એના કાઢા 
અને કલ્કમાં ઘત સિદ્ધ કરી નાકે સુવું. પૂયરક્ત ઉપર ઉપચારઃ--ભાંગરો, લવ'ગ, જેઠીમધ, કે, ' 
અતે સુંઠના કાઢામાં ધી સિદ્ધ કરી તેતું નસ્ય કરવું, એટલે તે અસ્થિગત રોગ અતે પીનસતો નાશ થઇ 
ખીન્ન શિરોગત રગે પણુ મટશે. નાસાપશિશાષ ઉપ૨ ઉપચારે:--(૧) સાકર નાખી દૂધ પાશન 
કરવું. નાકમાંથી લોહી પડે તે ઉપર ઉપચાર:--(૧) ઠડા પાણીમાં કપડું પલાળી તાળવાપર તે 
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પુરુષતો પેશાબ નાકમાં મૂકવાથી પણ્‌ ફાયદ્યો થાય છે. (૩) સળેખમ ગરમીથી ( પિત્તથી ) થયુ હોય તો 
ફર પાતળા અતે ગરમ નીકળે છે. “ને નડે તે પરાણે નીકળતો! હેય તો શરદીથી થયેલું જાણવું, એના 
ઉપર ખસખસનાં જીડવાં પૈસા ર ભાર, સુંઠ પૈસા ૧ ભાર અતે ધાવડીનાં ફૂલ ૧ પૈસા ભાર; ત્રણેને પાણી 
શેર % માં ઉકાળી છદ્દે ભાગ રણેૈથી ઉતારી ગળી લઈ સૂતી વખતે રાત્રે ત્રણુ વખત પીવાથી મટે. અથવા 
એળીએઓ અને લવ'ગ મમાન લઈ મ્હોડામાં રાખે તો શરદીથી થએલ સળેખમ મટે. અથવા સરસીઉં તેલ 
અથવા કલોજી જીરૂં કેટલાક દ્વિસ સુંધવું. વળી સળેખમ ઉપર દૂધ ગરમ કરી તેમાં સાફર સાથે મરીને 
ભૂકા અથવા નયદળ નાખી આપવું. અથવા શેકેલા ચણા સૂતી વખતે ખવરાવી ઉપર પાણી ન પાવું. 
(૪) મીંઢળ તથા મધ સુંધવાથી સુરદાલ લોહો નીકળી નાકનું નાસુર્‌ મટે. (૫) અરડુસીનો રસ મધ 
સાથે પાવાથી નાકમાંથી વહેતું લોહી મટે. (૬) ખેતરની માટી અથવા ચાકડાની માટી અથવા નદીતી 
સેવાળ મગજ ( તાળવ ) ઉપર મૂકે તો નાકમાંથી પડતું લોહી અટકે. (૭) કે।ડી બાળી રાખ કરી ઝીણી 
વાટી લીંબુના રસમાં મદ્મમ કરી ચે[પડ્વાથી નામર્‌ મટે છે, 
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તામા ભતળસસ માનના, ાતનમમહનમતળાસા વનમત ભ,નમાનયમ૦રતાજા. પમ ૦૮૦૫૮૦૫૦૦નમ૯નાનમઝનનઝતનન્ન “પ... ન “ડ.હ... .---5---ૂૂ---૫-૦૭- 
મૂકવું. ( ૨ ) દાડમનાં ફૂલને! અથવા આંબાની ગોટલીનેો, ડુંગળીનો કે ધરોનો રસ, એમાંના એક રસ 
નાકમાં નાખવો. (૪) ધીમાં આમળાં શેકી વાટી તેનો માથા ઉપર લેષ કરવે.. (૫) ઝુભારના ચાકડા 
ઉપરની માટી લાવી પાણીમાં કાલવી માથા ઉપર લેપ કરવો. સળેકમ ઉપર ઉપચાર:--(1૧) ઉંધતી 
વેળાએ તાજ શેકેલા વઢાણા કે ચણા ખાવા ને ઉપર પાણી પીવું નહિ. (૨) આમળાં, સુંઠ, મરી અને 
લીંડીપીપરતું ચૂષૂ ધી અને ગોળમાં આપવું. (૩) અફીણુ ધસી નાકપર લેપ કરવો. (૪) સુંઠ, તજ અને 
મરીનો કાઢો કરી ખડીસાકર નાખી ઉધતી વેળાએ આપવો. (૫) વાકાંડી ખરણેર કિવા નાક-છીંકણીર્ના 
પાંદડાં સુંધાડવાં. (૨) નવસાર અતે ચુનો હાથપર ચે!ળી સુંઘવો, એટલે સળેકમ અને મસ્તકશ્ળી દૂર થાય 
છે. (૭) કડવા તુરીઆતી ભૂષ્ટી સુંધાડવી. (૮) આકડાના દૂધમાં રાખ પલાળી તે સૂકવી નાકે સુંઘવી; 
એટલે છીંકો આવી માથું હલક થાય છે. (૯) જાયફળ દૂધમાં ધસી કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણ કરી માથે લેપ કરવે।* 
(૧૦) સુંઠ અને તજના લેપ માથે કરવા. (૧૧) લીલી ચ્હા, આદુ અતે તજને કઢવી તેનો ચ્હા પાવે!* 
(૧૨) ધી, તેલ એણે યુક્ત જવના પ્રૂમાદા પાશન કરવો. તે સળેકમ, ઉધરસ અતે ઉચજીનો નાશ કરે 
છે. (૧૩) વજતું કિ'વા અજમાનું ચૃખ કરી તે કપડામાં બાંધી સુંધવું. (૧૪) ઝેરકચાલું, ભૌંયઆંમળાં, 
ગુંઠ, મરી અને લીંઠીપીપરનુ' ચૃખણે ધી અતે ગોળમાં આપવું. તે મહા ધોર સળેકમતો અને પીઠ, હૃદય 
તથા બસ્તિ, એ ઠેકાગેના ળનો પણ નાશ કરે છે. (૧૫) અરણીનાં પાંદડાનો પુટપાક રીતે રસ કાઢી, 
તલનું તેલ અને સિધવ નાખા ગંપૃષ પ્રતિશ્યાય ઉપર ભક્ષણાથે આપવો. આ પરમ ઉત્કૃષ્ઠ એપધ છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોાન્માં--નાસારોગ માટેઃ--અડદ-૮, આદ-૨૧, માયકળ (માયાં)- 
૧. નાસારી માટેઃ---અધેડો-૨૫. સળેકમ માટેઃ--અજમો-૩, આદુ-૧૪, ૨ર, ખસખસ જ (અયૂીણુ) 
૮, ચણા-૪, «તયફળ-૪, ફૈંગળી-૨૫, મરી-૧૧, વજ-૧, શિર્દોડી-૮, સમેરવો-૧૪, સુગ'ધી (લીલી) 
રહા-૩, ૫, હળદર-ઇ. નાકના ત્રષ્ માટે:--શણૂપુષ્પી-૩. છીંકો લાવવા માટેઃ--શિરદોડિ-૮. 
નાકમાંથી લોહી પડે છે તે માટેઃ--આમળાં-૧૪, ૨૪, આંખો-&, કપાસ-૧૩, ગલતુરો-૧, ગદુ-૧, 
ચિવક- ૧૦, ડેગળી-૪, ધરે-૧, શેવાળ-૨. ગરમીના લીધે નાકમાંથી લેહ્ઠી પડે તે માટે:--દાડમ- 
', પીતસ એટલે નાકના છોડ માટેઃ--એર'ડે-ર'૦, કસર-૩, તંબાકુ-૪, પાઢ (કાળીપાડ)-૨, ફુદિનો-૪, 
મરવા-”, રાણપુષ્પિ-૩. 


૩૪-નામરદાઈ શેગ અન ધાતુપુષ્ઠીનાં આષધે।.* 


વાજછીકરથૂ અને ધાતુપુણ એષધે।:--જે એષધેા ધાતુને વધારી પુરુષરોતે સ્રીઓઆ વિષે તથા 
સ્રીઓને પુરુષ વિષે હષ આપે છે તે વાજીકરણ એઓપધેો જણુવાં. ધાતુપુષ્ટ એષધે:--(૧) ધોળા 
% સુબ્રતાદિક વમુન કરેલા આસ્કેય ( મૃખયોનિ ), સાગ'ધિક ( નાસ્તયોનિ ), કુ'ભિક, ઇખષ્યેક અને 
મહાષ ૯ એ પાંચ પકારના ષહત્વ તરફ દછિત કરીએ તો પુરુષોને ધાતુ સ'ખ'ધી ત્રણુ ષકારના રેગે। જનેવામાં 
આવે છે. ૧ ધાતુનું પાતળ પડવું, સ્વરમાં, પેશાબમાં કે લુગડામાં પ્રત્યાદિ રીતે ધાતુનું જવું. તેના માટે 
ધાતુપુછિતિ દતાએ આપવી જેઈએ. ર પુરુષને સસગની ઇગ્છા થાય પરતુ શિશ્ષમાં નનમ્રતિ ન આવે 
અને કદાચ આવે તોપણુ વીયે છુટેજ નહિ આવી અનેક ચણાઓ નજરે આવે છે. આના માટે પુસ્ષત્વ 
લાવવાના ઉપાય કરવા જેઈએ. ૩ કામક્િયા થઇ શકે પરતુ સ્ત્રીને ૨૪ દ્રાવણુ થયા પહેલાં પુસ્ષતું 
વીર્ય સ્ખલિત થઈ જય તો તેથી સ્રીઓનો મદ શાંત થાય નહિ, તેમજ સ'તાનપ્રાસિતો એવે! નિયમ છે કે 
પુસ્ષથી પ્રથમ સ્ત્રીરજ દૃવીભૂત થવું જોઈએ, માટે તેમ ન થવાથી સ'તાનપ્રાપ્તિમાં પણુ ખામીજ રહે. 
તેના માટે સ્તભત ઉપચારોતી જરૂર બતાવી શ્રીમાન પદેછીએ નામરદાદ ઉપરના ઉપચારો એ ત્રણુ 
ભાગમાં વહે'ચી તાખ્યા છે. 

ઉપચાર્‌;--(૧) અકલકરો, મોચર્સ, કાળી મુસળી, ધોળી સુસળી, જ'ગલી બહંફળી, ઇન્દ્રિજવ, મીંઠા 
ગાખર્‌, ગળોનુ' સત્ત, સુકાં વડગુ'દો, શોધેલાં કોચ, ઉટગણુ, બળખીજ, એખરે, ચણુકબોબા અતે બાવચી 
એ સવે વસાણાં બરાબર વજને લ ઝીણાં ખાંડી તે વસાણાથી બમણી ખાંડ ભેળી એ એસડ હધેળી ૧ 
ભરીતે સવારે ખાય તો નબળાઈ જય અને મરદાઇ ધણી આવે. (૨) મુસમળક દતી માંજ તથા કાળા તલ 
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ભૉંયકોળા ( ક્ષીરનિદાર્‌ી ] નુ' ચૂણ્‌ કરી તે ધી અને.સાકરમાં ખાવા આપવું અતે ઉપર સાકર નાખી 
દૂધ પાવું; એટલે ઉત્તમ ધકારે ધાતુષુષ્ટો થાય છે. ( ૨ ) તાલીમખાનુ' અને કોચબીજનું ચૃણ સાકર 

સાથે ખાવા આપવું અને ઉપર ધારોષ્ણુ ( તુરત દોહેલું ) દૂધ પાવું. (૩) મોચરસતુ' ચૂણું અર્ધો તોભો, 
સાકર ૪ તોલા અતે ગાયતુ' દૂધ પાકે પાશેર ( ૨૦ તોલા) એકત્ર ડરી આપવું. (૪) ગાયના તપાવેલ્રા 
ક્ધમાં ગાયતુ' ધી અને સાકર નાખી તે પાવું. આના જેવો પથ્ય, તેજોવર્ધક અને પુષ્ટિડારક પ્રયોગ 
ખાજે નથી. (પ) મોચરસના ઝાડતાં તાન' મૂળ ૪ તોલા કચરી ગાયના પાશેર દૂધમાં તરત પલાળી 
રાખી, સવારે ગાળી તેમાં સાકર ૧ તોલો નાખી સાત દિવસ પીવાથી ધાતુ પુછ થઈ વીર્ષસ્રાવ બંધ 
થાય છે. (૬) સાલમમિશ્રી, ધાળીમુસળી, કાળીસુસળી, ગોખરૂ, તાલીમખાનુ', બળખીજ અથવા બળદાણાનાં 
પાદડા અને ખારેકના મગજનું 5 માસા ચૃણે ૧ તોલે! સાકર અને પાશેર કમાં પાવું; ' એટલે ધાતુપુણિ ય 
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બરાબર વજને લઈ ખારીક ખાંડી ગોળમાં બખ્ખે . થંકની ગોળીઓ કરી અકેક ગોળી સવાર-સાંજ ખાઇ 
ઉપર ગાયનું દૂધ શેર ના પીએ તો મરદાઇ આવે* (૩) સુંઠ ટાંક ૧, શેહેરી લેખાન ટાંક ૧ તથા સાકર 
ટાંક ૧ એ પ્રમાણ દરરોજ ખાય તો મરદાઇ આવે અને ક'મર દખતી તથા પગ તોડ બંધ થાય. (૪) 
લતવ'ગ ટાંક ૫, લીંઠીપીપર ટાંક ૫, અકલકરો ટાંક પ અતે ઉપલેટ ટાંક પ લઇ, જે વીયે બળવું હોય તો 
તેમાં ભાંગ ઢાંક પ ભંળી ખાંડી ખારીક કરી મધ શેર ના માં મેળવી દિવસ ૭ ખાય તો ગએલી મરદાઇ 
આવે. ( ૫ ) જાયફળ ઢાંક ૨, જવ'્ી ટાંક ર, લવ'ગ ટાંક ૨॥, મસ્તકી ટાંક ૧॥, કેસર ટાંક .૧॥, 
સુકુ ટોપર ટાંક ૨૪, તજ ટાંક ર॥ લષ ખાંઠી ખારીક કરી મધ શેરે ૧ અને સાડર શે? ૧ ની ચાસણી 
કરી તેમાં તે નાખી એકરસ કરી તેમાંથી સવાર-સાં” દરરોજ ટાંક ર યમાણે ખાય તો કોવત વધે. 

(૬) રાતી ફટકડી ત્રણુધારા થુવરમાં નાખી ભદ્ટી કરી ખાખ કરવી. એ ખાખ વડના દૂધમાં ખાય તો મરદાઇ 
આવે- (૭) ધાવડીનાં ફૂલ તોલો ૧, સુંદે તોલો ૧ તથા ખસખસ તોલે ૧ લઇ પાણી શેર % માં ઉકાળી 
શેર ૧ રહે ઉતારી, સ્ત્રીસંગ પૂર્વે એક પહેર પહેલાં એક તોલે પીવાથી તાકાદ ઘણી આવે. (૫9) ધોળાતલતનું 
તેલ શેર ૨॥, ચોખુ' મધ શેર ૨1, છેરી ખારેક શેર ૨, કેસર તોલે ના, જવ'તી તોલે બા, “યફળ 
તોલો બા, એ ચીજ્નેને ધીવાળા રીઢા માટીના વાસણુમાં ભરી લોંકણુ ઢાંકી ધઉના લોટથી મીણુકપડ કરી 
રાંધવાના ચુલામાં ઉંડુ ખોદી જમીનમાં દાટવું. તે ઉપર રાખ તસુ પ રાખવી. ઉપર દેવતા કરી રાંધણું 
રાંધતા જવું. આમ દરરોજ ૪૦ દિવસ કયા પછી બહાર કહાડી દરરોજ ૩ તોલા પમાણે ૪૦ દિવસ ખાવું. 
ખે માસ સ્્રીસંમ ન કરવા. આને આથી કહે છે. (૮) ભાંગ તોલો ૧ જવ'તી તોલે ૧, તથા ધ'તૂરાનાં 
મૂળ વાલ ૪ની તુવરતી દાળ જેવડી ગોળીએ કરવી. તે ખાઇ ઉપર દૃધ શેર ના પીવું. આથી ધડી ૪ માં 
કામદેવ “ગે. (૪) ગોખર તોલો ૨1, એખરો તોલા ૨, આસન તોલા ર, સતાવરી તોલા ૨, ધાળી મુસળી 
તોલા ૨, જેઠીમધ તોલા ૨, ખરેટીતાં ખીજ તોલા ૨, ગ'ગેટીની છાલ તોલા ર અતે વિદારીક'દ તોલા ૨ 
એ સર્વનું ચૃણુ કરી યોગ્ય માત્રાથી સાકર સાથે દરરોજ સાંજે દૂધમાં ઉકાળી પાવું. ( ૧૦ ) શતાવરી 
તોલા ર, ગોખર્‌ તોલા ર્‌, કાચબીજ તોલા ૨, તાલીમખાનાં તોલા ૨, સર્વનું ચૂણ કરી તેમાં સાકર 
શેર ન નાખવી. એમાંથી યોગ્ય માત્રાથી ગાયના દૂધ સાથે પાવું. (૧૧) ધ'તૂરાનાં બીજ ટાંક ૧, 

મરી ટાંક ૧, મસ્તી ઢાંક ૧, ભાંગ ટાંક ૧, સવની ગોળી મરી પ્રમાણે કરીને ગોળી ૧1 સાંજ-સવાર 
ખાવી. ખટાશ ખાવી નહિ. (૧૨) ધાતુ જતી હોય તો:--સમુદ્રરીણુને વાટી લીંબુના અધા કાડી- 

યામાં ભરી દેવતા ઉપર તપાવી દીત ૩ ચુસાડવું. અથવા દૂધેલી તોલે ૦ લઇ સાકર તોલા ભા સાથે 
આપવી. એથમીજીરં તોલો ના દરરોજ ખાવાથી ધાતુ બધ થાય અથવા ભૉખણુણળી તોલો બા દરરોજ 
ખાવાથી ધાતુબધ યાય. (૧૩) ધ'તૂરાનાં ખીજ શેર ૧, તેલ શ્ર ૦ માં ભીંજવી પાતાળયશ્રે તેલ પાડી 
શરીરે મર્દન કરવાથી નામદેપણુ' મટે. (૧૪) ધ'તૂરાનાં પાકાં જડવાં ૭ ગાય દ્વોહતી વખતે વાસણુમાં મૂજી 
ઉપર્‌ ગાય દૉહવી- પછી તે જ'ડવાં સહિત દૂધ ઉંતું કરી રીત પ્રમાણે મેળવી દહીં કરવું. તે દહીં વલોવી 
ધી કરી તે ધીના પગે લેપ કરવાથી સ્ત'ભન થાય. (૧૫) ખેરી ગુ'દ પૈસા ૧૫ ભાર, મેદાલકડી ૩ પૈસા- 
ભાર, રાતી ખુરાની (બગાળી) ખાંડ પેસા ૧૫ ભાર, એને ધીમાં અવલેહ કરી ખાવાથી ધાતુ જતી અટકે. 
(15, આસેદ, ગોખરે, બન્ને સુસળી, સસુદશે।ક, ખોખરાતો ગુ'૬, એખરે અને માલકાંમણી સમાન ભાગે 
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સ્વમાવસ્થામાં થતો વીર્યૈત્રવ બંધ થામ છે. (૭) ઉટફેટારીનાં મૂળીતી છાલ સૂકવી ખાંડી રાખવી. રાત્રે 
મોાગલી બેદાણા ૧ તોલે અને સાકર ખે તોલા મળી પાશેર પાણીમાં ભીંજવી રાખી સવારે તેના ફલક 
વસ્અથી ગાળી .કાઢવો. પછી તેમાં તે છાલતુ' 5 માસા ચૂર્ણ નાખી પાવું; એટલે વીર્ષવૃદ્ધિ અને પુષ્ટતા 
થઇ ઘણા દ્વિસોનો પ્રમેઉું, મત્રજુચ્છ અતે મૂત્ર સાથે ધાતુ જલી દશે તો તે બંધ થશે. (૮) આન 
મળાં અને ગોખરૂતુ' ૩ માસા ચૂર્ણ, ગળાનુ' સત્વ ૧ માસે, એ ૨ તોલા ધી અતે ૨ તોલા સાકરમાં 
મેળવી આપવું; એટલે ઉત્તમ પકારની ધાતુપુષ્ટિ થરો અને ધોળા વાળના કાળા વાળ થાય છે. 
(૪ ) સફેદ મુસળી, સાલમમિશ્રી, રેચબીજ, ગોખરૂ, શતાવરી અને આંમળાંનુ' ચૂણુ ૧ તોલો, ગાયનું 
પાશેર દૂધ અને ૧ તોલા થીમાં પાવું. (૧૦) અડદનો કાટા કરી તેમાં ગાયનુ' દૂધ અને ગાયનુ' ધી 
તથા સાકર નાખી પાવે. (૧૧) રાતાવરી, બળદાણા, કોચખીજ, તાલીમખાનુ, ગોખર્‌, તલ અતે અડ- 
દનુ' ચૂર્ણ ઉકળેલા ગાયના દૂધમાં સાકર નાખી પાવું. ( ૧૨ ) જેડીમધનુ' ચૂણ મધ અતે ધી નાખી 
આપવું. ઉપર દૂધ પાવું. (૧૩) ભોંયકાળાના ચૃણૂને તેના અગરસની સાત ભાવનાઓ આપી તે ચૂણે ધી 
અતે મધમાં આપવું. (૧૪) ઉટકટારી, ગેઃખર્‌ અને કૌચખીજનો દૂધમાં પાક કરી પાવે. (૧૫) ઉટકટા* 
રીનાં મૂળની છાલનું ચૂર્ણું કરી દૃધમાં નાખી પકવ કરી તેમાં સાકર્‌ નાખી પાવું; એટલે ઉત્કૃષ્ટ પુરુષત્વ 
આવે છે. (૧૫) તાલીમખાનું, મુમળી, ગોખર્‌ અતે સાકર એ ગાયના દૂધમાં આપવું. (૧૭) ઓથમાજર્‌' 
૨ ભાગ, એલચીદાણા ૧ ભાગ અને સાકર ૩ ભાગ, એ રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે ખાવા 
આપવું; કિવા એતી ફાકી મારી ઉપર ગાયનું ધો દૂધ પાવું. (૨૮) માલકાંકણી, સાકર અને એલચી- 
દાણા સમભાગ લઇ એકત્ર કટી, પછી ૪ માસા તે ભૂકી લઈ, ચાર માસા એરડબીજમાં વાટી સવારે 
દાતણુ કર્યા પછી ખાવું. ધકૃતિનુ' ષમાણુ જોઈ વજત અધિક વધારવું? એ લેવાથી મસ્તકની અને 
આંખોમાંની ગરમી જઇ આંખાનુ' તેજ વધે છે. (૧૯) ખદામ ૧ ભાગ, એર'ડબીજ ર૨ ભાગ અને 
લઇ બમણી ચીતાઇ 'ખાંઠ સાથે વાસી પાણીમાં ફાક્વી અથવા દૂધમાં લેવું. એથી ધાતુ જતી હોય તે 
અટકે છે. (૧૭) મરદાઇનેો ઉપાય:--અકલકરોા ટાંક ર, આસ ટાંક ના, શેોધેલે વછનાગ ટાંક ૨ 
લઈ ઝીળછે વાટી કાળા ધ'તૂરાના ડોડા ( જ'ડવાં )માં ભરી ગાય અથવા ખકરીના દૂધમાં નાખી દિવસ હ 
રાખી ડોડા સમેત ખૂબ વાટવું. પછી શિશ્ચનુંદ્લ બચાવીને ડાંઠી ઉપર્‌ લેપ કરવાથી ઇન્દ્ર દઢ થાય, ભાગી 
નસો સધાય, ગએલ પુરુષાર્થ પુનઃ પાઠ થાય અને વીર્યે સ્તભત થાય. (આ પ્રયોગ જન ગ્ર'થામાંથી મળી 
આવ્યો છે. એ હાથરસથી થએલ નખળાઇને માટે હોવો જોઇએ. ) (૧૮) સ્યબળ ફલ ને સાટોડીની જડ 
ગાયના દૂધમાં ધસી આપવાથી નપષુંસકપણું “તય. (૧૯)*એખરાનાં ખીજ ટાંક ૩, હળદર ટાંક ૧, પારે 
ટાંક ૩, એ આઠ ભાગ એખરાનાં પાંદડાંના રસથી ૪ પહોર મદન કરી ગોળી કરી ગોળી મ્હોડામાંજ રાખન 
વાથી સ્તભન થાય છે. (૨૦) ધ'તૂરાનાં ખીન્ટ શેર ન તથા શ્વેતકનેરની જડ શેર્‌ બ લઈ છાયામાં સુકવી 
તેનું પાતાળ યત્રવડે તેલ કહાડવું. તે તેલ રતી ૧ અથવા ર૨ ખવરાવી ઉપર પાત મીઠાઈ ખવરાવવાથી 
સ્તભન થાય. (૨૧) મરેદાઇ માટેઃ--જીતી કૌવચતું મૂળ લાવી દરરોજ તોલે ૧ પાણીમાં પલાળી 
રાખીને તેમાં સાકર તોલા ૨ નાખી પાવું. આમ દિવસ ૭ કરવું. અને દ્વિસ ૧૪ ખાટું ખાર્‌ં ખાવું નહિ. 
આથી કામ ઘણે વ્યાપે. (૨૨) પુણ્િ:--મછીઠ પૈસા ૧ ભાર, બળખીજ પૈસા ૧ ભાર, એખરે પેસા ૧ 
ભાર, સાકર પૈસા ૩ ભાર લઇ ઝીણું ખાંઠી તેમાંથી ટાંક ૨ ની કાકી લધ્તે ઉપર ગાયતું સેડકહું' દૂધ શેર 
ના પીવાથી ધાતુ જતી અટકે તથા પ્રમેહ મટે. (૨૨) નપુંસકપણૂાને। ઉપાય:--ચિત્રક શેર ૧, આ" 
સાંધ શેર ૧, ધણુ' છડેલા શેર ૧, સેકેલા તલ શેર ૧, છડેલા અડદ શેરે ૧, એ સવેને દળી આટો કરી; 
થી રૈર ર અને ગોળ શેર ૨ માં મેળવી લાડુ શેર ન તા કરી દરરોજ ખાવાથી સ્ત્રી તથા પુરુષને બળ 
વધે. (૨૪) તલ શેર ૪ તથા ખજુર શેર ૪ ને ખાંડી ધાર્ડાં કરી ધીમાં તળી તે ટાંક હ દૂધ શેર ૧ 
માંચે!ળી રાત્રે પીવાથી વીષે સબળ થાય* (૨૫) વડતી કુપર ટાંક ર્‌ ચીનાઇ ખાંડમાં ખવરાવવાથી ધાતુ 
જતી અટકે. (૨૫) જાયફળ પૈસા ર ભાર, મોચરસ પૈસા ૩ ભાર અતે જીનો ગોળ પૈસા ૬ ભારની 
ગોળી ૨૧ કરી દિવિસ ૨૧ ખાવાથી ધાતુ જતી અટકે. (૨૭) લીંડીપીપર ૧ ભાગ પીંપળીમઈી ૧ ભાગ અતે તુલસી- 
' તાંખીજ ર ભાગ લઈ ૧૬ પહેર સતત ખષ્લ કરી યોગ્ય માત્રા આપી ઉપર ફૂધ પાવાથી ધાતુપુષ્ટિ થાય. 


૪૪૬ ભાર્યભિષફ-ઉત્તરાજ્ટે, 
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એલચીદાણા ૧ ભાગ લઈ એકત્ર "ખાંડી, તેમાં ૪ ભાગ સાકર તથા ૪ ભાગ ગાયનુ ચોખ્ખું ધી નાખી તે 
સારૂં એકત્ર મેળવી, રાત્રે પૂણિમાના પકાશમાં રખી સવારે લાવવું, રોજ સવારે ૪ માસા કિવા % માસા ખાવું. 
એથી મગજમાંની ગરમાં જઈ નેત્રવિકાર દૂર થઈ તેજ આવે છે. (૨૦) જવતો લાટ, ચાખ્ખ ધી અને સાકર, 
એ દરેક શેર શેર અને ધોળાં મરી એક તોલે તથા એલચીદાણાની ભૂી ૨ તોલા, એ બધાં ઓપધેો એકત્ર 
કેરી, સારી રીતે મેળવી એકરૂપ થાય એટલે કલાના વાસણમાં તપાવી પૂણિમાની રાત્રિએ પકાશમાં 
મૂકી સવારે લેવું. રોજ સવારે ૪ કિવા પ તોલા ખાવા આપવુ ઉપર ગાયના દૂધનો એક ધુ'ટડો પાવે! 
(૨૧) આસેૉંદપાક, કૃષ્માંઠપાક, ગે'ખખરૂપાક, સાલમમિશ્રાપાક અત ભૉયકોળાપાફ ખાવા આપવા. (ર૨ ) 
ફગળીના રસ અને મધ એકત્ર કરી શેવન ડરવું. (ર2 ) ધી અને મધમાં આસૉંદનં ચૃખ્‌ ખવરાવવું. 
(૨૪) ચણાઠીનાં મળી મધમાં બારી સાકરમાં ખાવા આપવાં. (૨૫) આમળાનો રસ અને ધી એકત્ર 
કરી પાવું. ધી અને મધ વિષમ ભાગે એકત્ર કરી પાવું. (૨% ) ધોળી સાંવરી ( મોચરસતા ઝાડ ) ના 
નાના છે[ડવાનાો ડક સૂકવી બારિક ભૂકી કરવી તથા દરરોજ સવારે અર્ધા તોલે! ભૂકી ધીમાં ગાયના 
દૂધમાં સીજવી તેમાં સાકર, ખેદાણા અને બદામ નાખી નિત્ય સવારે ૧ વાર સેવન કરવાથી અનેક 
પ્રકારના ધાતુસઅ'ધી રગ શમી જઇ મગજ તર્‌ થાય છે, અતે સ્મરણશક્તિ વધે છે. (1૨૭ ) ધાળી 
ગુલબાશીના કાંદા ગાયના તાન દૂધમાં ઘસી ૮ દિવસ આપવા. (૨૮) કાળી મૃસળીનુ' ચૂ, દધ અને 
સાકર સાથે આપવુ'. (૨૪ ) આસોદ અતે વરધારાનુ' ચૃખે દરરોન્ટ અધા તાલે, ગાયના અર્ધા શેર 
દુધમાં ધી અને સાકર સાધે આપવુ; એટલે વીયબ્રદ્ધિ ઉત્તમ પકારે થાય છે. ( ૩૦ ) મદૃડાની અંતર્‌- 
છાલતુ' ચૃગ્ સાંજ-સવાર દર વખતે ૨-૩ માસા પ્રમાણે, ગાયના ધી અતે મધમાં આપા, ઉપર પાશેર 
ગાયતુ' ગરમ દૂધ, ધી અતે સાકર સાધે પાવુ'' એથા કરી ડામો!ત્પત્તિ ઘણી” સરસ થાય છે. 
(૩૧) સડટ્રેદમુસળી, ગળોતું સત્વ, કોચખીજ, ગોખડ૩, ધાળી સાવરીનોા ક, મૂળ કિવા છાલ, સાકર 
અતે આમળાં, આ ઔઓપષધાનું ચૂણ સમભાગ કરી, તેમાંથી અર્ધા તોલા પયત, ગાયના ધારેષ્ણ કિ'વા 
તપાવેલા દૂધમાં ધી નાખી આપવુ', એટલે ધાતુની વૃદ્ધિ થઇ કામાદીપન થાય છે અન ષ'હત્વ પણુ 
દૂર થાય છે. આ ચૂણુ ખાવાથી ડ'સરેમાં ઉત્તમ પ્રકારનું બળ આવે છે. ( $૩ ) આમળાંના ચૂણને 
આમળાના રસના ૨૧ પુટો દ છાયાશુષ્ક કરી તે ૧ માસા ચૂચ સાકરમાં આપી, ઉપર દધ પાવાથા 
વીજ્જેદ્ધિ થઇ કામોત્તજન થાય છે. (૩૪) ખળદાણાનું ઝાડ મળ સુદ્ધાં વાવી ધાઈ પાણી નાખી કચરી 
રસ કાઢવા; તે વસ્રગાળ કરી સાકર નાખી દરરોજ કાચા પાશેર પમાણે ૭ દિવસ પાવે, એટલે વીવ- 
પતન બ'ધ થાય છે. (૩૫) ગોખરૂ, વરીઆળી અને સાકરતો કાઢે કરી બે વખત આપવો; ગેટલે ૫ 
દિવસમાં વીયેપતન બ'ધ થાય છે. ' 

વિરેષ ઉપચાર જાએ વનાન્માં--ધાઉપૃટ્િ માટે:--અસાળીયો-9, આમળાં-૪૦, એન 
ખૂરે-૩, એલચી-૭, ઓએથમીજર્‌-૧૬, કોઠી-૪, કોચ-૫, ખજૂરી-૭, ચણા-૫, ચીક-1, 9૮૧-૪, 
ખાવળ-૫, બીલી-૮,૨૪, ખેહેકળ-૧, ભીંડા (શાક )-1, ભોંયકાળુ-૧૨, મહડો-૩, મ્ૃસળી-૧,૨, વડ- 
૪, શિમળા-૫, શિરકસિયો-૧. પુછતા એટ્લે પુછ્દાઇ માટેઃ--અડદ-૨,'૦, અછર-ર, ઉટકટારી- 
૫, એખરેો-૧, કુવાડીયે-૫, ખટખટી-૧, ખસખસ-પ, ગુલબાશી-ર, ગોખર બોડ-૪, ગોમેટો-૪, 
તરખુચ-૧, બળ ( ખોળ )-૧, ખાવળ-૧૪, ખીવલે--૩, ભૉંયકોળ-૭, ઝુસળી-૧, ભૈદાલકડી-૧, રતન" 
જેત-૧, રાતું કાછ-૧, શતાવરી-૮, સાલમ-ર,૪, હરણસુરી-૨. ધાતુ જવી હોય તેના માટઃ-- 
અદદ-૫૬, આદુ-પર, આશેત્રી-૫, કપાસ-૧૨, કમળ-ર, ક'કાડી-૨, કેસર-૧૦, ગુલબાશા ૩, ગોમેટા- 
ર, ચણાટી-૩, ખીલી-૧૮, શિમળેા-૪, શેલડી-૪,૭. પેશાબમાં ધાતુ જાય તેના માટેઃ--ખીઃ 
જડે-૫, શિમળા-૧૫, સાલમ-૧* ધોવુક્ષય માટે:--આસધ-૧૧, દ્રાક્ષ-૪, લીડીપીપર-૩૫, દરણુ- 
સુરી-૧. ધાલુ સ્થળની કડકી માટેઃ--કાંટીમોખરૂ-૫, કુ'વાર- ૮, ખીજડો-૪, ધોળી પાલુડી- 
૬%, સાગ-૪. ધાતુ સ્થળની ઉષ્મૃતા માટે:--સાગ-૫. વીવવૃદ્ધ માટે:--આદ-૨૭, આમળાં- : 
૨૧%, આસંધ-૧,૧૦, ઉટકટારી-૨, ચણેોદી-૩, જેઠીમધ-, ફુંગળી-૧૭,૨૨, શતાવરી-૮* ધાતુવિકાર- 
માટેન્-આસધ-છ, કાંટીગોખર્‌નપ૫, કાંડોળી-૩, કેળ-૧૭, ગુલાબ-૭, પાંડેર્વો-૨, પિસા-૧, બળ 
(બોળ)-2, બીધલે-૧, ખોરસળી-૪, રતનન્નેત-૮-૪-૧૧, રાન લીંઠ-ર,; સાલમન૧, ઉરેણુસુરીન૨. 


સુખોાધ વૈદ્યક ૪૪૭ 
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સ્વમાવસ્થા વગેરેના ધાતુ વિકારો માટેઃ--દદરલી-૧. સગજ તર થઈ ધાવૃષ્ુછિ પ્રાસ થવા 
માટે:--બદામ-૩,૭,૮. બળ અને પુટ્ટિ પ્રાસ થવા માટેઃ--ભોંયકોછુ-૧. વીર્ચેસાવ એટલે પતન 
માટે:--ઉંદરકની ૬ ૩, કાંટાસરીયો-૨, તલ-૧૧. 

પુરુષત્વ આવવાના ઉપાચો:--( ૧) ધોળી ફેંગળીના રસમાં અજમો પલાળી તે દરોજ ૧ 
તોલો ધી અતે સાકર ૨ તોલામાં ૨૧ દિવસ ખાવા આપવો એટલે પુરુષત્વ આવશે. (૨) ખાખરાનાં મૂળી 
ચીરી રીઢા માટલામાં નાખી ઉપર અશ્િ સળગાવવેો; એટલે માટલામાં અર્ક પડશૈ. તે અકે ખાવાના 
પાનને ચોપડી તે પાનમાં મરાદીનું જ'ડવુ' ઘાલી ખાવા આપવું; એટલે એકજ દિવસમાં પુસ્ષત્ત આવશે. 
ઉતાર્‌ આસ ગ. (૩) કાળા ધ'તૂરાનાં મૂળ બશેર, માલકાંગણીનાં બિયાં બશેર, બહ્મદડીનાં મૂળ બરેર, 
એમનું પાતાળય-્ર વડે તેલ કાઢી, માસો કે અધા માસો! પાનમાં ૪-૧૪ અગર ૨૧ દિવસ ખાવા આપવુ. 
(૪) પથરાએલા મોટાં પાંદડાંની દાર્ડીની છાલ ૧ માસો અને વડનું દૂધ ઉકાળી તેની ચષ્યા જેવડી ગોળી 
કરી પાનમાં ખાવા આપવી. પાનમાં લવ'ગ, જયધળ, નનવત્રી વગેરે મૂટી સાંજ-સવાર આપવું; ગેટલે સાત 
અથવા ચાદ દિવસમાં પુરુષત્ત આ વશે. (૫) વગડાઉ ભેડીનાં મૂળનું ચૂણુ ૧ ૧ તોલે! પાશેર દૂધમાં પાવું. 

વિશેષ ઉપચાર જીએ વનેોન્માં:--શિથિલત્વ દૂર થવા અને પુસ્ષત્વ આવવા માટે:-- 
ઉંદરકની % ૧૦, ખાખરે-૬, ડગળીં-૨૦, દારેડી-૨, ધેત્રો-૧૮, રાનભીંડી-૧. શક્તિ આવવા 
માટે:--ખસખસ-૫, નાગલી-૧, ભીડા ( શાક )-૧. શરીર બળવાન થવા માટેઃ--શિમળેો-૧. 
શરીરતી કાન્તિ સારી થવા માટેઃ--આમળાં ૨૫, ૨૮. કરી કોઈ પણ શેગ ન થવા માટેઃ-- 
વમુ-ડ, સાટાડી-૧૦, હરડે ૪. જરા એટલે ૨હ્ધપપણ ન આવવા માટેઃ--આમળાં ૧૨, ૨૭, આસધ- 
૩, વસુ-ડ. સવ રશેગ દુર થવા માટેઃ--આસધ-૬, લાણો-૧. 

સ્ત'ભન આષધે:--(૧) લવ'ગ, જવ'ત્રી, તજ, અદીણુ, અકલકરે અને સમુદ્રશોકનાં બિયાં, 
એ સવ ચૂર્ણા બરાબર લઈ તે બધા જેટલી સાકરતી ભૂી નાખી મધમાં ખરલ કરવો તથા એક વાલ 
પમાણે ગોળીએ! કરવી. તેમાંથી સાંજના ચાર વાગતાં એક ગોળી પાશ્યીના અથવા દૂધના ધુટડામાં 
ગળવી, તથા એક કલાક પછી ગાયનું ધારોષ્ણુ દૂધ પીવું તથા મૈથુન પહેલાં કસુંબીના તેલમાં આકડાનાં 
મૂળનું ચૃૂઃષ ખ"મરલ કરી, તેના પગતળિયામાં લેપ કરવો; એટલે વીયેનું પતત થતું નથી. ઉતાર લીંખુ 
ચૂસવુ'' (૨) કસ્તૂરી, કસર, જયકળ, લવગ, અરીણુ, ભાંગ, સુંઠ અને એલચીદાણાની વસ્ત્રગાળ ભૂજી 
એકત્ર કરી વાલ તાલ સવાર સાંજ મધમાં આપવું તથા ઉપર ધારોષ્યુ દૂધ પાવું'* (૩) કાોચખીજ, 
શતાવરી, ગો!ખ૩, ગળેટી, બળદાણા અન તાલીમખાનાનું ચૂણે તાજા દૂધમાં રાત્રે યાશન કરવુ (૪) 
જાયકળ, ખુરાસાની અજમો, અજમે!દ અને અશણીણુ સમભાગ લઇ ચૂર્ણું કરી, ચૃણુ સમાન ત્રણુ વર્વનો 
જતો ગોળ મેળવી અધાં અર્ધા વાલની ગોળીઓ કરી તે સાંજે ખાવા આપવી. ઉતાર લીંક. 

વિરોષ ઉપચાર જુગા વનોન્માં:--આસ'ધ-૧૦, ખસખસ જ અફ્‌ીણુ-૧૩. 


૩૫-પ૫થરી અથવા અશ્મરી. 


કારયુ:--વાત, પિત્ત, કફ અતે ચોથી _શકથષી પથરીનો રોગ થાય છે; તોપણુ તે ધર્ણું કરી કફ 
શ્રિત હોય છે. એની સારી ચિકિત્સા ન મળે તો તે પ્રાણુ હરણુ કરે છે.* 
% વાત, પિત્ત, કક અતે શુકની એમ ચાર પ્રકારની પથરી છે. વળી જ જેમાં નાના નાના કકડો હેમ 
તે શર્કરા અતે જેમાં રેત હેય તેને સિકતા કહે છે. ગે ખે પણુ પથરીનાજ ભેદ છે. 

ઉપચા૨:--હરદાં, ખેહેડૉ, પાષાણુભેદ, ગરેમાળા, ધમાસો, ધાણા, ગોખરૂ અતે કાકડીનાં બી સમાન 
ભાગે લઇ જરા ખોખરાં કરી પાણીમાં ઉકાળી એ પાણી હમેશાં સવારે પીએ તો પથરીનો! ભૂકે। થઇ 
ઝરી નય અતે આરામ થાય. એ ઉપર મૂળ! ખાવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. (૨) ટક્યુખાર ઝીણે કરી 
ટાઢા પાણી સાથે ખાય તો રાખતી માફક પથરીના ચુરેચૂરા થૂઈ જય. આ રોગીને દૂધ, ગોળ, મીઠાઈ, 
ધી એવી ભારે ચીજે ખાવા આપવી નહિ. (૩) તીલરાનતી રાખ તોલા ૧ મધમાં અવલેહ કરી આપવાથી 
પથરી નય. (૪) બીન્નેરાનુ' મૂળ વાટી ભૂકો કરી વાસી પાણીમાં આપવાથી પથરી' “ય. (૫) તેલીમો 
રવદાર, સચળ, તલ, તલસરાની રખ એ સવે મધ અતે દૂધમાં અવલેહ કરી આપવાથી પથરી મટે. * 


ધાતદરિાહાદિદાાઉદદ તારા તલા દરસ ટહીરેટા તારલા ટાટા તાઉ રા તાણિદા તાઈ. તે. દ. -0.. તહ ત. તર થિ હીં: ક કિપ ત ત સ પ તદ્ધીીરિટ લક તાઉદેદા, 
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સ'પ્રાસિઃ --જે વખતે વાયુ બસ્તિમાંતુ' શક્યુક્ત કિ'વા પિત્તયુક્ત મૂત્ર અથવા ક૬ એતે શોષે છે 
તમારે અસ્મરી થાય છે. જેમ ગાયના પિત્તમાં ગોરોચન એકડું' થાય છે, તેમ બસ્તીમાં જક્રાદિક એકકું' 
ચઈ ગડા બંધાય છે. 


પૂવરૂપ:--સવૈ અસ્મરી અનેક રોષાશ્રિત છે. બસ્તિ કુલવી, ખસ્તિતી આમપાસ અત્યત પીડા થવી, 
મસ્તી ગધ ખોકડાના મૂત્રતી ગધ જેવી આવવી, મૂતપૃચ્છ, જ્વર તથા અરૂચિ, એ અશ્મરીતુ* પૂર્વરૂપ છે. 


સામાન્ય લક્ષણે।ઃ--નાભિ, શિવણુ તથા બસ્તિ ( ઇદ્રિ) ના આગળ શળ થાય છે. અશ્મરીના 
ગોગે મતનો માડી રોકાય એટલે મૂત્તતી ધાર ફાટે છે. અશ્મરી મૂત્રમાગેથડી પેલી તરફ જાય એટલે 
મુતરવાતે ધનન થતી નથી, તથા મૂત્ર સ્વચ્છ ગોમેદ (પાણી) જેવું થાય છે. અશ્મરીના યોગે બસ્તિમાં 
ક્ષત થવાથી રક્તમિત્રિત મગ થાય છે, અને મૃતરતાં જેર કરે તે! ધણે ડકેેશ અતે પીડા થાય છે. 
ત્રિદ્ોષજ અસ્મરી ખહધા ખાળકોનેજ થાય છે. શુક્રાસ્મરી માત્ર મોટા માણુસનેજ થાય છે. 


ઉપચાર?--(૧) કડાની છાલ દહોંમાં ઘસી આપવી. (૨) ધોળા એરડો, બેદી ભોંયરીંગણી, ઉભી 
ભોંયરીંગણી, ગેખર અને કાળી શૈલડીનાં મૂળી દહીંમાં વાટી પાવાં. (૩) શિલાજત મધમાં આપવું. 
(૪) ગોખરૂના કાઢામાં જવખાર નાખી આપવો. (૫) ઊીંગ, એલચીદાણા, દુધ અતે ધી એકત્ર કરી 
પાવાથી મૂત્રરોગ તથા શુક્ઠોગનતો નાશ કરે છે. (૬) આદુ, જવખાર, હરડે, દારૂહળદર્‌ અને કાળે 
સરગવો, એ ખકરીના ફૂધમાં વાટી પાવાં; એટલે મૂત્તાસ્મરી કુડી ન્નય છે. (૭) તલ, અવે), કારેલી, 
જવની સળીએ!, ખાખરાતુ' લાકડું, એ સર્વ સમભામ લઇ માટલામાં નાખી પુટ દઈ ખાળવાં, પછી 
તેની ચાર માસા શખ લઇ બકરીના મૂત્રમાં ગોળી કરી ખાવી. એ પ્રમાણે સાત દિવિસ ખાવાથી અસ્મ- 
રીનો નાશ થાય છે. (૮) ગોખરૂતુ' ચૂર્ણ મધ સાધે મેહીના હધમાં નાખી સાત દિવસ પાવું. ( « 
જૂતા ધીમાં કેસર નાખી ત્રષુ દિવસ પ્રાર્નન કરવાથી શર્કેરાતો નાશ થાય છે. (1૧૦) તલતા ફૂલને 
ક્ષા; મધ અને દૂધને એકત્ર કરી ત્રણુ દ્વિસ પાવું. અથવા સિવ અને ખીન્નેરાનુ' સેવન કરવું. 
(૧૧) ચિભડાનાં મૂળ ઠડા પાણીમાં વાટી પાવાં. તે એષધ ત્રગુ દિત્રસમાં અસ્મરીનો નાશ કરશે. 
(૧૨) અર્કપુષ્પી એટલે જેને શિરદ્ોડી કહે છે, એનાં મૂળ ગાયના દુધમાં વાટી સવારે વણ દિવસ 
પાવાં; એટલે દાહુયુક્ત તીત્ર અસ્મરીનો નાશ થાય છે. (૧૩) થશતાવરીતાં મૂળનો રસ ગાયના દૂધમાં 
પાવો; એટલે ધણા દ્વિસતી અસ્મરીનો પણુ નાશ થશે. (૧૪) વાયવર્ણાતી છાલ, સુંડે, ગોખરૂ, જવખાર 
અતે ગોળને કાઢો કરી ડ' 0 થયા પછી તે કાઢો પાવો. તે મૂત્રાસ્મરી, શર્કરા, મૂતકૃચ્છુ અતે મૃત્રાધાતનો 
નાશ કરે છે. (૧૫) વાયવર્ણાની છાલનો કાઢો ગોળ નાખી પાવો. (૧૫) સરગવાનાં મળતો કાટો તીખો, 
ઉષ્યુ અને અસ્મરીનો નાશ કરનાર છે. અથવા ગહોડાનાં મૂળા ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી પાવાં. દૂધ 
ભાત ખાવો. (૧૭) તુષાદક (જવની કાંજ) માં હળદર અતે ગોળ નાખી પ્રાશન કરવુ, (૧૮) મેહીવું 
દૂધ મધમાં મેળવી પાવુ'. (૧૪) નસોતર અતે ઇંદ્રજ્વ એ બન્નેનું ચૃગ્‌ દૂધમાં કિવા ચોખાના ધોવરા- 
મણુમાં આપવુ'. (૨૦) કળથીનો કાઢો ૮ તોલા, શર્પ'ખાતું ચૂણું અતે સિધવ ખે માસા નાખી આપવો. 
(૨૧) કોળાનો રસ, હિંગ અતે જવખાર, એ એકત્ર કરી પાવુ'. 


વિરેષ ઉપચાર જાએ વનોન્માં--અકલફરેો-૫, અરલુ-૬, ૧૦, ૬ન્દ્રજવ-૩, ૨૦, ઉંદરકની જ 

૩, ઉંબરો-૧૧, કડવી ગલકી-૨, ક્રળથી-૭, કાકડી-૪, કાસ-૧, કાંટી ગોખરૂ-૭, ગોખર ખોડા-૧૦, 

ચિભડું-૧, તલ-૧૫, ૨૨, તુરીઆં-૩, દ્રાક્ષ-૧૮, ધમાસે-૧, નમોતર-૨, પાષાણેભેદ-૪, પાટ ( ફાળી- 

પાડ)-૪, પિત્તપાપડે-૬, ખીન્નેર્‌-૨૧, મુસળી-૩, મુળા-૭, મોરશિખા-૧, લાંબડી-૧, વાયવરણે(-૬, 

૧૦, શતાવરી-૫, શિરદોડી-૫, સમેરવો-૧૮, _સરગવેો-૨૧, સાગ-૧, હળદર-૧૪. શુક્રારમરી માટેઃ-- 
તલ-૧૫, પાષાણુભેદ-૩, મુળા-૧૧* મૂત્ર શર્ડરશા માટેઃ--અધેડો-ર૪, વાયવરણે-૧. 


પથ્ય:--જવ, કળથી, જુના ચોખા, જુનું કોળુ, આદુ, વાંસનો કાઢો. શપથ્ય:--મત્, મળ નને 
શકતો અવરોધ તમા વિછભકારક જડ એવાં અભ્પાન તથા વિરૂદ્દાશ. 


ચુબોધ વૈદક ૪ટ 
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'સુ૬-પરમિંધો અથવા મેદ... 


કારેષૂ:--એક ઠેકાણે નિશ્ચેષ્ટ બેસ વું, નિદ્રા, દધિભક્ષણ્‌, ગામમાંના અને પાણીમાંના અવુપ 
માંસના રસ, રઃ મ. નવું અન્ન, નવોદકનુ' સવન; ગોળ વગેરેના પદાથ અને કફકારક પદાથે, એ પ્રમેહ 
થવાનુ કાર્‌ણુ નનણુવું, 

સામાન્ય લક્ષણ:--મૂત્ર ઘાઝ હોઇ ડોળાયલા જેવું હોય છે. મત્ત વરેભેદે કરી પ્રમેહના ૨૦ ભેદ 
કલ્પેલા છે. વ્યવહારમાં પેસાબની વખતે જે પ્રમેઠમાં અતિશય આગ થાય છે તેતે તછુખીયોા (સવ 
તિડક) પ્રમેહ ડહે છે. પેસાબના બખતે આગ થતી નથી તેતે ઠંડો (મ૦ હિ'૦ શીત) પ્રસૈઉં કહે છે. 
પેસાબના આરંભે ત'તુ કિ'વા ગોળી પડે છે અતે તે સળીથી ઉંચ#ીએ તો હાથ બે હાથ લબાધને! તાર 
થાય છે, તેને તતુમેઉ; તારમેહ કિ'વા લાલાસૈઉ કહે છે. જે પ્રમેઠમાં ધાત પડે છે તેને ધાવુપ્રમેણુ 
કહૈ છે. જેમાં પર પડે છે તેને શુ કહે છે. કકે તુરો અતે મધુર એવો જે પમે પેસાબ સાધે પડે છે 
તેને મધુમેહ કળે છે. મધુમેઠી પુરષ જ ડેકાણે પેષાબ કરે છે તે ઠેકાણે ધાત જમે છે. અહોંઆં પમેહ 
રોગનો ઘણે।જ પ્રાદ્ભાવ થગલે! છે. પ્રમેહતો રોગ પુસ્ષોનેજ થાય છે. સ્્રીઓને પ્રતિમાસે રજઃપ્રજત્તિ 
થાય છે તેઘા કરી શરીર સબધી સરવ દોષ શુદ્દ થાય છે; એટલે સ્ત્રીઓને પ્રમેઠ થતો! નથી. 


તણખયા પ્રમેહ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ધોળી ગૉકર્ણી (ગરણી)નાં મૂળ ઠંડા પાણીમાં ધસી 
આપવાં. ર શાના: ચોખ્ખા દુધમાં ભીલામો ધસી પાવે. (૩) આંમળાંનાં ઝાડની છાલનો રસ ખે તોલા 
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% મૂત્રના જીદા જીદા ૩૫ ઉપરથી પરમીયાના વીશ ભેદ કર્યા છે. મા ૧ ઉદક, રે ઉક્ષ, ૩ 
સાન્દ્ર, ૪ સુરા, પ પિછે, ૬ ૨18, ૫9 સિકતા, ૮ શિત, દ શનેઃ, ૧૦ લાલા, એ દશ પ રમેહે! કફથી થામ 
છે; અને તે માધ્ય છે. ૧૧ ક્ષાર, ૧૨ નીલ, ૧૩ કાળો, ૧૪ હારિદ્ર, મૈપ મ'જટ, ૧૬ રક્ત, એ પિત્તથી 
થનાર! છ પમેટેો કટસાધ્ય છે: અતે ૧૫૪ વસા, ૧૮ મજશ્, ૧/૭ સેર તથા ૨૦ હસ્તી, એ ચાર વાયુથી 
થનારા અસાધ્ય ધમેહો છે. તેના ઉપદ્રવો ઉપરથી તેને ઓળખવા. 

અપચા, અરચિ, બકારી, ઉઘ, ખાંસી, સળેકમ પ્ત્યાદિ કફના, પેડુ અને લિંગમાં તોડ, અડકોશમાં 
ફાટ, તાવ, દાહ, તરસ, મૂર્છા, ભાગો છીકાડો ઇત્યાદિ પિત્તના તથા ઉદાવલે, કપ, હહેંદ્ગૃહુ, શળ, 
નિદ્રાનાશ, શેષ, ખાંસી ધત્યાદિ વાચુના ઉપદ્રવા છે. 

આગ્ેયના મત પરમાણે ૧ પુય, ૨ તક, ૩ પિટકા, ૪ શર્કરા, પ ઘૃત અને ૬ અતિમૃત્ર એમ છ 
પ્રમેહા બીજા પણુ છે. તે મેળવતાં કલ ર, ભેદ થાય છે. 

ઉપચાર:--(૧) દા ધણુ! થતા હોય તો કાળા તલ પૈસા છ ભાર સવારના પહોરમાં હમ્મેશાં 
ખાય તો હમ્મેશાં પેશાબ ગળતા હોય અથવા થોભતો નહિ હોય તેને આરામ થાય. (૨) મારેલું લેડુ' 
તથા સુંઠ બરાબર વજને લઇ ખાંડી ઝીણું કરી તેથી બમણી તેમાં સાકર ભેળી દરરોજ સવારે નયણાં 
પ્રાકે તો પેસાબ ગળતો હોય અથવા ધણા થતો છેય કે થેભતો ન હોથ્વ તે મટે. (૨) સુવા શેર ૧, 
મેદો શેર ના, ઝદ શેર બા, રાતી ખાંદ શેર ૧ અતે ધી શેર ના, એ સર્વે વસાણાં ખાંડીને એના 
લાડુ બતાવવા. તેમાંથી સવાર-સાંજ અકેક ખાય તો પેસાબ ગળતો હોય તે મટે, ધાતુ વધે. (૪) ગવા- 
રતો આટો શેર ૧ અને સાકર શેર બા, ખાંડી ઝીણું કરી ગાયના ધી સાથે સવાર-સાંજ દિવસ ૧૦ 
સુધી ખાય તો આરામ થાય. (૫) પા#ી ઇટ ઘણી જીતી હેય તેતે ખાંડી ઝીણી કરી સવારે ટાઢા પાણી 
સાથે ફાકે તો પરમો! મટે. (૧ ) સરવાળા નામનું ધાસ જેને ઉખદરા કહે છે અને છોકરાં જેતે કૂતરા 
કહે છે તે લુગડા ઉપર ચોટાડવાથી ચોટી જય છે, તે જડ સુદ્ધાં ઉખેડી લાવીને છાયામાં સૂકવી ખાંડી 
તેની બરાબર ખાંઠ ભેળવી સવાર-સાંજ અકેક હથેળી ભરીને ખાય તો ભાત ભાતના પરમીયા મટે. (૧) 
ધોળે ગુ'દર શેર ન, શીંગોડાં શેરે ન, બુરા ખાંડ શેર ના, મેદો શેર ના એ ખધાં વસાણાં એકઠાં કરી 
એક કાચના વાસણમાં ભરી તેમાં ધી શેર ન તથા તેટલું દૂધ ભેળીને તેમાંથી પેસા પ ભાર દરરે। જ 
સવારે કેટલાક હફતા સુધી પીએ તો ભાત ભાતના પરમીયા મટે અને મરદાઇ વધે. (૭) કેવડાની જડતો 

આ. શિ. પહ 
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પત કાઢી તેમાં કિ'ચિત્‌ હળદર અને મધ નાખી તે આપવે. (૪) ઉંબરાને! દ્રવ દર વખતે ખે તોલા લઇ 
ક મ ક દ જ . અ 

તેમાં કિ'શિત્‌ જીરાતું ચૂષ્ુ અને ખડીસાકર ૧ તોલે નાખી તે ખે વખત આપવે, 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોબ્માં:--કમળ-૩, ખેર-૫, ગરણી-૪, ગોખરૂ ખે[ડ-૫, ચિત્રક-૧૨ 
તલ-૧૭, ૧૮, ફુદરલી-૨, ભીલામો ૧૬. 

સધુસેઉ ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) ન્નંળુઠીની છાલ નિત્ય ૨ તોલા પર્યત ખાવી, કિ'વા પાકાં 
જાંબુ અથવા નતંખૂડાની ભૂજી ખાવી. (૨) કડાનાં મળ ઉપરતી છાલ, અસાણાની છાલ, નાગરમોથ 
અને ત્રિફળાંનો કાદો કરી આપવે, 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વતો૦માં:--અળઇ-૪, નતખુ-૫, દદરલી-૨. 


બહુમત્ર ઉપર ઉપચાર;--ત્િક્ળાં, વાંસનાં પાંદડાં, નાગરમોથ અતે પહાડમૂળનો કાઢે મધ 
તાખી આપવો; એટલે તે તુરત બહમૃત્રનો નાશ કરરે. (૩) આદુનો રસ, ખડીસાકર નાખી ખે વખત 
આપતા જવું. (૪) વાંસનાં સકાયલાં પાંદડાનો કાઢો ખે વખત આપવો. 








*--------:-----------:-- 


રસ શેર ન માં સાકર પૈસા ૫ ભાર નાખી પીએ તો આરામ થાય. (૮) _આંમળાંતો ઉકાળા ખે માસા 
હળદર તથા મધ નાખી આપવો. ( હ ) ગળોનો રસ મધ નાખી આપતવે. ( ૧૦ ) છુહારી ખારેકો 
દૂધમાં બાફી તેમાંથી ડઠળીએ ખે'ચી ડહાડી તેતી «ગ્યાએ લોબાન અને ભે'સાગુગળ સમાન ભાગે લઇ વારીને 

ભરવો. તે દરેક જાદી જીદી ખારેક ઉપર વ્રઉના લોટની કણુક ચઢાવી અ'ગારા ઉપર શેકી પછી તે 
ખારેકો અ'દરનતા એઓષધ સહિત કહાડી લઇ વારીતે ચણા જેવડી ગોળીએ કરી દરરોજ એક આપવી. 
અગારામાં શેકતાં તેમાંથી ધૂમાડો બહાર નીકળવો નહિ નેઇએ; એટલે કૈ અંગારાની ભરસાડમાં ભરી 
રાખીને શેકવું. (૧૧ ) ગળેનું સત્ત તોલે ના, પિત્તપાપડો તોલો ૧, આમળાં તોલે ૧, બહેડાં તોલે 
૧, જરડાં તોલો ૧, ધરો વાલ ર, લઇ પાણી શૈર ૧1 માં ઉકાળી પાંચ તોલા રહેથી તેમાં તોલો ૧ મધ 
નાખી પાવું. (૧૨) કાંસ%ીનાં પાંદડા તથા ચણૂકખે।!બા વાટી પાણીમાં પાવાં. (૧૩) દાડમ અને ્ંખુનાં પાંદ- 
ડાંતા સરબત કહાડી પાવો. (૧૪) વડતું દૂધ પતાસાં ૪ ભરી દિવસ ૭ આપવું. (૧૫) ફટકડી તોલે ૧, 
ઇલાયચી તોલે ૧, સાકર તોલા ૨ નાં પડીકાં ૩ કરી આપવાં. (૧૬) શ'ખાવળી, સાકર, ધાણા અથવા 
વરીયાળી ત્રણે વારી રાત્રે હવામાં રાખી સવારે ધુટીને પાવું. (૧૪) સરાખાર ટાંક ૧, એલચી ટાંક ૧, લીંડી- 
પીપર ટાંક ૧, પાપાણુભેદ ટાંક ૧, ગોળ ટાંક ૪ માં ગોળી વાળી ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવી. (૧૮) એખરે 
પૈસા ૧ ભાર, બળખબીજ પૈસા ૧ ભાર, પાષાણુભેદ પૈસા ૧ ભાર, તવખીર પેસા ૧ ભાર, સાકર પૈસા ૪ 
ભારતી ખકરીના દૂધમાં ક્રાકી લેવી. (૧૯૪) ગાયના દૂધ તોલા ૧૦ માં અર્ધા લીંખુતો રેસ નાખી પાવાથી 
તણુખીયો પરમીયો મટે. (૨૦) કુ'વારતી જડ નડી હોય તે દેવતામાં શેકી તેને છોલી નાખી તેના ગર- 
ભના જેટલી સાકર નાખી દરરે।જ ટાંક ૨॥ લેવાથી પ્રમેહ જય. (૨૧) વછનાગ ટાંક ૧, ધ'તૂરાનાં ખીજ 
ટૉક ૧, ખુરાસાની અજમો! ટાંક ૧, ભાંગ ટાંક ૧, ચણુકખોખા ટાંક ૧, જયકળ રોક ૧, ગહુંલા યંક ૧, 
મુસળી ટાંક ૧, હિંગળાક ટાંક '૧, લઈ પોસ્તના પાણીથી ગોળી વાલ ૧ પ્રમાણે વાળી દરરોજ એક 
આપવી. (૨૨) હરડેદળ ટાંક ૨, આંમળાં ટાંક ૨, ખહેડાં ટાંક ૨, વાટી શેલડીના રસમાં ૭ પુટ આપી 
તડકે સુષ્ઠવવાં. તે ચણ ટાંક ૨, સાકર ટાંક ર માં મધ નાખી ચટાડવું. ઉપર કૂધ શેર ૦ પાવું. આથી 
પ્રમેહ જનય, વીયે વધે. (૨૩) હરડાં, ખહેડાં, આમળાં, લોહચૂર્ણ, શિલાજીત, મોટી હરડે સવેંતું ચૂષે 
મધમાં અવલેહ ડરી દ્તિસ ૭ ખવરાવવું. અલુ'ણું ખવરાવવું. (૨૪) મુસળી ટાંક ૪, ચણૂડીનું મળ ટાંક 
૪, વાટી ફાઈ કરી ઉપર દૂધ પીવાથી ધાતુ પ્રમેહ “નય. (૨૫) રાસ્તા ટાંક ૫, લીંડીપીપર ઢાંક ૧ ને 
સાકર ટાક ૭ ભેળાં વાટી દ્વિસ ત્રણુ ખવરાવવાથી સાન્‍્દ્ર પ્રમેઠ જય. કેસુડાં પલાળી પાણીમાં ખ'ગાળી 
સાકર નાખી પાઇએ તો પ્રમેહ પીડા જય. (૨૧) ધ'તૂરાનાં બીજ, બગ, મારેલ પારો, હિ'ગળાક, આમલ- 
સાર્‌ ગધક પાનના રસમાં ગોળી વાળી આપવાથી સર્વ પ્રમેહ “જય. (૨૭ ) સાકર અને જવખાર 
ગાયની છાશમાં #૪8ાવવાધી ઉનવા ( ચતરૃચ્છ ) “ય. (૨૮) કસુંખો માયના દૂધમાં દો સાધે મં 
વાથી પ્રમેઠુ ભમ. ની 
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વિરોષ ઉપચાર જાએ વનોાન્માં:--અજમો-૪, અનનતસ-૩, આદ્‌-૪૦, આમળાં-૨૧, કોલિ'- 
જન-૭, ખસખસ જ (અફષ્ીણુ)-૫, ભૉંયકોળુ-૧, મેથી-૩, વાંસ-૬. 

સવે પ્રસેહેો ઉપર ઉપચાર:--(૧) ગળેને અંગરસ મધમાં આપવે. (૨) ત્રિદ્ળાં, દેવદાર, 
દારહળદર અને નાગરમોાથનો કાઢો મધ નાખી આપવે। (૩૦) ખાખરાનાં ફૂલનો કાઢો સાકર્‌ નાખી 
આપવો. (૪) વડના એંકુરના કાઢો મધ નાખી આપવો. (પ૫) વાવડીંગ, હળદર, જેઠીમધ, સુંઠ અને ગોખ- 
રેનો કાઢો મધમાં આપવે- તે દસ્તર પમેહનો પણુ નાશ કરશે. (૧) ભાંયઆવળી, તજ, એલચીદાણા, 
તમાલપત્ર, ચણુકબાબા અને ૨૦ મરી એકત્ર વાટી ખાવાં; એટલે અસાધ્ય પમેઠનો પણુ નાશ થશે. (૭) 
નિમળીનાં બિયાં અકેક તોલે! છાશમાં વાટી પાવાં. (૮) બકામ લીમઠડીતી લીંબોળીએ ચોખાના ધોવરામ- 
ણુમાં વાટી ધી નાખી ખાવી; એટલે પમેહતો ત્વરિત નાશ થશે. ( ૪ ) બાવળનાં અથવા ખીજડીનાં 
કુમળાં પાંદડાં, ઘોડું જરું બારિક વાટી ગાયના ચોખ્ખા દૂધમાં મેળવી, તેમાં ૧ તોલે! ખડીસાકરે નાખી 
સવાર-સાંજ આપવાં. ( ૧૦ ) ચણુકખોબા ૧ તોજ્ઞે લઈ કાઢો કરી તેમાં ચ'દતના તેલનાં ચાર ટીપાં 
નાખી તે આપવો. (૧૧) વ'શલેચન ૧ તોલો અને એલચીદાણા ૧ તોલે!, ચણુકબોબા ૧ તોલે, ધોળે 
કાધો ૧ તોલો અતે માયકળ 1૧ તોલે લઈ ચૂર્ણ કરી તે તે ચૂણુ પલળે એટલું તેમાં સુખડતું તેલ નાખી 
નાની ખોર જેવડી ગોળીઓ કરવી. પછી તે ગોળી સવાર-સાંજ ૪ તોલા &'& પાણીમાં મેળવી તેમાં 
ખડીસાકરે અર્ધા તોલો નાખી તે પાણી પાવું. એ એપષપથી પ્રદર પણુ નળય છે. (૧૨) _ત્રિકળાંતું ચુણે 
૩ ભાગ, ઉળદરનું ચૂણ ૧ ભાગ અને ખડીસાકર ૩ ભાગ, એ સધળુ મધમાં આપવું; એટલે સાત દ્વિ- 
સમાં દ્સ્તર પ્રમેહના પણુ નાશ થાય છે. ( ૧૩ ) નવટાંક ઘઉ રાત્રે પાણીમાં ભોંજવી રાખી સવારે 
વારી વસ્રગાળ કરી તે પાણીમાં 1 તોલો ખઠીસાકર નાખી . 9 દિવસ આપવું, પ્રશેહ પિટકા:-- 
ધમેહતી ઉષેક્ઞાએ ફાડ્કા થાય છે તે સવે સ'ધિના ટૈંકાણે થાય છે. તૃષ્ગા, શ્રાસ, માંસનો સ'ેાચ, પ્રમેહ, 
હેડઝી, મદ, વિસપ, મમેસરાધ (મમંસ્થાનની પીડા) એ પિટકાના ઉપદ્રવ જણુત્રા. પ્રમેહ પિટફા ઊપર્‌ 
ઉપચાર:--( ૧ ) ઉંબરાના દૂધનો લેપ કરવો. ( ર ) બાવચો। વારી લેપ કરવો. ( ૩ ) વણુ ઉપરની 
ચિકિત્સા કરવી, 

વિરેષ ઉપચાર જાઓ વવનો૦્માં:--સવે પસેહું માટેઃ--અકોલ-ર, અરલુ-૫, અળશી-૬, 
આમળાં-1૧, ૨૨, આશેત્રી-૨, ઉટકટારી-૨, ઉબરો-૧૩, એખરો-૪, એઓથમીજરંં-૩, કાંકડ-૩, કાંડાળી- 
૩, ૪, ડુવારે-૮, કેવડાનું ઝા/-૮, કેળ-૧૫, ખાખરેો-€, ખીજડે-૩, ખેર-૪, ગહ-૭, ગળે-૩, ગોખરૂ 
ખોાડા-૨, ૭, ચણૂકખોબા-ર, ૪, ચણોઠી-*, ચિત્રક (ચિત્રો)-૪, તલ-૧૧, નિમેળા-૧, _પાષાણુભેદ-૨, 
પિસા-૧, પીળો ધ'તૃરો-૭, ખકામ લીંમડી-૫, બળ (બોળ)-૨, બાવળ-૧5, બિહી-૧, ભોંય આમળાં- 
૩, ભાંચકોળુ'-૪, મેદી-૧, મૈદાલકડી-૨, રતનજેત-૯, રાતભીંડા-૨, લવગ-૧૦, લીંમડે। (કડલે)-૧૪, 
૩૪, વડ-૨, વાંસ-૪, શતાવરી-૧૪, શરપુખો-૨, શિર્દોડી-૨, શિસમ-૧, શેરણી-૩, સુખડ-5, હરડે- 
૧૪, ૩૪, ૪૨, હરણુસુરી-૨, હાસા-૩. ઠં*ડા એટલે ૨ીત પ્રમેહું માટે:--આમલી-૨, કમળ-૩, 
પાટલા-૮, પઢ (કાળીપાડ)-૫, ખોળ (હીરાખોળ)-૪, રતનજેત-૮, વાંસ-૫, સિમળે-૧૨. ત'તુ કે 
લાલા પ્રસેઉં માટેઃ--કાંરી ગોખર-૫, ચણેોડી-૭, દદરલી-૧, મેંદી-૨, વગ&ાઉ તુશ્યિં-૧. ધાતુ 
પ્રશૈછું માટેઃ--કાયફળ-૫. પુયપ્રસેઉ માટે:--કપૂરી મધુરી-૧, સુખડ-૫. વસાસેઉ માટે:“-અરણી- 
૭, કુવાડીયો-૮, શિસમ-૨. રેક્તમેહ માટે:--એલચી-૫, ખોળ ( હીરાબાળ )-૭. વિષમેહ માટેઃ-- 
છૂળદર-૧૨. શનેસેહં માટે:--હરડે-૨૦. સાન્દ્રમેહ માટેઃ--સાત્વીન-૩. નીલમે માટેઃ--પીષળો- 
ર૧. ઈક્ષુ અને સિકતામેછું માટેઃ--લીમડે (કડવે)-૩૨. સુર્ામેઉ માટેઃ--શિમળો-૧૧- હરીદ્રામેહ 
મારેઃ:--ગરમાળા-૧૬. ઉષ્ણુસેહું માટેઃ--ગોખર-૫, મેદી-૨. ઉદકમેહું માટેઃ--નિમેળી-૫, પાજિજ્તિતક-૪, 
સતનનેત-૧૦. મ જીષ્ટસૈઉું માટેઃ--મજડ-૪. 


પથ્ય:--ચોખા, જવ, સામો, મઠ, ધઉં, કળથી, મગ, તગર અને ચણાની દાળ, સરગવે, પ ડોળા, 
લસણ. પથ્ય:--મૂત્રવેગનો અવરોધ, ધુષ્નપાન, દિ વસે ઉધ વું, શૈથુત, વાલ, મિદ્ટાભ, તેલ, છાશ, ગળપણુ, 
દધી, કોળું, શેલડી, ખાટા અને ખાશ પદાર્થ. 


૪૫૨ આયભિષફ-ઉત્તરાહ્ધ, 
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૩૧.--પાંડુ. 

કારણ અને સ'પ્રાશિ:--અતિ મૈયુન, અત્યમ્લ પદાથ, ખારા અને તેલવાળા પદાથેતું અતિ 
સેવન, અતિ મઘપાત, ગૃત્તિકાભક્ષણુ, દિવસે ઉંધવું, અત્યત તીખા પદાથ, દૂધ, અદદ, મિદાન્ન, તલ, 
માછલાનુ' અતિ ભક્ષણ, એ પદાધેશ સવન કરનતારાઓનુ' લેઈ દોષાએ કરી દુટ થઇ શરીરતી ત્વચા 
પાંડુવણુ થાય છે. એ રે!ગતે પાંડુરોગ કહે છે. વાત, પિત્ત, કફ, સન્નિપાત અતે મૃત્તિકાભક્ષણજન્ય, એમ 
પાંચ પ્રકારતો પાંડુરોગ થાય છે. 


દ શમ. છુ જ, ા હા હા! ર૬ ક 
પૂવર્‌પ:--ચામડી ફાટવી, મ્હૉંને કાશ, શરીર ગળવું, મૃત્તિકા-ભક્ષણુ, નેત્ર અને ગાલેએ સે!નન, 
મળમૂત્રતું પીળાપણું, અત્નનું પાચન ન થવું, એ લક્ષણો પાં:રેગ થવાના પહેલાં માણસને થાય છે. 


વાતપાડ:--ચામડી, પત્ર, આંખો પ્રત્યાદિતિ _ રૂક્ષતા, કાળાપાર્ડ, રાતાપણું, ૭૫, સોચો. ભોંકવા 
જેવી પીડા, પેટતું ફુલવું, ભ્રમ પ્રત્માદિ થાય છે. પિત્તપાંડુ:--મૃત્ત, વિછા અતે આંખો પીળાં થાય 
છે; દાહ, ઉષા અને જ્વરે પીડિત હૈય છે. મળ પાતળા થાય છે અતે શરીરકાંતિ અત્ય'ત પીળી 
થાય છે. કફૂપાડુ:--મુખમાંથી કફનો સ્રાવ, યોજે, ડોલાં, આળસ, શરીરે ભાર, ત્વચા, આંખો 
અને મ્હોડે શ્વેતત્વ, એ પ્રમાણે થાય છે. સન્નિપાત પાંડુ:---૧૫૨ કહેલાં ત્રણ લક્ષણોએ યુક્ત હેય 
છે. મૃત્તિકાભક્ષણજન્ય પાંડુ:--માટી ખાવાના જેને રેવ પડેલી છે, તના વાતાદિકો પૈકી એકાદો દોષ 
કુપિત થાય છે. માટી તુરા રસની હોય તો વાયુ કૃપિત થાય છે, ખારી હોય તો પિત્ત કાપે છે, માંડી 
હોય તો કક કુપિત થાય છે. તે માટી પેટમાં ગયા પછી રતાદિક ધાતુને રહ કરે છે, અતે રાક્્ય ગૃણુ 
પખળ થયો એટલે જે અત્ર ખાવામાં આવે તે રૂહ થઇ «નય છે. તે માટી કોછાદિકિતા અગ્તિએ પચન 
થમા સિવાય રસ વહત કરતાર્‌ માગેમાં “નમે છે અને તેના રોધ કરે છે, તેથી કરી ઇદ્રિયાનું ખળ 
એટલે સ્તવિષયગ્રહણુશક્તિ નદ થાય છે. શરીરતી દીપ્રિ, શક્તિ અતે એ૦૮ એટલે સવ ધાતુનો સાર 
( હદયમાં હોય છે તે ), એને ક્ષીણ કરી પાંડ્રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાં બળ, અસ્ચિ અને વર્ષેતો નાશ્ 
થાય છે. વિશેષ લક્ષણ:--નેત્ર, ગાલ ભ્રકૃટિ, પગ, નાભિ, શિશ્ન એ ટેકાણ સાજે, કોઠામાં રમિ અને 
રકતકફમિશ્રિત રગ, એ લદ્ટાણે થાય છે. આ પકારને કાઇ “જુમિપાંડુ” પગ કહે છે. અસાધ્ય લક્ષણી।:- 
ધણા દિવસનો પાંડુરોગ, ધણે કાળ થવાથી જડ થાય એટલે સાધ્ય થતા નથી, બધા શરીરે સેજ્ને 
આવેલ! હે! જે રોગી સવે પદાર્થ પીળા જીએ છે તે, જે માણસનો બ'ધાયલ્ષો થોડે મળ લીલા રગનો 
કક મિશ્રિત પડે તે, જે પુસ્ષ દીત એટલે ૬ઃખા થાય છે અને ધોળો પું'ી જેવો થાય છે અને ઉલટી 
મૂચ્છા અતે તૃષાની પીડા પામે છે તે, રક્તક્ષયથકી જે પાંડરોગી ધોળે થાય છે તે,” જેતા દાંત, નખ, 
આંખો પાળાં થએલાં છે તે, જે પાંડુરવણુના પદાર્થસમૂહ જીએ છે તે, અતે હાથ, પગ, ડેક, એ ઠેકાણે 
સેજ, મધ્યદેહ જેતો શુષ્ક થયો છે તે અસાધ્ય, એથી ઉલટા સાધ્ય જાણવો. મધ્ય દેહને સોન્ન; હાથ, 
પગ, ડોક એ શુષ્ક થએલાં; ગુદા અતે શિશ્વ એ ઠેકાણે સોજ્ે; જતપધાય થએલે, તેમજ અતિસાર અને 
તાવે કરી પોડાએલ્ષ રોગી વેલાએ છોડવો. પાડુરોગમાં કમળા થાય છે:--જે પાંડુરોગી અત્ય'ત પીળાં 
દ્રજ્યા સેવન કરૈ છે તેનાં પિત્ત રક્તમાંસને બાળી દદ કરી કમળારૂપ રોગ કરવાને સમથે થાય છે. તેતી 
આંખો અત્યત પીળી થાય છે. ઇંદ્રિયાતી શક્તિ નઇ થાય છે. ત્વયા, નખ, મુખ, એ અત્ય'ત પીળાં 
થાય છે. મૂત્ર, પુરીષ, લાલ અતે પાળાં થાય છે. તે પ્રુસ્ષ ચામાસામાંના દેડકા જેવો પીળો થાય છે. 
દાહ, અન્ન ન પચવું, દુબેળતા, અ'ગગ્લઞાનિ અને અન્નદેષે તે રોગી પીડિત થાય છે. જેમાં પિત્તલ આવાં 
એ કમળા એક કોષાશ્રય, તથા ખીજ શાખા-( રક્તાદિધાતુ )-ક્રિત હોય છે. જેવો રાજયદદમાં સ્વત'ત્ર 
હેય છે તેમ એ સ્વત'ત્ર હોય છે. એતીજ બીજ અવસ્થા કુ'ભકમળે--કાળાંતરે જડ થએલો જે કુભ” 
કમળા તે કછસાધ્ય થાય છે. કુ'બ એટલે કોટ, તદવત્‌ જે કમળા તે રુભકમળો. પાંડુરોગમાં ઉલીમક 
શૈગ થાય છે:--જે વખતે પાંડુરાગતો વશ લીલો, નીલ કિ'વા પીળા થાય છે અતે ખળ તથા ઉત્સાહનો 
નાશ, ઉંધ, અગ્ચિમાંઘ, ઝીણો તાવ, સ્રભોગની ઇગ્છાતા અભાવ, અગ મરડાઇ આવવું, દાહ, વૃષ્યા, 
અમ્દેષ, ભ્રમ, એ ઉપદ્રવ થાય છે ત્યારે વાતપિત્તથઈી રોગીને હલીમકે રોગ થયો છે એમ જાથુવું, *- 
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ઉપચાર૨:--(૧) લેહઢાના વાસણુમાં તપાવી રાખેલું દૂધ સાત દિવિસ પાવું અતે પથ્ય પાળવી, એટલે 
પાંડુરોગ, ક્ષય અને સગ્રહણી રોગ દૂર થાય છે. ( ૨ ) દશમૂળ અતે સુંઠના કાઢો આપવો; એટલે કક્‌- 
યુક્ત પાંડુ, જ્વર, અતિસાર, સોને, સ'ગ્રહણી, ઉધરસ, અરૂચિ, ક'ઠરોગ અને હદ્દોગનો તાશ થાય છે. 
(૩) ત્રિફળાં, ગળા, અરડુસી, કડુ, કરીઆતું અને કડવા લીમડાને કાઢી મધ નાખી પાવો; એટલે પાંડુરોગ 
અતે કમળા નાશ થાય છે. ( ૪ ) સાટોડી, કડવા લીમડે, કડવાં પ'ળાં, સુંઠ, કડ, ગળા, દાર્હળદર 
અને હરડેતો કાઢો-સવાગના સોન્ન, ઉદર, પાંડુ, રયૂલતા, સુખમાં હમ્મેશાં ગદ્ખા આવવા અને કફરેોગતેો 
નાશ કરે છે. (પ૫ ) અચ્ડુસી, ગળા, કડવો લીમડો, કરીઆતુ' અતે કડુતો કાઢો મધ અતે ધી નાખી 
આપવે; એટલે કમળો, પાંડુ, રક્તપિત્ત, હલીમક અતે કદાદિક વ્યાધિનો નાશ થાય છે. (5 ) શિલાજીત, 
મધ, વાવડીંગ, હરડે અતે સાકરતું સમભાગ ચૃખુ કરી મધમાં આપવું; એટલે પદર દિવસમાં દેહ બળવાન 
થાય છે. (૭) ચિત્રકચૂણુતે આમળાંના કાઢાતી ત્રખુ ભાવના આપવી, પછી તે ગાયના ધીમાં રાત્રે લેવું. 
(૮) દેવદારનાં પ'ચાંગનું ચૂર્ણુ દુધમાં ક્રિવા પાણીમાં ૪ માસા લેતા જવું; એટલે એક મહિનાની અદર 
પાંડુરાગનો નાશ થશે. ( « ) હરડે ગેમૃત્તરમાં ૨૧ દ્વિસ ભીંજવી રાખવી અતે તેમાંથી એકેક ભક્ષણુ 
કરવી. (૧૦) મૃળ સહિત કાંસાળુ લઇ તેનું ચૂન કરી તે આપવું. (૧૧) માટીને નાગકેસર, જેઠીમધ, 
લીંડીપીપર અને નસોતરનેો કાઢે કરી તેતી ભાવના આપવી; પછી તે ભાવતા આપેલી માટી ખાવા 
આપવી; એટલે ખાધેલી માટી નીકળી જઇ વિકાર દૃર્‌ થાય છે. (૧૨) હરડનું ચૂગુ મધ અતે ધીમાં 
આપવું. (૧૩) ગોખરને કાઢે મધ અતે માકર નાખી પાવો. (૧૪) ગળેનું સત્ત, મધ અતે ધીમાં આપવું. 
(૧૫) હીગાઇ્ક ચૂખ્‌ ચારગગા ધીમાં પ્રથમ પ્રાસમાં ભોજનની અ'દર આપવું એટલે અસિ વધે છે. (૧૨) 
પ્રવાળ ભસ્મ, દૂધ સાકરમાં આપવી. (૧૫૦) સુંડ, મરી, લીડીપીપર, ચિતકમૃળ અને બાળહરડેનું ચૂયૂ કરી 
તમાં બમણે! ગોળ નાપ્મા ત્રગ ત્રગુ માસાની ગોળીએ કરવી અને તે પાણીમાં અ!પવી; એટલે પાંડુરોગ 
અને હરસના નાશ થાય છે. (૧૮) વાંકેરીનું ભોુ' ઠ'6 પાણીમાં અમર દૂધમાં ધસી દરેક ખે વખત 
પ્રમાણે સતત ત્રખમ મહિના આપવું; એટલે પાંડુરોગ, જળખોજ્વર, નાડીવણુ, ભગ'દર, ગડમાળ, જમેલી 
ગરમી વગેરે અનેક રોગોનો નાશ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જાએ વનાન્માં.--આમલી-૩, ઇન્દ્રજ્વ-૧૧, ઉક્લી-૩, કાસાળુ-૭, કુકરપાડાનેો 
વેલે--૮, ગોખર ખે!ડા-૧, ચિત્રક-૪, પિસા-૨, ભાંગરો-૧૩, ભાય આમળી-૪, પ૫, મીંદીઆવળ-૬, 
લીંડીપીપર-૩૫, વાંકેરી-૩, શ્રાવડ-૩, સમેરવે-૧૫, સાટોડી-૧૪, હરડૅ-૮. મૃત્તિકાજન્ય પાંડુરોગ 
માટઃ--કંસર-%. 

પથ્ય'--જુતા જવ, ઘઉં, ભાત, મગ, તુવર અનૅ મસરની દાળ; પરવળ, જુનાં કેળાં, જુનાં 
કેળાં, ગળા, કાળી શેલડી, તાંદળજે, પુનનવા, વ'તાક, ડુંગળી, લસણુ, પાષ્ટી કરીએ, ધીલેડાં, આમળાં, 
છાશ, ધી, તેલ, જવ અતે ઘઉંતી કાંજી, માખણુ, હળદર, તુરા પદાર્થ અતે કેસર. અપથ્ય:--રક્તસ્રાવ, 
ધસ્પાન, ઉલટી, મળમૃત્રાદિકોના વગતું ધારણુ, પરસેવો, મેથુન, શીંગો અતે પાનની ભાજી, હિંગ, અડદ, 
પડ, તાંખુલ, સરસવ, મઘ, ખાટા પદાથ, વિર્દ્દાન, જડ અતે વિદાહી અન્ન. 


૩૮-ખળવરા. (દાહ રોગ.) 


કાર્ણુ અતે લક્ષણુ:--અતિ ઉષ્યુ પદાર્ધાતું સેવન, પિત્તકારક પદાર્થોનું ભક્ષણુ, મમાભિધાત, મહા 
શર્માદિકોનો પહાર એ કારણોાવડે આ રોગ થાય છે. શરીર શુષ્ક અતે તપ્ત થવું, નેત્ર આરકત કિ'વા 
પીતવણું એ દાહ રોગનાં લક્ષણો નણુવાં.* 

ઉપચાર:--(૧) ધાણા અથવા ધાણા અને વરીઆળી અધકચરી કુટી રાત્રે ૨૪ તોલા પાણીમાં 


મજ ડ-ગગા.2 % (નર ભાળ //-પનનકણ ઝા ₹ . ઉ. રડ. ક. ઇનેઝનાણા”નઝનડ-૦-નન્‍ 


* અશ્ચિવડે દાઝવાથી, સૂયેના તાપમાં ફરવાથી, ગરમ પદાર્થનું સેવન કરવાથી કે પિત્તના પ્રકોપ વગે* 
રૂમો અ'તર્દાઠ ( શરીર અ'દરતી બળતરા ) અતે બહિર્દાહ ( બહાર અગત ખળે તે ) કે કેવળ દાદુ નામે 
ળે દાહ ઉત્પન થાય છે. તેના ૧ રક્તપિત્તદાહ, ૨ રક્તદાહં, ૩ પિત્તદાહ, ૪ તૃષ્ણાદાહ, પ રક્તપૃણોદર્દાહૂ, 
% ધાતુક્ષયદાહં, ૭ મમૈધાતદાદ આ સાતે પ્રકાર અતે તેમનાં લક્ષણા તામ ઉપરથીજ સમનજય તેવાં છે. 





૪૫૪ આર્યશિષફ-ઉત્તરાજે, 
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પલાળી રાખી સવારે તે પાણી ગાળી લઇ તેમાં ખડીસાક૨ ૪ તોલા નાખી પાવી. (૨) સો વખત ધોએલું ધી 
શરીરે ચોપડવું. (3) અરિઠાનું રીણુ કિવા કડવા લીમડાનાં પાંદડાં વાટી તેતું રીણુ શરીરે ચોળવું. (૪) 
ચદ'નાદિ ચૂનું દૂધમાં આપવું એટલે દાહ, પિત્ત અને ઉનવા દૂર થાય છે. (૫) ડાંગરની ધાણી અને ખડી- 
સાકરને કાઢો કરી તે વારવાર આપતાં જવું. (૨) ખૂરનું સરખત કરી આપવું. (૭) ગળોનું સત્વ જર 
અને ખડીસાકરમાં આપવું. ગોવરૂ અને શીતળાના રોગના દાહ ઉપર પણુ એ આપવું. ( ૮ ) ચોખાના 
ધોવરામણુમાં રક્તચ'દન (રતાંદળી) ધસી તેમાં ઘોડી ખડીસાકર નાખી તે પાવું. 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનૈ।ન્માંઃ---અગર-ર, આંખેો-૧૧, ઉંબરે-૨૧, કમળ-૪, ક'ચનાર-૩, કેળ- 
૧૩, કોકમ-૬, કોથમીર-૫, ૮,%, ખશૂરી-૧૦, ખાટીલુ'ણી-૪, જવ-૧, ડાંગર-૧૨, તર્બુચ-૨, પદ્મકાઇ-૧, 
પાઢ ( કાળીપાડ )-૪, ફાલસા-ર, ખીજેરં-૫, ખેહેડાં-૩, મગ-૨, મરવો-ર, મોથ-ઇ, ૧૪, રતાંદળા-૫, 
૧૦, વાળોા-ર, ૪, શતાવરી-ર, શીતાફળ-૩, સિવગુ-૭, સુખડ-૧, રેક્તસજન્યદા ઉં માટેઃ-વાંસ ૩. 


પથ્ય:--ચોઃખા, મગ, મસૂર, ચણા, જવ, સાકર, ધી, દૂધ, માખષુ, કાકડી, કેળ, દાડળ, પ'ડાળાં, 
મીઠો રસ. અપથ્ય:--રસ્તે ચાલવુ', ખારા અતે પિત્તકર એવા પદા્થે, ગરમી લેવી, છાર, પાન, હીંગ, 
મથુત, કડવા, તીખા અતે ઉષ્ણ પદાથ. 


૧% 
૩૯-ખાલરાગ. 

કારષ્મૃ:--માતાનું જડાન્નાદિ ભક્ષણ, વિશમાશત અતે દોપકારક અન્નભક્ષણુને લીવે દેહમાં પ્રકોપ થઇ 
શરીર ઉપરતુ' દૂધ વિકૃત થાય છે. તે કારણાએ બાળક્ને વ્યાધિ ઉત્પન થાય છે, તેમજ માતપિતાના 
ઉત્પત્તિ સ્થાનો જ્યથિત હેય, બાળકોનો અનિયમિત આહાર, ઘણીજ વખત ઉવાધવું, ધણીજ વખત 
પાણી પાવું, ગરમીમાં બહાર લઇ જતું, દુગ્ધાદિ પદાર્થ ઉવાડા રાખવાથી વિત થએલાં એવાં પેય પાવાં 
વગેરે કારણોએ ખાલરોગ ઉત્પન્ન થાય છે. દૂધ પીતારાં, દૂધ અતે અન્ન ખાનારા, અતે કેવળ અન્ન ખાનારાં 
એવાં ત્રણ પ્રકાર્તાં બાળકો હેય છે તે અન્ન અતે દૂધ ૬ર ન હોય તો! બાળક નિરોગી હેય છે. દતો- 
દૂભવ એ સવે બાલરોગોતું' કારણુ છે, પરતુ તેતા હેકાણે વિશેષ કરી જ્વર, વિ#ભેદ, ( ઝાડે, હગામણુ) 

ફૃરાત્ત, ઉલટી, કપાળ ૬ઃખવું, અભિષ્પદ, શોથ અતે વિસર્પ એ ઉપદ્રવ થાય છે. 
ખાળકે।ઉની અ'તગેત વેદના જાશુવાનો ઉપાય:--બાળકના રવા ઉપરથી તેની કમી જસ્તી 
પીડા સમજવી. તે બાળક વારવાર જે ઠેકાણુ હાથ હલાવે તે ઠેકાણે અને જ્યાં આપણને હાથ અડકાડવા 
દે નહિ તે ઠૅકાણુ તેતે કઇ પણ્‌ દુઃખે છે એવું સમજવું. આંખો મીંચાવા ઉપરથી મસ્તક ૬ઃખે છે એવુ' 
સમજવું. મલાવરોધ, ઉલ#ી, સ્તન ચાટવા અને પેટમાં ગડમડવું, પેટતું' ચડવું અતે પેટતુ' ઉચુ થવુ, 
એ લહ્દણાએ તેના ગળામાં પીડા છે એમ સમજવું. મળમૂત્ર બંધ થવું, ડચકણા તથા ચારે તરફ જેવું 
એ લક્ષણાએ તેતી બસ્તીમાં તથા ગુલ્મ સ્થાને પીઠા થાય છે એમ સમજવું. વૈદ્દોએ તેતી સ્્રોતસે!, (નાક, 
મુખ, કાન વગેરે દારો ) હાથ પગ વગેરે અવયવ તથા સાંધા વારવાર જેવા. ખળકનતે એષધ 
ગપવાતુ પ્રમાણૂ:--બાળક ઉત્પન્ન થાય એટલે તેને વાવડીંગના ફળ જેટલુ' અથવા ગુ'તા પ્રમાન 
ણુમાં આષધ આપવુ; તેમજ બાળક મોડુ' થતું જય તેમ વધારતા જવું. એકેક માસે! વધારતા જવુ". 
ફકુબુક ( બાળખુપર્યા )--આ રગ દૂધના દોષે કરી થાય છે. તે યોગે ખાળકની આંખો દુઃખે છે અને 
પીઆ લાગે છે. તે આંખોને ખુબ લાગે એટલે બાળક કપાળ, નાક તથા આંખો ચોળે છે અને તેનાથી 
ગરમીમાં જવાતું નથી કે આંખો ઉધડતી નથી. પારિગાલક ( પષિભવ, પારેોગડુ' મન અવશશે, 
આયતેર)--ગભિણી માતાનું દૂધ બાળકને પાવાથી તેતે ઉધરસ, અગ્નિમાંઘ, ઉલટી, ઝાંપડ, અરૂચિ તથા 
ભ્રમ થાય છે; તે રેતું થાય છે અને તેનુ' પેટ મોટુ' થઈ તગતગતું દેખાય છે; આ રોગને પારિગભિક 
અથવા પરિભવ કહે છે. એ ઉપર અસિદીપન એવષધ આપવાં, તાલુક'ઢક ( તાળવુ' પડવુ', ગળુ' પડવું, 
મ ટાળ, તાન )--તાળવાના માંસમાં કફ કુપિત થાઇ તાલુક'ટક રોગ થાય છે. તેથી કરી તાળુતે ખાદ 
, પડે છે અતે તાળવું નીચે લબડે છે. બાળક થાન લેવું નથી, મહા કષ્ટે ધાવે છે, પાતળો મળ ચાથ 
છે, વષો લાગે છે, આંખો, ગળુ અતે મ્હૉંફં દુઃખે છે, ચળુ' ચોખ્ખું સેતું નથી તથા જે દૂધ પીએ તે 
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એકી કાઢે છે. મણાપલ્મ વિસર્ષ (રતવા મ૦ ધાવરે', રક્તખાઉ, મોનેરક્ત )--બાળકના ગળાને કિ'વા 
ખસ્તીને ધાવરૂ થાય છે, તેથી કરી ખાળક જાગતું નથી. તે ધાવર રાતા કમળના પાંદડાં પ્રમાણું લાલ 
હેય છે. આ મહાપદ્મ રોગ ત્રિદોષજ છે. એ આંખો ઉપર ઉત્પન્ન થઇ ઉર પર્યત આવે છે, અથવા 
હેદ્ય ઉપર થઇ ગુદા પયત નનય છે. સસણી ( વશધ; ગધેડી, ભુ'હી મન સુશી, ઉડતે' )--નાના 
બાળકની પયૃતિ કકપ્રધાન હોય છે, તે કારણુથી તેને પ્રાયઃ કષ્ાશ્રયના રોગ થાય છે. કફકારક પદાર્થ 
સેવન કરવાથી આ રોગ થાય છે. પેટમાં કકનુ' નનળુ' થઈ તે વાયુની નેસગિક ગતિનો અવરોધ કરે છે 
અતે તે ઉપર ચડતું ચડતું કાળજએ વ્યાપી આગળ કહાવરોધ થાય છે. પેટ એકસરખું ઉડતું હોય છે. 
એ સસણી જેવો અતિ સત્વર વધિષ્ણુ એવો પ્રાણુ્ધાતક બીજને રોગ નથી. આંકડી (આંચકી, તાણુ)-- 
માતાએ ઉષ્ઝુ અને વાતુલ પદાર્થો સેવન કરવાથી તેતું દૂધ દૂષિત થાય છે; તે ખાળકે પ્રાશન કરવાથી 
તેના મે'૬ તૃપ્ત થઇ પ્રાણુવાહક ત'તુ ( મજ્જત'તુ ) ક્ષુખ્ધ થાય છે તેથી હસ્તપાદાદ્યવવવ થરથર 
થઇ આંખા સૂકાઇ જય છે, હાથ-પગને વારવાર આંચકા આવે છે, શુદ્ધિ નટ થાય છે અને સ્તનપા- 
નાદિક વ્યાપાર ખધ થાય છે. આંકડી એ મોટો ભયકર અતે પ્રાણુનાશક રોગ છે. આ રોગમાં અપ- 
સ્મારનાં સર્વે લક્ષણા થાય છે. આ રેગવાળાં છોકરાં નભાવવાં ભારે કઠિન હોય છે. જે બાળકના મસ્ત- 
કમાં ઉષ્ણુતા ધણી હોય છે, તેને પ્રાયઃ આંકડીનો રોગ થાય છે. ભાર:--આ રોગ દૂધતી મલાઇ કિ'વા 
એવા પકારના પદાથાતુ' સેવન થવાથી પેટમાં મલાઈ જેવો કિવા દેડકા જેવો આકાર થઇ આંતરડામાં 
ચિકટાઇ રહે છે, પછી ઉત્તરોત્તર તે ઉપર મલાઇ! જેવા પુટ ચડી ચડી તે વધતો નય છે, પછી તેતો 
આકાર ડખ્ખા જેવો નમે છે. તેતે તીચે કિ'વા બ7ાજુએ અથવા ઉપર છિદ્ર હોય છે, તે તેતુ' મુખ. તેમાં 
જે ઉધ્વમુખ હોય ત સાધ્ય, બાજાએ મુખ હોય છે તે કછ્ટસાધ્ય તથા અધોમુખ હોય છે તે બહુધા 
અસાધ્ય. આ રોગ છ મહિનાની ઉપરના ખાળકને થાય છે. ક્વલુ ( બરોળ )--આ રગ પાનથરી 
જેવા પેટમાં ઠાખી બાજુએ ઠીકરાના કકડા જેવો થાય છે. ઉત્જુક્લિકા:--જેમાં પેટ ફૂલે છે અતે દમ, 
સાજે એણે યુક્ત એવી બાળકની જમણી પુખમાં ઉત્કુલ્લિકા થાય છે. 


બાળખૃપરા ઉપર ઉપચાર:--(1૧ ) ત્રિદળાં, લેધર, સાટોડી, આદ, રીંગણી અને ઉભી 
ભૉરીગણી એ વાટી કઢવી તે કલ્કનો સુખોષ્ણુ લેપ કરવો. (૨ ) જસતનાં ફૂલ આંખોમાં આંજવાં. (૩) 
કુરૂદના પથ્થર ઉપર લેખ'ડ ધસી તે ભૂજી વસ્રગાળ કરી ખુપરાપરે નાખવી. 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વને૦્માંઃ--હીંગ-છ. 

પારિ્ગાભક ઉપર ઉપચાર:--(૧) લીંડીપીપર મધમાં તાખી ચાટવા આપવી. ખાળક પોતાની 
મેળે ચાટી ન શકે તેમ હેય તો તેતી માતાએ ચટાડવું. (૨ ) સુરવારી હરડે અને તજ ઠડે'ડા 
પાણીમાં ધસી આપવી. ( ૩ ) અજમો, ખોડીઅજમેો, જીરં, શઠાજીરૂં અને સુંઠનુ' ચૃણુ મધમાં આપવુ. 
(૪) પ્રવાળ ભસ્મ ગુલક'દમાં અથવા મધ અતે ધીમાં આપવી. (પ ) મરી પાણીમાં ઉકાળી તેમાં સાકર 
નાખી તે પાણી આપવુ. 


વિરેોષ ઉપચાર વને૦્માંઃ--પાટ (કાળીપા )-૭, લીંડીપીપર-૨૪, હરડૅ-૩૧- 


તાળલુ* (ગછળી') પડે છે તે ઉપર ઉપચાર:--(૧) હરડે, વજ અતે ઉપલેટનો કલ્ક કરી મધ 
નાખી તે માતાના દૂધમાં પાવું. (ર ) સાખરશિ'ગ ગાયના દૂધમાં કિ'વા ધીમાં ધસી તાળવા ઉપર ક્ષેપ 
કરવો અતે ગાયના દૂધમાં સાબરશિ'ગ ધસી પાવું. ( ૩ ) વજ અને જયકળ દૂધમાં અગર ધીમાં ધસી 
તાળવા ઉપર લેપ કરવો, તથા સાબરશિ'ગ દૂધમાં ધસી પાવું. ( ૪ ) વાસનવેલ અગર પડળીના વેલાનાં 
ર્ષાદડાં બારીક વાટી પેડી કરી તે તાળવા ઉપર્‌ લગાવવી. (પ ) કડવાં કારેલાં અને આંખાહળદરનું ચૂણે 
માખણુમાં મેળવી તેની પીઠી તાળવા ઉપર લગાવવી અને ઉપર એરડાનાં પાંદડાં ૩ દ્વિસ ખાંધવાં. (5) 
કારીવણારનાં પાંદડાનો અથવા ડુંગળીનો રસ કાઢી તેમાં જરાતી ભૂફી અતે ખડીસાકર નાખી તે પાવે]. 
(૭) ડુંગળી શે# વાટી તેતો લેપ કરવો અને સાંજે તે કાઢી તાળવા ઉપર્‌ ગાયનું ધી ચોપડવું. ( ૮ ) 
જવખાર અતે મધ આંગળીપર લઈ તાળવા ઉપર ચોળવું. ન 
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વિરોષ ઉપચાર ગ વતાબ્માં:--એરડેો-૭, કદબ-૧, કાશ્વિણા-૮, ડુંગળી-૨૧, પાટલા-૧૦, 
વજ--૧૧, વાસનવેલ-૧, શિરદોડી-૪, હરઠે-૧૩, હળદર-૧૭, 

ધાવરા (જેતવા) ઉપર ઉપચાર:--(1) રાતી કરેણુનાં ફૂલ તથા ચોઃખખા અને તેના સમભાગ 
વજ લઇ રાત્રે દ“ પાણીમાં ભીંજવી રાખી, તે વાસણુ ઝાકળમાં ઉઘાડું રાખવું'. સવારે વાટી તેતો 
લેપ કરવો. (૨ ) ધાળી ચણોઠીનાં પાંદઢા વાટી તેનો લેપ કરવો. ( ૩ ) ગુલાબનુ' મૂળ પાણીમાં ધસી 
લેષ કરવા. (૪) સાગનાં પાંદડાં અને કામળાના કકડાની રાખ કરી તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (પ ) 
ગોપીચ'દન ધસી ચેોપડવુ- 

વિરોષ ઉપચાર જીએ વનો૦્માંઃ--કરેણા-૫પ, કાળીવેલ-૧, ગુલબાશી-૧, રીનો પૂણે-૧, 
ચણેઠી-૮, દદરલી--૩, ધાવડી-*, મીંઢળ-૬, સ્ાગ-૩, હુરા-૬. 

સસણી* (વરાધ, ગરધણી ») ઉપર ઉપચાર:--(૧) સુરવારી હરડે, બહેડાં અને જેઠીમધ, 
એ ઉષ્ણોદકમાં ધસી તેમાં લગાર સિધવ અતે મધ નાખી તે ચઢાડવું. (ર ) નાગરવેલનાં પાકેલાં પાનને 
એર'ડતેલ ચોપડી તે પેટ ઉપર મૂક પેટ શેકવું. (૩) બાળાગોળીમાં ચણાની દાળ કરતાં પણુ કમી પાપ- 
ડખાર અથવા સાજખાર નાખી તેમાં ધેર માતાતુ' દૂધ નાખી પાઇ દેવું, તેથી ઉલટી થશે. (૪) ગોરે।- 
ચન અને હળદર તાગરવેલના પાનના રસમાં આપવી. (પ ) પાન સાથે કાળી જીરી અને હળદર નાખી 
રસ ફાટી આપવે.- (૧ ) કારેલીનાં પાનનો રસ કાઢી તેમાં હળદર નાખી તે રસ પાવા. (૭) ખાવળીનાં 
ખબિયાં નાગરવેલના પાનના રમમાં, દૂધમાં અગર પાણીમાં ઘસી પાઈ દેવાં. ( ૮ ) સતાપાના પાનતો 
રસ મધ નાખી આપવો. (૯) ગેમૃત્ર એક ખે વખત ગાળી હળદર નાખી પાઇ દેવું. (૧૦) ડીકામાલી, 
રેવ'ચીતો શિરે અને એળીયો ગરેમ પાણીમાં વાટી 5ેરી છોડી પેટ ઉપર લેપ કરવો. 

વિશેષ ઉપચાર જીએ વનાન્માંઃ--એર'ડા-૧૭, કાળીજરી-૪, કેસરીચ'પે-૨, ડીકામાલી-*, 
ચુવેર-૮, નાગકેસર-૪, નાગદમની-પ૫, ખાફળી (હોગાત્રી)-૧, સતાપા-9, સાનવેલ-૧, હળદર-૮, ૧૦. 

આંકડી (આંચકી, તાણ ) ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) ધોળી ડગળી લગારૅક ચીરી નાકમાં 
ધરી રાખવી, અને સુંધાડવીઃ (૨) ગુલાબજળ તાળવા સિવાય સરવ મસ્તકે, નાક આગળ અતે કપાળ ઉપર 
તથા આંખો ઉપર ચોપડવું. ( ૩ ) સુર્વારી હર) ઠૅ'6 પાણીમાં ઘસી, હૈયાને, જભ નીચે અતે લગારેક 
જભને પણુ ચોપડવું. એટલાથી ઉપશમ ન થાય તો હરડે, આમળાં તથા ખડીસાકર વરસી અત કરવું 
તથા ડુંગળીનો ઉપાય આસ્તે આસ્તે ચાલુ રાખવા. 
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# આ દરદ ખૂહધા ખાળકને પેટમાં ભાર રહેવાથી થાય છે એથી કાળન્ પાસે દબદબો ભરાઇ 
રહેલો હાથથી તપાસતાં જણાઇ આવે છે તેમ તે થયા પછી ખાળકને ઝાડાની કબજયત રહે છે, માટે 
એમાં બનતી સાવચેતીથી તાકીદે ઝાડે ઉતરે તેવા ઉપાય લેવા. કેટલાક વૈઘો ત્રિદ્ળાતો ઉકાળા 
પણુ અપાવે છે. 

ઝ કેટલીક જગ્યામે જે અતિસારનો ભેંદ મરડો છે તેને પણુ આંકડી કહે છે કે જેમાં દરદી ફરાગત 
જતાં મહાન કછ ભોગવવા છતાં ઝાડે ઉતરતો નથી. પર'તુ આ જગ્યાએ આંકટી શખ્દનો એ અથે થતો 
નથી. ન્યાં મરડાને આંકડી ખોલવાનો શ્વિાજ છે એવી જગ્યાએ આ દરદતે આંચકી કહે છે. આ દરદથી 
ખ।ાળક બચવું ધણું મુશ્કેલ હોય છે. એ દરદ શરૂ થયા અગાઉ કોઈ કઇ બાળકને ઉલટી થતી માલૃમ 
પડે છે. આ ઉલટી બપ્ત કરવી નહિ જેઇએ, કેમકે એતે ગરમ દવાઓથી બંધ કરતાંતી સાધેજ આ 
દરદ દેખાઇ આવે છે; અને પછી નિરૂપાય થવાતો વખત આવે છે. માટે આ ઉલટી થતાંજ બાળકને ઉપર્‌ા- 
ઉપરી પાટીએ ટ'કણુખાર ફુલાવી વાલ વાલના સુમારે અથવા યોગ્ય માત્રાથી માતાના ધાવણુમાં અગર 
પાણીમાં આપતા રહેવું. એથી ઉલટીમાં ચીકણા તાંતા નીકળી જશે અતે આ આંચકીનુ' દરદ થઇ 
આવવાની ધાસ્તી રહેશે નહિ. 

આંચજીવાળા ખાળકને “ માળવી ગોખર્‌ પ અતે સૂઝી આમલી (આમલીનાં ફળ) પાણીમાં એકઠાં 
વાટી લુગડાથી ગાળી ખે તોલા પાણી પાવું ” આ ઉપાય અજમાવી ખાત્રી કરેલો છે.. 


સુબોધ વેદ્યક ૪૫૭ 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વવાન્માંઃ--ડંગળી-૧, મરડાશીંગ-૧, રડે-છ. 

ભાર ઉપર ઉપચાર:--(૧) કડુશદાવન, ભે'શના મૂત્તમાં બાફી તે મત્ત સુદ્ધાં ખરલ કરૌ પછી તે 
વાલભાર લઇ એક ચણોડીભાર પાપડીએખાર અથવા સંચળની ભૂકી સાથે મધમાં આપવાં? (૨) ગોમૂસમાં 
સાકર તથા મીંડું સમભાગ નાખી તે પાવું. (૩) એળીયા અને ડિકામાળી એકત્ર કરી પાવી, (૪) કખુ- 
તરની અથવા પારેવાની હગાર મધમાં ચટાડવી. (૫) તોલાભાર પાપડખાર, એક મોડુ વાક કલાઈના 
વાસણુમાં બા તેના ગોમત્રમાં ખરલ કરી તેમાંથી ખે વાલ લઈ ગોળના પાણીમાં પાવું. (5 ) ખેઠી 
ભૌંરીંગજી અતે ઉભી ભૌંરીંગણીના કાઢામાં તોલાભાર પાપડખાર ખરલ કરી ખેએક આંગળી ચટાડવું. 
(૭ ) કડવી પ'ેાળીનાં મળ ગધેડીનાં દૂધમાં ધસી મધ્ય રાસે પાવાં. ( ૮ ) જગલી શેલડીતો રસ 
થોડા દૂધમાં પાવો. («) સર્યેકમળનાં ફૂલના રેસ દશ ટીપાં શક્તિ અતુસાર દૂધમાં આપવાં. (૧૦) ખોરે- 
તીની છાલ, પાણીશેફ અને નાળીએરની કાચલી ગોમૂત્રમાં ઘસી દરરોજ ખે વખત શક્તિ પ્રમાણું ૨૧ 
દ્વિસ આપવી. (૧૧) ખેરેતીતી છાલ, ચિત્રકનાં મૂળ અને અધેડાનાં મૂળ ગોમૃત્રમાં ધસી આપવાં. રેચ 
થએ ઉતાર દહીં અતે ભાત. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વને૦્માંઃ--દન્્રવરણા-૪, ૧૩, ડારેલી-«, કાંચ્ઠી-૧૧, કુ'વાર-૧૪, 
ખારેતી-2, ૪, ૧, ડીકામાલી-૫, ખોળ ( હીરાબોળ )-૩, ભાંમરો-૬, લીલામો-૨૫, ભોરિંગણી-૮, 
વ'તાકડી-૪, સશ્ગવે-૧૨, સૂયૅફ્લ-૩, હેદ-૩. 

કંવછુ (બરોળ ) ઉપર ઉપચાર:--ભાર ઉપરના ઉપચાર કરવા, 

ઉત્જુલ્લિકા રેગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) જળે લગાડી રક્ત કઢાવવું અતે કજોડી, સુંઠ, તાગર- 
માથ, ચણકખોબા તથા અતિવિષતું ચૂરણ માતાને પાવું એટલે દૂગ્ધદોષતું નિવારણુ થાય છે. (૨) પેટ શેકવું 
અને ખીલીનાં મૂળા, નાગરમોથ, પહાડમળ, ત્રિફળા, ખેટી ભેંરીંમણી તથા ઉભી ભૉંરીંગણીતો કાઢો ગોળ 
નાખી પાઇ દેવે” 

દ'તાટ્ભવ ( દાત આવવા ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) દાંત આવવાની વખતે ધાવડીનાં ફૂલ, 
લીંડીપીપર અન આમળાના રસમાં મધ નાખી દાંતના માંસવાળા ભાગને ચોળવું. એટલે બાળકને દ'તપીડા 
થતી નથી. ( ૨ ) દાંતની પીડા ઘણી થઇ હોય તો ધોળી નિશુડીનાં પૂર્વ બાજુનાં મળ ;લાવી ગળામાં 
ખાંધવાં એટલે દાંત સબધી ઉપદ્રવ, મૂર.ડ એટલે એક અ'ડ ઉતરે છે તેનો નાશ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વતૌન્માંઃ--કેળ-૧૪, ધાવડી-૩. 

બાળકના તાવ ઉપર ઉપચાર્‌:--(૧) પદ્મકાઇ, કડવો લીમડે, ધાણા, ગળે અતે રક્તચ'દ- 
નનો કાઢો બાળકને તથા તેતી માતાતે આપવો એટલે સર્વ પ્રકારના તાવનો નાશ થાય છે. (૨) જેઠી- 
મધ, વ'શલોચન, ધાણી અને રસાંજનનો લેહ બાળકોને આપવો; તે સવે જ્વરતો નાશ કરે છે. (૩) 
નાગરમોથ, પિત્તપાપદે, વાળા, કાળા વાળા અતે પદ્મકાષ્ડનો કાઢો ઠે'ડો થયા પછી આપવો; તે દાહ, ઉલટી 
તથા જ્વરને નાશ કરે છે. (૪) ભદ્રમોથ, હરડે, કડવો લીમડે, કડવાં પડોળાં અને જેઠીમધનો મો- 
ષરુ કાદા આપવો; તે બાળકના નિઃશેષ જ્વરતો નાશ કરે છે. (પ ) દશમૃઇને કાઢો કરી તેમાં લીંડી- 
પીપરનું ચૂષે નાખી આપવે; તે મોહ, ધેત તથા સન્નિપાત જ્વર્તો નાશ કરે છે. (૨) નાગરમોથ, રકત- 
ચદન, અરડસી, સુંઠ, જેઠીમધ અતે ગળોનો કાટો--પિત્ત, તૃષા, દાહ તથા જ્વરતો નાશ કરે છે. (૭) 
અરડુસી, પિત્તપાપડે, વાળા, કડવો લીમડે તથા કરીઆવુંનો કાઢો આપવો; તે ઉલટી, દમ, ઉધરસ, પિત્ત 
અતે જ્વરતો નારા કરે છે. (૮) લીંઠીપીપરનું ચૂણુ મધમાં આપવું; એટલે જ્વર, દમ, ઉધરસ, કમળો 
તથા અમિમાંઘનો નાશ થાય છે. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વને૦માંઃ--અતિવિષ-૧, ૨, એરોદસ-૨, કાકડાશીંગી-૧, લીંડીપીપર- 
૨૦. જીર્ણુજ્વર માટેઃ--માંયધૂળ (માયાં)-૧. 

ખાળકના અતિસાર ( ઝાડો; ઉંગામણ્‌ ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) લીંડીપીપર, મજીડ, કાકડા- 
શીંગી અતે નાગરમેોથતું ચૂણ્‌ મધમાં આપવું; એટલે જ્વર, ઉધરસ, ઉલટી અતે અતિસારનતેો! નાક્ષુ 
થાય છે. (૨) દાડઃમપાક આપવે. (૩) કડાનાં મૂળના ઉપરતી છાલ છાશમાં વાટી હોંગ નાખી આપવી. 

આ. ભિ. ૫૮ 
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(૪) કડાપાક આપવો એટલે સગેહણી અને અતિસારના નાશ થાય છે. (૫) ધાણી, સિંધવ : તથા આં- 
બાની ગોટલીનું સમભાગ ચૂણે મધમાં આપવું; તે ઉલટી અને અતિસારનો નાશ કરે છે. (5) લીંડીપીપર, 
રસાંજન અને આંબાની ગોટલીનું ચૂગ્‌ મધમાં આપવું; તે ઉલટી તથા અતિસારનો નાશ કરે છે. (૭) 
ધાવડીનાં ફૂલ, બીલાં, ધાણા, લેધર, ઇદ્રજવ અને વાળાનું ચૂણુ મધમાં આપવુ; તે જ્વર્‌ અતે અતિ- 
સારનો નાશ કરે છે. (૮) લેધર, લીંડીપીપર અને વાળાનુ' ચળે આપવું. («) વાવડીંગ, અજમોદ અને 
લીંડીપીપરના તાંદુળનું ચૂખ્‌ ગરમ પાણીમાં આમાતિસાર ઉપર આપવું. (૧૦) સુંઠ, અતિવિષ, નાગરમોથ, 
વાળા તથા ઇદ્રજવનો કાઢો સવાંતિસારનો નાશ કરે છે. (૧૧) વાળે, સાકર ક મધ, એ ચોખાના 
ધોવરામણુમાં આપવું; એટલે રક્તાતિસાર, ઉધરસ, દમ અને ઉલટીને! નાશ કરે છે.» 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનાન્માંઃ--અતિવિષ-૮, આમળાં-૩૭, ઇન્દ્રજ્વ-૧ર, કપાસ-૧૫૭, કારિ- 
વગ-9, કલિ'જન-૮, તુલસી-૦9, દાઠમ-ર૨, માયકળ (માયાં) ૩, રાળ-ર૨, લીંડીપીપર-૨૦, વાળે-૩, 
સુરપીણુ-૨. શરદીની હંગામણ માટે:---યફળ-૩, રક્સાતિસાર એટલે લોહીવા માટે: -ધામારી- 
2, રાળ-ર, વાળો-૩. આશાતિસાર માટે--અતિજિ વેષ-. 

ખાળકોને આપવાના સક્ષ્મ રેચ:--(૧) સેોતામુખીનો ( મે'આવળને ) કાદો ગાળ નાખી 
શક્તિ પ્રમાણે આપવો. (૨) સુરવારી હરડે ગરમ પાણીમાં ધસી પાવી. (૩) રે'વચીતો શિરો ચણેોડી- 
ભાર અથવા ખે ગણોઠીભાર મધમાં અથવા ગોળમાં આપવે. (૪) ગુલાબ કળી, બાળહરડે અને સોના- 
મુખીનો કાઢો આપવો. (૫) એરડા અતે ઉંદરની લીંઠીઓનુ' ચુર્ણ લીંઝૃતા રસમાં ખરલ કરી ગુદા અને 
નાભિ ઉપર લેપ કરતે. 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વનોન્માંઃ--એર?-૩૧, 9ેવ'ચી-૪, હરડે-૧૭. 

બાળકોના સ'્રહણી ઉપ૨ ઉપચાર:--(૧) અજમો, જર, મરી, લીંડીપીપર, 9%જવ અને 
સુંઠતુ' ચણ મધમાં આપવું. (૨) લીંડી પીપર, ભાંગ તથા સુંઠતુ ચૂણ્‌ મધમાં આપવું. ( ૩ ) લીંડીપી પર, 
સુંઠ, ખીલાં, નાગરમાથ તથા અજમાનું ચૃખ મધ અતે ધીમાં આપવું. (૪) સુંઠ અને ખીલાનું ચૂ 
ગોળમાં આપવું, એથી ત્રિદોષ સગ્હણીના નાશ થાય છે. (૫) નાગરમોથ, અતિવિષ, બીલાં અતે ઇ%- 
જવનુ' ચૃગ્‌ મધમાં આપવું. 

વિરેષ ઉપચાર જીએ વનોાન્માંઃ--દાડમ-૨, બીલી-૨૦, માયકળ ( માયાં ) ર, લસણુ-1૧૦. 
પ સ'ત્રહણી માટે:--આદ-રપ૫, કણુસ-૩. રક્ત સ'શ્રઉણી માટેઃ--આમલી-૧૯, એથમીજઃ- 

, તલ-૧૧, નાગકેસર-૩, માયદળ ( માયાં ) ૨. 

આળકેના ચધાસ-ડાસ ઉપર ઉપચાર: --(૧) ધાણા અને ખડીસાકર ચોખાના ધાવરામણમાં 
આપવું. (૨) ધમાસો, લીંડીપીપર, દ્રાક્ષ અને હરડેનુ' ચૃણૂ મધમાં આપવું. (૩ ) લીંડીપીપર, ધમાસો, 
દ્રાક્ષ, કાકડાશીંગી અને કુવાડીયાનુ' ચૂર, મધ અતે ધીમાં આપવું: એ શ્વાસ, કાસ અતે જ્વરનો નાશ 
કરે છે. (૪) કાકડાશીંગી, નાગરમોથ તથા અતિવિષનુ ચૃખ્‌ મધમાં આપવું; તે ઉધરસ, જ્વર અને 
ઉલકીનો નાશ કરે છે. (૫) વ'શલેોચનતુ' ચૂણે મધમાં આપવું. ( ૬ ) અતિવિષનુ' ચણ મધમાં આપવુ; 
એટલે તે શ્વાસ, કાસ, જ્વર, ઉલટી અને સૂતિકારોગતાો નાશ કરે છે. (૭) ધોળી અરડસીનાં 
પાંદડાં ચોખ્ખા કપડામાં વીંટાળી અગારામાં શેકી રસ કાઢવો અને તેમાં મધ, લીંડીપીપર અતે તેન 
લીઆ ટ'કણુખારની કુલાવેલી ભૂકી નાખી ચાટણુ આપવું. ( ૮ ) અરડુસી, સુંઠ, રીંગણી અતે ગળોનો 
કાકો મધ નાખી આપવે. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનોન્માંઃ--ઉધરસ મારે: --અતિવિષ-૧, એરોદસ-૨, કાકડાશીંગી-૧, ર, 
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% ગ'ગેટીની જદ, ખારેકતો ઠેળીયો અને અતિવિષ અથવા સુંઠ સમાન ભાગે ધસી પાવાથી બાળ 
કતો અતિસાર જય. 

લવ'ગ નગ ૭ અને શેકેલા મોટા ચણાતાં ફોતરાં ટાંક ૨ ને ઝીણાં વાટીને નદીતી છીપ પ લાવી 
ચુલામાં બાળી પછી પાણીમાં ઉકાળવી; તે પાણીમાં પડીકી ૧ બાળકને આપવાથી કિ દ્ધ ી 
હોય તો શાત થામ. ર ર 
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કાંટાસરીઓ-૧, કેથમીર-૧૭, ગૉંડાળ-૨, દક્ષણી ચુરીએ-૧, દાડમ-૧, ખેો[રસલી-૭, રાજહસ-૧, 
લૉંડીપીપર-૨૦, વાવડીંગ-૫, વાળા-૩, વાંસ-૭, રિરદ્ોડી-૩, સતાપા-૫, ૮, સુરપીણુ-૩- શ્વાસ એઢલે 
દસ માટે:--અતિવિષ-૧, કોથમીર-૧૭, વાવડીંગ-૫, વાળા-૩, વાંસ-- 

હેડકી ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) સોનાગેરનું ચૂણુ મધમાં આપવું. (૨ ) લીંડીપીપર અને રૈણ્‌ક" 
ખીજના કાઢામાં હોંગ અને મધ નાખી આપવું. (૩) કડુતું ચૂણુ મધમાં આપવું; તે હેડઝી અને ધણા 
દિવસની ઉલટીનો પણુ નાશ કરે છે. ઉલઠી ઉપર ઉપચાર્‌:-- (૧) હરડેનું'ચૃણું મધમાં આપવું. (૨) 
પીંપળાની છાલની રાખ પાણીમાં નાખી તે પાવી. (૩) આંબાની ગોટલી, ધાણી અને સિધવતું ચૂર્ણ મધમાં 
આપવું. દૂધ પી ઉલટી કરનારા બાળકતૅ પીંપર, પીંપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રક અતે સુંદ, એ પ'ચકાલનું ચૂણે 
મધમાં આપવું* (૪ ) મહાળુંગ ( ખીજ્નેરા ) નાં મૂળ દૂધમાં ધસી પાવાં. (પ ) બાળ આંખેઇ જેઠીમધ 
અતે લીંઠીપીપર મધમાં ધસી ચાટણુ આપવું. 

વિરેષ ઉપચાર જાઓ વનતોા૦માંઃ--અજવલે-ર, અતિવિધ-૧, ૨, કાકડાશી'ગી-૧, તુલસી-૧, ૭, 
બીજેરં-૪, રાનતુલસી-૨, લીંઠીપીપર-૨૦, વાળેો-૩. 


ભૃષા (તરસ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) લી'ડીપીપર, જેઠીમધ અને આંબાનાં પાંદડાંતું ચૂણુ મધમાં 
આપવું. (૨) કાળી દ્રાક્ષ અતે જેઠીમધનો કાઢો આપવો. આનાઉ વાચું (આફરો) €પર ઉપચાર:- 
(૧) સિંધવ, સુંઠ, એલચી અને ભારંગમૂળનું ચૂષ ધીમાં આપવું; તે આનાહ અતે વાતશળતેો! નાશ કરે 
છે. રડતા બાળડને માઠે:--ત્રિદ્ળાં અતે લીંડીપાપરતું ચૂગ્‌ મધ અને ધીમાં આપવું. બાળકની 
ક્ષીણતા ઉપર ઉપચાર:--(૧) ભોંયકાળ, ધઉં અને જવતું ચૃણ કરી તેમાં ધી નાખી આપવું અને 
પછીધા લાગવું”૮ દૂધ સાકર અતે મધ નાખી આપવું. (૨) ઉબરફળ (ઉંબરા)નું ચૂર્ણુ ઉપલેટ અને વજતું 
ચૃણું મધર અન ધીમાં, કિવા કાકાલી, શ'ખાવળી તથા ઉંબરાતું ચૂણું મધ અતે ઘી નાખી આપવું; અથવા 
અર્કપુષ્પી ને ઉબરાનું ચૂણુ મધ અતે ધીમાં આપવું કે ઉબરાનું ચૂગ્‌ કાયફળ અતે ધાળી ધરેનું ચૂણી 
મધ અને ધીમાં આપવું. એ ચાર પ્રાશ્ય બાળકનો દેઇ, દિ, બળ તથા પુધ્િતિ વધારે છે. (૩) 
આસગ'ના કલ્ક ૧ ભાગ તથા દૂધ આડ બાગ; એમાં ધી તાખી પંચન કરી તે બાળકને આપવું 
એટલે પુછ કરે છે તથા બળન વધારે છે. સોજા ઉપર ઉપચાર૨!--નાગરમોથ, કાળાનાં ખીયાં, દેવદાર 
અતે 59૦૪વતા પાણીમાં વારી લેપ કરવો. ( ૨ ) સાથ્ોડીનાં મૂળ વાટી લેપ કરવો. (૩) ડેટીને સોજ્ને 
આજ્યા હોય તે માટીતું ટૈધું તપાવી તે ઉપર દૂધ નાખવું અતે ગરમ હોય તેણે નાભિપર શેક કરવો. 
ના(ઉભિપાક ઉપરે ઉપચાર:--(૧) હળદર, લેધર, ગહુલા અને જેડીમધના કાઢામાં તેલ સિદ્ધ કરી તે 
ઉપર ચાપડવું અને એનુંજ ચૂણ્‌ કરી તે ઉપર નાખવું. (ર) બકરીની લીંડીઓ દૂધમાં વાટી લેપ કરવે. 
(ગ) તજ તથા ચ'દન અથવા ક્ષીરઝક્ષનું ચૂખ ઉપર નાખવું. ગુદાપાક ઉપર ઉપચાર૨:--(૧) પિત્તતાશક 
ક્રિયા કરવી. બાળકોન વિશેષે કરી પ્રાશન અને લેપત એ વિષયમાં રસાંજન હિતકારક છે. (૨ ) શખ, 
જેડીમધ અતે રેસાંજનનુ' ચૂડી ઉપર ચાપડવું. ક્ષત, ફદલ ઇત્યાદિકે। ઉપર ઉપચાર:--કડવાં પહોળાં, 
ત્રિફ્ળાં, કડવા લીમડાની છાલ અને હળદરને કાઢો આપવો; એટલે ક્ષત, ફોલ્લા અતે જ્વર શાંત થાય 
છે. (૨) પીપળાની છાલ, રક્તચ'દન (રતાંદળી) અથવા રેવ'ચીતુ' લાકર્ડું પાણીમાં ધસી લેપ કરવા. ખસ 
ઉપર૨ ઉપચાર:--( ૧ ) ધમાસ, હળદર, ઉપલ્ષેટ, રાઇ અતે ઈદ્દેજવ એ છાશમાં વાટી લેપ કરવો; 
તે કરોળીયા, ખસ અથવા ખરજ અતે કોઢતો નાશ કરૈ છે. (૨ ) ગધક અતે કપૂર કોપરેલમાં ખરલ 
કરી લેપ કરવો. (૩) રેચ આપવો. સુખપાક ઉપર ઉપચાર:--(૧) જઇનાં પાંદડાં, દૂધ, દ્રાહ્ન, પહાડ- 
મૂળ અને ત્રિશ્ળાંના કાદાએ ગલફ્રેરાં ભરવાં. (ર્‌ ) પીંપળાની છાલ અને પાંદડાંતા ચૂણેનો લેપ 
કરવો. (૩) તપખીર લગાડવી. ખરજવા ઉપર ઉપચાર:--(૧) ખીજડીનાં પાંદડાં ગાયતા દહોંમાં વાટી 
લેપ કરવો. (૨) ચોઃખાના દાણા ધરના રસમાં વાટી લેપ કરવો (૩ ) કપીલો અગર સોનાગેર્‌ દહોંમાં 
વાટી લેપ કરવો. (૪ ) ગોપીચ'દત ધસી ચોપડવું. માથા ઉપર ફાોહ્લીએ થઇ આવે છે તે ઉપર 
ઉપચાર?--(૧ ) ચદન અતે અગર ગુલાબજળમાં વાટી લેપ કરવો. ( ર્‌ ) ગોપીચદતનો લેપ કરવો: 
(૩) સેતાગેર, રક્તથ'દન, (રતાંદળી ) અતે ગુલેઅરમાતીનો દ) પાણીમાં અથવા ગુલાબજળમાં 


૪૬૦ આર્યભિષકફ્‌-ઉત્તરાદ્ધે, 
વાટી લેપ કરવો. એનાથી ખરજવું પણુ નય છે. અળઇએ। ઉપર ઉપચાર:--(૧) ચદન, ધાણા અને 
વાળાનો ગુલાબજળમાં લેપ કરવો. ( ર ) આમળાં, ધાણા, વાળા અને નાગરમેો।થને લેપ કરવો. (૩) 
ચણાના લોટ ડ'ડ પાણીમાં મેળળી ચાપડવોા અને સૂકાયા પછી સ્નાન કરવું. પેટઃટખી ( પીડ )- 
ઉપર ઉપચાર૨:--(૧ ) એક લીંખુ ચીરી તેતી એક કાડ ઉપર ઠડિકામાલી ભરી ખીજ ફૂડના રસ તે 
ઉપર નીચોવી દિકામાલી ભરેલી ફાડ અ'ગારપર્‌ રાખી ખદખદાવવી; પછી કાઢી લઈ થૂસાડવી; એટલે 
પીડ બધ થાય છે. જઠરાગ્નિ પદીપ્ર થાય છે અતે કોહો ગુદ્દ થાય છે. બાળકને કેગળા:-- 
પાનમાં ચમચાભર અજમો, અર્ષી મુડી વરીઆળી, થોડી હરડે અતે થોડે સંચળ નાખા પાત સારી 
પેઠે ચાવી, સવેં જણુસોતું એકરૂપ થયા પછી તે રસ છથેળીમાં કહાડી ખે ત્રણુ ચાંગળાં પાવે. આ 
કોગળા આઠે દશ દિવસે આપવાનો કમ રાખવો; એટલે કફવાતજન્ય વગેરે વિકાર થઈ શકતા નથી. 
મૃત્રકૃૂચ્છ્‌ (ઉનવા) ઉપર ઉપચાર:--(૧) ગાયના દૂધમાં ગોળ નાખી તે ગરમ કરી આપવો. (૨) 
અર્‌ડતેલમાં કિવા ગોમૃત્રમાં દૂધ નાખી તેમાં ગુગળ નાખી તે પાવું; એટલે મૂત્રરોગ * અન વાતરેોગને 
નાશ થાય ઈ. સત્રનિષરઉ ઉપર્‌ ઉપચાર:--લીંડીપીપર, સુંઠ, મરી, એલચીદાણા અને સિ'ધવતુ' ચૂર્ણ 
કરી તેતો સાકરના પાકમાં લેહ કરી આપવો, ગ'ડમાળ (કઠમાળ) ઉપર ઉપચારે:-- (૧) વછનાગનેો 
ગોમૂત્રમાં લેપ કરવો. ( ર ) વગડાઉ કપાસનાં મૂળ ચેો।ખામાં મેળવી તેનો લોટ કરી રોટલી કરી ખાવી. 
ગપપસ્મારે શગોથુ9 અતે ઉન્માદ (ચિત્તભ્રમ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) શિરસ ૬ૃક્ષ અતે કર'જનાં બિમાં 
ધસી આંખોમાં આંજવાં; એટલે ઉન્માદ, અપસ્માર અને અપત-ત્રકતા નાશ થાય છે. (૨) કાળાના રસમાં 
જેડીમધનુ' ચૃણ નાખી તે સાત દિવસ પાશન કરવું. (૩) ગાયનુ' ધી, દૂધ, દહોં અતે છાણુના રસમાં ધી 
સિદ્ધ કરી આપવું; એટલે અપસ્માર, ઉન્માદ અતે ચાતાથક જ્વરતા પણ્‌ નારા થાય છે. મર્ચ્છા 
( ખેશદ્ધિ ) ઉપ૨ ઉપચાર:--(૧) બીલાનો ગર, પદ્મકાઇ, વાળે, ચ'દત અત નાગકેસરનુ' ચૂખ્‌ મધમાં 
આપવું. (૨) દ્રાક્ભ અતે આમળાં ખા#ીનતે વાટવાં તથા મધમાં આપવાં એટલે સગ દેઘથી થએલી જ્વર- 
યુક્ત મૂચ્છા પષ્‌ દૂર થાય છે. (૩) ધમાસાનો કાઢે! ગાયનુ' ધી નાખી પાવો. દ્રાહ ઉપર ઉપચાર:-- 
(૧) પદ્મકાઇ, ચદન અતે વાળાનુ' ચૂણ્‌ દૂધમાં આપવું. (૨) કપુર, ચન, વાળા અને કાયફળનું' ચૂણે 
શરીરે લગાવી પછી પલ્લવ (પાંદડા)ના બિછાના ઉપર ઉંધવું. ૨ી!ીતળા ઉપર ઉપચાર:--(1) ગધેડીનુ' 
દૂધ પાવું કિવા તુળસીનાં પાંદડાંતું' ભક્ષણુ કરાવવુંઃ (૨) રક્તચદન, અરડુસી, નાગરમોથ, ગળા અને 
દ્રાક્ષના કાઢો ઠડા કરી આપવો. (૩) કડવા લીમડાતી છાલનો હિમ કરી આપવેઇ તેઘી અ'તદાહક જ્વર, 
જીણુજ્વર, શીતળાના ચોગે શરીરમાં ભરેલી કડકી (ગરમી) દૂર થાય છે. બાળકો માઢી ખાઇ રોગી 
થાય છે તે ઉપર ઉપચાર:--માટીના ખદલે સોનાગેર્‌ ખાવા આપવો; એટલે રૅચ થપ્ર માટી ખાવાથી 
થએલ્રા વિકાર દરે થાય છે. બાળ ધુ'ઢી:--સુરવારી હરડે, બહેડાં, અતિવિપ, નાગરમોથ, છજવનેો 
એક દાણો, વાવડીંગના ત્રણુ દાણા, અકલકરોા, જેટીમંધ ગે ઓષધો અરધી ચૂડી, વરીઆળી અને સુવા 
ચમસાભાર, એ સવે લઈ અધકચરાં ફુટી પાણીમાં ઉપર્જી જણુસો ધસી તેમાં થોડે સિધવ અને મધ 
નાખી તે ચાંગળાભર પાઉ દેવું. એ પ્રમાણે બાળક એક મહિનાનું થયા પછી નિત્ય ચાલુ રાખવું. બાળક 
છ મહિનાનુ' થયા પછી લ્ુ'ટડો ખે અઢી ચાંગળાં પયત વધારવો. નાના બાળકને ખારેક ધસી પાવી નહિ, 
કારણુ કે તેથી પેટમાં જળુ બંધાય છે અતે કોઠામાં ગરમી થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વને૦્માંઃ--ઉટાટીયા માટઃ--ઉટકટારી-૧, કોલિ'જત-૧, રીસામણી-૫, 
હેળ-૨. બાળકને કૉઢા આવે છે તે માટેઃ--કાળીજીરી-૧૦. આમ માટેઃ--કોથમીર-૧૪, ખસખસ-ર, 
ખીલી-૧, લસખુ-૧૦. અછીશે માટેઃ--કોથમીર-૧૪. પેટપીડ એટલે પેટમાં દુખાવા માટેઃ--આશા-૧, 
કોથમીર-૧૪, નાની અરણી-૧, પાટલા-૬, સમુદ્રળ-૩. ફુમિ એટલે કરમિયા માટેઃ--આશા-૧, 
એર ડો-૧૮, કપૂર-૮, ખાખરે-૧૧, ડુંગળી-૭, નાની અરણી-૧, સાપસત-૪, સુરપીણુ-૩. શક્તિવફ્ેક 
એટ્લે શક્તિ આવવા માટેઃ--આસ'ધ-૪, ખજૂરી-૧૩, ખસખસ-9, તવખીર ભક્ષ-2, નાગલી-૧,૩3. 
અશક્ત; દુબળા અને અનાજ નહિ પચતા બાળક માટેઃ--ભોંયકોળુ-૧૦. સળેખમ માટેઃ-- 
કાંટાસરીએ-૧, ખસખસ જ (અરીણુ )-૧૫, સુરપીણુ-૩. મરજથી માટેઃ--અગથીએ-૮, ખસખસ ચૂ 
(અફ્ીણુ)-૧૫, ભાંગરો-૩, સતાપા-૨,૪. કફેવિકાર માટેઃ--અરડુસી-ઇ, ફૂબો-૪, થુવેર ત્રણુધારીયો-૪, 


સુબોધ વેઘક ૪૬૧ 
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નાગદમની-૫, રાનમોગરે-૩, સમુદ્રળ-૧. ક્ફીવિકારે વાયગમત માટે:--રાનમોગરેો-૨, વજ-૧૨. 
સોડ? માટેઃ--આવળ-૩, ઇન્દ્રજવ-૧૩, ડુંગળી-૭. છાતીના દરદ માટઃ--ગલજકી-૧. વાંગ માટેઃ- 
આંબાહળદર-૫, ગરમાળા-૪, મજીડ-૩, વાયવરણા-૧૧. વિદ્ધિ એટલે ગળુ'બે થાય છે તે માટેઃ-- 
દક્ષણી થુરીઓ-૨. ઠડ હવા હોય કે બાળકને શરદી વિકાર હોય ત્યારે તેતે આપવાતો ખોરાકઃ- 
ખભળૂરી-૧૪. દૂધ રોગ માટ:--થુવેર ત્રણુધારીઓ-૩. સુખારકી માટેઃ--કાંડોળા-૧, ખેર-૫, દધેલી-૨. 
આખ ૬:ખવા આવી હોય તે માટેઃ--કોથમીર-૧૫. શીતળા અને ઓરી માટેઃ--ઉબરો-૧૪, 
કાંટીગોખર-૫, ખાખરેો-૧૨, તુલસી-1૫, દરાક્ષ-૧૩, પીંપળે-૧. ટુ'ટીયુ* આવે તે માટ:--ઉક્લી-૧. 
મળ સાક્‌ થવા માટઃ--ઝીડામારી-૪. નાના બળકને માથામાં ગરમીથી ફ્રેડલીઓઆ થાય છે 
તે માટે:--કડવી કવઠે-૩. પેટ ચડે તે માટઃ--કારેલી ૫. બાળક જલવી વધવા માટેઃ--ડંગળી-૧૫. 
ખાળકને જન્મથી બાર દિવસ અ'દ૨ રાતી ફ્રેડલીએ થાય છે તે માટેઃ--ગલછબુ (ચુલછડી)-૧. 
ગરમીથી થતી ગાંઠો માટઃ---કારિવણા-૫. બાળકને શબ્રાચ્ચાર સપણ થવા માટઃ--કારિવણા-૨. 
પેટમા લોહીના ગાઠ બને છે તે માટઃ--કૉચકી-૪, રતાંદળી-૫, સમુદ્રફળ-૩. નવા બાકાકતુ' ગળી' 
કફુથા બ'ધાઈ જાય તે માટ:--થુવેર-ચોધારો-૭. રેક્તમળ વ્યાધિ માટે:--તાગકેસર-૧. બાળકની 
ખોબડી વાચા શુદ્ધ ધવા માટ:-- -પીપળે-ર. મ્હાડું આવી ચાંદીએ પડે છે તે માટઃ--પીંપળા-૭. 
ચામડીના રોગ માટઃ--જઠીમધ-ઇ. બાળકના શરીરે ફોડલીઓ થાય છે તે માટઃ--પીપળે-૨૦, 
રતાંદળી-૭, રેવ'ચી-૩. બળકને લાળ પડે તે માટેઃ--માયફળ (માયાં)-૮, વાધાટી-૪. ખાળક 
નિરોગી થવા માટ:--વાવડીંગ-ર૨. બાળકની બગલ ઉડે તે માટેઃ--સતાપા-૩, ખાળકતે અળઈ 
થાય તે મારટઃ:--સુખડ-૪. 


હ 
૪૦-બેશુદ્ધિ (મ્ચ્છારોગ). 

કારેણુ અન સ'પ્રાસિ:--લીણ થએલા, પુષ્કળ દોષ સ ચય થએલા, વિરદ્દ આહાર સેવન કરનારા 
એવા પુરષ મળમત્રાદિ વેગ પારખ કરવાથી, અભિધાતથી અથવા જે પુસુષતો સત્વગુણ ક્ષૌણ થયો 
હાય એવા પુચ્યના બહારના ને અ'દ€રના મતોવહ સ્તોતસોમાં જ્યારે દોષ પ્રવેશ કરે છે ત્યારે મતુષ્યને 
મૃર્છા આવે છે; એટલે સ'ના વહત કરનાર નાઠી વાતાદિકાએ આજૃત્ત થવાથી, સુખ-૬ઃખનું સાન નઇ 
કરેનારેં અવું અનાન અકસ્માત પ્રામ થાય છે. સુખ-દ:ખનું સાન નણ થયું એટલે મતુષ્ય ફાટવત્‌ પડે છે. 
આ રોગને મઉ કિવા મર્ચ્છા કહે છે;--મસ્છામાં પિત્ત એ વ્યાપક હોય છે.* 

પૂવેરૂપ:---હલ્યમાં પીડા, બગાસાં, ગ્લાનિ, ભ્રાંતિ એ થાય છે. મૃ્ચ્છા; બ્રમ; ત'દ્રા અતે નિદ્રા, 
એના ભેદ:--મર્ચ્છામાં પિત્ત અતે તસોગુણ અધિક હોય છે. મેજોગુણુ, પિત્ત અતે વાચુથી ભ્રમ 
થાય છે. તમોગુણી વાયુ અને કફથી ત'દ્રા તથા તમેકચુષધી નિદ્રા ઉત્પ્ન થાય છે. ગર્સ્છાદિ કરતાં 
સન્યાસ ન્ટ છે. તે દોષોના વગ જવાથી મદ મૂૂ્છાદિક પોતે પોતાની મેળે શાંત થાય છે; પર'તુ 
સન્યાસ પોતે પોતાની મેળે શાંત થતો નથી. સ'યાસે પીડાએલે મતૃષ્ય કાઇટવત્‌ થઈ મરી ગયા જેવે 
પડે છે. તેને સાયો ભૉંકવી, કૈવચ લગાડવી વગેરે ઉપાય કરવાથી તે ગુદ્ધિમાં આવે છે. 

ઉપચારેઃ---(૧) શરીરપર પાણી છાંટવું, સ્તાન કરવું, રત્નો તથા રત્નોનો હાર અને ઠ'ડો લેપ 
એનું ધારેણુ, વિઝણાથી નાખેલ વાયરે, સુગ'ધ અને શીત એવાં પાંદડાં, એ ઉપચારોએ મૂસ્છાં દૂર થાય 
છે. (૨) ધમાસાનેો કાઢી ધી નાખી આપવો; એટલે બ્રમતી શાંતિ થાય છે. (ક) પ'ચમૂળતે! કાઢો મધ 

% વાત, પિત, કફ, સનિપાત, રધિર, વિષ અતે દારૂની એમ સાત પ્રકારની મૂર્છા છે. મૂર્ચ્છવાળાને 
(૧) દ્રાક્ષ, ગળો, યુંઠ, પુષ્કરપૂળ, પીંપળીમૂઉ એનો ઉકાળા કરી તેમાં લીંડીપીપર અને મધ નાખી આ* 
પવો. (૨) ધમાસાનેો ઉકાળા ધી નાખી આપવો. (૩) નવસાર અતે ચુતો એકત્ર કરી એક શીશામાં ભરી 
તેનુ' મ્હોડું બધ કરી રાખવું. જરૂર પડેથી તે શીશાનુ' મ્હોડું ઉધાડી નાકવડે તેતી વાસ સુંધાડવી. (૪) વછ- 
“ગ પૈસા ર્‌ ભાર, લીંડીપીપર પૈસા ના ભાર, સાનાગેરૂ પૈસા ૧1 ભાર લઈ વાઢી રેતી ૧ થી શાની 
માત્રા આપવાથી શરદી મટે અને વાયુની મૂ્ચ્ડી *તય. 


૪૬૨ આર્વેશિષફ્‌-ઉત્તરારે, 
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ને સાકર તાખા આપવો, અત એ જ્વરનાશક કષાય તે પણ્‌ દાય બજ્ેઇઇ આપવે્‌।, (૮) રીંગણી, ગળો, 
પીંપળીમૂળ, સંદ અને વાયવરણાને કાઢે આપવો. ર કાળીદ્રક્ષ, સાકર, દાડમની છાલ, લાન્નળુ તથા 
રાતાં, લીલાં અને ધાળાં કમળનો કાઢ! આપવો. (૧) બોરના દીલામાનું' મગન, લીંડીપીપર, વાળા અને 
નાગકસર પાણીમાં વાઢી પાવાં અથવા મધમાં લીંડીપીપર ખાવી. (9) રાત્રે મધમાં ત્રિફળાં આપવાં અને 
સવારે આદ્‌ ગોળ એકત્ર કરી ત્રિકળાંતું' ચૂણ આપવું, ( ૮ ) નાળીએરના યાણીમાં જવના લેટ અતે 
સાકરે નાખી પાવું; એટલે હદયમાંતા કફ, તૃપ્સા, મૂચ્છા અત બમ, અ જે ભયકર હશે તાપણું તેના 
નાશ થરો. (€) લસણુ, મનશીલ અતે વજતુ' અજન ડરડું. 

વિશેષ ઉપચાર જીઓ વના૦્માંઃ--અરિઠા-૧૧, આદ-૩, આમળાં-૩*, ઉદરકની-૪, કાચ-૭, 
તુવેર-૫, દ્રા્-૧, ધમાસા-પ, ભીલામો-૨૭, લવગ-ર, લીંડીપીપર-રપ૫, હર૪-૧૦, છળદર-૧૩. 

પૃથ્ય:--રૈચન, ઉલરી, લાંઘણ્‌, મદ, કયવો રસ, ધાણીનો! મ', જૂના જવ, રાતી ડાંગર, મગ 
અતે વટાણાની દાળ, દૂધ, સાકર, જીનુ' કાળ, પ'ડોળાં, દાડમ, નાળીએર અને તાંદળજ, અપથ્યઃ-- 
તાં'યુલ, ભાજપાલે, દાંત ઘસવા, ગરમી લેવી, વિરૂદ્ધ ભક્ષઃગુ, ધારાન, મેયુત, તીખા પદાથ, મળમૃત્તનો 
રધ અતે છાશ. 

ય 
૪૧-જઅગઇદર રાગ, 

કારણઃ--મ૩ળ વ્યાધિતુ' પરિણામ, ગરમીં ભરેલી છતાં તેના ઉપશમાથ અતિ દસક ઓપધા સૅવ- 
વાથી, તીખા પદાથૌના અતિ ભક્ષણુથી અને અતિ નનગવાથી ભગ'ઇ૬ર રોગ થાય છે 

લક્ષણ:--ગુદાથી ખે આંગળ ઉપર, #ષણુથા ખે આંમળ તીચ, પાડ કરનારી એવી ફોલ્લી ઉત્પન્ન 
ઈ કુરી; ગુદા, બસ્તિ અને ભગતનું વિદારણુ કરે છે તેન ભગદર કહે છે. કન્‍્મરતા કપાલાગ્થિન ડૉચતી 
લ્રાગે, આગ થાય, કડૂ છુટે, સણકા લ્વાગે; એ લક્ષણો ભગદર થવાનુ હોય ત્યારે થાય છે.» 

મુઇ ડે. સોનાની સળી તપાવી ખદ મોડ કરવું: પછી અગિત્રખા ઉપરના ઉપચાર કરવા. 
(૨) ખેર, હ ક બહેડાં દાં અને આંમળાંતો કાઢા બેસતુ ધી અને વાવદીંગતુ' શ નાખી આપયા. (3) 
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% ભગદર રોગ પાંચ પકારનો છે તેમાં ૧ શતચો(નક એ વાવૃથી થાય છે, એમાં થએલી કા- 
લીનો તાત્કાલિક ઉપાય ન કરત્રાથી તે પાીને પીડા કરી છિ પડતાં તેમાંથી પરૂ સાથે મળમૂત્ત અને વીય 
પણુ નીકળે છે. ૨ ઉષ્ટ્રીવ એ પિત્તથી થાય છે તેમજ એ ગુદાની ચાર તરફ બખે આંગળ કરતી 
ચામડીમાં લાલ કાડલી થઈ તહાળ પાકી જય છે, તેમાંથી ગરમ પર વહે છે અન તે ઉંટની ગરદતની 
માષ્ક ઉચી હોય છે. ર પરઢિશ્રાવી એ કફથી થાય છે, તેમાં ચળ ઘષી, પર તડ, પીડા થોડી અને 
ફાડલી વાળી હેય છે અને તે હમ્મેશાં વદ્યાં કરે છે. ૪ શ'ખુકાવત એ સનિપા તથી થાય છે, તેમાં ધણા 
પકારની પીડા, ઘણા પકારના રંગ હોય, વહ્યા કરે અને એ ફાડલી કાળી દ્રાક્ષ જેવી હોય છે અને એને આકાર 
સ'ખની નાભિ જેવો! હેય છે. પ ઉન્માર્ગ ભગ'હૃર એ શસ્રાદ્કિની ચોટથી થાય છે. એ ચપાં હોય છે. 


ઉપાય:--(૧) લોહી કઢાવવું. (૨) સોનાના જંડા વાળાથી ડામ આપી છિદ્ર ડરી તેમાં દારૂહળદશેની 
મિ થોર અને આકડાના એકઠા કરેલા ફૂધમાં ખોળી તે એ છિદ્રમાં નાખવી. (૪ ) બાળેલા માણુસનાં 
!ડકાં શેરે બ ઝીણાં વાટી લુગડે ચાળી ઉબરાના ઝાડના મૂળમાંથી કહાડેલા રસમાં નાખી મલમ કરી 
ડના પેલ મૃકઠી પાટા બાંધવો. (૫) તલનુ' તેલ ટાંક ૬ કડાઈમાં કકયાવી નીચે ઉતારી તેમાં ખાપરીયો 
75 ૫ અતે માણુ ટક ૧૪ નાખી દૅરવા દઈ એ મલમ જરા હલાવી ચોપડે તે ધારા, ચાંદી અને 
ભગદર જાય. (૫) જાસુંદનાં ફેલ, વડનાં પાંદડાં, ગળો, સુંડે અને સિધવનો છાશયી લેપ કરવો. (૬) દાંત, 
અરણી અને થળદરનેો લેપ કરવો. (૭) વેવ નામતો વેલે થાય છે તેનાં પાંદડાં ૭ પુષ્યાકેયોગે આમત્રીને 
લાવી વાટી તે થેપલી ભગ'દરે ખાંધે તો જેમ ધેપલી સકાય તેમ ભગદર પણુ સૂકાતું જાય. (૭) જીવાર્‌ 
તતાલા પ સિંદૂર તોલા ૩ એકત્ર કુલડીમાં નાખી કપકછાણુ કરી ભસ્મ કરી એ ભસ્મ ચોપડી ઉપરે 
એર્‌ દાતું પોંદદું ખાંધવાથી ભગદર નય. ા 4 
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ચિત્રક, આકડો, નસોતર, પહાડમૃળ, ય! કરેણુ, થુવેર, ધોડાવજ, કલગારી, હરતાળ, સાજખાર અને 
માલકાંગણી, એ ધધો તાખી તેલ કટવવું, એને સપન તેલ કહે છે. તે ભગદર ઉપર્‌ ચોપડવું. એ 
શોધન, રોપ અને વ્રણ'ન છે. (૪) હળદર, આકડાનુ' દૂધ, સિધવ, ચિત્રક, શરપુંખો, મજીઠં, અને કડુમાં 
સિહ કરેલું તેલ ભગ દરતાશક છે. એને નિશાદિ તૈલ કહે છે. (૫) કર્વીર સેલ:--ધોળી કરેણુનાં મળ, 
હળદર, દાંતીમૂળ, કલગારી, મીઠે, ચિત્રક, બીજેરાતો રસ તથા આફકડાનુ' દૂધ નાખી તેલ પચન કરી 
ભગ'દર ઉપર ચોપડવુ'. (૨) ઉપલેટ, નસોતર, તલ, દાંતીમૂળ, લીંડીપીપર, સિધવ, મધ, હળદર, હરડે, 
ખહેડાં, આમળાં અને મોરથુથુનો લેપ કરવો. (૭) ધોળા અજવલેો, ઇટે, સુંઠ, ગળા અતે સાટોાડીનેો લેપ 
કરવો. (૮) તલ, નસેોતર, મેરટી દાંતી, ધી તથા સિંધવનો મધ નાખી લેપ કરવો. (૯) તલ, હરડે, લેધર, 
ફડવા લીમડાતાં પાંદડાં, હળદર, બજ, ઉપલેટ અને ધુંવાસનો લેપ કરવો; તે ભગદર, નાડીવ્રણ, ઉપદ'શુ- 
તણ્‌ અને દ્ષ્ટત્રણુનો શોધક અતે રૈ।પણુ છે. (૧૦) પાગૃકણુસા (પાનખાજરીઉં) ઉપરની કુસો! ર'ધ્રમાં ભરવી: 
એટલે જખમ ભરા? આવે છે. (૧૧) મોગલી એર'ડાના તેલમાં ર ભીંજવી ત્રણુ ઉપર લગાવવું. 

વિશેષ ઉપચાર જુઝા વનાન્માં:--કપૃરભેડી-૩, ખેર-ર, દારૂથળદર-પ૫, નગોાડ-૧, મેોગલી 
ગેર ડો-૧૦, રામખાણ-૨, હર-૨૯,૪૨. 

પથ્ચ:--ચોખા, મગ, પ'ડોળાં, સરગવો, સર્વ કડવા પદાર્ય, ધી, દૂધ. અપથ્ય:--વ્યાયામ, મૈથુન, 
વાહુત ઉપર ખેસવું, «ડાન એક વર્ષે સુધી વર્જ્ય કરવું. 


૪ર-સ્મકે રોગ- 


જડઠરાસ્િના પ્રટ!૨:--જડરાસિનતા વિકાર ચાર ધકારના છે. વાતદોષે કરી *વિષમાસિ, પિત્તદોષે 
કરી તીદ્દમાસિ;, કકદોષે કરી મદાસિ, વાતપિત્તટોષે કરી ભસ્મકાસિ, એનેજ તીદ્ષમાસિ પણુ કહે છે. ભૂખ 
ધણી લાગે છે એટલે વારવાર અન્ન ભહ્નણ્‌ કરે છે અને તે પચન થાય છે; પરતુ શરીરને લાગે નહિ 
અતે રારીર્‌ ફશ થાય તેતે ભસ્મકાસિ જણુવો. 

ભસ્મક રેગના કારેણ:--મગાંજે, હીંગ, રાઇ, ગધક ઇત્યાદિ અતિ તીદ્દણ પદા્ધાતુ' અતે તાસ 
ભસ્મતુ' અતિ સવન; અને કાકમાંસ તથા માજેરમાંસના ભક્ષણથી પિત્ત અતિ કુપિત થાય છે, તેણે કરી 
તીદ 'ણાસિ થાય છે; તે કેટલુંક પણ ભક્ષણ કરવા છતાં તેતુ' પચન ન થતાં, ભસ્મ થઈ દરરે।જ પ્રદીપ 
હોય છે તેજ ભસ્મક શેગ?# તે વાત, પિત્ત અતે કફ એ કમે કરી ૬, અતિ ૬દ્દ અતે ક્ષીણ થવાથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. ઉપચાર્‌:--(૧) ભેસનુ' દહીં, દૂધ અને ધીતુ' સેવન કરવું. (૨) વાર'વાર ખીર ખાવી. 
(૩) કાળું અથવા દ નસમાતર નાખી ઉકાળેલું દૂધ રેચનાથ આપવું. (૪) બોરના ડીલાના અ'રતુ' 
ભગજ પાણીમાં વાટી પાવું. (૫) સ્ત્રીના દૂધમાં ઉબરાની છાલ વાટી પાવી. (૬) ધોળા ચોખા, ધોળાં 
કમળ અને બકરીના ક ખીર કરી ધી નાખી ૧૨ દ્વિસ ખાવી. (૭) ત્રિક્ળાં, નાગરમોથ, વાવડીંગ, 
લીંડીપીપર, સાકર અતે ધોળા અધેયનાં બિયાંએ કરેલો! લેઠ આપવે।. (૮) અધેડાનાં બિયાં છડીતે સ્વચ્છ 
કરી તેતી દૂધમાં ખીર કરી ખાવી. (હ) ૪7 દ્વિસ પયત સવારે ૨૪ તોલા પાકેલાં કેળાં ધીમાં ખાવાં; 
એટલે તે અગ્તિની સપૂખ તીતરતા અને ભસ્મક રોગનો નાશ કરે છે. (૧૦) ભૉંયકોળાનો રસ દૂધ અને 
ધી નાખી આપવો. (૧૧) કેળનુ' પાણી પાવું, (૧૨) ઉ'ભરાના મૂળીઆંનું' પાણી પાવું; એથી ફકરી રક્ત- 
વિકાર, અ'ગમાં જમેલી ગરમી અતે કડી, એ વિકાર પણુ દૂર થશે. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનેો૦માંઃ--આમલી-૧૩, ઉબરેો-૧૭, એર'ડે-૨૦, કેળ-૧૦, ડાંગર-છ, 
નસેતર-૪, ખોરઠી-૫, ભોંયકોળ-૫. 

પથ્યાપથ્ય:--અજણ પ્રમાણે. 

_* વિષમાસ્નિમાં પેટ ભરેલું” માલૂમ પડે છે. તીકષ્ણાસિમાં ભૂખ ધણી લાગે છે અતે ખોરાક વધી 


#ય છે. મ'દાસિમાં ખોરાક ઉપર અરૂચિ થાય છે અને ભસ્મકાસિથી ખાધેલું હજમ થ્‌ઇઇ જય છે પણુ 
શરીરના ધાતુએને તેથી પોષણુ મળવું નથી. 


૪$૪ આર્યભિષક્‌-ઉત્તરાદ્ધે, 
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૪૩-જારે શરીર (મેદ રોગ.) 

ફારષણુ:--કફકારક પદાર્ટ્‌, મધુર અન્ન, મધુર રસ, સ્તેહઅજ્ન એટલે ઘૃતપકવ, ખીચડી વગેરેનુ' 
સેવન કરવાથી મેદ વધે છેઃ 

લક્ષણ:--મેદ વધવાથી અન્ય ધાતુ જે અસ્થિ વગેરે તેનું' પોષખ્યુ થતું નથી તથા મેદ વધવાથી 
માણસ સવ કાર્યને વિષે અશક્ત થાય છે. તૃષા, અલ્પ શ્વાસ, મોહ, નિદ્રા, શ્રાસાવરેધ, નિદ્રા વખતે 
ધણું ધોરવું, શરીરને વિષે ગ્લાનિ, છીકે, દુગધી પરસેવો, થોડા પમાણુમાં વ્યાયામ, અલ્પ શથુન ઇત્યાદિ 
ઉપદ્રવ થાય છે અતે તેના ઉદરની પ્રાયઃ «દિ થાય છે. વાયુ અસિન પ્રદીમ કરી આહારને શેષે છે તેધી 
ભક્ષણુ કરેલુ અન્ન જલદીથી પચી જ/ બીન્ન આહારની ઇચ્છા કરે છે. કદાપિ જમવાતા વખત ચૂષી 
ભય તો મોટો ધોર વિકાર થઇ, પમેણ પિટકા, જ્વગ, ભગદર, એમાંધી એકાટ્રો રોગ થાય છે તથા એ 
અશ્ચિ અતે વાયુએ ઉપદ્રવ કરતા મેદો-રેોગીતું' શરીર બાળે છે. 

ઉપચાર:--(૧) ત્રિફળાંના કાઢામાં ૧ તોલે મધ નાખી તે પાવો. (૨) સવારે ઠૅ'રું અતે સ્વચ્છ 
પાણી ૪ તોલા લઇ મધ નાખી પાવું, અથવા ગરમ પાણી ઠ'$ કરી મધ નાખી પાવું એટલે શરીર 
કુશ થાય છે. (૩) ચવક, જીરૂં, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, હોંગ, સ'ચળ, અતે ચિત્રોતુ' ચૂખ મધમાં ખાવું; 
તે મેદનાશક અને અગ્નિદીપક છે. 

વિશેષ ઉપચાર જીએ વનેો૦્માં:--ખીલી-૨૩, ભાંગરેો-૧૧, સમેરવેો-દ, સામ-5, સારાડી-૧૪, 
હરેડે-ર્‌પ. 

પથ્ચ:--ચિ'તા, શ્રમ, નગરણુ, મૈઘુત, વ્યાયામ, ચોખા, જવ, ચણા, મસુર, કળથી, મગ, 
તુવેર, તીખું, છાશ, તેલ, ભાજીપાલેો, અપથ્ય:--ધઉ', શેલડી, અદદ, દિવસે ઉઘવું, સુગધી પદાર્થ, 
મધુર્‌ાન્ન, વમન. 


૪૪-માથાના રોગ. 


કોરણૃ:--પ્રણી, તાપ, તુષાર, જળક્ીડા, અતિ નિદા, અતિ નગરણુ, ઉચી જગ્યાનો પૂર્વ દિશાનો 
વાયરે, વાયુનો નિગ્રહ, રડવું, અતિ જળ કિતા મઘતું યાશનત, ડમિ, મળ-મૂત્રતા વેગતા અટકાવ, 
દોડવું, કુદ્વું, એકી નજરે ધણી વાર સુધી અવલોકન ડરવું, દૂછ ગધ, દ? અન્ન અનં ધાંટો પાડી 
ભાષણુ કરવું, એ કારણાએ મસ્તકરેગ ઉત્પત્ત થાય છે. વાત, પિત્ત, અને કકે કરી, સતશ્નિપાતવડે, રક્ત- 
વડે, ક્ષયવડે, મૃમિવડૅ; સર્યાવલે, અન'તવાત, અર્ધાવભેદક, શ”ખક, એમ ૧૧ પ્રકારના શિરેરેોગ 
' ( મસ્તકશળ ) થાય છે. 

મુમિજરોગ:--માથામાં ભાલા મારવા જેવી પીડા થાય છે; અને માથામાંનું' મગજ જીડા ખાય 
છે એવું જણાય છે. નાકમાંથી પરૂ, લોહી અતે કીઠા પડે છે, તેતે કૃમિજ શિરેરોગ કહે છે. આ 
મોટો ભય'કર રોગ છે. સૂર્યાવલે:--સર્યોલ્ય સાથેજ ફપાળ દુઃખવાતો હળવે હળવે આરભ થઇ, જેમ 
જેમ સૂર્ય ચઢે છે તેમ તેમ તે શળ, આંખો અતે ભમરેમાં અધિક થવા માંડે છે; તથા સૂર્ય નમ્યા 
પછી એષું થવા માંદી, સર્યે આથમ્યા પછી સમૂળગુ' બધ થાય છે, શીત કિવા ઉષ્ણુ ઉપચારેવડે 
માણુસને સુખ થાય છે. એ વિકારને સર્યાવતે કહે છે. અન'તવાત:--ત્રણૅ દ્રેષ દુટટ થઈ ગળાની 
પાછલી શિરાતે પકડી, આંખો અને ભમરોને ઠેકાણે રહી, અત્ય'ત તીવ્ર વેદના કરે છે અને કાતના આગ- 
ળના ભાગપર કપ થાય છે, હનવટી પકડાઇ જય છે, નેત્રરોગ થાય છે. આ ત્રિદ્વોષજન્ય મસ્તકરોગને 
ન'દવાચુ એમ પણુ કહે છે. અર્ધાવભેદક ( આરાશી, આદાશીશી ):--રક્ષાત્ર અતિ ભક્ષણુ, 
અધ્યશન, પૂર્વ દિશા ભણીતો પવન, દવ, મૈથુન-વેગધારણુ, આયાસ, વ્યાયામ એ કારણએ કુપિત થએલો 
કેવળ વાયુ, કિવા કક્યુક્ત વાયુ, અધું મસ્તક પકડી ગળાની શિરા ( નસ ) ભમરા, આંખ, કાન, ડોળા, 
કપાળ એ સર્વ એક બાજીભણીનાં પકડી કુહાડીવતે ધા માર્યા જેવી વેદના કરે છે, તેતે અર્ધાવભે૬ક . 
( આદાશીશી » કહે છે. આ રોગ ધણો વધવાથી તે બાજીની આંખ જય છે, કિવા કાન પણુ ખહેશે : 


સુબોધ લેધક ઈદ 
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થાય છે. શ'ખક;-દુટ્ટ થએલાં પિત્ત, રકત તથા વાયુ ધણો વધી આંખે ઉપર ભય'કર સોને ઉત્પન્ન કરે છે; 
તેથી ધણાજ સણુકા આવે છે, બળતરા બહુ ખળે છે, તેનાથી તે ભાગ ધણુ રાતો! થાય છે, તે વિષવેગ 
પ્રમાણે વધી ગળા સુધી જઇ ત્વરિત તેનો રોધ કરે છે, આ શ'ખક રેગવડે ત્રણુ દિવસમાં પ્રાણુ નાશ થાય છે. 


વાતજ શિરેરેોગ* ઉપર ઉપચાર:--(૧) કેક, એરડાનાં મૂળ અને સુંઠે એ છાશમાં વારી 
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* માથાના રોગો માટે સપૃહીત ઉપચારે:--(૧) ઘોડાવજ, મરી, લીંડીપીપર અને સુંઠ 
પાણીમાં ધસી લુગડે ગાળી નાકમાં સુંધે તો આદાશીશી મટે અતે વાયુતી હેય તો શતાવરીના તેલથી 
મટે. (૨) સુંઠ માસાં રા અને કેસર માસા ૨॥ ઝીણાં વાટી ગાયના ૬॥ પૈસાભાર ધીમાં મેળવી 
નાકમાં સુંધવાથી માથાના અતેક જતના રોમ મટે. (૩) જે વાથી માથુ દુખતું હોય તો એર'ઠાની જડ 
છાંયે સૂકવી પાણીમાં ધસી કપાળે અતે પગના તળીયે ચોપડવું. ગરમીથી અને પિત્તથી દખવું હોય તો 
સુખડ પાણીમાં ધસીને અગર ગાંજનાં બિયા પાણીમાં વાટીને કપાળે ચો।પડવાં. મરી ધસીને ચોપડવાથી 
પણુ ફાયદો થાય છે અથવા ચીત્રા છાલ ધસીને ચોપડવી. (૪) નગેોડનાં પાંદડાં અતે ચોખી હીંગ ચણા 
ખે ભાર્‌ વાટી પોટલી કરી નાકમાં ટીપાં પાડે તો આદાશીશી જય. (૫) અરીઠાની છાલ, ધોળાં,મરી, કળી- 
ચુનો, સુંઠ તથા નવસાર ઝીણાં વાટી છીંકણી કરી સુંધવાથી ઝામર વાયું જાય. (૬) જરૉખડો નામતુ' 
ધાસ થાય છે તેતો રસ કહાડી નાકમાં ટીપાં પાડવાથી જીવડો તીકળી ઝામર વાયુ મટે. (૭) નાળીએરના 
ગાળામાં ખાંડેલ સુંઠ ભરી આટામાં લપેટી અશ્ચિમાં પકવી ખાંડી ગોળ ધી ભેળવી ખવરાવવાથી ઝામર 
વાયુ જય. (૮) ધ્રાણા, જીરૂં અને સાકર સમાન ભાગે વાટી વાસી પાણીમાં કાકી આપવાથી પિત્તથી 
માથું દુખતું મટે. (૯) લીંડીપીપર, મરી, લેધર, સાકર અને મનશીલ પાણીમાં વાટી નાસ આપવાથી 
આદાશીશી જય. (૧૦) ગોળના પાણીમાં સુંઠ ધસીને નાકમાં તેનાં ટીપાં ૩ પાડવાથી આદાશીશી મરે. 
(1૧) ઉધ લાવવાના ઉપાય:;---જીરાતી પોટલી કાળે લુગડે બાંધી રોગીને ગધ લેવરાવવાથી ઉંધ આવે 
અથવા કસ્તૂરી ધોડાની લાળમાં આંખે આંજે તો નિદ્રા આવે અથવા શેકેલી ભાંગ વાલ ર્‌॥ લીંડીપીપર 
ટાંક ૧ અને ગોળ ટાંક ૧ લઈ તેતી ૩ ગોળીઓ કરી ગોળી ૧ ખવશરાવવાથી ઉંધ આવે. (૧૨) માથાના 
લાળ કાળા કરવાના કલપ:--શેલડીનો રસ શેર ૧૦, મોટી હરડે ૨૫, કાળે ભાંગરો ટાંક ૧૫, કમ- 
ળની જડ ટાંક ૨૨, દાડમતી જડ ટાંક ૩૭ સર્વે ભેચુ' કુટી લોઢાના વાસણુમાં નાખી લંકીતે પૃથ્વીમાં 
માસ ૧ દા? રાખવું. પછી ખહાર કહાડી માથે ચોપડી મ્હોડામાં ચોખા રાખવાથી ચો!ઃખા કાળા રગના 
થઇ જય છે. જે એમ ન થાય તો ભૂમિમાં ફરી ૧૫ દિવસ વધારે દારી રાખીવું. એમ જ્યારે મ્હોડામાંના 
ચોઃખા કાળા રગતા થઇ જય ત્યારે કલપ પાકે થયો જાણુવોઃ એ એકવાર બાલ ઉપર્‌ ચોપડવાથી છ 
માસનો અને ખે વાર ચોપડવાથી એક વર્ષતો કલપ થાય છે. અથવા બહેડાં શેર ન પાણીમાં દિવસ ત્રણ 
ચીનાઈ માટીના વાસણુમાં પલાળી રાખવાં. પછી હીમજહર્ડે શેર ન તલના તેલ તોલા પમાં તળી દિવસ 
૩ સુધી રાખમાં રાખી પછી કોરી કરવી. પછી તેને હીરાકસી માસા ૩, મોરથુથુ માસા ૩ તથા સિ'ધવ 
માસા ૩ નાખી લેહાતી તાવડીમાં બહેડાના પાણીથી વાટવી. આ મિશ્રણુ દિવસ ૩ ચોપડવાથી કેશ 
કાળા થાય છે. (૧૩) ફેરામોશી નામતું દરદ વાયુથી માથામાં થાય છે તેથી માણુસોતી સ્મર્ણુશક્તિ 
એઈછી થાય છે તથા ગફલત થાય છે તે ઉપરઃ--મોથ ટાંક મા, બાલછડ ( છડીલેો ) ટૉક ૩1, સુંઠુ 
ટાંક 31, ખેર્‌ ટાંક ૧૦ એ સર્વનો ભૂકો કરી મધ શેર પમાં મેળવી માટીના રીઢા વાસણમાં ધાલી 
દિવસ ૪૦ સુધી જવતી કોઠીમાં અને તે ન હેય તો ધોડાતી લાદ જે જગ્યાએ નાખતા હોય તેતી નીચે 
તે વાસણુ દાટવું. ૪૦ દ્વિસ પ્રા થએ ત્યાંથી તે વાસણુ કહાડી લઈ દરદીને કૌવત પ્રમાણે તેમાંથી દર- 
રેજ સવારે માસ ૪ સુધી ખવરાવવું, એનાથી યાદદાસ્ત ધણી વધે છે. (૧૪) એથારથી માણુસને 
ઉંધમાં એવું માલમ પડે કે મારે માથે ભારે ખોજ પડયો છે, તેતો દમ બંધાય (ગુગળાય), મ્ણેડે 
ખોલાય નહિ, દમ લ્લેવાય નહિ, દમ બંધ થાય તો જવ નીકળી જાય. એના રોગીને બાસલીક રગ 


_મૂકાવે. એ રગ નાની આંગળી પ્રમાણે હેય છે. ત્યારપછી તેને મીઢળ ટાંક ૧ મધ સાધે આપે તેથી 
[છલી ઉપરનો કક બહાર નીકળે. ત્યાર પછી પેટના ખૂલગમ માટે નસોતર ટાંક ૬ આપે. પછી ઠુકૃતા મે 
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સુધી મસ્તકી ટક ૧ ખાય તો ઓથારતો રોગ મટે. જેતે ઓથાર હમ્મેશાં થતો હોય તેશુ તેલ, અડદ, 


હહ્રસણુ, બાજરી. તથા ખાકળા ( રાંધેલું આખુ' કકોળ ) ખાવા નહિ. 
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ગરમ કરી માથે લેપ કરવો (૨) મૃચમુદનાં ફૂલનો લેપ કરવો. (૩) સુંઠ અથવા તજ ધસી ગરમ 
કરી લેપ કરવો. (૪) નવસાર અને ચુતો શીશીમાં નાખી તે શીશી સુંધવા આપવી. પિત્તજ શિરેરેગ 
ઉપર ઉપચાર:--(૧) સાકર, દૂધ અને પાણી મસ્તક ઉપર્‌ સિંચન કરવું અથવા ડ'ડા પાણીતી ધડી 
મૂકવી. (૨) ગાયનું ધી ચોળવું અથવા શતધેત ધીનો લેપ કરવો, (૩) ચદન, વાળા, કમળ, જેેઠી- 
મધ, ચિકેણમૂળ, થુરીઆનાં મૂળ એ જળુસોને દૂધમાં વાટ લેપ કરવો. કરેજ શિરેરોગ ઉપર 
ઉપચાર:--(૧) ચદનને! લેપ કરવો. (૨) રેણ્કબીજ, તગર, શિલાજિત, નાગરમોથ, એલચી, પ્ષ્ણાગર, 
દેવદાર, જટામાંસી અને એરડાનાં મૃળતો મ'દ્દાષ્ણુ લેપ કરવો* (૩) સુંઠ, કોઇ, કુવાડીઆનાં મૂળી, 
રૃવદાર અતે નસાગુગળને ગોમૃત્રમાં વાટી ગરમ કરી સુખોષ્ગુ લેપ કરવો સન્નિપાતજ શિરેરેોગ- 
ઉપર ઉપંચાર:--(૧) મીંઢળ, તિલવણીનાં બિયાં, નાકષિકણીનાં પાંદદાં એ સમભાગ; વડનાં બિયાં અને 
કાલતું ચૃખ્‌ અર્ધા ભાગ લઇ તેતું બારિક તપખીર જેવું ચૂગૃ કરી સુંધવાને આપવું; એટલે તત્કાળ 
મસ્તકથળી, પલાપ, ધેન, કફ અતે સન્નિપાતનો નારા થાય છે. રક્તજ શિરેરોગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) 
શતધાત ધત માથાપર ચોળવું. (૨) સુંદેના કલ્કમાં દૂધ નાખી તેનું નસ્ય આપવું, તે નાના રાષોધી ઉત્પન્ન 
થએલા તીત્ર મસ્તકશ્રળનો નાશ કરે છે. (૩) કમળ અને રાસ્ના વાટી તેતો લેપ કરવો. (૪) ઉભરાનાં 
પાકેલાં શૂળ લઇ ધીમાં સાકર નાખી તે સાથે પચાવવાં; તેમાં એલચી અતે મરી નાખી ભક્ષણુને માટે 
આપવાં એટલે રેક્તસ્રાવતી શાંતિ થાય છે. ( ૫ ) રીંગણીના ફળતો રસ કાદરી તેના મસ્તક ઉપર લેપ 
કરવો, તે મસ્તકશળનો નાશ કરે છે. કૃસિજ શિરોરશેગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) સુંઠ, મરી, લીંડી- 
પીપર, કરજની છાલ અતે સરગવાતી છાલ, એ સર્વેને બકરીના મૃત્રમાં વાટી તેનું' નસ્ય આપવું. (૨) 
વાવડીંગ, સાજીખાર, દતીમળ અ! હીંગને ગોમૃત્રમાં વાટી તે કલ્કમાં સરસવનુ' તેલ નાખી પચન કરી તેતું 
નસ્ય કરવું. (૩) કાંટાસરીઆનાં પાંદડાનો રસ અતે ધી એકત્ર કરી નાકમાં પાડવાં. (૪) રીંગણીના ફળતી 
ખાદી કરી નાકમાંથી ધૃમાડી કહાડવી અને ખે ત્રણુ દ્વતિસ થયા પછી કુકરપાડનું ચૂ તાકે સુંધવું, 
એટલે બધા પરમિ પડશે. (૫) કડવા લીમડાનાં પાંદદાં અને મરી વાટી તે રસ નાકમાં નાખવા. સર્યાવલે 
શિરોરેોગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ગોળ નાખી ધી પાવું અને તલ દૂધમાં વાટી તેનો લેપ કરવો. આ એપધ 
ત્રણ દિવસમાં સર્યાવર્ત રોગને શાંત કરે છે. (૨) દૂધ તથા ધીતું ભક્ષણુ અને નસ્ય કરાવવું અને તેનોજ 
ફેચ આપવે. (૩) દશમૂળને કાઢો કરી તેમાં ધી અતે સિંધવ નાખી તેતું નસ્ય કરતું. તે આદાશીશી, 
સર્યાવલે અને મસ્તકશળનો નાશ કરૈ છે. (૪) ઉપરસાલ, નીલકમળ, કઇ, વજ, લીંડીપીપર અને જેડી- 
મધતે કાંજમાં વાટી તેમાં ધી અને તેલ નાખી તેનો મૂર્યાવત અને આદાશીશી ઉપર લેપ કરવો* (૫) 
ભાંગરાના રસમાં સમભાગ ખકરીનુ' દૂધ નાખી સૂયેના કિરણેમાં તપાવવું અતે તેનું' નસ્ય કરવું. (૧) 
સરસઠડાના ઝાડનાં મૂળ કિ'વા ફળોની અથવા જવ અને લીંડીપીપરની પોટલી સુંધવાતે આપવી. 
(૭) ચણેડીનું મૂળ ધસી તેતું નસ્ય આપવું એટલે _ સર્યાવર્ત, રતાંધળા, નેત્રમાં પડળ આવે છે તે અને 
મસ્તકશળ એ રોગો દૂર થાય છે. અન'તવાત શિરેરેગ ઉપર ઉપચાર:--સર્યાવર્તનાશક વિધિ 
કરવી. (૨) મધ, દહીં ઉપરની તર, ધેભર, ધી, પૂરી વગેરે વાતપિત્તતાશક આહાર આપવો. (૩) અન" 
તના ઝાડની ઉત્તર દિશાભણીની મૃળાડી કાઢી ઠૅં'ડ પાણીમાં ચ'દન પ્રમાણે ધસી આખા મસ્તકે લેપ કરવો; 
અને તાળવા ઉપર ચેોળતાં રહેવું તથા મૂળનો એક કકડે। વાળે બાંધી રાખવો અને શક્તિ પ્રમાણે ઠ'ઠા 
પાણીમાં મૂળીયું ધસી પાવું. (૪) કાળા કાંસાળુના કાંદા પીસી, તેની પોટલી તવીપર ગરમ કરી તેને 
મસ્તકે શૈક કરવો; પછી કેટલીકવારે તેજ પોટલીમાંતા કાંદા ગરમ કરી તેતો મસ્તકે પાટો બાંધવો. (પ) 
અરીઠા હાથમાં ચોળી તેના દ્રીણુનું અ'જન કરવું. વાયુ ઉતરી ગયા પછી આંખોમાં માખણુ આંજવું. આ 
અંજનથી મહાન સપૈનું પણુ વિષ ઉતરે છે. (૬) ખ'ટીના તાંદળાનો ભાત કરી ખાવા આપવો. એ ભાત 
વિષમજ્વર અતે વિષ ચડેલા માણુસતે પણુ હિતકર છે. આદાશીશી ઉપર ઉપચા૨:--(૧) બકરીના 
દૂધમાં અથવા પાણીમાં સુંઠ ધસી તેનું નસ્ય આપવું, તે મસ્તકશૃળનેો નાશ કરે છે. (૨) સરગવાનાં 
પાંદડાંતા રસમાં મરી ખરલ કરી તેતો લેપ કરવો. લીંડીપીપર અને સિ'ધવતું ચૂર્ણ તેલમાં કિ'વા ધીમાં 
પાચન ફરવું અને નસ્ય આપવું; અથવા પાણીમાં ધસી નસ્ય આપવું. (૪) કોઇ, એર્‌ડમૂળી અને કુવદ- 
ડીઆનાં મછી કાંજમાં વાટી તેતો લેપ કરવો. (પ૫) અગધીઆના પોંદડાંતા કિયા ફૂલનો રસ, જે ભાગતું 


સુબોધ વૈઘક ૪૬૭ 


કપાળ દુઃખતું હોય તેના બીન્ન ભાગના નાકમાં પ્રથમ ખે ટીપાં વધારે નાખી પછી બીન નાકમાં નાખવાં; 
એના થોગથી ચાતાર્થેક જ્વરને। પણુ નાશ થાય છે. (૧) કૈસર અને ધી એકત્ર ખરલ કરી તેતું નસ્ય 
આપવું, તે તત્ક્ષણ આદાશીરીતેો નાશ કરે છે. (૭ ) રીંગણી તથા જટામાંસીના કક્કમાં ધી નાખી 
_પચન કરવું, તેતું નસ્ય આપવાની સાથેજ આદાશીશીતો! નાશ થાય છે. (૮) સહેવાવું હેય તેણું ભીલા- 
માનું તેલ બારિક સળીપર લપ) જે ખાજીનું કપાળ દુઃખતું હોય તેની બી ખાજીના ડોળાની પાસે જ્યાં 
શતી જગ્યો હેય છે તે જગ્યો ઉપર તે ચે(પડવું. આ યોગવડે દ:સઉં આદાશીશી પણુ દૂર થાય છે. 
( ૪ ) તુવેરનાં પાંદડાં અતે ધરોના રસ એકત્ર કરી તેનું તસ્ય આપવું, તે તુરત આદાશીશીને નાશ કરે 
છે. (૧૦ ) વાવડીંગ અને કાળા તલ સમભાૈ લઇ વાટી તેતો લેપ કરવો અને નસ્ય આપવું. (૧૧) 
મરી અતે ચો।ઃખા ભાંગરાના રસમાં વાટી તેનો લેષ કરવો. (૧૨) ગરણીનાં કૂળ કિવા મૂળ પાણીમાં 
તાટી તેતું નસ્ય કરવું; કિ'વા મૂળા કાને બાંધવાં, (૧૩) દૂધ કિ'વા નાળીએરનુ' પાણી સાકર નાખી પાવું 
કિવા ઠે'ડુ પાણી પાવું અથવા ધીનું નસ્ય આપવું. ( ૧૪ ) ખડીસાકર અતે મીંઢળ ગાયના દૂધમાં ધસી 
સૂય ઉગ્યા પહેલાં તેનું' નસ્ય આપવું. ( ૧૫ ) કર્‌નનાં બિયાં ઘસી તેમાં ગોળ નાખી તેતુ' નસ્ય આપવું" 
(૧૧) રાસ્ના, સુંઠ, વાવડીંગ, એરડાનાં મૂળ, ત્રિકળાં, દશમૂછા અને હરડેનો કાઢો આપવે. તે વાતરેગ, 
આદાશીશી, આઢ્યવાયુ, અદિતવાયુ, ખ'જવાયુ, નેત્રરોગ, મસ્તકશળ, જ્વર અને અપસ્મારનો નાશ ફરે 
છે. (૧૭) કુકરપાઠાની ભૂઝી નાકે સુંધવી; એટલે કષેષ્માદિક ભાગ નીકળી ,.જઈ આદાશીશી દૂર થાય 
છે. (1૮ ) મોટા પરેઢીએ ખે કિ'વા ત્રણ નેપાળાનાં બિયાંમાંતું મગજ લઇ, લીંબુના રસમાં ધસી, 
જે બાજુનું મસ્તક દુઃખતું હોય તે બાજુની આંખની ભમર ઉપર સળીવડે ચોપડવું; એટલે આદાશીશી 
ભલદીથી દૂર થાય છે. ( ૧% ) નગે!દના રસમાં મરી ધસી તેનુ' નસ્ય આપવું. (૨૦) આમળાંતુ 
ચૂરણ, ધી અને સાકર સાથે ખાવા આપવું. ( ૨૧ ) દૂધનો માવા સાકરમાં ખાવો. (૨૨ ) આદુ અને 
ગોળ એકત્ર કૅટી ગોળી કરી તેનો! રસ નાકમાં પાડવો. (ર૩ ) સવાર સાંજ ગાયનુ' ચોખ્ખુ તાજાં દૂધ 
નાકમાં નાખવું એટલે સાત દિવસમાં આદાશીશી દૂર થાય છે. (૨૪) સમુદ્ધળ બકરીના મૂત્રમાં ધસી 
તેનુ' નસ્ય આપવું. ( ર૫) નાકછીકણીનુ' ચૃણ પ્રથમ વિષમ બાજુના નસકોરામાં સુંધી પછી ખીનન 
નસકોરામાં સુંધતું. ( ર૬ ) અરીઠા ધીમાં ધસી નસ્ય કરવું. ( ૨૭ ) દૂધમાં બદામતી ખીર કરી આપવી. 


વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનોન્માં--અગધીએ-૨, આકડે-5, આદુ-૨૪, આસધ-૧૮, કડવાં 
તુરીયાં-૪, કણુઝી-૮, કૅબો-૮, કૈસર-૪, ગરણી-૩,%, ગગાવતી-૪, ચણોઠી-૧, ડાંગર-૧૦, તબાકુ-પ, 
તલ-૭, તાંદળ”્ને-૧૧, તુવેર-૫, ધરેો-%, નેપાળે-૩, કુદિતો-૮, ભાંગરો-ર, ભીલામો-છ, મરી-૧૪, 
મીઢળ-૫, મુચક'દ-૨, મોથ-૧, લસણુ-૪, લીંઠીપીપર-૩૭, વજ-૩, સમુદ્રરળ-૬, સમેરવા-૮, સોપારી-પ, 
હોંગ-૧૫, હેદ-૧. 

શ'ખક્ટ શિરેરેગ ઉપર્‌ ઉપચાર!--(1૧ ) કેસર અતે સાકર સમભાગ અને બન્તેના સમાન 
ધી અને ધીથી ચાગરણું પાણી નાખી ધી શેષ રહે તે પયત તે સર્વેનુ' પચન કરવું અતે પછી તે ધીતુ' 
નસ્ય આપવું; એટલે શ'ખક, મસ્તક અને નેત્રની જગ્યાનુ' શળ નાશ પામે છે. (૨) ઠ'ડુ' પાણી મગજપર 
સિ'રાતા જવું. (૩) દારૂણળદર, મજીઠં, કડવો! લીમડે! અને પદ્મકાટને! લેપ કરવો. (૪) ચીકણા, તીલાંકમળ, ધરે, 
કાળા તલ અને માટેોડીનો લેપ કરવો. તે શ“'ખક, અન'તવાત અને સવે પકારના મસ્તકરોગનો નાશ કરે છે. 
(૫) કરજ અતે સરગવાનાં બિયાં, તમાલપત્ર, સર્સડો અને તજતું નસ્ય આપવું. તે સર્વ પ્રકારના 
શિરેરેગ ઉપર પ્રશસ્ત છે. (૬) ગોળ, આદતો રસ, લીંડીપીપર અને સિંધવ પાણીમાં ધસી તેતું નસ્ય 
આપવું; એટલે ભુજસ્ત'ભાદિક રોગ અને સર્વ પ્રકારના શિરેરોગ દૂર થાય છે. (૭) સાકર 
'તથા કેસર ધીમાં તળી તેનું નસ્ય આપવું; તેથી વાયુ અતે રક્તથી ભમરો, આંખ, કાન, ડોળા એ 
ઝેકાણાંતું શળ, અર્ધમસ્તક શળ અતે સર્યાવતે, એ રેગે દૂર થાય છે. (૮) દેવદાર, તગર, કોઇ, વાળે અને. 
સુંઠ એ કાંજમાં વાઢી તેમાં તેલ નાખી લેપ કરવો, એટલે મસ્તકશળનો નાશ થાય છે. (૯) શર્પ'ખો 
' અને નવસાર એકત્ર "ખરલ કરી સુંધવા માટે આપવાં એટલે મસ્તકની વાયુસંભધી પીડાતો નાશ થાય 
. છેં, (૧૦) સુંદ, મરી, લીંડીપીપર, પુષ્કરમૂી, હળદર, રસતા, દેવદાર અને વજનો કાઢે નાકવડે પ્રશ્ન 
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કરવો; તે મસ્તકરોગનો નાશ કરે છે. (૧૧) ગોળ અતે સુંઠના કલ્કનું નસ્ય આપવું', તે મસ્તકશળનેા 
નાશ કરે છે અતે સુંઠના કલ્કમાં દૂધ તાખી તેતુ' નસ્ય આપવુ; તે નાના ષકારના દોષવડે થએલી મસ્તકન 
પીડાનો નાશ કરે છે. (૧૨) એરડમૂળ, તગર, શતાવરી, જીવ'તી, શાસ્ના, સિવ, ભાંગરો, વાવડીંગ, 
જેટીમધ, સુંઠ, કાળા તલનું તેલ અને બકરીનું દૂધ એ સધળું એકત્ર કરી તેમાં ભાંગરાનો રસ નાખી 
પચન કરવું; આ સિદ્ધ થએલા તેલનાં છ ટીપાં નાકમાં નાખવાં; તે બંધા પકારના મસ્તકવિકાર દૂર કરશે. 
ગરી ગએલા કેશ અને હાલનારા દાંતને ઘટ્ટ કરશે તથા ગર્‌ડતા જેવી દછિ કરી બાહુઓમાં અધિક બળ 
આપશે. (૧૩) ત્રિક્ળાં, કરીઆતું, હળદર, કડવો લીમડો અને ગળાનો કાઢી ગોળ નાખી પાવો; તે ભ્રકુટિ, 
આંખ અને કાન, એ ડેકાણાંતું શળ, આદાશીશી, સર્યાવવે, શ'ખક, દતશળ, રતાંધળોા, પળ અને નેત્ર- 
પીડાનો નાશ કરશે. (૧૪) કડવા લીમડાનાં પાંદડાંના રસમાં મરી નાખી નસ્ય આપવું, તેથી મસ્તકશળી 
અને અપરમારના રગે દૂર થાય છે અને પૃમિ પણુ પડે છે. ક્ષયજ શિરેરેોગ ( મસ્તકમાંના મેંદુ 
શુષ્ક થઇ ભયકર મસ્તકશળ થાય છે તે ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) ગોળ, ધી અને પૂરીએ ખાવા 
આપવી અને દૂધ તથા ધીતું નસ્ય આપવું અતે પાવું. (૨) દૂધમાં બદામ વાટી ખીર કરી ચાખ્ખુ' ધી 
અને સાકર નાખી ખાવી તથા માથાપર બદામનું તેલ ચોપડતાં જવું. 

વિરેીષ ઉપચાર જુએ વનોા૦માં-મસ્તક રશેગ માટેઃ--અધેડે-૧૩, અરિઠા-૫, ઉદરકતી જ%- 
૧, શ-૫, એરડા-૩૪, કરેણા-૧૬, કેસર-9, ચણેઠી-૧૫, ખદામ-5, સાટાડી-૪૦ સસ્તક વાચું 
માટેઃ--આફડા-૫, ચણા-૨. મસ્તકશળ એટલે મસ્તક સબધી પીઠા માથાનું દ્ખવું એના માટે:--- 
અગથીએઓ-1, અજમો-૩, અન'ત-૪, આમળાં-૩૦, ઉંદર્કનતી %-૩, ઉપરસાલ-હ, કઠ-૧, કપાસ-૧૮, 
કાયફૂળ-, ખાટીલુણી-૨, ગરણી-૩, ચુકો-૫, જાયફળ-૧, તગર-૧, બદામ-5, ખોારસળી-૪, ભાંયકાળુ- 
૮, મરી-૬, મર્યાદવેલ-૨, વજ-૧, સમેરવે!-૧૪, સરગવો-૨૨, ૨૪, હરડે-૩%. માથુ' ચડેલુ' ઉતરવા 
માટે:--આકડો-૭, કોલીજન-૨, ખનળૂરી-૪, ખસખસ % (અડીણુ)-છ, ગુગળ-૧, નાકછીકણી-૧, પિત્ત- 
પાપડે-૩, ભુતાકશીશી-૧. શૈત્યથી ભસ્તક ચડષુ' હોય તે માટેઃ--પપતસ-૨. શરદીથી માથુ' 
દુખતુ' હોય તો તે માટે:--તજ -૩. ઉષ્ણુતાથી કપાળ દૃખે તે માટેઃ--કેવદાનું ઝાડ-૨, ડુંગળી-૩. 
સાથે વાચું ચડચયુ' હોય તો તે માટેઃ--નાંદખ-ર. વાતજ મસ્તકશળ માટેઃ--કકોડી-૧૧, સુચ- 
કદ-૧. મસ્તકના તાપ મારેઃ--પિત્તપાપડો-૫. રક્તજ અતે પિત્તજ શિરેરેગ માટેઃ--શિરદોડી- 
૧૨. માથામા દારૂણુ રોગ થાય તે માટેઃ--આંખેો-૨૧. મગજમાંથી ગરમી દૂર્‌ થવા માટ:--- 
ઉદરકતી-૧. માથામાંથી ગરમી અને પિત્તવિકાર શમન થઇ મગજ સુધરવા માટેઃ--દાહા-૧૪. 
મગજ સાફે થવા માટે:--ઉદરકતી ૬-૪. મગજ શાત થવા માટેઃ--કપાસ-૧૮. મસ્તકશળથો 
નાકમાંથી લોહી ટપકવુ' હોય તે માટે:--ઉબરો-ર૫. આગ'ઉક સસ્તકશળ માટેઃ--ભારગી-૧. 
સર્યાવર્ત શિરોરોગ માટેઃ--ભાંગરો-૨, વજ-૩, સરસડો-૧૦, શેલડી-૬. _ 

પથ્ય:--ધી, દૂધ, ચેો'ખા, પટોળ, સરગવો, ચાકવત, કારેલાં, કેરી, દાડમ, તુવેર, ધર્ક, મગ 
અપથ્થ:--મળમૂસતો અવરોધ, દુછ પાણી, વિર્દ્ધાન્ન, દિવસે નિદ્રા. 

જ 
૪૫-સત્રબધ (મૂત્રાઘાત). 
કારણુ:--મતગપુરીષાદિના વેગોના વિધાતતે લીધે વાતાદિ દોષ ફુપિત થવાથી વાતકૃ'ડલિકાદિક ત્રયો- 


દશ પ્રકારના મૂત્રાધાત થાય છે. મૃત્રકૃચ્છુ અતે મૂતાધાત. એ ઉભયતે ભેદ એટલેજ કે, મત્રકૃચ્છને ઠેકાણે 
૩લેશ અધિક હોય છે અને મૂત્રાધાતને ઠેકાણે નિબધ હે!ઈ કલેશ અલપ હોય છે.* 


જન. 4. જુરર"-#:૧૦--૦ -ન-. “-- ક 'શ--4 બબ દ. 


# મૂઝ, વીધે, ઝાડો વગેરે રોકવાથી કોપાયમાન થએલા વાતાદિક દોષથી તેર્‌ પ્રકારનો મૂત્રાધાત 
શગ થાય છે. ૧. મળહ્મરતો કુપિત થએલે વાયુ વેદનાયુક્ત થઇ મૂત્રને રેકી સ્વાભાવિક ગતિમાં વિરૂદ્ધ 
બતી ધુમતો કરે છે તેથી મત્ત પરાણે થોડું થોફું થાય અતે તણુખા નાખે, તેતે વાતકુડલા કહે છે. 
૨. શિશ્નના છિદ્ર અને મળહાારતે ફુલાવી તેતા માગેને રફી કઠણુ, ઉંચી અને ચચળ ગાંઠ કરે છે, તેથી 
મૂત્ર રોકાઈ તીત્ર વેદના કરે છે તેતે મણીલા કહે છે. ૩, ય્તતી હાજત થયા છતાં મત નહિ કરવાથી 


મુબોાધ વૈઘક ૪રંક 
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ઉપચાર:--મૃત્રકૃચ્છ્‌; મત્રારસરી એ ઉપર જે ઔષધો કહેલાં છે, તે દેશ અને કાળ ને 
સવે મૃત્રાધાત ઉપર યોજવાં. (૧) સુંદ, મરી, લીંડીપીપર, ત્રિફળાં એ સમભાગ અને સવૅના સમભાગ 
શુદ્ધ ગુગળ લઈ તેતી ગોખરના કાઢામાં ગોળી કરવી. એ ગોળી ખાવા છતાં કોઈ પણુ પ્રકારના ખાવા 
પીવાનો પ્રતિખધ નથી. એ પમેહ, વાતરોગ, વાતરક્ત, મૂત્તાધાત, મૃત્રદોષ અને પદરતો! નાશ કરે છે. 
(૨) તપાવી £'ડ થએલું દૂધ, જટામાંસી, ચ'દન, ચોખાનુ' ધોવરમણુ અને સાકર એકત્ર કરી પીવાથી 
રક્તસહિત ઉષ્ણુવાતતો નાશ થાય છે. (૩) ધમાસો કિવા અરડુસીના કાઢો આપવો. (૪) દશમૂળનતો 
કાઢે' શિલાજત અને સાકર નાખી આપવે. (૫) ગોખર્નેો કાઢે, શિલાજીત અને ગુગળ નાખી આપવે।* 
(%) વાયવરણુ।, ગોખર્‌ અને સુંઠનો કાઢો ગોળ અને જવખાર નાખી આપવો એટલે તે પથરી, મૃત્રાન 
ધાત અને મૂત્રશર્કરાનો નાશ નાશ કરે છે. (૭) તાડનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી તેમાં સાફર 
નાખી આપવાં. (૮) કસર રાત્રિએ પાણીમાં ભીંજવી રાખી સવારે તેમાં મધ નાખી છુલાવી પાવું. (૯) 
શુદ્ધ શિલાજત, સાકર અને કપૂર એકત્ર ઠરી ખાવું. (૧૦) કઠાકડીનાં બિયાં, સિધવ અને ત્રિફળાંતુ' ચૂણુ 
ગરમ પાણીમાં પાવું. (૧૧) કાળા વાળો, તમાલપત્ર, ઉપલેટ, આમળાં, વાળા, ધોળી મુસળી, એલચી- 
દાણા, રેણકખીજ, દ્રાક્ષ, કેસર, નાગકેસર, કમળમાંતુ' કેસર, કપૂર, ચ'દન, ર્ક્તચદન, ત્રિકડુ, પીંપળીમૂળ, 
આસગ'ધ, રાતાવરી, ગોખરૂ, કાકડાશીંગી, “નઈ, ક'કોળ અને ડાંગેર્ની ધાણી સમભાગ લઇ ચૂણુ કરવું 
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પેડુના વાયુ પેડુનું મ્હોડુ' બધ કરી મૂસને રોકે છે તેતે વાતબસ્તિ કહે છે. ૪. મૂગનતી હાજતને પરાણે 
રોકવાથી તે જલદી ન થતાં ધીરે ધારે થાય છે તેને સત્રાતીત કહે છે. પ. મત્તા વેગ દાખી રાખવાથી 
અપાનવાયૃ કૃપિત થઇ પેડુતે ચઢાવે છે અને નાભિની નીચે આધ્માન ઉત્પન્ન કરી તેમાં વેદના કરે છે 
તેને મત્રજઠર ડહે છે. ૬. મૂન મળદારમાં આવી' એકદમ અટકી પડે છે તેને પરાણે ગતિ આપવા જતાં 
વાયુથી શિશ્નનું છિદ્ર ફાટી જઈ ધીરૅ ધીરે થોફં થોડું રક્તમિત્રિત મૂત્ર ઉતરે છે અને તેની સાથે તણુખા 
લાગે તેતે મત્રોત્સ'ગ કહે છે. ૭. રૂક્લ શરીરવાળા પુસ્ષતા શરીરમાંના અપાનવાયુ મૂત્રનો ક્ષય કરે છે 
તેને મૃત્રક્ષયે કહે છે. ૮. પેડની વચ્ચે ગોળ અને સ્થિર નાની વાયુની ગાંઠ એકાએક થાય છે તેને સત્ર- 
શ્ંથિ કહે છે. #. મૃત્રની પહેલાં અને મૃત્તતી પછી અડાયા છાણાની રાખના પાણી જેવું પવાહી નીકળે 
તેને મૃત્ર૨ક્ર કહે છે. ૧૦. હળદરના જેવું અથવા લોહી સહિત ખહુકષ્ટે મૂત્ર ઉતરે તેને ઉમ્રવાત કહે 
છે. ૧૧. મૃત્ર અત્યત કષ્ટે પીળુ' કે લાલ, ધોળુ, ઘણું જાડું, ગરમ ગોરૂં, શખ જેવું, ચુનાની રાખ જેવું, 
થોડું ઉતરે અને શરીર સૂકાઈ જાય તેને મત્રસાદ કહે છે. ૧૨. જે મૂત્ર મળસહિત ઉતરે અતે જેના 
મૂત્રમાં મળ જેવી વાસ આવે, ધણા ૩ષ્ટે મૃત્ર ઉતરે તેને વિડ્વીધાત કહે છે. ૧૩. પેડુમાં થએલ 
ગોળ ગાંડ મોટી થઈ હાલે નહિ, પીડા કરે, શળ ચાલે, ગભે માફક રહે-ફરકે, હાથથી તેને દાખે તો મૂતરતું 
ખુદ ઉતરે, પીડા બહુ થાય તો ધાર છુટે તેને ખસ્તિકુ'ડળ કહે છે. 

સજૃહીત ઉપચાર:--(૧) ઉન્દ્રવરણાની જડ પૈસા ૧ ભાર આપે તો ત્રણુ કલાકમાં મૂત્ર અને 
ઝાડો બસ છુટે, (૨) ગુ'દાનાં બિયાં, ગોખરૂ, કપાસ અને કાકડીનાં બિયાં મળી તોદ્ના ર લઇ ખોખરાં 
કરી પાણી શેર્‌ 5% મધે ઉકાળી શેર ૧ રહે ત્યારે તેમાં સાકરની ચાસણી નાખીને પાય તો પહેરે ૧ પછી 
મૂત્ર છુટે. નાભિની નીચે ગાંઠ બધાઈ હોય તો મોતની નિશાની છે. (૩) કપૃર્‌ ઇન્દ્રિના છેદમાં મૂકે તો 
ધડી ૧ માં મૃત્ર છુટે. વળી એજ પ્રમાણે સુરોખાર પણુ મૂકાય છે. (૪) કળથી ઉકાળી તેનુ' પાણી પાય 
તો આરામ થાય. (૫) સાકર શેર ન અતે કેળના રસ શેર ન મેળવી પાય તો મૂત્ર છુટે. (૧) મૂત્ર- 
બંધમાં પથરી ઉપર્‌ કહેલા ઉપચાર્‌ કરવા. (૭) લવારની કોઢમાંથી ધમણુની ફ'ક લાગે તે ઠેકાણાની 
શખ લઇ પાણીમાં મેળવી પેડુ ઉપર જડે લેપ કરવો. (૮) શીરકસીયા ( શુડીયાના વેલા)ની ગોટલી 
પાવી. (૯) પેડુ ઉપર્‌ નદીની શેવાળ ખાંધવી. (૧૦) ગુ'દી, ખાવળ અતે રાખોરડીનાં પાંદડાં શત્રે પાણીમાં 
નાખી ઝાકળમાં રાખી સવારે વાટી ગાળીને તે પાણી પાવું. (૧૧) સુરોખાર તોલે ૦ અને જવખાર તોલો 
૦ ગોમત્રમાં વાટી પાવાં. (૧૨) સાકર અતે જવખાર અડધો અડધો તોલે લઈ ફાકવાં. (૧૩) સુરોખાર 
તાંદળ'નના રસમાં પાવો. (૧૪) સાભરલુણુ બાળકના પેશાબમાં વાટી નાભિમાં ભરવે!* (૧૫) ખાળકના 

પેશાબમાં ખકરીતી લીંદી પલાળી ગરમ કરી પેડ ઉપર બાંધવું" ર 


૪૭૦ આવૈશિષફ્‌-ઉત્તરાજે* 


અને એક ભાગ ચૂણે, બે ભાગ ધી અને સાકર એ પમાણે ખાવું; અથવા ખડીસાકર અને મધની સાથે 
સવારૈ સેવન કરવાથી તે હ્ષય, રકતપિત્ત, પાદદાહ, અસૃગ્દર મૃત્રાધાત, મૃત્રકૃચ્છ, રક્તસ્રાવ વગેરે એ'સી 
પ્રકારના વાયુ અને વિશેષે કરી પ્રમેહતો નાશ કરરે. (૧૨) એલચી, પાપાણુભેદ, લીદીપીપર, શિલાજીત, 
એ સર્વ એકત કરી ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવું. 

વિરેષ ઉપચાર જીઓ વનોન્માંઃ--અકોલ-૧૪, અરડુસી-૨૩, આકડેો-૨૩, આવળ-૭, કપૂર-૧૧, 
કાકડી-૧, કારેલી-૮, કેસર-૪, કેળ-૧૧, કાથમીર-૧૦, ખાખરે-૧૫, ગાખર ખાડા-પ, ગાંડાળ-૧, તલ-૧, 
ધમાસોા-૭, નળ-ર૨, નાઉળ-૧, નેવારી-૧, ફાંગળે-૩, બિહી-૧, ભૉંરિંગણી-૪, મરી-૧૨, મુળા-૧૩, 
જાનતુલસી-5, વાયવરણુ-૧, વાંસ-૧, શીતાફૂળ-૨, સાગ-૧, સિવણુ-૪, સો।પારી-૩. મળમત્રવડૅ 
આજારી થએલાને માટે:--સરગવો-૬, મળમૃત્ર બ'ધ થયા હોય તે માટે:--વડ-૧૫. મત્ર 
શુદ્ધિ માટેઃ--ગળજભા-૭, ડાભ-ર. [લે'ગેન્દ્રિયથથી લોહી પડે તે માટે:--અળરી-૪. 

પથ્ચ.--રાતી ડાંગર, છારા, દધ, દહોં, જુનું કોળ, પાળા, ચીભડાં, ખજૂર, નાળીએર, તાડુ- 
ફળ અપથ્ય;--વિર્દ્ઠ અન્ન, માગ ચાલવો, રક્ષ, વિદાહી, વિદભા એવા પદાર્થ, મૈથુન, મૃતાદિકેનો વેમ 
ધારણ્‌ કરવા, વાંસના અકર, વમન. 


૪૬-મૂત્રરેચનની આવશ્યકતા અને ઓઔપષથધે।.' 


જેને ગરમી, પમેહ, મૂત્રાધાત વગેરે રોગ થએલા છે તેને મૃત્તરેચન આપવું. મત્રરેચન આપ- 
વાનાં ભષધેો:--(૧) સુરોખાર, ચણુકખાબા, એલચીદાણા અને રેવ'ચી એ સમભાગ લઇ ચૃણું કરી 
તે 5 માસા ચણ, પાશેર દૂધ અને પાશેર પાણી એકત્ર કરી તેમાં આપવું. (૨) સોનામુખી ( મે'.ીઆ- 
વળ) ૨ તેલા રાત્રે પાશેર પાણીમાં પલાળી શખી સવારે તે ગાળી તેમાં સાકર ૧ તોલે નાખી તે આ- 
પવી, એથી કરી રેચ પણુ થાય છે. (૩) ગાયનુ દૂધ ઉકળતું રાખી તેમાં લીબોળીએ પાલવી અને 
તેમાં સાકર નાખી ૭ ફેરા ગાળો તે પાણી સાતવાર્‌ ઉલટાપાલટી કરી પાવું. (૪) એક શર્‌ દૂધમાં એક 
શૈર પાણી મિશ્ર કરી તેમાં ર માસા સુરોખાર અને ૬ માસા સોનાગેર નાખી તે ઢલાવી ઉભા રહી 
પેટભર પીવું અને ક્રેતા રહેવું એટલે મૂત્રરેચ થાય છે. (૫) દૃધ બશેર સુધી લઈ કલાઇના વાસણમાં 
સારું ગરમ થાય એટલે તેમાં ફ્ટકડીની ભૂકી ર માસા પયત નાખવી એટલે તે [ધ ફાટી નય છે. પછી 
દેવતા ઉપરથી ઉતારી ગાળી લઇ તેમાં એલચીદાણાની ભૂકી અને ખાંડ નાખા તે ઠ'દૈ થયા પછી ધાશન 
કરવું. () ખાખરાનાં સૂકાએલાં ફૂલ સુમારે 1૦ તોલા પયંત લઇ તે ધાઈ તેમાં પાણી નાખી ઉપર 
ઢાંકણું દઇ મ'દામિ ઉપર્‌ વરાળ થાય ત્યાં સુધી બાક્વાં. પછી તે પીલી તેનું' પાણી પાશેર સુધી લઇ તેમાં 
ર૨ માસા સુરોખાર નાખી તે પાવું અને ખાકી રહેલા પાણીમાં તે બાફેલાં ફલ મેળવી પેટપર બાંધવાં. (૫9) 
કાળી દ્રાક્ષ ૪ તોલા, રાત્રે હેડ પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે મસળી તેનું પાણી ગાળી લેવું અને 
તે પાણીમાં થોડી જરાતી ભૂછી નાખી શક્તિ પ્રમાણે એક શેર પયત પ્રાશન કરવું એટલે મૂગદારે 
શરીરમાંતી ગરમી નીકળી નય છે; એથી કોઇને રૅચ પણુ થાય છે. 

વિરેોષ ઉપચાર જીએ વનો૦્માં:--કાકડી-છ, ખાખરો-૧૫, દ્રાક્ષ-૮, રેવ'ચા-૨. 

પશ્ય:--ચે(ખા, દૂધ, ધી, તુવેરતી દાળ, સાકર, ધઉં, અપથ્ય:--ગોળ, તીખા, ખાટા, તેલકટ, 
વાયુ કરે એવા પદારથ્‌. 


૪૪૭-મોઢાના રોગ (મુખરેગ). 


કારેણ:--જળચર પાણીનુ માંસ, દૂધ, દહીં, અડદ વગેરે પદાર્ધાના સેવનથી પૃપિત થએલા કફાદિક 
દોષ સુખમાં રોગ ઉત્પન્ન કરે છે; તેમજ દાંત ન ધસવા, ધૂષ્રપાન એ કારણોથી પણુ આ રોગ થાય છે. 
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* શખજીર્‌, છર્‌ અને સુરોખાર દૂધમાં નાખી પાણી મેળવી પાવું, (૨) સેનાગેરૂ તોલે! ૦, સુરોખાર 
તોલા ૧, ઇલાયચી તોલે! ૦1, મજિઠ તોલે! ૦, દૂધ શેર્‌ ર અતે પાણી શેર ૪ નાખી એકત્ર કરી પાવું, 


સુખોધ વૈદ્યક ૪૭૨ 
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સુખરોગતી સ“*ખ્યા:--દતરોગ ૮, એઓષ્રોગ ૮, દતમૂળરોમ ૧૫, તાળવાના રોગ છ, છભના 
રેગ પ, ક'ઠરેોગ ૧૫ તથા સર્વસર રોગ ૩ મળી કુલ ૬૫ પ્રકારના મુખરેોાગ છે.» 
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»% ૧. દાંતમાં કાળાં છિદ્ર પડી જઈ નિમિત્ત વગર પીડા થાય તે કૃમિદ'ત. ૨. દાંતની નસોમાં 
પીડા થાય તે દાલન. ૩. ટાહુ', ઉતુ', ખાટું, પવન વગેરે સઠન ન થાય તે ૬દ'તહુર્ષ. ૪. ધીમે ધીમે 
વાયુ દાંતને મોટા અને ખેઠોળ કરે તે કશ્ાલ. પ. દાંતતો મેલ કઠણુ થઈ જય છે તે ૬'તશર્કશ* 5* દાંત 
કાળા પડી જય તે શયાસદ'ત# ૭. મ્હોડ વાંકુ અતે દાંત ભાગી જય તે ભ'જનક# ૮. દતશ્ર્કરા 
વધીને ગાલને નડે તે કપાલિડા* એ દાંતના આઠ રેગેો છે. વાત ૧, પિત્ત ૨, કક ૩, સશિપાત ૪, 
લોરીનો ૫, માંસનો ૧, મેદ્નો ૭ અને ચોટ લાગવાનો એમ આઠ ઓછ ( હોડ ) ના રોગે છે. 

૧* કારણુવિના અકસ્માત્‌ પારામાંથી દુગેધયુક્ત લોહી પડે તે શિતાદ* ૨. કફલોઈીના કોપથી ખેત્રણુ 
પારામાં ધણા સાનને થાય તે ૬'તપુટપુટ# ૩. પારાને સોજ્ને થઇ પીડા થાય, લાળ પડે ને ચળ આવે તે 
સેોણિર* ૪. પારામાં દાંત હાલવા લાગે અને તાળવું ખેસી જય કે છિદ્ર પડે તે મહાસૈપિર? પ૫. પારા- 
માંથી પર સહિત લોહી નીકળી દાંત હાલે તે દ'તવેણ, ૧. પારા વિખરાઇ ગયા છતાં લોહો ન નિકળે તે 
પરિદર્‌? 9». પારામાં બળતરા થઇ દાંત હાલવા લાગે, ખોાષધ ધસતાં લોહી નીકળે ને પીડા થાય તે 
ઉપકુશ* ૮. ચાટ લાગવા કે ધસાવાથી સોત્ને ચડી દાંત હાલી પીડા કરે તે વેદભેઃ હ. પારામાં બીન્ન 
કરતાં એકદ'ત વધારે વધે તે ખલલીવર્ધ્ધન* ૧૦. નીચેની દાઢના અંતમાં સોજ્ૅ હેય, લાળ પડે ને 
પીડા થાય તે અધિમાંસ? આ દશ સિવાય પારાની નસોમાં વાયુ, પિત્ત, ક્‌, સન્નિપાતથી અતે ચોટ 
લાગવાથી એમ પાંચ પ્રકારે નસે!ના રગે થાય છે; તે મળી પદર પારાના રંગો છે. વળી દાંતના પારા- 
માંથી પરસહિત લેણી તીકળે, ઘણો સાજે હોય ને તેમાં દાહ તથા પીડા હોય તે ૬'તવિદ્રધિ કહેવાય 
છે. દાંતના મૃળનેજ દાંતના “ પારા ” કહે છે. 

વાત ૧, પિત્ત ૨, કક ૩, અલામ ૪, ઉપજધૂં પ એમ પાંચ જભના રગે! છે. 

ગલસુંદી ૧, તુંડકેસરી ૨, ધવ ૩, કચ્છપ ૪, તાલુઅબદ પ, માંસસંધાત ૬, તાલુપુટપુટ ૭, તાલુ- 
રોષ ૮ અને તાલુપાક હ એ નવ તાળવાના રેગે। છે. 

વાતવિદ્રધિ ૧, પિત્તવિદ્રધિ ૨, કકૃવિદ્રધિ ૩, ત્રિદ્દોષવિદ્રધિ ૪, રક્તવિદ્રધિ પ, ક'ઠસાલુક ૬, અધિ- 
જ '9, વલય ૮, બલાસ ૪, એક#૬ અને વ'દ ૧૦, શતધ્લી ૧૧, ગિલાયુ ૧૨, ગલવિદ્રધિ ૧૩, 
ગલાધ 1૪%, સ્વરદ્ય ૧૫, માંસતાત ૧5, વિદારી ૧૭ એ ગળાના રેગે। છે. 

૧ મુખમાં સર્વત્ર ફ્રોડલા થકઈઈ વશી પીઠા થાય તે વાયુનો ૨, લાલ કે પીળા ફેાડલા થાય, દાહ હેય 
તે પિત્તના ૩, પીદ વિતા પણુ ચેળયુક્ત ધોળા ફોડલા હોય તે કફતો; એમ ત્રણુ પ્રકારના સર્વેસર રોગ 
છે, તેતેજ સુખપાક કહે છે. વળી જે હોઠમાં તથા પારામાં લેહોના કોપથી અથવા ત્રિદોષથધી થએલા 
ક્‌્‌હ્લા હેય તે સન્નિપાતનો અસાધ્ય સુખપાક રે!ગ કહેવાય છે. 

સ'ઝૃહાત ઉપચાર:--(૧) દાંતની જડમાં કીડા થયા હોય તો હિ'ગનો ગાંગડો ગરમ કરી દાંત 
તીચે રાખે તો કીડા મરી જય. (૨) ફટકડીનો ઝીણો ભૂકો કરી તેમાં ધોડુ મીઠું નાખી પછી એક રૂનુ' 
પુમડું પાણીમાં પલાળી તે ઉપર ભભરાવી તે દાઢ ઉપર મૂકેથી દુખતી દાઢ મટે. (૩) સુખપાક ઉપર 
કસ્તૂરી, વાંસકપૂર, નિસાસતો ( ઘઉંતો બનાવે છે ), એ ત્રણે બરાબર લઈ ખાંડી ખારીક કરી મ્હેડામાં 
ભભરાવે અને લાળ નીતરવા આપે તો મટે; અથવા સરકો અને ગુલાખના કોગળા કરાવવા અથવા હીમજ 
મ્હોઠામાં રાખવી અથવા જર પાંડી તેના પાણીમાં રતાંદળી ધસી તેમાં એલચીનો ભુકા અને ફુલાવેલી ફ્ટ- 
કડી નાખી કોગળા કરાવવા. અથવા બાવળ તથા જન'ખુદીની અંતરછાલનો ઉકાળા કરી તેમાં શુલાવેલી 
છ્ટકડી નાખી કોગળા કરાવવા અથવા ચોખાના એસામણુમાં વાટેલી ફટકડી નાખી કોગળા કરાવવા. 
(૪) મ્હોફું ગધાવું હોય તો કસ્તૂરી, અગર, અને લવ'ગ એ ત્રણેતે ખારીક ખાંડી કેટલાક દિવિસ સુધી દાંત 
ઉપર્‌ ઘસવું. (૫) ગળામાં કાકડી થાય તે એવી રીતે કે ગળામાં થુ'ક ન ઉતરે. એ રોગ પિત્ત, લેહી- 
વિકાર કે વાયુથી થાય છે. ગળામાં ઘણું દ્ખે તો એ રોગ લેોહોવિકાર્થી જુવો. તેના ઉપર:--ખેઉ 
હાથની કૈદ્દાલ રગતું' લોહી કઢાવવું. વાયુની કે પિત્તની હેય તો મ્હોડામાંથી રીણુ નીકળે ને દુખે' નહિ 


૪૭૨ આર્યજિષડ્‌-ઉત્તસદ્ે, 


દ'તરેોગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) સુંઠ અતે ધોળા સરસડાના ફિ'વા ત્રિકૂળાંના કાઢાએ ગલફ્રેરાં 
ભરવાં; એટલે અવાળુમાંથી લેોહો નિકળે છે, માંસ ભરેલું કાઢી નાખે છે અતે અવાળુ પાકે છે તેને 
મટાડે છે. (ર) લેધર, પતગ, જેઠીમધ અતે લાખનું ચૂર્ણું કરી તેમાં મધ નાખી તેતો કોગળો કરવો; 
એટલે દાંતમાથી લોહી અને પર વહે છે તે બધ થઇ/ હાલનારા દાંત ધટ્ટ થાય છે. (૩) કાંટાસરીયા- 
(વજદતી )તો રસક% અતે મધ દાંતે ધસવું; એટલે રકતવિકાર ખંધ થાય છે. (૪) તુવેરની દાળ, ભિલામો, 
અને કાંટાસરીયાનાં મળીઆંને માટલામાં નાખી રાખ કરી દાંતે લગાડતા રહેવાથી દ'તરોગ દૂર્‌ થાય છે. 
(૫) લેહચૂર, એલચીદાણા, હિરાકસી અતે માયફળતું ચૂયુ કરી રોજ દાંતે ધસવું, એથી કરી સવૈ 
દતરોગ શમે છે. (5) મોાગલી એરડાના તાજ દાતણે દાંત ધસવા અને તેતો રસ દાંતે ચોપડવો. (૭) 
જીરૂં, મીઠું, હરડૅ અને શેમળાતા કાંટાના ચૃખુવડે દૉત ધસવા; એટલે દ'તમૂળના ક્ષતો, ચીરા પડે છે તે, 
સખુકા, રક્તસ્રાવ, દાંત હાલવા અતે સોન્નનો નાશ થાય છે. (૮) લીંડીપીપર, સિંધવ અતે જીગરાનુ 
ચૃણે દતમૂળને ધસવું. (૯) ફેટકડીની ભૂકી, મધ ને ધીમાં કાલવી ચોપડવી; એટલે રકત ખધ થાય છે 


ર, 


હ 


અતે મુખપાફ દૂર થાય છે. (૧૦) નઇનાં પાંદડાં, મીંઢળ, ગોખર્‌, વહેકળ, મજઠ, લોધર, ખેરની છાલ અને 
જેટીમધનો કાઢો કરી તેમાં તેલ નાખી પચત કરવું અતે તે લગાવવું; તે દતનાડીનો નાશ કરે છે. 
(૧૧) ગળે પાણીમાં વાટી તેમાં આકડાનુ' દૂધ નાખી કટવવી; તેણે કરી દાંત ધસવા એટલે હાલનાર્‌ા 
દાંત ઘટ્ટ થાય છે. (૧૨) જાઇનાં પાંદડાં, સાટોડી, ગજપીંપળી, કાંટાસરીયો અતે ધેોડાવજ, સુંઠ, અજમો, 
હરડે અતે તલનુ' ચૃખુ મ્હોડામાં રાખવાથી દગધ, દાંતના સણુકા, દાંત હાલવા, તખ, સેજ, કહડૂ અને 
કૃમિનો નાશ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જીઓ વને૦માંઃ--ઉપરસાલ-૬, કાયફળ-૧૧, કોલિ'જન-૧૦, તુવેર-૪, ખોર- 
સળી-૮, મોગલી એરડા-૧૧, લીંડીપીપર-૨૪, લેધર-૭, સાટોડી-૧૨. 

દ'તકૂમિ ઉપર ઉપચાર:--(૧) કપૂર અથવા શેકેલી હીંગ દાઢની નીચે રાખવી. (૨) કાંઢા- 
સરીયાનાં પાંદડાં અથવા મૂળીઆં ચાવવાં. (૩) અકલકરે દાઢમાં રાખવો એટલે દઇતશઇળ બ'ધ થાય છે. 
(૪) સુંદ ૧ ભાગ અતે ફુલાવેલી પ્ટકડી ર ભાગ લઇ એકત્ર કરી તે ૨-૩ વખત ચોપડવી; એટલે દત- 
શળ તુરત બધ થઇ «નય છે. (૫) રીંગણ્યીનાં સૂકાયલાં શળ અગારાપર નાખી તે ઉપર નળીવાળુ' ઢાંકણ 
મૂઝી નળા વડૅ મ્ડોડામાં ધણી આપવી એટલે કૃમિ #ર થાય છે. કાનમાં પણુ આ ધૂણી આપવાથી કગું- 
કમિ દૂર્‌ થાય છે. (૬) લીલી નગોડ, બોરડી અધરાડી અને કડવી તુમડી એ દરેકનાં મૂળીઆંનું ચૂ કરી 
દાંતમાં રાખવું; એટ્લે કૃમિતે પાડી નાખે છે. (૭) ધોળી ઉપરસાલનાં પાદડાં વાટી ગે!ળી કરી દાંતમાં 
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ત્યારે અંજર ઉકાળી તેનુ' પાણી એક અડવાડીયા સુધી રાત દહાડો પીએ તો મટે. પાણીતે બદલે પણુ 
ગેજ પાણી પીએ તો વધારે ફાયદો થાય. (૬૧) ખબલગમ ગાતી હોય તો લસણુ મધ સાથે ખાવું. (૭) 
રાતો અરડુસો તોલો ૧, મધ શેર ન નાખી એકડું' કરી સવારે પીએ તો મ્હોડામાંથી લોહી પડતુ' હોય તે 
મટે, (૮) આકડાનુ દૂધ શેર ન અતે મીઠું શેરે ન, કુલડીમાં ભરી મીણુકપડ કરી છાણાં શેર પ માં 
ભટ્ટી કરી ખાખ કરવી; એ ખાખ દાંતે ધસવાથી દાંત હાલતા હોય તો મજખૃત થાય અથવા માયાં અને 
ફટકડી ધસવી. (૬) ખડીયોખાર કુલાવી મધમાં ચટાડવાથી મુખપાક મટે. (૧૦) ક્ટકડી તોલે ૧, કાળાં 
મરી તોલો ૧, સોપારી કાળી તોલા ૪ તી ભસ્મતું' ચૃણુ દાંતે ધસવું અથવા ઇલાયચી ટાંક ૧, કાધે! ટાંક 
૧, કુલાવેલી ફટકડી ટાંક ૧, હીશકસી ટાંક ૧, સવારમાં દાંતે ધસવાથી દાંત દુખતા મટે. (૧૧) મોર્થુથુ 
ફુલાવી જ્યારે સફેદ થાય ત્યારે તેમાં સોનાગેર્‌ નાખી મ્હોડામાં રાખે તો મોહાનાં ચાંદાં મટે. (૧૨) દ'તમ'જનઃ- 
માયાં હ ભાગ, લેહચૃર ૧૦ ભાગ, સુરમો ર્‌ ભાગ, હીરાકસી ૨ ભાંગ, ફટકડી ર ભાગ, સોનાગેર્‌ ર્‌ 
ભાગ, હીમજ ર ભાગ, કાથો. ર ભાગ, મોર્થુથુ કુલાવેલે ર ભાગ સર્વને લઇ ઝીણાં વાટી દાંતે ધસવાથી 
દાંત મજબુત થાય. (૧૩) પડઠજીભી ઉપરઃ--એલચી, જવ'ત્રી, સિધવ, જાયફળ, ધુવાસ એ સમાન 
ભાગે લઈ પાણીમાં ગોળી કરી મોઢામાં રાખવું. 

% અહીં મ કોરાંટાના અથે અરણી કરેલો એ ખોહે છે એતો ખરો અથે તો કાંટાસરીયોજ 
થાય છે કે જેને વજદતી પણુ કહે છે. & રી રા ર 
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રાખવી; એટલે કૃમિ પડી દાંત ધટ થાય છે. (૮) હિરાકસી, હોંગ, ફટકડી અને દેવદાર પાણીમાં વાટી 
ગોળી કરી દાંતમાં રાખવી; એટલે રૃમિજ દતશઇળને નાશ્ન થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વસૈ્માંઃ--ઈન્દ્રવરણાં-૩, ઉંદરકતી થૂ-૪, કડવાં તુરીયાં-૩, કપૂર-છ, 
કાંટાસરીએ-૮, પાષાણુભેદ-૧, ભોશિંગણી-૩, હોંગ-૨૧. 


દ્રાત બળવાન થવા માટે ઉપચાર:--(૧) ખકલી ( બોરસલી )તી અ'તરછાલ રોજ ચાવવી 
એટલે દાંત ધટ થાય છે. (૨) બદામનાં છેડીઆં ખાળી તેણે દાંત ધસવા- (૩) નાગરમોથ, હરડે, 
સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, વાવડીંગ અને કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, એ ગોમૃત્રમાં વાટી ગોળી કરી છાયામાં 
સૂકવી, તે રાત્રે મ્હાડામાં રાખી ઉંધવું; એટલે દાંત વજતુલ્ય ધટ્ટ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જાઓ વનેન્માંઃ--દ'તમળ માટેઃ--અધેડે-૪, આદુ-૪૮, કપૂર-છ, કેરડો-૧, 
ખોરેતી-૮, નાકછીકણી-૪. દુખતા દાંત હોય તે માટેઃ--અકલકરો-૧, ગુદી-૧, લવગ-પ૫. દાતના 
યેઠા દૃખતાં હોય તે માટેઃ--મોગલી એર'ડ-૯. દૉત કઠણ એટલે મજખુત થવા માટેઃ-- 
તુવેર-૪, ખદામ-૫, ખોરસળી-૨. દાત હાલતા હોય તે માટેઃ--ખોરેતી-૮, માયફળ ( મામાં )-૫.* 
દાંતમાંથી લોહી આવે તે માટેઃ--કાંટાસરીઓ-૭. દુખતી દાઢ હોય તે માટેઃ--કાંટાસરીએ-૪, 
ગુગળ-૭૩, ફંગળી-૩૩, ખોળ ( હીરાખાળ ) પ, હીંગ-૨૧* 

કૅ"ક (ગળાના ) રોગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) જવખાર, તેજબળ, પહાય્મળ, રસાંજન, દારૂ- 
હળદર અને લીંડીપીપરના ચૂણૂતી મધમાં ગોળી કરી મ્હોડામાં રાખવી. (૨) દારૂહળદર, તજ, કડવો લીમડે, 
રસાંજન અતે ઇંદ્રજવનો કાઢો આપવો કિ'વા હરીત૪ીનો કાઢો મધ નાખી આપવો. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્માં:--કેવડાનું ઝાડ-૬, પાદ ( ફાળીપાડ ) ૧, ફણસ-૪, શણૂપૃષ્પી 
-2, સમેરવે-૧૫. 

ડ'ઠંસપ---ગળામાં કટ્ટે કરી ઉંચી, લાંખી એવી ગાંઠ ઉત્પન્ન થાય છે; તેથી કરી ગળાનો અવરોધ 
થાય છે, અન્નપાણી જતું તથી, ખોલવાને ભારે કઠિત પડે છે અતે કકનો અતિશય પ્રકોપ થઇ પ્રાણાંતક 
સ્થિતિ થાય છે. એને વૈવકશાસ્રમાં “ વલય-ક'ઠરેોગ ?' અતે મ૦ “ધાંટસર્પ ' એવાં નામ આપેલાં 
છે. એ ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) વગડાઉ ખોરેડીતી છાલ ૧ તોલો વાટી પીવા આપવી. (૨) વાસનવેલીનાં 
મૂળ વારી પાવાં. (૩) મહુડાના ફળમાંનાં બિયાં પાણીમાં ધસી પાવાં. (૪) ખહેડાના ઝાડની અ'તરછાલ 
પાણીમાં વાટી તે પાણી પાવું. (૫) કવ'ડળ, શિસમના લાકડાને વહેર કિ'વા કયવું તુરીયું, હેકામાં નાખી 
પીવું. (૬) કરોળીઆતું ધર અને મલીયાગર્‌ સમભાગ ચૃણુ કરી ચલમમાં નાખી પીવું. (૭) કેવડાનાં કણુ- 
સમાંનું ફલ ચલમમાં નાખી પીવું. (૮) ખોરડીનાં પાંદડાં ચોળી મ્હોડામાં ભરી રાખવાં અતે ચાવીને 
થોડે રસ ગળામાં જવા દેવો એટલે કફ પડી ગળુ મોકળુ' થાય છે. (૮) ખૂળખુૃળાનું ૪#ળ ચલ્ષમમાં 
નાખી પીવું. (૧૦) ખુળખુળા, સરસડાની શીંગોની છાલ અને પરિપાઠં (ધાણાના ઝાડ જેવું ઝા! થાય છે) 
એ ચલમમાં નાખી પીવું. 

વિરોષ ઉપચાર જીએ વને૦ માં--ગળામાં ને જીભ પાસે સુજી આવ્યુ' હોય તે 
માટેઃ--અ'જર-૪. પડજીભ એટલે ગળામાંતા સાજ માટેઃ--આમલી-૪, કાસાળ-૪, ભીલામેો-૮, ૧૫. 
ગળશ્ાથ માટેઃ--ખોરસળી-5, વિષ્યુકાન્તા-૧. પિત્તથી ગળામાં બળતરા થાય તે માટેઃ--રાઈ-૭. 
ઠ'ડ વિકાર માટે:--પરિપાઠ-૩. ક'ઠસર્પ માટેઃ--આકડો-૩૬, કડવાં તુરીયાં-૭, ગૌલણુ-૧, તોરણુ-૩, 
દીપમાળ (ગલગોટા)-૩, નળ-૩, પરિપાઠ-3, ખેહેડાં-૬, બોરડી-૫, મહુડે-૨, વાસનવેલ-૧., ગળામાં 
દુખે તે માટેઃ--બીલી-૪. 

શજ્ુખપાક ( મ્હોડામાં ચાંદીખઓ પડે તે) ઉપર ઉપચાર:--(૧) પંચવલ્કલે અથવા ખાવ- 
ળની છાલ કિ'વા ત્રિદ્ળાના કાઢાના કોગળા કરવા. (૨ ) ફુલાવેલી ક્ટકડી પાણીમાં નાખી તેના 
કોગળા કરવા. (૩) જાઇનાં પાંદડાં રોજ ચાવવાં. (૪ ) ચણુકબોબા અતે ખડીસાકર દારતી નીચે રાખી 
રસ ગળી જવો- (૫ ) ફુલાવેલી ફટકડી અતે એલચીદાણાની ભૂકી મ્હોડામાં નાખી લાળ ગળવી. (૬) 
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અકલકરાતી ભૂકી મ્હોડામાં કા ફેરવવી, (૭) ધોળી ચણોઠીનાં પૉદગાં ચાવવાં. (૮) અરડુસીના રસમાં 
મધ તાખા તેમાં ઉપરસાળનાં મૂળ ધસી તેતા મ્હોડામાં લેપ કરવા. (૪) શ' ખજીરૂં માખણમાં કાલવી તેતો 
મ્ણે1માં લેપ કરવા- (૧૦) ભાંગરાનાં અથવા તૃવેરેનાં પાંદડાં ચાવી લાળ પાડવી; એટલે ત્વરિત ગુ આવે 
છે. (૧૧) લીડીપ[પર, મરી, ઉપલેટ અને ઇંદ્રનટ્વનું તણુ દિવસ ચવૈણ્‌ કરવું; એટલે ગુખપાક, તથા દ્‌ગૈ- 
ધતી શાંતિ થાય છે. તલ ખાવા અથવા તલના તેલના કાગળા કરવા. (૧૨) ખરની છાલ ૪૦૦ તોલા 
લઈ તેનો ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં અટમાંશ કાઢે કરી ગાળીને આપવો; તેમાં જયમ્‌ળ, કપૂર, ચિકણી 
સોપારી, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, કસ્તૂરી એ અકે ક તોલે! લર્ષ્ ચૃણું કરી તે કાઢામાં મેળ- 
વવું; તેતી ચણા જેવડી ગાળી કરી તે મ્હોડામાં રાખવાથી સર્વ મુખપાક રગ, જિહ્વારોગ, ઓઇરેગ, 
દતરીગ, ગલરોગ અતે તાલુરોગના નાશ થાય છે. 
વિરોષ ઉપચાર જીઓ વનેન્માંઃ--મુખરેોગ માટેઃ--અરડુસી-૨૦, અળઇ-ર, એલચી-૧૦, 
કદ'બ-૩, ખાખરો-૧૮,૨૧, ચખકખોાખા-૧, જય-૭, જરં-૮, દાઇમ-૧૨, બાવળ-૧૪, વદ-૧૩, સછ- 
કેવી-૩. સુખપાક માઢટેઃ--અરડૂસા- ૭, અર્લુ-૧૨, કારિદા-૧, કાળીખજૂરી-ર, કાંટાસરીએ-૫, ચ'ખેલી- 
૮, તલ-પ૫, તુવેર-૭, બાવળ-૧, બીહી-૨, ખીલી-૧૨, ખોરસળા-૧, ભાંગરો-૧૨. સુખવિકાર માટે:--- 
તોરણ્‌-૧, વરીઆળી-૨. લાલાસાવ એટલે લાળ પડવા માટેઃ--માયફળ ( માયાં )-૮. સુખસાધુર્ય 
માટે:-અછલકરો-૭, ચણુકબાબા-૬. *્હોડાપરની કાળાશ દરે થવા માટઃ-આકદ-૧/. મ્હોડુ' ફાટ્યું” 
હોય તે માટ:--કણુસ-૧. સુખ દગેધ દૂર થવા માટેઃ--કોલિજન-૪. મડોડામાં ચાંદીયો પડે છે તે 
માટે:-જેઠીમધ-૭, પીલુ-૪. ગરમીથી ્હોડામાં ફોડલીઓ વગેરે થાય તે મા2ઃ-- ચણેડી-૫, 
તવખીરણક્ષ-૧- સુખ સ'બ'ધી ડફેવાત રોગ દૃ૨ થવા માટેઃ--ખાજરંં-૧૮. હોઠમાં ચીશા પડે 
તે મા#:--એર'ડ-૩૬, કોકમ-૫. જીભ શ્ર શવા મારે:--અકલકરા-ર,'» જીભે કાતરા ૫? તે 
માટેઃ:--કાંચસી-૧૦, કેળ-૮, ચબેલી-૧, સરગવો-૧૦. જીભ ઉપર બુખાર એટલે છારી આવે તે 
માટેઃ:--કચૂરો-૨. તાવના ચાગે જીભ બળતી હોય તો તે માટેઃ:--કાળી ખજૂરી-ર. જીભ; ગછા'; 
તાળવાનો શેષ શાંત થઈ સ્હોડામાં રચ આવવા માટેઃ--દ્રાક્ષ-૧૧. જીભ કાળી થાય છે તે 
માટે:--ભીલામો-૧૪. જીભ નીચેનો ભાગ સુજ્યો હેય તો તે માટે:--મરેી-૨. ગરમીથી 
છીભ ઉપર કાઢા આવ્યા હોય તો તે માટે:--ઉંખરો-૧૫* તાળવાના રેગ-કાત્રા પડે છે ત 


માટે:--ધમાસો-૨. મી 
પશથ્ય:--ચોઃખા, જવ, મગ, કળથી, ફારૅલાં, પડાળાં, કમળા મળા, પાન, તીખા અન ક?વા રસ. 
અપશથ્ય:--ખાડું, દહીં, દૂધ, ગોળ, અદદ, રૂક્ષાન્ન, કહિનાન્ન, જડ અને પાછિક અન્ન; દિવસે નિદ્રા. 


૪૮-રગતપિત્ત (રક્તપિત્ત) 


કારણ અને સ્વરૂપ: --તાપ, અગ્નિતા શેક, પશ્થ્રિમ, શેક, મૃસાફરી કરવી, મથુન ત્યાદિકાના 
અતિ સેવતે કરી તેમજ તીદ્ભણુ, ઉષ્ણુ, ખારા તથા ખાટા એ પદાર્થોના અતિ સેવને કરી પિત્તક્ષાભ થઇ રકતને 
કો્‌પાવે છે; પછી મુખવાટે અને ગુદાવાટે રક્ત પડવા લાગ છે એતે રક્તપિત્ત* કહે છે. 

રક્તપિત્તના ઉપદ્ઠવ:--અન્ન પચન ન થવું, ઉલટી, તૃષા, શ્વાસ, ઉધરસ, ખલહાનિ, પાંડુરતા, 
લોજનત કરવા છતાં પણ દાહ, ભ્રમ, માથાનુ' ૬ઃ કયું અતિસાર, ક્ષુધાનાશ ઇત્યાદિ ઉપદ્રવ થાય છે. 
મુખવાટે લોહી પડે છે તે સાધ્ય; ગુદાવાટે પડે છે તે કણસાધ્ય; ઝુખવાટે અને ગુદાવાટે બન્ને ઠેકાણેથી 
પડે છે તે અસાધ્ય જાણુવો. 

# રગતપિત્તનું દરદ ધ્ણુ”ન ખરાબ છે. એનાથી હાથ પગ ફાટી લોહી નીકળે છે, નખ કાળા થઈ 
ખરી પડે છે અને કોઇ કોઈ માણુસના શરીર ઉપર રૂપીઆ જેવડાં ચકરડાંતી માફક ચાંદાં પડે છે. તેના 
ઉપરઃ--(૧) સાપતી કાંચળી માસા ૨ ખજૂર સાથે ખાય તો જલદી આરામ થાય. (૨ ) રગતપિન્નનાં 
ચાંદાં તથા પગની પાટલ્‌ીની તીચે તળીયામાં નાસૂર પડે છે તેના ઉપરઃ--હળદર માસા ૧૦, પાશે માસા 
૫, ગાયતું ધી માસા ૩૦ એ સવેંતે ચાર પહેર સુધી સારી પેઠે ખરલ કરી પછી વિલાયતી રેસાને 
ચોપડી ચાંદા તથા નાસૂર ઉપર્‌ મૂછી ઉપર કાળા મલમની પટી મૂકવી, 


સુબોધ વેઘક ૪૭૫ 


ઉપચાર:--(૧) અરડસીતાો રસ અતે મધ સમભાગ કરી આપવાં. (૨ ) ખકરીના દૂધમાં મધ 
અને સાકર નાખી તે દૂધ આપવું. (૩) અરડુસી, મતુકા દ્રાક્ન અતે ખાળહરીત#ીનો કાઢો આપવો (૪) 
ગાયના દ્રધમાં પાંચગણું પાણી નાખી કઢવવું. પાણી બળી નય એટલે તે દૂધ પીવું. (૫) આમળાંતા અથવા 
હરીતકીનો મૃરખ્બો આપવે.. (૬) આંમળાંતું ચૃણુ, સાકર અને ધી એકત્ર કરી આપવું; અથવા આમળાં 
ધીમાં રોક તાળવા ઉપર તેની થેપલી કરી મૂકવી. (૫) જેઠીમધ, ધાણા, રતાંદળી, અરડુસે અને વાળાનો 
કારો મધ અતે સાકર નાખી આપવા એટલે રોષ, દાહ, રક્તપિત્ત તથા જ્વરતો નાશ થાય છે. ( ૮ ) 
શ'ખજરૂં, ધી અતે સાકર એકત્ર કરી આપવું. (૪) દૂધની મલાઇ આપવી. ( ૧૦ ) દ્રાહ્ન, ખેદાણુ! અને 
ધાણાનો કાઢા સાકર નાખી આપવો. (૧૧) ઉંબરાનાં પાકેલાં દળ ગોળમાં કિવા મધમાં ખાવા આપવાં, 

વિરેોષ ઉપચાર જીઓ વનોાન્માં:--અડદ-૩, અરજીન સાન૮ડ-9, અરડુસી-૧,૨,૩,૧૦,૧૪,૨૨, 
આમળાં-૩૩, ઉંબરે-૨, કેસર-૧, કોથમીર-૧૩, ગરમાળાો-૮, જવ-૧, તુવેર-૮, દ્રાક્ષ-૧૭, નાળીએરી-- 
૧૭, પદ્મકા#-૧, પીપળે-૨૪, પીળા ધતૂરો-૮, ખીવલે-૧, રાયણુ-ર-લીંડીપીપર-૩%, વડ-૧૨, 
વાંકરી-5, સિવણ-૫. 

પથ્ય:--જૂતા સાડી ચાખા, કાદરા, રાઇ, દેવદાંગર, જવ, મગ, મમર, ચણા, તુવેર, મઠ, તુરા 
પદાથ, દૂધ, ધી, ફણુસ, કેળ, તાંદળજે, પડાળાં, જુનું' કોળુ, દધી, કાલીંગફે, રેલડી તથા સાકર 
અપથ્ય:--વ્યાયામ, મૃસાફરી કરવી, તાપ વેઠવો, મલમૃસનતા વેગનો અટકાવ, ધોડા ઉપર ખેસવું, બારે, 
બુષ્રપાન, મથન, કળથી, ગોળ, તલ, અદદ, દછણી, ખાર પદાથ, તાંબુલ, લસણ, કઢળ, ધાન્ય, વિરૂદ્ધાશન, 
કડવા અતે ખાટા પદાથ, માંડ'. 
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૪૯-રતવા ( વિસપં.) 


કારષ્ય:--ખાર્‌, ખાઠું, કડવું, ઉષ્ગુ અતે લીલાં શાક વગેરે પદાર્થો ભક્ષણ કરવાથી વાતાદિદ્યોણ 
કૃૅપિત થઈ સાત પકારના વિસપ રેગતે ઉત્પન કરે છે. આ રોગ શરીર ઉપર સપની પેડે પસરે છે. 
મા# તેને વિસપ કહે છે, એને મરાદીમાં ધાવરે' કહે છે. 

અસ્નિવિસપે:--વાતપિત્તથી ૧ત્પ્ત થએલે! વિસર્પરોગ-જ્વર, ઉલટી, મૂચ્છા, અતિસાર, તૃષા, 
ધન, હાદ ક્ટવાં, અમિમાંઘ, અ'ધારાં, ભ્રમ પ્ત્યાદિ લક્ષણાોએ યુક્ત હોય છે.' એનાથી આખુ' શરીર 
અ'ગારા સળગાવ્યા પમાણે થાય છે. જે જે કાણે તે વિસપ પસરતો જય છે તે હૈકાણે કોલસા પમાણે 
કાળા, નીલ, રતા રંગ થઇ તારિત સોને આવે છે, અસિથી દઝાયા પમાણે ઉપર ફોલ્લા થાય છે. 
તેની શીંદ્દ ગતિ લેવાથી તે ઝડપથી હદય સુધી પહોંચી જઈ અત્યત બળવાન થાય છે. એ શરીરે 
વ્યથા કરે છે, સત્ઞા તથા નિદ્રાતા નાશ કરે છે, શ્રાસ વધારે છે અને ઉચ%ી (હેડ) ઉત્પન્ન ડરૈ છે. 
અવા અસ્વસ્ધપણખાના કારગથી, પથારી ઉપર સવાથી કિ'વા ખેસી રહેવાથી પણુ સુખ થતું નથી, હાલ- 
ચાલ કરવાધી કલેશ થાય છે; મનને અને દેહને કલેશ થવાથી ઉત્પન થનારી એવી દખૌધ નિદ્રા તેતે 
પ્રાપ્ત થાય છે. આ રોગને અજ્ઞિવિસપે ( આગીઓરે્‌ાગ ) કહે છે. 

ગ્રથિવિસપે:--સ્વકારણે કોપેલા કફવડે વાયુતા રોધ થઈ તે કફતો ભદ કરી કિ'વા વધેલા 
રક્તતે! ભદ કરી ત્વચા, શિરા, સ્નાયુ તથા માંસ સુધી લાવી દૃછ કરી લાંબી, નાની, ગોળ, મોટી, 
રાતી, ગાંઠોની માળા કરે છે. તે ગાંડોમાં સણુકા ધણા થાય છે, ધણે કડક તાવ આવે છે; ધાસ, ઉધ- 
રસ, અતિસાર, મ્હોદમાં સુકાપણું, ઉચી (હેડઝી), ઉલટી, ભ્રાંતિ, વણ ખદલાવેો, મૃસ્છા, અગ ભાંગી 
જવું, અસિમાંઘ એ લક્ટણે થાય છે. આ રોગને ચ'થિવિસપે રોગ કહે છે. આ રોગ કફ-વાયુના 
કાપથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

ક્ષતજવિસપે:--ખાલ કારણોએ ક્ષત ( ચાંદા ) થઇ તેથા વાયુ કુપિત થઇ, તે રક્ત સહિત 
પિત્તને ત્રણુમાં લાવી વિસપે ઉત્પન્ન કરે છે. તે ઉપર્‌ જારના દાણા જેવી કાળી ય થાય છે, સેને 
આવે છે, તાવ આવે છે, સણુકા થાય છે તથા દાહ થાય છે. તેનું લોહી કાળું હોય છે. 
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* વાત, પિત્ત, કક, વાતપિત્ત, પિત્તકક, કક્વાત અતે સખિપાતધીજ સાત. 
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ઉપચા૨:--(૧) સન્નિપાતજ વિસર્ષ ઉપર્‌ વારવાર શતધાત ધૃતનો લેપ કરવો. (૨) સરસડાનાં 
ફલ અથવા છાલ કિવા મળ, જેઠીમધ, તગર, ચદન, એલચી, જટામાંસી, હળદર, દારૂહળદર્‌, કોઇ 
તથા વાળા એ દશ ઔઓપષષધાનો કલક કરી તેમાં ધી નાખી તેતો લેપ કરવો. તે વિસપે, કોઢ, તણ તથા 
સાજના નારા કરે છે. (૩) જટામાંસી, રાઈ, લેધર, જેટીમધ, રેણુકબાંજ, મોરવેલ, લીલાં કમળ અને 
સરસડાનાં ફૂલનો લેપ કરવો. તે અસિવિસપૈનો નાશ કરનાર છે. (૪) વડ, ઉંબરો, પીપળો, પીંપળી 
ગતે વેતસ (તેતર) એ પાંચેતી છાલનો કલ્ક કરી તેમાં શતધાત ધી નાખી લેપ કરવો, તે દાહયુક્ત 
વિસર્પતો નાશ કરે છે. (૫) વડતી વડવાઇયો, ચણોઠી, કેળતો ડોડો એનો શતધાત ઘતયુક્ત લેપ કરવો; 
એટલે તે ચથિવિસર્પતો નાશ કરે છે. (૬) સરસડાના ઝાડની છાલનું ચૂર શતધોત ધીમાં નાખો તેને 
લેપ કરવા; એટલે કર્દમ-વિસર્પનતો નાશ કરે છે. (૭) કર” અને જવા છાલ, કળગારી, થુરીએઓ 
અને આકકાનું દૂધ, ચિત્રો, ભાંગરે, હળદર અતે વછતાગતો કલ્ક તથા ગોમૂત્રમાં ધી સિદ્ધ કરવું. તે 
ધી વિસ્ફોટક, વિસધૈ તથા વિંચચિકાતો નાશ કરે છે. (૮) પટોલ, અરડુસી, કરિયાતું, કડવા લીમડો, 
કડુ, શરડ, બહેડાં, આમળાં અતે ચદનનો કાઢો ગુગળ નાખી આપવો. તે સપૂણુ દોષોથી ઉત્પન્ન થએલે 
ઉગ્ર ગસ, ઉલરી, દાહ, જ્વર, સોળે, ખરજ, વિસ્ફોટક, ભ્રાંતિ તથા તરસનો નાશ કરે છે. (હ) 
ધમાસો, પિત્તપાપ$, ગળો અને સુંઠને રાત્રે પલાળી રખી વાટી કલ્ક કરી આપવો. તે તૃષ્યા અને 
વિસપતી શાંતિ કરે છે. (૧૦) એર'ડ।, કડવી દુધી, કડવો લીમડો, ક'વાડીઆનાં બિયાં, બાવચેો1 અને 
અંકોલનાં બિયાં એ સમભાગ લઇ પાતાળય-'ત્રમાં તેલ કાઢી ચોળવું, તેધીં વિસર્પાદિકનો નાશ થાય છે. 
(૧૧) ચણેોડીનાં પાંદડાનાં રસનો લેપ કરવે. 

વિશેષ ઉપચાર જીએ વના૦્માંઃ--એર'ડે-૫, કિ'જળી-૫, વછતાગ-૫, શરસડૅ-૫, સાપારી- 
૬, ઉરડે-૩૮. ફર્દ્મ વિસધે માટે:--શરસડો-૯. 

પથ્ય:--ધઉ', સાઠીચો'ખા, મગ, મસર, ચણા, તુવેર, કારેલાં, પટોલ, દ્રાહ્ટા, અપશ્ય:--જ ડાલ, 
જડપાન, લસણુ, કળથી, તલ, અડદ, માંડું; ખાટા પદાર્થ, તીખું, મધ, 


૫૦-રેચનની આવશ્યકતા અને ઓપષધે.* 


જણુજ્વર, વછનાગાદિ વિષદોષ, વાતરક્ત, ભગદર, છુરસરોગ, પાંડુરોગ, ઉદરરોગ, હદ્રોગ, 
પમેહ, ગુલ્મ, ઉલટી, ખરેળ, વિષૂચિકા, કોઢ, ઉપદ'શ, ડુમિ, વાતરોગ, શળ, મત્તાધાત એટલા- 
માંથી એકાદા રોગે કરી વ્યાપ્ત જે માણુસ તે રેચ આપવાતે યોગ્ય છે એમ જણુવું. અશક્ત, 
નાતુ' બાળક અને ગભષણીને રેચ આપવો નહિ. રેચ આપવાના એષધે!:--જેતો કોઠો મૃદુ 
છે તેને ત્રિફ્ળાંના કાઢામાં કિવા સુંઠના કાઢામાં ૧ તોલો એરડતેલ આપવું કિવા બાળહરીતકી અને 
સોનામુખી ( મે.ીઆવળ ) તું ૬ માસા ચૂણુ થોડો ગોળ નાખી ગરમ પાણીમાં આપવું. (ર) મધ્યમ 


૪૦૦%, 


કાકો જેના છે તેને નસોતર્‌ અને સાકર એ સમભાગ લઇ ચૂણુ કરી તે ચૂણુમાં « તોલાએ ૪ વાલ એ 
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છ સંગૃહીત ઉપચારોઃ--અડ્ધા મણુ ગોમૂતમાં લીંડીપીપર તોલા પ નાખી કપડમટી કરી ચુલા ઉપર 
મૂ%। મૃત્ર ખળી જતાં સુધી તેને ઉકાળવું; પછી થુવરના લીલા ડોડાને કોચી તેતી અદર ઝેરકોચલ્ાં તોલે ૧, 
ખુરાસાની અજમો તોલો ૧, સિધવ તોલો ૧ એ ત્રણે ભરી મીણુ કપડ કરી ભર્સાડમાં શેકવું, તે ₹દ 
થયે ખરલ કરી તેમાં ઉપરની ગોમૂત્રવાળી પીપર નાખી આદાના રસથી સોપારી જેવડી ગોળીએ 
કરવી. તે ગોળી દ્વિસમાં ત્રણુ આપવી. ધી સાકર રોટલી વગર ખીજાં ખાવું નહિ. આથી ઉદરના રોગ 
મટે. પુઠનેો બધ છુટે. (૨) બાજરીના આટો થુવરના દૂધમાં અથવા આકડાના દૂધમાં અથવા ખરસાંણીના 
દૂધમાં પલાળી તેનો હેંઠો (જાડી થેપલી) કરી પકવવા તેને વાટી પાણીમાં પાવાથી જુલાખ લાગે. (3) મીહી- 
આવળ ટૉક ૮, હરદળ ટાંક છ, કરીયાતું ટાંક ૮, ગરમાળો ટાંક ૮, ધરાખ કાળી ટાંક ૧૦, લોંડીપીપર્‌ 
ટાંક ૫, મેથ ર્ટાક ૫, કડુ ટાંક પ, પિત્તપાપડે ટાંક ૫, વાવડીંગ ટાંક ૨, સિધવ ઢાંક ૨, »ીરેમાણી અજમે! 
ટૉક ર તે વાટી પડીકાં કરી દિન ૧૦ સુધી આપવાથી મળશુહદ્ધિ થઇને સવ રોગ જાય. 

ર્‌ચ બંધ થવા માટે કાથો પાણીમાં આપવો એ સર્વોપરિ છેઃ 


સુખાધ વેદ્યક ૪૭૭ 


લિસા તતાણિંસ ટ તા દેરાસર. તાઉઉ&. 


પ્રમાણુથી લીંડીપીપરનું ચૂર્ણ મેળવી તે ચૂરણ શક્તિ પ્રમાણુ ૬ માસા સુધી આપવું. (૩) ઉપલા ચૂર્ણુ 
પમાણેજ દતીમૂળનુ' ચૂયુ પણુ આપવું. (૪) રેવ'ચીનો શીરે શ્રક્તિ પ્રમાણે ૧ માસા સુધી સાકરમાં 
આપવો. (૫) જેનો કેડો કહેર છે તેને દારડીનાં મૂળનું ચૂરણ ૧ તોલા પર્યત ગરમ પાણીમાં સાકર 
નાખી આપવું. (૬) સર્વ સાધારણ રેચકે।:--ગરમાળાનુ' મગજ પાણીમાં કટી થક્તિપમાણે તે પાણી 
પાવું. (૭) સુર્વારી હરડે, બહેડાં અને આમળાંનુ' ચૃણુ ગરમ પાણીમાં આપવું અથવા એતો કાઢો 
આપવો; એટલે રેચ થાય છે. (૮) સુખેથી ઝાડો થવા સાટે અભયાદિક સો૬ક:--હરીતકી, મરી, 
સુંઠ, વાવડીંગ, આંમળાં, લીંડીપીપર, પીંપળીમૂળ, તજ, તમાલપત્ર, નાગરમાથ એ દરા ઔષધો સમભાગ; 
દાંતીનાં મૂળ ત્રણુ ભાગ, નસોતર આઠ ભાગ અને સાકર છ ભાગ એ પ્રમાણું લઇ ચણ કરી મધમાં 
૧૦ માસા વજનની ગોળીઓ કરવી. એ ગોળી સવારે ખાઈ ઉપર થોડું ઠંડુ પાણી પીવું. જ્યાં સુધી 
ઝાડે! થાય ત્યાં સુધી ઉષ્ણુ પદાથેનું' સેવન કરવું નહિ. નિયમિત વતેન કરવું તેથી કરી વિષમજ્વર, 
અમિમાંઘ, પાંડુરોગ, ઉધરસ, ભગ'દર, કે, ચુલ્મ, અરો (હરસ), ગલગ'ઠ, ભ્રમ, ઉદર, વિદાહ, બરોળ, 
પ્રમેહ, રાજયદ્દમા, નેત્રરોગ, વાતરોગ, પેટ ચડવું, મૃત્તકૃચ્છ અસ્મરીરોગ અતે પાર્ચ્વ, પીઠ, કમ્મર, 
અતૅ ઉદર એ ઢૅૈંકાણૅ જે પીડા થાય છે તે, સવ રોગ દૂર થાય છે. આ અભયા સેો।દક નિર'તર સેવન 
કરવાથી ધાળા કૈશ કાળા થાય છે અને આ માદક ઉત્તમ રસાયનરૂપ છે એમ નાખવું. 

વિરેષ ઉપચાર? જુઓ વનો૦માંઃ--અખરોડ-૬, અખઈ ( આખુવો )-૨, અસાળીયો-૨ર, આમળાં- 
ર૩, આલુ-૨, એરડો-૮, કોશિબ-૧, ખજૂરી-૧, ૧૭, ગરણી-૨, ગુલાબ-૧, ઘણુસરી-*, દારૂડી-૧, 
દાંતી-૧, ધાળાચ'પો-૪, નસોતર-૩, પીળોાધ'તૂરા-૧, બાવળ-૧૫, ખીન્નેરં-૧૦, મીંઢીઆવળ-૧, રાયન 
આમળી-૧, રેવ'ચા-૧, સૂવૈફૂલ-પ, હરડે-૨૧, ૩૦, હુરા-૫. સુખ એટ્લે સક્ષ્મ રેચ માટેઃ-- 
ગરમાળો-૧૧. 

રેચ બધ થવા માટે ઉંપચાર:--(૧) ખડીસાકર પાણીમાં એગાળી પાવી. (ર) 6 પાણીએ 
નહાવું. (૩) ચાખાના ધોવરામણુમાં મધ મેળવી હલ૪ી ઉલટી કરાવવી. (૪) આંબાની છાલ ગાયના 
દડોમાં વાટી નાભિ ઉપર લેપ કરવો. (૫) બકરીનુ' દૂધ પાવું. (૧) દાડમ વગેરે શીતળ પદાથેતું' સેવન 
કરવું, ('%) ધી અત ભાત કિ'ા દહીં અતે ભાત ખાવો. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનોન્માઃ--માંગલી એર'ડે-૧, લીમડો (કડવો)-૩૫, શેલડી-૧૫. 


૫૧-વધરાવળ.' (અ તરગળ.) 


કારણ:--વાયુને કુપિત કરનારા એવા જે આહાર તેણે કરી, શીતોદકમાં ડબઝી મારીને સ્નાન 
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* વાત, પિત્ત, કફ, સત્તિપાત, રક્ત, મૂત્ર અતે આંતરડાંતી એમ સાત પ્રકારની વધરાવળ કહેલ 
છે. એક ગ્ર'થકાર્‌ લખે છે કૈઃ--“અ/તરગળની ચાર નનતિ છે. (૧) કે!ઇઇતે આંતરડુ' ગાળીમાં ઉતરે છે. 
(૨) કે!ઇનતે પવત ગે ળીમાં ઉતરે છે. (૩) કોઇને રસ એટલે નઠારા મવાદ ગોળીમાં ઉતરે છે. (૪) કોઇને 
પાણી ગોળીમાં ઉતરે છે. એ ચારમાંથી કોઈઇ પણુ ૬૨૬ થવાથી પેટતી અ'દરનો પઠ ફાટ છે, તેથી 
રદાનુ' રાર પડદામાંથી બહાર તીકળે છે એટલે અ'ડ દરરોજ મોટા થાય છે અને તેમાં રેસ ધણો ઉત- 
રતે! જય છે. જે પડરા ધણે ફાટ તો તેન આરામ થતો નથી. પદો થોડે ફાટયો હોય તો લેોહાનો 
હલકે બતાવી તે રેદાના શરપરે રાખવો અથવા લોઢાનું' જ'તર્‌ રાખવું તેથી અડ મોટા થતા ખષ 
પડૅ છે. જે જેર આવે તો પડદો ફાટે તેથી અ'ડમાં દઃખ ધણું થાય તો તે મટવાનો ઇલાજઃ- 

(૧) હાથના અગુઠાની નીચે એક જડી મોટી રગ છે. તે રગ ઉપર લેહાને! ડામ દે તો અ'ડગહિ 
મટે; પરતુ ડાખી બાજુનો અ'ડ વધતો હોય તે! જમણા હાથની રગે ડામ દેવો. જમણે! વધતો હોય તો ડાબા 
હાથે ડામ દેવા તેથી પ્રાયદ્દો થાય. ( કાઇ કોઇ આજ પ્રમાણે પગની અ'દરતી બાજુએ પગના હઢીંચણુથી 
થાર આંગળ ઉપર સુઇયાવડે આડો ડામ પણુ આપે છે.) (૨) કીંદરૂ તો. બા તથા ખાંડ તો. ૧ હમ્મેશાં 
ગાયના દૂધ સાથે ખાય તો ફાયદો થાય. (૩) સુવા તોલા ૩, મેથી તોલા ૪ ને ફેવાનુ' મોડું પાણી શેર 
૮ માં ઉકાળી તેતુ' શેર ૧ રહે ત્યારે લુમડે ગાળીને તેમાં મધ અથવા બકરીનું ધી કે ગાયતુ' ધી 
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૫ ડા 
૪૭૮ આર્યલિષફ્‌-ઉપરાદ્ધ, 

કરવું, તેથી 1 મના જિન કતી પ થએલો મ માથીં મશ ધણો ભારે લેવો, ધણેદ માગે 
ચાલવા, ચર ઉતર મ. અવધડ જગાની શિરાને ઉપદ્રવ થ/ તે સરી જવાથી અને ગળવ'તતી સાથે 
અગયુદ્દ કરવાથી, અતિ સ્ીસગ ઇત્યાદિ કારણએ આ રોગ થાય છે. જે પ્રદેશમાં પાળી સારં ન 
હોઈ હવા ખરા અને તખળા હોય છે તે પદેરામાં આ રોગનો પાદ્ભાવ રણો થાય છે. 


ક (નં ડ_પકા#ઇ "૦૦0મ૧0રૂ 


તોલા પ નાખીને આડે દિવસ અથવા વધારે દિવસ સુધી સવારે ઉભે ઉભે પીએ તો નવો થતો અતર- 
ગળ મઢે; જીતા અતરગળ ન મટે, 
આંતરડુ' ગાળીમાં ઉતરે ત્યારે ગોળી કઠંણુ થાય તે એવું જણાય કે જણે એક પત્થર ગોળા સાથે 
ટાંગેલો છે. એ રોગવાળા પોતે ચતો સૂઈ જઈ પાતાના હાથે ધીમે ધીમે ગોળીને દાબી આંતરડાને પાછું 
ઉપર્‌ ચડાવે તો ચઢી જય છે. ચઢી જતી વેળા કડ કડ ખોલે છે. કદાપિ એ રીતે ધીમે દાખ્યાથી ઉપર 
ન ચહે તો ગાળી ઉપર તથા પેહુ ઉપર ગરમ પાણી રૅડવુ' અથવા ગરમ પાણીમાં બેસવું; ને સુવા ખારી 
વાટી તેતો લેપ ગોળા ઉપર બાંધવો કે જેથી ગોળી નરમ થાય. પછી ધીમેથા ગોળીને દાખેથા આંતરડું 
ચઢી જય છે. ચઢી ગયા પછી નીચલા ઓપધની પટી મારવી ક ફરી ઉતરી ન શકે. 
મસ્ત#ી, ઠીરાદખણુ, શીકોતરી, એળીએ અતે હીરાખોળ એ સરખા વજન લઈ બારીક ખાંડી 
મધતી ચાસણી કરી તેમાં મેળવી ગોળી ઉપર રહે એવકેં લગકે લઇને તે ઉપર મલમની પેડે તે દવા ચો- 
પડી પછી અ'ડ& ઉપરતા વાળ કહાડી નાખી તે પટ્ટી ગોળી ઉપર ચેોઢાડવી અનૅ ઉપર લગેોટ વાળવે. 
દરદીએે દ્વિસ ત્રખૃ સુધી ગતા સુઇ રહેવું. હાલવું ચાલવું નહિ. ત્ય દિવસ પછી ચાલવું હેય તા ધીમે 
ધીમે ચાલવું. ધાંટા કહાડીને બોલવું નહિ તેમ ઉધરસ પણુ ખાવી નહિ. બન્ને તરકના ગાળી મોરી થતી 
હેય તો! ખે તરક જ'તર બાંધેલું રાખવું અને સ્રીસંગ કરવો નહિ. આ દરદીને તીચ લખ્યાં મૃજખતો 
જીરાપાક નથુ ખાવાને આપવો. સફેદ જીરૂં તોલા પ લઇતે શેલડીના રસમાં ૮ પહેરે પલાળી રાખી 'કાંયડે 
સૂકવી ખાંડી ખાશ્કિ કરવું; પછી ઝીણી ખાંડેલી સુંઠ તોલા ૨॥ તેમાં મેળવી મધની ચાસબીમાં નાખી 
પાક કરી રાખવો. તેમાંધી તોલે! ભા સવારસાંજ ખવરાવવેો- હમ્મેશાં ખાટા આડકાર આવતા હોય અનતં 
પેટ દુખ્યા કરવું હોય તેતે પણુ ખે જીરાપાક ઘણે ગુણકારી છે. 
પવન ગેળીમાં ઉતર્યો હોય તો તે ગોળી દાખ્યાથી તરત પાછે ઉપર ચઢી જવ છે. ચટતી ૧ળા 
કડકડ બોલે છે. એ આન્નર્વાળાએ મજબત કચ્છો ( લગોટ ) ભીડી રાખવો અને ઉપર જે જે પરેજએઓ 
કરવા કહી છે તે સધળી આ આન્રવાળાએ પણુ કરવી જઇએ તથા તેમાં કહેલો જરાપાક પણુ 
ખાવો જ્નેઇએ. 
જેને રસ એટલે નઠારા મવાદ ગોળીમાં ઉતમેઈ હોય તેની ગાળી કઠણુ થાય અતે ગોળીની આસ- 
પાસ એક માંસના લોચા નેવું વળગેલું રહે તે રેન્ટ રોજ વધતું નનય. તેણે પણ્‌ મજ'ત કચ્છો ભીકી 
રાખીને ઉપર કહ્યા પ્રમાણે બધી વાતની સાવધાની રાખવી. જુલાખ લાઇ કાકાને સા? રાખવો. (૧) ઇંદરવરણાની 
જડ અથવા રેવ'ચીની ખટઢાઇનો જુલાબ રાતે સૂતી વેળાએ ગરમ પાણી સાથે લેવો, (૨) શિલારસને 
તમાકુના પાંદડા ઉપર ચોપડી જરા ગરમ કરી તે પાંદ ગોળી ઉપર મૂઝી કચ્છે ભીડવો. 
પાણી ગોાળીમાં ભરાય છે તેમાં ગોળી દાખવાથી કડકડ અવાજ થતો તથી અને મૃત્ર થોડી ધોડીવારે 
આવ્યા કરે છે. આ દરદવાળાએ પાણી ધોર્ડું પીવું જોધ. એના ઉપર માથ, જવનો આટા તથા ગાયતું 
છાણુ એ ત્રણે મેળવી અડ ઉપર ચોપડવું. અહમાં પાણી ધણું ભયં હોય અતે અડ મોટા થતા હોય 
(યારે હોશીયાર દાક્તર પાસે અ ચીરાવી પાણી કઢાવવું જાઇએ. પછી આતસી અથવા ડામતી 
હવા પીચકારીમાં ભરી પેલા ચીરેલા છેદમાં પીચકારી મારી દવાનો ડામ મૂકવો. ન મૂકે તો થોડી મુદતમાં 
પાણી પાછું અડમાં ભરાયા વિનતા રહે નહિ. 
એફ હાથની લખેલી ચાપડીમાં લખ્યું છે કે “ ( ૧ ) કાંકચનાં મીંજ વાલ ૩, ઇંદ્રજ્વ વાલ ૭, 
કડ તોલે ૧॥ એને દૂધ તોલા ર૪ માં ઉકાળી તોલા ૪ રહેથી ઉતારી ગાળી ક પીવું. એમ ખે ત્રણુ 
અઠ્વાડીયાં કરવાથી વધરાવળ જય. (૨) રાતી અધેડીનુ' મૂછ વિધિપૂવેક લાવી કેડે બાંધવાથી વ વધરાવળ 
“ય. (૩) ધઉંતે! લોટ પકવી અ'દરનો ગર્ભ ગાડરતા દૂધમાં ચાળી ઉંતું કરી લેપ કરવાથી વધરાવળ જાય.” 
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સ'પ્રાશ્તિ:-વાયુ કઇ કારણે કૃપિત થઈ સોજે, શળ એને ઉત્પન્ન કરતો છતાં અધોભાગી થઇ અ'ડ- 
સ'ધિના દારે શૃષણુ સુધી જઈ, શષણુવાહિની શિરાતે દૂષિત કરી, #ષણ્‌માંતી ગોળીઓ અને કોશ-એટલે 
તે ઉપરની ચામડીતી ૬દ૬્િ કરે છે; તે શેગને વૃદ્ધિ એમ કહે છે. અ'ત્રશદ્ધિ (આંતરગાંઠ) વગેરે આ રોગનાંજ 
નામ છે. ઉપચાર:--(૧) પગના અગુઠાને ચપટ ખેસે એવી વીટીએ પહેરવી. (૨) *ૃષણુ ઉપર એરડ- 
તેલ નિત્ય ચોપડવું. (૩) એરડતેલમાં બાળહરડેનું ચૂખ્‌ આપવું. (૪) દૂધ અને એર'ડતેલ એકત્ર કેરી 
એક મહિના સુધી આપવું. (પ) દારણળદરનું ચૃષ્ ગૌમૂત્રમાં દોઢ ખે માસા આપવું. (૫) રાસ્ના, ગળે, 
ચિકણા, જેઠીમધ, ગેઃ'ખર અતે એરડમૂળના કાઢામાં એરડતેલ નાખી આપવું. (૭) લધુકવ'ડળ ( ખારી 
કોદીબી ) નાં મળનું ચૂણુ કરી એર'ડતેલમાં ખરલ કરી ચોપડવું અતે તે ચૃષણુ ગાયના દૂધમાં આપવું. 
એટલે ત્રણ ધ્તિસમાં રોગી સારે થાય છે. (૮) વધેોડાવજ અને રાઈ એકત્ર વારી લેપ કરવો. (૪) 
ત'બાકુનાં પાંદડાં એકલાં કિવા શિલારસ ચોપડી ખાંધવાં* ધણી ખરજ થાય તો છે!ડી નાખવાં. (૧૦) 
ઉંડખીના ઝાડતી અ'તર્છાલ ખાશિક કુટી વધેલા ભાગપર બાંધી સતત ત્રણુ દિવિસ પાટો રાખવે એટલે 
ગુગ જણાય છે. પછી ન#ી ગુણ આવતાં સુધી આ પાટો ૧૦ દિવસ ખાંધવો. (૧૧) ઉંચી છીંકણી અને 
કળીને નવો ચૂતનો એકત્ર કરી અગર ગોમૃત્રમાં લેપ કરવો અને સહેવાય તેટલો શેક કરવો એટલે ઉલટી 
થ₹! શિરામાંથી પાણી પડશે. પછી ઉંડણીની અ'તરછોલનું ચૂગુ લગાવી સતત ત્રણુ દિવસ પાટે બાંધવે।. 
(૧૨) ભીલામો અને હળદરનો ગાંડીએ એકત્ર ધસી તેનો લેપ કરવા અને છાણાના દેવતાએ શેકવું. (૧૩) 
વે'ગણીનાં મૂળ ધસી લેપ કરવો. (૧૪) તિઇ?ળાં ( હરડે, બહેડાં, આમળાં ) દૂધમાં આપવાં. (૧૫) તાંદ- 
રૂખીનાં અને કાળી તુલસીનાં પાંદડંવો રસ કાઢી તે રેસમાં તેટલું”7 ધી નાખવું અને અસિપર મૂકી 
સવ રસ બાળી ધી શેષ રાખવું. એ પમાણે ૨૧ પુટો આપી ધી તયાર કરવું. આ ધી દિવસમાં ચાર 
પાંચ વખત ચોળી જરવવું; અને જૂની ઇંટ, કાળા પત્થર અગર નળીયું તપાવી કપડામાં વીંટાળી સહે- 
વાય તેટલા શૅક કરવો. આ ઉપાયથી વ્દ્ધિમાંતું દુ:ખ તરત ખધ થાય છે. (૧૬) લાન્નળનાં પાંદડાં વાટી 
ગરમ કરી બાંધવાં. (૧૭) ગાયના ધીમાં સિધવ નાખી ભ૫ણુપર વાર'વાર લેપ કરવો* (૧૮) ભીલામાના 
ઝાડનાં પાંદ થોક સુરી તેમાં ધોડી હળદર નાખી ગરમ કરી ૬ૃષણુ ઉપર ૭ દિવસ ખાંધવાં. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્માં:--અરણી-૪, આંખો-૨૪, ઇન્દ્રવરણાં-૪, ઉંડણુ-૫, એર'ક-૧૩, 
કણ્ઝી-૩, કાનકોદી-૭, ખપાટ-*, ચિત્રે-પ, તબાયકુ-૨, દારૂહળદર-૪, નળ-૧, નાંદર્ખ-૩, પીલુ-૫, 
ભાર'ગી-૪, ભાલામો-૨5%, રશારના-૨, રીસામણી-૨, વજ-૯€, વ'તાકડી-૬, વાધાટી-૧, શચરપુ'ખો-હ, 
ઉર-૨૨, ૪૧. વૃષણના સાજ માટે:--હર-૨૮. વૃષણુવાયું માટેઃ--આદ્‌-૧૦. 

પથ્ય:--ચો'ખા, ઘઉં, મગ, વટાણા, ધી, દૂધ, પરવળ, લસખુ, શેકટો. અપથ્ચય:--દહોં, અડદ, 
ખરાબ અલ્ન, ઘણં જમવું, ઉપવાસ, જડ અન્ન, વેગનો અવરોધ, મિધછાભ અને મૈથુન. 


પર-વાયુના રોગ. 


કારણ --રૂક્ષ, શીત, અલ્પ પ્રમાણુ તથા લધુ એવાં અન્ન ભક્ષણુ કરવાથી, અતિ મૈથુનથી, 
અત્યત ન્નગરણુ કરવાથી, વિષમ ઉપચાર કરવાથી, દોપ ( કફ, પિત્ત, મળ, મૂત્ર ઇત્યાદિ ) તથા રકતનો 
સ્રાવ કરવાથી, એકાદો ખાડે! વગેરે ફ્લ ગ મારી એળ'ગવાથી, નદી વગેરેમાં તરવાથી, અત્ય'ત માર્ગ- 
કમ કરવાથી, અત્યત આયાસ કરવાથી, અત્યત વિરૂદ્ઠ ચેષ્ા કરવાથી, રસ રક્તાદિ ધાતુનો ક્ષય થવાથી, 
ધણી ચિતાથી, શેક વગેરે કારણોથી, ફૃશત્ત આવવાથી, મળમૃત્રાદિકોનતા અભિધાત થવાથી, હાથી, 
ઉંટ, ધોડા ઇત્યાદિ શીદ્રવાહન ઉપર ખેસવાથી, કુપિત થએલો બળવાન વાયુ નકામો સ્તોતસોમાં ભરાઈ 
સવીગમાં કિવા એકાગ વ્યાપનારા નાના તરેહના વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરે છે. 

પૂર્વફૂપ;:--ઉપર કહેલા વાતવ્યાધિનું જે અસ્પષ્ટ લક્ષણુ તેનેજ પૂર્વરૂપ કહે છે. તે જ્વરાદિકે 
પ્રમાણે વિશિષ્ટ નથી તથા જે રૂપે વ્યક્ત થાય છે એટલે દોષાદિ ભેદે કરી સારાં દેખાવામાં આવે છે; 
તેજ તેનું લક્ષણુ જણુવું. અપાન એટલે વાયુના ચ'ચલત્વથી સ્ત'ભ, સકોચ, ઝ'પાદિકતો કદાપિ અભાવ 
થાય છે; તથા શરીરતી લધુતા વાયુગે શેોષણુ કરવાથી અથવા અપાય લધુતા એટલે સર્વ વાતવિકારોને। 


૪૮૦ માર્યશિષફ-ઉત્તરાદ્ટરે? 

અપાય કરીને અભાવ થાય છે તથા વાતવિકારની લધુતા એટલે અદ્પત્વે કરી સ્થિતિ નિઃશેષ નિજત્તિ 
થતી નથી. નાના પ્રકારના વ્યાધિ કરે છે એલુ' ડલું તે વ્યાધ:--સ'ધિતો સ'કોચ તથા સ્ત'ભ, 
અસ્થિનો તથા સ'ધિતો ભગ એટલે છાડકુ ભાગ્યા જેવી પીડા; રોમાંચ, અસખદ્દ ભાષણ; હાથ, પગ 
તથા મસ્તક સ્તખ્ધ થવું એટલે ડોક હાલતી ચાલતી રહી જવી, ખ'જત્વ, પાંગળાપણં, ઝુખડાપણું, 
અંગે સોજ્ને, નિદ્રાનાશ, ગભધારણ ન થવે!; ૨8, તથા રજ (સીનું આતેવ)નો નાશ, ક", અ ગને સેજ; 
મસ્તક, નાસિકા, આંખો, જત્રુ તથા ગરદન એ અંદર જવા જવું કિવા વાંક થઇ જવું; ભેદવતપીડા, 
સોથો ભાકયા પ્રમાણે પીડા, શળ, આક્ષેપ, મોહ, શ્રમ, કૃપિત થએલે! વાયુ એ પમાણે લક્ષણે કરે છે, 
તે હેતુ તથા સ્થાનના ભેદવડે વિશિષ્ટ રોગ ઉત્પન્ન કરનારો થાય છે. જેમકે કફ આભ્ત થાય એટલે 
મન્યાસ્તભ કરનારો થાય છે. પકવાશયમાં હોય એટલે આંત્રકૃૂજનાદિ કરે છે. 

વાયુરોગ ૮૦ યકારતે છે. તેનાં નામ અને લક્ષણુ આગળ આપેલાં છે. 

૧. આક્ષેપક:--વાયુ કોપ કરી આખા શરીરમાં પ્રસરી હાથીપર ખેસવાથી જેમ માણુસનું શરીર 
ડોલે છે તેમ વારવાર શરીરને જે વાયુ ડેલાવે છે તે. 

2. ઉતુસ્ત'ભ:--વાથું કેપ કરી હતુવટી (દાટી ) તો સ્ત'ભ કરે છે અતે મ્હોડું ટ્રેરવી પકડી રાખે 
છે અથવા મ્હોડું વાંકા જેવું કરે છે તે. 

૩, ઉરૂસ્ત'ભ:--વાયુ, કફ તથા મેદમાં મળી પગની થુટીઓમાં પ્રસરી, ધુટીએ જડ કરી સજ્જડ 
પકડી રાખે છે તેથી કરી ધુ'ટીએ અચેતન થઇ ચાલવાનુ સામર્થ્ય રહેવું નથી તે. 

૪ શિરોમહ:--જે વાયુ રક્તાશ્રિત થઈ, મસ્તકતે પકડનાર જે રેષાઓ તેતે નિસ્તેજ કરી વેદના 
ઉત્પન્ન કરે છે. આ વાયુ અસાધ્ય છે. 

૫% બાકહ્યાયાભ:--જે વાયુ માણુસતે પીઠ આગળથી ધનૃષ્ય જેવા વાળી દે છે તે. 

૬, અભ્ય'તરાયામ:--જે વાયુ ઉર પાસેથી માણુસને ધનુષ્યની પેઠે વાળી દે છે તે. 

છ પાશ્વેશૂળ:--જે વાયુ કોઇને ઠેકાણુ કોપ કરી પાસામાં શળ ઉત્પન્ન કરે છે તે. 

૮ કટિશ્રહ:--જે વાયુ કમ્મરતો સ્ત'ભ ફરે છે તે. 

હ દ'ડાપતાનકઃ--જે વાયુ દડની માફક ગાનેોનો સ્તભ કરે છે તે. 

૧૦? ખલહલી:--જે વાયુ પગ, પેટ, પેહુ, કુલા, ધુ'ટથીઓ અતે હાથ એ ઠેકાણે કમે કરી પ્રસરી 
શળ ઉતપન્ન કરે છે તે. ખલ્લી એટલે ખાલી. 

૧૧* જિસ્ત'ભઃ--જે વાયુ શખ્દ્વાહિની શિરા સુધી જ જભતોા સ્ત'ભ કરે છે તેથી કરી 
અન્ન પાણી મોટા કષ્ટે કરી ગળામાં ઉતરે છે અતે ખોલાતું તથી તે. 

૧2 અરદેત:--જે માણુસ ઉંચા પદાર્થોને હસ્તાદિકે કરરી પકદી લે છે, ધણુ! કઠિન પદાર્થાતું ભક્ષણુ 
કરે છે, ધણું હસે છે, અગ ઉપર ધણો ભાર ઉંચકે છે અને વિષમ શયન કરે છે એટલે ઉંધમાં માણુ- 
સતુ' ગળુ, માથુ' અથવા શરીર વાંકુ, ચુક, નીચુ' રહી જય; પ્ત્યાદિ કારણે વાયુ કોપ કરી મસ્તક, નાક, 
એછ, ગાલ, લલાટ અતે આંખોની સ'ધિમાં મ્હોફું વાંકુ' ફેર્વી તાખે છે; તેથી કરી ગળું પણુ વાંકુ થાય 
છે, મસ્તક ક'પે છે, મ્હોડામાંથી શખ્દ નીકળી શકતો નથી, ભમરો અતે આંખો વાંકી થાય છે તે. 

૧૩, પક્ષધાત:--વાયુ અર્ધા અગમાં જાઇ શિરા (રેષા) અને સ્નાયુતુ' શેોષણુ કરી, સ'થિનાં 
ખૂંપતો શિથિક્ષ કરતો અર્ધું અગ ચેતનરદિત કરે છે તે. તેતે અધોગવાચું પણુ કહે છે. 

૧૪. ફોષ્ટુશીર્ષ:--વાયુ રક્તાશ્રિત થઇ ફૂલાઓમાં પ્રસરી, સેજ ઉત્પન્ન કરે છે; તેથી કરી તે 
સે।!જાથી કલાઓ પાડાના મસ્તક જેવા મોટા થાય છે તથા એની અ'દર વેદના ધણી થાય છે તે. 

૧૫૦ મન્યાસ્ત'ભ:--જે વાયુ કષ્દાશ્રિત થઈ ગળુ સ્ત'ભ જેવું સ્તખ્ધ કરે છે, તેથી કરી ગળુ' 
અહીં તહોં ફેરવાતું નથી તે. 

૧૬, પ'ગુ વાચુઃ--વાયુ કમ્મરમાં પ્રસરી બુટીઓની મોટી શિરા સુધી “જઇ માણુસના બન્ને 
પગ લુક્ષા કરે છે તે. / ૪ ર ર્ર જક 
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૧૭ ડલાયખ'જઃ--જે વાયુવડે માણુસ ચાલતી વેળાએ શરીરે ક'પે છે તથા ચાલતાં ચાલતાં 
પગ વાંકા ચૂકા કરી ચાલે છે તે. 

૧૮ તૃની: ₹--જે વાયુવડે પકવાશય અને મૂત્તાશયને ઠેકાણે ખળતશા ઉત્પન્ન થઇ ચુદા અને ઉપ- 
સ્થને ઠેકાણે બળતરા ઉત્પન્ન થાય છે તે. 

ઉદ. પ્રતિતૃની:--જે વાયુના યોગે ગુદા અને ઉપસ્થતે ઠેકાણે બળતરા ઉત્પન થઇ પકવાશ્ય 
અતે મૂત્રાશયના સ્થળોએ બળતરા ઉત્પન્ન થાય છે તે. 

૨૮? ખજઃ--જે વાયુ પ'% વાયુના લક્ષણે યુક્ત થઇ માણુસનો પગ લૂલો કરે છે તે. 

૨૧* પાદહર્ષ:--જે વાયુ કફાક્રિતે કરી પગોમાં ઝઝણી થાય છે તે. 

૨૨. ગૃપ્રસી:--જે વાયુ પીઠે, ક'મર, ધુ'ટીએ, ફૂલા, પેઢૃ અને પગને સ્થળાએ અનુકમે પ્રવેશ કરી, 
આ સ્થાનમાંઘી આ સ્થાનમાં એમ વારવાર થો થોડે પ્રેતો છતાં, સ્તભભ, શળ અતે ડલેશ કરે છે તે* 

૨૩, વિશ્વાચી:--જે વાયુ ઢાથને ઠેકાણે હાથેલી પાસેતી જે આંગળી તે ઉપરતી મેટી શિરા 
સુધી પ્રવેશ કરી, બાઠુ પયત તે શિરામાં નાપી વાયુના કેમનો ક્ષય એટલે હાથ ઉંચો થતો નથી 
વગેરે કરે છે તે. 

૨૪. અપખાઢુક:--જે વાયુ ખાહુમાં જટ બાહુસ'બધી નસોતું આફપેણુ કરી, બાહુતે સ્તભ કરે 
છે એટલે બારને નેરથી પકડી રાખે છે તે. 

૨૫. અપતાનક:--જે વાયુ હદયમાં જઈ દષ્િતો સ્તભ કરી માન નઇ કરે છે અતે કડમાંથી 
વિલ્ક્ષણુ શબ્દ થાય છે તથા તે વાયુ હેદ્યમાંથી નીકળવાથી માણસ સાવધ થાય છે, પરી હૃદયમાં 
જવાથી પ્રનઃ માણુસ મોહ પામે છે તે. 

૨૬. વ્રણાયામ:--જે વાયુ અભિધાત નિમિત્ત કરી ઉત્પન થએલા ત્રણુમાં પ્રમરી તેથી 
પીઠા કરે છે તે. 

૨૪, વાતક'ઢકઃ--માણુસતો પગ ચાલતાં ચાલતાં ઉંચો નીચો! અથવા વાંકો ચૂકો પડવાથી અથવા 
ચાલવાનો શ્રમ થવાથી જે વાયુ પગોની ધુ'ટીમાં જઇ વેદના કરે છે તે. 

૨૮* અપત'ત્રક:--જે વાયુ ઊર્ષ્ધ ગતિ થઇ હદય, મસ્તક, શખ તથા ગાત્રેતે પીડિત કરી, 
ધનુષ્યની પેઠે શરીરને નમાવે છે અને તેથી કરી દછિ સ્તખ્ધ થાય છે, મોહ થાય છે અને માણુસ કપાત 
પક્ષી જેવા શખ્દ કરે છે તે. 

૨%. અગભેદ:--જે વાયુ સર્વ અગતે પીડા કરે છે તે. 

૩૦? અ'ગશેોષ:ઃ:--જે વાયુ આખા શરીરતુ' શેોષણુ કરે છે તે. 

3૧, મિષુમિણુ:--જે વાયુવડે માણુસ નાકમાં ( ગુ'ગણું ) બોલે છે તે. 

૩૨* કલ્લતા:--જે વાયુવડે કરી ક'માંથી શબ્દ સ્પટ નીકળતો નથી તે, 

33. અણ્ીલિકા:--જે વાયુએ કરી ડુંડીના નીચલા ભાગમાં પાષાણુ જેવી હોઇ ઉંગી,' ગોળ અને 
સ'ચાર્‌ કરતાર અથવા સ્થિર અને ધત એવી ગાંઠ ઉત્પ્ન થાય છે અતે મળ, મૂત્ર તથા વાયુતો નિરોધ 
કરે છે અતે તે સ્થળાએ વેદના મ'દ હેય છે તે. 

3૪. પ્રત્યછોલા:--તે અદીલિકા વાયુની ગાંઠ વાંકી, તિરકસ લાંખી હોઈ તેમાં વેદના ધષ્ી 
હેય છે અને મળ, મૂત્ર અને વાયુનો નિરોધ પણુ થાય છે તે. 

૩૫, વામનત્વ:--જે વાયુ દૂટ થઈ ગભેમાં મળા ગભેને વિકૃતિ કરે છે તેથી બાળક નાનું ઉત્પન્ન 
થાય છે તે. 

3૬* કુખ્જત્વ:--શિરાગત વાયુ દૂછ થઈ તેમાંથી પીઠતે અથવા છાતીએ ( ખુ ) ફિ છે તે. 

3૭ અ*ગપીડ:--જે વાયુએ કરી સવોગે પીડ ઉત્પન્ન થાય છે તે. 

૩૮ અગરથૂળ:--જે વાયુ સવોગે શળ ઉત્પન્ન કરે છે તે. 

આ. શિ. ૬૨ 


ફર આર્વેભિષફ-ઉત્તરાર્જ, 
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ઝા સહેોચઃ--જે વાયુએ કરી સવીગનો સકચ થાય છે એટલે શિશદિક શુષ્ક થાય છે તે. 
૪૦૦ સ્ત'ભ--જે વાયુએ કરી શરીર સ્તખ્ધ થાય છે તે. 

૪૧, રૂક્ષઃ--ન્‍ે વાયુ શરીર નિસ્તેજ કરે છે તે. 

૪૨૪ અ'ગભગ:--જે વાયુધી અંગમાં સણુકા થાય છે તે. 

૪૩? અ'ગવિભ્ર'શઃ--ઝે વાયુવડે શરીરનો એકારો અવયવ કાઇ જેવો ચેતન રહિત થાય છે તે. 
૪૪. વિડ્મ્રહ:--જે વાયુએ કરી મળ સાફ થતો નથી તે. 

૪૫* ખદ્ધવિકટતા:--પકવાશયમાં વાયુ કુપિત થઈ મળતે જડે કરે છે તે. 

૪$* મૃકત્વ:--જે વાયુએ કરી કડઠમાંથી શખ્દાક્ષર મૂળેજ નીકળતો નથી ( મુગો ) તે. 
૪૭ અતિજંભ:--જે વાયુ દટ થઇ તે વિકારથી ખગાસાં આવે છે તે. 

૪૮ અત્યુદ્ગાર:--આમાશય મધ્યે વાયુ ડુપિત થવાથી એડકાર ધણા આવે છે તે. 

જરે આંત્રકફૂજન:--જે વાયુ પડવાશયમાં રહી આંતરડામાં જઈ શખ્દ કરે છે તે 

પ૦. વાતપ્રજૃત્તિ:--જે વાયુ ગુદામાર્ગે ઘણેવ# નીકળે છે તે. 

૫૧૦ સજૂરષૂ:--જે વાયુથી અગ કરડયા કરે છે તે. 

૫૨* શિરાપૂરણુ:--જે વાયુ શિરાગત થઈ નયોને કુલાવે છે તે 

પડ ડ'૫:--જે વાયુ આખા શરીરને ૩'પાવ્યા કરે છે તે 

૫૪, ફારર્વ:--જે વાયુ આખા શરીરને કૃશ કરે છે તે. 

પપ* શ્તાવતા:--જે વાયુથી શરીરનો વખું કાળા થાય છે તે. 

પ૬? પ્રલાપઃ--જે વાયુના યોગેકરી માણુસ અસ'બહ્ન ભાષણુ કરે છે તે. 

પછ ક્ષિપ્ર મૃત્રતા;--જે વાયુથી માણુસને પેસાબ ધણો અને વારવાર થાય છે તે. 

૫૮* નિદ્દાનાશ;--જે વાયુ પ્રકટવાથી ઉંધ આવતી નથી તે. 

પદ સ્વેદનાશ:--જે વાયુથી રારીરતે પરસેવો આવતો નથી તે. 

૬૦ રુર્બલત્વ:--જે વાયુના યોગે માણુસ દબેળ એટલે શક્તિહીન થાય છે તે. 

૬૬, બભલક્ષષ:--જે વાયુના યોગે માણુસ ધણોજ શક્તિહીન થાય છે તે. 

૬૨. શુક્રાતિપ્રવૃત્તિ:--જે વાયુ શુકર-ધાતુ ગત થપ્ ધાતુતે ધણીજ પાતળી કરી નાખે છે તે. 
૧૩, શુક્રકાર્્યડ--જે વાયુ શક-ધાતુતે કિ'ચિત્‌ ક્ષીણુ કરે છે તે 

૬૪* શુક્ર્નાશ:--જે વાષુ શુક-ધાતુને ધણીજ ક્ષીણુ કરે છે તે. 

૬૫. અનવસ્થિતચિસત્વ:--જે વાયુના યોગે ચિત્ત સ્વસ્થ રહેતું નથી તે. 

૬૬, કાહડ્તન્ય:--જે વાયુથી શરીર કઠિન થાય છે તે. 

દ૭, વિશ્સાસ્યતા:--જે વાયુના યોગથી સુખમાનિા સ્વાદ જતો રહે છે તે. 

૬૮ કષાયવકત્રતા:--જે વાયુથી મ્હોંડું તુરું થાય છે તે. 


ઉદ? આધ્માત:--જે વાયુ પકવાશયમાં રહી ધમણુના જેવું પેટ ફુલાવી ગમડગડ શમ કરી 
પીડા કરૈ છે તે. 


૦. પ્રત્યાધ્માન:--જે વાયુ આમાશાયમાં જઇ ફફને મળી પેટ યુલાવી પીઠા કરે છે તે. 
૭૧. ક્ષીતતાઃ---જે વાયુના યોગે શરીર ઠ'ડું થઇ જાય છે તે. ( શીતાંગ ) 

૭ર. ગેમહુષે:--જે વાયુ ત્ચાગત થઈ શરીરતી અદર રેમાંથ કરે છે તે. 

૭૩. ભીરૂત્વઃ--જે વાયુના યોગે ભય ઉત્પન્ન થાય છે તે. 

૭૪? શેદવાગ્રૃઃ--જે વાષુના ચોગે સોમ ભોંકાવા જેવી પીડા થાય જે તે. * 








૭૫. કડૂ:--જે વાયુ શરીરે કંહૂ ઉત્પન્ન કરે છે તે. 

૭૬% રસારતા:--જે વાયુથી રસાદિ પદાર્થોનો સ્ત્રાદ સમજવામાં આવતો નથી તે. 

[૭૭% શખ્ઠાસતા:--જે વાયુથી કાતે શખ્દ સભળાય નહિ તે. 

૭૮* પ્રસુસિ:--જે વાયુથી ચામડીપર સ્પરો કરવા છતાં સમજાતું નથી તે. 

છર ગ'ધાજ્ઞત્વ:--જે વાયુતા યોગે સુમધ કે દ્‌ગધનું જ્ઞાન થતું નથી તે. 

૮૦* દૃછિક્ષય:--જે વાયુના યોગે દધિના નાશ થાય છે તે. 

સાધ્યાસાધ્ય વિચાર:--ઉનુસ્ત'ભ; આંદૅત, આક્ષેપક,; પક્ષાધાત; અપતાનક એ વાવ- 
બ્યાધિ ધણા દિવસોએ મોટા પ્રયત્ને સાધ્ય થાય છે અથવા કદિ સાધ્ય થતા પણુ નથીજ; પરતુ 
ખૂળવાન પુરુષતે એ વ્યાધિ નવો થએલો હેોઇઇ ઉપદ્રવ રહિત હોય તો તે સાધ્ય નણવો; એટલે 
ચિકિત્સા કરવી. 

અસાધ્ય લક્ષણુ'--જે પક્ષાધાતાદિક વાયુતી અદર વિસપે; દ્રાઉ; શૂળ; મચ્છ, તમરૃશિ; 

મેસાંઘ એ ઉપદ્રવથી માણુસતું બળ અતે માંસ ક્ષીણુ થાય છે તે વાયુ અસાધ્ય જુવો. જે 

વાતરેગોમાં સજે, ચામડીને સ્પશી ન સમજાય, નાના પ્રકારની પીડા, શરીરની વક્રતા, 5૫, પેટ ચડયું 
એ લક્ષણા થાય છે તે અસાધ્ય ન્નણુવા. 


વાતરેોગ ઉપર ઉપચાર!*--(૧) પીળો કાંટાસરીએ, દેવદાર અને સુંઠતે! કાઢો એર ડતેલ નાખી 
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# સ'ધિવાચ્નુ ઉપ૨:--એને સાંપિયો વા, સગ વા તથા ગ'ઠીયો વા પણુ કહે છે. તે માષ્યુ- 
સના ફ્ારીરના સાંધાઓમાં થાય છે તેથી તે દુખ છે અતે કોઇ કાઇતે સાંધાએમાં સોજે થઇ ગાંઠે 
પણુ ધાલે છે. એ રોગ ખે જતના થાય છે. એકમાં તાવ આવે છે અને રાત દિવસ દુખાવો થાય છે. એ 
જાતના સ'ધિવાયુ ઉપર ઔષધ અસર કરી શકે છે. ખીજી નનતતો સ'ધિવાયુ તાવ વગરનો હોય છે એમાં 
દહાડે દરદ ઘોડું થાય છે અતે રાત્ર વધારે થાય છે અને તાવ મુદલ આવતો નથી. એ જતના સ'ધિવાયુ 
ઉપર ઔષધ લાચુ થવું કઠિન છે. તાવવાળા સ'ધિવા ઉપર ઉપચાર:--(૧) જે લાલ સોજ્ને હેય સો 
તે દરદીની ફસ ખાલાવવી અને લોહી કમ! કરાવવું એથધા આરામ થાય છે. (૨) ને વ્યાધિ વાથી હોય 
તો લીંડીપીપર ટાંક ૧, દેવદાર ટાંક ૧ એ બને ખાય અને દેવદારતું તેલ ચાળે તો આરામ યાય. 

વગર તાવવાળા સ'ધિવાનો ઇલાજ:--શીકોતરી એળીયો તોલો ૧ અને રેવ'ચીની ખટાઈ 
તોલા ૨ એકઠાં કરી ખાંડી ઝીણાં કરી રાત્રે સૂતી વેળા અથવા સવારે તોલો બા ગરમ પાણી સાથે 
ફાકવું અથવા તેની ગોળીઓ વાળીને એટલાન પ્રમાણમાં ગળવી એથી હલકો જુલાબ લાગશે. .એ 
રેમવાળાને ગરમ પાણીમાં છાતી સુધી બેસાડવો. ગધકની ખાણુના પાણીમાં એટલે કુદરતી ઉના પાણીના 
મુ'ડમાં બેસી નહાય તો ધણુ ફાયદો થાય. 

ધતૂરાનાં બિયાંનું ચૃણુ કરી પાશેર ચુગળમાં આખો દિવસ મદૈત કરી ચણા પ્રમાણે ગાળોએ! 
તાળવી* એ ગોળી દિવિસ ૧૪ અયવા ૨૧ માં સ'ધિવાતે મટાડે છે. 

ધેતુર્ષા ઉપરઃ--કાળીતુળસી, ડુંગળી, આદુ તથા લસણુનો રસ ભેળા કરી ત્રણુ માસા પીવા આન 
પલો અતે બાકી રહેલો રસ અગે ચાળવો. ધનૃવાં ખે જાતનો થાય છે. તે બન્નેતુ' સ્થાન મગજમાં 
હોય છેઃ એક માદા અને બીજને નર છે. જે માદા છે તે ખુશ્ક છે, એ દરદથી આદમીનુ' રારીર કમાનની 
પેઠે પેથશ ખાય છે, તમામ રગો ખેચાય છે અને ક'મર, પીઠે તથા જાધ ટુટે છે. એને કોઈ ધનક- 
વા પયુ કહે છે- 

ક્રકવો--જેને લોકો પહ્ષાધાત કે અધાોગ વાયુ અથવા વાણુ કરી ગયું એમ પણુ કહે છે. તેનાં ભક્ષણ 
એ છે કે-એકભ તરકતો હાય અથવા હાથ પગ અતે અણુ અગ રહી જય છે અને લુલ્લું થઇ નય છે, 
કોઇનું મ્હોડું પણુ બધ થાઇ જાય છે ને બોલાતું નથી અને કોઇતે એકલું ડાચુ'જ કરી નનય છે. 
ડાચુઃ ફરવાના રોમને લકવો કહે છે. એ લકવો અતે અધોગ ખે પ્રકારતો થાય છે. એક તો. હવામાં ખુલ્ું 
સુષા અથવા બેઠામી અને તઠારે વાયુ શરીરતે લાગવાથી થાય છે. એ રોગવાળાનો ઝાડો કમજ હોય 
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આપવો; એટલે વાયુથી શરીર અકડાઈ ગએલું હશે તે સારું થઈ નજ્નેઇએ તેવી રીતે ચાલશે. (૨) મણુ- 
રાસ્તાદિ ડાઢા:--રાસ્ના, એર'ડમૂળા, ગળો, વજ, પીળા કાંટાસરીએ, ચવક, કરિયાતું, નાગરમોથ, ભારગ- 
મૂળ, અજમો, રાતો ધમાસે।,, કિરમાણી અજમો, પહાડમૃળ, દેવદાર, વાવડીંગ, કાકડાશી'ગી, સુંદ, ચીકણુમૂળા, 
માર્વેલ, કડુ, મછીઠ, કાળુ અતે ધોઈ અતિવિષ, કચારાં, ત્રિફળાં, લીંડીપીપર, જવખાર, રક્તચ'દન 
(રતાંદળી ), ગરમાળાનતી શીગોાતું મગજ, કાયજ૪ળ, કડાનાં મળતી છાલ, રાતી સાટોડી અને દશમૂળ, 
એ સર્વ સમભાગ લઈ તેનો અદ્ટમાંશ કાઢો કરવો. આ કાઢો સવોગવાત, એકાંગવાત, શ્વાસ, કાસ, 
છે અતે ખીજી ન્નતના અધોગ મગજમાંધી રસવિકારના ઉપદ્રવથી થાય છે. એ બન્ને જતના રોગના 
ઉપાય એકજ રીતના છે તે:--રવ'ચીનો શીરે માસા ૪, તજનો ભૂકો માસા ૪, શીકોતરી એળીયેો 
માસા ૪ અને વિલાયતી સાળુ માસા ૮ એ સવેંને ખાંઠી કપડછાણ્‌ ડરી તેમાંથી ૬૦ ગોળીઓ વાળવી. 
પછી દરરોજ રે થી ૭ સુધી રાત્રે સુતી વેળા ગળાવવી. કદાપિ એટલાથી ઝાડો સાફ ન આવે તો વધારે 
ગળાવવી. તેથી ઝાડો સાફ આવી ફાયદો થાય છે. વળી તીચલાં એપધો શરીર ઉપર ચોપડવાં. રાઇ છાલાં 
કહાડેલી તોલા ૨॥, તલનુ' તેલ તોલા ૧૦ અતે ટરપેનટાઇન તેલ તોલા રા એ ત્રણેને મેળવી જે હાથ 
ક ષગ રહી ગયો હેય તે ઉપર દિવસમાં ખે ત્રણુવાર્‌ પ્ૂબ જેરથી મસળવું. કેટલાક કહે છે કૈ એ રોગ 
થતાંતી સાથેજ તેને શક્તિ ઉપરાંત તલતુ' તેલ પાતા રહેવું જેઈએ જેથી ખીજ દવાની જરર પડતી નથી. 

કપવા ઉપર્‌:--પીંપળાની વડવાઈ વાલ ૪, શ'ખતો કીડો વાલ ૧ દ્વિસમાં ખે વખત પાવું. 

કેડ દુખે તે ઉપર:--ખજૂર્‌ ટાંક ૬ અને ધી ટાંક ૬ એકડું' કરી ખાય તો કડમાંતા વાયુ નય. 
(૨) હાડાફળી કે જેની દળીઓ લવ'ગના જેવી થાય છે તે દરરોજ દિવસ ૫ સુધી ખાવાથી કેડનેો 
દુખાવા મટે. (૩) એરડાના મીંજની ખીર ગાયના દૂધમાં રાંધીન ધી અતે ખાંડ નાખી આપવી. પ્રથમ 
ટક ૪ ના પ્રમાણુધી આપવી. પછી થોડે થોડે ચઢતાં દરરે૦૮ શેર ન સુધી આપવી તે! કેડનું દુઃખ ટળે. 

કાળા રેસ સરવે વાયુ ઉપર:--પારે! ટાંક ૩ અને આમલસાર ગધક ટાંક ૩ ની કાજળી, વછ- 
નાગ ટાંક ૩ અને મરી ટાંક 5 ની કાજળી, અકલકરે। ટાંક 5, ટકણુખાર ટાંક ૫, સુંઠ ટાંક ૬, ધતરાનાં 
બિયાં ટાંક ૩, લીંડીપીપર ટાંક ૧૦, જયપ્‌ળ ટાંક 2 અને લવગ ટાંક ૩ લઈ ૨૪ પહોર સુધી આદાના 
રસતી ભાવના આપતા જઇ ખરલ કરવું. પછી તેતી ગોળીઓ વાલ ૧ પ્રમાણે વાળવી. એ ગાળી ૮૪ 
ષકારના વાયુ, શ્વાસ, કફ, સુસ્તી, મદામિ, ધાતુહ્ષય, અઢારે પમેઠ અને નિબેળતા એ રોગોને! નાશ કરે છે. 

ચોરાર૨ી વાચું ઉપર ગોાળી:--આમલસારો ગધક ટાંક ૧ અને પારો ટાંક ૧ ની કાજળી, વછ- 
નાગ ટાંક ૧ અને મરી ટાંક ૧ની કાજળો, રાયવાગી લવ'ગ ટાંક ૧, લીંડીપીપર ટાંક ૧, કુલાવેલે! ટ'કણુ* 
ખાર્‌ ટાંક ૧, જવ'ત્રી ટાંક ૧, અકલકરે ટાંક ૧ એ સર્વને ઝીણાં વાટી નાગરવેલના પાનના રસના 
તથા આદાના રસના ત્રણુ ત્રણુ પુટો આપવા. પછી તેની ગોળીએ ચણા જેવડી વાળવી. તે તાગરવેલનાં 
કાથા ચુના સહિત ખે પાનમાં ગોળી ર મૂકી ચવરાવવી. એથી ૮૪ પ્રકારનો વાયુ, સ'ધિવા, ચિત્તભરમ 
અતે સુવારોગ જય, ક્ષુધા લાગે, ધાતુ પુછ થઈ નિબેળતા નય. 

સવે વાચુ ઉપર૨:--(૧) લીંડીપીપર, અજમોદ, જરર, શહાજીરૂં, સિધવ, વાવડીંગ, આગરીટું 
મીઠું, સ'ચળ, જવખાર, સિત્રકછાલ, ગજપીપર, પીપળીમૂળી, અજમો, સુંઠ અને હીંગ સમાનભાગે લઇ 
લીંછુના રસમાં વાટી ગોળી પૈસા ૧1 ભારતી વાળી તે વાયુ ઉપર્‌ ખાવી. (૨) સુંઠ ટાંક ૪, હોંગ ટાક 
૪, સ'ચળ ટાંક ૬, ખુરાસાની વજ ટાંક ૬ અને લવ'ગ ટાંક ના નું ચૂર્ણું કરી યોગ્ય માત્રાથી આપવાથી 
વાયુ માત્ર જય. મરદો બધ થાય. 

વાતવિધ્વ'સક તેલ;--ક'ટાળા થુવેર, ધ'તૂરો, આકડો, કરેણુ, કડવો-લીમડા, સરસવ, કાળે ભાંગરે, 
એર'ડ, અરણી, રીંગણી, ભોરીંગણી, ખાખરો, સ'દેશરી, કારેલી, નગોડ, ધોડાવજ એ બપધોનાં લીલાં 
પાંદડાં લાવી દરેકતો રસ અકેક શેર કહાડવો; તથા લેદર, માલકાંગણી, આસોંદ એ એપષધેોનો જુદો જીરો 
કરેલો કાટો અકેક શેર લેવો. એ બધાંતી બરાબર ગાડરતું દૂધ અતે ઘોડો કુવારતો લુકાખ તથા તઘ્યીયું 
સેલ શૈર્‌ ૩ લેવું. લીલા સરસવ ન મળે તો સરસવતું તેલ શેરે ૧ લેવું. એ સધળું' એકત્ર કરીને કહા૪માં 
નાખી તેલ સિદ્ધ ફરવું. એ તેલ લયાર થે નનડા લુગડાથી ગાળી લઇ તેમાં કપૂર તથા કસ્તૂરી નાખવી. 


સુખાધ વેઘક ઇપ 


પરસેવો; શેત્ય, અતિત'દ્રા; શૂળ; તની; પ્રતિતની, ગલરેોગ, સર્વ અ'ગાની અજર સણકા; 
ક'પવાત; ખલ્લીવાત, વિશ્વાચો; શ્લીપદ, આમવાત, સ'પૂશ સુવારોગ; સુપ્તિભાત; જીહવા- 
સ્ત'ભ; અપતાનકં; દુખાવો; કલીબવાત, આક્ષેપક, કુખ્જવાત, સોજો; આહઢોપ; અપત-ત્ર; 
આદત, ખુડવાત (વાતક'ટક ), ઉવુત્રઉં; ગધ્રસી; પાદશૂળા અને વાતશ્શેષ્મ વ્યાધિનો નાશ 
કરે છે. (૩ ) બીજે પ્રકાર:--રાસ્ના ર ભાગ, ધમાસા ૧ ભાગ, બળદાણા, એરડમૂળ, દેવદાર, કચોરૂં, 
વજ, અરડુસી, સુંઠ, હરીતકી, ચવક, નાગરમોથ, સાટોડી, ગળે, વરધારા, સુવા, ગોખરૂ, આસગધ, 
અતિવિષ, ગરમાળો, શતાવરી, લીંડીપીપર, કાંટાસરીયો, ધાણા, રીંગણી અને ઉભીરીંગણી એ સમ- 
ભાગ નાખી અછમાંશ કાઢો કરી અ'દર સુંઠનું ચૂણ કિ'વા લીંઠીપીપરતું' ચૂણ અથવા યોગરાજ ગુગળ, 
અજમોદ કિ'વા એરડતેલ નાખી આપવે. એટલે સવાગવાત, કુખ્જવાત; પક્ષાધાત, અપમબાડુક; 
ગૃધ્રસી, આમવાત, શ*્થીપદ; અપતાનડ, અ'ત્રવૃદ્ધિ, આધ્માન, જ'ધાવાત, જાનુવાત, અર્ટિત, 
શુક્રાષ, સેહવાત, વ'ધ્યાના ચોનિરોગ એટલા રોગનો આ કાઢો નાર કરે છે. આ કાઢો ગભે” 
ધા૨ક છે. (૪) મોટી ચીકણુનાં મૂળ અતે સુંઠનો કાઢા લીંડીપીપગ્તુ' ચૃણૂુ નાખી આપવો; જેથી 
શીતવાત) ક'પવાત અતે દાઉને। ખે દિવિસમાં નાશ થાય છે. (૫) પ'ચમળનેો અથવા દશમૂળને। કાઢો 
સન્યાસ્ત'ભ વાયુ ઉપર આપવો. (૧) આસગધ, ચિકણુ, મોદી ચિકણુ, લધુ ચિકણુ, ખેર, લધુખે[ર, 
રર્ના એ ચીન્નેતો કાઢો પાવો. તે વાતનાશક છે. (9) ભીલામાના ડ્કડા દોઢ તોલો અતે ૧૫ તોલા 
પાણીનો કાઢો ચતુથાશ શેષ રહે એટલે ઉતારી તેમાં સાકર અર્ધો તોલે, ધી ર તોલા અને ગાયનુ દૂધ 
૪ તોલા નાખી પાવું; એટલે સર્વ વાચયુતે! નાશ થાય છે. એ કાઢાનુ' સમીરદાવાનળ એવું નામ છે. 
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આ તેલ હરેક નનતના વાના દખાવા ઉપરે રારીરે ચાળવું તેમજ સોન ઉપર ચાળી ઉપર શેક કરવો. એ 
તેલ કાનમાં નાખવાથી ત વણેતો હેય અથવા વાયુથી દખતો હોય તો પણુ શમબાણુ જેવી અસર ડરે છે. 

નખતેલ ( ટરપેન્ટાઇન ), દેવદારતું તેલ, એર'ડીયું, અળશીતું તેલ, સરસીયું અતે મીઠું તેલ 
એ સધળી “તનાં તેલથી વાયુ મટ છે. કરેોસીન તેલમાં વાટેલી રાઈ મેળવી શરીરે સારી પેઠે ચોળી 
તડકા સેવવાથી પણુ આખાદ અસર થાય છે; પરતું કસુંબીતું (કાબરીતું ) તેલ ડું હોવાથી તે મસળે 
તો શરદી પેદા કરે છે. 

યુગળપાક:--પથમ છહારી ખારેકો શેરે ના લઈ રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખીને સવારે તે ખારે- 
કોને ભાગ્યા વગર ઝીણી સાણુસી કૈ ચીપીયાવડે તેમાંથી ઠળીયા ખે'ચી કહાડવા. પછી તેમાંથી સારી 
“ઇને ૭ ખારેક લઇ તેમાં સમાય તેટલે! શુહ્દ ગુગળ ભરી તેને ખીજ ખારેકના કકડાતી બધ ખેસતી 
ડુંગળી ખેસારી તેના દરેકના ઉપર્‌ ધઉંનો લેટ જુદો જુદો ચડાવવો. ત્યાર પછી એકજ ખાખઠડી ભે સતું 
દૂધ રોર પ થી ૮ સુધી હોય તેટલું લઇ કડાઇમાં નાખી ચુલા ઉપર મૂરી ગરમ થયા પછી ઉપરતી 
લોટ ચડાવેલી ૭ ખારેકાં એક પછો એક એેમ છુટી છુટી એકી વખતે નાખવી. ત્યાર પછી તે ખારેક 
દાઝે નહિ તે રીતે ધીમે ધીમે હલાવતાં રછોને માવો કરી નાખવે. માવા કરતાં જને ખારેક કુટીને તેમાંના 
મુગળનેો કસ દૂધને લાગશે તો દૂધ બગડી જશે અને એ બધું નકામું જશે માટ તેમ નહિ થવા ખાખ- 
તની ખાસ કાળજી રાખવી. તે માવા તૈયાર થયા પછી ખેરીગુ'દ શેર ૧, ( પણુ આએ માટે હેય તો 
બાવળીઓ ગુંદર લેવા ) સુંઠ શેર મ, પીપળીમૂછી તોલા ૫પ, લીંડીપીપર તોલા ૨॥, “જયકળ તોલો ૧, 
તીખાં તોલા ર્‌, તજ તોલા ૨॥, જવત્રી તોલો બા, અકલકરો તોલે બા, ધોળીમુસળી તોલ્લા પ, 
(આએ માટ હોય તો કાળીમુસળી લેવી ) ૫નબી સાલમ તોલા પ, ચાષચીની શેર મ, ( ઓએ 
માટે હેય તો આ ખે ચીજો ન નાખવી ) લેધર તોલા રા એ સધળી ચીજે ખાંડી માવા અનતે' ખારે* 
કતે જુદી જુદી ફરેૅ'દી તાખી તેમાં ભેળવી તેમાં સાકર શેર ૨ ખાંડેલી નાખવી. પછી ગોળ શૈર ર્‌ અતે 
છી રેર્‌ ૩ મેળવી તેમાં તે નાખીને લાડુ શેર ન થી ૦1 સુધીના વજતે ખાંધી દરરોજ અકેક ખાવો. 
પર્દેજી ખાય તેનાથી બમણા દિવસ સુધી ખાટું, ખારૂં, તેલ, મરચુ' તથા ગયરકા આવે તેવી ચોન્ને 
તજવી. ગરમ વસ્તુ વિચારીતે ખાવી. આ પાક શીયાળામાં ઉપયોગી છે. એ વાયુનાં તમામ દર્દો નાબુદ 
કર્‌ ધાહુની પુષ્ટિ કરે છે. ી 


૪૮૯ માર્વભિષફ-ઉત્તરા્ધે* 

(૮) કડવી ઇધદ્ઠવરેણી અથવા કવ'ડળીનાં મળ, લીંડીપીપર અને ગોળ એકત્ર કરી ૧ તોલાભાર ભક્ષણુ 
કરવાં; એટલે સ1ધેવાત નાસે વાયુતો નાશ થાય છે. (હ) દશમૃળનો કાઢો પ્રાશન કરવો અથવા એવુંજ 
નસ્ય કરવું એટલે ધનુર્વાતને। નાશ થાય છે. (૧૦) એર'ડમ/ઉ, ખેલમળ, રીંગણી, ઉભી રીંગણી, સ ચળ, 
મરી, સુંઠ, લીંડીપીપર, હોંગ, ખીત્નેરાનાં મૂળ અને સિધવતો કાઢો આપવો; એટલે ધવુર્વાતને 
( તાણુનો ) નાશ થાય છે. (૧૧ ) અડદ, કોવચનાં મળ, એર'&મળ અતે લધુચીકણુમૂળ એ સરવતો કાઢો, 
હોંગ અતે સિધવ અકેક માસો તાખી આપવો; એટલે પક્ષાધાતનો નાશ થાય છે. (૧૨) અઠડદ, ચિકણુમૂળ, 
કોવચનાં મળા, કટતૃણુ, રાસ્ના, આસગધ અને એર'ડતો! કાઢા, હીગ અને સિ'ધવ નાખી સવારે આપવો તે પક્ષા- 
ધાત, મન્યાસ્તભ, ડણનાદ અત આદિતવાયુનો '9 દ્તિસમાં નાશ કરે છે. (૧૩ ) રાળનું ચૂણુ કરી તેનું 
નવિકાયત્રવડે તેલ કથાડવું એ અંમે મદેન કરેવું એટલે પક્ષાધાત વાયુનો નાશ થાય છે. (૧૪) કડવા ધોળા 
કોળાનાં બિયાં વાટી તેનો કિવા કડવા લીમડાનાં બિયાંનાં તેલના લેપ કરવો; એટલે પક્ષવાચુનેો નારા 
થાય છે. (૧૫) સુંડનું' ચૃષ ૨૮ તોલા ર૮ તોલા ધીમાં શેકવું. પછી લસણ છેલી ગાટી ૨૮ તોલા તેમાં નાખવું 
અને અસ્તિબળ નઇ તે આપવું; એડ્લે પક્ષાધાત; ઉનુસ્ત'ભ; કાટેભ'ગ, બાહુપીડા અતે વાતન 
રોગને! નારા થાય છે. (૧૪) અડદના લે!ઢ કિવા વડાં માખખ્‌ સાથે ખાઇ દશમૂળના કાઢો પીવો. (૧૫) 
લસણુના કલ્ક તલનું તેલ મેળવી પાવો. (૧૮ ) ત્રિક્ળાં, કડવા લીમડાતી લીખોળીઓ, અમ્ડુસી અને 
કડવાં પ'ડાળાંતો કાઢી કરી તેમાં ગુગળ નાખી તે કાહા આપવા, એ તણે આંર્દેતવાચુનો નાશ 
ર્‌ છે. (૧૯) ચાર તોલા કિ'વા ખે તાલા લરણુના રસમાં હગ, છર, સિંધવ, સ'ચળ અને ત્રિકટ, 
એ દરેક અકેક માસા લઈ ચૃને કરી રાખવું. પછી યથાશક્તિ ભક્ષખ્ય્‌ કરવું. એતું અનુપાન એર ડમળનેો 
કાઢો. ઉપરનું એઆષધ ધાતઃકાળે દરરોજ એક મહિતા સંવન કરવાથી સામાન્ય વાતરેોગ, આર્દિત; 
અપત'ત્રક, એડાંગવાત; સવીગવાત; ઉરૂસ્ત'ભ, ગૃધ્રસી, શળ; ટ્રક્રોગ, પૃમિ, કટિરેગ; 
'પૃછિરોગ અનત પેટની અ'દરના વાયુનો નાશ થશે ( ૨૦ ) ઉનુશ્રઉ, હતુસ્ત'ભ અને માન 
(ગળુ » ના સ્ત'ભ તથા અઆદતવાચું એ ઉપર દશમળ અને લીંડીપીપરનાો કાઢા આપવો. કિવા 
પૌપળાના રસમાં લીંડીપીપર નાખી તે રસ આપવા. (૨૧) લસણષ્‌ ફેલી તતી કળીગા તલન! તેલમાં 
વાટી સિ'ધવ નાખી તે લસણુ ખાવું; એટલ હનુસ્ત'ભ દૂર થાય છે. (૨૨ ) એર'ડતેલ ગોમૂસમાં નાખી 
એક મહિના પયત સેવન કરવું; એટલે તે ગ્ૃધાસી અતે ઉર્સ્ત'ભને। નારા કરશે. (૨૩ ) તેવ કિવા 
ધીમાં આદ અને વગડાઉ લી”યૃતો રેસ પાવા કિ'વા ખાર આમલી અને ગોળ એકત્ર કરી પાવાં; એટલે 
થુ'ટણુ, પીઠ અતે હા એ ઢૅકાણાનું શળ, ગુલ્મ, ઉદાવત અને ગૃધ્સી વાયુના નાશ થશે. (ર૪) એર 
દીઆ છેલી ફટી તેની દૂધમાં લાપશી બારી સંવન કરવાથી કસ્મરનુ* રળી અને ગૃધ્રસીનો નાશ 
થશે. (૨૫) બકામલીમડનાં મૂળનો અથવા છાલતા કલ્ક કરી આપલબો એટલે ગ્રધ્સીને નાશ થશે. (૨૧) 
અરડુસી, દતીષળ અને ગરમાળાનો કાઢો એરડીયું મિષ્ર કરી પાવા એટલે જેનું ચાલવુ' બ'ધ થયુ' 
હોય, સ્પર્શ જણાતે। નહિ હોય ઝવેો ગ્રધસી વાચુનો રેગગી શીધ્ર ગમન કરનારો થશે. (ર૭) 
મ'દામિ ઉપર કહેલો કાળી નિગુડીનાં પાંદડાનો કાઢો પાવો; એટલે ગઝ્રધ્રેસીના નાશ થશે. (૨૮) આસગપ'્ 
અતે ખડીસાકરતું ચૂણૂ ધીમાં આપવું; એટલે કટિમાળનો નાશ થશે. (૨૭) ગળા અને ત્રિકળાંના કાઢામાં 
ગુગળ નાખી તે પાવો અથવા ૪ તોલા દૂધમાં ૧ તોલે એર'ડતેલ અથવા વરધારાનું ચૃઃગુ સેવન કરવું; 
એટલે કૅ।ષ્ટુશિર્ષનો નાશ થાય છે. (૩૦) દૃધ, તેલ, ધીં, કિ'વા સાઠી ચાખાના ભાત સાથે બે ખે 
તોલા લસણુ ચડવી. એ ધમાણે સાત દિવસ ભક્ષણ કરવાથી વાયુથી થએલે! વ્યાધિ; વિષમજ્વર, 
શળ, ચુલ્મ; અસ્નિમાંઘ, પ્લીહા અતે હાથ, પાસુ તથા મસ્તફની અદરનુ' રાળ અને કુફ્ર 
રાષેતો તાશ થાય છે. (૩૧) સુંઠ, એર ડમળ, દેવદાર, કાંટાસરીયો અને ગળાનો કાઢો પીવાથી ગઅસ્થિ- 
ગત અને સ'ધિગત વાયુનો નાશ થાય છે. (૩૨) અસાળીએઓ, ખસખસ, ખારેક, મેથી, તલ, સૂવા, 
વરીચ્।ાળી, ગોડબી, બદામ, ગુંદર અને ચારોળી એ દરેક ૪ તોલા, ગોળ અને ધી એ દરેક ૩૨ 
તોલા લઇ એના બખ્ખે તે!લાના લાડુ કરવા. તેમાંથી સવારે એક ભહ્્ણુ કરવો તે કટિવાચુનો નાશ કરે 
છે અને ધાતુનુ' સ્ત'ભન તથા ધાતુની 9૭ કરે છે. (૩૩) પીપળીમૂળ દૂધમાં વાટી તેમાં અરડુસીનો 
સસ નાખી આપવો એટ્લે ઊધ્વવાત (ધણા એડકાર આવવા ) નાશ પામે છે, (૩૪) લધુસસ્નાદિ 
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કાહો:--રાર્ના, એરડમળ, દેવદાર, વજ, સુંઠ, ધમાસે।,, હરિતકી, અતિવિષ, નાગરમોથ, શતાવરી 
અતે અરડુસીનો કાઢો પ્રાશનાથે આપવો; એટલે ઉધરસ; આમવાત, શ્લેષ્મવાત; સ'ધિવાત અને 
સજ્જા; અસ્થિ અતે સ્નાયુતો। વાચું તથા સવાગ વાચું એ નકકી નાશ પામે છે. (૩૫) આભાદિ 
ચૂષુ:--બાવળનાં બિયાં, રાસ્ના, ગળેા, શતાવરી, મહાશતાવરી, સુંઠ, વરીઆળી, આસગપ, શેરણી, 
વરધારા, અજમા અતે અજમોદ એ સરવ સમભાગ લઈ તેતુ' ચૃણ્‌ કરી યૃષ, છાશ, ગરમ પાણી, થી 
અને દહીંતા ઝૂચા એમાંના એક અનુપાનમાં ૨ તોલા પ્રમાણે ખાવું; એટલે અસ્થિ; સ્નાચુ; મજ્જા 
અને કસ્મરે એ ડેકાણાને વાચુ; ગ્ૃધસી; મન્યાસ્ત'ભ; હતુત્રહ અતે કેષ્ઠમગત રેગને। નાશ થશે. 
એ ચૂર સવવ્યાધિનાશક છે. ( 35% ) અજમોદાદિ ચૂયે આપવું. ( 2૨૭ ) અજમોદાદિ ગાળી:-- 
અજમો, લી'ડીપીપર, વરીઆળી, નાગરમે!થ, મરી અતે સિંધવ એ દરેક અકેક ભાગ, હરીતકી પ ભાગ, 
સુંઠ ૧૦ ભાગ, વરધારા ૧૦ ભાગ અને ભાર'ગમૃળ ૩૭ ભાગ એ પ્રમાણે ઓષધેોનાં ચૂર્ણાં લઈ, 
ગોળના પાકમાં ગોળીઓ બનાવવી. તે ગરમ પાણીમાં ખાવી; એટલે સ'ધિવાત; આમવાત; સ'પૂશે- 
ભાત; આહપવાત; ઉનુસ્ત'ભ; શિરોવાત; અપતાનકવાત અતે ભ્રકુટી, આંખ; કાન; નાક 
અતે જીભનો સ્ત'શ પ'ગુવાત, સવાંગવાત; એકાંગવાત, અર્દદત, પાદહર્ષ અતે પક્ષાધાતને 
નાશ થાય છે. (૩૮) સર્‌ીનુ' ચૃન્‌, ધી તથા તુળસીના રસને લછુ સ્ૃગાક કહે છે. એ સ'પૃણુ વાત- 
રગતા નાશ કરે છે. (૩૯) લસણૂપાક:--લસણની કળીઓ છોલી ૧૪ તોલા લઈ ૧૦૨૪ તોલ્લા 
દૂધમાં ૧% તાલા ધી લઈ તેમાં તે લસણ ખાકવું. તેતો સારે પાક થઇ મધુવણું થાય એટલે તેમાં ૧૨૮ 
તોલા સાકર, સુંદ, મરી, લીંડીપીપર, ચવક, ચિત્રકમૃળ, હળદર, ત”, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, 
પીપળીમળ, વાવડીગ, દારહળદર, શગેરષુ।, વરધારા, પૃષ્કરમૂળ, અજમો, લવગ, દેવદાર, સાટોડી, ગોખર, 
કડવો લીમડે, રાસ્ના, સુવા, શતાવરી, ડચોરર, આસગ'ધ અતે કોગનાં ખીજ એ દરેકનાં તોલા તોલા 
પ્રમાણે ચૂર્ણાં લઈ તેમાં ન!ખી તેયાર કરવો. આ લસષણૃપાક અસિ અને ખળ નજેપ્ર સેવન કરવો એટલે 
સ'પૂણુ વાતરેોગ, શળ, અપસ્માર, ઉર:ક્ષત; ઉદરરોગ; ઉલટી; બરોળ; ગોળો; અ'ડવૃદ્ધિ; 
મુમિ; મળબ'ધ; આનાણવાત, સોજે; અમ્મિમાંઘ; બલક્ષય; હેડકી, દમ; ઉધરસ, અપત-ત્રફ- 
વાચુ; ધનુર્વાત, અ'તરાયાસ, પક્ષાધાત, અપતાનવાચુ; આર્દ્તવાયું; આક્ષેપકવાચુ, કુઈૂજ- 
વાચુ, ઊતૃત્રઉં, શિરોચઉ; વિશ્વાચી; ખલી, સધસો, પ'ગૃુ; સ'ધિવાત; બધિરપણુ' અને સ'પૃષડે 
શૂળ એ સવેં રોગોનો આ લસણુપાક અતિ ત્વરાથી નાશ કરે છે. વળી આ લસણુપાક વાતવ્યાધિરૂપ 
હાથીને! સિ'હંતી પેઠે તાશ કરે છે તથા કફેશ્યાધિને શાંત કરીને બળ અને પુછિ આપે છે. (૪૦) 
વાતવ્યાધિ ઉપર નિર્ઝુદીનાં પાંદડાની ઘેપલી બાંધવી. (૪૧) ઇદ્રજવ, ચિત્રો અને સુંઠતું ચૂર્યું ઘીમાં 
આપવું. તે સ'પૂષુ વાતવિકારેનોા નાશ કરે છે. (૪ર) દશમૂળતા કાઢામાં કિવા કલ્કમાં તેલ સિદ્ધ કરી 
તે અગે ચોપડવું એટલે અનેક પકારના વાયૃતો નાશ થાય છે. (૪૩) માલકાંગણી, ચ%સર ( વગડાઉ 
મેથી ), કલોજી જરૂં, અજમો, મેથાં અને તલનું ચુણ કરી તેનું યત્રમાં તેલ કાઢવું અને અગે ચોપડવું; 
એટલે સર્વ પકારના વાતવ્યાધિને નાસ થાય છે. ( ૪૪ ) નારાયણ તેલ:--શતાવરીનાં મૂળનો 
રસ, તેલ અને દૂધ એ ૬?ક ૧૪ તોલા અને વાયવરણા, અરલ, દેવદાર, શિલાજીત, જટામાંસી એ પત્યેક 
૪ તોલા લઇ તેનો કલ્ક કરી તે કલક તેલ વગેરેમાં નાખી તેલ સિદ્ધ કરવું. એ સિન્ન થએલા તેલને 
નારાયશુ તૈલ કહે છે. એ અનેક પ્રકારના વાતબ્યાધિ ઉપર અભ્ય'ગાથ (મર્ર્ન કરવા અથૅ) ચોજ- 
વાથી ઘણુંજ હિતકારક અતે ગુષણાવહ થાય છે. (૪૫) આફડાતા દૂધનો જડે લેપ કરી તે ઉપર રની 
ઝીધી શકી લગાવી પાટા ખાંધવાથી ચમક શવે।ા, અગ પકડાઇ જલુ વગેરે વાતવિકારે દૂર થાય 
છે. (૪૫) વાયવરણાનાં પાંદદાં બારિક વાટી લેપ કરવો અને ઉપર કેળતાં પાંદડાં બાંધવાં; એટલે હીંચણૂ, 
સાંધા વગેરે અકડાઈ ગગેલાં હોય તે છુટે છે. અને ચમક તથા બળતરા પણુ બંધ થામ છે. (૪૭) 
વિશેષધૂષ અતે ગુગળ એકત્ર વાટી પાણીમાં કાલવી ગરમ કરી લેપ કરવો અતે તે ઉપર અસાળીએઓ 
શોટાડવો; એટલે તેતા લેપવડે અનેક પ્રકારની વાતવેદના અતે સોજે એ રેળા તરિતિ ડ્ર થાય છે. 
(૪૮) બાવળીઆની અતે સરગવાની છાલ ખારિક કુટી, અંગનો જે ભાગ વાયુથી અકડાઇ ગયો હોય તે 
#/ગોગે તેની ધેપથષી બાંધવી. એમ ખે ત્રણુવાર પાટો ખાંધવાથી ચુણુ આવે છે. (૪૪ ) માષતેલ:-- 
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૪૮૮ આર્યભિષફ્‌-ઉત્તરાફ્રે, 
અડદ ૧૪ તોલા લઇ તે ૨૫% તોલા પાણીમાં બાફવા. ચતુથાશ શેપ રહે એટલે તેમાં તલનું તેલ ૬૪ તોલા 
અને જવનતીય ગખૃનાં આઠ ઓધધો ( કહિ, હિ, મેદ, મછામેદ, કાકાલી, ક્ષીરકાકોલી, વગડાઉ મગ, 
વગડાઉ અડદ ) વરીઆળી, સિ'ધવ, રાસ્ના, કૈવચનાં બિયાં, જેડીમધ, બળદાણા, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર 
અને ગોખર્‌ એ પ્રતક ચીજ તોલો તોલો લઈ તેનો કલ્ક કરી તેવડે તૈલ સિદ્ધ કરવું. તે તેલ પક્ષા- 
ધાત, અરદૈતવાયુ; કણુશળ, બાધિય ( બેહેરાપણુ' ); તિમિરરાગ; સન્નિપાતજ શગ; હસ્ત- 
કુ'પ, શિર૨:ક'પ બાહુશોષ, અપખાહુક અને કલાયખ'જ એ રોગો ઉપર પીવું અથવા શરીરૈ 
લગાવવું. બસ્તિકમે એ વિષયમાં પણ્‌ યોજવું. એ માષતૈલ ઊર્ધ્વજત્રગત રોગ નાશ કરવામાં મેઇ છે. 
(૫૦) લધુમાષતેલ:--અડદ, સિંધવ, ચિકણુમળ, દશમૂળી, હીંગ, વજ, શતાવરી અને સુંડ એ પદાર્થો 
લઈ તૈલ સિદ્ધ ડરવું. તે સર્વ વાતનાશક છે. ( ૫૧ ) કલ્યાણૂકાવલેહ:--હળદર, ઘોડાવજ, ઉપલેટ, 
લીંડીપીપર, સુંઠ, જીરૂં, અજમેોદ, જેઠીમધ અને ધીનો લેહ્‌ (ચાટણ) એક દ્વિસ સેવન કરવાથી તે 
ખહેરાપણુ; તોતડાપણ્ુ' અતે બોબડાપષણાનેો તાશ કરી નોબત જેવો ગભાર અથવા કેકિલ 
જેવા મ'જુલ રાખ્દ કરે છે. (૫૨) આદ્ના રસ ૧ ભાગ, સરગવાનો રસ ૧ ભાગ, ખકરીનું દૂધ ૧ શેર, 
પાણી ૪ શેર એ સવે એકત્ર કરી તેલ એક રેર નાખી કઢવવું. પાણી બળી જઇ તેલ શેષ રહે 
એટલે ગાળી નાખવું. એ તેલ વાયુના દરેદ ઉપર ધર્ણુંજ ગુણુકારક છે. (પ૩) પીંપળીમૃળ, ચિત્રક, લીડી- 
પીપર, સુંઠ, રાસ્તા અતે સિધાલુષ્ુનો ફલક કરી અડદના કાઢામાં તેનુ તેલ સિદ્ધ કરી શરીરને ચોળવં 
એટલે પક્ષાધાતને! નાશ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જીએ વનોન્માં:--વાચુ; સર્વીગવાયુ અને વાતવિકાર માટેઃ--અજમોદ-૪,૭, 
અરજીન સાજડ-૧૨, અરડુસો-૧, આકડા-ર૭, ર૯, ૩૧, આસધ-૧૪, ૧૭, ઇન્દ્રજવ-રર, કઠૅ-૪, 
કાસાળું-૧૧, કાળીજીરી-૭, ફાંટાસરીઓ-૯, કાંડોળી-૫, ગળોા-૨૨, ગેોરખમુડી-૩, ચણાઠી-૧૧, ચિત્રક- 
૧૮, તજ-૧, તુળસી-૪,૧૦, નારી ( છોડામારી )-૧, નાળીએરી-૧૩, પીલ-૨, ફુદિતિ-૩, બાકળી- 
( હિગેત્રી )-૨, માંકડી-૨, માલકાંગણી-૩, મોરવેલ-૩, રઈ-ર, રાસ્ના-૩, ૪, ૫, લસણુ-૭, ૧૭, 
લીંડીપીપર-૧, ૩૧, વગડાઉ અજમે।-૧, વાયવરણે-૧,૧૨, સસુદ્રશોક-૧, સરગવો-૧૬, સવા-૧, હરડે- 
૪૪, હાડસાંખળ-૨* આક્ષેપક,; સપ્તધાતુગત વાચું માટે:--રાસ્તા-૪. ઉનુસ્ત'ભ એટલે જાડું રહી 
ગચુ' હોય તે તથા ઉનુશ્રઉું માટેઃ--આદુ-૩૧, ચુકો-૧, પીપળા-૨૩. ઉરૂત્રઉું અને ઉરૂસ્ત'ભ 
માટેઃ--આક)।-૩૨, આસ-૧૧, એર'ડ૩-૩૦, કણઝી-૧૦, દેવદાર-૧, નાળીએરી-૧૪, લીમડી 
(કડવો)-૩૮. પછ; ઉરૂ; ત્રિક એટલે બરડો; કઢીમાના વાચું માટે:--આદુ-૩૧, ચુકો-૧* ખલ્લી 
એટ્લે ખાલી, શોહરી માટેઃ--કણઝી-૪, કપૂર-૭, ગજકર્ણી-૩, ચણોઠી-૧૦, ચૂકો-૧, ધરેો-૪. 
જહૂવાસ્ત'ભ; બુદ્ધિજાડય, મૃકત્વ એે માટે:--ભીલામો-૧#. આદિલ વાચું માટેઃ--રાસ્ના-૧, 
લસણ્‌-૧૧. પક્ષાધાત એટ્લે લઠ્વો કે અધોગ વાચું માટ:--અરણી-ધ, આદુ-૩૫, ખસખસ-૮, 
ધ'તૂરો-૧૪, ભીલામો-૨%, રાઈ-૭, રાસ્ના-૧, રેણકા-૨, સમેરવો-૧૨, સાજડ-૫. મન્યાસ્ત'ભ્ર માટેઃ-- 
રસ્તા-૧. પગ વળે છે તે માટેઃ--કર'બળ-ર. મુડધી એટ્લે હીંચષુતા સોજા માટેઃ--આકડે- 
૧૬, કાકડી-૨, દક્ષણી થુરીએ-૩, નાગલી-૪, શૈલડી-૧૧. ધુ'ટષૃ રેછી જવા માટેઃ--આકડૅ-૧૧, 
ભુયશિરડ-૨. ગ્રધ્રસી વાચું માટેઃ--અસાળીયો-૪, એર'ડ-૧૫૬, ૩૦, ચૂકેો-૧, ખકામલીમડી-૨, 
હરડે-૪૧. અપત"ત્રક વાચું માટેઃ--મહડે-૧. ધનુર્વાત એટલે તાષ્ આવે છે તે માટેઃ-- 
અરડુસે-૧૦, ખજૂરી-૧૨, તુલસી-૨૨, ભાંગરો-૪, સમેરવેો-૧૩. સ'ધિ વાચું માટેઃ--અરણી-૪, 
ઇન્દ્રવરણા-૮, એર-૧૧, કાસાળુ-૩, ગોરખમુંડી-૨, થુવેર ત્રણુધારીયો-૧, નગેડ-૨, પીલુ-પ, 
ખાંબ-૧, ભીલામેો-૨૪, માંકડી-૩, વછનાગ-૧, વાસનવેલ-૮, શ્રાવડ-૧, સારફળ-ર૨, 
હાડસ'ી-૩., વાચુથી અગર શરદીથી સષણૃકા આવે તે માટેઃ--આકડો-૧, ચુગળ-૪, 
ફોંગળા-%, ભીલામો-૧૮* વાગ્નુથી હાથ પગે કળતર થાય તે માટેઃ--૫રિપાઠ-૧, મેથી-૧- 
કુટિટ્ાળ એટલે કેડના ફાટવા માટે:--અસાળીયો-૪, એરડો-૩૮, સરગવો-૧૫. શરીર વાંકુ 
થાય તે માટેઃ--ઉંદરકતી થૂ;-૧, શ-૧. પેટમાંના વાચું માટેઃ--એર'ડ-૧૫, ખસખસ-૪-. વાચુએ 
અતિશય જેર સાચું હેકય તે માટે:--કુખો-૩. દખતા ભાગની વેદના શમન થવા જને' 


સુબોધ વેદયક ટ 


દુખતા ભાગ માટે:--કપૂર-૧૨, કાનફોડી-પ, ખસખસ-૩. પગના સાંધા પકડાઇ ગયા હોય 
તે માટેઃ:--ખાખરેો-૧૦. વાચુના ચાોગે અ'ગ ખહેર્‌ૂ' થચુ' હોય તે માટેઃ--ધોળા ચપો-૧. કળતર 
થાય તે માટેઃ--તુવર્ફળ-ર. અ'ગમાં કળતર્‌ લાગે તે માટેઃ--મિરજેળી-૨. તિડક એટ્લે દુ:ખ 
માટે:--અળવી-૩. કપવા માટેઃ--કરિયાતું-૪. વાચુનો વિકાર કદિ ન થવા માટેઃ--કળથી-૧, 
મરી-૧૬. વાચુખદ્ધ શરીર હોય તે માટે:--અગથીએ-૭. 

પથ્ય:--દૂધ, ધી, તેલ, માઠા રસ, નવા તલ, ધઉં, અદદ, એક વર્ષના જૂતા સાદી ચો!ખા, કળ 
થીતું કઢણુ, પ'ડાળાં, સરગવે!, લસણ, દાડમ, કેરી, સ્નિગ્ધ અને ઉષ્યુ એવા ભઘ્ય પદાયે. અપશથ્ય:-- 
ચિ'તા, જગરણુ, મળમૃત્રનો અવરોધ, વમન, શ્રમ, ઉપવાસ, ચણા, વટાણા, બ'ટી, કાદર, સામો, રાર્નાખુ, 
કાંગ, ચોળા, મગ, જખ, સાપારી, વાલ, તાડફળ, કારેલાં, દે'ું ધાન્ય, પત્રશાક, ઉંબરાં, ડું પાણી, વિરૂ- 
હાશ, ક્ષાર, શુષ્ક માંસ, રક્તસ્રાવ, તુરા, કડવા અને તીખા રસ; મૈથુન, વાણતપરે રેવું. 


પ૩-વાઈ. 


ભએ ગોશથુ પૂછ ૩૪%. 


પ૪-વાળો.' 


વાળાની ઉત્પત્તિનુ' કારક:--જેમાં ધણું જીવતું પાની નથી હાવું, જેતો પ્રવાહ નથી અને 
જેમાં કપડાં વગેરે ધાવાતાં જાય છે, એવાં જે નાનાં તળાવ અથવા વહેળાનું અતે ગ'ઇ૪!વાળું' પાણી 


* જ્યારે શરીરમાંથી વાળો નીકળવાના હોય છે ત્યારે પ્રથમ જ્યાં વાળાનું ગુ'ચળુ' હેય તે ઠેકાણે 
નાની ગાંટ્‌ દેખાય છે; પછી ખે ત્રણ દિવસમાં તેને આખા શરીરે શીળસ થઇ આવી વાળાની જગ્યાએ 
દેવતાથી બળ્યા જેવી પીડા આપનારી નાની ફે!ડલી થાય છે. એ ફકુટયા પછી તેમાંથી વાળા નીકળે છેઃ 
એ સપૃખા નીકળી «ય તા તો દીક, પરતુ જે તે સંપૂખે તીકળી ગયા પહેલાંજ તુટી જય છે તો તે 
ગમંદરધી પીંડ વધારી ખબીલાં ( ગાંડો ) શ્પલ કરે છે. જે લાંખી મુદત સુધી રઝાતાં નથી. એ બીલાંતી 
બીમારીથી કેટલાકના શરીરે ખોડ પુ આવે છે અને કેટલાક કૃત્યુવશ પષ્ગુ થાય છે, માટે વાળાના 
દરદમાં જેમ બનૅ તેમ તાત્કાલિક ઉપાય લેવા ન્તેપ્રએ. 

કિપાય:--(૧) શીળમ ટ્રેખા દ્રે તેજ વખતે દરઇને ધી શેર બ માં મરી તોલા ૪ નાખી પાઇ 
દઈ ખુબ ઓઢાડી સુવાડી રાખવો. એથી વખતે ઉલટી થઇ દવા નીકળી જશે તો તેની અડચણુ નહિ 
પણુ તેતે આખા શરીરે પરસેવો વળશે એટલે તમામ વાળા ખળી જઈ આખી ઉમ્મરમાં તેને પરીથી એ 
દરદ થશે નહિ. (૨) વાળો નીકળ્યા પછી પણુ પહેલોજ ઉપાય સર્વોપરી છે, અથવા તે વાળાને ત્રાંબાના 
પતરા ઉપર રાખી વીંછીનો “ખ લગાડવા એટલે વાળા તુરતજ નીકળી જશે. (૩) બીલીપત્ર ૧૦, ધ'તૂ- 
રનું પાંદ બા અને ક્ટકડી છ આંનીભાર લઇ એ પ્રમાણે ત્રષ્‌ દિવસ સુધી ગાયના દહોંમાં આપવું. 
(૪) શાકોતરી એળીઓ ધાષ્ય0ાની ભાજના રસમાં અથવા ગળીનાં પાંદડાંના રસમાં ઘસી ગરમ કરી વાળે 
નીકળ્યા અગાઉના ફ્રોડલા ઉપર ચોપડવો; અથવા ગુલાખતું તેલ તે જગોએ મસળી તે પછી પસિખગેળનાં 
બિયાં સરકામાં કે ગુલાબમાં ધસી ચે!પડવાં; અથવા ઈસખગોળનાં ખીજ દૂધમાં કે ગુલાબમાં મેળવીને 
ચ્રોપડવાં. (૫) શીકોતરી એળીએ, ગળીનાં પાંદડાંના પાણીમાં ધોળીને પાય તા વાળાનો રોગ જડમૂળથી 
જાય ને ફરીથી થાય નહિ; પણુ તે એવી રીતે ઢરવું કે પહેલે ધ્વિસે શીકેતરી એળીયો માસા ૨ લઇ 
રત્રે ગળીનાં પાંદડાંતા રસમાં ભીંજવી મૂકવો. તે સવારે ધોળી ગાળી પાઈ દેવો. વળી એજ રીતે ખીજે 
દિવસે માસા ૪ અતે ત્રીજે દિવસે તોલો ૦1 એળીએ લેવો અને ઉપર લખ્યા પ્રમાણું કાસનીનાં પાંદ 
ડાતા રસમાં પાવો, આથી આરામ થાય છે. (૬) હૃજ્ડે પાક:--મોટી હરડેનું દળ, બહેડાંતી છાલ અને 
આમળાંતી છાલ, સુંઠ, ભુ'ગળીયો નસોતર્‌ એ સવેંતે બરાખર વજને લઇ ખાંડી ઝીણે લુગડે ચાળી મધ 
મ્થવા સાકરના શીરામાં મેળવી પાક કરી રાખવો. તેમાંથી દિવસ ૨૦ સુધી લાગટ માસા ૮ ના પ્રમા- 
ણુથી સવારે ગરમ પાણી સાથે ખાવાથી વાળાને! રોગ જઇને કદી થશે નહિ. (૭) મેશાં હોંગ ખાના- 

આ. શિ. ૬૨ 


પ૯ આર્ષેભિષડ્‌-ઉત્તશા્રેન 


કહા તહા. ત 
નઇ 0%. સ... ૫૫૫ ખમ 9 પૂ#ન (૦ _*% #નંળક (૭ ૧૧ પ (પ, ઇપ ,/ ૫% ૫. ૭પ જખ ઇ જઇ 





પીવાથી અથવા તે વાપરવાથી શરીરમાં વાળા ઉત્પજ્ન થાય છે. વાળાના યોગે સોજે ઉત્પભ થાય છે, વે 
જુટે છે અને તેમાંથી સતર જેવો લાંખો અને ધોળો જવ ઉત્પત્ર થાય છે. તે પેલા હ્રતથી હળવે હળથે 
બહાર નીકળે છે અન તે તુટવાથી વધારે કાપ પામે છે. પુનઃ સ્થાનાંતરે ઉત્પન થાય છે અતે બહારે 
નીકળવાથી સાનની શાંતિ થાય છે. આ રૈગને સ્નાયુક ( વાળા ) કહે છે. વાળા હાથના કિ'વા પગના 
ધકાએ ૬ઃખાવાથી કિ'વા તુટ્વાથી અંગ બગડે છે, કિવા વાંકું' કરૈ છે. વાળા શરીરમાં ઉત્પન્ન થવાનો હોય 
ભારે પહેલાં કોઇ! કોધ્તા અંગ ઉપર પિત્ત નેવી લાલ કોલ્લી ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી કરી શરીરમાં 
ધણી આગ થાય છે. એતે રીળસ ( શીતપિત્ત ) પણ કહે છે; 

સ્નાચુકતુ* રૂપ:--વાતાધિક વાળા કાળા અને ર્ક્ષ હોય છે; તેમાં સણુકા આવે છે. પિત્તે કરી 
લીલો અને પીતવર્ણ હોઈ દાહયકત હોય છે. કફે કરી જડે, મોટો, જડ એવો હોય છે. દિદષે ઉત્પ 
થાય છે તે ખે દોષના લક્ષગાએ વક્ત હેય છે. લોહીથી થાય છે તે આરકતવણે્‌ હોય છે, તેમાં દાહ 
ધણે થાય છે; તથા ત્રિદ્ોધષથ%ટી થાય છે તે ત્રણે દોષોનાં લક્ષણાએ યુક્ત હોય છે. વાળા ઉપર વિસર્પે 
ઉપરના ઉપચાર ડરવા. 


ઉપચા૨:--(૧) વાતજ વાળા ઉપર:---દક્ષિણી તે!રનાં મળ ગોમૂત્રમાં વાટી તેનો લેપ કરવો. 
(૨ ) પિત્તજ વાળા ઉપર:--વડ, ઉબરે, પીપળા, નાંદરૂખ અને વાંસતી છાલનો કલ્ક કરી લેપ 
ફરવા. ( ૩ ) ૭ફજ વાળા ઉપર:--કચનારતી છાલનો કલક કરી લેપ કરવો. (૪ ) દ્ર'્રજ ( જે 
દિદોષથી ઉત્પન્ન થાય છે તે) વાળા ઉપર્‌;--પૂર્વે કહેલાંમાંથી ખે આષધનો લેપ કરવો અતે ત્રિરાષજ- 
ઉપર૨ એ ત્રણે ઔષધનો લેપ કરવે!. (પ૫ ) ૨ક્તજ વાળા ઉપર૨:--૧ડ) અતે આમલીની છાલનો લેપ 
કરવો. ( ૬ ) કોઇ, હીંગ, સુંઠ તથા સરગવાતું ચૂખ્‌ વાઢી પાવું અને લેપ પણુ એનોજ કચ્વો. ( ૭ ) 
સરગવાનાં મૂળ અતે બિયાં વાટી, સિધવ કાંજી સહિત એકત્ર ખરલ કરી લેપ કરવો; અથવા લસણુ, 
ચિત્રક અને ર।ઇના લેપ કરવો; તેઘી સ્તાયકપિ'ડિકા એટલે શિરાગતવાળે ઇત્યાદિક શાંત થાય છે. (૮) 
ખાવળાનાં બિયાં ગોમૃત્રમાં વાટી તેનો લેષ કશ્લો. (૪ ) ચૂનો અને બાડલેણ્‌ પાશીમાં મેળવી તેનો લેપ 
કરવો, ( ૧૦ ) તાની ( વાસનવેલી ) નાં મૂળ પાણીમાં વાટી પાવાં. (1૧) છાશમાં કિ'ા તેલમાં 
આસગધનો કિ'વા ધોળી ગરણીનો કિવા સરગવાનાં મૃળનો લેપ કરવો. (૧૨ ) પુરૂષના મૃત્રમાં હળદર 
વાટી તેતો લેપ કરવો. (૧૩) ઉભી રિંગણીનાં મળ પુરૂષના મૃત્રમાં કિવા પીંષળાનાં પાંદડામાં વાઢી ગરમ 
કરી તેનો પાટા બાંધવો. (૧૪) ગળાના રસમાં ટ'કષ્ખાર પાવો. (૧૫) શણ્‌નાં બિયાં અને ધઉતા લેટ 
એકત્ર ડરી ધીમાં તળી ગોળ સાથે ત્રણુ દિવિસ ખાવો. ( ૧૬ ) નગોડનાં પાંદડાંના રસ ૨ તોલા, તેમાં 
ગાયતું ધી ર તોલા નાખી ૭ દિવસ તે આપવો. ( 1૭) હોંગ અને ટકણુખાર એ દરેક ત્રણ ત્રણુ 
માસા લઇ ચૂર્ણું કરી સાત દિવસ સવાર સાંજ આપવું; એટલે નકીપણે મોટા વધેલા વાળાનો પણુ નાશ 
થશે. ( ૧૮ ) અતિવિષ, નાગરમોથ, લીંડીપીપર, ભારગમૂળ અને બહેડાંતુ' ચૂખ્‌ ગરમ પાણીમાં આપવું. 
(૧૪ પારેવાની હગાર મધમાં મેળવી ગોળી કરી ગળી જવી. તે મોટા વધેલા વાળાનો પણુ નાશ કરે 
છે. (૨૦ ) વ'તાક શેષ્ઠી દહીંમાં ભરત કરી સાત દિવસ વાળા ઉપર ખાંધેવું. (ર૨૧ ) ધ'તૂરાનાં પાંદડાંને 
રશ ર્‌ તોલા અતે ધી ર તોલા એકત્ર કરી આપવું. કક આવશે, તેનો ખીજે દિવસે ઉતારે દહોં ભાત 
આપવો. (૨૨ ) આકડાના અથવા ખરસાંણીના દૂધનો લેપ કરવો. (૨૩) ધ'તૂરાનાં પાંદડાં રા ખાવાના 
પાનમાં આપવાં. (૨૪ ) પાપડીઆ ખારાનું ચૂણુ ૩ માસા નવટાંક દહીંમાં નાખી દિવસમાં ત્રણુચાર 
વખત આપવું. દિવસે ભોજત વજ્યે, રાત્રે ભોજન કરવું. આ પ્રમાણે એક દિવસ કરવું. (૨૫) એક નાળી- 
એર્‌ કેૈચી તેના છિદ્રમાં નવસારતી ભૂી ૩ માસાથી ૬ માસા સુધી ભરવી અને છિદ્ર બંધ કરી નાખું. 
આજે દિવસે સવારે તેમાંનું બધું પાણી પાવું અને ટોપરંં ખાવા આપવું. સાંજ સુધી પાણી ન પીતાં ઉપે- 
પિત રહેવું. સર્યાસ્ત પછી શરીરે છાણુ ચોપડી ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવું. પછી દહીં ભાત ખાવા એટલે 
રને વાળે તીકળતોજ નથી. (૮) કુકડવેલાના ડોડા વાટી ઝીણા કરી પીંડી બાંધવી. (૪) કારેલી વાટીને 
ખાંધવી. (૧૦) ઇંગોરરની જડ ખારી છાશમાં વાટી પડી કરી તે બાંધવી અને દિવસ ૩ સુધી પાટો જ 
ડવો નહિ. પછી છોડીએ ત્યારે તે વાળે નીકળી પડે અથવા ખળી નય પણુ પીડા ન કરે. 
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અગમાંના સર્વ વાળા મરી જય છે. (૨5 ) વાળાના ફ્રેલ્વા ઉપર્‌:--કલગારીનો કાંદો ધસી તેનાં 
ઝીણાં ટપકાં કરવાં; એટલે ફ્રેક્ા ફુટે છે. પછી તેના છિદ્ર ઉપર સળી વડે ઉપલા ઔષધનું એક ટપકુ' 
તાખતવું. (૨૭) ફૂકડાતી હુગાર, કબૃતરતી હગાર અતે હીંગ એ ત્રણે સમભાગ લઇ થેપલી કરી તે વાળા 
ઉપર મૂકી પાટા બાંધવો. (૨૮) પાનમાં અથવા ગોળમાં ફરોળીઆનું ધર અથવા સર્ષની કાંચળી એક, 
ખે ત્રણુ દિવસ ખાવી. (૨૭ ) ઝેરકચાલાનાં બિયાં અથવા તેની સાથે સોમલતે ત્રણ દિવસ લેપ કરવે* 
(૩૦) સરગવાની છાલ કુટી બાધવી. (૩૧) શણુનાં બિયાં વાટી ગરમ કરી સહેવાય એટલાં ગરમ ગરમ 
વાળા ઉપર્‌ બાધવાં. (કર્‌) સાબણુ ( સરવ ક્ષાર ) અતે કાંદાતી કળીઓ ધીમાં તળો વાળા ઉપર ખાંધવી. 
(૩૩) રીંગણીનાં મૂળ અને હોંગને વાટી તેની પેડી કરી ત્રણુ દિવસ બાંધવી. (૩૪) વાળો ફુટયા પછી 
અરીઠા અને ધોળા કાથો સમભાગ લઇ પાણીમાં ઘસી તેનો લેપ કરવો અગર નાગરવેલનાં ચાર પાંચ 
પાનને ચોપડી તે પાન એક ઉપર એક એવી રીતે વાળા ઉપર મકી બાંધવાં અતે ત્રણ દિવસ છેસડર્વા 
નહિ; એટલે વાળા મરી જય છે. (૩૫) લસણુ, ચિત્રક અતે રાઇતે પાણીમાં વાટી તેની પેઠી કરી વાળા 
ઉપર્‌ બાંધવી. (૩) નવસારની ભૂષ્ઠી અર્ધા તોલો ધી અતે ભાતમાં ખાવી. (૩૭) % ગુન હીંગ અસિ” 
૫૨ શે#ી દિવસમાં ત્રણુ વખત ખાવા આપવી. (૩૮) ૩ માસા ફુલાવેલી ફટકડી ગોળમાં મેળવી ૩ 
દ્વિસ આપવી; એટલે શરીરમાંના સર્વ વાળા બળી જય છે અને પુનઃ જન્મભર વાળે ' થવાની ધાસ્તી 
રહેતી નથી. (૩૪ ) વાળે તુટે એટલે તે ઉપર રામેઠાનાં તાજા પાંદડાં વાટી ખાંધવાં; એટલે વાળા ચાર 
પણેરમાં મરી બહારે આવે છે. 
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૦૪" 


વિરોષ ઉપચાર્‌ “ઓએ વના૦માં:-અઃદ-૫, અરડુસો-૪, અરિઠા-૪, આકડ-૨5, આસ'ધ-૧૪, 
ઇંગોર્યાં-૧, ઉભારીગણી-૪, કપૂર-૧૩, કલગારી-૧, ખસખસ જૂ (અદીણ)-૧૮, ખાખરા-૧૪, ખાજ- 
કાલતી-૨, ગરણી-૧૧, ગણ-પ૫, ઝરકાચલાં-૮, તલ-૩૩, ધ'તૃરે-પ, ૭, નાગદમની-૨, નાળીએરી-૫, 
નીપાણી-ર, પાણુકાંદા-૨, બાવળ-૩, ભમરડીના વેલા-૩, લસણુ-૧૧, લીમડે (કડવે)-૩૭, લીંડીપીપર- 
૩૮, વ'તાકેડી-૧, વાવળા-૨, વાસનવેલ-૭, સણુ-૨, સરગવે-૮, હળદર-૨૨, હાડસ'ધી-૨, હીંગ-૧૭, 
હેદ-9. વાયુથી ઉત્પન્ન થએલ વાળા માટેઃ--દહ્યણી થુરીયો-૨* કફથી થએલ વાળા માટે:--- 
કચનાર-૨. રેક્તજ વાળા માટેઃ--વડ-૧*. શરીરમાં વાળે મર્યો, હોય તે માટેઃ--ઝેરકોચલાં-૩. 

૫૫-વિક્રધિ રોગ (ગડાં ગ્રુમડાં.) 

કારણા અતે લક્ષણા:--પોતપોતાના દોષે કરી વાતાદિ દ્રેષ કૃપિત થઈ ત્વચા, રક્ત, માંસ અને 
મેદન દૂધિત કરી અસ્થિ એટલે હાડકાં સુધી ૦/૪ હળવે હળવે મોર્ટા ધેર અને જેનાં મૂળ ધણાં ઉંડા 
અત ઉત્પત્તિ-કાળથાજ પીડાયુક્ત અને ગોળ અથવા લાંબા એવા ગ્ર'થિમય શોથ ( સોન ) ઉત્પલ કરે 
છે; તે રોગને વિદ્ધિ કહે છે. 

ઉપચા૨:--(૧) વડ, ઉબરે, પીપળા, પીંપર્‌ તથા બરૂ એ પ'ચ વલ્કલની છાલ સરગવાના રસમાં 
વાટી લેપ કરવો. (૨) હિરાકસી, સિંધવ, શિલાજિત અતે હીંગતા ચૃષ્વડે મિશ્રિત વાયવરણાને કાઢો 
અદર્થી અપડવ અને મોટા શેથયુક્ત એવા વિદ્દધિનાો નાશ કરે છે. (૩) શ્વેત, સાટોડી અને વાયવરણાનાં 
મૂળતો કાઢો આપવો. ( ૪ ) ધમાસાનાં મૂળો ચેો!ખાના ધોવરામખણુમાં ધસી મધ નાખી તે પાવાં. 
(૫) હરડે, સિંધવ અતે ધાવણીનાં ફૂલતું ચુથ્‌ મધ અને ધીમાં આપવું. (4) સરગવાનો ગુ'દર, હીંગ 
અને સિંધવનું ચૂર્ણ સેવન કરતા જવું. (૫9) સરગવાનું મૂળા પાણીમાં ધસી તેમાં મધ નાખી તે આપવું 
*પતે તેજ રસમાં વછનાગતું ચૂણે નાખી લેપ કરવો; એટલે અ'તવિદ્રધિતા નાશ થશે. (૮) વિદ્ધિ 
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# વાત, પિત્ત, કફ, સન્નિપાત, અભિધાત, રક્તજ અતે અ'તવિદ્રધિ એમ વિદ્રધિના ૭ પ્રકાર 


'છે. વિદ્રધિ ધણું કરીને મળદાર, ઇન્દ્રિનું સુખ, નાભિ, કુખ, આડસ'ધિ, કક્ષિપિ'), તલ્લી, ( ખરોળતું 
સ્થાન) કલેજાં, હંધ્ય, પિપાસા સ્થાન એ જગે! ઉપર થાય છે. મુઠી જેટલે! લાગે ત્યાં સુધી તે સુલ્ 
જેનો લાગે છે પષ્યુ તેથી મોટો થાય એટલે તેને વિદ્રધિ જાણી તે પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. ગુલ્મ કોફામાં 


થાય છે અને વિદ્રધિ માંસ તથા લોહીમાં થાય છે અતે તેથી વિદ્રધિ પાકે છે પણુ સુલ્મ પાકતો. નથી. 





૪ટર આર્ષભિષફ-ઉત્તરાદ્ે, _ 


પાકવા મારે: મીમી; ઉ, મગ, જવ, શણ શેમાંથી ગકનો લોટ દી તેની પોરીસ બાંધવી. એટલે 
ક્ષણુ માત્રમાં અપડવ વિદ્રધિ પડવ થાય છે. (છ) ચિ ચકણુનાં પાંદડા વાટી ઉપર્‌ બાંધવાં; એટલે વિદ્રધિ પાકીને 
ફુટશે. (૧૦) મોર્થુયુ અતે ટકણુખાર ધસી લેપ કરવો! એટલે પાકા થએલે સાજે ફૂટશે. (૧૧) પુંગળ- 
વેલીનાં પાંદડાં વાટી ઉપર બાંધવાં એટલે પાકો થએલો! સોજ્ને હ્ષણ્વારમાં ઉતરશે. 

વિશેષ ઉપચાર જાઓ વનાન૦્માંઃ:--એર")-૫, કાળા ઉમરડા-૪, ખપાટ-૧, દિ'3-૧, ધાવડી-૧, 
નસોતર-૫, લસણુ-ર, વાયવરણા-૪. અ'તરવિદધિ માટે:--સરગવો-૧૮, સાટોડી-૧૩, હરડે-૪૩. 

પથ્ય:--સામો, ચોખા, કળથી, લસ'ગુ, વાલ, કારેલાં, ધી, તેલ, મગ, પ'ડાળાં, તપાવી ડેડ કરેલું 
પાણી. અપથ્ય;--સુકાએલું શાક, ગોળ, દછોં, ખીચડી, ખાડું, ધાણી, ધણું ખાવું, દાઠક પદાર્થ, સૈથુન, 


પ૬-વિસ્ફ્રોટ્ક રોગ. (ફલા) 


કારણૂ:--તીખા, ખાટા, તીદ્દણુ (રઇ વગેરે ), ઉષ્ણ, વિદાહો, રક્ષ અને ક્ષાર એવા રસ સૅવન 
કયાથી અતે અજીણ્‌, અધિક ભોજન, ઉનું', ત્હતુદોધ એટલે શીતોષ્ણાતિયોગ અને ત્ઠતુવિપર્યાય ( ત્રડતુતું 
બદલાવું ) ઇત્યાદિ કારણાએ વાતાદ્દ્રિષ કૃપિત થઇ, ત્વચાતો આશ્રય. કરી રક્ત, માંસ તથા અસ્થિ 
એમને દૂષિત કરી ભય'કર વિસ્ફોટક (ફેાલ્લા ) ઉત્પન્ન ડરે છે. તે રોગ થયાના પહેલાં જેરાવર તાવ 
આવે છે. સન્નિપાતજ અને ૨કતજ ડા સેકડો અનભવી ઓષધા કરે તો પણુ સાધ્ય થતા નથી. 

સ્વરૂપ:--રક્તપિત્તથી થએલા એવા અદ્વિએ દઝાએલા જેવા ફેલ્લાઓ રારીરપર કોઈ કોઈ ઠેકાણે 
કિ'વા આખા શરીરે પણુ થઇ આવે છે; અતે તે કારણથી તાવ આવે છે તેને વિસ્ફોટક કહે છે. 

ઉપચાર:--(૧) કરીઆતુ, કડવો લીમડો, જડીમધ, નાગરમોથ, પિત્તપાપડો, પટઢાલ, અરડુસી, 
વાળા, ત્રિફળાં અને ઇદ્રજવતો કાઢા આપવો અતે પથ્ય પાળવી; એટલે ઠ્વે'દ્રજ; ત્રિદાષજ અને રક્તજ 
એવા વિસ્ફોટકનો નાશ થાય છે. (ર) ગળો, અરડુસી, પરાળ, નાગરમોથ, સાતવીખુ, ખરની છાલ, 
કાફાગર્‌, તેતરતી ટીશીઓ, કડવા લીમડાનાં દુ ઉળદર્‌ અને દારડળદરનોા કાઢા-વિસર્પ, કોટ, વિસ્ફે- 
ટક, ફહૂ , મસ્રરિકા અતે પિત્તજ્વરનો નાશ કરે છે. (૩) પટોલ, ગળા, કરીઆનું, અરડુસી, કડવા લીમડે, 
પિત્તપાપડે, ખેરતી છાલ અને નાગરમોથને કર વિસ્ફોટક-જ્વર-તાશનાથે આપવો, (૪) ધરે, વજ, 
ઉંબરો, જંખુઓ, અરજુનસાજડ સાતવીણુ અને પીપળાનો કાઢી બાળી, તેમાં સિદ્ધ કરેલું ધી મર્દન કર- 
વાથી સવે પ્રકારના તાવ, દાહ, પાક, વિસ્ફોટક અને શેથનો નાશ કરે છે. (૫) કડવા લીમડાની છાલ, 
ખેરની અ'તરછાલ, ગળો અને ઇદ્રજવનો કાદા મધ તાખી પાવો; તે વિસ્ફોટક અને તાવનો નાશ કરે છે. 
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% જેને પ્રથમ ચાંદી અથવા પરમીંયો થયો હોય અને તેની અસર શરીરમાં રહી ગઇ હોય, બરા- 
ખૂર્‌ એસડ થઇ શ્ડયું ન હોય તેથી તમામ શરીરનું લોહી બગડી જવાથી આ વિસ્ફોટકના આન્‍્નર્‌ થાય છે. 

ઉપાય:--(૧) રસકપૂર તોલા ૪ લઈ આઠે પહોર સુધી ખરલ કરવા; પછી ગાયનું ધી ૧૦૮ 
વાર્‌ ધોઇ તેમાં નાખી મેળવી તમામ શરીર ઉપર ચોપડવું તેથી તમામ રોગ ખન્ને નનતના મટી જશે. 
પણુ એ એસડ ચોપડયા પછી સાત ધ્વિસ સુધી પાણી શરીરને બહારથી અઠવા દેવું નહિ, (૨) મન- 
સીલ તોલા ર ખરલ કરી માખણમાં મેળવી ચોપડવો. તેલ, મરચાં તથા હરેક ગરમ ચીજ ખાવાતી 
મનાઈ કરવી. (૩) વિસ્ફોટક ઉપર પ્રથમ રૅચ આપવો. એરડીઉં ધીમાં આપવું. કરિયાવું, કડુ, જેઠીમધ, 
વાળો, પિત્તપાપડે।, અરડુસી, મોથ, ત્રિકૂળા અને કડાની છાલનો ઉકાળા આપવો. (૪) સુખડ, નાગકેસર, 
ર્તાઇળજે, સીરસની છાલ અતે જઇનાં પાંદડાં એ એસડે વાટી લેપ કરવો. (૫) શરપુંખો અતે બોડી 
અધેડી સમાન ભાગે લઈ વાટીને પીવાથી વિસ્ફોટક જય. (૬) આકડાની જડતી છાલ, બોરડીની જડતી 
છાલ, લીમડાની અ'તરછાલ, બાવળની છાલ અને હિગળો ટાંક ના લઇ ગળીએલ લુગડામાં મૂકી જેકામાં 
પાવું, તેથી મ્હા્ડું આવી વિસ્ફોટક જય. ઉતાર બોરડીના મૂળના કોગળા કરાવવા. મ્હોફું લેવરાવવાથી ધણા 
ખ્છુ દુ:ખી થઇ માર્યા ષણુ નાય છે, માટે બહું અતુભવીની 'પાસે?૪ લેવશાવવું અને છેક કાંન ન 
લરીકે નાઉપાયેજ 'શેવરાવવું. 


સુખોાધ વેદ્યક ા ૪૯૩ 


“ (૧) કરીઆતું, અરડુસી, ફૂટકી, પટોલ, ત્રિક્ળાં, ચદત અતે કડવા લીમડાનો કાહે! વિસપે, દાહ, જ્વર્‌, 
સજે, ક'ડ , વિસ્ફોટક, ભ્રાંતિ, તરસ તથા ઉલ#રીતો નાશ કરે છે. (૭) ચ'દત, નાગકેસર, સરસડાની 
છાલ, જના પાંદડાં એને તાંદળન્નના રસમાં વાટી લેપ કરવો; તે દાહતો નાશ કરે છે. (૮) ખોરડીનાં 
અને ખાવળીઆનાં કુમળાં પાંદડાં પાણીમાં વાટી જીરૂં અને સાકર નાખી ખવરાવવાં; એટલે વિસ્ફોટક અને 
દાહના નાશ થાય છે. 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનેો૦માં:--કિ”જળી-પ૫, શરસડે-પ. 

પથ્યઃ--ભાત, જવ, મગ, તુવેર અને મસરતા કાઢામાં ગુંદ નાખી તે; લાંબડી, નેતરનતા અ'કુશ 
તાંદળજે, પટળ, શતાવરી, પિત્તપાપડે।, વટાણા, કારેલાં, કદવા લીમડાનાં પાંદડાં, ખીલીનાં પાંદડાં તથા 
'કડવા એવા યૂષનું ભાજન કરાવવું. અપથ્ય:--તલ, અદદ, કળથી, માટે, ખાટા, તીખા, દાહકારક, રક્ષ 
તથા ઉષ્ણુ પદાર્થ. 

૫૭-ત્રણરોગ (જ'ખમ અને ગ્રુમડાં.) 

કારષૂ:--ત્રણ બે પકારનાં છે. શરીરજ અતે આગ'તુક. પહેલો રોગ શરીરર।ોષે થાય છે, ખીન્ને 
શસ્ત્રાદિકતો ધા લાગવાથી થાય છે. વાતાદિ દોષ પોતપોતાને કારણે કરી કુપિત થઈ ત્વચા, રક્ત, માંસ, 
મેદ એએન દૂષિત કરી ત્રણુને ઉત્પન્ન કરે છે. નાડીવ્રશૂ:--જે માણુસ પાકેલું ગુમડું અપડવ છે એમ 
ધારી ફોડતા નથી, કિવા પુષ્કળ પરૂ થએલા ત્રણની ઉપેક્ષા કરે છે તેતું તે પર્‌ (પાચ-લેહી ), ત્વચા, 
માંસ, નાડી ઇત્યાદિ વિદારણુ કરી માગ પાડે છે અતે અદર લાંબ ધર કરે છે તથા તે પરૂ નાડી જેવું 
વહે છે, એટલા માટે તેતે નાડીત્રણુ ( હાડતણુ ) અથવા નામુર્‌ કહે છે. 

ઉપચાર્‌:*--યુમડાત પહેલાં વિમ્લાપન ( પાકવું ) ક્રિયા કરવી, પછી અવસેચન ( રક્ત 

કાઢવું ), ઉપનાણં ( તેપલી બાંધવી ), પાઢત (ફેાડવું ). શોધન, શેપણ ( ભરાવવું ) અને સાતમો 
ઉપાય વિકૃતિના નાશ કરવો; એવા સાત અનૃકમે ઉપચાર કરવા. વિમ્લાપન:--અભ્યગ કરી તે 
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» સ'ગૃહ્ઠીત ઉપચા૨:--માણુ, રાળ, કપીલેો, ખોદાર, હીરાદખણુ, આમળાં, સિ'દર, માયાં એ 
સવને રીતસર મલમ બનાવી એ મલમ ત્રણુ ઉપર ચોપડવો. (૨) સરસીયું તેલ તોલા ૪, મીણુ તોલા 
પ, કપીલા તોલે ૧, બેરજે તોલે! ૧, સિ'૬ર ટાંક ૨, સુરોખાર ટાંક ર, મુરદારશીંગ ટાંક ર લઇ પીત- 
ળના વાસખ્યુમાં મણુરી આંચે પકવી ફરીણીને વણુ ઉપર ચોપડવું (૩) હીરાકશી, ચુનો, સાજીખાર, સિંદુર, 
કંડ, સુરોખાર, શેકેલો મોરેથુથુ, મરી એ બધાંતે સમાન ભાગે લઇ વાટી તેલ શૈર્‌ ન અને મીણુ તોલા 
ર ના મલમમાં મેળવી ત્રણુ ઉપર ચોપડવું. (૪) હરડાં, બહેડાં, આમળાં, ધાણા અતે સુખડ એ પાંચ 
ચીજેન માટીના વાસણુમાં નાખા તેને મીઠાં કુવાના પાણીમાં બીંજવી રાખી તે પાણી ગુમડાં થયાં હેય 
તેને પીવાના પાણીને બદલે પાયા કરેવાયી ગુણુ થાય છે. પછી છ માસ સુધી તેલ મરચાં તથા ખીજ એવી 
તનન ગરમી કરનારી ચીનને ખાવી નહિ. 

ગમપ્નિદગ્ધ ત્રણુ ઉ૫૨:--કોઈ માણુસ દેવતાથી, ગરમ પાણીથી કે ધી, તેલ અથવા ખીજ રરેક 
ગરમ વસ્તુ શરીર ઉપર પડવાથી દાઝે તો તેજ વેળા તે માણુસતે તલનું અથવા કોપરાનું તેલ ચોપડવું. 
કેટલાક છાશ કે દહીં ચોપડાવે છે, પરતુ એ તાત્કાલિક ઠૅ'$ક આપી પાછળથી દાઝેલ જગ્યાએ ફોલ્લા 
ઉત્પન કરે છે. (૨) કળીચુતો પાણીમાં પલાળી તે ઉપરતું તીતયુ પાણી કહાડી નાખી વળી ક્રીથી 
બીજું રેડી પલાળવા, એ રીતે સાતવાર તે ચુતાનુ' પાણી બદલવું. પછી તે ધોએલે ચુતો કહાડી સુકવી 
લુગડાથી ચાળીને તેમાંથી થોડો ચુતો લઈ તલના કે કોપરાના તેલમાં અથવા અળશીના તેલમાં કે ગાયના 
ધ્વેએલા ધીમાં મેળવી નરમ મલમ જેવો કરી તે મલમ દાઝેલી જગાએ કુકડાતા પીંછાવડે ચોપડવો; 
શ્મ્થુવા જુના રૂના પેલ ઉપર એ મલમ ચોપડી તે પેલ દાઝેલી જગ્યાએ બાંધવાં. દાઝેલી જગ્યાએ પર 
થામ તો દ'ઠા પાણીથી સાફ ધેો!ઇ ઝીણા લુગડાથી ઉપરનું પાણી ખે'ચી લેવું. પછી ઉપરનો મલમ ચોપડવે. 
ગે મલમમાં સારી ઉંચી જનતતી ગળી નાખવાથી તે ધણી સારી અસર કરે છે. (૪) જાતી મુજતી રારી 
ખાળી તે તલતા તેલમાં અગર ધોએલા ધીમાં મેળવી ચોપડવું. 


૪:૪૮ . માર્યભિષડ-ઉત્તરાફ્ે* 


જગ્યો કપડું તપાવી તેણું શેકવી અને અગુઠાવડે તેલ ચોપડી ચોળતાં જવું. રેક્તાવસેચનડ--જ્યારે 
તણુને ધણોજ સોજે તથા સણુકાના વિકારો હોય ત્યારે પ્રથમ લોહી કઢાવવું. પ્રથમ રક્તતે વિકાર 
થાય છે, તે રક્ત કાઢવાથી તે સબધી વિકાર શાંત થાય છે; એટલા માટે સ'પૂરી ક્રિયા કરતાં રકત 
કાઢવું એ ક્રિયા સારી છે. ઉપતાઉ:--અળશી, જવ, ધઉં, શણુ એ પૈછી એકના લેટમાં ઘોડું તેલ 
કિવા ધી નાખી ખદખદાવી તેની ધેપલી કરી તે ગરમ ગરમ સો્પર બાંધવી, એટલે સોન્ને નાશ પામે 
છે. પાટન (ડફેાડવું )--ત્રણુતા મુખમાં પર થાય અથવા બાજુના ઠકાણે પણ્‌ પર્‌ થએલું માલુમ 
પડું અથવા વ્યાધિ પસરવા લાગે કે તે ગુમ ફોાડવું. (૧) કરજ, ચિત્રક અતે દાંતીનાં મૂળીઆંનો કિ'વા 
પારેવાતી હગારતો લેપ કરવો એટલે ગ્રમડાતો સોજે કટે છે. (ર ) જવખાર, સાજીખાર, ટ'કણુખાર, 
ઇત્યાદિ હ્ષારોને લેપ કરવો એટલે ગુમકું ફાટે છે. (૩) પીસાંળાનાં મૂળને લેપ કરવો. ( ૪ ) શષણુ, 
મૃળા, સરગવાતાં બિયાં, તલ, સરસવ, સાતુ અને અળસીતે એકત્ર વાટી તેનો લેપ કરવો તે ત્રણુશોથને 
ફ્રેડનાર છે. (૫) દતીમૂળ અને ચિત્રકષ્ળતી છાલ, થોરનું દૂધ, આકડાનુ' દૃધ, ગોળ, ભિલામાનુ' ચૂયે, 
હિરાકસી અતે સિધવતો લેપ કરવા. (%) હસ્તીદત પાણીમાં ઘસી સાજના મ્હોડાપર એક બિંદુ મૂઝવું. 
એટલે ધણા કડિત સાન્નને ષકવીને ફોડે છે. (9) જવ અગર ઘઉના લોટમાં હ્ઞાર નાખી લેપ કરવો, કિ'વા 
હળદરતી રાખ અને ચુતના અથવા બકરીની લોૉંડીઓની રાખનો હાર અને વડાગરં મીઠું એકત્ર કરી તેતો 
લેપ કરવો. તે ગુમ? કે।ઠવા વિષે ઉત્તમ છે. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વધારે વનોવ્માં:--આસ'ધ-૧૩, દારૂઠી-૩, નાગલા દ્ધેલી-૩, પાગકાંદા-૨, 
પુંગળવેલ-૧, માઠે-૧, રાનળગરે-૧, શેવાળ-૧, સમુદ્રશેક-૨. 

શાધન:--(૧) તલ, સિધવ, જેઠીમધ, કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, હળદર તથા નસોતરનુ' ચૃગે મધમાં 
ધુ? તેવડે લેપ કરવો, તે ત્રણુનું શોધત કરનાર છે. (ર) તલતેો કલક, માંડ, હળદર, દારૂકળદર, નસાતર, 
ઘી, જેઠીમધ તથા કડવા લીમપનાં પાંદડંના લેપ વણુને ગહ કરે છે. (૩) કડવો લીમડો અતે ખોરડીનાં 
પાંદડાં વાટી લેપ કરવો; કિવા લીમડાનાં પાંદરાં અતે તલના કલ્કતો મધમાં લેપ કરવા; અથવા લીમડાનાં 
પાંદડાં, તલ, દતીમૂળ, નસાતર, સિંધવ તથા મધતો લેપ કરવો. (૪) હરીતકી, નસર, દતી, કલમારી, 
મધ, સિધવ, કારૈલીનાં પાંદડાં, ધ'તરાર્નાં પાંદડાં, બાવળનાં પાંદડા તથા અજવલાતો પૃથક પૃથક્‌ લેપ કર્‌” 
વાથી તે ગભીર વણુતું' પણુ શોધન કરે છે. (૫) કડવા લીમડાનાં પાંદડા અતે મધનો લેપ, તણુશેધન 
કરે છે; કિ'વા એકલાં ઉપરસાલનાં મૂળ વાટી લેપ કરવા એટલે વણ્‌તી ગુદ્ધિ થાય છે. (5 ) કડવા 
લીમડાનાં પાંદડાં, ધી, મધ, દારૂહળદર અને જેઠીમધનુ' ચૂણ એકત્ર કરી તેના લેપ કરવા અથવા તેતી 
ખત્તી કરી ધાલવી એટલે તે શોધન કરી ભરીં લાવે છે. 

વિરેષ ઉપચાર્‌ જીએ વને!બ્માંઃ--કાયકળ ૧૦. 

રેપણુ:--(૧) વડ, ઉંબરો, પીપળા, કદ'બ, પીંપર, નેતર, કરૅણુ, કપાસ તથા કંડુતા ફાઢાવડે ત્રણુ 
ધોવું એટલે તણુ જલદી રૂઝાઈ આવે છે. (૨ ) સાતવીણુની છાલ દૂધમાં વાટી લેપ કરવો. તે દઇ ત્રણુ- 
શામક છે. ( ૩ ) શર્મુંખાનાં મૂળનુ' ચૃણુ મધમાં ચોપડવું, તે સવ તવ્રણેતે ભરી લાવે છે. (૪) પચ- 
વલ્કનુ' ચૂણે, છીપનો ચુતો, ધાવણીતાં ફૂલ અને લોધરનુ' ચૂણે ઉપર ચોપડવું. (૫) તલના કલ્કતો લેપ 
કરવો. (૬) તલ તથા જેઠીમધતુ' ચૃખુ ઉપર ચોપડવું, (૭ ) કડવા લીમડે અને કડવા પ'ડોળાના કાદા 
વડે અથવા આસુંદરાના કાઢા વડે વ્રણ ધોવું; એટલે જલદી ભરાઈ આવે છે. 

વ્રષુમાંના કીડા નીકળી જવા માટે ઉપચાર:--(૧) કર'જ, કડવો લીમડો તથા નગોડતો રસ 
ત્રણુમાંના કૃમિનો નાશ કરે છે. (૨) લસણુ વાટી તેનો લેપ કરવો. (૩) લીમડાનાં પાંદડાં, વજ, હીંગ, મી, 
મોઠું અને સિધવતો ધૂપ ગુમડાને આપવો એટલે તે કૃમિ, રાક્ષસત્રણુ તથા કહૂનો નાશ કરે છે. (૪) કાંમળાનાં 
પાંદર્યાતો રસ ત્રણુ ઉપર ચો!ળવા અને તેતાંજ પાંદડાની થેપલી ફરી વ્રણુ ઉપર લગાવવી. (૫) કપૂરના પાણીત્રટે 
ત્રણુ ધોવું. (૧) કડવો લીમડે, ગરમાળો, “જઇ, આકડો, સાતવીણુ, ધોળી કરેણુ તથા ગોમૂત્રવડે તણું ધેોછું 

વિશેષ ઉપચાર જીએ વનેો૦માંઃ--કણુઝી-૧, કરમદી-૩, જુવાર-૧૦, પારસપીપળાન૧, ફાંગળોાન્ર, 
મરવો-૮, લસણુ-૮, વગડાઉ અળવી-૨, હોંગ-૧૩*. સ જ 
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લા તાકા તહરિ ઉદે તાદા તાદ. ત્રસ ત્રિંડ- દ. તારિડ તહ 
પાદરા દેરા 4દૈદ: “ક “૦ મ “પહ, ૦“ ૧૫, 4૫.૮ ૪"૫૫, ૦૦/૫૯ દાઈ, ૮૦૫૫૯/૦૧. / જ, “૧૫ 9“ "૫ (“૫૦૫૯ ૦ઈ” હળ” ૧ “૫૫ કપા ૦ પ “મ્‌ "૫ ર *તઈ“૫૫૯,#” ૧૫૫૫૭૮૦૫ #-૧% ૩” ૫૦૪૦“ ૮ 47% #“૧૫% ૩૧% /5% ૭૦ ૧૦ /૦ પ૫ ”મતતન* મા 


ગગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર ઉપચાર:--(૧) શિરગોળા ( દૂધીયો પાષાણુ ) શેકી બાશિકે વાટી તેલમાં 
ખરલ કરી તે મલમ ચોપડવો. (૨) જવ અથવા જવની સળીએ ખાળી તેલમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. 
(5) ડાંગરના કુશકાતી રાખ ધીમાં ખરલ કરી તેનો લેપ કરવો. (૪) કુવારતો ગલે અથવા મધ ચે1પ- 
$વું એટલે આગ શાંત થાય છે. (૫) તેલમાં ચતુર્થીશ ચુતાનું નિતર્યું પાણી નાખી હલાવવું એટલે 
મલમ જેવું થશે, તે મોરના પીછાવડે ત્રણુ ઉપર ચોપડવું. (૬) શ'ખજીરૂં માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવું. 
(૭) ધાવડીનાં ફૂલનું ચૂચુ જવાસાના તેલમાં ખરલ કરી ચોપ'વું એટલે અસિિદ્ગ્ધ ત્રણ, વિસર્પ, કીટ- 
ત્રણુ, સણુકા, લૃતાત્રણુ, ધણા! દ્વિસનું દ નાડીત્રણુ, એ જલદી સારાં થાય છે. (૮) કડવાં પ'ડોળાંને 
કાઢો તથા ફલ્કમાં સરસવનું તેલ સિદ્ધ કરવું. તે અસિદગ્ધ વણ, સણકા, સ્ત્રાવ, દાહ તથા ફેડતે હઠાવી 
નાશ ડરે છે. (૪) ગાયનું ધી ચોપડવું: (૧૦ ) શિમળાનું ર્‌ વાટી તેતો પાણીમાં લેપ કરવો. ( ૧૧ ) 
ત્રિફળા અતે રૅશમની રાખ તેલમાં ચોપપડવી. (૧૨) મીણ, જેઠીમધ, લોધર, રાળ, મોર્વેલ, ચત અને 
મજીઠના કલ્કમાં ઘૃત સિદ્ધ કરી તે ચોપડવું. (૧૩) પીપળાની સુકાએલી છાલનું ચૂણુ ધીમાં મેળવી ચે0પન્‍ 
ડેવું. (૧૪) કેશ બાળી તેની રાખ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (૧૫) રાળ બારિક વસ્ત્રગાળ કરી તેમાં 
તલનું તેલ અને પાણી નાખી ખરલ કરી પીછાવડે કે રૂવડે ચોપડવું. (૧૨) ગુ'દીની છાલ, ત્રિકળાં અને 
દારૂહળદરના કાઢામાં ગોરોચન નાખી તેણે કરી આંખો ધોવી. પછી આંખોને ગાયનું ધી અથવા માખણ 
ચોપડવું; એટલે આંખો બળતી હશે તે તથા નીવડુંંગ અતે આકડાના દૂધવડે આંખ બગડેલી હોય તો 
સારી થાય છે. (૧૭) રસકપૂટ તથા ધોળે! કાથો એકેક ભાગ અને અર્ધા ભાગ સિ'દર, એ ત્રણ જણુ- 
સોના એકત્ર ખરલ કરી તેશ્રી ચોગણું થી લઈ તેને ૨૧ વાર પાણીવ?ે ધોવું અને તે કાંસાના વાસણુમાં 
નાખી તેમાં ખરલ કરેલું એષધ નાખી કાંસાની વાડ»ીવડે સારો ખરલ કરવો અને તે મલમ દાઝેલા 
ભાગપર ચોપડવો. એ મલમથી આગ'તુક ત્રણ, ઉપદ'શત્રણ, કણી સ'બ'ધી ત્રણુ અને ખરજવાં એ રોગ પણુ 
સારા થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનો૦માંઃ:--અળશી-૩, ઉક્લી-પ, કાયફળ-5, કુ'વાર-, જવ-૩, ટાંકો-ર, 
રંગર-૮, તલ-૩, તાંદળજા-૧૩, થુવેર-૧, પટોલ કઢુ-૨, પીપળે-૧૧, પોકળો-૧, ભાંગરો-૧૦, 
મરવે-૧2, રતાદળી-7૪, રાળ-૪, 5, શિમળા-9, તેલથી દાઝેલ માટે:--સમેરવે-૧૧. 

આગળ'ઉકત્રષ્ુ 8પ૨ ઉપચાર:--( ૧ ) આગ'તૃકત્રણ ઉપર જઠીમધનું ચૂખે અને ધીનો 
કિ'ચિત્‌ ઉપ્ગુ લેપ કરવો તથા શક્તિ અનુસાર કિ'ચિત્‌ પિત્તકારક, રક્તશોધક ઉષ્યુ એવા પદાથેાધે અને 
ધી તથા મધ રાત્રે સેવન કરવાં. ( ૨ ) છિન્ન, ભિન્ત તથા વિદ્દ, એ પ્રકારના ત્રણુને પ્રથમ રેશમ” 
વડે બાંધવું તથા રોગી વારવાર જેમ ૬ઃખ પામે નહિ તેમ ઉપચાર કરવા. ( ૩ ) જાત્યાદિ તેલ:-- 
જાઇ/, કડવા લીમડે, કડવાં પડાળાં અને કરજનાં પાંદડાં, મીણ, જેઠીમધ, ઉપલેટ, હળદર, દારૂ- 
હળદર, કડુ, મજ&, પઠાકાઇ, લેધર, હરીતષ્ઠી, તીલકમળ, મેરથુથુ, ઉપરસાળ તથા કરજનાં બિયાં 
સમભાગ લઇ તેના કહ૯્ફેમાં તેલ સિદ્ધ કરવું. તે તેલ વિષત્રણુ, સ'પૂષ સ્કોટ, ખસ, ક'ડૂં , વિસર્પ, 
કૃુમિતા દશ, શશ્મપહાર, દગ્ધ, વિદ્ઠ, એવાં ક્ષતો; તથા નખદતથી થએલા ક્ષતો; માંસતુ' ધર્ષણુ, 
₹/ત્યાધ્કિ ઉપર ભરાઇ આવવા વિષે હિતકારક છે. (૪) ધરના રસમાં કિ'તા અરલુના રસમાં કિવા દારૂ- 
હળદરની છાલના કલ્કમાં તેલ સિદ્ધ કરવું, તે તરણ ભરાઇ, આવવા વિષે ઉત્તમ છે. (૫) મોગલી એરડાનાં 
બિયાંના તેલમાં રૂ ભીંજવી, તે ત્રણુ ઉપર ખેસારતા જવું. એણે કરી સવે પ્રકારનાં ત્રણુ ભરાઇ આવે છે, 
(5) રાળ, મીણુ, તલતું તેલ, એ સમભાગ લઇ તેમાં થોડું સિંદુર નાખી સર્વતો એક મેળાપ થાય ત્યાં 
સુધી કઢવવું અતે એ મલમની પટ્ટી લગાવવી. (૭) ટઢોરતુ' શીંગડું ભાગી ગચુ' હોય તે ઉપર:-- 
તેલ, સિંદુર, માણુસના વાળ, એ સવે એકત્ર કચરી ખાંધવાં અથવા થોરના ૧ શેર દૂધમાં ૪ તોલા 
સિદુર નાખી શીંગડાતે તેમાં બાળવું અને ઉપર કપડું લપેટવું. (૮) વિછુડા કરીને એક નાની વનસ્પતિ 
છે તે વાટી ચોપપડવી, કિવા તેનું ચૃખણુ ચોપડવું; એટલે જખમ તુરત સારે થાય છે. 
ક ચામડીના દરો ઉપર ખી્ન એષધોની સાથે અથવા તે! એકલુંજ ધી વાપરવાનું હોય ત્યારે તેતે 
૧૦૮ વખત ધોયા સિવાય વાપરવું નહિ. ન 


# 
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વિશેષ ઉપચાર જિ વતાન્માં--અરલ-૩, કપૂરભેડી-૨, ગ ગાવતી-૧, જેડીમધ-૨, દારહળદર- 
૩, ધમાસે1-૩, ધરે।-૪, પાઢ ( કાળીપાડ )-૧૪, ભીલામો-૩૦, લીમડે (કડવો)-૪૩, વ-૩, વિ'છુડા- 
૧, સાજડ-૧1. 

નાટીત્રણુ ઉપર ઉપચાર:--(૧) જાઈ આકડે, ગરમાળો, કરેજ, દ'તીમળ, સિપ્રવ, સ'ચળ, 
જવખાર એ સવે એકત્ર ખરલ કરી તેની દીવેટ કરી તે નાડીવણુમાં ધાલવી અથવા થોરનુ દૂધ અને 
સિધવ એકત્ર ખરલ કરી તેની દીવેટ કરી ધાલવી; તેથી કરી નાડીત્રષુ સાર્‌ થાય છે. (૨) મૂળ અને 
પાંદડાં સુદ્ધાં નગોડનુ' ઝાડ ફરી તેનો રેસ કાઢી તેના ખરેખર તેલ લઇ એકત્ર કઢવી, તેલ સિદ્ધ કરી તે 
ચોપડવું. ( ૩ ) ગરમાળા, હળદર અને બળ છાલતું ચૂખ કરી તેમાં મધ અને ધી નાખી તેમાં સૂત 
રની દીવેટ ભીંજવી તૈ ત્રણુમાં ધાલવી. ( ૪ ) ગુગળ, ત્રિકળાં, સુંડે, મરી, લીંડીપીપર એ સમભાગ 
વાટી એનો લેપ કરવો. તે દ નાડીતરણને તથા ભગ દરનો નાશ કરે છે. (૫ ) શલ્યજ નાડીત્રષુ- 
ઉપર૨:--તલ, મજઠ, મધ તથા ધીતો વાર'વાર લેષ કરવો. ( % ) રસાંજન, દારૂહળદર, હળદર, મજીઠં, 
કડવા લીમદાનાં પાંદડાં, નસોતર, માલકાંગણી અને દતીમૂળના ચૂગ્‌નો લેપ કરવો. ભગદર ઉપર પણુ 
આ મુ ઈન ( 9) ત્રિફળાં, વાવદીંગ અતે લીંડીપીપરનું ચૂમ્‌ મધ સાથે ચાટવું; એટલે નાડીતણુ, 
ભગ'દર, કટ, યમિ અને પ્રમેહનો નાશ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જીએ વનાન્માં:--ગવાર-૨, તુવેર-2, થુવેર-«, રાયઆમળી-૩, હુરે?-૪૨. 

સવે પ્રેકારેના વ્રણ ઉપર ઉપચાર:--(૧) પારદાદિ મલહર છૃત:--પારેો અતે ગધકેની 
કાજળી, એ કાજળી ખરાખર સુરદાડશીંગ અને એ બધાના બરાબર કપીલે, કિંચિત્‌ મોર્થુથુ ( ફુલાવેલું ), 
એ સવ એકત્ર ખરલ કરી તેમાં ચારગણં જાનું ધી નાખી ખરલ કરવો; અને એ મલમ ૩ની ગડી ઉપર 
નાખી ચોપડવું એટલે સ'પૂણુ વખ અને નાડીત્રણુનો નાશ થાય છે. જે તણ્‌ સેકડો ઔઓપષધોએ શાંત 
થતાં નથી તે એના યોગવડે અલ્પ કાળમાં સારાં થાય છે. (૨ પારો, ગધકનતી કાજળી, સિ'દર, શાળ, 
કપિલે, ઝૃરદાડશીંગ, મોર્થુથુ અને કાથો એ સવેતું એકત્ર ચૂગે કરી તેમાં ચાગણું ધાં તાખાી તેના 
મુ કરવો, અતે તે રતી ગડી ઉપર ચોપડી તે ત્રણુ ઉપર લગાવવી; એટલે સપૃખ ધરણોના નાશ થાય 
છે. (૩ ) ચિધળ, પાક, સ્રાવ અતે ગધે યુક્ત અને મોડું અન સકા તથા સોન્ાએ વ્યામ જે ત્રણુ તે 
નાશ થવા માટે ત્રિકળાંના કાઢામાં 2 માસા શુદ ગુગળ નાખી આપતાં જવું અથવા ત્રિક્ળાંતા ચૂણે 
સમાન ગુમળ લઇ તેની ગોળીઓ કરી તેમાંથી એકેક આપવી; એટલે તે મલબદ્દતતાનો નાશ કરે 
છે અને તવણુને શુદ્દ કરી રઝવી નાખે છે. ( ૪ ) જાત્યાદિ ધત:--જઇનાં પાંદડાં, કટવાં પ'ડો- 
ળાંનાં પાંદડાં અથવા ફળ, કદવા લીંમઠડાનાં પાંદડાં, કડુ, દાસ્હળદર, ઉપરસાળ, મજીઠ, કાળોવાળા, 
સિધવ, મેોર્થુથુ, જેઠીમધ અને કર'જનાં બિયાંના કાઢામાં ધી નાખી સિદ્ધ કરવું અતે તેમાં રૂ ભીંજવી 
તેનો લેપ કરવો; એટલે તે ઝીણા મ્હોડાનુ, મમ ઉપરનું, વહેનારૂં, અંદર ઘર કરનારે તથા પીડા 
કરેનારૂં હરકોઇ ત્રણને શુદ્ધ મ છે અને ભરી લાવે છે. એ ઘૃત સિદ્ધ કરતી વેળાએ તેમાં મીણુ 
નાખવું એવો પણુ પાઠે છે. ( ૫ ) સ્વાજિકાદિ થત;--સાજખાર, જવખાર, કપિલે, રેણુકબીજ, 
ટ'કણુખાર, ધોળે કાથો, મોરલુધુ એ સર્વેનું ચૂ્ષુ એકત્ર કરી ગાયના ધીમાં એક પહોર સુધી ખરલ 
કરવુ'' આ સ્વજિકાદિ ઘૃત સપૃણ્‌ ત્રણુનો તાશ કરે છે, ત્રણુને ભરી લાવે છે તથા પૃમિ, કડૂનો નાશ 
કરી ચામડીનો રંગ સારે કરે છે. (5) સિ'દરને કાળે મલમ:--સિદ્‌ર ૧૨ તોલા, મીષ્મુ ના તોલે 
મને તલતું તેલ નવ તોલા એ પ્રમાણે લઇ પ્રથમ મીણુ અને તેલ એક વાસણુમાં તાખી દેવતા સળ- 
ગાવી ચૂલા ઉપર મૂકવું. અસિ મદદ સળગાવવા. મીણુ ઓગળ્યા પછી તેમાં થોડુ થોડું સિર નાખી 
લાકડીવડે હલાવતાં જવું એટલે સિર કાળું થવા માંડે છે, ત્રણુ ચાર ઉભરા આવ્યા પછી આંગળીવડે 
તપાસવું. ગોળી થવા જેવું થાય કે તુરત નીચે ઉતારવું. પછી આ તેયાર થએલા મલમતી પટ્ટી ત્રણુ ઉપર 
લગાવવી. (૭) તીપાનીના વેલાનાં પાંદડાં બાળી તેતી રાખ કરી ધીમાં ખરલ કરી તે ચોપડવી. (૮) 
કાંગ ( ખોડી અધાડી) નાં પાંદડાં ખાળી તેની રાખ કરી ધીમાં ખરલ કરી તે ચોપડવી, (૪) ચુમડાને 
ધીતો લેપ કરી તે ઉપર્‌ આસુંદરાની છાલતુ' ચૂણું ચોપડવું. (૧૦) મીણ્‌ ૧ તોરે, સિંદૂર ૧ તોલે, 
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કાંગતો રસ ૪ તોલા અને ઘી ૪ તોલા લઇ પડંવ કરી જાડું થયા પછી તીચે ઉતારવું અને મલમતી 
પટી લગાવવી; એટલે ઉપદશત્રણુ, નાઠીત્રણુ (હાડત્રણુ) અને સર્વ પકારનાં ત્રણુ જલદીથી સારાં થાય છે. 
(૧૧) સિંદુર ૬ તોલા, ગેર ૧ તોલે, સુરદાડશીંગ ૧ તોલે, મોરથુથુ ના તોલે અને મીણુ ૧ તોલે 
લેવાં. પથમ તલતુ' તેલ ૧ તોલા લઈ તેમાં મીણુ નાખવું તથા અસિ ઉપર તે મૂ, પાતળું થાય 
એટ્લે તેમાં સિ'દર નાખવું અને મ'દાગ્તિ ઉપર રાખી ઉભરા આવવા દેવા. ચીકટુ' થાય એટલે 
ખાનાં ઓપષધેો અદર નાખવાં. એ મલમની પટ્ટી લગાવવાથી ત્રણ, સઘોત્રણુ, નાડીત્રષુ, ગડુ, 
ખાંડુક, ખદ એ સર્વ સારાં થાય છે. (૧૨) વાંકેરીની સોટી દૂધમાં ધસી તે પીવું. પથ્ય અલણી કરવી 
એટલે નાડીત્રણુ, ભગ'દર, મૂળવ્યાધિ, જીણુજ્વર, પાંડુ, ક્ષય, ગ':માળ ઇત્યાદિ રોગ દૂર્‌ થાય છે. (૧૩) 
કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, ધોડાવજ, હોંગ, ધી, મીઠું અને સિધવતી ધ્રુણી આપવી; એટલે કૃમિ, ક'ડૂ અને 
તંણુનો નાશ થાય છે. (૧૪) મનશીળ, ચગળ, સરસવ, દેવદાર, પુષ્કરમળ, કલગારી, રાળ અને ધીની 
ધણી આપવી એટલે અર્શે, ભગદર, પીનસ અતે દ્ગધીયુક્ત વ્રણુનો નાશ થાય છે. (૧૫) વડતી છાલ, 
પીંપર, અ'ાડા, તેતર અથવા જળન્ન'બવો, ખો!રડીતી છાલ, નાંદરૂખ, જેઠીમધ, ચારોળી, રાતો લેધર, 
ઉંબરો, પીંપળાની છાલ, મહડાની છાલ, પારેસપીંપળો, સાળી (ધુપેડે), અરલુ, નાનાં નબ, મોટાં જુ, 
કેરી, બાલહરડૅ, કદ'બની છાલ, આસુંદરો, ભિલામો એ ૨૩ એપષધેોમાંથી જે મળે તે મેળવી તેનો કાઢો કરી 
પાવાથી મળનો અવણ'ભ કરનાર વાયુ દૂર થઇ ત્રણ્રોગ અને અસ્થિભ'ગ દૂર થાય છે, અને ચોનિરાષ; 
દાઉ, મેરાોરોગ તથા વિષદ્રાષને! પણ નાશ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જાઓ વનેોન્માંઃ--અકેોલ-૫પ, અઘાડી-૧, પ્સેસ-૧, ઉપરસાલ-૪, ઉક્ષી-૨, 
કપૂર ભે'ડી-૪, કલગારી-2, કાંકડ-૧, કાશિ'બ-૨, ખપાટ-૧, ગલકી-૪, ગોરખ આમલી-પ૫, ગોરખમુંડી- 
૪, ગગેટી-૧, ધાપાન-ર, ચ'બેલી-૩, ડુંગળી-૨૧, તિપાની-૧, તોરણુ-૬, નગે!ડ--5, પુંગળવેલ-૨, 
મીંઢળ-5, મોગલી એરડો-૧૦, રાનતુલસી-૪, રમખળાણુ-૧, લીમડે (કડવો)-૧, ૨૪, ૪૩, લે'ડી-૧, 
વાંકેરી-૧, ર, ૩, વિ'છુડા-૧, શરપુંખા-૧, શરસડેો-૫, સણુ-૨, સરગવાો-૨૩, હરડૅ-૧૮. શત્રુ 
ખેસી જવા માટેઃ--થાશા-૨. ત્રણ ર્ઝવવા માટેઃ--બળ ( બોળ )-૩, લીમડે (કડવો)-૨, શર- 
સડા-૧. ત્રણ ભરાઈ આવવા માટેઃ--અધેડેો-૩૦, અરજાનસાજડ-૨, કપાસ-૪, ધવ-૧, સાત્વીન-૪, 
હારા-૧. જખમમાંથી રક્તસાવ થાય તે માટેઃ--તુલસી-૨૦, ગુમડા વગેરે ગાઠ બેસી જવા 
માટે:--ધેોળોા ચ'પો-૨. નવીન ત્રણની ગાંઠ માટે: --લસણુ-૨. ત્રણ ધોવા માહે કાઢોઃ--પરોલ 
કૅડુ-1૧. જખમ રૂઝવવા માટેઃ--ગગેડી-ર્‌, ધામારી-૧, મખમલી-૩, મરડાશીગ-૪. ગરદનના ભાગ 
ઉપર થએલ ત્રણુ માટે:--ખોરેતી-૫. માર્‌ પડવાથી બ'ધાએલ લેણી માટેઃ--રગતરોહિડે-પ. 
ગુ'મડુ' કઠણ હૅ।ય તો તે પાકવા માટેઃ--અળશી-૨, નાગચ'પો-૫, બળ (ખોળ)-૪, શતાવરી-૨૧. 
સસ્તક માંહેના વ્રષ્ માટેઃ--વાયવરણે।-૧૩. 

પશ્ય:--જુનાચેઃખખા, જવ, ધી, મસૂર, તુવેર, પ'ડેળાં, કારેલાં, ધઉં, તાંદળજે, ચીલ, સિધવ, 
મીઠા, કડવા, તુરા એવા પદાર્થો અને તપાવી ઠંડું કરેલું પાણી. અપથ્ય:--નવું ધાન્ય, તલ, વટાણા, 
અદદ, કળથી, ખીચડી, ઠંડું પાણી, દૂધ, રશેલડી, ગોળ, ભાજીપાલે, તીખા, ખાટા, ખારા, ઠડા પદાર્થ, 
મૈથુન, શ્રમ, દ્વિસે નિદ્રા, તાંબુલ. 


૫૮-શીળમ' (પિત્તનું ઉપડવું.) 
કારથી અતે લક્ષણ:--શીતળ વાયુતા સ'પકે કરી કક અતે વાયુ દૃછ થઇ પિત્તતે મળી અભ્ય 
તરમાં સકતાદિ ધાતુને ઠેકાણું અતે બહાર ચામડીમાં મધમાખીના દશથી જેવું ઢીમણુ' થાય છે તેવાં 
હમણાં થાય છે; તેમાંથી ખરજ, પીડા અને દાહ ઉત્પન્ન થાય છે. 
* કરે।ળીઆતી જળ પેટમાં જવાથી પણુ શીળસ થાય છે. એ વ્યાધિ મટે છે અને પાછે થઇ આવે 
છે, ધોડેો દેશી ચુતો થોડીવાર સુધી પલાળી રાખી તેના ઉપરથી પાણીતી આછ ઉતારી લઈ તે આછ 


તોલા પ શુમારે દરરોજ પાવાથી આ દરદ મટે છે. આ ઉપચારનો અમે અતુભવ લીધેલે! છે. 
આ. શિ. ૧૩ 


૪૮ આરવેભિપક્‌-ઉત્તરાદ્ધે, _ 

ઉપચાર:--(૧) સિવ ધીમાં વાઢી ચેપો. ધિ ) તિઇળાંનુ' % માસા ચૃને એક તાલે મધમાં 
આપવું. (૩) મરીની ભૂષી ધીમાં મેળવી! શરીરે ચોળવી. (૪) માં પાંદડાંતા રેસ ર તોલા કાઢી 
તેમાં ગાયનુ' ધી એક તોલો નાખા તખ દ્વિસ પાવું. (૫) કાઠીનાં પાંદડાં બારિક વાટી તેતો લેપ કરવે। 
અને કોઠીનાં પાંદડાનો રસ દૂધમાં પાવો. (૧) શિવણીનાં સુકાં ફળ બા' તે વારી તેતો કલ્ક દૂધમાં 
આપવો; અને પથ્ય પાળવી. (૫9) ગળા, હળદર, જ્ય લીમડો અતે ધમાસો એ દરેકનો કાઢો શીત- 
પિત્ત ઉપર આપવે; તે તે ધાખ્‌ન' સ'રહ્ષણ કરે છે, નો ડ્ર ગોળ તથા અજમો એકત્ર કરી સાત દિવસ આપવું. 
(૪) ક'વાઠીઆનાં મૂળનુ' ચૃષ્્ર ધીમાં પાશનાથે આપવું. (૧૦) તુળસીનો રસ શરીરે ચાળવે.. (૧૧) 
કડવા લીમડાનાં પાંદડાં વાઢી ધી સાથે કિતા આમળાં સાથે ખાવાં; તેથી વિસ્ફોટક, કોર, ક્ષત, શીતપિત્ત, 
ક'ડૂ અતે રક્તપિત્ત નાશ પામે છે. (૧૨) ગલકીનાં પાંદડાંતા રસ ધીમાં નાખી તેનો લેપ કરવે. (૧૩) 
ગરમાળીનાં મૂળ દૂધમાં ઘસી પાવાં એટલે ક“ અને શીંતપિત્ત વગ દિવસમાં દ્ર થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્માં:-શીતપિત્ત માટે:--અજમો-૨, અચ્ગી-૮, આમળાં-૨૪, 

કવાડીએ-૧૧, કાકમ-૩, ખાઢીલણી-૩, ગળે-૨૦, ચારેોળી-૨, તુલસી-૧૩, ધમાસો-૭, મરી-૩, 

રયઆમળી-ર, લીમડે ( કડવા )-૨૭, સાગ-૮, સિવણ-૨. ક માટ: ;--અધેડે-૪, અરજાન 
સાજડ-૪, 5, અળવી-૫, આમલી-રર, ૨૩, આમળાં-૩, ૧૪, એરડે-૩૩, કાંટાસરીઓ-૩, કળ- 
૧૪, કૌકમ-૪, ગળેો-૭, ગોમેટો-પ૫, જ'ખુ-૪, તવખીરઝક્ષ-૨, દાડમ-૧૨, પિત્તપાપડે-૨, પિલૃડી-૨, 
ખીજેરૂ-૫, લીમડો (કડવો)-૨૪, શતાવરી-૨. પિત્તવિકાર માટે:--આદ-૩%, ૪૧, આમળા-૩૮, કારેલી 
૧, કાસાળું-૬, ખેર-૧૨, ગળે-૭, જબુ-૧૦, 5ગળી-૩૨, દ્રાક્ધ-૧૬, પાટલા-૭, ફાવસા-૩, ખીન્નેરં- 
૧૪, ૨૦, વાસનવેલ-૫. ભ્રસચુક્ત પિત્ત માટે:--આદ-૪૨, ૪2, કાંટી ગોખર-૧. પિત્તપાડ વા માટ:- 
કણુઝી-પ, કોળી ખજૂરી-૨, મીંહળ-૨, લીમડે (કડવા)-૫. પિત્તશમન થવા માટ:--કોઠી-૧, રેતન- 
જેત-ર, લીંબુડી-૧, [પત્તથી શરીરે ઉઠેલા ફ્રોડલા માટઃ--કોડી-*, તલ-૧૦, 1પિત્તથી શરીર લ્લીણ 
શ્ય તે માટેઃ--હેરડેૅ-૫. 

પશ્યઃ--ચે!ખા, મગ, કળથી, કારેલાં, દાડમ, ગરમ પાણી, કકે, પિત્તહારક પદાથ. અપથ્ય:--સ્તાન, 
ગરમી (તાપ), ખાટ તથા જગન 


૫૯--શીતળા અને ગોવરૂ. 


 ફાર્ણુ :-તાખું, ખાટુ, ખાર, હક અને ઉબા ગએલું અન્ન અને વિપાદકાએ ૬૪ થએલું અન્ન 


રૂ “૦ નથ ૦ 


» પિત્તના જુદા જીદા જુદા વિકારો ઉપર વનોષધીના પ્રકરણમાંધી ઉપચાર મળી આવે છે, પરતુ 
પિત્તના તે તે વિકારો વિષેની માહિતિ આ ગ્ર'થ્માં નહિ આપેલી હોવાથી નીચ આપી છેઃ-- 
મહર્ષિ ચરકાચાર્યુ પિત્તના ૪૦ વિકાર આ પ્રમાણે દર્શાવ્યા છેઃ--૧ જુવાનીમાં ધોળા વાળ થવા, 
ર લાલ આંખે મ ૩ મૂત્ર લાલ રહે, ૪ આંખો પીળી રહે, પ મૂત્ર પીળ ઉતરે, ૬ ઝાડે પીળે રહે, 
૭ નખ પાળા રહે, 7 શરીર પીળુ રહે, % અધ્રારાં આવ્યાં કરે, ૧૦ દાંત પીળા રહે, ૧૧ સવૈત્ર પીળાં 
દૃખ્યાં કરે, ૧૨ ઉંધ થોડી આવે, ૧૩ મોહું' સૂકાય, ૧૪ મુખમાં દગધી આવે, ૧૫ મુખ તીખું રહે, ૧૬ 
ગરમ શ્વાસ નીકળે, ૧૭ મોહુ' ખાટું રહે, ૧૮ એડકારમાં ધુમાડા તીકળે, ૧૯ ચકરી આવે, ૨૦ ઇન્દ્રિયો 
રિથિલ થઇ નય, ૨૧ કેોધ ધણે! આવે, ૨ર દાહ રહે, ૨૩ અતિસાર રહ્યા કરૈ, ર૪ ગરમી ગમે નહિ 
અને શીતળતા ગમે, રપ કોઇ પણુ વસ્તુની તૃપ્તિ થાય નહિં, ૨5 સર્વ વસ્તુમાં અપ્રીતિ રહે, ર૭ ભોજન 
કર્યા પછી બળતરા થાય, ર૮ ભૂખ ધણી લાગે, રહ નસકોરી આદિક ફુટ, ૩૦ ઝાડે પાતળે હેય, 2૧ 
પ ગરમ ઉતરે, ૩2 મૂત્ર ગરમ ઉતરે, ૩૩ ઉતવા હોય, ૩૪ વીવેની અલ્પતા હેય, ૩૫ શરીર ગરમ 
રહે, ૩૬ પસીનો વણો આવે, ૩૭ પસીનામાં દુગેધ આવે, ૩૮ હાથ પગમાં રોગ બહુ હોય, ૩૪ શરીરમાં 
હાડકળતર થાય, ૪૦ ટ્રેડલા કે ફાડલીએ ધણી થાય. 
» શીતળાના ફેડલા મસૂરની દાળ જેવડા થાય છે. કોઈ કેઇતે એથી નાના અથવા મો!ટા પણુ થાય 
છે_એ નાનાં છોકરાંથી માંદી ૮૦ વરસના ડેસાને પણુ આખી ઉમરમાં એકાદ સમય થાય છેજ તેને 


સુબોધ વેઘડ હ 
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સેવન કરવાથી વાતાદિ દ્રોષ કૃપિત થઇ/, દછ થએલા રક્ત (લેહી)માં મળી, શરીરને ઠેકાણે. મસૂર જેવી 
અને અડદ જેવી કેોડઝીએ ઉત્પન્ન કરે છે તેને મસૃરિકા કિવા શીતળા કહે છે. એ રેોગમાં--તાવ, 
પ અ ફૂટવું, ભ્રમ, ચામડીના ઠેકાણે સોજે, એ લક્ષણે થાય છે. જેમ શીતળા આવે છે તેમ 
ગોવડ એટલે એરી પણુ આવે છે. ગાવર્‌ એ ફક્ત બાળકતેજ આવે છે. શીતળા મોટા માણસને પણુ 

આવે છે. શીતળાના રેગોમાં સ્વચ્છતા વધારે રાખવી. 

ઉપચાર:--(૧) કદવાં પડે!ળાં, કડવો લીમડે, કડ, નાગરમોથ અતે અરડુસીનો કાઢા આપવે; 
એટલે અપકવ શીતળા હશે તો પાકા થઈ તેનું મોધન થાય છે. (૨) ખોરડીનાં પાંદડાનો રસ ભે'શતા 
દૂધમાં આપવો. (૩) ગોરે।ચત ભેશનું ધી અથવા ભે'શના દૂધમાં શક્તિ પ્રમાણે ૩ ધ્વિસ આપવું: 
અથવા ગધેઠીનું દૂધ પાવું એટલે શીતળા સારા નીકળે છે. (૪) રાળ, હોંગ અને લસણની ધૃણી આપવી 
એટલે ક્ષતમાં કીડા પડતા નથી. (૫) ગોવરં અને શાંતળાના બાળકના શરીરે દાહ ઉઠે છે, તે નીકળી 
જવા માટે ગુલકદ આપવે; ગેખરનું ચૃણું ધી સાકરમાં આપવું; ગાયના ચોખ્ખા દૂધમાં ધી અને ખડી- 
સાકર નાખી તે આપવું; ગાયના માખણુમાં જરાતની ભૂષી અને ખઠડીસાકર નાખી તે આપવું. (૧) 
ગોારાનું પાણી અથવા પે!ઝસરના પાન ઉપરનું પાણી આપવું. (૭) શીતળામાંના ફ્રોહ્વા ફુટી દાહ થાય છે 
તેના ઉપર છાણાની રાખ, વટાણા અને રાતા રેયદાનું ચૂણ લગાવવું એટલે સૂકાય છે. (૮) કડવાં 
પ?ાળાં, ગળો, નાગરમોથ, અરહ૭સી, ધમાસો, કરીઆતું, કડવો લીમડે, કડ અને પિત્તપાપડાતો કાઢે 
આપવો. આ કાઢા આમમમૃરિકાને શમાવે છે અતે પાક થયો હોય તો તેતું શોધન ડરે છે. તેમજ 
દાહ, જ્વર, વિસપે, ત્રષ્‌ અતે પિત્તત્રણ ઉપર પણ આપવા. શીતળાના તાવ શાંત કરવા માટે આના 
જતું બીવજં ઉત્તમ ઓપધ નથી. (૦) આંખોમાં શીતળા આવવાથી કામડાનાં બિયાં અને જેઠીમધના 
કા?એ આંખો ધોવી. (૧૦) કડતા લીમડાનાં પાંદડાંના કાટાથી શીતળાનાં વ્રણ ધાવાં. (૧૧) વડ, ઉંબરે, 
પીપળી, પીપર અત નાંદરખાનું થૂ, વહેનાર શીતળા ઉપર નાખવું કિ'વા છાણાની રાખ અથવા છા- 
ગાતુ' ચુષ નાખવું. (૧૨) ચાકવત ( ચીલ )નો અથવા ખ્રાહીનો રસ મધમાં આપવો. (૧૩) શીતળા 
એ આંખમાં ફલ પય્યું હૈય તે!ઃ--મોગલી એરદાના રસમાં ધોળી ચણેદી ધસી અ”જન ડરવું. (૧૪) 
આમલીના કચકાનુ' અતે હળદરનું ચૂગ સમભાગે &'ડા પાણીમાં, કિ'વા અરડસીનો રસ અને જેટીમધ 
ગથુવા ચખેલીના ૨સ અને જડીમંધ, એમાંનું અક એપધ શીતળાની વાત ગામમાં આવતાંજ આરંભે 
વષ કિવા *% દિવસ પાશન કરવું; એટલે તે પાશન કરનારને શીતળા કોઇ દિવસ આવનાર નથા. 

વિશેષ ઉપચાર જાએગા વનતા૦્માં--શીતળા માટેઃ--કારિવણા-૧૦, થંકા-૧, 'ાભ્!ી-૩, 
શતાવરી-૨૨. શીતળા એટ્લે માતા હલકાં આવવા માટઃ--ઉબરા-૧૮, કૈળ-૧૫, તોરણુ-૪, 
નાગલી-૨, ખેોરડી-૭, વાંદા-૨, સુમ્રીહ-૨. શીતળા કદિ પષ્ઠુ ન થવા માટે:--શિમળેો-૧૭ 
શરીરમાંથી શીતળાની ગરમી નીકળી જવા માટેઃ--કાથમાર-૨. શીતળાનો આજાર્‌ ન 
આવવા માટેઃ--અરડૂસી-૧૫, માન [-૮. શીતળાના ક્ષતમાં કીડા ન પડવા માટેઃ--લસણુ-૩. 
શીતળાથી આંખામાં ડૂલ' પડચુ' હોય તે માટ:--ચણોદી-૨. શીતળા અને ગોવરૂ' પેટમાં 
ન જવા માટેઃ--કુગ-૨. શીતળા અને ગોાવર્‌'થી શરીર ઉપર કૉઢા ન ઉડે તે માટે:--આંખા- 
હળદર-૩. શમીર્માથી ગરમી અને ગોવશાનુ' ૬:ખ નીકળી જવા માટઃ--પરિપાઠે-૨. 

કઇ ચણા, મગ, મસૂર, જવ, પ“દોળાં, કારેલાં, સરગવો, દાડમ, ધાતુવર્ષક અભ્પાન, 
શેલડી અતે ધી. અપથ્ય:--ગરમ, તીખું, ખાડે, પ્રમ, હવા. 


જ 
૬૦-શૂળરોગ. 
કારેણ:---ઉદરમાં વાયુનો પ્રકોપ થાય એટલે તે હૃધ્ય, કુક્ષિ, પીઠ, પાંસળી, ધુંટી અને પૈટની 
જગ્યોએ ચળ ઉત્પન્ન ડરે છે. 


માતા પણુ કહે છે. માતાનો ભેદ ઓરી અતે અછબડા છે. . એરીના દાણા અળઈ જેવા પણુ સકેદ રગના 
હેય છેઃ અછબડા પણુ તેનેજ મળતા પણુ કાંઇક તફાવતવાળા હોય છે. આ બે દરે બલધા ૧૧ વર્ષની 
ઉસ્‍્મર થયા પહેલાંજ થાય છે. 
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શાળાના પ્રકાર:--પૃથક્‌ દોષોવડે ત્રણુ, સન્નિપાતવડે એક, આમવડે એક તથા દદજવડે ત્રણુ 
મળી આઠ પ્રકારતાં શળ થાય છે. આ બધાં શળની અદર ધર્ણું કરી વાયુ પબળ હોય છે. શઈળના 
પશિણામશળ અને અબ્નક્વશળ એવા ખીન્ન પણુ ભેદ છે.% 

શળના ઉપદ્રવ:--વેદના, તૃષા, મૂ્ચ્છો, મલબહ્ધતા, કફ, શ્રાસ, હેડઝી એ ઉપદ્રવો થાય છે. 

ઉપચાર:--(૧) દશમઉના કાઢામાં એરડતેલ, હોંગ અને સંચળ નાખી પાવે; એટલે પેટતું' ચડવું 
અને શળના નાશ થાય છે. (૨ ) સુ'ઠ અતે એરડમૂળના કાઢામાં હોગ અને સ'ચળ નાખી પાવે; 
એટલે તત્કાળ શળના નાશ થાય છે. ( ૩ ) સચળ, ગરમાળો ખીડલેોણ, સિધવ, અતિવિષ અતે ત્રિ" 
કહનું ચૂણ ખીન્નરાતા રસમાં આપવું એટલે ગુલ્મ અને ચળના નાશ થાય છે. ( ૪ ) એર'ડમળ, ધાણા, 
બીડલેણુ, અળસી, હરીત# અત હોંગતું ચૂણુ પાણીમાં આપવું; એટલે થળ અતે ગુલ્મનો નાશ થાય 
છે. (૫) પચલવણુ ( બીડલોણુ, કાચલવણ, સિધાલૃણુ, સંચળ અને મીંડું ) સમભાગ લઇ આદાના 
રસમાં પર્‌ દિવસ પચન ફરવું. પછી તેતી ચણા જેવડી ગોળી કરી તે વાતશળ ઉપર આપવી. (% ) 
હીંગ, તેલ અનૅ સિધવને ગોમૂત્રમાં પચન કરી તેના ડુંટી ઉપર લેપ કરવો. તે વેદનાયુક્ત શળનો નાશ 
કરે છે. (૫9 ) રીગણી, ગોખરૂ, એરડમૂળ, કરા, કાસ અતે શેરડીનાં મૂળનો કાઢો પાવો. ( ૮ ) ત્રિશળાં 
અને ગરમાળાના મગજના કાહે! સાકર અને મધ નાખી પાવો; તેથી કરી દાહ, પિત્તશળ અને પ્રદર દુર 
થાય છે. ( # ) ખીજેરાના રસમાં ગોળ નાખી પાવા; તે કફ્શળ, હદોગ, વાતશળ અતે ગુલ્મતો નાશ 
કરે છે. ( ૧૦ ) કાયફળ, પોખરમૂળ, કાકડાશીંગ, નાગરમોથ, સુઠ, મરી, લીંડીપીપર અને કચેરૂંનુ' 
ચૃણ આદ્ના રસ ફિ મધમાં આપવું; એટલે શળ, વાયુ, ઉલટી, કાસ, શ્વાસ અને ક્ષય, એ રેગે। દૂર 
થાય છે. ( ૧૧ ) ચિત્રક, પીંપળીમૂળ, એરડમૂળ, સુંદ અને ધાણાના કાદો, હીંગ, સિધવ અતે ખીડલેણુ 
નાખી આપવો. ( ૧૨ ) રાઈ અને ત્રિફળાંવુ' ચૂૃણે મધ અને ધીમાં આપતું. એ સર્વ રેગનું' નાશક છે. 
(૧૩ ) અજમા, સિધવ, હરીત૪ી અને સુ'ઠતું' ચૂણુ આપવું, તે મદાસિ અને શળનોા નાશ કરે છે. 
(૧૪) શતાવરીતે! રસ મધમાં આપવો. (૧૫) એલચી, હોંગ, જવખાર અને સિધવનતા કાઢો એર'ડતેલ 
નાખી આપવો. તે કમર, હદય, ઉદર, નાભિ, પીઠ, કુક્ષિ, મરતક અતે કળે એ ઠેકાણેનાં ચળનોા અતિ 
વેગથી નાશ કરે છે. (૧% ) સુંઠના કાઢામાં એરડતેલ, હોગ અન સ'ચળ નાખી પાવો. (૧૭) બહેડાં 
૧ ભાગ, સુઠ ૧ ભાગ, હરીતકી ૧ ભાગ અન કાચકાતા મગજ ૩ ભાગ એતુ' ચૃષખ્‌ એરડતેલમાં લુટી 


» લેકિકમાં શળ ખે ષકારનાં મનાય છે, હુક અને ચુક. જેથી પેટતા ભાગ સિવાય ખીજ જગ્યાએ 
સોયા ધેોચ્યા જેવી પીડા થાય છે તેને શળ અથવા છુક કહે છે, અને જ્યારે પેટતા ભાગમાંજ એવી 
પીડા થાય છે ત્યારે તેને ચૂંક કહે છે. એ ચૂ'કનતેજ આ મ્રે'થમાં પેટપીડના નામથી એળખાવેલ છે. 

શળના રોગમાં ધણે ભાગે ઝાડે કબજ હોય છે માટે પથમ તેનો ખુલાસો કરાવવો. થળ બ્યારે 
વાયુ અને કરના નજ્નેર્થી થાય છે ત્યારે તેની સાથે ઉધરસ પણુ ઉપડી આવે છે આવા પસગે પ્રથમ 
ઉધર્સને શાંત પાડવી. 

સ'ગહ્ધીત ઉપચાર:--(1) સુઠ તોલે ૦1, સંચળ તોલો ન, સિધવ તોલા ૨, મરી તોલો બા, 
અને લીંડીપીપર તોલો ના લઇ ખાંડી એના ખે ભાગ કરી તેમાંથી એક ભાગ મધમાં મેળવી 
ચટઢાડવોા અને ઉપર ગરમ પાણી અથવા ફુદીનાનો રસ પાવો એથી શળ મટે છે. (ર ) ચુ'ક ઉપરઃ--- 
હીરાહીગ ટાંક ૧, સુંઠ ટાંક ૪, ખોડી અજમો ટાંક ર અને સંચળ ટાંક ર ખાંડી વાસી પાણી સાથે 
ફકી આપવી. અથવા પીંપળીમૂળ, ઇદ્રજ્વ, કાળીજીરી, મરી અને ધેોડાવજ એ સવેં અકેક પેસાભાર લઈ 
ખાંઠી ફાકી કરવી. તે મધ સાથે ચટાડવું અથવા સુઠ, સ'ચળ, હીંગ અતે અજમો સમાન ભાગે લઇ 
ખાંઠી ગોળમાં ગોળી કરી ખાવી. અથવા કળથીના ઉકાળામાં સુઠ, હોંગ અને વડાગરં મીઠું: એતું ચૂણે 
નાખી તે ઉકાળે પીવો. (૩) એરડાનાં પાંદડાનો રસ વાલ ૩, જવખાર વાલ ૧ અને હીંગ વાલ ૧, 
મેળવી આપવાં. (૪ ) હરણુનુ' શીંગડું બાળી ગાયના દૂધમાં પાવાથી સવાગ શ્ળી #ય. (૫) ખીન્નેરાતે 
રસ ઢાંક ૪ ને સિ'ધવ ટાંક ૨ પાવાથી છાતીનું શળ જય. (૧) સુઠ, સિધવ ને હીંગ વાટી પાણી સાથે 
“આપવું અચવા ગળોનો રેસ ટાંક ૪, મરી ટાંક 1 તો ભૂકો નાખી પાવાથી છોતીનું શળ તમ. 


દ 


સુબોધ વેદ્યક પતર્‌ 
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આંપવું, એટલે સવે પ્રકારના ૨ળતે! નાશ થશે. ( ૧૮ ) નારાયણ ચૂણે આપવું. ( ૧૪ ) ક્ષાર ચોમે 
ખાખરાનાં મળ, આસુદરાનતી છાલ, ધાવડીની છાલ, અધેડો, કેળનો ડોડેો, તલ, હરણદ્ોડી, ધ'તૂરેો, હળદર, 
કોહળાનો વેલો, અરડુસી અને સુર્ણુ એકત્ર કરી માટલામાં ધાલી જમીનમાં ખાડે ખોદી તેમાં છાણાં 
મૂકી રાખ કરવી. તે રાખ પાણીમાં મેળવી, પાણી ગાળી તે પ્રાશનાથે આપવું; એટલે હરસ, આનાહવાયુ, 
મલબધ, ગુલ્મ, કફસબધી રોગ, કમળો, વિદ્રધિ, હેદયશળ, પાંડુ, સંગ્રહણી, સાજે, શળ, સળેકમ, 
અમિમાંઘ, ઉદરરોગ, પીનસ, પ્લીઠા અતે પ્રમેહ ઇત્યાદિકોનાો નાશ થાય છે; જડ પત્થર જેવું ભક્ષણુ 
કર્યું હોય તથાપિ આ ક્ષાર ભસ્મ કરી નાખે છે. (ર૦) સુંદ, માજખાર અને ભીંગનું ચૂણુ ગરમ 
પાણીમાં આપવું; તે હ્રણમાં સ'પૂણુ શળના નાશ કરે છે. (૨૧ ) સચળ, હીંગ અને સુઠનુ' ચૃણે સમ- 
ભાગ કરી ગરમ પાણીમાં આપવું. તે કફ, વાતથી હધય, કૃપ્પ, પીઠ અને પેટમાં થએલું શળ તથા વિષૂચિ- 
કાનો નાશ કરે છે. મળબધ ઉપર ૬૪૧ના કાઢામાં આપવું. ( ૨૨ ) ચિત્રકાદિ વઢી:--ચિત્રમૂળ, મીઠું', 
પણાડમૂળ, સુઠ, મરી, લીંડીપીપર, કાચલવણુ, સિધવ, ખીડલેોણુ, સ'ચળ, જીરૂં, ધાણા, જટામાંસી, 
પીંપળીમૂળ અને અજમો સમભાગ લઈ તેનું સૂદ્મ ચૃણુ કરવું. તે એકત્ર કરી તેતે લીંખુના રસમાં ખરલ 
કરી ગોળી કરવી. તે હદ્યશળ, પાર્ચ્વશળ, આમશઇળ, અરૂચિ અને ૮૦ પ્રકારના વાયુના વ્યાધિ, એ સવૈતો 
તુરત નારા કરે છે. (૨૩) સુંઠ, તલ અને ગોળનો કલક દૂધમાં કરી પાવો; એટલે પરિણામશળી, અને 
આમવાતના નાશ થાય છે. (૨૪) ઠદ્રવરણીનાં મૂળ પાણીમાં ધ્રસી તેમાં સુંઠ, મરી અને લીંડીપીપ- 
રતું ચુષ નાખા પાવું. એ અત્ય'ત દુઃસહ શળતો નાશ કરે છે. (૨૫) એર'ડમૂળ, ચિત્રો, નાનો શ'ખ, 
માટાડી અન ગોખરૂ એ સમભાગ લઈ પુટમાં ખાળી, તેની ભસ્મ કરી પાણી સાથે પાવી. (૨૧૬) પાણી 
ભરેલું નાળીએર લઈ તેના મ્ુખપર કાણું પાડી તેમાં મીઠું ભરી બહાર માટી ચોપડી સૂકવી છાણાના 
૪ૅવતામાં બાળવું. પછી બાશિક ચૃષ કરી લીંડીપીપરના ચૂણૂ સાથે તે ચૂણુ શક્તિ પ્રમાણે ખાવું, ગેટલે 
પરિણામથળ, વાત, પિત્ત, કફ અને સન્નિપાતથી ઉત્પ થએલા *ળનો નાશ થાય છે. (૨૭) ભ્નુદ્ર 
શ'ખની ભસ્મ ગરમ પાીમાં આપવી. તે તુરત પ'ક્તિથળનો નાથ કરે છે. (૨૮) મીંઢીઆવળનાં મૂળી 
ગરમ પાણીમાં પાવાં. (૨%) મીઢળ અને કડુ પાણીમાં વાટી કિંચિત્‌ ગરમ કરી ડૈટી ઉપર લ્લેપ કરવો. 
(૩૦) એકલી કાંકચ ત્રણુસે' ૬ળનો નાશ કરે છે. તે! પછી તેમાં સિંધવ, લસણુ અને હીંગતુ' ચૂર્ણ 
મળવાથી તે શળતે! નારા કરે એમાં શું સંશય? (૩૧) અડદનાં વડાં સિધવયુક્ત, મૃદ, તૈલપકવ એવાં 
ધી સાથે ખાવાં; એટલે અન્નદ્રવશળનો નાશ થાય છે. (૩૨) ધેડીની લાદ પીલી તેનો રસ કહાડી તેમાં 
દીંગ નાખી તે રસ પાવે।. કિવા કળથીના કાઢામાં હોંગ, સુંઠ અને ખીડલોણુવુ' ચૂખુ નાખી આપવું; 
એટલે મહાન શળના નાશ થાય છે. (૩૩) સામો, કે।!દરા અને કાંગતા તાંદળાની ખીર કરી ખાવી. તે 
અન્નદ્રવ-થળ ઉપર્‌ હિતકારક છે. (૩૪) ધઉના લોટનો, ગોળ અથવા સાકરનો શીરો દૂધ સાથે ૪૮ 
દિવસ ખાવો; એટલે અન્રદ્રવશળનો નાશ થાય છે. (૩૫) વિષ્ષુક્રાંતાનાં મૂળનો કલ્ક સાકર, મધ અને 
ઘી નાખી પાવે; એટલે પરિણામશળ દૂર થાય છે. (૩%) શખભસ્મ અથવા આમલીની છાલની ભસ્મ 
ગરમ પાણી સાથે પાવી. (2૭) ખીલી, એર'ડા અત ચોત્રકનાં મૂળ, સુંઠે, હીંગ, સિંધવ એ સર્વનું ચૂણે 
આપવાથી તતકાળ ૨ીતો નાશ કરે છે. 

વિશેષ ઉપથાર જીએ વનોન્માં--શળ એટલે હુક માટેઃ--અજમોદ-૫, આદુ-9 ૩૧, ૫૧, 
આમલી-9, આશેત્રી-૧, ઇંગાશિયાં-૫, ઇદ્રવરણાં-૭, એરડો-૧, એલચી-૧૧, કલાંજી જીરં-૧, કળથી- 
જ, કુખા-૨, મ]ગઇળી-૧૮, ઝેરકાચલાં-૫9, તુવરૂશળ-1, દ્રદ્વ-૧૦, તાગલા દ્ધેલી-૫, ખીજેરૂં-૮, ૧1૩, 
ભૉયઆમળી-૫, મીઢીઆવળ-છ, લસણુ-૧૮, રાતાવરી-૨, ૪, સમુદ્ળ-ર૨, સમેરવો-૧, ૧૭, ૨૦, સાત્વીન- 
$, હુરડે-૨૪, પેટપીડ એટલે પેટમાં દુખાવો કે પેટના શળ માટેઃ--અધેડો-૧૪, અજ્મો-૧, 
અજમોદ-ર, અજવલા-૧, ઉપરસાલ-1૧૦, કપૂરવેલ-૧, કરિયાતું-૩, કારિદા-૪, કાળીખજૂરી-૪, કાંચઝી- 
૧, ષીઠામારી-૩, ખરશીંગી-૧, ચણા-૬, ચુકે-૧, ઝેરકોચલાં-૪, ૧૦, ડીકામાળી-૧, નાળીએરી-૧૨, 
પાટલા-૪, કુદ્તિ ૭, બાફળી (હોગોતી)-૪, ૫, ખાવળ-૪, મરેચી-૧, મરવે-૧૦, મે'હાશીંગ-૧, મોગલી 
ગેર'ડો-૭, મોર્સકાંદો-૧, રાઈ-૩, વાસનવેલ-૪, સુગધી (લીલી) ચ્ણા-૨, હિવર-૧, હીંગ-૬, 9. આગ'તૃક 
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પેટશળ માટે: મ ઉદ દરપાણીથી થએલ શળ શ --આદુ-૧૪.  વાતશળ મિ 
આદ-૩' ૬, ઇ-દ્રજ્વ-૧૮, ગળા-૨૧, મદારે-૩. પિત્તશાળ માટે:--આમળાં-૩1 દે, શતાવરી-૪- ન“્યામન- 
દી માટ:--લીંડીપીપર-૧%. પરિણામ શાળ માટેઃ --આદુ-૨૪#, 1 ઘન્દ્રજ્વ-૧૧, જર્‌-૫, લીંડીપીપર- 

, વિષ્ણુફ્રાન્તા-૨, છીગ-ર૦- અજ્દ્રવ ડાળી માટઃ--કાંગ-૧, કદરા-૧, સામો-૧. હૃદયશળ- 
ન ન-ગળા-ર ઝે વાળા-૬, શતાવરી-૪, સમેરેવો-૨. ગુક્ષિશળ માટે: કા) શતાવરી-૪. 
પાર્શ્વશળ માટ:--સમેરવા-૧૧. પછિ અને કટિશળ માટેઃ -આસ'ધ-૨૦, સમેરવા-૨. 

પથ્ય:--એક વવના જૂના ચોખા, તપાવલું દ્ધ, પરાળ, સરગવો, કારેલાં, માંડું, સુવા, લસણુ, 
કળથાં, કરી. અપથ્ય:--વિર્દ્દે અન્રપાન, «નગરણ, વિષમાશન; રક્ષ, કડવા, તુરા, $ ડા, ગુરૂ, એવા પદા- 
ઘે]નુ' સવન; ઉદ્યાગ, મૈથુન, મધ, દિદ્લ ધાન્ય (તુવેર, વટાણા ધ્રત્યાદિ), તીખા પદાથ, શેક, અતે કોધ. 


૧૧--સે!જે. 


ડાર્ણ:--વમન, વિરેચનાદિ શોધન, જ્વરાદિ રોગ તથા ઉપવાસથી કશ અને દબેળ થએલાં માણુ- 
સને ખાટા, ખારા, તીખા, ઉષ્ણ, તથા ૬૪ એવા પદાયેોતું સવન; દહીં, અપકવ અન્ન, મૃત્તિકા, ભાજી, 
સમુદ્રમાંના મચ્છ; વિધવડે દૂધિત થએલા અત્રનું' સેવન; મૂળવ્યાધિ, અવ્યાયામ, રોધન ડરવા યેગ્ય દોષો 
થાય તા પણુ તેનુ' શોધન નહિ કરવું; હદ્યાદિ મશસ્થાતત દોષોએ કરેલો ઉપધાત; આમ ગભેપતનાદિ 
ખરાબ પ્રસતિ, વમનાદિ પચ ડમેતો મિથ્યાષ્રોગ એ સવે દોષા સોજનાં કારણા છે.” 

લક્ષણ:--અગ જડપ, ચિત્ત સ્વસ્થ ન હોવું, સાજા, દાથ, શિરા બારિક થવી, રોમાંચ ઉભાં 
થવાં તથા અતા રંગ ખદલવો એ સાન્નનાં સામાન્ય લક્ષણા છે. 

ઉપચાર્‌:--(૧) સાટોડી, દારણળદર, ઉળદર, સુંડ, બાળકરડે, ગળા, ચિતા, બારગમૃળ અને 
રૃવદારતો કાઢો સવાગતો સાજ દૂર કરે છે. (૨) વછનાગ, સુંઠ અત સાઢાડીનાં મળન ગોમૃત્માં 
વાટી લેપ કરવો. (૩) ગલઇનાં પાંદયનો રસ ગામત્રમાં નાખા ગરમ કરી ચોપડવા. (૮) કાચકી, 
આકડા અને એર'ડાનાં પાંદડાંને વાટી ગરમ કરી સોન્ન ઉપર લેપ કરવા; એટલે તણું દિવસમાં સોન્ન 
ઉતરે છે. (૫) આદ્ના રસ કિવા સુંઠને કાઢો દૃધ નાખી પાવો તથા તે પચી ગયા પછો ત્રિકળાતા 
કાઢે શિલાજિત નાખી પાવે; એટલે ત્રદાધષજ સાજના નાશ થશે. (*) સંચળ અને રાઇ એકત્ર વાટી 
લેપ કરવો. (૭) કાળી નગે।૬, ચિત્રો, સુંદ, નાગરમોથ, છર, ગણી, કાળાપાટ, હળદર, લી ઠપી પર, 
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%# વાત, પિત્ત, કફ, વાતપિત્ત, વાતકક્‌, કક્પિત્ત, મનિ નપાત, વાગવાના અતે ઝેરતા ઝેમ યોજે નવ 
પકારતો ગણાય છે. 
સ'સૃહીત ઉપચાર:--(૧) એરટાતી ૦૪$, ધન્દ્રજવ, સુંડ, લીડીપાપરે, સાજખાર, જવખાર, હળદર, 
રેવદાર્‌ એ સમાન ભાગે લેવું. એ સર્વેનો ત્રીજ્ને ભાગ મ'દર અથવા લવારની કોઢના કોઢાય લઇ ખાંડી 
લુગડૅ ચાળી તેની ફાકી સવારે ટાંક ૧ ની લેવી; તો અનેક જતના સોન્ન, પિ'ઠરાગ તથા દમ એ મટે. 
એ ઓઔપષધ એક માસ સુધી લાગટ ફાકવું. ખટાઇ, ખાદીની ચીજ, તમામ મીઠાઇ, મડ તથા મીઠી 
ચીજતી પરેજી રાખવી. (૨) એરડીયું સાન્ન ઉપર મસળે તો વાયુતો સેજ જય, પણુ ગરમીનો હોય 
તો વધારે થાય. (૩) નવા વાંસ, સિધવ તે હળદર એ મવેંતે ઘસી સોજ્ન ઉપર ચાપડે તો આરામ થાય. 
(૪) સે।જ્ન લાલ રગનો હોય તો લોહીથી થયો છે એમ જણુવું. સોન્નમાં બળતરા થતી હોય તો જળે 
મુકાવી લોહી કમી કરાવવું અતે નીચલો મલમ ચોપડવો. મહુડાં શેર ૦, હળદર પૈસા ૨ ભાર, સા૪ 
પૈસા ૨ ભારું નીમક પૈસા ૧ ભાર એ સવેંને મીઠા તેલમાં ધુ'ટી મલમ કરવો! અને તે દરદ ઉપર ચે(પ- 
વો અથવા સોન્નવાળા ભાગ ઉપર તેની પટી મારવી તેથી લેોહીવિકારનું દરદ મટી જશે. લાગટ 
૧૦-૧૫ દિવસ સુધી એ ઉપાય કરવાથી જલદી આરામ થાય. પણ લોહી વિકારનું દરદ ન હેય તતા 
લોહી કઢાવવું નહિ. જે કઢાવે તો તુકસાન થાય. સોળ્ન ઉપર ફુવારતાો ગરભ મસળે તો સોજો ઉતરે. 
(૫? એરડાતુ' મૂળ, હિ'મજ, સિધવ અને ત્રંસડાતુ' મૂળ સમાન ભાગે તોલે! બા લઈ પાણી સાથે 
ફકાદવાથી હાથ પગના સોજ્ ઉતરે: પથ્ય-ચણાના રોટલો, શેકેલા ચણા. 


#' 


સુબોધ વેદયક ૫૦૩ 
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ગજપીપળા અને જટામાંસીવુ ચૂર, . મણ્ષ્ણૂ પાણીમાં મેળવી આપું. આ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. (૮) ગોળ, 
લીડીપી [પર અને સુંઠનું' ચૂગ્‌ સાજે, આમાજીળ, અને શળનુ' નાશક તથા બસ્તિશોધક છે. (૪) ત્રિકળાંને કાઢો 
ભેસનુ' ધી નાખી પાવો; એટલે સોજ્ને, પ્રમેહ, નાડીવ્રણ્‌ અને ભગ'*રનો નાશ થાય છે. (૧૦) અરડુસી, 
ભૉંયરીંગણી તથા ગળાનો કાઢી મધ નાખી આપવે; એટલે દૃરધર સોજે, શ્વાસ, કાસ, તાવ અને ઉલટીને 
નાશ થાય છે. (૧૧) સાટોડી, ચિત્રો, નગોડ, ગુગળ, એરદાનાં પાંદદો અતે ડાંટાસરીએ। પાણીમાં નાખી 
ઉકાળવું અને તેની વશળની ખાદ આપવી. (૧૨) દીકરાનો કકડો તપાવી તે ઉપર ગોમૃત્ર અતે કારેલું તથા 
આંબાહળદરતી ભૂકી નાખી તેની ધણી સોન્નને આપવી. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનાન૦્માંઃ--અંકોલ-૧૧, અગથીએ-૨, અરડૂસી-૨૪, અરણી-૧, «૯, 
આકડોા-૪&, ર૭, ૨૦, આદ્‌-૩૦, આવળ-૨, આમૈત્રીાં-:, આસ'ધ-૧૩, ઉદરકની ૧-5૧, ઉબરે-૮, કડવી 
ગલકછી-૨, કારિવયા-૧, કાસુંદર્‌।ા-2, કાળે મરડા કાંચકી-૨, કાંટાસરીએ-૧૦, જીડામારી-૭, કુખા- 
૭, કેળ-૧, ખસખસ-#૪, ગલકી-૨, થુવેર-૧૦, થુવેર ત્રણ ધારીએ-૨, ધ ત્રો-૧, નગે।-૫, પાઢ (કાળી- 
પાડ)-૫, બાવચી-ર, ખીલી-૨%, ભાંગરો-૮, બીલામો-૧૦, ર9!-૧૨, લીંડીપીપર-૧૬, વગડાઉ સાટોાડી- 
૧, વછનાગ-૪, વસુ- ૧, ર્વાદો-૮, શરસડે-૫, સમેરવો-૧૫, ૨૦, સારોડી-૫, ૧૧, ૧૯, ૨૧, ઉરડે-૪૨. 
વાચુથી શરીર સજે તે માટેઃ--અકાલ-૭, વાચુથી આવેલ સોજા માટેઃ--અખરેોડ-૩, તુલસી- 
૨૩, દાહંચુષ્ત સોજા માટે:--લીમડો (કડવે)-૮, સવોગ સોજા માટે:--ઉદરકની થૂ-ર. 

'પથ્ય:--ગેચક, ઉપ્ણોદકનો શેક, જાના ચોખા, કળથી, જવ, મગ, કારેલાં, લસણુ, ગાજર, પડવળ, 
દૂધ, કડવા, તીખા અને અશિ પ્રદીમ કરે એવા પદાથે, ઉનું પાણી, અપથ્ય:--નવું અત્ર, સુકાયલું શાક, 
ગોળ, આરો, દં, ખાચડી; ખાટા, દાઝેલા તથા દાહક પદાર્થ, મૈથુન. 


૨૬ર-સ્્રીઓના રોગ. 


(૧) પ્રદર* (ધૃપણી, વાંધું, લોહીવા, રક્તસાવ) 

ડારણુ:-- વિરદ્દ ભક્ષણ, મઘ, અધ્યશન, વિરહ્ધાહાર, અજીયૂ, ગભપાત, આતે મૈથુન, ઘણું ચાલવું, 
અંતશેીક, વણા ઉપવાસ કરવા, જડ ભાર ખચવાથા, ક કાદાદિકના પ્દારવડે, [દવસે સુદ રહેવાથી એ સવે 
કારણોથી કદ, પિત્ત, વાવુ અન સન્તિપાત એ ચાર ભેદોએ પ્રદરરેોગ ( પેશાબમાં ધાતુનું જવું ) થાય છે. 

પ્રદરેને ઉપદ્રવ:--સવે પકારના પદરમાં અંગ મરડાઃ#! જય છે અતે હાથ પગ તેોડાય છે. તે 
પદર લિ વધવાથી શક્તિ ડમી થાય છે, ચકરી આવે છે, મગ્છા આવે છે તૃષા લાગે છે અને દાહ 
થાય છે, રેગી સ્ત્રી બધબદ કરે છે, અંગ ધોળ' સફેત થાય છે, આંખે છારી વળે છે અને વાતજરેોગ 
આઠક્ષેપકાદિ લાગે છે. ક્ફ્જ_ દર--ખાટા, ઘટ્ટ, પરપોટાવાળા, કિંચિત્‌ ધોળા ચોખાના ધોવરામષુ 
જેવો રાવ થાય છે એને શ્વેતપ્રદર કહે છે. 'પિત્તજ પ્રદર:--કિ'ચિત્‌ પીળા, નીલ, કાળો, રાતો 
અતે કાઢા જેવો પદર વહે છે; તેમાં, દાહ, ચચરવું પત્યાદિ પિત્તની પીડા થાય છે; અતે તે પ્રદરને 
વેગ ધણો હોય છે. વાતજ પ્રદર:--રૂક્ષ, રાતો, પ્રીખૂવાળો, થોડો થોડો, માંસ ધોએલા પાણી જેવો 
પદ૨ વહે છે; અતે તેમાં વાયુતી પીડા થાય છે. ત્રિટ્રેષજ પ્રદર:--જે પદર મધ, ધી, હરતાલ અતે 
મજ્જના રગ જેવો! અતે ૬ગંધીયુક્ત હોય છે, તે ્રિટાષજ નણુવા; એ અસાધ્ય છે, લોકો આ 
સ્‌ગના શ્વેત પદર અને રક્ત પદર એવા ખે પ્રકાર માતે છે. 

“વેત પ્રદર ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) કાળા ઉંબરાના ફળનો રસ કાઢી મધમાં પાવો એટલે ધોળે 
અતે શતો! પ્રદર્‌ દૂર થાય છે. પથ્ય દૂધ, ભાત. (૨) ખોડી અઘાડીનાં મળતો રસ, લેધર અને 
મધ નાખા આપવો. (૩) અરડુસીનાં પાંદડાંતા કિ'વા ગળોનો રસ મધમાં આપવો. (૪) રગતરોહીડાનાં 
મૂળનો કલ્ક મધમાં આપવો. (પ) કપાસનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં ખે વખત ધસી પાવાં 
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# ગોરખ આમલી નગ ૧ આખી લઇ તેના ગરભનેો આટો તથા સાકર શેર ના અતે કાગદી 
એલચી સા ર ભાર્‌ એકત્ર કરી દ્વિસ ૧૪ પાણીમાં આપવાથી મહાપ્રદર જય. આ ઉપાય જેન ગ્રથમાં છે. 


૫૦૪_ આર્યભિષક્‌-ઉત્તરાફ, 
થીં પ્ર્ળ કે. મૂળ આપવાં. ર ૫) મનો ન્સ કિ વા જ મધમાં. માપ છિ) દરરોજ સવારે 
અને રાત્રે ઉધવાની વખતે ગાયના ૧૪ તોલા દૂધમાં ૨૧ તોલા પાણી અતે ૪ માસા સુંઠ તાખી કઢવી, 
પાણી બાળી ફકત દૂધ શેષ રાખવું અને તેમાં ખડીસાકર નાખી તે પાવું. (૮) ખડીસાકર અને જીરાનું 
ચૂણુ ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવું. ( « ) કાફડીનાં બિયાંમાંતુ' મગજ ૧ તોલો અને ધાળા કમળની 
કળીએ ૧ તોલે બારિક વાટી તેમાં જરૂં અને ખડીસાકર નાખી તે સાત દિવસ આપવું, (૧૦) અડદને 
લોટ, જેટીમધતુ' ચૃખ્‌, ભોંયકોળાનું' ચૂણુ, મધ, સાકર અને ગાયતુ' દૂધ એ એકત્ર કરી આપવાં. (૧૧) 
આપમળાંનાં ખી પાણીમાં વાટી તેમાં સાકર અને મધ નાખા ૩ દ્વિસ આપવું. (૧૨) નાગકેસર છાશમાં 
વાટી ત્રણુ ધ્વિસ આપવું અને છાશ ભાત ખાવાં. 

વિશેષ ઉપચાર જીઓ વનેોન્માંઃ--અધાડી-૭, અખોલી-૧, અરડસી-૮, આદ્‌-૨૬, આમળાં- 
૧, ૪૧, કાક્ડી-૧, રગતરોહીડે!-3* કંફે પ્રદર માટેઃ--કાળા ઉમરડે-૩. 

રડ્તપ્રદર ઉપર ઉપચાર:--(૧) અશે।કની છાલનો કાઢો દૂધ અને પાણી મેળવી ૬ગ્ધાવશેષ કરી 
ડુ” થયા પછી પાવો. તે વીત્ર રક્ત પ્રદરેતો નાશ કરે છે. (૨) શુદ્ધ સ્થાન ઉપરની વાધાટીનાં ઉત્તર 
દિશાભણીનાં મળ, ઉત્તરા ભાદ્રપદ નક્ષત્રમાં કાઢી લેવાં અતે તે કમરે બાંધવાં. (ક) કેવડાનાં મૃળ 
ચોખાના ધોવરામણમાં ધસી સાકર નાખી આપવાં. (૪) તવખીર, રાળ અને ગેરતુ' ચૂખે ધીમાં આપવું. 
(૫) તાગકેસરની ભૂકી ધીમાં પલાળી રાખી સોપારી જેવડી ગોળી કરી બે વખત આપવી. (૬) ખાવળતી 
શીંગો, ખાળકેરી, માચરસના ઝાડની છાલ અને ગુ'દીનાં બિયાંતુ' ચૃણુ, એ એકત્ર કરી દૂધમાં આપવું. 
(૭) ઉંદરની લીંડીએ બલાબલ ન્નેઇ દૂધમાં મેળવી ૨-૩ દ્વિસ આપવી. (૮) ખેરી ગદ રાત્રે પાણીમાં 
ભીંજવી રાખી સવારે સાકર નાખી આપવો; એટલે રકતપ્રદર અને છું નાશ થાય છે. (૯) જૂની 
ઇટતુ' ચૂણું ૬ માસા, માય#ળ ૩ માસા અને ગાયતુ' ધી એક તોલો એકત્ર કરી ૭ દ્વિસ આપવું. 
(૧૦) ખપાટનાં પાંદડાંતો રસ ૨ તોલા કહાડી તેમાં નાગકેસરનુ' ચૂણે ર માસા નાખી ૭ દ્વિસ આપવું. 
(૧૧) કેસર, એલચી, જયદળ, વ'શલોચન, નાગકેસર અને શ“મજીરં એ સવેતુ' સમભાગ ચૂણુ કરી તે 
૨ર માસા ચૂણ્‌, ૨ માસા મધ્‌, ૬ માસા ગાયનુ ધી અન ૩ માસા સાકરમાં સેવન કરવું; એટલે *કત- 
પ્રદર; રેક્તપ્રમેઉં; રકતાર્શ એ રોગો દૂર થાય છે. આ ઔષધ ખે વખત લઇ ઉપર ગાયનુ' તપા- 
વેલું દૂધ સાકર નાખી પાવું. (૧૨) પાકેલું કેળુ એક અર્ધા તોલા વીમાં દરરોજ સવાર સાંજ ખાવું. 
એ ખાવાથી કોધ્ને ટાટુંઃ પડે તો તુર્તજ કળાની અ'દર મધ નાખી લેવું એટલે રેડતપ્રદર્‌ અને ધાતુ- 
વિકા૨ દૂર થાય છે. સાખરંંડનાં (પડવાસનાં ) ફળ તલના તેલમાં ૩ માસા આપવાં એટલે સર્વ પ્રકા" 
રતા પ્રદરોનો નાશ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જીઓ વનૌન્માંઃ--આસેોપાલવ-૧, એલચી-૫, કાળા ઉમરડો-૩, કેવડાનુ' 
ઝાડ-૧, તવખીર જક્ષ-૪, નાગકેસર-૪,૬, નાની અરણી-૧, બાવળ-૧૧, કડવો લી'મડે-૩૦- 

સવે પ્રદરો ઉપર ઉપચાર્‌:--(૧) નવા થએલા પ્રદર ઉપર એરડતેલનેો રેચ આપવે! અતે દરરોજ 
સુઇ રહેતી વેળાએ ગાયના તપાવેલા દૂધમાં ખાંડ અતે થોડી સુ'ઠતી ભૂકી નાખી તે પાવું. (૨) ડાભનાં 
મળ ચેો(ખાના ધ્ોવરામણમાં વાટી ત્રણુ દ્વિસ પાવાં. (૩) ત્રિકળાં, સુદ, દારૂરળદર અતે લેોધરને કાઢી; 
મધ અને લેોધરનુ ચૂષ્ું નાખી આપવે, તે ત્િદોષજ પ્રદરનો નાશ કરે છે. ( ૪ ) ઉંબરાનાં કૂળનુ' ચૂષે 
કરી, તેમાં સાકર અને મધ નાખી મોદક કરી તે આપવા. (પ ) દારૂહળદર, ર્સાંજન, અરડુસી, નાગર- 
મોથ, કરીઆતુ, ખેલકાચરી ( સુકાં ખીલાં ) અને ભિલામાનો કાઢો મધ નાખી પાવો. (5) ભૉંયઆમ- 
ળાનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં ત્રષુ દિવસ પાવાં, એટલે તે ૬: સાધ્ય પ્રદરની શાંતિ કરે છે. (૭) 
ધાવડીનાં ફૂલને! કાઢે ત્રણુ દ્વિસ પાવો અથવા પાનને રસ સાકરમાં પાવો. ( ૮ ) ત્રિક્ળાં, દેવદાર, વજ, 
અરડુસી, ધરો, પીઠેવણુ અને ખળદાણાનો કાઢો ભધ નાખી પાવે. (૪) કાંટાસરીઆનાં મૂળ, મહુડાની 
છાલ, ધોળુ ચ'દન અને જેઠીમધ વાટી ચોખાના ધોવરામણૂમાં પાવું. (૧૦ ) કોઠી અતે વાંસનાં પાંદડાં 
વાટી તે કલ્ક મધ નાખી આપવે!. (૧૧) તાંદળન્નનાં મૂળીઆં અથવા અશોકની છાલ ચોખાના ધોવરા- 
ભણુમાં વાટી તેમાં મધ અને રસાંજન નાખી તે આપવું. (૧૨) ઉંદરી કો ધાવડીનાં ફૂલ અતે 
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હીરાખોળ સમભાગ લઈ ચૃણે કરી, તે એક તોલો આપવું; એટલે સાત દિવસમાં સવ પ્રકારના પ્રેદરનો 
નાશ થશે. (૧૩) શેરણીનાં પાંદડનું' ચૂણે ધીમાં આપવું; એટલે શળયુક્ત પ્રદર દૂર થશે. (૧૪ ) દારૂ- 
હળદર, ભિલામો, લાજળુ, તલનાં ફૂલ અને રસાંજનને કાઢો આપવો. (૧૫ ) મોચર્સના ઝાડતી છાલતું ' 
ચૂણુ દૂધમાં આપવું. ( ૧૬ ) દારૂહળદરના કાઢામાં ૩ માસા શિલાજીત નાખી ૭ દિવસ આપવું. ( ૧૭ ) 
ખારેકો ભાગી ધીમાં તળી તેમાં ગોપીચ'દનની ભૂકી નાખી તે આપવી. (૧૮ ) જસુંદીનાં ફૂલની કળીએ, 
સવાર સાંજ ચાર પાંચ લઇ ૬ માસા ખઠીસાકરમાં આપવી અને ઉપર ૭ તોલા દૂધ, સાકર નાખી 
પાવું; એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાર દૂર થઈ પ્રષ્ટિ આવે છે. (૧૯) આસોદનુ' ચૃણુ ગાયના દૂધમાં સાકર 
નાખી ખે વખત આપવું; એટલે પ્રદર અતે ધાતુવિકાર દૂર થ શક્તિ આવે છે. (૨૦ ) જસુંદીનાં મૂળ 
ગાયના દૂધમાં ધસી સાકર નાખી સવાર સાંજ ખે વખત આપવાં; એટલે પદર, ધાતુવિકાર, રકતાર્શ એ 
રેગો દૂર થઈ પુદ્ટિ આવે છે. (૨૧ ) ગુલાબનાં તાન્ન' ફૂલ સવારસાંજ પ લઈ સાકર સાથે ખાઇ ઉપર 
ગાયતુ' દૂધ પીવું; એટલે પદર, ધાતુવિકાર, મૂત્રવિકાર, પિત્ત અને રકતાર્શ એ દૂર થઇ ઝાડો સાફ થાય 
છે. (૨૨ ) બકલના ( બોરસલીના ) ઝાડનાં તાજ્ન' ફૂલ એક તોલા લઇ! તેમાં ત્રણુ ચાર ખદામ નાખી 
સાકર સાથે તે ખે વખત ખાવા આપવાં અને તે ઉપરઃ&'દે પાણી ૧ તોલે! પાવું; એટલે પ્રદર અને ધાતુ- 
વિકાર, એ રેગો દૂર થાય છે. ( ૨2 ) સવાર સાંજ સાલમમિશ્રી, સફેદ મૃસળી અને પ'નખીમિશ્રી- 
પ'જખી સાલમનુ' સમભાગ ચઢી ૩ માસા લઇ દૂધમાં સાકર નાખી આપવું; એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાર, 
એ રોગે દર થાય છે. (૨૪) ધોળી નનસુંદીનાં મળ, કમળક૬, ધોળી શેમળનેો કદ અથવા છાલ, એની 
છ મામા વસ્ત્રગાળ ભ્ર્ટી નિત્ય સવારે સાંજ ગાયતા દૂધમાં સાકર નાખી આપવી; એટલે પ્રદર અને 
ધાતુવિકારેનો નાશ થાય છે. (૨૫) કુલડીમાં ૪ ભાગ ગોાપીચ'દન અને ૧ ભાઝ ક્ટકડી નાખી તેની 
ભસ્મ કરવી. તે ચળોટીભાર જેટલી ચાખાના ધાવરામણમાં મધ અગર સાકર નાખી આપવી. 

વિરોષ ઉપચાર જીએ વનેોન્માંઃ--અજવલા-૩, આસ'ધ-%, આસોપાલવ-૨, આંખે!-૪, ૨૫, 
કંપાસ-૧, કૉંટીગ્‌ખઃ-૫, કાંડોળી-૪, કાંસકી-૪, કેસરીચ'પ-૧, કેળ-૧૧, ૧૭, ૨૩, કેઠી-ગ, 
ખજૂરી-૧૪, ગુલાબ-9, ગોરખઆમલી-2, ગારીનો ફણો-૪, જીરં-૪, ઘભ-૧, તાંદળજે-૨, તોરણુ- 
ર્‌, દારૂહળદર-૨, ધાવડી-૪, ધોળી પીલડી--૨, નાગકૈસર-૭, પીંપળો-૨૫, બિહો-૧, ખીવલે-૧, ખોર- 
સળી-૪, બોળ (હારાખેળ)-% ભૉંયઆમળી-૧, મુસળી-૪, રતનનેત-૧૬, ૪, ૧૧, લીમડે! (કડથે)-૩૦, 
લોધર-૧, વરી (મોરિએ)-૧, શરસડ)-૪, શિમળેો-૧, સારફળ-૩, સાલમ-૧, સુખડ-૧. પિત્ત પ્રદ૨- 
માટે:--અરડ્સી-૭, જેદીમધ-૮, શતાવરી-૭. વાતપ્રદર્‌ માટેઃ--ગળો-૧૧. વાતપિત્ત પ્રદર માટેઃ-- 
દારહળદર-૮, રયખ્‌-૨. શળયુક્ત પ્રદર માટેઃ--શેરણી-૧. 

પથ્ષ:--“ તા ચોખા, જવ, મગ, મસૂર, ચણા, તુવેર, દૂધ, ધી, તાંદળજે, પ'ડાળાં દુધી, ઠંડુ 
પાણી. અપથ્ય:--વ્યાયામ, મુસાફરી કરવી, તડકો, મૈથુન, કળથી, રીંગણાં, ગોળ, તલ, અડદ, દહાં, ક્ષાર 
પદાર્થ, તાંબુલ, કઠોળ, ધાન્ય, ખાટા પદાર્થ, મીઠું. 


(૨) સે।મરોગ. (જળ પ્રદર) 

કાર્ણુ:--સ્ત્રીઓને મૈથુનનો અતિ પ્રસંગ, શેક, ભ્રમ, અતિસાર કિવા વિવદ્દોષે કરી સ પૂછે 
શરીરમાંતુ' ઉદક ક્ષોભ પામી તે મૂત્રમાડી સુધી આવી મૂત્રદારે સરવે છે. શ્વેત પ્રદર જેવાજ આ એક 
પ્રકારનો રોગ છે. 

લક્ષષ્ઠુ અને નિરૂક્તિ:--તે વખતે તેતા વેગતુ' ધારણુ ન થવાથી કાંઈ પણુ સુખ જણાતું નથી, 
અતે તેતુ' મસ્તક શિથિલ થાય છે. મોહું' અતે તાળવું સૂકાય છે. મૂર્ચ્છો, બડબડ તથા શરીરતી ચામ- 
દીતે અતિ રૂક્ષતા આવે છે, અને ભોજન કે પ્રાશનીય પદાર્થોએ કરી તેતી તૃપ્તિ થતી નથી. ઉદકે। શરી. 
રતુ' ધારણુ કરે છે, એટલે તે ઉદકતે પણુ સોમ સ'જ્ઞા આપેલી છે, તે સોમને] ક્ષય થાય છે, એટલા 
મારે એ નાધિતે સોમરોગ કહે છે. મૃત્રાતિસાર-તે ઉદકરૂપ સોમને ક્ષય થાય છે, તેથી દેહને નિશ્રે- 
છતા આવે ન તે સોમરોગ જે વખતે વેદનાયુકત સરવે છે તથા સોમલક્ષણો થઈ ધણા દ્વિસ નમ છે 

ખા. શિ. ૬૪ જી 


દૃ દ 

૫૦૬ આયેભિષફ-ઉત્તરાદ્ધે, 
અને તે કાંજી જેવો વારવાર મૂત્રમાગૅ સરવે છે, ત્યારે તેને મૂત્રાતિસાર કહે છે. આ રોગ બળનાશ કરે 
છે. સોમ લક્ષણ'--ધણીજ સ્વચ્છ, દે?1, ગધ તથા વેદનાથી રહિત, ધોળા એવો અતિત્રાવ થાય છે, 
તેમાં તે સૌ અતિ દબેળ થાય છે. 

ઉપચાર:--(૧ ) કાળી મુસળી, ખારેકા, જેઠીમધ તથા ભૉંયકોળાનું' ચૂણો મધ અને સાકરમાં 
આપવું. (ર ) ડકુવાડીઆનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી સવારે પ્રાશન કરવાં. ( ૩ ) પાકેલાં કેળાં 
અતે આમળાંનો રસ એકત કરી તેમાં સાકર નાખી તે આપવું. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોવ્માં-- ક'વાડીએ-૪, નાગકેસર-૨.- 

રજોરોષઃ--કેટલીક સ્રીઓને એવો રોગ હોય છે કે દરેક મહિનામાં બેવાર રજસ્વલા થાય છે. 
અતે રજસ્વલા થયા પછી આઠ આઠ દિવસ પયત તિત્ય સ્રાવ થતો રહે છે; તે કારણથી ક્ષીણુતા, ગ્લાનિ, 
હાથ પગનો દાહ, એ વિકારે! થાય છે. 

દ ક જ હ ક જ ન 

શીદ્ધાતવના લક્ષણેિ:--જે આતવ (અટકાવ) પરપોટાવાળા નથી હોતો, જેતી અ'દર દાહ, શળ 
પ્ત્યાદિ હોતાં નથી, જે મહિનામાં પાંચ દિવસ સુધી નિયમ પ્રમાણ હોય છે, ધણો. વધારે તેમ ધણે। થોડે 
પણુ નહિ, મધ્યમ સરવે છે, તે રાહ એમ સમજવું તથા જે સસલાના લોહી જેવો ફિવા અળતા જેવા 
લાલ હોય છે અતે જેમાં વસ્્ર પલાળી ધાઈ નાખવાથી દાવ રહેતો નથી, તે આતવ શહ સમજવો. 

ઉપચાર:--(1૧) કાંડવેલ અંગારામાં શેકી રે તોલા પયત રસ કાઢી તેમાં તેટલુજ ધી, ગોપાચ'દ- 
નતી ભૂકી ૧ તોલો અને સાકરની ભૂકી ૧ તોલે નાખી તે પાવા. (ર ) શખજીરં અને પાપાણુભેદનુ' 

દ ક ર 
ણ દૂધમાં આપવું. 
વિશેષ ઉપચાર જાએ વનો૦ માંઃ--કાંય્વેલ-૨. 
મ 
( ૩ ) ચોનિરોગ,*» 


ચોનિશળ ઉપર ઉપચાર્‌:--(૧) રાસ્ના, આસોદ, અરડસી એ ચાજે નાખી દૂધ સિદ્ધ કરવું, 
અતે તે પાવું. ( ર ) ગળે, ત્રિક્ળાં અને દતીમળના કાઢાવડે યોનિતે શૈક કરવો. (૨ ) તગર, રિગણી, 
કોઇ, સિ'ધવ, દેવદાર એ પદાર્થોના કાઢામાં તેલ સિદ્ધ કરી તેમાં ર ભીંન્ઝવી યોનિમાં ધારખ ડરવું. (૪) 


કજ, કાજજન--”ન્ન્ન્---- “્-------- પ. ૧ ૭. ------------4-* 
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“ કેટલાક ગ્ર'ોમાં યોનિરોગ ૨૦ પ્રકારના ખતાવેલ છે તે આ પ્રમાણેઃ--૧. રજસ્વલા થતાં ધણા 
કણી દ્રીણુ સહિત લોહી છેડે તે ઉદ્યાવત્ત ચો(નિ* ૨. રજસ્વલા ન થાય તે વ'ઝા અથવા વાંઝણી 
પોાનિ, ૩. યોનિમાં હમેશ પીડા રહે તે વિપ્લુતા ચોનિ, ૪. યોનિ કડોર હેય અતે યોનિમાં શળ ચાલે 
તે વાતલા# પ. યોનિમાં બળતરા રહૈ અતે લોહી તીકળ્યા કરે તે લેો[હિતક્ષયા? ૧. યોનિ ટપકયા કરે 
અતે કુપિત રહે તે દ:પ્રજાવિની, ૭. યોનિમાંથી પવનયુક્ત લોહીની સાધે વીર્ય નીકળે તે વામિની* 
૮. ગભે રહે અને તીકળી જય તે પુત્રપ્રી, ૪. જે યોનિમાં બળતરા ધણી રહે, પાી જય તથા શરીરમાં 
તાવ રહે તે પિત્તલા? ૧૦. જેને પુરૂષના સંગથી-શસૈથુનથી સ'તોષ ન થાય તે અત્યાન'દા? ૧૧. જે 
ચોનિ કણુફૂલના આકારે હોય અને તેમાંથી કફ, લોહી નીકળે તે ક્ણયોનિ* ૧૨. જે યોનિમાં વીર્ય ન 
ટકે એટલે પુરૂષતા પહેલાં દ્રવિત થાય તે અતિચરષણા* ૧૩. અતે પુર્ષતી પછી દ્રવિત થાય તે ચરણા 
ચો1નિ કહેવાય છે. યોનિના આ રોષ સ'તાતપ્રામિમાં બાધક છે. ૧૪. જે સ્ત્રીનાં સ્તન અત્યત નાનાં 
હેય તે અસ્તતીષોાનિ* ૧૫. જે યોનિ ખ'ડિત હોય અને મેથુત કરતાં કાંઇક નીચે લઢફી આવે તે 
ખ'ડિતા* ૧%. જે યોનિતું છિદ્ર સૂઠ્મ હેય તે અ'ડની* ૧૭. જે યોનિનું સુખ મોડું હોય તે મહા- 
વિવૃતા* ૧૮. અતે સોય સરખું ઝીણું છિદ્ર હોય તે સૃચિવકત્રા* ૧૪. વાતલા, પિત્તલા, શ્લેષ્મલા વગેરેના 
રાષોના કોપનાં સર્વ લક્ષણુ થાય તેતે સન્નિપાતિકા ચોનિઃ ૨૦. અને જે સને આધમૈ પ્રામ થતાં કે 
સૈથુત સમયમાં ધણી પીઠા થાય તેને પરિષ્લુતા યોનિ કહેલ છે. એ પ્રમાણે ઓએઓને મિથ્યા આહાર- 
વિહારે કરીને વાયુ, પિત્ત, કફ દુટ થઇ સ્રીઓની યોનિમાં વીશ પ્રકારના રોગો ઉપજવે છે, 

ગદતુપ્રાસિ ભાટે:--(૧) સરસવ ફૂલ અતે સરસવ દાણા જાવેલ તેલમાં કાલવી પાવાથી ત્રાતુ આવે, 
(૨) કાણું તેલ પાણીમાં ઉકાળી દિવસ ૩ પાવાથી ઝતું આવે. આ ખે પ્રયોગ જેનમ્રધોાર્માથી મળ્યા છે. 


સુબોધ વેદ્યક ૫૦૭ 


જ લઇ ધીમાં ખોળી તે ઉપર ચ'દનનું પાણી સી'ચી યોનિમાં ધારણુ કરવું. (૫ ) જૂતી ઇંટની અથવા 
મીઠાની ભૂષીતી પોટલી વડે શેક કરવે. (5) સુંઠ, મરી અતે લીંડીપીપરવુ ચૂ મધમાં ચાટવા આપવું. 
(૭) ખીલીનાં પાંદડાં અથવા કાચરી, કલાજી છરૂંં, અર/“સી, સુંઠ, મરી, લીઠીપીપર, પીપળીમળ એ 
એઓપષધા વાટી ગરમ પાણીમાં મેળવી ગાળી તે પાવું. (૮) સુંઠનતી ભૂકી એર'ડતેલમાં કાલની અદ્રવા સું& 
અને એરડમૃળ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. ( હ ) સિધાલુણુ, અરીણુ, હોરાબાોળ અને આંખાહળદર એ 
ઓષધો કૂડી પાણીમાં વાટી ગોળી કરી તે યોનિમાં રાખવી. (૧૦) કડવી ઇંદ્રવરણીનાં મળ મેઢીના ધીમાં 
કિ'વા દૂધમાં ઘસી અદર લેપ કરવો. (૧૧) કાળા ધ'તૂરાનાં ખે ત્રણ પાંદડાં ખારિક વાટી સિ'ધવ અને ધી 
નાખી પોટલી કરી તે યોનિમાં રાખવી; એટલે સવ પ્રકારનું થળ બધ થઈ જય છે. ( ૧૨ ) ખબીડલોણુ, 
ખાવચો, અરડ્સીનાં મૂળ, લીંડીપીપર, વજ, મરી, પીંપળીમૂળ અતે સુંડુતો કલ્ક કરી કોકર્વર્ણા પાણીમાં 
આપવો. (૧૩ ) કલગારી, અધેડાો ફિવા કવ'ળીનાં મળ યોનિમાં ધારણુ કરવાં; એટલે યોનિશળ અને 
પુષ્પાવરેોધના નાશ થાય છે 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વના૦માંઃ--આદ-૪, ઇન્દ્રવરણા-૧૨, એર"ડા-૨૮, કલગારી-૭, ધ'તરો- 
૧૧, લીમડે (કડવેો)-ર૫, સમેરવો-૧. 


ચોનિરોગ ઉપર ઉપચાર: --(૧ ) વ, પીપળા, ઉંબરે, પીપળી, વાંસ, પારસપીંપળે, મહુડા, 
અ'ાઠડા, નાંદરૂખ, કદબ, અજેનભૃક્ષ અને બોરદીતી છાલ; જેદીમધ, ચારોળી, રાતો અનૅ ધોળે લે, 
ધુપેડો, અરલુ, નાનાં નનજ, મોટાં જ'બુ, કેરી, ખાળહરડે અને અસાંખા, એમાંથી જે મળે તે મેળવી તેનો 
કાઢે! કરી આપવો; એટલે ચોનિરોગ, ત્રણ; અસ્થિભ'ગ, દાહ, સેરારોગ, પ્રમેહ અને વિષરાષ 
દરે થાય છે. (૨) શિવણ્‌, ત્રિક્ળા, દ્ર, કાસ દરો, આંબાહળદર, હળદર, ગળે, કાંટાસરીયાનાં મૂળ, શતા- 
વરી, સારાડી, કાલસા, એ એષા તોલો તોલે લઈ એ બધાંથી સોળગણું પાણી નાખવું. અણમાંશ પાણી 
બાફ! રહે એન્લે તેમાં શેરભર ધી નાખી લત સિદ્ધ કરતું. તે નિત્ય ભક્ષણુ કરવાથી ચોનિ સબધી 
સર્વરોગ દૂર થાય છે તથા ગર્ભ રહે છે ( 2 ) લીંડીપીપર, મરી, શતાવરી, અડદ, કોઇ અને સિધવની 
આંગળી જેવી જાડી દીવેટ કરી યોનિમાં રાખવી. (૪) ગળા, ત્રિળાં અતે દ'તીમળને! કાઢે કરી તેનાધી 
યોનિ ધાવી; એટલે કડની શાંતિ થાય છે. (૫) ચોનિસ્નાવ ઉપર૨:---મગર્ના ફૂલ, કાધેો, શરીતકી, 
“યફળ, પહાડમળ તથા સોપારીનું વસ્ત્રગાળ ચૃણુ કરી થાનિમાં રાખવું; એટલે તે ઘટ્ટ થઇ તેમાંથી 
પાણી વહેશે નહિ. (૬) આમળાંનો રસ, સાકર નાખી આપવે! એટલે યોનિદાહ શાંત થશે. નષાતેવઃ-- 
કાઇ કોઇ વખતે આ રોગને લીધ તરણું અવસ્થામાં તેમજ પાષી ઉમરે પણુ ભીને અટકાવ આવતો 
નધી, ફરી અતિશય ક્વીણુતા યાપ થઈ કદિ ષ્રાણુનો પણુ નાશ થાય છે. રજોદરોન ઉપાય;--( ૧) 
કાળા તલના કાઢામાં ગોળ નાખી &'ડોા કરી પાવા. (૨) તલ, વડગુદાં અને વરીઆળીતો કાઢો ઠં'ડ। કરી 
ગાળ નાખી પાવો. (૩) ધોળી ધરેતા રસમાં દાડમતી મોટી મોટી કળીએ વાટી, તે રસ વાસી પેજમાં 
આપવો. (૪) કડવી દુધીનાં બયાં, દતીબીન૪, લી'શીપીપર, ગોળ, મીળળ, દાર કરવા માટે તૈયાર કરે છે 
તે કિખ્વ, યવક્ષાર ર થુરીઆતું દૂધ એકત્ર કરી તેમાં દાવેટ તૈયાર કરી તે યોનિમાં ધારણુ કરવી; એટલે 
રજને ઉત્પન્ન કરે છે. (પ ) કાંજી, તેલ, અદદ, દહોંમાં પાણી નાખ્યા સિવાય કરેલી છારા અતે દછોંતું 
સેવન કરવું; તથા કટ પાંદડાં વાટી તે તથા શા, ધોડાવજ, અસાણાતુ' ચૂષખ, દૂધમાં ત્રણ દિવિસ 
આપવું. (5% ) પીંપળાતી અને આમલીની છાલ પાણીમાં ધસી તે પાવી. (૭ ) કડવી ઇદ્રવરણીનાં મૂળી 
યોનિમાં રાખ્મવાં અથવા કડવી ઇદ્રવરણીનાં ફ્ળ માખણમાં ખાવાં. (૮) તલના કાઢામાં સુંડ, મરી, લીંડી- 
પીપર, છીંગ અને ભારંગમૂઇનુ' ત્રણુ માસ! ચૂણુ તાખી તે આપવો; એટલે અટકાવ આવશે અને રકત- 
ગુલ્મ પણુ દૂર થશે. (હ) ભારંગમૂળી, સુંઠ, મરી અને લીડીપીપરના કાઢા ગ ગોળ નાખી આપવો. (૧૦) 
રાયણુનાં બિયાંમાંતુ' મગજ કાઢી તેની પોટલી યોનિમાં રાખવા. (૧૧ ) ગાજરનાં ખિયાં પાણીમાં વાટી 
પાંચ સાત દ્વિસ આપવાં. 


વિરેષ ઉપચાર જીએ વનેન્માંઃ--ચેો(નિદ્દાહ માટેઃ--આમળાં-૨૦. પ્રુષ્પાવરોાધ એટલે 
ગાતુપ્રાસિ માટેઃ--અધેડે-૧૧, ઇન્દ્રવરણા-૫, કલગારી-૭, ખોરેતી-૪, ગાજર-૨, તલ-૪,૨૦, ધરો-પ, 
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પીષળો-૧, માલકાંગણી-૪. નછ્પુષ્પ એટલે અટકાવ યોગ્ય વખતે અથવા બરોબર થતો ન હૈય તે 
માટે:-કપાસ-૧૪, નાકછીકણી-ર૨. પુષ્પાવરેધ એટલે ત્રઠતુપ્રાશિ કે આવેવરાષ થવા માટેઃ-ખાખરા- 
૫, બોળ (છીરાખાળ) 5, મજઠં-૫, રાયણુ-૩. જીઓની કેડે કનવઢ થાય તે માટે:--નતાગદમતી-૪. 


(૪ )--ચોનિક'દ. ( અગ યોનિથી બહાર આવવુ ) 

દિવસે ઉંધવાથી, અત્યત કેધ કરવાથી, અતિ મૈયુનથી, યોનિમાં નખ દાંતવડે હ્ષાત થવાથી, વાતાદિ- 
દક્ષાષ કૃપિત થઈ પર અને રક્તના ₹ગ જેવા રગનો, અગુઠા જેવડો ગોળ એવો માંસનો ગોળા યોનિમાં 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેને યોનિક'દ કહે છે. 

ઉપચાર:--(૧) ગેર, આંબાની ગોટલીની અદરનું' મગજ, હળદર, સુરમો, અને માયાંનું' ચૃણુ મધમાં 

કાલવી યાનિમાં ધારણ કરવું તથા ત્રિફળાંના કાઢામાં મધ નાખી સેવન કરવું. (ર) ગળા, ત્વિક્ળાં અને 

દતીમૂળના કાઢામાં લીંઠીષીપર, મરી, અડદ, શતાવરી, કાઇ અને સિ'ધવ વાટી તેતી દવેટ આંગળી જેવડી 
કરી યોનિમાં રાખવી; એટલે તે યોનિમાંતુ' દર્દ કાઢી યોનિ ૨ સ્વચ્છ કરરે. ( ૩ ) નાંદરખી અને પીળા 
લોધરને કટી આમલી સાથે પકવ કરી તેતો લેપ કરવો, ( ૪ ) પિત્તપાપડો ઝુટી કણકમાં મેળવી, હાથેળી 
જેવડી પુરી કરી તે ગોળા ઉપરે ખાંધવી. (૫) કડવા લીમડાનાં બિયાં તેલમાં તળી તેમાંજ્ટ ખરલ કરવાં, 
તથા તેમાં થોડી મોર્યૂથાની કલાવલી ભૂજી નાખી તે મલમ ડ'દ ઉપર ચોપડવું; એટલે ક'દ ગરી ૫૦ છે. 
આ એપષધ મળવ્યાધિના મુખ ઉપર પણ ચાપડવૂં; એટલે તેનો પણુ નાશ થશે. 

વિરોષ ઉપચાર “એ વનોન્માંઃ-- ખાખરે-૧૧, નાંદરખ-૧, રીસામગ્‌ી-૩, શિરકસીયો-૨, 
સહદેવી-૨- 

( પ ) ગભિણીરોગ. 

ગભધારણ થએલી ન્રીના લક્ષણા;-- “ગભ ધારણ થવાની સાથેજ સ્‍્રીતે તૃપ્તિઅને આનદ 
જણાય છે. ડુંટીપર દ'$ પાણી રેડવું, જા તેને તાવ આત્યા જેવું જણાય તા ગભે ધારમુ થયો! છે એમ 
સમજવું. રહેતે રહેતે તેના અગે જડપાયું આવ છે, સયૅકિરણુ ન્નેતાં ત્રાસ આવે છે, આળસ આવે છે, 
મુખમાં મોળાશ છુટે છે, કેણઇ પણુ પદાથે ઉપર પ્રીતિ થાય છે, અન્ન પચન થતું નથી, 'હદય ધઇકવા 
લાગે છે, ગ્લાનિ અતે અગ ઉપર પરસ્તદ આવે છે, એ લક્ષણો સાધારણુ ગભણીન થાય છે. ગભિ- 
ણીના શરીર ઉપર સફેદાઈ આવવા માંડે છે અને તેના સ્તનનો અત્ર ભાગ કાળાશ પકડતો નાય છે. 
ગભિણી સ્ત્રીએ પોતાનો ખોરાક સાત્વિક રાખવો. ધણી મહેનત કરવી નહિ, તેમ ઘાણું”/ બેસી રહેવું 
પષખુ નહિ. શક્તિ પમાણે કામ કરવું, એટલે ધસતિસમમે વધારે પાડા થશે નહિ. ગભિણી સ્ત્રીએ છ 
મહિના થયા પછી ગુરૂષસહુવાસ અતે પ્રવાસ કરવો નહિ તયા પાન ખાવાં નિ. 

ગાલિણીના ઢેદયમા બળતરા થાય તે ઉપર ઉપચાર:;--(૧) આમળાં અને દ્રાક્ષનું ચૂણું 
ખડીસાકર સાથે આપવું. (૨) ગાયના દૃધમાં ખડીસાકર નાખા તેમાં ગળાનું સત્ત અથવા ષવાલ આપવી. 
જબર ઉપર!--( ૧ ) ચદન, ઉપરસાળ, લેધર અને દ્રાહ્નતા કાઢો સાફર નાખી ગભિણીના તાવ ઉપર 
આપવે. (૨) ડ્ધી, ઉપરસાળ, પહાડમૂછી, વાળો અતે નાગરમોથતો કાઢી ઠડો કરી પાવો. (૩) મણુડાની 
છાલ, ચ'દન, વાળા, ઉપરસાળ, જેરીમધ અને પદ્મયકાકનો કાઢા મધ નાખો આપવે. પિત્તજ્વર્‌ ઉપર:- 
દ્રાક્ષ, પહમાકાઇ, વાળા, સાલવણુ, ચદન, જેઠીમધ, દધી, ઉપરસાળ અતે આમળાંતો કાઢો કરી પાવે. 
વિષમ જ્વર્‌ ઉપર૨;--સુંઠુ, બકરીના દૂધમાં વાટી પાવી. જ્વરાતિસાર ઉપર:--મજઠ, જેઠીમધ અને 
લોધરતું ચૂણું સાકરના પાકમાં નાખી આપવું, એટલે ગભિણીની પ્રવાહિકા તથા રક્તાતિસારનો નાજ્ઞ 
થાય છે. સાધારણ અતિસાર ઉપર:--(૧) આંબાની ગોટલી શેકી ખાવા આપવી. (૨) ખાળખી લાં, 
જાયક્‌ળ અતે મરડાશી ગને પાણીમાં ધસી આપવાં. ( ૩ ) ધાવડીનાં ફલ, મોચરસ અતે છ્ેજવ, એ સર્વે 
સમભાગ લઈ ચૂણુ કરી તે ૨ માસા પાણીમાં આપવું. (૪ ) પાકેલાં ઉંબરાં મધમાં આપવાં, અથવા 
પાકેલાં નનખુ આપવાં. 


વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્માં--આંબો-૩, ઉંબરો-૧૬, જાબુ-પ, ધાવડી-૨, ખીલી- 
૧૪, ૩૦, મછઠ--૧. 
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સ'શ્રહુણી ઉપર:--આંખો અને “'ખુઆની છાલના કાઢામાં, ડાંગરની ધાણી તથા જવતું ચૂર્ણ 
નાખી ચાટવાને આપવું. શ્વાસકાસ ઉપર૨:--(૧) પિઠવણુ, બળદાણા અતે અરડુસીના રસ પ્રાશન 
કરવો; એટલે શ્વાસ, કાસ, રક્તપિત્ત, કમળા, સાનને અતે જ્વરતો નાશ થાય છે. (ર ) ભાર'ગમૂળ, સુંઠ 
અને લીંડીપીપરનું ચૂ ગોળમાં આપવું. 

વિશેષ ઉપચાર જીએ વનોબ્માં:--પિઠ્વણ-૧, ભારગી-૮. 

ઉલટી ઉપર:--( ૧ ) ધાણાને! કલ્ક અથવા કોથમીરનો રસ ચોઃખાના ધોવરમણમાં યાશનાચ 
આપવો. (૨) ખીલાંતી અ'દરતો ગભ અતે ધાણીનું પાણી એકત્ર કરી આપવું, (૩) તરવડાનાં (આવળનાં) 
ફૂલ ૧ તોલે, ગાયના ૮ તોલા દૂધમાં વાટી તેમાં ખડીસાકર ૧ તોલે નાખી તે આપવું. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનેા૦માં:--આવળ-૧, કોથમીર-૧૨, ખીલી-૧૪,૧૪. 

વાયુ ઉપ૨:--ખીલાં, કુવાડીએ કિવા પાણાડમળ તથા સુંઠ નાખી કાઢા કરી તે ઠ'ડો થયા 
પછી આપવો. ગાભણીતા સોજા ઉપર:--( ૧) ચ'ન, જેઠીમધ, વાળા, નાગકેસર, તલ, મેઢાશિ'ગી, 
મજીઠ, આફડાનાં મૂળ અને સાટોડીના લેપ સાજના નાશ કરે છે. તેમાં ગભિણીના સોતા વિશેષ 
કરી નાશ કરે છે. (૨ ) રાહાજીરંં, ધોળ જીરૂં અત કડુ, એ વસ્તુઓનો કાઢા ગભિણીના સાજના નાશ 
કર્‌ છે. ( ૩ ) આસોદનાં તાજ મળ ગોમત્રમાં અગર પાણીમાં ઘસી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૪) ધોળી 
સાટાડીનાં ( વસતાં) મૂળીઆં ધસી લેપ કરવે!; અને એનાજ કાઢા કરી પીવા માટ આપવો. ગાલેણીને। 
જઠરાગ્નિ પ્રરીમ થવા માટે:--અજમે[દ, સુંઠ, લીંદીપીપર અને જીરાનું સમભાગ ચૃણ કરી, તે ગોળ 
અન મધમાં આપવું. ગાભણીના શળ ઉપર;--(૧) દાભ, કાસ (કાહ), એરડો અને ગોખરૂનાં મૂળી 
લઇ તેના હૃધમાં કારા કરી સાકર નાખી આપવા. (૨ ) ગોખ, જેડીમધ અતે દ્રાક્ષ દૂધમાં વારી તેમાં 
નાકર નાખી પાવું. (૩) કચરા, શિંગોડા, પદ્મકાટ, તીલકમળ, વગદઉ મગ અતે જેદીમધતે! કાઢો સાકર 
નાખો પાવા. ભાત અન દૃધ ખવડાવવું એટલે ગભિણીનું શળ અને અતિસારતા નાશ થાય છે. 

વિરોષ ઉપચાર “એ વનાબ્માંઃ--કૈસર-૧૨, ગોખરૂ બે!ઠા-૯. 

ગાભણીના પ્રદર ( ધપણી ) €પ૨:--(૧) કભારના ઘરતી મારી, મોગરીનાં પાંદડાં, લાજ્નળુ, 
ધાવદીનાં ફૂલ, શૅર, રસાંજન અતે રાળ, એમાંથા મળે તે પદાથે। લઇ તેનું ચૂણે કરી મધમાં આપનું. 
(૨) વાળા, અતિવિષ, નાગરમોથ, મોચરસ અતે ઈદ્દેજવનો કાઢા ગભેનું' ચલન, પદર અને શળ ઉપર આપવે।- 

વિશેષ ઉપચાર જાએ વના૦માં:--ઉપરસાલ-૧, કાંરીગોખ૩-૨, કેસર-૧૨, ખીજડો-૩૭, ગહુલા- 
૧, તલ-૧૪, તાંદળજ્ને-૫, મોગરો-ર, સિગોડાં-1. 

ગાભિણીના આનાહઉ ( મળસત્રબદ્ધ શેગ )ે વાચું ઉપર:--વળ અને લસણુ નાખા દૂધ 
તપાવવું, તેમાં હીગ અને સચળ નાખી પાશનાર્થ આપવું એટલે સુખી થશે. 

વિશેષ ઉપચાર "તએ વનોા૦માં:--વજ-. 

ગાભષીનુ' સત્ર બધ થાય તે ઉપર:--( ૧ ) સાળી, શેલડી, ડાભ, કાસ અતે શરતૃખુ, એ 
તૃણ-પચમૂળનો કલ્ક નાખી દધ કઢવવું, અને તે પાશન કરવું: એટલે મંતબધ, તૃષા, દાણ અતે રકત- 
પિત્તતા નાશ થાય છે. (૨) ખાખરાનાં ફૂલ બારી પેહુપર બાંધવાં* (૩) સુર્‌ખાર પાણીમાં વાટી ડટીપર્‌ 
લેપ કરવો. ગભિણો અને સુવાવડોતા રક્તસ્તાવ ઉપર:--(૧) વાળે, કમળ, રતાંદળા અને ક્ષીર- 
જૃક્નષપ'ચક ( વડ, ઉંબરો, પીપળા, પીપળી, જ'બુએ ) ની છાલ, એ ઓપધો પાણીમાં કટી ધી નાખી 
તેમાં ફટકડી પલાળી યોનિમાં રાખવી અને ફેટી ઉપર પણુ લેપ કરવો. (૨ ) શતધોત ઘુત શરીરે 
ચાળવું. ( ૩ ) ખઠીસાકર, મધ, નીલ કમળ, રાવું કમળ ૨પ૫તે નાગકેસરનો કાઢો કરી તેમાં ધી અને મધ 
નાખી આપવો. (૪) શીંગોડાં અને કચરાની દૂધમાં લાપસી કરી ખવરાવવી. (૫) ગહુલા, કમળક'દ અને 
મુ'મળાં ઉંબરાંને દૂધમાં બારી તે દૂધ પાવું. ( ૧ ) તાંદળન્નનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી આપર્વાં, 
(૭) સાકર, તલ, જવ અથવા પદ્મકાકતુ' એક તોલે ચુણ મધમાં આપવું. (૮) ધાણા, નાગરમોથ, કાળો 
વાળા, ધોળો વાળા, લાન્નળુ, ગળે, વાવડીંગ, પિત્તપાપડો અને ધમાસાનો કાઢો કરી તે ઠં થમાં પછી 
પાવો; એટલે રક્તઆવ અતે અતિસાર દૂર થાય છે. (હ ) કબુતરતી હગાર નાગરવેલીના રસમાં અથવા 


૫૨૦ આર્યભિષફ-ઉત્તરાદ્ધે, 


ચાખાતા ધોવરામણુમાં ન શી મ નીલ કમળ, રાતાં કમળ, કલર, કુમુદ (પોયણી), શ્વેત કમળ, 
મહુડાના સલ, એ ઉત્પલાદિ ગણુના કારા કરી આપવે; એટલે રક્તસ્રાવ, દાહ, તૃધા, હદ્રોગ, રક્તપિત્ત, 
મૂર્છા ૬લટી, અતે અર્ચિતા નાશ થાય છે. ગભિણી સ્રો ૨જસ્વલા થાય તે1:--આમળાંનાં બીજ 
ચાખાના ધાવરામણ્માં વારી તે ધોવરામણુ પાશેર સુધી પાવું. ગર્ભિણોના સતને ક્ષત અતે દાણ 
થાય તે ઉપર:--(૧ ) ઇવેરતાં મળ, હળદર, માયફળ અને ફ્ટકડીને પાણીમાં ઘસી ગરમ કરી 
લેષ કરવો. (૨) ફરકડીના પાણીવડે રતનતી ડીટડીએ ધાવી અને કરેળીઆનું પડ ઘસી લેપ કરવો! એટલે 
દાહ શમન થાય છે. ગર્ભિણીને પૃષ્ટિકર્‌ યોગ:--આમેદનાં મૂળનો કાઢા કરી આપવો; એથી ગભિણી 
પુછ થઈ બાળક સુદર જન્મે છે. 

વિરોષ ઉપચાર “એ! વને! માં-ગગ્ભિણીના સાજા ઉપર:--કાળાઈરી-૫. સગર્ભાને 
પહેલે મહીને ઉલટો અને ચકર આવે તે માટે:--અળશી-«. ગર્ભિણીના વિષમજ્વર માટેઃ-- 
આદ-૧૪. ગર્ભણાના તાવ અને કમળા માટેઃ--પિડવણુ-૧. ગભિણીને વાયુના ઉપદ્રવ ન 
થવા અને પ્રસતિ વખતે કણ ન થવા માટેઃ--એર ડા-૪૩. ગર્ભિણીને। જઠંરાસ્િ પ્રથીસ થવા 
માટે:--અજમેોદ-5. ગભેણીને અધરા માસે રેજેદરીન થાય તે માટે:--ઘેલી ( ગિલોડી )-૨. 
ગર્ભિયીને પુષ્ટિકર યોગ:--આસધ-૨. 

( ૧ ) ગર્ભચલન. 

સના પેટમાં ગભે ચલન પામ છે, ત યોગે કરી તેતી કમર, પાંદ, પદ દુખવા લાગે છે; પેટમાં 
રખ છે અતે તેઘાં કરી સ્વસ્થ ન રહી તે માંદી પડે છે, તથ્રા કેશ! વખતે બેશુદ્દ ત પડે છે. ગભચવલનના 
આવે પકાર, ગભિણીએ શક્તિ કગ્તાં ઘળં કામ કરવાથી કિવા ગર્ભાશયમાં ઉષ્ણતા તગબળ થવાથા, 
અથવા ગભિણીને જે વાત વજ્યે કહેલી છે તે કરવાથી થાય છે. 

ઉપચાર--પ્રથમ માસમાં ગભેનુ' ચલન થાય તો:--( ૧ ) દ્રાહ્ટ, જ/!મધ, ચન અને 
રતાંદળી ગાયના દૂધમાં વાટી તેમાં ધી નાખી તે પાશના|્ર આપવું એટલે ગભે સ્થિર થાય છે. (૨) 
નીલ કમળ, વાળા, શિ'ગાયાં અનત કચરાન $૬'ડા પાણીમાં વારી દૂધમાં મેળવી યાશનાથ આપતું, એટલે 
ગભે પડતો નથા અતે શળનતી શાન્તિ થાય છે. બીજા મહિનામાં:--ગળે ચલન થવા લાગે તો કમ- 
ળના ત'તુઓ અને નાગકેસરન વાટી દૂધમાં પાવું. ૨ળ થતું હાય તો તગર, કમળ, બીલ અતં કપૂરને 
ખૂકરીના દૂધમાં વાટી દટ્ધમાં કાલવી પાવું. ત્રૌજા માસ માટે:--નતાગકેસર વાટી દૃધમાં મેળવી સાકર 
નાખી પ્રાશનાથે આપવું; અતે શળ હોય તો પદ્મકા#ઇ, ચદન, વાળા અતે કમળતી દોડીને ઠૅ'ડા પાણીમાં 
વાટી દૂધમાં કાલવી પ્રાશનાય આપવું; એટલે ગભે પડતો નથી અને શળતી શાંતિ થાય છે. ચોથા 
માસ માટે:--ચલન, તૃપા, શળ, દાહ તથા જવર થવાથી કળના કાંદા, લીલાં કમળ અતે વાળો 
વાટી દૂધમાં પ્રાશતારથ આપવાં. પાચમા માસ માઢે:--દાડમતાં પાંદદાં તથા ચ'ન વારી તેમાં દૂધ 
અને દહીં નાખી પાશનાથે આપવું; અતે તીલકમળ, કમળીમાંનું કેસર, ખેોરઠીનાં પાંદદાં, તાગકેસર તથા 
પદ્યકાઇતે પાણીમાં વાઢી દૂધમાં પીવા માટે આપવું; એટલે ગભે સ્થિર થા/ શળતી શાંતિ થાય છે. 
છઠ્ઠા માસ માટેઃ--ગૅર, ગાયના છાણાતી રાખ, લીંડીપીપર અતે ગોપીચ'દનનો કાહા કરી દડો થયા 
પછી તેમાં દૂધ, સાકર અતે ચદન નાખી આપવો. સાતમા સાસ મસાટે:--વાળે, ગોખરૂ, નાગરમોથ, 
લાજળુક'દ, નાગકેસર અને પહ્મકાઇતો કાઢા સાકર નાખી પાવો. આઠમા માસ સાઢે:--લેધર અને 
લીંડીપીપરનુ' ચૂણુ મધમાં આપવું. નવમા માસમા:--પ્રમતિ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનો૦્માંઃ--ધોલી-૨. 


( ૭) ગભેસાવ અને ગર્ભપાત,*%& 
ચાથા માસ સુધા ગભે પાતળો હોય છે, એટલે વહન થવા લાગે છે તેતે આવ કહે છે. તે પછી 
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* ઉઝરકટારીની જડ સ્ત્રીની કેડે બાંધે પિતો બોર પ ખસે નહિ, એમ એક હસ્તલિખિત પુસ્તકમાં લખી 
છેવટે તેમાં લખ્યું છે કે આ અતુભૂત છે 


સુબોધ વેઘક ૫૧૬ 
પાંચમા મહિનાથી છઠ્ઠા મહિના પયત કઠિન થઈ દેહરૂપ થવા માંડે છે, તે પડે તા તેને ગભપાત કહે 
કહે છે. સાતમા મહિનાથી પ્રસૂતિ થાય છે. 

ગભંસાવ અને પાતનાં લક્ષણે।:--ભય, અભિધાત, વિષમાશન, ઉંચેયી નીચે પડવું, અતિશય 
ચઢ ઉતર્‌ કરવું, કોધ કરવો, અત્યાન'દ જણાવવા, તીદ્દણુ અને ઉષ્ણુ પદાર્થોનું સેવન, ભાર ઉચકવો, 
અતિશય શ્રમ કરવો, તીત્ર રેચન, ઇત્યાદિ કારણોએ સ્રાવ અથવા પાત થાય છે. ગભેસ્્રાવ થવા લાગે 
એટલે દાહ, પાશ (પાસું ) અને પીઠમાં શળ; પ્રદ, આનાહ (આફરો) તથા મૃત્રબધ; એ ઉપદ્રવા થાય 
છે. ગર્ભપાત થવાથી ગલકેષ્ટ રદ્ધિ કરવા તથા દુ:ખ વિસારે પડવા માટે ઉપચાય૧:--(૧) 
ખેઠી ભારીંગણી, ઉભી રીંગણી, સાલવણુ, પીઠવણ તથા ગોખરનેો કાઢો કરી તેમાં બાફેલી પેજ ધી નાખ્યા 
સિવાય આપવી. (ર) કળથી ખા' તેનું કઢણ્‌ પીવા આપવું. પહેલા માસમાં ગર્ભસ્તાવ થતે। હોય તેો:-- 
જેઠીમધ, સાગનાં બિયાં, શતાવરી અતે દેવદાર એ પધા દરેક તોલો તોલો લઈ ઠડા પાણીમાં વાટી ૪ 
તોલા દૂધમાં નાખી પ્રાશન કરવાં. બીજા મહિનામાં ગભેસ્તાવ થતો હોય તે।:-આસ'દરાની છાલ, કાળા 
તલ, તામ્રવલી ( ચિત્રકૂટ ઉપર મળશે; ન મળે તો મજીઠે લેવી. ) અતે શતાવરીતું ઉપર પ્રમાણે સેવન 
કરવું. ત્રીજા મહિનામાં ગર્ભસ્નાવ થતે।॥ હોય તે!:--ગળે, શતાવરી, ગહુલી અને ઉપરસાળતું ઉપર 
પ્રમાણે સેવન કરવું. ચોથા માસમાં ગભેજ્ાવ થતે। હોય તે:--ધમાસો, ઉપરસાળ, રાસ્ના, કમળવું 
દીડું અને જેડીમધનું ઉપર પ્રમાણે સેવન કરવું. પાંચમા માસમા ગભ પડતે હોય તે:--ભોરીંગણી, 
ઉભી રીગણી, શિવણુ, ક્ષીરશ્ક્ષોની ( વડ, ઉંબરે, પીપળા, પીપરી, જછણુએ, ) છાલ, કાકડાશીંગ અતે 
તજનો કાઢો અથવા ચૂપ બૃતયુક્ત કરી આપવુ' અતે ઉપર દૂધ પાવ. છઠ્ઠા મહિનામાં:--પિઠવણુ, 
બળદાણા, સરગવો, ગોખરૂ અને શિવખનો કાઢો અથવા ચૃણુ દૂધમાં આપવુ. સાતમા મહિનામાં:-- 
શીગેડાં, કમળત'તુ, દ્રાક્ષ, કચરા અતે જેઠીમધના ચૂગેની દૂધ અતે સાકર નાખી લાપસી કરી આપવી. 
આડમા મહિનામાં;--કે!ડીનાં મળ, બીલાં, ઉભી રીંગણીનાં મૂળી, પટોલ, શેલડીનાં મૂળ અને 
રીંગણનો કાઢા કરી તેમાં દૂધ નાખી પુનઃ ઉકાળી તે દૂધ પાવું. “નમા મહિનામા“--જેડીમધ, 
ધમાસો, શતાવરી અત ઉપરસાળનો કાઢો દૂધ નાખમી દગ્ધ શેષ રાખી પાવે. દશમાં મહિનામાં;-- 
સુંડગા, શતાવરીનો અથવા સુંડ, જેડીમંધ અને દેવદામ્તો ૬ગ્ધશેપ કાઢાં કરી પાવો. અગીઆરમા 
મણહિનામાં:--રાયણતી છાલ, તીલકમળ, લાજળના કાંદા અતે આવળકઢી (આમળાં) ને દૂધમાં વાટી 
પાવાં; એટ્લે અગીઆરમા માસમાં થળની શાંત થાય છે. બારેમા મહિનામાં:--ધોળી ભોંયકોળી, 
આસોદ, શતાવરી અને કમળના ત'તુતે વાટી ખારમાં માસમાં થળની શાંતિને માટે આપવુ] એટલે ગભે 
પુષ્ઠ થાય છે અને તીત્ર શળ શાંત થાય છે. ગર્ભપાત ઉપર;--( ૧ ) લાજળુ, ધાવડીનાં ફૂલ, નીલ- 
કમળ, જેઠીમધ અને લોધરતો કાઢો સ્ત્રીએ પાણીમાં બેસી પીવો; એટલે ગભપાતતું નિવારણુ થાય છે. 
(૨) કુભારના હાથની નિરપણુ માટી, બકરીના દૂધમાં મેળવી મધ નાખી આપવી; કિવા ધોળી ગેક- 
ર્ણીનાં મૂળ દૂધમાં વાટી પાવાં. ( ૩ ) સાકર, કમળના તતું તથા તલ, એ સમભાગ લઈ વાટી મધમાં 
ભક્ષણા્થૈ આપવાં. ( ૪ ) અતિખળાનાં મૂળ કમારિકાએ કાંતેલા સત્માં વીંટી કમરે બાંધવાં. (૫) કસ્તૂરી 
૧ ગુ'ન, જાવબ્રી ૩ ગુ'”, જયકળ ર ગુન્ન અન પીપળાનાં ખીજ "૧ ગુજ પ્રમાણુ લ૪ ગોળી કરી 
દર મહિતે એક આપતા જવી. એ પ્રમાણે સાત મહિના કરવુ. 

વિશેષ ઉપચાર જીએ વયેોન્માં--ગલસાવની ખોડ માટેઃ--તલ-૧૨, ગભપાત થતો 
સ્ત'ભન કરવા માટેઃ--જવ-ર, તાંદળને-૩. ગર્ભપાત થવા ઉપર્‌ ઉપચારઃ--કાંસકી પેટારી-૨, 
ગરણી-૧૦, સમેરવો-૧૦. બીજા મહીનામાં ગર્ભસાવ થતો! હોય તે-આશેત્રી-૭. 

( ૮ ) ગભેજ રોગ. 

થાર'ગધર વેઘક ગ્ર'થમાં ગર્ભજ રોગ આઠ પ્રકારના કહેલા છે. તેમનાં નાસે:--ઉપવિણફ, 

નાગાદર, સકલ, મહગભે, વિજભ, ગૂઢગભે, જરાચુક્ાષ તથા ગર્ભપાત, 
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« નવથી ખાર માસ તક પ્રસૂતિ થવાના ઉત્તમ મહિના છે. નવ મહિના પછી પ્રસતિ ન થાય તો 
ગલ અતે ગભિણીતું રક્ષણુ થવા માટે આ યોગ આગળ કહેલા છે. 


૧2 _ ભાર્યભિષફ-ઉત્તરા, 


ઉપવિદટક: --ગભિણ્‌ીએ અત્ય'ત ત વિદાકી પદાર્થોતુ' ભક્ષણુ કરવાથી રક્તસ્ત્રાવ શો થાય છે. ' તે 
કારણુથી તે ગળે આગળ વધે નહિ એવો થાય છે, તેતે હાલચાલ માત્ર હોય છે, એવા ગને ઉપવિષક 
કણે છે. આ એક સલનોા (છોડને!) ભેદ છે. નાગે।૬૨--સવેોગકાળે વાયુના ચગે કરી ગને. આકાર સપ 
જવા થાય છે; તેને નાગોદર કહે છે. સકલ:--આ રોગના ષકાર વાયુ ગોળા જેવા હેય છે. સઢગભે:- 
મુ'ઠિત ગતિ જેવો વાયુ ગભને આડે! કરે છે અને યોનિ તથા પેટમાં શળ ઉત્પન્ન કરે છે તથા મૂગઞાવરોધ 
કરે છે. વિષ્ટ'ભ ન ):--ગભિણીએ અકાલે ભોજન કરવાથી અથવા ખરાબ પદાથેયો ખાવાથી વાયુ 
કૃપિત થઇ ગભને શ્ાષ્ક કરે છે; તેથી કરી તેતું ચલનવલન અને ૬હદ્રિ બંધ પડવા માંડે છે તથા કાળે 
કેરી તેને વાયુની કન થઇ! છે!ડ થાય છે. મૂહગભે; ગભે ઝરવો, અસાધ્ય મૃઢગભે તચા અસાધ્ય 
ગર્ભણીના લક્ષણે:--ેની ગરદનનો મેર તુટવા જેવો થઈ ગરદન ખરેખર રહેતી નથી અને અંગ 
દીંછું થઈ જાય છે, લાજ રહૈતી નથી, જેની ગુખે! ઉપર કાળી લીલી એવી શિરાએ ઉત્પન્ન થાય છે, 
તે ગભિણી અને ગભે એક માસમાં મરે છે એમ જાણવું. પેટમાં ગભે મરી ગયાનાં લક્ષણી:-- 
ગભની હાલચાલ બધ પડે છે, પસવવેદના બધ થાય છે, અ'ગ કાળું અગર લીલું થાય છે તથા શ્ચાસે!- 
ચ થીસ સાથે ૬ગધ આવે છે; અને અદર બાળક મરી જ ફૂલવાથી પેટ ફલી જય છે. માતાનાં માનસિક 
તે આગ'તૃક ૬:ખતાં કારણેએ કિ'વા વ્યાધિએ કુખમાં ગભે મરે છે. ગાર્ભણીનાં બીજા અસાધ્ય 
લક્ષશે।:--વાચુતા યોગે યોનિને। સકોચ થવો, કૅુખમાં ગભે અડકી રહેવો, મ#લશળ, આક્ષેપક, કાસ- 
શ્રાસાદિ ઉપદ્રવ તથા મૂઢગબે એ થાય એટલે તે ગભિણી બચતી નથી. ચોનિસ'વરેષુ વ્યાધિ:--વાત- 
કારક ખાનપાન, બૈથુત અને જગરણુનુ' અતિ સેવન કરનારી ગભિષ્યતા યોનિમાર્ગમાં વાયુ કોપે છે 
તથા યોનિદારને બધ કરે છે. માગ ખંધ થયા પછી યોનિગત વાયુ ગર્ભાશય-દાર રકે છે અને ગર્ભા- 
શયને પીડા કરે છે; તેથી ન મ્હોફું, નાક, બંધ થઇ શ્ચવાસાશ્ષાસ બંધ થઇ ગભે નાશ પામે છે; આ 
કળ જેવો વાયુ મારનારા છે. એ ઉપર ચિકિત્સાનો આરભ ડરવે! નહિ. 


સુખે પ્રસવ થવાને માટે ઉપચારે!ઃ--(૧) સર્પતી કાંચળી કિ'વા તગર અથવા માથાના કૈશની 
ઘૂણી યોનિતે આપવી. (ર૨ ) કલગારીનાં મૂળા સતરમાં બાંધી તે હાથે પગે બાંધવાં. ( ૩ ) સૂ્યેવલ્લી, 
આકડા, કિવા કડવા ₹ૃદાવનનાં મૂળ ધારણુ કરવાં. ( ૪ ) લીંડીપીપર અતે ૧૮7 પાણીમાં વાટી તેમાં 
એર'ડતેલ નાખી, તેનો ડટી ઉપર લેપ કરવો; એટલે અનેક પ્રમાટ્રેવડે ઘણી પીદા પામેલી તરીને 
સુખેથી પ્રસવ થાય છે. (પ ) ખીન્નેરાનાં મૂળ અતે જેદીમધતું ચૂષ્‌ ધીમાં નાખી પાવું અથવા 
ખીજેરાનાં મૂળા ક*મરે ખાંધવાં. ( ૬ ) શેલડીની ઉત્તર બાજુનાં મૂળ લઇ તે અથવા ("૪ ) તાડતી 
ઉત્તર ખાજીનાં મૂળ લઇ તે સ્રીના શરીર જેટલા લાંબા સૂતરવડેૅ ખાંધી કમરે ખાંધવાં. ( ૮ ) ધોળે 
અધેડે અથવા કડવો લીમડ્ડે કિ'વા ખડીઅધાડીનાં મૂળ ક'મરે ખાંધવાં. (દ) ઉટકટારીનાં મૂળ ચોટલે 
ખોંધવાં; પ્રસવ થતાંની સાથે છોડી નાખવાં. (૧૦) કળના કાંદાનાં ફોતરાં નાભિ નીચે ખાંધવાં. ( ૧૧ ) 
ગાયનું દૂધ પાકો પાશેર ( વીસ તોલા ) લઇ તેમાં ગાયતું' છાણુ એક તોલાથી ખે તોલા પયત મેળવવું 
અતે વસ્રગાળ કરી તે આપવું; એટલે ત્વરિત છુટકો થાય છે. 

વિરોષ ઉપચાર જીએ વને૦્માંઃ--અરડુસી-૪, ઉટકટારી-૩, એરડે-૨૫, કલગારી-૪, કેળ-૪, 
ધ્વોળી પીલુડી-૧, ખીજેરૂ-૨, વજ-૮. જલદી પ્રસવ ન થતો હૉય તો તે માટેઃ--અધેડે-૨૦, 
આકડે-૨૨ર, આશૈત્રી-૩, ઇન્દ્રવરણા-૧5, કાસુંદરે-પ, ગર્દુ-૩, બીજેરૂ-૧૨, મીંઢળ-૩, લીમડે (કડવા)- 
૨૦, સરગવે-૧૧, સૂયેફૂલ-૨્‌. 

છેડ વધાર્વા* ભાટે:--(૧ ) ધાણા, નાગરમોથ, વાળા, લાનનળ, ગળા, વાવડીંગ, પિત્તપાપડે 
ગને ધમાસાતો કાઢો આપવો. (૨) વરધારા અતે ધોળી નસુદીનાં ફૂલ ગાયના દૂધમાં વાટી તેમાં ખડી- 
સાકેર નાખી તે સવારે પાવાં. (૭) આમળાંનાં બિયાં, આંબાહળદર અને કોઠીનાં પાંદડાં ગાયના ધીમાં વાટી 
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ક આસેદ યક ૧૮, સુંઠ ટાંક ૧૮, શતાવરી ટાંક ૧૮, ગોખરૂ ટોક ૧૮ અતે પાંડુ શેર ૧ લા 
તેમાંથી દરરોજ ટાંક પ ધીર્મા લેવાથી છોડ વધે. 
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સાત દ્વિસ આપતાં. (૮) શિગોાડાં અને કચરાની લાપશી દૂધમાં કરી ખાવી. (૫) ગહુલા, કમળક'૬ 
અને ઉંબરાના કૃણાં ફળ દૂધમાં બાફી તે દૂધ પાવું. ર 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વવોન્માંઃ--વેલી ( ગિલેડી )-૪, પિત્તપાપડે-૭, વર્ધારે-૨-. 

સહગભ ઉપર:--(૧) ફાલસાનાં મળતો અથવા સાલવણીનાં મળતા લેપ, નાભિ, બસ્તિ અને 
ભગને ઠેકાણે કરવો; એટલે ગભે સારો થાય છે. (ર) મોરવેલ, વજ, આસેોદ, મજ, નીલી (ગળી) અને 
ખોરેડીનાં મૂળનો ચતુથાશ કાઢો ૧ તોલે ગોળ નાખી પાવે. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જાએ વનોા૦્માં:--દ્રાલસા-૧, સમેરવેો-૪, સિગોદાં-૧. 

મૃતગર્ભ બહાર પડવા માટે:--(૧ ) દોઢ પાશેર પાણીમાં પાંચ તોલા ગાયનુ' છાણુ મેળવી 
ગાળી તે પાવું. ( ૨ ) રઈ અને હીંગનું ૩ માસા ચૃગ કાંજામાં નાખી આપતું. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વને ૦માંઃ--કાલમા-૧, રાઈ-૮. 

ગર્ભપાતકારકુ એષધે:--( ૧ ) ગાજનટરનાં બિયાં, કલગારી, નગોડ, ચિત્રાનાં મૂળ, દેવ- 
ડાંગરનાં કૂળ, કડવ'ચીતો કદ, હીંગ અન પિત્તપાપડાની રાખ), એ ગભેપાતકારક ઔષધો છે. ( ૨ ) 
ગાજર્નાં બિયાં, કાળા તલ અતે કલાંજી જર ગોળમાં ખાવાથી ગમે પતન પામે છે. પ્રસતા જીની 
ઓર પડતી ન હોય તેો?--(૧) એર નહિ પડવાથી કળ, પેટનું ચડવું અને અશિમાંઘ, એ ઉપદ્રવે 
થાય છે. આર પડવાને માટ આંગળીએ કેશ વીંટાળી તે વડે તેતો ક'ઠ ધસવેો તથા સર્પની કાંચળી, 
કડવી દધી, નાગરમોથ તથા સરસઢાતુ' ચૂષ રાઇના તેલમાં ભિ'જવી તેતી ધણી યોનિને આપવી. (૨ ) 
કલગારીના ક'દતા કલ્ક કરી તે હાથપગને ઘસવો તથા લેપ કરવો, એટલે એર પડૅ છે. ચોનિ ક્ષત- 
રહિંત થવા માટે:--5ડવી દધીનાં અથવા ધોળા કળાનાં પાંદડાં અને લેધર, એ સમભાગ લધ 
ખારીક વાટવું અતે તેતો લેપ યોનિએ ડરવે।. 

ગભરથાન શુદ્ધ થવા માટઃ--વિરશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનો૦માંઃ:--બીજ્નેરં-૨, લાણુ-૨. 

ચોનિ ધટ્ટ અને સંકુચિત થવા માટે:--(૧ ) પિત્તપાપડો અતે ઉંબરાનાં પ્રળ વાટી તલના 
તેલમાં મેળવી તેના યોનિમાં લેષ કરવો. (૨) માયકળનું ચૂખ્ુ અને ફુલાવેલી ક્ટકડી એકત્ર કરી બારિક 
વત્્રમાં પોટલી બાંધા અરર રાખવી. (૩) માયાં અને કપૂર મધમાં ખરલ કરી અ'દર લેપ કરવો. (૪ ) 
તાલીમખાનાના કાઢામાં તેનું ચૂગ નાખી અંદર લેષ કરવે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વને૦માંઃ--એખરેો-૫, કડવી દુધી ( તુંબડી ) 5, માયકળ (માયાં) ૪. 

નિલોમ ડરખણુ-ઉપચાર:--(1) હરતાળ ૧ ભાગ, રાળ ર ભાગ તથા ચુતો ૪ ભાગ, એમાં પાણી 
નાખી કિ'ચિત્‌ ગરમ કરી લેપ કરેલા. (૨) હરતાલ ૧ ભાગ, શ'ખચૂખ્‌ ૬ ભાગ અને ખાખરાની ભસ્મ 
૧ ભાગ લઇ એકત્ર કરી ચોળવું. ( ૩ ) ગુલબાશીના કાંદા પાણીમાં ઘસી તેનો લેપ કરવો એટલે કેશ 
ગરી પડે છે. 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વને૦માંઃ--ગુલબાશી-૫, અન'ત એટલે ન'હ& વાચું માટેઃ--અન'ત-૧, 
અરિઠ્ઠા-૧, કાસાળુ-૧૦. 

મકલશળ:--બાળક પૃથ્વી ઉપર પટ્યા પછી, મોનિને રગઠી, અદર વાયુ પ્રવેશ કરે નહિ એવી 
રીતે તેનું સરક્ષણુ કરવું; નહિતો યોનિગત વાયુ કોપી સ્ત્રાવ થતા રક્તને અટકાવે છે અતે સુવાવડીને 
હદય, મસ્તક તથા બસ્તીમાં શળ ઉત્પન્ન કરે છે, તેને મકલશળ કહે છે. મક્લશળ ઉપર૨.--( ૧) 
જવખારતું ચૂરો કરી તે કેકરવર્ણા પાણીમાં અથવા થી સાથે આપવું. ( ૨ ) પિપલ્યાદ્મિયુ:-- 
લીંડીપીપર, પીષળીમળી, મરી, ગજપીપર, સુંઠ, ચિત્રે, ચવક, રેણુકબીજ, તજ, અજમો, સરસડૅ!, હીંગ, 
ભાર'ગમૂછા, કાળીપાટ, ઇદ્રજવ, જર, બકરમલીમડી, માર્વેલ, અતિવિષ, યૃટકી ( કડુ ) અતે વાવડીંગ, આ 
પિપલ્યાદિગણુ કફ, વાયુ, ગુલ્મ, શળ અને જ્વરતો નાશ કરે છે. આ ગણુ દીપત પાચન એવો છે. 
ગતો કાટો કરી તેરમાં મીડું' નાખી પ્રાશન ફરવાથી મકલશળ, ચુલ્મ અતે કક્વાતતો નાશ ચાય છે, 

આ. શિ. ૧૫ 
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(૩) સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર અતે ધાણાનું ચૃણુ જૂતા ગોળ સાથે 
ખાવા આપવું* (૪ ) હીંગ શેકી ધીમાં કાલવી ખાવી. સુવાવડીને પથ્ય:--પ્રસતા સ્ત્રીએ વુક્ત એવે 
આહારવિહાર કરવો તથા વ્યાયામ, મૈથુન, કોધ અતે $'ડા પદાથ વજ્યે કરવા, પ્રસૂતા સઆ્રીતા અપથ્ય- 
કારક આહારેએ કરી કણ્સાધ્ય કિવા અસાધ્ય વ્યાધિ થાય છે, એટલા માટે પથ્ય અવસ્ય કરવી. 

ગભધારણ ઉપાયઃ:*--ગભે ધારણુના ઉપચાર કર્યા પહેલાં શરીરમાંતા ખીશ્ન વ્યાધિ કાઢી તાખ- 
વાના ઉપચાર પ્રથમ કરવા. શિવલિ'ગીનાં ફળ ચોથા દિતવિસે ભક્ષણુ કરવાં. નાગકેસરતુ' ચૂણું ધીમાં આપવું. 
ગર્ભધારણ કરનારા ઉપચાર:--(૧ ) એર'ડાનાં તથા ખીન્નેરાંનાં બિયાં વાટી ધી સાથે પ્રાશનાથ 
આપવાં. (૨ ) લક્ષમણામૃળા ( ધોળી રીંગણીનાં મૃળ ) ગળામાં બાંધવાં તથા તે ધીમાં અગર દૂધમાં 
ધસી નાકે પાવા; એટલે અત્ય'ત વીવેવાન પુત્ર ઉત્પ થાય છે. અથવા લક્મણાનાં મૂળ, પુષ્ય 
નક્ષત્રમાં કાઢી, તે કુમાશિકાના હાથ વડે દૂધમાં વટાવી ત્રડતુસ્તાતા સ્ત્રીને પ્રાશનાથે આપવાં. ( ૩ ) 
તલતું તેલ, દૂધ, કાકડી, દહીં, ધી, એ પદાથે એકત્ર કરી, હાથવડે મસળી એમાં લીંડીપીપરતું ચૃષે 
નાખી પ્રાશનાર્યુ આપવું. (૪ ) એક આખા ખીન્નેરાનાં બધાં બિયાં દૂધમાં વાટી ત્રડતુમતી રીતે 
પ્રાશનાથે આપવાં; એટલે પુત્રપ્રાસિ થાય છે. (પ) આશોદતો કાઢો નાખી દૂધ ઉકાળવું તથા 
તેમાં ધી નાખી, તે ક્તુસ્તાત સ્ત્રીને પાશનાથે આપવું. (% ) કાંઢાસરીઆતાં મૂળ, ધાવઠીનાં ફૂલ, 
વડની વડવાધ/એ તથા નીલકમળ, એ વાટી દૂધમાં પાશનાર્થ આપવું. (૭) પારસ પીંપળા અને 
જીરાનુ' ચૃણ ખાઇ પથ્ય કરવી; એટલે પુત્રોત્પત્તિ ખચીત થાય છે ( ૮ ) કૉચનાં મૂળા તથા 
કોડાને! ગભે એ પદાર્થા દૂધમાં પાવા અથવા શિવલિ'મીનાં બિયાંથી પુત્ર ઉતપનત્ત થાય છે; કન્યા ઉત્પ- 
ન્ન થતી નથી. (હ) ખાખરાનાં બિયાંતી રાખ કરી તે પાણીમાં પીવા માટે આપવી. ( ૧૦ ) અજમો, 
રીંગણી, લીંઠીપીપર અને નાગકેસરતું ચૂણે ગાયના ધીમાં આપવું. ( 1૧ ) કેળું ૧, કપૂરે ૧ તોલે અને 
વ'શલેચન ( વાંસકપૂર ) ૧ તોલે, એ એપધો કેળના પાંદડામાં વીંટાળી આગલે દ્વિસ સાંજે તુલસીના 
ઝાઠ નીચે પુરી રાખવાં. બીજે દિવસે સાંજે કાઢી ખરલ કરી તેની ત્રષ ગાળીઓ કરવી. ચોથા 
દિવસથી ત્રણ્‌ દ્વિસ પર્યત રોજ અકેક ખાવો તથા સંભોગ કરવા એટલે ગભે રહેશે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએા વનાબ્માં--આસ'ધ-૮, કાંટાસરીએ-*, કૈચ-૮૪, ખાખરો-૩, નાગ- 
કેસર-૫, ખાન્નેરં-૧૪, મીદીઆવળ-પ, રતનજેત-૩, વડ-૪7, વાંદ્દો-૭૩. 

ગર્ભધારણને માટે આપધેોપચાર કરનારને અગત્યની સચના--કોઇએ કઇ ઔષધ કહેતાંજ કોઇ 
સુન માણુસ પાસે શેધ કરાવ્યા સિવાય તે કદિ પણુ લેવું નહિ, કારણુ કે કોઈ એકાદા દછ હેતુએ કિ'વા 
અત્તાનમાં અથવા પ્રકૃતિતું' પરમાણુ ધ્યાનમાં ન લાવતાં તરતજ એઓષધ બતાવે છે, અને તેથી કરી કેઈ 
વખતે જીવનું નુકસાન થાય છે; એટલા માટે તીદ્ષયુ, ભેદ, ઉષ્ણુ કિ'વા પૌણ્િક છતાં પણુ શરીરપ્રકૃતિ 
વાતાદિ દોષે કરી વિશેષ દૂષિત થએલી હોય તો એમ તે એમ આવાં એષધા લેવાં નહિ. તીચેનાં ઓષધો 
ગર્ભનિવારક છે એવે! શોધ છે. ( ૧) લીંડીપીપર, વાવડીંગ તથ્રા ટકણુખારનુ' સમભાગ ચૃણુ મધમાં 
ત્રકતુકાળે જે સ્ત્રી પ્રાશન કરશે તેને કદિ પણુ ગભધારષુ થશે નહિ- (૨ ) જે રજસ્વલા સ્ત્રી જગસુંદીનાં 
ફૂલ કાંજમાં વાટી પ્રાશન કરી ઉપર ૪ તોલા જીતે! ગોળ ખાશે તેને ગભેધારણુ થશે નહિ. (૩) જે આ 

* સ'પૃહીત ઉપાય:--કોઠ ( ઉપલેટ ) મૂળા ટાંક ૧, વરધારે। ટાંક ૨, નાગકેસર ટાંક ૨, જર 
ટાંક ૨, તમાલપત્ર ટાંફ ર, એલચી ટાંક ૨, એ ઔષધ ભેળાં કરી તેમાં શિવલિ'ગીતું ખીજ ૧ નાખી 
પડીકાં ૭ કરવાં. પછી એક પડીકુ' માખણુમાં લઇ ઉપર દૂધ ભાત જમવાં. (૨) પત'જશાની જડ યોનિમાં 
રાખે અથવા મોઢામાં ફેરવી સાફ કરેલી સાકર રાખે તો સતાન થાય. (૩) કેઠીતું મૂળી, વરધારો, નાગકેસર, 
તમાલપત્ર, સાકર અતે એલચી એ સર્વને વાટી ભુકો કરી ધી તોલા ર સાથે ચટઢાડવું, તેથી સંતાન થાય. 
(૪) પારસ પી'પળાનાં ખીજ, એર'ડાનાં મીંજ, સફેદ સાકર, પટોલ, સુખડ ને કૈસરની ગોળી કરી દ્વિસ 
૭ આપવાથી સ'તાન થાય. (૫) ધોળા આકડાનું મળ દૂધમાં ધસી પાવું. (૬ ) એખરાનાં બીજનો શેપ 
લિગે કરી સ'શોગ કરે તો સ'તાન થાય. (૭) ભાંગ ૧ ભાગ તથા માર્યા ૪ ભાગ જીણા વાટી તેમાંથી 
ઘોડી ભુષ્ઠી યોનિમાં નાખી સંભોગ ફરે તો નિશ્થ ગભે રહે. . ડી ર 
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સિ'ધવનો ડુકડેો તેલમાં બોળી યોનિમાં ધારણુ કરી, પછી પુરુષની સાથે રમશે તો તેને કદિ પણુ ગભે" 
ધારણુ થશે નહિ. ( ૪ ) તાંદળજાનાં મળ ચાખાના ધોવરામણમાં ગડતુસ્તાત સ્ત્રી ત્રળુ દિવસમાં પ્રાશન 
કરશે તો તે વાંઝણી થશે. આવાં ઔષધો યોગ્ય ખબરદારી રાખી ઉપયોગમાં લેવાં. 
(૯) સૂતિકા રોગ. (સુવારોગ) 
લક્ષણ અને કારણ:--અગ મરડાઇ જવુ', જ્વર, ક'પારી, તૃષા, અંગે જદપણં, સોન્ને, શળ તથા 
રેચ, એ લક્ષણો થવાથી સૂતિકા રોગ થયો છે એમ જાણવું. સુવાવડીતે સમજ્યા વિનાના ઉપચારેએ 
કવા દોષજન્ય અભ્પાન સેવન કરવાથી અધ્રવા વિષમાશન, અજી ભોજનાદિકે કરી જે રોગ થાય 
છે તે આ પ્રમાણેઃ--જ્વર, રૅચ (ઝાડે), સેજ, શળ, પેટનું ચય્વું તમા અશક્તતા અને કક્વાતજન્ય 
રેગા થક ઉત્પન્ન થનાર ત'દ્રા, અન્નદેષ તથા મ્હોડામાં પાણી છુટવું પ્ત્યાદિ વિકાર, અશક્તતા અને 
અગ્નિમાંઘ હોવાના કારણુને લીધે કષ્ટસાધ્ય થાય છે, તે સર્વજ્વરાદિ રોગને સતિકા રોગ કહે છે. ગએ 
પૂછી એકાદ રોગ પ્રધાન થઇ બાફીના ઉપદ્રવરૂપે હોય છે. સતિકારોગ મટે નહિ તો તે અગિયાર માસમાં 
રોગીને મારે છે. 
સૂતિકા રોગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) વાતનાશક કિયા કરવી, પાટે ભાંધવે!. (૨) દશમૂળાના 
કાઢો ધી નાખી પાવે. (3) અમૃતાદિ ડારો--ગળે, સુંદ, કોશંઢા, ચાંદવલ (નારી ), જકટારી, પ'ચ- 
મૂળ અને નાગરમોાથના કાઢા કરી તે દ“) થયા પછી મધ નાખી પાવે. ( ૪ ) રેવદાર્વાદદ કાઢો-- 
દેવદાર, વજ, કોક, લીંડીપીપર, સુંઠ, કાયફળ, નાગરમોથ, કરીઆતું, કડ, પ્રાણ, હરડે, ગજપીપર, રીંગણી, 
ગોખરૂ, ધમાસા, ભોરિંગણી, અતિવિષ, ગળે, ખીલી અને શહાજરાના કાઢો કરી તેમાં સિપ અતે હીંગ 
નાખી સુવાવડીતે પાવો; એટલે શળ, કામ, જ્વર, શ્રાસ, મૃચ્છા, કપ, મસ્તકપીદા, બડળદ, તૃષા, તરા, 
અતિસાર, ઉલટી એટલા ઉપદ્રવોએ યુક્ત આ ત્રિદ્દાષાત્મક અતે સતિકા રોગનો નાશ થશે. (૫) કેરાંટા, 
કળથી, પુષ્કરમૂળ, દેવદાર તથા નેતરનો કાઢો હોંગ અતે મીંડું નાખી આપવે; એટલે સૂતિકાનાં શળ અને 
જ્વરતો નાશ થાય છે. (૬) પ'ચમૂળને કાઢા કરી તેમાં લેોખ'% તપાવી છમકારી તે કાઢો પાવો. (૫૭ ) 
અતિવિષનુ' ચૂખ્‌ મધમાં આપવું. ( ૮ ) આકડાનાં મૂળ, ધમાસો, દેવદાર, કરીઆતું, રાસ્તા, નગોડનાં 
પાંદડાં, વજ, નાતી અરણીનાં મૂળ, સરગવાની છાલ, લીંડીપીપર, પીંપળીમૂળ, જીરૂં, ચવક, સુંઠ, 
અતિવિંષ અને ભાંગરાતા કાઢો પાવો; તેથી કરી સન્નિપાત, ધતુર્વાતાદિ વાતરેગ, દાંતખીલી ( દાંત 
બીડાઇ જવા ), અગમાંનુ' શૈત્ય, શ્રાસ, કાસ, સતારોગ એ રેગા દૂર થાય છે. (૪) ખઆફ આપવાને।:- 
જુના લીમડાની અતરછાલ કાઢી લાવવી, તેના બારિક ડુકડા કરી તે પાણીના માટલામાં નાખવા, ઉપર 
ઢાંકણું બેસાડવુ'* એવું ત્રણ માટલાં પાણી આધણુ આવે ત્યાં સુધી ગરમ કરવૂં. પછી જે સ્રીને સૂવારોગ 
થએલો છે તેને એક ખાટલા ઉપર સૂતાડી, પ્રથમ એક માટલું લાવી તેતા મસ્તક નીચે રાખવું. તેમાંથી 
વરાળ કમતી થયા પછી ખીજાં માટલું લાવી તે માથા નીચે મૂકવું અને પથમતું માટલું ક'મર નીચે મૂકવું. 
અને પછી ચૂલા ઉપરનુ' ત્રીજું માટલું મસ્તક તીચે મૂકવું, માથા તળેનુ' પ્રથમ કમર નીચ તે ક'મર 
નીચેનુ' પગ તીચે મૂકવું. આ પ્રમાણું ત્રયુ દિવસ બાફ આપવો; એટલે શરીરમાંથી પરસેવાના રૂપે સર્વ 
વ્યાધિ નીકળી જઇ રોગ દૂર થાય છે. (૧૦) દશમળ કરી તેરમાં પાણી નાખી એક રાત્રી પલાળી રાખવાં. 
પછી ખીજે દ્વિસે નલિકાયત્રવડે એનો અકે કાઢી હમ્મેશાં બે વખત બે તોલા પયેત સેવન ફેરવો. (૧૧)? 
પ'ચજીશ્ક પાક:--જીરંં, રહાજીરં, વરીઆળી, સુવા, અજમો, અજમોદ, ધાણા, મેથી, સુંડ, લીંડીપીપર, 
પીંપળીમળ, ચિત્રો, હપુષા (શેરણી), કોળાતુ' ચૂહે, ઉપલેટ અને અરલુ એ દરેક ચાર તોલા, ગોળ ૪૦૦ 
તોલા, મંધ ૧૨૮ તોલા અને ધી ૧૬ તોલાનો પાક સિદ્ધ કરવો. તે સુવારોગ, યોનિરોગ, જ્વર, ક્ષય, 
ઉધરસ, દમ, પાંડુરોગ, કૃશતા અને વાતરોમનો નાશ કરે છે. (૧૨) શૈોભાગ્ય સુ'ડ:--સુંડ ૩૨ તોલા, 
ધી. ૮૦ તોલા, ધી ર૫૧ તોલા, સાકરે ૨૦૦ તોલા, શતાવરી, જર, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, તજ, એલચી, 
તમાલપત્ર, અજમો, વરીઆળી, સુવા, ચવક, ચિત્રક અતે નાગરમોથ એ પ્રત્યેકતુ' ચુણું ૪ તોલા નાખી 
પાક પથચન કરવો; લેહ જેવો થાય એઢલે સિદ્ધ થયો એમ સમજવું. તે ધીના વાસણમાં ભરી રાખને અતે 
પછી તે અસિ અતે બળ નેઇ પ્રકૃતિ પ્રમાણે આપવો. આ પાક સુવાવડીને આપવાથી બળ, વદી અને પુદ્ટિ 
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આપૈ છે અને વલિપલિતતનો નાશ કરે છે; તથા તે વયસ્થાપક, હઘ, મ'દાગ્નિ મટાડનાર અને આમવાત, 
મકલશ#ળ તથા સવારોગતો નાશ કરે છે. (૧૩) મહારસ્નાદે કાઢા:--રાસ્ના, એર'ડમળ, ગળા, વજ, 
પીળો કોરટો, ચવક, કેચખીજ, નાગરમોથ, ભારગમૂળ, અજમો, કિરમાણી અજમે!, પહાડમૂળ, દેવદાર, 
વાવડીંગ, કાકડાશી ગી, સું!, બળદ્દાણાનાં મળ, મોરવેલ, કડ, મજીઠે, કાળ અને ધોળુ' અતિવિષ, કચોરાં, 
ત્રિદ્ળાં, લીંડીપીપર, જવખાર, રતાંદળી, ગરમાળો, મામાં, કડુ, સાટોડી અને દશમૂળ, એ સવ સમભાગ લઈ 
એને! કાઢો કરી પાવે; એટલે સૂતિકા રોગ, ૮૦ કકારના વાયુ, શ્વાસ, કાસ, પરસેવો, રત્ય, અતિતદ્રા, 
થળ, ગલરેગ, બધા અંગમાં થતા સણકા, કપ, *લીપદ, આમવાત, નપુંસકત્ત અને સોન્નતો નાશ થાય 
છે. ( ૧૪ ) કોરાંટાનો કાઢો લીંઠીપીપરનું' ચૂય નાખી આપવો અથવા કોરાંટાનાં મૂળ ચાવી ખાવાં. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વને૦્માંઃ--સુવાવડીને। કાઢા:--નીપાણી-૧. સુવારેગ માટેઃ--અતિ- 
વિષ-ઇ, અરડૂસો-૧, કચૂરો-૧, કાંચક।-૧, કાંટાસરીએ-૧૨, કેરડી-૧, માંકડી-૩, લીમડા (કડવો)-૧૧, 
સમેરવો-૩. પ્રસૂતા ગ્રીઓઆના મસ્તકશળ માટેઃ--અત'ત-૩, ભાર્‌ ગી-૧૦. સુવાવડીના રક્તસ્ાવ- 
માટેઃ--તલ-૧૪, તાંદળન્ને-૧. પ્રસતાના ચકર એટલે ફ્રેર૨ અને શૃળ માટેઃ--હીગ-૧૧. 


(૧૦) સ્તનર્‌ોગ. 

કારૃણુ:--વાતાદિ ૬? દોષ, ગભિણી અથવા 4સતા સ્ત્રીને દૃધથી ભરેલાં અથવા ખાલી સ્તનો 
સુધી આવી, તે ઠેકાણાના માંસને અને રક્તને દૃષિત કરી સ્તનરોગ-કક, વાત, પિત્ત, સજન્નિપાત અને 
આગ'તુક એવા પાંચ પકારના રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. તે પાંચેનાં લક્ષણો રક્તવિદ્રધિ સિવાય કરી ભાલ 
વિદ્ધધિના સરખાં હોય છે; એટલે સ્તનના ઉપર સો ઉત્પલ કરે છે, તે વેદના, દાહ, ખરજ ઇત્યાદિ 
લક્ષણાએ યુક્ત હોય છે તથા વિદ્ધિ સરખી વેદના થઇ પાજી ફૂટે છે. અથવા હલકો સાજે હોય ને 
ઉપચાર કરે તો પાડયા સિવાય ખેસી ય છે. 

સ્તનરેગ ઉપર* ઉપચાર:--સ્તતતે સોજ્ને વગેરે આવવાથી વિદ્ધિ ઉપરતી ચિકિત્સા કરવી. 
(૧) જળા લગાડી રક્ત કહાડવું અને પાટો બાંધવો. (૨) કવળ અથવા કડવી ઇદ્દેવરણીનાં મૂળ ધસી 
લેપ કરવો. (૩) નરમાના છોડનાં મળ તથા દુધીયું કોળું (દુધી) કાંજમાં વાટી લેપ કરવા. (૪) ણળદર 
તથા લેોધરના કલ્કનો લેપ કરવો. (પ ) કડવી ઇંદ્રવરણીનાં મૂળા, કુવારનાં મૂળ અને હળદર, એ ધસી 
ગરમ કરી લેપ કરવો. (5 ) સમુદ્રશોકનાં પાંદડાં ગરમ કરી બાંધવાં. (૭ ) વાંઝણી કકોકીનાં મૂળા ગરમ 
પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (૮) પીંપળાની છાલ શેકી પાણીમાં નાખવી અને તેમાં લોખડનેો ડુક્ડે વાર- 
વાર્‌ તપાવી છમકારવો તથા તે પાણી ગાળી સવારે અને સાંજે પૌવા આપવું. ( « ) એરડમૂળ, ખીન્ને- 
રાનાં મૂળ, ગોખ, રોંમણી, મોતરીંગણી અથવા ઉભી રીંગણી, લકડા પાષાણુભેદ અને ખીલીનાં મળા; 
આ સાત એષધેનાં મૂળનો કાઢો કરી એર'ડીયું અને શેકેલી હીંગ, સિંધવ અને જવખારતુ' ચૂછે 
નાખી તે પાવો; એટલે સ્તનરેગ તથા કમર, ખાંધ, શિશ્ન, છાતી એ ઠેકાણે જે વાયુ સબધી પીડા 
થાય છે તે દૂરે થાય છે. 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વનતો૦માંઃ--ઇંગોરીયાં-૩, ઇન્દ્રવરણા-૧, કપાસ-૧, કકાડી-૪, કાળીવેલ- 
૧, મુવાર-૬, થિત્રા-૧, પીંપળાે-૧૪, મીંઢળ-૮, મોટઢીઆવળ-૧૦, મોથ-ર૨, વાંકેરી-૭, હળદર-૫. 

સ્તન્ય ( દૂધના ») રોગ;--જડ અતે દુષ્ટ એવા પ્રકારનાં અન્તોએ દુટ થઇ માતુ અથવા ઉપ- 
માતાનું દૂધ માફક આવતું ન હોવાથી બાળકને નાના પકારના રોગો થાય છે. વાતાદિકોએ દૂષિત 
દૃધનાં લક્ષણા--જે દ્ધ વુરં અને પાણી ઉપર તરનારંં હેય છે તે વાતદૂષિત *ણુવું. જે તીખું, ખાડુ' 
તથા ખાર' હોઈ નેના ઉપર પીળી રેશાઓ દેખાય છે તે પિત્તદૂવિત સમજવું. જે દૂધ ધટ્ટ અને પરપોટા- 
વાળુ હોઇ પાણીમાં નાખવાથી તળીએ ખેસે છે તે કફદૂષધિત નનખુવુ', બન્ને રોષનાં લક્ષણા જેમાં દેખામ 
તે ખન્ને દોષયી દૂષિત જણુવું તથા જેમાં ત્રણે દોષોનાં લક્ષણા હોય છે તે ત્રિદોષદુટટ નણવું. ૨૭. દૃધનાં 
લક્ષણે:--જે દૂધ પાધીમાં નાખવાધી તેમાં મળી જાય અતે ધોળું તથા મધુર હોઈ ખેરગી, નથી . . 
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જેવું તે શુદ્ધ દૂધ સમજવું. દુગ્ધશાધક કાઢા:--પહાડમળ, મોરવેલ, કરીઆવું, દેવદાર, સુંઠ, ઇદ્રજવ, 
ઉપલસરી, તગર તથા કડ્તો કાઢો આપવો. તે સ્તન્યશેધન કરનારે છે. ઉપલા કાઢામાં તગર જેટલી ગળા 
નાખી તે પીવાથી સ્તનમાં દૂધ વધારે આવે છે. સ્તનમાં દૂધ વધારે આવવા માટે?--(૧) ભૉંયકોળા- 
( વિદારી કદ અથવા ક્ષીરવિદારી કદ) નો રસ દૂધમાં સાકર નાખી પાવો. ( ૨ ) શતાવરીનાં મૂળ દૂધમાં 
વાટી પાવાં. (૩) મ'ોષ્ણુ દૂધમાં લીંડીપીપર નાખી તે દૂધ પાવું. (૪) નરમો! તથા શેલડી અથવા પિત્ત- 
પાપડાનાં મૂળ કાંજમાં વાટી પાવાં. (૫) આસો, ભૉંયકેળ]' અને જેડીમધતો કાઢો કરી તેમાં ગાયનું ધી 
તાખી પાવો. (૬ ) ગળાના મૂળનો કાઢો દધ નાખી ત્રણ દિવસ પાવે. (૭) દૂધમાં અસાળીઆની ખીર 
કરવી; તેમાં થોડું ધી અને સાકરની ભૂકી નાખી દરરોજ સવારે એક વખત, એ પ્રમાણે ચૈદ કિ'વા 
૨૧ દ્િવિસ પર્યત ખાવા આપવી. (૮) મેથીની અથવા અળવીની ભાજી ખાવી.% (૪) સૂઇ રહેતી વેળાએ 
પાનમાં અર્ધી મુઠી સુવા ખાવાનો મહાવરો! રાખવો અતે સવારે પણુ ખાવા એટલે દૂધ નિર્વિકાર થાય છે. 

વિરેષ ઉપચાર જાએ વનવોન્માં--અખર।દ-૪, અળવી-૧, આસ'ધ-૧૨, કપાસ-૫, ગળા-૧૨, 
નાની અરણી-૨, ભૉંયકાળુ-૩, ૧૧, મેથી-૫, લીંઠીપીપર-5, શતાવરી-૧. સ્તનમાં દૂધ કફેટરાષથી 
દૂષિત થચુ' હોય તે માટેઃ--જેદીમધ-૧૫. સ્રીઓઆના દૂધવિકાર્‌ માટઃ--રાજહ'સ-૩. 

સ્તનવધન:--( ૧ ) શિવણીનો રસ અને કલ્કમાં તલનું તેલ મિદ્દ કરવું; તે તેલ રૂના પેલ 3પર 
સીંચી તે પેલ સ્તન ઉપર્‌ બાંધવુ; એટલે ખેચી ગએલા સ્તન ઉપર તરી આવે છે તથા હાથીના ગ'- 
સ્થળ જેવા ઉચાદમાં જણાય છે. ( ૨ ) નાગખલાનાં મૂળ પાણીમાં વારી સ્તનને ચોળવાં; એટલે સ્તન 
કઠિન, પુછ્ટ અને ઉંચા થાય છે. (૩ ) કમળાક્ષ ( કમળકાકડી ) વાટી, તે દૂધ અને સાકર સાથે પાશ- 
નાથે આપવું: એટલે સ્્રીઆના સ્તન એક મહિનામાં ધટ થાય છે- 

પથ્ય:--રક્તપિત્ત ઉપર જે પથ્ય કિ'વા અપથ્ય કહેલી છે, તે ષદર ઉપર પણુ રાખવી. વાતવ્યાધિ 
ઉપર્‌ જે પથ્ય કહેલી છે તે અને સાડીચો!ઃખા, ધઉં, મગ, જવ, ધી, દૂધ, મધ, સાકર, પણુસ, કેળાં, 
આમળાં, દ્રાહ્ટ, આમ્લ (ખાટા), મીઠા, શીતળ એવા પદાથ; કસ્તરી, ચદન, કપૂર, પ્રિય એવાં અભ્પાન. 
અપથ્ય:--શેક, ઉલટી, વાસી અન્ન, વિષમાશન, અતિશૈથુન, ક્ષાર પદાથ, આયાસ, ભાર ઉંચકવે, 
તીખા, ખાટા, કડવા, તુરા અને વાતુલ પદાર્થો ગાભણીએ વર્જ્યે કરવાઃ કારણુ વાતુલ પદાર્થ ભક્ષણ 
કરવાથી ગભ “૮5, ખુધોઓ થાય છે. પિત્તલ પદાર્થો ભક્ષણુ કરવાથી ગભેતુ માથું' વાળ રહિત થાય છે અને 
તે પીળા વણનો થાય છે; તથા કફકારક પદાથેપ ભક્ષણુ કરવાથી ગભે શવેતકૂછી અતે પાંડુરોગી થાય છે. 


૧૩-સ્વરભેદ. 


કારૃશુઃ--અતિશય ખારા પદાથ ખાવા, મોટા સ્વરથી ગાયન કરવું, સિંદૂર ખાવો, કપૂર ખાવું, ક'& 
ઉપ્ર્‌ લાકડી આદ્નિ પ્રણાર થવે!, ઝેર ખાવું, ઇત્યાદિ કારણોથી ક'ઠના સ્તરનો ભેદ થાય છે. ઉપચાર:- 
(૧) ગાયના દૂધમાં આમળાંતું ચૃષ્ આપવું. ( ર ) જમ્યા ઉપર ધીમાં મરી નાખી પીવા આપવું. (૩) 
લીંડીપીપર, પીંપળીમૂળ, મરી અને સુંઠનું ચૃષુ ગોમૃત્રમાં આપવું. (૪ ) ત્રિદ્ળાં, ત્રિકડુ અને જવખારનું 
ચૂણું આપવું, (૫) કોલિ'જન અથવા પ્રષ્કરમૂળ કિવા બોરડીનું મૂળ મ્હોડામાં રાખી રસ ગળે ઉતરવા દેવે. 
(૬) ખોરડીનાં પાંદડાં શેઝી વાટી તેમાં સિધાલુણુ નાખી આપવાં. (૭) જેદીમધ, આમળાં અને સાકરનો 
કાઢો આપવે.. (૮) ગાયના ગરમ દૂધમાં સાકર અને મરીની ભૂષ્ઠી નાખી તે પાવું.-- 


# કેટલીક આઓ અને દાપ્ધઓ એમ માને છે કે સુવાવડમાં મેથી દૂધને સૂકવી નાખે છે. 

4- 'વ'ત્રી, લીંડીપીપર, લાજનળુ, ખીનેરૂં, એલચી, મધ, લવ'ગ અને અજલકરા સમાન ભાગે ચૂહે 
કરી તે ચૂણુ મધમાં ચાટવાથી સ્વર ઉધડે. ( ર ) સિંધવ, વજ, ખાવચી, ભામી ભીંગડો, હળદર, મરી 
મને લીંદીપીપર બરાબર વજને લઈ ખાંઠી મધ સાથે કેટલાક દહાડા ચટાડે તો આરામ થાય. (૩) 
ઝેક હિ'દી કવિ કહી ગયો છે કે “હર કોલિ જન લાઇચી, રાઇ પીંપર પાન; ખટ મિલાઈ ગોળી કરે, 


મકે કોકિલ સમાન. ” 


દડા મમાચ'૦૬ઃ% (૦૦૩૪ ઇર 


1. ર ફર 
૫૧૮ આવેશભિષડ્‌-ઉત્તરાદ્ે* 

વિરેષ ઉપચાર જીઓ વનોન્માં:--આમળાં-૬, આંબો-૨૧, કારિવણા-૧૨, કોલીંજન-૪, જેઠી" 
મધ-રર૨, નાગકેસરે-૮, પૃષ્કરમૃળ-૨, ખોરડી-૨, ભબાંગરે-૧૪, મરી-૧૭, હળદર-૧૧. ગળાનો અવાજ 
“ખુલવા માટે અને સારે થવા માટે:--ચણેોડી-૫, ધોળી પિલુદી-૩. 


૧૪-ંગ્રહણી. 


જ”ુઓ-જાનો ઝાડે-પૃછ ૪૦૩. 


૧૫-ણરસ-મસા. 

કારેણ:--વાતાદિ દોપ ત્વચા, માંસ તથા મેદના અને તે કેંકાણાના રકતને દૂષિત કરી, ગુદાસ્થાને નાના 
પ્રકારની આયૃતિના માંસના અંકુર ઉત્પન્ન કરે છે; તે અ'કુરને અશ (મૂળવ્યાધિ) કહે છે. અર્ડીના ખે ભેદ છે. 
એક સહજ એટલે દેની સાથે ઉત્પન્ન થનાર; બીન્ને ઉત્તર જન્મ એટલે જન્મ થયા પછી મિથ્યા આહાર 
વિહારાદિકે કરી વાતાદિક કુપિત થવાથી ઉત્પન્ન થાય છે તે. તેમજ શુષ્ક અને આર્દ એવા પણુ ખે પ્રકાર 
છે. ગુદાદારની ખહાર છહનારે રક્તસ્રાવ રેહિત જે અથે તે શાષ્ક; એને લોકા “ મૂળવ્યાધિ ” કહે છે. ખીન્ન 
ગુદાદ્ારની અદરતી ખાજીએ થનારા અથવા લોહી ટપકાવનાર હરસ તે આર્દ; એતે લેકે! “ દૂઝણુ મસ ' 
અથવા 'રક્તમળવ્યાધિ' કહે છે. દૂઝતા મસ ગુદાદારની અંદરની બાજીએ ઇંચ દોર ઇંચ ઉપર હોવાથી 
દેપ્પમાતા નથી; પરતુ શૈોચની વખતે કાથ્રળીએ તે કદિ કદિ બહાર પડે છે ત્યારે માત્ર દૃદિએ પડે છે. 
રઠતસ્રાવ રહિત અશ, ગુદાની બહારતી બાજુએ હોઇ તે ન્નઠા અતે કડિન હેય છે. તે લગારેક ચામખાીલ 
જવાજ હોય છે. પૂર્વ રૂપ:--સેજે, અસિમાંઘ, અન્ન ન પચવું, કુલાનું દ:ખવું, અલ્પપુરીષત્વ, સ'્રહણી, 
પાડુરોગની પીડા, ઉદરરૈંગતી આશકા, રક્તનાશ, ખૂલહ્ાનિ, પેટમાં ગડગદ શખ્દ, એ ડકાર એ પૂવરૂપનાં 
લક્ષણે! “ણવા. *ઉપચાર:--(૧) ગગાવતીના રેસ ૧ તોલે અને ધી એક તોલે એકત્ર કરી આપવે।. (૨) 
મૂળાનો કદ પીલી તેતું પાણી ર તોલા કાઢવું અન તમાં ગાયનું ધી ૧ તોલો નાખી આપવું. (૩) શર- 
પુંખાનાં મૂળા દહીંમાં આપવાં, (૪ ) હરીતકી, સુંદ અતે ચિત્રકના કાઢામાં તજ અને જવખારનુ' ચળે 
આપવું. (૫) હરીતકી, મરી, વાવડીંગ, અજમો, ચિત્રક અને સુંડતો કાઢા આપવા. (૧) અરલુ, ચિત્રક- 
મૂળ, ઇદ્રજવ, કર્‌ જ, સિધવ અતે સુંઠનું ચૂનો સાત દ્વિસ પયત પ્રાશન ઠરવાથી ગુદામાંતા અર્શી ગરી 
પડે છે. (પ9 ) કડવા લીમદાનાં ૨૧ પાંદડાં બારિક વાટી ચોખા મગની વાટેલી દાળમાં મિશ્ર કરી તેને 
બાખડી ગાયના ધીમાં શેકી તે ૨૧ દ્વિસ ખાવું; એટલે સર્વ અશી ગરી પડે છે. માંઠું' ખાવું નહિ. સિ'ધવ 
થોડો ખાવો. (૮) બાળહરડે, તલ અને ભિલામાના ચૃળેમાં દુપટ ગોળ નાખી ગોળીઓ કરવી. તે અનુ- 
પાન જેઈ આપવી; એટલે મૂળગ્યાધિ, જ્વર, કૃષ્ટ, કાસ, શ્ષાસ અને પથરી વનેરે રગે દૂર થાય છે. 
(૯) મલાવષ્ટ'ભ થયો હોય તા અજમો અતે ખીડખારયુક્ત છાશ પીવાથી ગુૃદામાંના રોગ દૂર થાય છે. 
તે કદિ ઉત્પન થતો નથી. છાશ પીવાથી વાહિનીમાંતું લોહી શુદ્દ થઇ રસ, બલ, પૃષ્ટિ અને વણે સારે 
થાય છે, અને આન'દ પણુ થાય છે તથા વાત, કફના સેકડો વિકારો નાશ પામે છે. (૧૦ ) સુર્ણુ 
૧% ભાગ, ચિત્રક ૮ ભાગ, સુંઠ ૧ ભાગ અને મરી ૧ ભાગ લપ તેતું ચૂણુ કરી તેના સમાન ગોળ 
લઇ ગોળીઓ કરી આપવી. ( ૧૧ ) સુરણુના ક'દતે માટીનો લેપ કરી પુટપાક રીતે અસિમાં શેજી તેમાં 
તલનુ' તેલ અને સિધવ નાખી ખાવું. (૧૨ ) સિધવ, ઇદ્રજવ, કર'જ અને કડવા લીમડાની છાલ, એ 
એષધો વારી આપવાં. (૧૩) વર્ધારો, ભીલામો અતે સુંઠ, એ ત્રણુ ઔષધો સમાન લઇ તેતનુ' ચૂર્ણ કરી 


૪-ાવમા,. 00૪ ક ગણ (.ન/" અક સતર સરમશેદકતમાંતતનક, 





% આંખાહળદર અને ફટકડીની થેપલી કરી બાંધવાથી મસા ખરી પડે. (૨) કેરડાતી મૂળની છાલ 
તોલા પ દોઢ શેર પાણીમાં ઉકાળી તે પાંચ તોલા રહે યારે ગળીને દિવસ ૩ પાવું. (૩) કુકડવેલાનાં પ'ચાંઃ 
ગતો ધમાડેો આપવા. (૪ ) લીંમોળીનાં મીંજ તથા એળીયો લઈ પાણીમાં ચણોઠી જેવડી ગોળી કરી 
આપવાથી લોહી ખ'ધ થશે. એ ગોળી રસવતીના પાધ્ણી સાથે વાળવી. (૫) ભોરિગધીનાં પાંદડાં છાયામાં 
સૂકવી સુકામાં ષાવાથી મસા મટે. (૧) ઇદ્રેજવ, માલકાંગણી તથા કાળીજીરી વાટી દરરોજ કાકી કરવાથી 
ગુદામાંતા દુઝતા મસ મટ (૭) માણુસતાં હાડકાં ૧ તોલો, શોધ્યો મોસ્યુથુ ૧ તોલે અતે દાલચીફના 
બા તોલે લઈ પ૫ તોલા ધોએલા ધીમાં મલમ કરી મસા ઉપર્‌ ચોપડવાથી મસા ખરી પડે; આ અનુભૃત છે. 


ઇનકન્નયબ્જ્્ત્ન 


સુબોધ વેદયક પજૂટ 
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તમાં તેનાથી ખમણ ગોળ નાખી ગોળીઓ કરીને ખાવી. (૧૪) લીંડીપીપરતુ' ચૂણૂ છાશમાં આપવું. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વ્નતાન્માંઃ--અખરોડ-૧,૫, અરલુ-૧૧, આકડો-૧૨, આદુ-૨૦, આંમો- 
૧૭, ઉડણુ-૫, ઉંબરો-૨૨, કડવાં તુરીયાં--, કનક-૧, કપાસ-૧૪, કરેણા-૪, કારિદા-ર, કુકરપાડાને 
વેલે-૩, 5, કોકમ-૭,૪, ખજૂરી-ર, ગળા-૨, ગગાવતી-૩, ગાંજે-૨, ગોરપમુંઠી-છ, ચિત્રક-૧૫,૧૬, 
ફ્ગળી-૩૧,૩૪, દક્ષણી થુરીઓ-૪, દિડા-૩, દુધી-૧, ઇુધેલી-૧, નાગચ'પો-૨, પીલ-૧, પીળો ધ'તૂરો- 
3, પોપૈયો-૨, ફુગ-૪, ખીલી-૨૧૬, ભીલામો-૨, ભોંયકોળ'-૨, મરી-૧૩, મુળા-૪, ૮, રતનજેત-૭, 
શળ-૮, રીસામણી-5, લીમડે (કડવો)-૧૪,૧૫૦,૧૪,૩૧, લીંડીપીપર-ક૦, વગડાઉ સુરણુ-ર, વડ-૧૪, 
વિછ્ુડા-૨, વિષ્ણક્રાન્તા-૩, શર્પુંખા-૧, સુરણુ-૧,૩, હળેદર-૩,૫9. 
રકતાશ (દૂઝતામસ ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) અધેડાનાં બિયાંનો કલ્ક કરી તે ચોખાના ધોવ- 
રામણુમાં પાવો. (૨) તલ વાટી માખણુમાં મેળવી ખાવા. (૩) નાગકેસર વાટી માખણુ અતે ખડીસાકરમાં 
મેળવી આપવું. (૪) એકેરી મખમલીનાં સુમારે ૪૦ ફલ લાવી ફૂલના નીચેની લીલી ૨જ કારી નાખી 
વાટીને રસ કાઢવો. આ રસ એક તોલે અને તેમાં તેટલુંજ ગાયનું' ધી નાખી થોડું ગરમ કરી તે 
આપવું. એ પ્રમાણે ત્રણ દ્વિસ લીધા પછી સર્વ પ્રકારનો રક્તસ્રાવ બધ થાય છે. (પ ) વિષ્ષ્નકાંતાનાં 
પાંદડાં વાટી તેતી વડી ગુદા ઉપર બાંધવી. (૬) તાજું માખણુ ખાવું. (૭) ઇસખગોાળ ( એથમાં જીરૂં ) 
રાત્રે પાણીમાં ભિજવી રાખી સવારે હાથે ચોળી તે ગાળી લઈ તેમાં ખડીસાકર નાખી પાવું. સવે પ્રકારના 
રક્તસ્રાવ, જ્વર અને દાઢ એથી શમી નનન છે. (૮) ધી ૪ તોલા લઇ/ તેટલાજ ગરમ પાણી સાથે પાવું. 
(૪) ગાયનું માખાયુ ૮ તોલા, પાણી ૧% તોલા અત ખડીસાકર ૨ તોલા, એકત્ર કરવી ધી સિદ્ધ કરી આપવું. 
વિરેષ ઉપચાર જુએ વનો૦ માંઃ--અધેડેો-૧૨, આમલી-૧, આંખે-૪, એલચી-૫, ઓથમી- 
જીરૂ-૩, ક'કાહી-૪, કારેલ્‌ી-૭, ગુલાભ-૭, તલ-૧૩, મખમલી-૨, માલકાંગણી-૫, રતનજ્નેત-&, સા- 
ટોડી-૧. ગુદ્દામાં હરસના મસા સુજી ત્રાસ આપતા હોય તે માટઃ--અળશી-પ. 
લેપ અને ધણી:--(૧) કડવા લીમડાનાં બિયાં તેલમાં તળી તેમાંજ ખરલ કરવાં અને તેમાં 
થોડી મોરથુથાની ભૂઝી નાખી તે મલમ અરીતે ચોપડવું; તેથી બળતરા થશે. (૨) સિ'ધવ અને દેવડાંગરનાં 
(બરીનાં) બિયાં કાંજમાં વાટી લેપ કરવો. (2) શ'ખજરં, કલાપ્ઠસફ્રેતો, સોનાગેર, ફ્ટકડીની લાહી, મરડા 
શીંમ, મીખુ અતે હળદર, એ માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવું. (૪) સુરોખાર અતે રસકપૂરતો માખણુમાં 
લેપ કરવો (૫) મોરથુથુ લાવી લીબુના રસમાં ધસી તેમાં માખણુ મેળવી તેનો લેપ કરવો. (5) ભિલા- 
માના તોઠાનો લેપ કરવો. (૭) સરગવાનાં મૂળના રસમાં સામલ ધસી તેનો લેપ કરવે!- ( ૮ ) યુવેરના 
અને કારજના રસમાં હરતાલ ઘસી લેપ કરવો. (૪) મતુષ્યકેશ, સર્પતી કાંચળી, વાવડીંગ, આકડાનાં 
મૂળ, ખીજડીનાં પાંદડાં, શીંગાની મોડ અને ઊંગની ધણી આપવી. (૧૦) શિળાનું ચૂણૂ, શિરસ અને 
તેલ એકત્ર કરી ધણી આપવી. (૧૧) ખારેકનાં બિયાં ઝીષ્યાં કરી તેતી ધૂણી આપવી. (૧૨) કડવાં 
તુરીયાંનાં બિયાં અને આમલીની છાલની ધણી આપવી. (૧૩) શ્વેત કરેણુ અને જટામાંસીને લેપ કરવો. 
(૧૪) વાનરની વિદ્દા, અજમાનાં ફૂલ અને કળીચુનાની ધણી ૭ દ્વિસ આપવી; એથી અર્રી ગરી પડે છે. 
પશ્ય:--સાઠી ચે'ખા, મગ, કળથી, સુવા, તુવેર, ચાકવત, ચીલ, ગીલેોદાં, કોળું, પરવળ, કારેલ્યા 
સુરણુ, રા, છાશ, ધી, કુમળા મૂળો અને કુમળાં વેગણુ. અપથ્ય;--ચણા, મઠ, મસુર, પાવઢા, ચોળી, 
 શૈલ્લડી, કેળ, ફણુસનો ગર અને શ્રાક, જડ પદાથે, સામે, દૂધ અને ગોળ. 
સચના:--જેને ભિલામો ઉપડતા હોય તેણે ભીલામાના ઉપાય કરવા નહિ. બીજાઓએ કરવા, 


૬૬-હાથીપગે! (શ્લીપદ ). 
સ'પ્રાસિ:--જે રોગ સે!નવાળે હોઈ હાડસધિના ઠેકાણે પીડા કરી કમે કરી માણુસના પગોમાં 
ઉતરે છે તે રોગને ““લીપદ” ફહે છે. કોઈ વારાળ પણ્‌ કહે છે. જે દ્દેશમાં સવ કાળ ધણું પાણી એકહું' 
થઇ રહે છે તે દેશમાં અતે જે દેશમાં બધી કતુએમાં ઠ'હીજ હેય છે તે દેશમાં ધણું કરી આ રોગ . 
1 ઉતપન્ન થાય છેઃ 
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ઉપચાર:--(1) લોહી ક કલાવવું. (૨) ધતૂરો, એર'ડમૂળ, નગોડ, સાટોડી, સરગવો અને સરસવનેો 
લેપ, ધણા વખત ઉપરતો શ્લીપદ હશે તો તેનો પણુ નાશ કરશે. ( ૩ ) વરધારાનુ' ચૂણે, કાંજી ફિવા 
ગોમૂત્ર સાથે લેવાથી મેટા કછસાધ્ય શ્લીપદ, વ્વ ઉપરનો હશે તોપણુ તેનો નાશ થશે. ( ૪ ) ખાખરાનાં 
મૂળનો અંગરસ અને ધાળા સરસવનું તેલ, બન્ને સમાન લઇ પાવાં. (પ ) ધોળા એરડાના તેલ વડે 
હરીતકી તળી ગોમૃત્ત સાથે ૭ ધ્વિસ ખાવી એટલે શ્લીપદનો નાશ થાય છે. (૬) સાગની છાલને કારે 
કરી ગોમૃત્ર નાખી આપવો; એટલે *લીપદ અને સૈરોરેગ દૂર થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જીઓ વનોવ્માં--આકડો-૧૭, જયેોપોતો-૨, વર્ધારા-૧, સાગ-૬, દર્ડે- 
૧૨, ઉળદર-૨. 

પૃથ્ય:--ચોઃખા, «૪૧, કળથી, લસણ, પ'ડાળાં, સરગવે!, કારૈલાં; કડવા, તીખા અને અખિદીપન 
કરનારા પદાર્થ. અપથ્ય:--વિષાન્ત, ગોળ નાખી જે દૃધના પદાર્થ કર્યા હેય તે; મીઠા, ખાટા પદાથ, જડ 


અને કફકારક પદાર્થ. 
૧૭-છહેડકી* (ઉચી). 


કારષ--જડ& અનૅ મલબદહ્દ કરનારા પદાર્થોનું સવન, ઠં'ડું પાણી પીવું, ઠડા પાણીથી સ્નાન કરવું, 
ઠ'ડું અન્ન ખાવું, ધૃમાડી અને ધળ નાકમાં જવી, ગરમી અનં વાયુનું અતિ સેવન, ઉપેષણુ કરવું ઇત્યાદિ 
કારણોથી આ રોગ થાય છે. 

ઉપચાર:;--(૧) લીંઠીપીપરતુ' ચણી અને મોરના પીંછાની ભસ્મ મધમાં કાલવી વાર'વાર ચટાડર્વાં; 
એટલે ઉચ૪ી અને ઉલટીને તુરત નાશ થાય છે. (૨) જેદીમધનુ' ચૂણ્‌ મધમાં આપવું. (૩) નગે[ડના|ં 
બિર્યાં અને લીંઠીપીપરના કાઢામાં, સેકેલી હોંગ એક માસાભાર નાખી તે આપવું, (૪ ) અલીત્યતું' નસ્ય 
આપવું. (પ) ખીજેરાના રસમાં મધ અતે સચળ નાખી આપવું. (5% ) ધમામાના કાઢામાં મધ નાખી 
આપવું, ('9 ) સોનાના વરખ માખ'મુમાં આપવા, ( ૮ ) નાગરમોથનાં બિયાં લઇ તે આટગણા પાણીમાં 
ભિજવી શખવાં; અને મદ થાય એટલે વસ્રથી ગાળી તેનું પાણી ૪ તોલા પારાન કરવું. («) આમળાં, 
લીંડીપીપર અને સુંદતા કાઢો સાકર નાખી લેવાથી પ્રા્તુતાો નાશ કરનારી ઉચષ્ીનો નાશ થાય છે. (૧૦) 
કોઠીનો કિવા આમળાનો અંગરસ, મધ અતે લીંડીપીપર સહિત લેવાથી, તે હેડઝી અને શ્વાસને નિવારણ 
કરે છે. (૧૧ ) પણી વગરતા અંગારા ઉપર હોંગ અને અડદનુ' ચૂણ્‌ નાખી તેતી ધણી પાશન કરવી. 
(૧૨) કહેલું દૂધ અથવા શેલડીનો રસ પાવો. (૧૩) ઉધરસ ઉપરના અતે ક્ષય ઉપરના સર્વ ઉપચાર, 
વાત, ઉધરસ, ઉચકી તથા શ્વાસ ઉપર યોજવા. 

વિરેોષ ઉપચાર જુઓ વનૈોન્માં:--અડદ-૪, અસાળીયો-૫પ, કડુ-૩, કાસુંદરા-૨, કેળ-પ, 
જાદી-૮, જય૪ળ-પ૫, જેઠીમધ-૪, ધમાસો-૪, ધરે।-૨, નાળીએરી-૪, પાટલા-૧, પીંપળો-૩,૧૫, પૃષ્કર- 
મૂળ-૧, ખીન્નેરં-૭, મુળા-૧, મેોથ-૩, રતાંદળી-૧, રેણુકા-૧, લીંઠીપીપર-૭, શેલડી-૫,૧૨, સરગવો-૭, 
સુખડ-૮, છરડે-૨, હોગ-૪. 

પથ્ય;--ઘઉં, કળથી, ચોખા, જવ, લસણુ, પરવળ અતે મુળા. અપથ્ય:--વાલ, અદદ, ધેટીનુ' 
દ્ધ, પેઢ, ખાટ પદાથ અને દુધી. 


૧ હેડકી ધણું ખાવાથી થએલી તે અન્નજા, ર ખે ત્રણુ હેડકી સાથે આવે છે તે વમલા, 
૩ ધીમે ધીમે આવે છે તે ક્ષુદ્રિકા, ૪ નાભિમાંથી ઉત્પત્ર થતી ધેર અવાજવાળી હોય તે ગ'ભીશ, 
-્મતે પ૫ આખા શરીરને ક'પાવે તે મછુતી, એમ પાંચ પ્રકારની છે. 

ઉપાય#--(૧) અજમાની સુખડી (માતર) કરીને ખવરાવવી એ હેડ૪ીને સત્વર અટકાવનાર અનુ- 
ભૂત ઉપાય છે. (૨) બકરીના દૂધમાં સુંઠ નાખી પકવી તે બન્ને ખાવું. (૩) લવગ ટૉક ૧, અકલફરે 
ટાંક ૧, લીંડીપીપર ટાંક ૧, સુંઠ ટાંક ૧, સિધવ ટાંક ૧, લઇ ફુવારતા ગભે સાથે ખરલ કરવું. તેની 
નક મ ગોળીએ કરી આપવી, (૪) સરગવાતુ' મૂળ ગાયતી છાશમાં ધસી હી'ગ નાખી પાવું 
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૬૮-હ૯૬યના રોગ અથવા હદ્રોગ. 


ક ,કાયેણ:--અતિ ઉષ્ણુ, ખાટા, તુરા, કડવા પદાર્થોના અતિ સેવને કરીને શ્રમ, અભિધાત, અધ્ય- 
સન, મેથુન, મળમૃત્રાદિ વેગોનુ' ધારણુ, ચિ'તા ધત્યાદિ કારણોથી હદ્રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
સ'પ્રાસિ:--વાતાદિ દોષ કુપિત થઇ સપ્ત ધાતુને કુપિત કરી, તે હેઘ્યને ઠેકાણું પીડા ઉત્પન્ન કરે 
છે, એ વ્યાધિને હદ્દોગ કહે છે. 


ર ઉપચાર:--( ૧ ) નસોતર, કચોરાં, બળદાણા, રાસ્ના, સુંઠ, હરડે અને પુષ્કરમૂળનો કાઢો કિ'વા 
ચૃમું ગોમૃત્ર સાથે પાવુ' (ર) વાવડીંગ અને ઉપલેટતુ' ચૃગી વાવડીંગના કાંઢામાં આપવું, એથી હૃદ્યમાંના 
અસાધ્ય કૃમિ પણુ પડશે. (૩) ગાયનુ દૂધ «૬ તોલા લઈ મ'દાગ્તિ સળગાવી અર્ધું બળા જય ત્યાં સુધી 
ઉકાળવું; અને ઠ'ડુ થયા પછી સાકર, મધ, ધી, એ બખ્ખે તોલા અને લીંડીપીપરતનુ' ચૃખે ૧ તોલો નાખી 
પાવું; તેથી કરી સર્વ પ્રકારના દોષોથી થએલો હદ્રોગ, જ્વર, ઉધરસ અને હ્ષયતો નાશ થાય છે. (૪ ) 
દશમૂળતો કાઢો, જવખાર અને સિધવવ નાખી પાવો; તેથી કરી હંદ્રોગ, ગુલ્મ, શળ, શ્વાસ અને 
કાંસનો નાશ થાય છે. (૫) એરડમૂળ ૮ તોલા, આઠૅગણા પાણીમાં કઢવી, તે કાઢો જવખાર સાથે પાવે; 
એટલે હદય, કુક્ષિ અને કમ્મરના હૈકાણાનું” શળ દૂર થાય છે. (૧ ) સુંડતો ગરમ કાઢે પ્રાશન કરવો, 
તે અમિવર્ધક છે; અતે દમ, ઉધરસ, વાયુ, શળ અને ઢહદ્દોાગતો નાશ કરે છે. (૭) સહદેવી અથવા તુપન 
કડીના (ગગેટી) મળ ગાયના દૂધમાં પચન કરવાં; અને તે દૂધ પાવું, તે હૈદ્દાગ, દમ તથા ઉધરમનો નાશ 
કરે છે. ( ૮) શિમળાની છાલ દૂધમાં બારી એક મહિતો આપવાથી તે રસાયન, ઉત્કૃછ, બળકારક અતે 
વાતનાશક છે. એજ એક વર્ષ પર્યત લાગલાગઢ સેવન કરતાર્‌ સે। વર્ષ પર્યત કોઇ પણુ રોગનો ભોગ 
થતા નથી. (૪) પુષ્કરમૂળનું ચૂગ મધમાં ચાટવાથી હદ્રોગ, દમ, ઉધરસ અને ઉચજી (હેડઝી)નો જલદીથી 
નાશ થાય છે. (૧૦ ) ધી, મધ કે ગોળનુ' પાણી, એમાંધી એક સાથે અર્જીનશૃક્ષની છાલતું ચૂણુ જે 
પીશે તે હદ્દાગ, જણજ્વર અને રક્તપિત્તતે જતી ચિર'જવી થશે. (૧૧ ) કડુ અતે જેઠીમધતુ' ચૂણે 
મરમ પાણીમાં પાવું, તે જીગુજ્વર, રક્તપિત્ત અને હદ્દાગનો નાશ કરે છે. ( ૧૨ ) હરીતકી, વજ, રાસ્ના, 
લીંડીપીપર, સુંઠ, નાગરમોથ અતે પાખરમૂળનું ચૂખે આપવું. (૧૩) ધઉં અતે આસુંદરાનું ચૂપ ખકરીના 
દૂધમાં ગાયનું ધી નાખો ખાફવું અને મધ તથા સાકર સાધે આપવું; એટલે થળ, હદ્દાગ અને ક્ષય એ 
રંગો દૂર થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જાએા વને૦માં:--અરજુન સાજડ-૪, ૫, ૭, ૮, ૧૩,આદ્‌-૧૪, એર'ડો-૩૮, 
ગ'ગેટી-૩, જ્ટીમધ-૧૪, નાળીએરી-૧૪, પુષ્કરમૂળ-૧, પ્રાલસા-૩, ખીજ્નેર-૧૩, બોારેસળી-૩, લીંડી- 
પીપર-૨8, ૩૪, વાવડીંગ-૧૬, શિમળેા-૧૧, સમેરવો-૧, ૧૫. ઉરમાં સ'ચય થએલછુ' રક્ત શુદ્ધ થવા 
મારેઃ--પીંપળે-૪. ઉરોધાત એટલે છાતી દખે તે માટેઃ--ઘડમ-૮; બોરડી-૪. છાતીમાં દ:ખતુ' 
હેય કે લોહી બગડેલુ' હોય તે માટેઃ--રગતરોહિડો-૨. 

પૃથ્ય:--ધણાજ જુના રાતા ચોખા, પ'ડાળાં, કેળાં, જુનુ” કોળું, કેરી, દાડમ, ગરમાળો, જુનો 
ગાળ, લસણુ, ધાણા, મધ, પાન વગેરે. અપથ્ય:--તૃષા, વાંતિ, મૂત્ર, વાયુ, ઉધરસ અને ઓડકાર; શ્રમ, 
શ્વાસ, મળ અને ર્દનના વેગનું ધારણુ; મેહીનુ' દૂધ; તુરો, ખારો, રસ; અને રકતમેક્ષ. 


૧૯-ક્ષયરોગ- 

કારણુ:---અતિ શૈથુન, અતિ માગે ચાલવો, અતિ શ્રમ કરવો, વણુ, શેક, જ્વર, વિષમાશન 
( અકાળે થોડું કિવા ઘણું ખાવું ), મળમૂત્રાદિ વેગોને! અવરોધ, એથી કરી કફ, વાત, પિત્ત, કૅપિત થઇ 
તે ર્સાદિ ધાતુને શૃષ્ક કરી ક્ષયને ઉત્પન કરે છે, તે ત્રિદ્દોષમાં કનુ આધિડય હેમ છે. 

સ“પ્રાસિ!--કક્પ્રધાન, વાતાદિ રોષોએ રસવાહિનતી શિરાએ રૂંધાઇ ગયાથી, બધો રસ એફ 
ઝેકાશે સકાય છે. પછી અતુકમે રસ, રક્ત, માંસ, પ્તયાદિ સપ્તધાતુ ક્ષીણુ થાય છે, આ અનુલોમ 
ક્ષ જણુવો. અતિ મૈથુન કરનાર પુસ્ષનું વીયૈ ક્ષીણુ થવાથી વાયુતો કોપ યાય છે તથા તત્સમીપસ્થ્‌ 
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પૃર્ર આર્યભિષફ-ઉત્તરાર્હ, 
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હાદ, 


મજ્ન્તદિ સર્વ ધાતુઓ ઉલટા ક્ષીણુ થાય છે, તે કારણુથી માણુસ શુષ્ક થાય છે; આ રોગને “ ૨1જ- 
યક્ષ્મા 7 પણુ કહે છે. 

પૂર્વરૂપ:--શ્વાસ, અગગગ્લાનિ, તાલુશેષ, કક્નો સ્રાવ, ઉલટી, અસિમાંઘ, સળેકમ, ઉધરસ અને 
નિદ્રા ઇત્યાદિ લક્ષણે ક્ષય ઉત્પન્ન થવા પહેલાં થાય છે. રોગીની આંખોને ધોળાશપણું, કોઇઇને માંસ ભક્ષ* 
ણુતી ઇગ્છા, સ્ત્રી સઠવર્તૈમાન ક્રીડાતી ઇગ્છા ઇત્યાદિ લક્ષણા થાય છે. 

લક્ષણ:--ખભા અને પડખાંને ઠેકાણે દુઃખ, હાથે પગે આગ, સવીગે જ્વર, એ લક્ષણ! થાય છે. 
અસાધ્ય લક્ષણુ।:---ઉધરસ, અતિસાર, પાર્શ્વેશળ, સ્વરભેદ, અરૂચિ, જ્વર, એ છ લક્ષણા જેમાં છે તે 
અસાધ્ય જણુવો. રક્તસ્રાવ, ઉધરસ, જ્વર, એ ત્રણુજ લક્ષણા જેમાં છે, અને જેના બળ અને માંસનો 
ક્ષય થએલો છે તે પણુ અસાધ્ય ન્ણુવો. જે રેોગીનાં નેત્ર શુકલવણે, અન્નદેષ કરનાર, ઊધ્વશ્રાસી અને 
કછવડે ધણું મૂતરતાર એવા રોગીને ક્ષય રોગ મારે છે. ક્ષય ઉત્પન થએલા રેગીનુ' એક હજાર દિવસની 
અદર મ્યુ થાય છે. સાધ્ય લક્ષણે:--જે રોગીને તાવ ન હોતાં બળવાન હોય, ચિકિત્સા સહન કરનાર, 
વિચારવાન અતે જેનો અગ્નિ ષદીપ્ત તથા કેવળ પ્રશ ન હોય એવા રેગીને ઉપચાર કરતા. 

ક્ષયરોગ ઉપ૨ ઉપચાર૨:#--(૧) બકરીનું દૂધ, ધી અતે સાકર, એ સેવન કરવાં. (૨) માખણુ, 
સાકર અને મધમાં એક ચણૂોઠીભાર સોનાના વરખ સેવન કરવાથી ક્ષયના નિશ્ચય નાશ થાય છે. (૩ ) 
સીતોપલાદિ ચૂર્ણ આપવું. (૪) લવ'ગાદિ ચૂર્ણ આપવું. (પ ) અશ્ગધાદિ ચૂર્ણ આપવું. (૬ ) એલાદિ 

ર્ણ:--એલગીદાણા, તમાલપત્ર, નાગકેસર અતે લવ'ગનો એક ભાગ, ખારેક ખે ભાગ, કાળી દ્રાક્ષ, 

સ ોમધ, સાકર, લીંડીપીપરતા ચાર ભાગ એ સર્વ એકત્ર કરી ચૂણે કરી મધમાં આપવું. (૭) દ્રાોક્ષાદિ યર્ણુ:- 
કાળી દ્રાક્ષ, ડાંગરની કણુકી, સાકર, જેઠીમધ, ખારેક, ઉપલસરી, વ'શલેણચન, વાળા, આમળાં, નાગરમોથ, 
ય'દન, તગર, ચણુકબોબા, જાયફળ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકસર, લીંડીપીપર અતે ધાણા, એ સમ- 
ભાગ, અને સવેંના બરોબર સાકર નાખી એ ચૃણું સવારે સેવન કરવાથી પિત્ત, પિત્તદાહ, મૂ્ગ્છા, ઉલટી અને 
અરૂચિને શમાવે છે તથા શરીરને કાંતિવાન કરે છે, અતે પાંડુ, કમળો, રક્તપિત્ત, ઉદર, દાહ, અરૂચિ, 
રાજયદ્મા, રક્તમેહ, યોનિદોષ, રકતારી, અત્રજૃદ્ધિ અતે વિદ્રધિનો નાશ કરે છે. આ દ્રાક્ષાદિ ચૃણુ મર્વ 
પ્રકારનાં ચૂર્ણામાં અતિ ઉત્તમ છે. ( ૮ ) જવ અને ઘઉંનું ચૂણુ દૂધમાં બારી તેમાં ધી, મધ અતે સાકર 
નાખી આપવું. (૪ ) કપૂરાદિ ચણુ;---ભીમસેની કપૂર, તજ, ચખુકબોાબા, જયજૂળ અને નવ'ત્ી, એ 
સમભાગ્‌ અને લવ'ગ ૧ ભાગ, જટામાંસી ર્‌ ભાગ, મરી ૩ ભાગ, લીંડીપીપર ૪ ભાગ અને સુંઠ ૫ 
ભાગ એ પ્રમાણે લધ ચૃણુ કરી, ચૂર જેટલી સાકર નાખી તે ચૂણુ આપવું; તે હિતાવહ છે. દાહ, 
ક્ષય, કાસ, વૈવણ્યે, પીનસ, દમ, ઉલટી અને ક'રોગ ઉપર્‌ અતુપાનમાં આપવું. (૧૬) લીંડીપીપર, દ્રાક્ષ, 
સાકર, મધ અને સરસવના તેલનો લેહ આપવો. ( ૧૧ ) મધ, આમોદ, લીંડીપીપર અને સાકરતેો! લેહ 
આપવે. ( ૧૨ ) અરડુસીનાં પાંદડાં, અશ્રગધ, સરસડાતાં મૂછ અતે સાટોડીનો કાઢી આપવે.. ( ૧૩ ) 
આસુંદરાની છાલ, સુંઠ, બળદાણાના ઝાડનાં મૂળ, આમળાં અતે એરડાનું ચૂણું ધી અને મધ નાખી 
આપવું. તે ક્ષય અતે ફાસનો નાશ કરે છે. (૧૪) આસોંદ, ગળે, શતાવરી, દશમૂળ, બળદાણા, ગ'ગેટી, 
પુષ્કરમૂળ અને અતિખલાનું ચૂણું આપવું અતે પથ્યતે માટે દુગ્ધાદિક આપવું. ( ૧૫ ) તાલીસાદિ ચૂણે 
આપવું. (૧૧ ) સાકર, મધ તથા માખણુ આપવું. કિવા દૂધ, મધ અતે ધી એકત્ર કરી આપવું, એટલે 
પુછટિ આવે છે. (૧૭) પત્રીની સાકર, લીંડીપીપર, દ્રાક્ષ, ખારેક, જેઠીમધ, કાગદી એલચી, લવ'ગ, તમાલ- 
પત્ર અને નાગકેસરતુ' ચૂણુ મધમાં આપવું; એટલે તે ભ્રમ, દાહ, મસ્તકશળી તથા ક્ષયરોગતો નાગ્ન 
કરે છે. (૧૮ ) પુટપાકકૃતિએ અરડુસીનાં પાંદડાતા રસ કહાડી તે મધમાં આપવો; એટલે રક્તપિત્ત, 
શ્વાસ અને ક્ષય દૂર થાય છે. (૧૪ ) કોળાના ગરનો રસ લઇ તેમાં ખે તોલા લાખનું ચૂણુ નાખી 
આપવો, એટલે રક્તક્ષયનો નાશ થાય છે. ( ૨૦ ) દશમૂળ, બળદાણા, રાસ્ના, પોખરમૂળી, દેવદાર અને 
નાગરમોાથનો કાઢો પાવો; એટલે કુક્ષિ, ખાંધ અતે ડોકના ઠૅકાણુનું શળ, ઉરઃક્ષત, ઉધરસ તથા શ્વાસ 


જૈ સ'ગૃહ્ઠીત ઉપમ્ારડ---(૧) ક્ષય અથવા દમવાળાને દહી શેર મ માં થોડું મીંઢળ નાખી 
પાય તો ઉલટી થઇ કોથળી નીકળે, વારણુનસાફરે, . .  * ક શ. ૪ જ 3 
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પરજ આર્પેભિષફ્‌-ઉત્તરદ્ધે, 

વણન કરેલું છે. »વલ્મીક (રાફડો ):--ગળ, ખાંધ, હાથ, પગ અને સાંધાને ઠેકાણે ત્રણે દોષોથી 
રાફૂઃા (મ૦ વારળ) જેવી ગાંઠ ઉત્પન્ન થાય છે. તેતો ઉપાય નહિ કરવાથી તે હળવે ઘળવે મોટી 
થાય છે, તેને પુષ્કળ છિદ્રો પડે છે, તેમાંથી સ્રાવ થાય છે, શળેો ફુટે છે; અને તેતુ' ઝુખ ઉપર ઉપસી 
આવેલું હોઇ વિસપે પ્રમાણે પસરે છે. ડક્ષા ( કાખમાંજરી, ખાંબલાઇ,):-બાહું, કાખ, ખાંધ અને બરડાની 
જ્ગોએ પિત્તકોપથી થએલી કાળા ફેક્ષાએ વ્યા અને વેદનાયુક્ત ગ્'થિ થાય છે. અજ્સિરાહિણી 
( રસાળી )ઃ--કાખની આજુબાજીએ માંસ ફાડનારાં જે ગુમડાં થાય છે તેના યોગૅ અ'તર્દાહ અને તાવ 
આવે છે; અને તે અંગારા જેવાં લાલ થાય છે; તેમાં વાયુ અધિક હોય તો સાત દ્વિસે, પિત્તાધિક્ય 
હોય તા બાર દિવસે અતે ઠફાધિડય હોય તો પદર દિવસે રોગી મરે છે. એ ત્રિદ્ોષજ અસિરેહિણી 
અસાધ્ય છે. પાદદાહી ( તન્નગરમી, વ્યાઉ ફાટવા. )(--જે માખુસ સ્વભાવતઃ ધણું ફરે છે, તેના પગે 
કુટી વાયુના યોગે અત્યંત બળતરા થાય છે, તળીઆમાં ભગ પડે છે, ખાલ નીકેળી જાય છે અને 
છાથે પગે દાહ થાય છે; તેતે પાદદાહા અને મરાઠીમાં જાળવાત ડહે છે. એ હાથને પણુ થાય છે. 
ઓઆસારમ:--કહોવાણુનો કચરો! પગની આંગળીઓમાં ભરાવાથી તે આંગળીઓની વચલી જગ્યામાં ચળ 
ઉત્પ્ન થાય છે, બળતરા થાય છે, ચામડી સજ ન્નય છે અને બળતરા થર્ધ સણુકા આવે છે એને 
એસાર કહે છે. દારૂણ:--કકવાયુના થોગે કેશની જમીન અતિ કઠિન થઈ ચેળ આવે છે, ચરચર થાય 
છે અને ઝીણી ફેોડકીએ થઇ પાકે છે તેને દારૂણુક કિવા દારૂણુ કહે છે. વ્યંગ (વાંગ ):--શ્રમ તથા 
કોધવડે કોપેલો વાયુ પિત્ત સાથે મળી મુખ ઉપર આવે છે, તથા એક મડળ ઉત્પન્ત ફરે છે, તે 
દુઃખતું નથી અને પાતળુ તથા શ્યામવણે હેય છે, તેતે વ્યંગ કિવા વાંગ કહે છે. મુદભ્ર'શ 
( આમળ, ખલું, મન આગેરૂ ):--રૂક્ષા તથા અશક્ત પુરૂષોની ગુદા કથલવાથી કિ'વા અતિસારના 
યોગથી ખહાર આવે છે તેને ગુદબ્રર કહે છે. સકરદ'છ:--દાહયુક્ત, કારો લાલ, જની ચામડી પાકેલી, 
તીત્ર વેદનાયુક્ત, કહડૂયુક્ત અતે જ્વર્‌ કરનાર એવા સોજા કિવા વ્રણુ થાય છે તેને સૂકરદ ( ડુકર- 
દાઢ ) કહે છે. 

વલ્મીક (રાફડા ) ઉપર ઉપચાર:;--મનશીળ, ભિલામો, કાગદી એલચી, અગરૂ, ચ'દન અને 
“નાં પાંદડાનો કલક કરી તેમાં ફડાવા લીમડાની લીખોળીઓતું તેલ પચન કરવું. તે ખહુજ છિદ્રોના 
અનક ત્રણુયુંકત વલ્મીકનો નાશ કરે છે. 

# સ'રૃહીત ઉપચાર:--( ૧ ) લેહાના વાસણમાં લીંબુના રસથી હિ'મજ ધસી ચોપડવાયી 
દ્ાઢાર્સી તથા ચાંદી મટે. (૨) મહુડાં શેરે ૦, હળદર પૈસા ૨ ભાર, મીંડું પેસા ૧ ભાર, ત્રણેનો 
તલીયા તેલમાં મલમ કરી ચાપડવાથી લોહીવિકાર મટે. (૩) ચીણીયો કપૂર ટાંક ૧, ફલાવેલો ટ'કણુ- 
ખાર્‌ ટાંક ૧, સોપારી ૧ ત્રણેને લીંબુના રસમાં ધસી દિવસ ૧૪ ચોપડવાથી કરોળીયા મટે. (૪) મીષુ 
તોલો ૧, શળ તોલે ના, કાથો તોલો ના, મરી તોલે બા, સિંદર તોલો બા, બરાસ તોલે ૦, મોરથુથુ 
તોલો બા લઇ ધી શેર ન માં મલમ કરી ચોપડવાથી તન્નગરમી જાય. (૫) રાળ, કાથો અને મરી 
અકેક તાલે, સિ'દર તોલો બા, મીણુ તોલા ૨ અતે ધી તોલા ૧૦ માં મલમ કરી ચોપડવાથી તનન- 
ગરમી જય. (૧) કડુ, કરિયાતું, ઇન્દ્રજવ, ત્રિફળા, લીમડાની છાલ, પિત્તપાપડો, ઉસખો, ગળે, સુંઠ, 
લીંડીપીપર, મરી અતે કાળી જરી ઉકાળા પાવાથી લોહીવિકાર મટે. (૭) ત્ર'સડું લઇ ખે ફાડે કરી, 
ગર્ભ કહાડી, વડાગરં માંડું તે પર ભભરાવી તેને ગરમ કરી દરદ ઉપર્‌ મૂછી ઉપર તેનીજ છાલ પૂજી 
પાટો બાંધવો. ત્રીજ દિવસે છોડવો તો કીડીયા નગર્‌' જય. (૮) આમલસાર ગધક ટાંક ૧, મોર્યુથુ 
ટાંક ૧, લેધર ટાંક ૧, લીંબુના રસમાં ખરલ કરી ચોપડવાથી કરોળીયા નય. (૪ ) મલમ:-- 
પારો માસા પ અને આમલસાર ગ'ધક માસા પ ને ગધક ઉંટીયો માસા પ લઈ તેની કાજળી કરવી. 
પછી મરી માસા પ૫, કપીલેો માસા ૫, રાળ માસા પ, કાથો માસા પ, ફુલાવેલો મોર્થુયુ માસા પ, મે'દી 
માસા ૫, માલકાંગણી માસા ૫, મીણુ પૈસા ૩ ભાર, ગાયતનુ' ધી પૈસા ૩ ભાર લઇ પ્રથમ ધી તપાવી 
તેમાં મીણુ નાખી પછી બાકીની સર્ધે ચીજને ઝીણી વાટેલી નાખી ગર્‌મ કરતાં ઉભરા ખે આવેધી ઉતા 
પછી આંગળાથી ચાંદાં ઉપર ચોપડવાથી નાસુર, ચાંદાં, કીડીયા નગર પાડું વગેરે નય... 


સુધ વેધક પશ્ધ 


વિરેષ ઉપચાર જુઓ વને।ન્માંઃ--સાગ ૧. 

કક્ષા ( કાખમાંજરી ) ઉપર;--(૧ ) વડના દૂષતો કિવા વછતાગતો વારવાર લેપ કરવો. 
(૨) ગુમડું ફાટવાતે માટે પુંગળવેલીનાં પાંદડાં વાઢી અથવા રાઇ અતે કાચ એકત્ર વાટી પાટો ખાંધવે. 
(૩) ધોળી કલગારીનોા ક'દ ધસી ચેોાપડવે. 

વિશેષ ઉપચાર જાઓ વનેન્માંઃ--કલગારી-૧, કૌચ-૪, ચુગળ-ર, ભીલામો-૫, રાઈ-૧૧, 
લસણુ-૨, વછનાગ-૭, વડ-૩. 

કાળપુછી (પાઠ) ઉપર:--(૧) કુવાડીઆનાં પાંદડાં વાટી સાત ધ્વિસ બાંધવાં. (૨) કવ'ડળ અતે 
કડવી ઇદ્રવરણીનાં મૂળ ઠૅ'ડ પાણીમાં ધસી વારવાર લેપ કરવો. (૭) વગડાઉ સરગવાનાં મૂળ, તાનવડીનાં 
(પાતાળ વુંબડીનાં) મળ, દિ'ઠીનાં મળ અતે કલગારીના કાંદાને પાણીમાં એકત્ર ધસી અથવા ફક્ત કલગા- 
રીનો કાંદો ધસી લેપ કરવો. (૪) ઝાડ ઉપરના કાસાળુના કાંદા પાણીમાં ધસી પાઠા ઉપર લેપ કરવો. પથ્ય 
અલણી. (૫) ગરમાળાનાં મૂળ છાશમાં ધસી પાઠા ઉપર ક્ષેપ કરવો અને તિતીનાં મૂળ દૂધમાં ધસી પાવાં- 
(૬) સાતવર્ષી ધાવડીનાં મૂળની ભૃમિમાંની ગાંઠ ગાયના તાનન દૂધમાં ધસી પાવી અતે તેના ઉપર લેપ 
કરવો. (૭) પુત્રજ્વ (જયાપોતા) ઝાડતી અ'તરછાલ પાણીમાં ધસી ચો।પડવી એટલે કાળપુળી ( પાઠું ), 
વિષના ફલ્લા, ગ'ડમાળ, ગલગ'ડ અને કાખમાંન#રીનો નાશ થાય છે. (૮) વિષ્ણુક્રાંતા તથા પેટારી, એ બન્ને 
કાંજમાં વાટી લેપ કરવો; એટલે તે કાળપુળી, સવ પ્રકારતી ગાંઠો અને ગુમડાંનો નાશ કરરે. આ ઓષધ 
કાળપુળીનો નાથ કરવા માટ મોડું સમથે ઔષધ છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વને ૦માં:--ઇન્દ્રવરણા-૧૮, કલગારી-૩, કાસાળ'-૧, કુવાડીએ-૨, ખપાટ- 
૧, ગરમાળે-૩3, ચિત્રે-૩, જયાપોતેો-૧, વાલેોળ-ર૨, વાંકેરી-પ, વિષ્ણૂકાન્તા-૪. 

કાળપુળી જેવુંજ બીજ પ્રકારનુ મોઠુ' ભય'કરે ગુમડું થાય છે. તેનાં લોકોમાં ચાલતાં નામો, લક્ષણે 
અતે ઉપચારો નીચે આપેલાં છે. જાળપુળી:--જે ઝમડાથી અમ્નિથી દાઝયા પ્રમાણે દાહ થાય છે તે. 
ચાળપુળી:--* ગુમડાંથી ચાળણી પ્રમાણે છિદ્રો પડતાં જાય છે અને કેટલાએક ઉપચાર્‌ કર્યા છતાં તે 
પોતાના કમ ન છોડતાં, ઉપરતે ઉપર્‌ છિદ્રો પાડતુંજ “નય છે. દ'હપુળી:--3પર પ્રમાણ વિકાર થઇ 
શરીરતા ભાગ ઉપર નખ નેવી ક[ઠેન ચામડી વધારતું નય છે તે. પાઠું:--આ કાળપુળીનોજ પ્રકાર 
હોઇ! એ ખહૃધા પીઠ ઉપર જે હૈંકાણે દછિ પહોંચતી તથી એવા કરોડના ભાગપર થાય છે. ઉપચા૨:-- 
(૧) કડવા લીમ&ાનાં પાંદડાં પાણીમાં વાટી ગુમઠા ઉપર વારવાર ખાંધતા રહેવું એટલે દાહ શાંત થશે. 
(૨) કાળપ્રુળી ઉપર કહેલા ઉપચારો! સવ પ્રકારનાં ગુમડાં ઉપર્‌ કરવા. (૩) વાંકેરીની જડ ઠડા પાણીમાં 
ધસી પાવી અને ગુમડાં ઉપર લેપ કરવા; કિવા વાંકેરીનાં પાંદડાં પાણી નાખ્યા સિવાય વાટી ઉપર 
બાંધવાં. (૪) ત્રિધારી કાંઠવેલનો રસ કાઢી તેમાં વાંકેરીની જડ અને શ'ખજીરૂ ઘસી તેનો ચાળપુળી ઉપર 
ત્રારવાર લેપ કારવો. 

માંડપુળી (બદ) એટલે સાથળ ઉપર ભય'કર ફોડલી થાય છે તે ઉપર:--(૧) મર્યાદવેલીનો કદ 
અથવા શળ વાટી ચોપડવું. (૨) કોહળું' શેકી તેમાં મીંડું નાખી તે બાંધવું. (૩) મખમલીનાં પાંદડાં અને 
દુધીનાં પાંદડાં મીઠું નાખી વારી ખાંધવાં. પથ્ય અલુણી. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જાઓ વનવોન્માંઃ--આકડે-ર૪, ઉંબરો-૭, કલગારી-૩, કાકડી-૨, ફૈચ-૪, 
ખપાટ-૧, ખસખસ જૂ (અદષ્ીણુ)-૧૭, ગલ#ી-૪, ગહ-૧, ગુલછખબુ-૨, ચિત્રક-૧, તુરીઆં-૧, થુવેર 
ત્રણુધારીએ-૭, દિડા-૨, નરાંબા-૧, પીંપળે-૧૪, ખાવળ-૭, ભીલામો-૧, ૧૨, મખમલી-૪, મર્યાદવેલ- 
૧, લીમડે (કડવો)-૩૪, વછનાગ-૧૬, વાવળા-૧, વિ'છુડા-૨, સણુ-ર- બદ પાકવા માટેઃ--અળશી-ર, 
કાળા ઉમરડો-૪, ડુંગળી-૨૮, શિમળેો-૧૦, હેળુ-૧. ખદ ફુટવા માટેઃ--કાજુ-૪, કાસાળું-૪, કુવા- 
દીએ-છ૪, ઝાડ શેવાલ-૧, મિરજેળી-૧. બદ દૂઝાવા માટેઃ--પીંપળા-૧૨, મોગલી એરડો-૪, વાંકેરી-૪. 

જાળીવાત (તશગરમી, હાથ પગનું ફાટવું) ઉપર ઉપચાર:--(૧) ગાયના ધીતુ' હમ્મેશાં મર્દન 
કરવું એટલે દાહ શાંત થશે. (૨) આમળાંતો રસ કહાડી તેમાં ગાયતુ' ધી નાખી પકવ કરી તે સેવન 
કરવું; એટ્લે પિત્ત અતે તજાગરમીનો નાશ થશે. (૩) એનના અંકુર, ખોર્ડઠીનાં પાંદદાં અને આમળાંતે 
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પૂર્‌ આર્ષભિષફ-ઉત્તરાર* 





વાટી તેનો રસ હાથમાં અતે પત્ર તળીએ મદન કરવો. (૪) લીલા પોપૈયા લાવી પીસી, તે પીસેલા પોષૈયા 
પતર્‌ાળામાં વીંટી તે પાણીથી ભરેલા ઢાંકણુ દીધેલા વાસણુમાં મી મ'દાસિવડે ખાફ દઇ તે પીસેલા બજા 
એલા પોપેયા હાથતળીઆમાં અને પગતળીઆમાં ખબાંધવાં. આ પ્રમાણુ ચાર પાંચ વખત કરવું; એટલે એ 
વિકાર નાશ પામે છે. (૫) મીંઢળ, સિધધવ, ગુગળ, ગેરૂ અને વાળાતુ' ચૂણૂ, મધ અને ધીમાં કાલવી 
તેનો લેપ કરવો. (5) મધ, મીણુ, સિધવ, ધી, ગોળ, ચુગળ, રાળ તથા ગેરૂને એકત્ર કરી તેનો લેપ 
ફેરવો. (૭) મોટાં માયકળ, સરસડે!, કડવો લીમડે, મોચરસ, રાતું કોળુ, કાકડી, રાખતું પાણી, તેલ અને 
મીઠું' એકત્ર કરી પચન કરી તે ચોપડવું; એટલે તનનગરમીનો ત્વરિત નાશ થાય છે. (૮) છીપા ખાળી 
તેતી ભસ્મ કરી માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (૪) કડવી દધી ચીરી કેરી તેમાં કડવા લીમડાનાં 
પાંદડાં અતે તેલ નાખી કરવી તે તેલ ચે!પડવું- 

તિશેષ ઉપચાર જાએ વનેોન્માંઃ--નાગલાદ્ધેલી-૪, પોપૈયો-૫, ભીંડી-૩, સાજ$-૩. 

આસાર ઉપર:--(૧) ડાંગરતા કેસકા બાળી પગને કાળા રગ જણાઇ આવે ત્યાં સુધી ધણી 
કરવી. (૨) કર'જનાં બિયાં, હળદર, હિરાકસી, પશ્મકાઇ, મધ, ગોરોચન અતે છરતાલતેો લેપ કરવો. તે 
હિતકારક છે. (૩ ) ધાળા કાથાની અથવા શ'ખજીરાની ભૂકી ઉપર ચોપડવી. (૪ ) શક્ષ પડવળીનાં 
પાંદડાંતો રેસ ચોપડવો. 

વિશેષ ઉપચાર જીએ વનોન્માંઃ--કાજા-૧, ગોરખમુંઠી-૮, ડાંગર-૧, ધ'તૂરા-૧૨, ભીલામો- 
૨૩, વિખરી-૧. 

દારૂષ્ક ઉપર૨:---(૧) દૂધમાં ખસખસ વાટી તેતા લેપ કરવો. (૨) રીંગ શતા રસમાં કિ'ા જસુંદીનાં 
ફલતા રસમાં સમભાગ તેલ નાખી પચન કરી તે તેલનો લેપ કરવા. (3) આંબાની ગોટલીનું અથવા હરીત- 
કીનું ચૂણ્‌, સમભાગ દૂધમાં વાટી તેતો લેપ કરવો. (૪) ભુંગરાજ તેલ:--ભાંગરાનો રસ, લે!હકાટ, 
ત્રિદ્ળાં અને ઉપરસાળના કલ્કમાં તેલ નાખી પચન કરી તેતો લેપ કરવો; એટલે દારૂણુક, અકાળે વાળ 
ધોળા થાય છે તે, પલિતરેગ, કૂ અતે ઇદ્રલુમતો નાશ થાય છે. (૫) ભાંગરાતો રસ અતે ચણોઠીના 
કલ્કમાં તેલ સિદ્ધ કરવું; તે ક'ડૂ , દારૂણુક, ફેછ અતે મસ્તક-વ્યાધિતો નાશ કરે છે. 

વિશેષ ઉપચાર જાઓ વને૦્માંઃ--ખસખસ-૧, ૪. 

વ્ય'ગરોગ ઉપર---(૧) વડતી વડવાઇએ અતે મસરનેો કિવા મધમાં મજ્ડ નાખા તેનો લેપ કરવે।. 
(ર) આસેોદરાની છાલ, મજીઠં, અરડુસી અતે મધતો લેપ કરવો. (૩) વાયવરણાના કાઢાથી મ્હોડું પોતું; 
એટલે વ્યગરોગનો તાશ થશે. (૪) જાયફળનો લેપ કરવો. (૫) મસુરા દૂધમાં અને તેમાં ધી નાખી 
તેતો સાત દિવસ લેપ કરવો; એહલે મ્હોફું કમલપત્ર જેવું થાય છે. તારૂણ્યપિટકા એટ્લે મર્મસ્થાનના 
ગુમડા (ખીલ) ઉપર:--(૧) ખીજેરાનાં મૂળ, ધી, મનશીળ અતે ગાયના છાણુના રસતો લેપ કરવો, 
તે મરનો ઉત્તમ વણે કરે છે; અતે તારૂણ્યપિટકા, વાંમ તથા કાળાપણાના નાશ કરે છે. (૨) ન્‍નયફળ, 
ચ'દન અને મરી, એકત્ર વાટી તેતો લેપ કરવો. (૩) લેધર, ધાણા અને વજનો કિવા ગોરોચન અને 
મરીનો લેપ કરવો. (૪) અજુનશક્ષતી છાલ ટૂધમાં વાટી લેપ કરવો. (૫) મજીઠં મધમાં વાટી લેપ કરવો. 
(૬) મોચરસના ઝાડના કાંઢા દૂધમાં વાટી તેનો લૈપ કરવો. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વને૦્માં:--અરજુનસાજડ-૧૪, ઇંગોરીયાં-૨, જયકળ-૭, તલ-ર, 
રતાંદળી-૩, લેધર-૨. 

મુદબ્ર"શ (આમળ) ઉપર*--(૧) કમલિનીનાં કેમળાં પાંદડા શર્કરાયુક્ત ભક્ષણુ કરવાં, (૨) 
ચુકા, ખોર, દહીં, કેરી, સુંઠ તથા ક્ષાર, એમાં ધી સિદ્ધ કરવું અતે લેપ કરવો; એટલે ગુદબ્રશનતો નાશ 
થશે. (૩) કોકમ, ચિત્રો, ચુકો, બીલાં, પઠાડમૂળા અને જવખારને છાશમાં વાટી પ્રાશન કરવાં. (૪) 
ગાયનુ છાષુ ગરમ કરી તે વડે ફ્ીક કરવો. 

» ખેરી ગુર અતે મગતુ પીડું ધી નાખીને આપવાથી આમળ ન નીકળે, (૨) કલાઇ સફેતો 
અને માર્યાં ઝીણાં વાટી આમળ માથે ભભરાવી લુગડાના ડુચાથી અથવા જુતા ખાસડાથી હળવે હળવે 
દાખી આમળને -બેસાડ્વી. આમ માસ ૧ સુધી કરે તો ૪૦ વપૈતુ' જુનુ દર૬ પણુ મટે, 





મુબોાધ વેધક પરછ 


પનાતઈ પહન (ઇપ ૫૧૫૫૯૦૫૦૫૯ /૦૫૦૫૫૫ ૮૮૦૧૫૫ ૦૦૫૦૫૫, ૫૫૫૫૦"ામ (પમ (ઈજા ઈ બપઆાા મ” તાઈ તારો તારિંડા તરડ, રિટ તાત તિ] 





વિશેષ ઉપચાર જુએ વનેોન્માંઃ--કમળ-૧, ચુકો-૨, મુચક'દ-૪, સહદેવી-૨. 

સકરદંષ્ટૂ ઉપર:--(૧) ભાંગરાનાં મૂળ અને હળદરના કલ્કનો લેપ કરવો. (૨) રાતાં કમળનાં 
મૂળતો કદક ગાયના ધીમાં પ્રાશન કરવો, તે નિયમવડે સકરદષ્રથી ધોર તાવ ઉત્પન્ન થાય છે તેનો પણુ 
નાશ કરે છે. (૩) હળદર અને ભાંગરાનાં મૂળ પાણીમાં વાટી તેનો લેપ કરવો, તેથી કરી વિસર્પ અને 
સૂકરદ્રના નાશ થાય છે. ઇદ્રેલુસ એટલે માથા ઉપર ટાલ પાસે જે શેગ થાય છે તે ( ઉ'દરી; 
ટાલ ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) રિ'ગણીનો સ્વરસ કિ'વા ચણુઠીનાં મૂળા અથવા ફળનો કિ'વા ભિલા- 
માના રસનો મધમાં લેપ કરવો. (૨) હાથીદાંત શેકી તેતી ભૂકી, બકરીનું દૂધ અને રસાંજનત એકત્ર ખરલ 
કરી લેપ કરવો. (૩) કડવી પ*ડાળીનાં પાંદડાંતા રસ ચોળવો. (૪) મો।ખર્‌, તલનાં ફૂલ, મધ અતે ધી, 
એ પદાથો સમાન લઇ મસ્તકે લેપ કરવો. (૫) નઈ, કર્‌ જ, વાયવરણા અને કરેણુના રસમાં તેલ નાખી 
પચન કરવું અતે તે તેલ ચોપડવું. (૪) રાતી જસુંદીનાં ફૂલ અથવા પાંદડાં ચોળવાં. (૭) મોટાં કમળ, 
જેઢીમધ, લીંડીપીપર, ચ'દન અને નાનાં કમળ એકેક ભાગ, તેલ ૧% ભાગ, આમળાંનો રસ ૩૨ ભાગ 
કટ્વી તેલ સિદ્ધ કરી ચોપડવું; એટલે સર્વ પ્રકારના મસ્તકરોગ અને વાંગ વગેરે દૂર થશે. તાંદળનનુ' 
શાક ભક્ષણુ કરવું. (૮) નેપાળા પાણીમાં ધસી ચોપડવો. (૯) પોપૈયાતુ' દૂધ ચોપડવું. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વવોન્માંઃ--ગોખર્‌ ખોડા-૮, ચણોઠી-૪,૨૩, તાંદળજે-૧૨, પટોલ કહઢુ-૫, 
ખોરડી-૧, ભીલામો-૨૮, ભોરિંગણી-ર, રતતજેત-૫, સુરૂ-૧. 

નખોરીઓ (એટલે નવેલેો એ રોગ નખ અતે આંગળી વચ્ચે થવાથી નપ્મ ઉપર બાજીએ ઉપસી 
આવે છે તે) અને પેરૂ ઉપર:--(૧) છિપતે। ચુનો અને સિ'દૂર માખણુમાં ખરલ ફરી તેની પટી લગા- 
વવી. (૨) શસ્રવડે યથાયોગ્ય કાપી ત્રણોક્ત ચિકિત્સા કરવી. (૩) શિવણીનાં કુમળાં સાત પાંદડાં લાઇ 
આંગળીએ ખાંધવાં. (૪) નખતી બાજીએ ટ'કણુખારનું' ચૂર્ણ ભરવું એટલે ત્વરિત ગુણુ આવે છે. (૫) 
કઢાએલા મીગ્‌તી લુગદી નખ ઉપર ખાંધવી. (૧૬) કડવા લીમડાનાં પાંદડાં મીઠું નાખી વાટી ધીમાં શેકી 
તેનો પાટે બાંધવો. (૭) રેવ'ચીનો શિરે ધસી ચોપડવો એટલે સોજે ઉતરશે. 

વિશેષ ઉપચાર જીએ વવોન્માંઃ--લીમડો (કડવે)-૪૦. 

અરૂ'ષિકા એટ્લે ખોડા” ઉપર:--(૧) જૂતી પેડ અતે કકડાતી હગારને ગોમતમાં ખરલ કરી 
લેપ કરવો; એટલે ખોડા ત્વરિત જશે. (૨) લીંબુનો રસ ઉપર ચોળવો અને ઘોડાના મૂત્રમાં અથવા 
લીંદના રસમાં સિધવ નાખી તેનો લેપ કરવો. (૩) ખેર, કડવો લીમડે, કડો અને જ'બુઆના ઝાડતી 
છાલ વાટી, ગોમૂત્ર અને સિધવમાં મેળવી તેનો લેપ કરવો. (૪) હળદર, દારૂહળદર, કરિયાળું, ત્રિક્ળાં, 
કડવો લીમડે તથા ચ'દતના કાઢામાં કિવા કલ્કમાં તેલ નાખી પચન કરી તેનો લેપ કરવે.. (૫) ભિલામો 
તેલમાં ધસી ચોપડવો. (૧) ખોડી અધેઠીના ઝાડની રાખ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી., (૭) મે'દી વાટી 
તેતો એક આંગળ જડે લેપ કરી ચાર પહેર પછી તે ધોઇ તે ઉપર તલના તેલમાં નાળીએરનાં છોડાંતી 
રાખ મેળવી તે ચોપડવી. (૮) શ”ખજરૂં, ચિકણી સોપારી અને ધાળા કાથાનુ' ચૂણુ માખણુમાં ખરલ 
કરી ચોપડવું, (દ) ગજકર્ણીનાં કિ'વા ગરમાળાનાં પાંદડાં વાટી ઉપર ચોળવાં. (૧૦) ગેરૂ અને કાળી- 
તુળસીનાં પાંદડાં એકત્ર વાટી ચોળવાં. (૧૧) કળીચુનો અને હરતાલ પાણીમાં વાટી તેનો લેપ કરવો. 
(૧૨) તલ્રનાં પાંદડાની રાખ, તલના તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી અને એજ રાખ સૂકી ખરજ ઉપર 
લીંખુના રસમાં ચોપડવી. (૧૩) લીંખુ અને મરવાનાં પાંદડાંતા રસ ચોપડવો. (૧૪) ગોળને તવા ઉપર 
ખાળી તેની શખ માખણુમાં ખરલ કરી ચેાપડવી. ( ૧૫) મોર્થુથુ પાણીમાં કાલવી તેમાં તેલ કહવી 
તે ચોપડવું. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વને!ન્માં:--૪દ્રજવ-પ, ઉંડણુ-૪, કઠ-૩, કડવી કવઠ-ર, કણુઝી-૪, 

 કપીલે પેસા ૧ ભાર, સિષવ પૈસા ૧ ભાર, સાખુ પેસા ૧ ભાર લઇ ઝીણાં વાટી, પૈસા ૪ 
ભાર્‌ ઉના કરેલા ધીમાં નાખી પહેર્‌ ૧ સુધી ખુબ છુટી મલમ ફરી માથા ઉપર ચોપડવાથી ખોડે, 
દાદર વગેરે માથાનાં દર૬ ય. 





૫૨૮ આયેભિષક્‌-ઉત્તરાજી, 
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કાળીવેલ-૧, પીંપર-૨, ભીલામો-૨૨, ભીંડી-૨, મરવો-૩, મુગવેલ-ર, મે'હાશીંગ-૩, મે'દી-૭, સરગવો-૧૯. 
પલિતરેોગ (અકાળે કેશ ધોળા થાય છે તે ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) લેોહચૂણે, ભાંગરો, 
ત્રિકૂળાં અને કાળો મારીને શેલડીના રસમાં વાટી એક મહિને લેપ કરવો; એટલે કેશ કાળા થાય છે, 
(૨) આમળાં ૮ તોલા, હરડાં ૮ તોલા, બહેડાં ૪ તોલા, આંબાની ગોટલીમાંનું' મગજ ૨૦ તોલા અને 
લોહચૂર્ણું ૧ તોલો એકત્ર વારી તે કલ્ક લેહપાત્રમાં મૂકવા અને રાત્રે તેના લેપ કરવો. (૩) કડવા લીમ- 
ડાનાં બિયાંતુ' તેલ કહાડી તે વાળને ચોપડવું, નસ્મ આપવું તથા દૂધ અને ભાત જમવેો; એટલે એકે 
મહિનામાં બધા કૈશ કાળા થાય છે. (૪) શિવણીનાં મૂળ, કાંટાસરીઆનાં ફૂલ, કેતકીનાં મૂળ, લોઇચૂણુ, 
ભાંગરો, એને ત્રિફળાંના કાઢામાં તેલ નાખી પચન કરવું; તે એક મહિનો જમીનમાં પૂરી રાખવું પછી 
લેપ કરવો; એટલે ધોળા થગેલા કેશ કાળા ભ્રમર જેવા થરો. અહણિપૃતન એટલે બાળકની ગુદા 
પાકે છે તે ઉપર ઉપચાર:--(૧) પહેલાં માતાના દૂધનુ' શેધન કરવું; પછી ખેર અને ત્રિકળાંના 
કાઢાવડે તરણું ધોવું. (૨) શખ, સુરમો અતે જેઠીમધનો લેપ કરવો. (૩) કડવા પ'ડેળાનાં પાંદડાં, ત્રિક્ળાં 
અને રસાંજનના કલ્કમાં ઘૃત સિદ્ધ કરી તે પ્રાશનાથે આપવું; એટલે કણ્સાધ્ય રોગ પણુ ડૂર થાય છે. 
ટાંચરૂસ ( એડીના સોન્ન ) ઉપર;--શેસનુ' છાણ ઉતુ' કરી બાંધતા જવું. હાથના પાસાને સાજે 
આવે છે તે ઉપર:--(૧) અરણીનાં પાંદડામાં માંડું નાખી વાટી પાટો બાંધવો. (૨) કુવેરનાં પાંદડાંને 
હળદર નાખી ગરમ કરી બાંધવાં. (૩) આકડાના દૂધમાં કણુક મેળવી તેની પોટીસ ખાંધવી. (૪) ઝેરકો- 
ચલાનાં બિર્યાં ધસી ચોપડવાં. *કુલાઓ ઉપર મો. ટો સોજે આવે છે તે ઉપર: -(૧) કણી 
ચુરીઆનાં પાંદડાં અગારામાં શેકી તે ઉપર હળદર નાખી ગરમ ગરમ ખાંધવાં. (૨) અરણીનાં પાંદડાં તથા 
સોમલને થુ'કમાં ખરલ કરી હ્ષેપ કરવો; એટલે હાથને સોન્ને પણ્‌ નય છે. (૩) કાળા ગોળને લેપ 
કરવો. (૪) આકડાનુ' દૂધ ચોપડવું, (૫) મોટી કાકડીની નડી છાલ ખે ત્રષુ દિવિસ બાંધવી. (૬) ભે'શના 
છાણુમાં નાચણી (નાગલી) અતે કળથીનો લોટ મેળવી જડે રેટલે કરી શેઝી ગરમ કરી ખાંધવે.- 
વિશેષ ઉપચાર્‌ જીઓ વતોન્માં:-આકડે-૧૧, કાકડી-૨, દક્ષણી થુરીએ-૩, નાગલી-૪, શેલડી-૧૧. 
શેફે૬૨:--આ રોગમાં સોજતુ' પ્રાધાન્ય છે. નાના બાળકને પણુ આ રોગ થાય છે. પથમ હાથે 
ને પગે સજે આવી મ્હોડા પર્યત ન્ય છે. કિવા મુખે પ્રથમ સજે આવી હાથ પગ પર્યત «તય છે. 
એવા એના ખે પકાર છે. આ રોગમાં આખા શરીરે સાજે આવવાથી રોગી નિસ્તેજ થાય છે. રોગીના 
સોજામાં બળતરા હોઇ ગળા પડે છે, તે રોગી અસાપ્ય જાણુવો. ખાળકોને આ રોગ થવાથી તેમાંથી 
તે બચવું કઠિન છે. ઉપચાર:--(૧)આસેદરે, ગગાવતી, કારેલી અને ભાંગરાનાં પાંદડાનો રસ એકત્ર 
કાઢી તેમાં મરીની ભૂઝી અતે ધી નાખી તે ૩ દિવસ પાવો કિવા આસોદરે, કારેલી અતે ભાંગરાના 
રસમાં રાફડા ઉપરના કઠડાનાં મૂળ ધસી પાવાં. ઔષધ લાગે તો ઉતાર ધી અને ભાત. (૨) ધોળા વસુતે 
કાઢો સાત દિવસ આપવો. કિવા વસુનાં મળતો લેપ કરવો. (૩) ગલકીનાં પાંદડાનો રસ ર તોલા 
ઘીર્માં પાવો અને પાંદડાં સોન્ન ઉપર વાટી ચોપડવાં. (૪) ગોરાડુતો ક'દ કચરી મજબૂત કપડામાં બાલી 
નેરથી પીલવું. તેના જે રસ આવે તેમાં ધોળા ગર્‌ણીનાં મૂળ ધસી તેતે! લેપ સવોગે કરવો. આ 
ચોગથી સોજે ઉતરી જય છે. (૫) રાફેડા ઉપરના કડાનાં મૂળ ગરમ પાણીમાં ધસી દરરોજ ખે 
વખત પાવાં. (૬) રોગીની કમરે ધોળી ગરણીનેો વેલો બાંધવો. (૭) ખોરેતીતી છાલનો રસ ૪ પૈસાભાર 
ગાયના દૂધમાં ૨ દ્વિસ આપવે.. (૮) ઝેરકોચલાના ઝાડ ઉપરની શીંગોની ડાળ કહાડી કળથીમાં નાખી 
કાઢો કરી પાવો. (૪) પાડળીનાં મૂળા ગાયની છાશના નિતર્યા પાણીમાં ધસી ખે વખત આપવાં, પથ્ય:- 
કળથીનું કટઢણુ અને મીઠા વગરતેો ભાત. એજ વેલ ક'મરે બાંધવી. (૧૦) કાળા ઉમરડાના ફળના ૪ પૈસા- 
ભાર્‌ રસમાં જીરાની ભૂઝી નાખી તે આપવો અતે ડુંટી ઉપર ચોપડવો. (૧૧) નગેડનાં પાંદડાનિ રસ ૪ 
પૈસાભાર કાઢી તેમાં પીંપરની ભૂદી અતે પૈસાભાર મધ નાખી તેં પાવે. (૧૨) ત્રિક્ળાંનુ' ચૂણુ ગાયના દૂધમાં 
અથવા ગાયના મૂત્રમાં આપવું. (૧૩) સાટોડી, કડવા લીમડાની છાલ, કડવાં પડોળાં, સુંઠ, કડૂ , દારૂહળદર, 
ગળા અને બાળદરડેનો કાહો આપવો; એટલે સવીગયજ, ઉદર, માંડુ, સ્યૂલલા અને કતો નાશ થામ છે. 


* અહીં ચુડધીનો અથે ફુલાએ કયો છે પણુ મતલખ સમ્રહમાં એને અથે ધુટષઠુ ખતાબ્મો છે. 
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વિરેોષ ઉપચાર જુઓ વતોન્માંઃ--આકડો-૩૩, આશૈત્રી-૪, ૮, ઇન્દ્રજવ-૧૮, કરમદી-૬, કાન- 
ફ્રેડી-૮, કાળો ઉમરડે-૨, ખોરેતી-૧, ગરણી-ટ, ગલ૪#ી-૩, ગોરાડુ-૧, ઝેરકોચલાં-૫, ધતૂરેો-૧૭, 
નાગલાદુધેલી-૫, નારી (૪ીડામારી )-૨, પાટલા-૫, પિલુડી-૧, ક્ણુસ-૨, સાટોડી-પ, હેદ-૪. 


પશચુરણુ ઉપચાર:--જીએ વનાન્માં--ત્વચા (ચામડી)ના રોગે માટેઃ--અકોલ-૧, અગરૂ- 
૧, આસધ-૭, ગળજભી-૫, ગુલાબ-૮, ૪, ૧૧, મીંઢીઆવળ-૧૧. શરીરની $૬ર્ગધી જવા માટેઃ-- 
ખીલી-૨૫. વલ્મીકા માટેઃ--અગર-૩. નીલિકા (શરી? ઉપરના કાળા ડાધ) માટે:--વાયવરણૂ- 
૪. ફશેળીયા માટેઃ--અધેડો-૧૭, મજીઠે-૩, મુળા-૯. તાપમાં ફ્રી આવવાથી પગે બળતરા 
થાય તે માટેઃ--અરિઠા-૮, મે'દી-૧. કેઈઇ પથ પ્રકારેની ગાંડ માટેઃ--અળઈ-૧, આકડો-ર૨૪, કોચ 
૪, ચિત્રક-ર, મર્યાઘવેલ-૧. નળપુળી માટેઃ--પુંગળવેલ-૨. બાલતોડો (રૂતોડીયું ચુમડું) ન થવા 
માટેઃ--રતનન્નેત-૧૨, કીઢીભ માટેઃ--કાસુંદરા-૭. અળઈ માટેઃ---જંખુ-૧. માથા ઉપર ભય'કર 
ગાંઠ થાય છે તે માટેઃ--દીપમાળ ( ગલગોટા )-૨. ગલચ્રંથી માટે:--આસ'ધ-૧૩. ગાંઠ કે ફેડ- 
લાના દાણ માટે:--ધન્દ્રવરણાં-૧૦. ફલ્લા માટેઃ--ગગેરી-૧, નાગચ'પો-૩, પે'ડકળી-૨. ફલ્લા 
જુઢવા માટે:--અળવી-૮, સાજડ-૪. ડુ'ટીએ ગાઠ થાય છે તે માટે:--ઝીંઝર્ટ-૧, કુગ-૩. વિચચિકા 
(ચટ્ટાં, ચાઠાં) માટેઃ--અધાડી-૫, ગજકર્ણી-૧, ગરમાળા-૧, ૨, ચંખેલી-૨, લીમડે! (કડવા)-૩૪, સોપારી- 
૬. અગ્નિએ દાઝયા જેવા ફ્રોડલા થાય તે માટેઃ--રતાંદળી-૨. શરીરમાં ગરમીને આજાર મરવાથો 
કાખમાં કે જા'થના ખાંચામાં ચૉરીઆ પડે તે માટે:--તૃરીઆં-૨. રક્ત શુદ્ધિ માટેઃ--ગળજભી- 
૬, ગુલબાશી-૪, શતાવરી-૧૧, ૧૨, ૧૩. શરીરમાંથી લોહી ધણુ ગચુ' હેય તે તે માટે:-- 
કેસર-૨. શરીરે ધણી આગ બળતી હોય તો તે માટેઃ--અગર-૭. નિદ્રા આવવા માટેઃ--અધાડી- 
૬, વતાકડી-૭. ચેતતાપ્રાપ્તિ માટે:--ખજૂરી-૧૧. મુસળ રશેગ માટે:--કેતકી-૨, કેવડાનુ' ઝાડ-૭, 
ધાપાન-૧. ઉ'ધ ન આવતી હોય તે। તે માટેઃ--અળશી-૧, એર'ડો-૨૩, ગાંજે-૫, જયકળ-૨, 
દક્ષ્ી થુરીએ-પ૫, ધોળી પીલુડી-૮, લીંડીપીપર-૪, સણદેવી-૮. નિદ્રા ન આવવા માટે:--થુવેર-૩. 
વાતભ્રમ મા2:--આદ-૪૪, તુવરફળ-૪, વાયવરણે-૪. ઠં'ડીતા લીધે પગ ચોઢી જાય તે માટે:-- 
આંખે-%. શરીરમાંથી ગરમી નીકળી જવા માટઃ--ગુલબાશી-૪, થુવેર-૫. ઉઠાણ્ુ' ( અજુટ 
ઝુંમડા ) માટે:--ઉંડણુ-ર, કકોડી-૮, ઝેરષ્ઠેચલાં-૪, ભાલામો-૧૧, લસણુ-૨. શરીરમાં થએલી 
ગરમી માટેઃ--ઉપરસાલ-૧, એર'ડ।--૪, કાંટીગોખર-૩. મત્રરાષ અને શુક્રેોગ માટેઃ--એલચી-૧, 
ખપાટ-૫. સીણુ (થાક ) ઉતારવા માટેઃ--કચૂરો-૪, કાંડોળી-૫, ખેર-૮, બીવલેો-૪. ગભેમાંની 
ગરમીથી ખાળકના અ'ગની ચામડી જાય તે માટે:--કરબળ-૧. અ'ગમાં ગરમી થઈ લેહી 
રહેળુ' નથી તે માટેઃ--કુવાડીએ-૫. અ'ગમાં જાસેલ ગરમી માટેઃ--કુવાર-૮, કેળ-૨૫. ઉષ્સુપિત્ત 
માટે:--દાડમ-૪. જડત્વ (જડપણ્‌ા) માટેઃ--બીજેરં-૧૮. મળમૂત્ર વડે આજારી માટેઃ--બાક્ી- 
ર્‌. પિત્તાંશ માટેઃ--ભીંદી-૧* ઉષ્મુતાના લીધે થએલી ગાંઠ માટેઃ--મે'દી-૩. કોઇ પણ રોગ 
કરી ન થવા માટેઃ--લીમડે (કય્વે)-૩૩. શરર્ીી અને ગરમીથી પગ વળી જાય તે માટે:-- 
વિખમાગરી-૩. પરેસામાં ખડો બ'ધાઇ જાય તે માટેઃ--હળદર-૨૧. અને ( સજાયો ) ઉઠે તે 
માટેઃ:--તાળીએરી-૬. 
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સુમુ વાંચક આપ જણે છે કે સૃષિમાં ગોચર અતે અગોચર ખેજ વસ્તુ છે, અને તેમાં (ગે) 
પૃથ્વી ગોચર અને (ગો) વાણી અગોચર છે; તેજ ગુણો ગોમાતા (ગાય) ધારણ કરે છે. જેવો સૃછિતેો 
વિષય માયાવેશથકી અસત્ય અતે બીન વેશથ૪ી સત્ય લાગે છે, તેલાજ વાણી એ ભાવથી અસત્ય-કૅત્સિત 
અતે પ્રાચીન આવેજન સ'શોધિત વિષયોથઝી આધારભૂત પરમશક્તિનું ભાન કરાવે છે. જેમ આકાર 
ઉપરથી વાણીતો ખોધ થતો નથી તેમજ ગોમાતા પણુ એકલા રૂપથી દર્ખાધ છે; પર'તુ એજ અગોચર 
વાણી સ્વર્ગે મોક્ષાદિ સુખોને આપનારી થાય છે, તેવીજ રીતે સંપૂણ સદગૃણુમ'દિત ગોમાતા પણુ અત્ય'ત 
સુખદાતા છે. તેથીજ પાચીન રેવ તડષિએએ તેતું પૂજન કરી આપણને તે પ્રથાએ ચાલવા આના કરી 
છે અને એનાથીજ આપણું કલ્યાણુ, લાભ, વ્યવહાર અતે આપણાં દરેક પૃત્યોને કારણુર્પ મસ્તકમાંને 
મે'૬ #દ્િ'ગત થશે. 


દૂધ જેવો પૌધિક અને અત્યત ગુણુવાળા એવો ખીજ પદારથ નથી. દૂધ એ આ મત્યુલોકનું અમૃત 
છે. સર્વ દૂધમાં પોતાની માનું દૂધ શ્રેઇ છે અને માનું દૂધ ખુથ્યું, ત્યાંથી ગાયના દૂધથી બ્રેટ એવું બાનું 
કોઈ પણુ દૂધ મળનાર નથી. માણુસતે ખાળકથી તે *ૃહદદપણુ। સુધી હમ્મેશ ગાયના દૂધની અત્યત ૬૮૩૨ 
છે. માણુસતી શક્તિ અને ખળ વધારનાર ગાયના દૃધથી સેટ એવે બીજે કોઈ પદાથ ત્રિભુવતમાં મળનાર 
નથી. ગોમાંસ-ભક્ષક લેક આ દેશમાં આવાથી આ દેશમાં ગાયતો ધણોજ સ'છાર થઇ રહ્યા છે, તેથી 
તેનો વધારો એછે થયો અતે જ્યાં ત્યાં ગાયનું દૂધ નહિ મળવાથી લોકોમાં ખળ અનૅ શક્તિ ડમી 
થયાં અને તેથી સાહજિક રીતે હતવીયેપણું પ્રામ થયું. તેમજ જમીનનું ઉત્તમ ખાતર જે તેનું છાણ, તે 
ભરપૂર મળવાતું સાધન કમી થવાથી, જમીનની અંદર ધાન્ય થોડું અતે હલકા કેસતું ઉત્પન્ન થવા માંડયું, 
તેથી લોકોની શક્તિનું માન કમી થઇ, આયુષ્યનું માન પણુ કમી થયુ. પહેલાંના વખતમાં ધન, ધાન્ય અને 
દૂધ-ધીનતી વિરેષતા હોવાથી, અહોંના લોકને બીજા દેશમાંતા લોકો આગળ જવાનો પ્રસંગ કે!ઇ દિવસ 
આવેલો નહિ, પરતુ હમણાના કાળમાં તે સવ વાતની અત્ય'ત ન્યૂનતા થવાથી પરદેશના લોક પાસે જવાની 
(માગવાની) હીન સ્થિતિ પ્રામ થઇ છે ! આ દેશમાં હમણા જે હીન સ્થિતિ પ્રામ થઈ છે, તેતું સુખ્ય 
કાર્‌ણુ ગાયતો હમ્મેશ થઈ રહેલો સ'હાર એજ છે. એટલા માટે ખરા દેશહિતચિતકાએ ગાયતો સહાર 
કમી થાય એવા કામમાં નિત્ય કાયા, વચન, મને કરી મ'ડવું; એટલે આ દેશને ઉદ્યકાળ આવરે. અને 
ને હાલ છે એવીજ સ્થિતિ કાયમ રહેશે, તો આ દેશને કદિ પણુ ઉદયકાળ પ્રાપ્ત થનાર નથી. અસ્તુ. 
( વિચારી જતો માટે આટલું બસ ધારી આપણા મૂળી વિષય તરધૂ વળીએ. ) 


ર1ચઝું છુધઃ--સ્વાદ્વાળ, રૂચિકર, સ્નિગ્ધ, બળકર, અતિ પથ્ય, કાંતિકારક; બુદ્ધિ, પ્રમ, મેધા, 

કફ, તુછિ, પુછિ, વીર્ય અને શુક્રતે વધારનાર; વયસ્થાપક, હઘ, રસાયન, ચુરૂ, પુંસ્ત્વપ્રદ, મીઠું; અને વાત, 
પિત્ત, વિષ, વાતરક્ત, દાહ, રક્તપિત્ત, અતિસાર, ઉદાવ્તે, બ્રમ, કાસ, મદ, શ્વાસ, મનોાત્યથા, જીણુજ્વર, હેદ્રોગ, 
પિપાસા, ઉદર, અપસ્માર, મૃતરમૃચ્છ, ગુલ્મ, અશૈ, પ્રવાહિકા, પાંડુ, શળ, અમ્લપિત્ત, ક્ષયરોગ, અતિશ્રમ, 
વિષમાસિ, ગભેપાત, યોનિરોગ, નેત્રરોગ અતે વાતરેગનો તાશ કરે છે. કાળી, લાલ અને ચિત્ર વણેતી 
ગાયનું દૂધ વિશેષે કરી વાતનાશક છે. પીળી ગાયનું દૂધ વાતપિત્તતા નાશ કરે છે. શ્વેત ( ધોળી ) 
' ગાયનું દૂધ વિશેષે કરી કક કરનાર છે. મરી ગએલા વાછરડાની અને ખાળક વાછરડાની માતું દૂધ ત્રણે 
રષ (વાત, પિત્ત, ક્ષ )તો નાશ કરતાર્‌ છે. ખાખડી ગામનું દૂધ જાડું, બળ વધારનાર, તર્પેણુ, કવર્ધક - 
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અને ત્રણુ દોષતો નાશ કરનાર છે. ખોળ, ખાણુ ખાનારી ગાયનું દૂધ કફ કરતાર છે અતે કડબ, ઘાસ, 
પરાળ પ્રત્યાદ ખાનારી ગાયનું દૂધ સર્વ રોગો ઉપર હિતકર છે. જુવાન ગાયનું દૂધ મધુર, રસાયન અને 
ત્રિદોષનાશક છે. ઘરડી ગાયતું દૂધ દુબીળ છે અતે ગાભણી ગાયનુ ત્રણુ મહિના ઉપરાંતનું દૂધ, પિત્તકારક, 
ખારાશ પડતું, મધુર અને શેપ કરનારે છે. પહેલીવાર વીયાએલી ગાયતું દૂધ નિઃસારે ( સાર વિનાનું ) 
અતે ગુણુહીન છે. નવી વીયાએલી ગાયનુ દૂધ લુખું', દાહકારક, રક્તદ્દોષકારેક અતે પિત્તવાળ' છે. વિયાએ 
ધણા દિવસ થઇ/ ગએલા હોય એવી ગાયનું ટદૃધ મધુર, દાહકારક અને ખાડુ' છે. ધારોષ્ણુ-તરતતુ' દોહેલું 
દૂધ રષ્ય, ધાતુ વધારનાર, નિદ્રાકારેક, કાંતિકર, પથ્ય, સ્વાદવાળુ, અસ્ચિ પદીપ્ત કરતાર્‌, અમૃત જેવું અને 
સર્વ રીગ દૂર કરનાર છે. દડ દૂધ ( કાઢયાને એક પહે[ર થએલું ) ત્રિદોષકારક છે. તપાવી &'ડુ' પાડેલું 
દૂધ પિત્તનાશક છે. ઉકાળેલું દૂધ પીવાથી કફનો તાશ કરે છે અતે તપાવ્યા વગરનું ઠ'ડું દૂધ બળરૃહ્િકર, 
ભૃષ્ય, દોષકર, અપાચક અને મલસ્ત'ભક છે. સવારમાં ગાયતુ' દૂધ સાકર્‌ નાખી પીએ તો તે હિતકારક 
છે. દૂધની મલાઇ ( તર ) શીતળ, સ્નિગ્ધ, વૃષ્ય, બળકર, શુક્રવાળી, તર્પણ, રૂચિકર, કફ્વધક અતે ધાતુ- 
વધક છે; અતે પિત્ત, વાયુ, રક્તપિત્ત, દાહ અને રક્તરોગતો નાશ કરે છે. ગાયના દૂધને એપષધિ 
ઉપચોાગ:--( ૧ ) આદાશી૨ી ઉપર:--ગાયના દૂધનો માવો ખાવો અથવા ગાયનાં દૂધની ખીર 
બદામ સાથે કરી તેમાં સાકર નાખી ખાવા આપવી. (૨) ધ'તૃરા અથવા ડરૅણૂના વિષ ઉપર:-- 
પારોર્‌ દૂધમાં સાકર એક તોલે નાખી પાવું. (૩ ) સોમલ, મોરથુથુ, વછનાગ, મુરદારશીંગ ઇત્યાદિકોના 
વિષ ઉપર ઉલ થાય ત્યાં સુધી દૂધ પાવું અથવા દૂધમાં સાકર નાખી તે પાવું. ( ૪ ) મન૨ીળના 
વિષ ઉપર:--દૂધમાં મધ નાખી ત્રખ્‌ દિવસ પાવું. (૫) કેોદરાના વિષ ઉપર:--&'$' દૂધ પાવું. 
(૬) કાચની ભૂકી અબનતી સાથે ખાધામાં આવી હોય તો તે ઉપર:--દૂધ પાવું. (૭ ) ગ'ધકના વિષ 
ઉપર:--દૃધમાં ધી નાખી પાવું. ( ૮) પુદ્ઠિ; બળ અને વીર્યવૃદ્ધિ ઉપર:--ગરમ કરેલા દૂધમાં 
ગાયનું ધી અને સાકર નાખી પાવું. આના ન્વ! પથ્ય, તેજ્તેવર્ધક અને પુદટકાર્ક પ્રયોગ ખીજે નથી. 
(?#) જીશેજ્વર્‌ ઉપર:--દૂધમાં ગાયનું ધી, સુંઠ, ખારેક અને કાળીદ્રાક્ષ નાખી તે દેવતાથી ઉકાળી 
પાવું, ( ૧૦ ) મત્રફૃચ્છ અને રાકરા ઉપ૨્‌:--દ્ધમાં ગોળ અથવા ધી સાકર નાખી તે કાંઇક ગરમ 
કરી પાવું અથવા ગરમ કરેલું દૂધ ધી સહિત બરોબર સાકર નાખી પાવું. ( ૧૧ ) આખો બળલતી 
હાય તે ઉપર:--ગાયના દૂધમાં રૂતુ' પેલ કરી, ઉપર્‌ ફ્ટકડીની ભૂદી નાખી આંખો ઉપર બાંધવી- 
(૧૨ ) પુછ આવવાને સાટે ગાયનુ' દૂધ, ધી અને મધ્ર અ એકડું| કરી પાવું. (૧૩) પિત્તાવિકાર- 
ઉંપર:--સાત તોલા દૂધ લઈ, તેમાં અધા તોલાથી એક તોલા જ્ઞુધી સુંઠ ઉકાળી માવો કરી સાકર 
નાખી, ગોળી કરી તે દર રાત્રે સૂતી વેળાએ ખાવા આપવી, ઉપર્‌ પાણી પાવું નહિ. એ પ્રમાણે ધણા 
દિવસ એ ઔષધ આપવું. (૧૪ ) શીતળા અથવા શીળી આવવાથી છેકરાંના શરીરમાં આવતા 
તાવ ઉપરઃ--ડુરતનુ' દોહેલું દૂધ અતે ધી એકડું કરી તેમાં ખડીસાકર નાખી પાવું. ( ૧૫ ) છાતી 
અથવા હૃદય રોગ ઉપર:--ટ્ૂધમાં ભીલામાનું તેલ ૧૦ થી ૧૫ ટીપાં સુધી તાખી તે પાવું. ( ૧૬ ) 
રક્તપિત્ત ઉપર:--દ્રધમાં પાંચગણું પાણી નાખી તે સારી પેઠે ઉકાળવું અતે પાણી બળી નય એટલે 
તે દૂધ પાવું. (૧૭ ) ઊાડકુ' ભાગ્યુ' હોય તે ઉપર!--સવારમાં ખાખડી ગાયનુ' દૂધ સાકર નાખી 
તપાવવું, તેમાં ધી અતે લાખની ભૂકી નાખી ઠં'ડું થયા પછી પાવું; એટલે અસ્થિભગ નાશ થશે. બીજે 
પ્રકાર--લાખ, ધઉં અતે અજેનસાદડીની છાલનું ચૂગ્‌ દૂવમાં ધી નાખી તે છુટા પડેલા સાંધા અથવા 
ભાગેલા હાડકા ઉપર હાડ સધાવા આપવુ'. (૧૮ ) સળેકમ ઉપર્‌:--ગાયતું દૂધ ગરમ કરી તેમાં 
ખડીસાકર અને મરીની ભૂકી નાખી પાવું. (૧૪ ) માથાના રક્તજ અને પિત્તજ રોગ ઉપર:;-- 
રૂની જડી થેપલી કરી તે ગાયના દૂધમાં પલાળી માથા ઉપર રાખવી, તે ઉપર પાટો બાંધી રાખવો અને 
બાર્‌'વાર દૂધ રૈડતા રહેવું, આ પ્રમાણુ સવારથી સાંજ સુધી રાખી સાંજે માથું ધોઈ નાખી માખણુ 
શોળવું* એ પ્રમાણે ખે ત્રણુ દ્વિસ કરવું. ( ૨૦ ) પ્રવાહિક અતે રક્તપિત્તાદિક ઉપર:--અછું પાણી 
અતે અછું દૂધ એકડું' કરી, દૂધ એકલું રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવું; તે પેટની અ'દર વાયુ રહેલો હોય ત્યારે 
શા, પ્રવાહિકા, રક્તપિત્ત, તરસ વગેરે રોગે ઉપર પાવું. જેવું અમૃત તેવુંજ એ દૂધ છે. એ સવે રકત- 


': વિકારના રોગ ઉપર ઉપયોગમાં લેવું. ( ૨૧ ) પાડું રોગ; ક્ષય અતે સ'્રહુણી ઉપર:--લોહાના 


પડર આર્યભિષફ-ઉત્તરાર્જ 
વાસણુમાં તપાવી રાખેલું દૂધ સાત દિવસ પાવું અને પથ્ય પાળવી, એટલે એ રોગ દૂર થશે. (૨૨) હેડકી- 
ઉપ૨:--0ઉકાળેલુ' દૂધ પાવું, (ર૩) સત્રાવરોધથી થએલા ઉદાવ્તે વાચુ ઉપર્‌:--દૂધ પાણી એકટું' 
કરી પાવું. (૨૪) મહેનત કરી આવેલા થા ગએલા માણુસને ગરમ કરેલું દૂધ પાવું એટલે થાક જઈ 
હુશિયારી આવે છે. થા#ી ગયેલા માટે આ અપ્રતિમ ઔષધ છે. (૨૫ ) માથુ' ૬:ખવુ' હોય તેપર 
ગાયના ફૂધમાં સુંઠ ધસી માથા ઉપર તેતો! લેષ કરવો અતે ઉપર રૂ લગાવવું. 

માચુ ફ્છીં:--સ્વાદુ, બળ વધારનાર, રચિકારક, તેજસ્વી, શોભિત, પોષ્ટિક, મીંડું, ગ્રાહક, ઠે' 
અને વાતારાનું' નાશક છે. દહોં મદ, સ્વાદ, સ્વાદૃમ્લ, ખાટુ અને અતિ ખાડ એમ પાંચ પ્રકારનુ છે. 
સ'દ દહીં એ ન્ડ, સ્વાદે દૂધ જેવું, મૂત્ર ઉત્પન કરનાર, સારક, દાહક અને ત્રિદ્ોષકારક છે. સ્વાદ 
દઊીં નડુ', મોડે, #'ય, પાક કર્યા પછી મધુર, અભિપ્પ'દકારક, મેદ, વાયુ, કફનો નાશ કરનાર, લોહીને 
સ્વચ્છ કરનાર અને પિત્તને શમાવનાર છે. સ્વાહ્મ્લ દહીં નડું, મીઠું, કિ'ચિત્‌ ખાટુ' અને તુરેં છે. 
ખીજ ગુણુ સ્વાદુ દછો જેવાજ છે. ખાટુ' દહોં:--લોહી, પિત્ત, કફને બનાવનાર અને શેોભિડું છે. 
અતિ ખાટુ' દહીં દીપન, ગળામાં દાહ કરનાર, શરીર ઉપર રૂવાં ઉભાં કરનાર, રક્તપિત્ત કરનાર અતે 
દૌતતે ખટાવનાર છે. તપાવેલા દૂધનુ' દહો:--શાતળ, લધુ, વિષ્ટ'ભકારક, વાતલ, ગ્રાહક, દીપન, મધુર, 
રૂચિકર અને ઘોડું પિત્તકારક છે. તપાવી મલાઇ કાદી લીધેલા દૃ્ધનુ' દહીં દડ, લધુ, વિષ્ટભકારક, 
વાતલ, મરાહક, દીપન, મધુર, રૂચિકર અને થોડું પિત્તકારક છે. સાકરમિશ્રિત દહીં ખાવાથી પિત્ત, 
દાહ, તૃષા અને રકતદોષતે નાશ થાય છે. ગાળમિશ્રિત દહીં:--તપેણુ, ધાતુવધક, ગુરૂ અને વાને 
નાશ ટરનાર છે. દહીંનુ' નીચોાવેલ પાણી:--ખળ વધારનાર, તુરૂં', પિત્તકારક, સારક, ગરમ, ર્ચિકર, 
ખાડું, લઘુ, સ્્રોતઃરેધક અતે પ્લીહેદર, તૃષા, ડફારી, વાયુ, વિષ્ટભ, પાંડુરોગ, શળ અને શ્રાસનું નારાક 
છે. દહ ઉપરની તેર (તર) સારક, ગુરૂ અને રક્તપિત્ત, કદ અને વીરષેને વધારનાર, અતે «રામિ 
મ'દ ઢરનાર વાતનાશક એવી છે. બીન ગુણ દહીં જેવા છે. ઉપયાગ:--(૧) કોગળીયા ઉપર:--ગાયનુ' 
દહીં અથવા છાશ, સરખે ભાગે પાણી નાખી પાવું; એટલે અતિ વધી ગએલા કોગળીયાથી જવતુ' રક્ષણુ 
થશે, (ર ) કાચની ભૂકી અનાજ સાથે ખાવામાં આવી હોય તે ઉપર:--ગાયનું દહોં પાવું. 
(૩) તૃષ્ણા રોગ ઉપર:--જીતી ઇંટ સ્વચ્છ ધોઈ, અસ્િમાં નાખી લાલચોળ થાય ત્યાં સુધી તપાવી, 
ગાયના દહીંમાં નાખવી અને તે થોડું થોડું દહીં પાવું. ( ૪ ) કરેણુતા વિષ ઉપર:--ગાયના દહીંમાં 
સાકર નાખી પાવું. (૫ ) સૂર્યાવતે રોગ ઉપર:--સર્યોઘ્ય થયા પહેલાં દહીં અતે ભાત ૩ દિવસ 
જમવા આપવો. (૬) તૃષ્ણા (તરસ) રોગ ઉપર:--ગાયતું' મધુર દહોં ૧૨૮ ભાગ, સાકર ૬૪ ભાગ, 
ધી ૫ ભાગ, મધ ૩ ભાગ, મરીનો ભૂકો ર ભાગ, સુંઠેતી ભૂકી ૨ ભાગ, એલચીદાણા ૨ ભાગ એ સર્વ 
એકત્ર કાલવી કલાઇના વાસણમાં રાખી તેમાંથી થોડું ઘોડું પાવું. બીજે પ્રકારે:--પ્રથમ દહોં વરમમાં 
ગાળી પછી તેમાં સાકર આદિ સવ મફ્ઞાલા નાખા ધોળી રાખવું એને શ્રીખ'ડ કહે છે. તે તૃષા, દાહ 
અતે પિત્તશામક હોઇ મધુર છે. 

શાચઝું સાણળ:--થશીતળ, ધાતુવર્ધક, તેજ્ેવર્ધક, રૃષ્મ, કાંતિ વધારનાર, ગાહક, બળપ્રદ, બાળક 
મતે શને માટે જડ, રચિકર, મધુર, સુખકારક, આંખનું તેજ વધારનાર, પુછિકારક અને વાત, પિત્ત, 
કેફે, અરી, ક્ષય, સંતવિકાર, અદિતવાયુ, સવીગશળ, થાક અતે ઉધરસનો નાશ કરે છે. ઠ'ડુ' સાખષુૂ:--- 
ખૂળ વધામ્તાર્‌, વીર્યકારક, ગુરૂ, કશેકર, મેદ્દોવધેક આંખોને હિતકર, ધાતુ વધારનાર, અપ્રિય, અનભિ" 
ખ્પ'દિ, ખે ત્રણુ દ્વિસતું હોય તો ખારં, તીખું, ખાટડુડ અને વાંતિ, અર, કોઢ, એ દોષ સિવાય 
નેત્રરાગ અતે ખીજ સર્વ રગતા નાદ્ય કરનાર છે. ઉપયોગ;--( ૧ ) ક્ષય મઢી શક્તિ આવવા 
માટેઃ--ગાયતું માખણુ, ખડીસાકર, મધ અતે સોનાના વરક, એકઠું કરી ખાવા આપવું. (૨) આંખોશ્મે 
દઉં થતો! હેય તે ઉપર:--ગાયતું માખણુ આંખો ઉપર ચોપડવું. (૩) શરીરમાંના ઝીણા તાથ 
ઉપર?---ગાયતું માખણુ અને ખડીસાકર ખાવા આપવાં. (૪) શીતળા અથવા શ્ીળીના યોગથી 
થખએેલા છોકરાના ઝીણા તાવ ઉપરે:--ગાયતુ' માખણુ અને ખડીસાકર એકડ કરી તેમાં જીરાની 
ભૂરી નાખી, નાની સોપારી જેવડી ગોળી કરી હમ્મેશાં સવારમાં આપવી. (૫) ફાનમાં અબતિક્ષષ * 





ગાવૈદ્યકન પરૂ 


બળતરા થતી હોય તેો:--ગાયતુ' માખણ થોડું ગરમ કરી કાતમાં નાખવું. ( ૬ ) ખષ્સાણી, 
શભિલામેો ઈત્યાદિ ઉડયાં હોય અથવા આંખમાં પડયાં હોય તો ગાયતુ' માખણુ ચોપડવું. ખરસાણી 
' ભૂલથી કદિ ખાવામાં આવવાથી શરીરમાં દાહ થાય તો ગાયનું' માખણુ પુષ્કળ 'ખાવા આપવું. (૭) કરેષ્ુના 
વિષ ઉપર:--ગાયનુ' માખણુ યોડ ઉતુ' કરી આપવું. (૮) ર્કતાતિસાર ઉપર$--ગાયના દૂધવું' 
માખણુ કાઢી તેમાં મધ અતે ખડીસાકર નાખી પાવું. (૪) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌:--ગાયનું' માખણુ અને 
તલ ખાવા આપવા; એટલે દાંતને મજખુતી આવી પુછતા પણુ પ્રાપ્ત થશે. 

શ1ચની છીાકજ:--જઠરાસિ પ્દીમ કરનાર, ત્રિદોષ તથા અશેની નાશક છે. સાધારણ છાશ-સ્વાદુ, 
મ્રાહી, ખાટી, તુરી, લધુ, ગરમ, પાક વખતે મધુર, તીખી, લુખી, અન્રષ્ય, બળપ્રદ, તૃધ્તિકર, હઘ, વિકાસી, 
રૂચ્ચ, શરીરને પરશ કરનાર અતે કમળો, મેહ, મેદ, અરી, પાંડુ, સંગ્રહણી, મલસ્ત'ભ, અતિસાર, અરૂચિ, 
ભગ'દર, ઉદર, પ્લીહા, ગુલ્મ, સાજે, કક, કે, ઝુમિ, પરસેવો, ધીનુ' અજીણું, વાયુ, ત્રિદ્ોષ, વિષમજ્વર્‌, 
અતે થળતે। નાશ કરે છે. છાશ મધુર પાી છે, એટ્લે પિત્તતો કાપ કરતી નથી. લુખી, ગરમ (ઉષ્ણૂ) 
અને તુરી છે એટલે કફનો નાશ કરે છે. ખારી અને મધુર છે માટે વાનો નાશ કરે છે. મધુર (મીઠી) 
છાશ ડફ કરનાર અતે વાત અતે પિત્તતાશક છે. ખાઢી છાશ રક્તપિત્ત અતે પૃુમિતો નાશ કરે છે. 
ખાઢી છાશ મીઠા સાથે પાઈ હેય તો વાતો નાશ કરે છે. મીઠી ( મધુર ) છાશ સાકર સાથે 
પાવાથી પિત્તતે! નાશ સરે છે. મીડે' અને સુંઠ, મરી, પીપરની સાથે મેળવી પાવાથી તે રૂક્ષ અતે કફ" 
નાશક છે. પેટમાં વાયુ હેય તે ઉપર પીપર અતે માંડું નાખી આપવી. પિત્ત થએલાને સાકર અતે મરી 
સાથે આપવી. કક્ોદર ઉપર્‌ઃ--ત્રિક્ડુ, સુવા, જીરું અને સિંધવ નાખી આપવી. ત્રિકકુ, મીઠે: (સવ), 
જવખાર વગેરે નાખી તે છાશ સજ્ષિપાત ઉપર આપવી. ક્ષય, દોળેલ્ય, મૂ્ચ્છા, ભ્રમ, દાહ, તૃષા અને 
રક્તપિત્ત ઉપર છાશ આપવી નહિ. મીઠા સહિત છાશ ઉંધ અને અંગ નડ કરનાર અને જડ છે. 
માખણ ડહાડી લીધેલી છાશ લધુ (હલક) અને પથ્યકર છે. ધેળવબુ' (પાણી નાખી હલાવેલું દહોં- 
મડે.) ઉષ્ણુ અને ત્રિદોષનાશક છે. (૧) દાહ (મળતરશા) ઉપર:--ગાયતી છાશથી કપડું ભીંજવી તે 
વસ્તથી રોગીને સ્પર્શી કરતાં રહેવું; એટલે દાહ નાશ થશે. (૨) સ'મહણી; અતિસાર અને મૂળવ્યાધિ 
ઉપર્‌:--ગાયતી છાશ પાવી, તેથી શરીરમાંનુ' લોહી ૨ થઈ રસ, બળ, પુછિ અને વણુ (૨ ગ) સરસ 
થાય છૅ; આન'દ પ્રા થાય છે અતે વાત તથા કફના યેકડો રોગ નાશ થાય છે. (૩) મલાવછંભ 
(બદ્ધકેષ્ટ) થાય તે।:--અજમોા અતે બિયલોણુ નાખી ગાયની છાશ પાવી. (૪) મૃળવ્યાધિ ઉપર:-- 
ચિત્રાની છાલ વાટી તેના રસને એક વાસણુમાં નાખવા અને તેમાં ગાયનુ' ધકો અથવા છાશ નાખી 
પાવું. (૫) મળવ્યાધિ ઉપર્‌:--સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર અને ખીડલેણણુ નાખી ગાયની છાશ પાવી. (૬) 
સ'મહણી ઉપર:--ગાયતી છાશમાં એક તોલે પ્રોળી મુસળી વાટી પાવી અને પથ્ય છાશ તથા ભાતની 
રાખવી. (૭) બીજે પ્રકારે:--ગાયની છાશમાં સુંઠ અને પીપરની ભૂકી નાખી પાવી. સ'મરહણી રોગને 
માટે છાશ-દીપન, ત્રાહક અતે લધુ છે. (૮) મગફળી ખાધા પછી છાક્ષ પાવી એટલે નડશે નહિ; તેમજ 
તેથી થનાર અજખુને માટે પણુ છાઢા ફાયદો કરનારે છે. 

ળાચતસું ઘીઃ--રસ વખતે અતે પાક વખતે સ્વાદુ, શીત, ગુરૂ, જઠેરાસિને પ્રદીપ્કકારક, સ્નિગ્ધ, 
સુગ'ધિ, રસાયન, ર્ચ્ય, નેત્ય, કાંતિકારક, ૬ષ્મ અને મેધા, લાવણ્ય, તેજ તથા બળને આપવાવાળુ', 
વયઃસ્થાપક, ખુહ્ધ્ષદ, શુકલ, સ્વયે, હઘ, મતુષ્યતે હિત કરનાર અતે બાલ, ૨, હ્ષતક્ષીણુ એમને જઠ; 
ખતે અસિદ્ગ્ધ શરીર, શસ્ક્ષત, વાત, પિત્ત, કફ, ભ્રમ, વિષ અને ત્રિદોષતો નાશ કરૈ છે. એ નિર્‌ામ- 
જ્વર્તે હિતકારક અતે આમન્વરવાળાને વિષ સમાન છે. માખશુવાળુ* ધીઃ--તૃપ્તિકારક, દુળીળ માણુસને 
હિતકારક, ભોજનમાં સ્વાદવાળું નેત્ર, પાંડુ અતે કમળા ઉપર પ્રશસ્ત છે. કોલેરા, અસ્ચિમાંઘ, ખાલ, 
બૃહદ, ક્ષયરોગ, આમબ્યાધિ, કફરાગ, મદાત્યય, બદ્કોછ અને તાવમાં ધોડફુજ આપવું, જાનુ" ધી:--- 
તીદ્દયુ, સારક, ખાટું, લધુ, તીખું, ઉષ્ણુવીયે, રગ કરનાર, છેદક, લેખન, સાંભળવાની શક્તિને વધારનાર, 
અમ્િદીપક, નાકસશેધક, ત્રણુ ઝુંવાવનાર (સાંધનાર) અને ચુલ્મ, ચોનિરોગ, મસ્તક રોગ, નેત્રરોગ, કણૂરોગ, 


પતત, હાઉ તકાદો તાદ ઉદ લિ તરરા તત તરા તાડ તાર વાણ. પાદ તિ 





, સેોજે, અપસ્માર, મદ, મૂડ, જ્વર, શાસ, ઉધરસ, સંગ્રહણી, મેછીવાધિ, સળેકમ, કોઢ, ઉન્માદ, કૃમિ, 


૫૩૪ આવયેશિષફ્‌-ઉત્તરાર્ટ, 
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વિષ, અલક્મી અને નિદ્ાષનો તાશ કરે છે. એ યોનિકમે અતે નસ્ય વિષયમાં પ્રશસ્ત છે. આ થી દશવધે 
સુધીતું જુનું સમજવું. દશ વર્ષ ઉપરાંત જીનુ' મ ્ા તે સો, હશ્ર વર્ષ સુધીતુ' કેભ નામતુ' જણુવું* 
અગીઆરસે' શ ઉપરતુઃ તે મહરાધત જણુવું. એ જેમ જીવતુ' હશે તેમ ગુણુમાં વધારે હશે એમ 
જાણુવું. શતધોત થત (સે વાર ધોએલું ધી ) દાહ, મોણ અને જ્વરતો નાશ કરે છે. બીન્ન ગુણુ દૂધ 
જેવા. માખણુ, દહીં, ધી ઇ/ત્યાદ્કિ ગાયનાં ઘણાંજ ઉત્તમ છે અતે ખબકરીનાં ધણ્‌ા।જ નિ'્ છે. 
ઉપયોાગ:--(૧) આદાશીશી ઉપર૨:--ગાયતુ' ચોખ્ખુ ધી સવાર સાંજ નાકમાં નાખવું એટલે સાત 
દિવસમાં આદાશીશી તદન દૂર થઇ જરો. (૨ ) નાકમાંથી લોહી પડે છે તેના ઉપર:--ગાયતુ 
ચોખ્ખું ધી નાકમાં નાખવું. (૩) પિત્ત મસ્તકે ચડી ગયાં હોય તો ગાયતુ' ચોખ્ખુ' ધી માધે 
ચોળવું; એટલે ચડૅલું માથું તતકાળ ઉતરી જશે. (૪) હાથ પગમાં દાહ ( ખળતરા ) થતો હોય 
તો;--ગાયનુ. ચોખ્ખું ધી ચાળવું. (૫) તાવ વગેરે ડારકથી શરીરે અતિશય બળતરા થવી 
હેય ત્યારે:--ગાયનું સા વાર અથવા હન્નરે વાર્‌ ધોએલું ધી શરીરે ચોળવું. (૨) ધત્‌રાના અથવા 
રસકપૂર્ના વિષ ઉપર:--ગાયતુ' ધી પુષ્કળ પાવું. (૭) દારૂ ઉતાર્વાને માટે:--ગાયનુ' ધી ૨ 
તોલા અને સાકર ૨ તોલા એકઠાં કરી પાવાં. (૮ ) ગાલણીના રક્તસાવ ઉપર?--ગાયતું' શતધોત 
ધી શરીરે ચાળવું. (#) ચોાથીઓઆ તાવ, ઉન્માદ અને અપસ્માર ઉપર:--ગાયતું ઘી, દહોં, દૂધ 
અને છાણને! રસ; એમાં ધી સિદ્ધ કરી પાવું. (૧૦) દ્રાઝેલા શરીર ઉપર--ગાયતુ ધોએલું ધી 
ચોળવું. (૧૧) માથાના ૬૨૬ ઉપર્‌:--ગાયનું' દૂધ અતે ધી એકઠું કરી અજન કરવું એટલે આંખમાં 
રાતો રગ દેખાય તે રોગ જતો રહે. (૧૨) છોકરાઓની છાતીસાં કફનો ગડા બ'ધાઇ ગયો હોય 
તે ઉપર:--ગાયનું' ધી છાતી ઉપર ચાળી સારં મર્દન કરવું. (1૩) શરીરમાં ગર્મો થયાથી લે!હી 
ખરાબ થઇ શરીર ઉપર તાંબા જેવા રંગનાં ચાઠાં થઇ પછી તે કાળાં થઇ તેની ગાંઠે બની શરીર 
ઉપર ફુટી નીકળે છે તે ઉપરઃ-પહેલાં જળોા મૂકાવી લોહી કઢાવવું. પછી પિત્તળની કથરેટમાં ગાયનુ' ધી 
તોલા ૧૦ અથવા અછણુ ગાયનું' અતે અધું ખકરીતુ' લઇ, તેમાં પાણી નાખી હાથથી ખુખ ફેણૂવું અને 
પાણી કાઢી બીજી પાણી નાખવું. એ પમાણે સો વાર પાણીથી ધો, તેમાં ફ્ટકર્ડીની ભૂઝી અઢી તાલા 
નાખી, ધુ'ટી, તે મિશ્રણુ માટીના વાસણમાં ભરી રાખવું. એ નિત્ય સૂતી વખતે ચાઠાં થલી સરવ 
જગાએ ચાળ્યાથી, જમી ગએલી શરીરમાંની ગરમી ઓછી થઇ, કેટલાક દિવસામાં શરીરમાંથી બળતરા 
મરી જઈ લોહી શુદ્ધ થાય છે અને આ દ રગ નહિ જેવો થાય છે. (૧૪) તૃષ્ણારોગ ઉપર:-- 
ગાયનુ' ધી અને દૂધ એકડું' કરી પાવું, (૧૫) દાહ (બળતરા) રોગ ૩પ૫૨:--ગાયતુ સો અથવા 
હુર વાર ધોએલું ધી શરીરે ચોળવું. જ ઉચકી ઉપર: --ગાયનુ' કાકરવણ ધી પાવું. ( ૧ ) 
સજન્નિપાત વિસપે ઉપર:--ગાયના શતધોત ધીનો વારવાર લેપ કરવો. (૧૮) તજાગરમી ઉપર;--- 
ગાયના ધીમાં છીપની ભસ્મ નાખી તેનો ખરલ ડરી લ્લેપ કરવો. 

મોજ્‌શ્ર:--ડુરં, કડવું, તીખું, લધુ, ખારૂં, ગરમ, તીદ્વયુ, પાચનત, અસિદીપન, ભેદક, પિત્તલ, 
સેધાકારેક, કિંચિત્‌ મધુર, સારક, લેખન, ખહ્દિપ્રદ અતે કફ, વાયુ, કછ, ગુલ્મ, ઉદર, પાંડુ, કલાસ (ગલત) 
મુજ, શળ, અશે, ક'ડૂ, દમ, આમ, બ્રમ, જ્વર, આનાહ વાયું, ઉધરસ, મલસ્ત'ભ, સોળે, સુખરોગ, 
નેત્રરાગ, ત્વચારોગ, આ્રીઓના અતિસાર અને મૂત્રોધ એ સર્વનો નાશ કરે છે. સર્વ મૃત્રોમાં આ મૂજ્ર 
ગુણુમાં અધિક છે. (૧) કંફ્‌ રશેગ ઉપર:--એકલું ગોમૃત્ર પાવું. (૨) રેચ થવા માટઃ--ગોમૂગ જેટલી 
વાર્‌ કપડામાં ગળી પાવામાં ભાવે તેટલા રેચ થાય છે. (૩) ઉદરરોગ અને ભાર ઉપર:--ગેમૂતમાં 
સાકર અને મીઠું સમભાગ ઝીણું વાટી નાખી તે પાવું અથવા ગોમત્તમાં સિધષવ અને રાઇતી ભૂજી 
નાખી તે આપવું. (૪) વરાધ ઉપરઃ--ગેોમૃત્ર એક ખે વખત ગાળી તેમાં હળદર નાખી પાવું. (૫) 
ઉદરરોગ બતે છોકરાના પેટમાંના ડબ્બા-(ભાર) ઉપર: --ગામતુ' પૂત્ર ૪ તોલા લઇ, તેમાં 
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ક યાદ રાખવું કે ચુ' મડાં આદિ ચામડીની ઉપરનાં દરદો માટે ચોપડવાને ધોયા વગરનુ' ધી જેર 
સમાન છે માટે તે કદી ચોપડવું નહિ; તેમજ રી ધી ખાવામાં જેરતું/ કામ કરવું હોવાથી મૈ 
ભુલે રે ખાવું નહિ- * 





ગોવેદ્યક પ3પ 
તાળીએરની કાચલી ૧ પૈસાભાર અને ખરવતીનાં સૂકાં પાંદડાં એક પૈસાભાર, ધસી પાવાં. એથી પેટમાંના 
સવ રગ જુદા પડી મધદારે તેતો નિકાલ થાય છે; છેકરાંએને આ ઔષધ અણમાંશ અથવા ચતુ્થીશ 
પ્રમાણુમાં આપવું. (૬) પાડુરોગ ઉપર:;--હમ્મેશાં સવારમાં શક્તિ અનુસાર ગાયતુ' મૂત્ર વસ્તમાંથી 
ગાળી રેગના કમી જસ્તી જેર પરમાણુ ૨૧ અથવા ૪૨ દિવસ સેવન કરવું. (૭) કર્ણસ્ાવ ઉપર્‌:-- 
ગોમૂત્ર થોડું ગરમ કરી તેવડે કાન ધોવે. 


શાયઝુ છાળ:--૬ગેધનાશક, શોધક, સારક, શૈષક, ખીજવર્ધક, પોષક, રસવાન, કાંતિકર અને 
લેપને માટે સ્તિગ્યબલ, મળ વગેરે કહાડનાર છે. (૧) મરેલ ગભે ખહાર પાડવો હોય તેને:--- 
ગાયના છાણુનો રસ સાત તોલા કાઢી તે ગાયના દૂધમાં પાવો. (૨) ગુદભ્ધનશ ( આમળ ) ઉપર:-- 
ગાયનું છાણુ ઉતુ' કરી તેનાથી રેક કરવો. (૩) પરસેવો નહિ થવા માટે:--ગાયતું સુકાએલું છાણુ 
અને મીઠાતુ' જુનુ' વાસણુ એ ખેને ભૂકો કરી શરીરે ચોપડવો. (૪) ખરજ ( ચેળ,) જવા માટેઃ-- 
છાણુ શરીરે ચોળી ઉના પાણીથી સ્નાન ફરવું. 

જીળની રાણ:--શેષક, તણુરોપણુ કરવાવાળી, રોચક, દુગધનાશક, ધાન્યવર્ધક, પૃમિ-કીઢધ, 
શોષક અતે શીતનિવારક છે. (૧) ૨ીતળા ફૂટી નીકળેલા ફ્રોલ્લા ઉપર:--રાખતે કપડાથી ચાળી 
તે ભરવી. આજ ઉપાય એ ઉપર મુખ્યત્વે કરી શ્રેઇ છે. (ર) સાધારષૃ ત્રષી ઉપર્‌:--ધીમાં રાખ 
ભેળવી ચોપડવી. (૩) ધાન્ય રાખમાં ભરી શાખવાથી ભુ“, જકીલ્લાં વગેરે પડતાં નથી. 




















જરેથી, :- 


નનન નન હાન ઇન 'કનજ 





કરકાનાપાતન-કે ઇમ 5૧૪૫૩. 


સત્યં ચત્તો રોમાળામોષધં શમાયાઇમ્‌ | 
તર્‌શજાજવજતો વિજન્પનીયં થથાયોમમ્‌ ।। 


૧--અસ્થિ (હાડકાં). 

(૧) નારીવ્રણુ અને ભગ'દર ઉપર:--તરસનાં હાડકાં પાણીમાં ધસી પાવાં અને લેપ કરવો. 
(૨) પીનસશેગ ઉપર:--તરસન્‌ હાડક' પાણીમાં ઘસી નાકમાં નાખવું. (૩) જલેોદર૨ ઉપર:-- 
માણુસતી (કપાળ) ખોપરી પાણીમાં ધસી પાવી; એટલે સોબજ્તે જલદી ઉતરે છે. (૪) હાડત્રણ અને 
સડેલા કુણ ( કેહ ) ઉપર:--માણ્સનાં હાડકાં બારીક વારી વસ્રગાળ કરી તે ચાંદીએપર ચોપડવું; 
એટલે ક્ષત જલદી ભરાઇ આવે છે. (પ ) હડકાયા કુતરાના વિષ ઉપવે: --કૃતરાનો અથવા વાઘનો 
સુળાદાંત અન કપાળતી ખોપરીતું હાડક' પાણીમાં ધસી આપતું. (5) હોર્‌ના ગળામા ઊાડકુ' અઢકયુ' 
હોય તે!:--તરસના નાકનુ' હાડયુ' પાષ્ધીમાં ધસી તે પાણી પાવું. (9) ભગ'દ૨ ઉપર:--ત્રિક્ળાંના 
કાઢામાં બિલાડીનુ' હાડકુ' ઘસી લેપ કરવો. (૮) નામુર ઉપૃર:--ખવલ્યા બિલાડીનુ' હાડક,, કાચખાની 
ખાપરી અતે તરસનુ' હાડકું ધસી ચોપડવું. (૬૪) બાળકેાના પેટમાંના ભારે ઉપરે:--કાચખાના 
કૅપાળનું હાડકુ' ધસી પાવું. (૧૦) ભગ"૬રે અને દુષ્ટ વ્રણ ઉપર; ---બિલાડાના અને કૃતરાના હાડકાની 
ભસ્મ કરી ધીમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૧૧) ઉ'દરના વિષ ઉપર:---ખવલ્યા બિલાડીનું હાડકુ' ઘસી 
ચોપડવું. (૧૨) સધેના વિષ ઉપર;--ગરડપક્ષીના પમ પાણીમાં ધસી આપવે. 


ર-ઉંદરની લીંડીઓ. 


(૧) બાળકની ઇદ્રિ અને ઝાડો ખ'ધ થચેો હોય તો:--ઉદરતી લીંદી પાણીમાં કાલવી કેરી 
ઉપર લેપ કરવો. (૨) પ્રદર ઉપચ:--ઉંદરતી લીંડીએ ચાખાના ધાવરમખમાં વાઢી આપવી. (૩) 
પ્રમેહ ઉપ૨:--ઉંદરની ૩-૪ લીંડઠીએ દુધમાં આપવી. (૪) નાના ખાળડને રેચ થવા માટે:-- 
ઉંદરની લીંડીઓ અને એરડાનુ' ચૂથ લીમડાના રસમાં ખરલ કરી તેતો ગુદા ઉપર અતે ડુંરી ઉપરે લેપ 
કરવો. (૫) કરેળીઓ મા ક. મસળવાથી ઝીણી ઝીણી ફેલ્ીઆ થાય છે તે ઉપર તથા 
ઉ'દરના વિષ ઉપર્‌:--ઉંદરતી લોંડીએ ધસી ચે।પડવી. 

૩-કસ્ત્‌રી, 

કસ્તૂરીની ઉત્પત્તિ તેપાળ દેશમાં થાય છે. કસ્તૂરી હરણની તથા જવાદી બિલાડાની ડુંટીમાંથી નીકળે 
છે, બિલાડાથી થનાર ટસ્તૂરીને જવાદી કસ્તૂરી કણે છે; એ મૃગકસ્તૂરી કરતાં હલકી ગણાય છે. સુવા- 
સિક તથા ધોડી ઉત્પન્ન થવાથી મોંધી મળે છે. શુદ્ધ કસ્તૂરી સુંધવાથી નાકમાંથી લોહી પડે છે. કસ્તર્‌ી-- 
ચક્ષષ્ષ, તીખી, કડવી, સુગધી, ઉષ્ગ્‌, શકષ્દ, ગુરૂ, જૃષ્ય, ક્ષાર અતે રસાયન છે. તે કિલાસકૃછ, મુખરેગ, 
કફ, દગધ, અલદ્દમી, મળ, વાયું, તૃષા, ઉલટી, શેષ અને વિષતો નાશ કરે છે. જે કામર્‌ દેશમાં ઉત્પન્ન 
થએલી કાળારગતી તે ઉત્તમ અતે તેપાળમાં થનારી તાત્રવણુ તે મધ્યમ, અને કાશ્મીરમાં થનારી ફપિશ 
વણની તે કનિ જણુવી. લતા ડસ્તૃરી:--સ્વાદ, ₹ષ્ય, શીતળ, લધુ, નેત્રતે હિતકારક, કડવી, છેદક, 
તીદ્રણુ અતે બસ્તિશુદ્ધિ કરનારી છે; તથા બસ્તિરોગ, કફ, તૃષા, મુખરોગ, લાલાસ્રાવ, ઉલટી, વાયુ, દુગધ, 
મેદ અતે અલદ્દમીનો નાશ કરે છે. એ દક્ષિણુ દેશમાં થાય છે. જવારી કસ્તરી: --ચક્ષષ્ય, ઉષ્ણુ, સુખાા- 
વહ, સુગધી, સ્નિગ્ધ, વાયુ ઉપર પ્રશસ્ત, પુછિકર અને શુકરહિકારક છે; તથા ક'ડૂ , કિટિભકૂષ, પરસેવે, 
દડીધ, વિષ, ક'ઠરોગ અતે કુણતો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) કાન વહે'છે તે ઉપ૨:--ધેોડી કસ્તૂરી 
કપાસમાં વીંટાળી કાનમાં રાખવી. (૨) વાળા ઉપર્‌--૧ ચુ”્નથી ૨ ચુ'જ સુધી કસ્તૂરી ધીર્માં તાખી 


પ્રાશ્ટિજ એષધી, પડ 
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હ. 


બાશત કરવી એટલે વધેલો વાળા હશે તો તે પણુ સારો થશે. ( ૩ ) સન્નિપાત જ્વરેમાં ત'દ્રા 
( શૂ્ચ્છા ) આવે છે તે ઉપર:--કસ્તૂરી અને મરી, એ ઘોડાની લાળમાં ધસી મધ નાખી આપવાં. 
(૪) જ્વરમા શૈષ પડે છે તે ઉપર:--પાણીમાં કસ્તૂરી નાખી આપવી. (૫) શીતાંગ સન્નિપાત 
ઉપ૨;--કસ્તૂરી આપવી. ( ૬ ) કસ્તૂર્યાદ્ઠિ ગુટિકા:--કસ્તૂરી અને શુદ્દ કપૂર એક તોલો; લવગ ૨ 
તોલા; મરી, લીંડીપીપર, બહેડાં અને કોળીજ'ન, એ અર્ધો તોલે તથા દાડમની છાલ ૪ તોલા; એ સર્વ 
કાથાના પાણીમાં ખરલ કરી મગ જેવડી ગોળીઓ ડરવી. એ મ્હોડામાં રાખવાથી કક દૂર થાય છે. 
એના સેવનથી થાસવું નિવારણુ થાય છે. ( ૭ ) પુસ્ષત્વ કમી થગુ' હોય તેો:--કસ્તૂરીનું સેવન 
કરવું. ( ૮ ) વીયેવૃદ્ધિ અને પુષ્ટતાને માટે:--ત્રણુ ભાર સુવણૂભસ્મ અને એક ભાર કસ્તૂરીને એકત્ર 
કરી તેનું ૧ થી ર ગુ'જન પયત ચૂણે, મધ સાકર અને ધી સાથે સેવન કરવું; એથી શરીરમાં પ્રછુલિત" 


' પણું આવી, ક'મરનું દુ:ખવું વગેરે આનનર પણુ દૂર થાય છે. પુષ્કળ અમીર લેક એનુ* નિત્ય સેવન કરે 


છે. (€) ધણા દિવસને નિદ્દાનાશ દર થવા માટે:--આીના અથવા ગામના દૂધમાં કસ્તૂરી 
વાટી અજન કરવું. 


૪-કેબુતરની'* હગાર, 
(૧) પાકેલુ' ગુ'મડુ' જુટ્વા સાટે:--કખુતરતી ગાર લાવી લેપ કરવો. (૨) વાળા ઉપર:-- 
૨ થી ૩ માસા સુધી કછુતરતી હમાર મધમાં મેળવી ગોળી કરી ગળી જવી, તે મોટા વધેલા વાળાનો 
પણુ નારા કરે છે. (2 ) પથરી ઉપર:--ક તરની હગાર અતે કાકડીનાં બિયાં, ચોખાના ધોવસમણુમાં 
વાટી આપવાં; એટલે પથરી ઝરી પડશે. (૪) ભા? ઉંપર્‌:--કખુતરતી હગાર મધમાં આપવી. 


પ-કાંતણી (કરોળીઆ)નું ઘર. 

(૧) વાળા ઉપર૨:--કાંતણીતુ' ધર બાશિકિ કરી શક્તિ અનુસાર પાનમાં અથવા ગોળમાં ખાવા 
આપવું. સાંજપયત ક'ઈ ખાવું તહિ. સાંજે જમવું. પથ્ય -અલણી ત્રણુ દિવિસ. (ર) આગ'તુક જખમો 
ઉપ૨:--કાંતણીતું ધર્‌ લગાવવું. (૩) ઢોરોને કાઇ વાગી જખમ પડી કોડા પડૅ છે તે ઉપર:-- 
કાંતણીનું ધર રોટલીમાં આપવું, એટલે ચાર પાંચ દિવિસમાં કી$ નાશ થ!# જખમ ભરાઈ આવે છે. (૪) 
બાળ'તરોગ (સુવારોગ) ઉપય૧:--કાંતણીતુ' ધર ખારિક કરી તેને ગોળમાં કેટી ગોળી કરી સાત દ્વિસ 
આપવી, પથ્ય પાળવી, (પ ) ચાતાથેક જવ૨ ઉપર:--કાંતણીનુ' ધર ગોળમાં મેળવી આપવું. ( ૧ ) 
કં'કસપૈ ઉપર;--કાંતણીતુ' ધર અને અગરૂચ'દન, એ સમભાગ ખાશિક કરી ચલમમાં નાખી પાવું. 


૬-કુકડીની વિછ્ા (ગાર). 
(૧) પાકેલુ* યુમડુ્‌' જુટવા માટે:--કકડીતી અથવા કકુતરતી વિદાતો ગુમડા ઉપર લેપ કરવો. 
(૨) હડકાયા કુતરાના વિષ ઉપર;--કૂકડીતી વિણાનો લેપ કરવો. (૩) શેોમલના વિષ ઉપર્‌:-- 
મુકડીની હગાર પાણીમાં મેળવી પાવી; એટલે ઉલટી થ3) વિષ નિકળી પડશે. 
૭-ક્રેશ. 
(૧) અગ્નિદગ્ધત્રણુ ઉપર:--કેશ ખાળી તેલમાં ખરલ કરી મલમ કરી ચોપડવું. ( ર ) સુખ- 
પ્રસૂતિને સાટેઃ--જનતે'દ્રિયતે કેશની ધૂણી આપવી. 
૮-ગાંડૂળ ( સ ૦ ભૂનાગ, યઃ અળસીઆં ). 
ચો!માસામાં એની ઉત્પત્તિ થાય છે. એનો રગ તાંખા પ્રમાણે લાલ હોઇ, એ વે'તભર લાંબા હેય 


છે. એના રંગમાં તાંછુ હોવાથી એનો રગ લાલ હોય છે. ભૂનાગ એટલે ગાંડૂળ--આ અનેક વિજ્ઞાનકારક 
છે, પારાની ખાખ કરવાના જારણુ વિષયમાં એનું સત્ત કહેલું છે. એના સતથી જરા, વ્યાધિ દૂર થાય 
સલમુતાંમમરળસતતરારાતકામદલનામરલારારરારાાલરાનગાોગનારનતાકેઝબનન- ય તર૦૮૦ર૦-૦૦નળાઝકકામમલતનતા--૦૦ન-નનનન૦નન૦૨૦નનડતનનનનનનનનલેનલાતતત-ર-૦નનાસનન.૦--૦૦ન૦તતનાક-તકનનનક-૦૦૦૦-૦૦૯૦-૦૦૦૦-નનલન૦૦૦ાડ૦ૂનનટતઝખનનભતનનકતનનકઝ- કતાબ 


* પારેવું અતે કબુતર એ એકજ નતિનાં છે, સબખ ખેમાંથી ગમે તેતી વિક લેવી, 
ભા. શિ 4૮ - 


પર૮ મ્મારયેલિષક્‌-ઉત્તરાફે 


છે. એ સ્વર્ણાદિ ખતીજ ભેદથી ચાર પ્રકારનું છે. તેમાંનું સુવણે-ખાણુમાંનું દર્લભ છે. ભૂનાગ સત્વ:-- 
ગાંડુળ, હળદર, ગાળ, ગુગળ, લાખ, લેોંકર, મચ્છ, પેડ અને ટ'કણુખાર એકત્ર કરી ખરલ કરવો અતે 
ગુલડીમાં ધાલી રેવતાપર કફુકવું; એટલે તાંબા જેવું સત્વ તીકળે છે. એ શીત છે અને સપૂણે કણ, ત્રણુ 
અને સ્થાવર જ'ગમ વિષનો નાશ કરે છે. એનો પારઞમાં યોગ ફરવાથી પારો અસ્િિમાં સ્થિર થાય છે. 
એના સતની રવિવારે વીંટી કરી તે પાણીમાં ખોળી તે પાણી પીવાને આપવું; એટલે તત્કાળ વિષ નાશ 
થાય છે. દઃખી થતી સુવાવડીના છુટકો જલદી થાય છે. તેમજ પાણીમાં વીંટી ધાોધ્ઠ આગળ લખેલા 
મત્રે તે પાણી મત્રી આપવાથી મોડું શળ, તિદ્દોષતી પીડા, ભૂતખાધા અને ગ્રહુબાધાતો નાશ થાય છે 
તથા સ્ત્રી જલદી પસૂતા થાય છે. ચુમડાને ભરી કાઢે છે અને નેત્રરોગ મા?ે નેત્રમાં નાખવાથી હિત 
થાય છે, એવું ભાલુકીએ કહેલું છે. મન્રઃ--“ રાસવલ્લોનલેનાની મુદ્રિતેતિ તથાક્ષઃમ્‌ । હિમારયો- 
શરે પાર્ત્વે સ્વજન મચ્ટ્રમ | સત્ર શૂ સસુત્વશ્ તત્રેલ વિ મતનૂ॥?' એ વીંટી તેલમાં 
નાખી તે કઢવું; પછી તે તેલ જ્યાં #ળ કિ'વા પીડા થતી હેય ત્યાં ચોપડવું; એટલે તત્કાળ પીડા દૂર થાય છે. 
ઉપયાગ:--( ૧ ) વાળા ઉપર૨:--ગાંડુળ સકવી રાખી દરરોજ સુમારે એક વાલભાર ગોળમાં ગોળા 
કરી તે આપવી. એ પ્રમાણે ત્રણ ધ્વિસ પયત લઇ, પથ્ય અલણી કરવી: એટલે શરીરમાંના સવે વાળા 
ખૂળી નય છે. (૨) સર્ષેના વિષ ઉપર:--ગાંડૂળ અને કાળાં મરી એ પાણીમાં વાટી આપવાં; એટલે 
તત્કાળ વિષ દૂર થાય છે. (3) પુરુષત્વ આવવા માઢટે:--ખરેર ગાંડુળ લાવી છાશમાં ધોઇ, પછી વે 
શેષ્ઠી નલિકાય'્રે અકે કાઢવો; આ પાનતા ખીડામાં બિ'દ માત્ર ચોપર્ડી ૩ દિવસ ખાવા આપવે. 


«--ગધેડાની લીંટટ. 


(૧) ધોળા ઉ'દર૨ અ'ગ ઉપર પડી ગાઠો ઉત્પન્ન થાય છે તે ઉપર:--ગાંઠ શસ્ત્ર ફોડી, 
તે ઉપર્‌ ગધેડાની લીંદ ૮ દ્વિસ ખાંધવી. (૨ ) ખરજવા ઉપર:--ગધેડતી લીંદનતો પાતાળય'તવ 
અકે કાઢી તે ખરજવા ઉપર ચોપડવો. ( 2 ) કાચ; માટી અને ગેરૂ ધત્યાદ્કિના વિષ ઉપર:--- 
ગધેડાની લીંઘ્નું પાણી પાવું. (૪) મધુરા ઉપર:--ગધેડાની લીંદ પાણીમાં મેળવી તે પાણી પીવા આપવું. 


૧૦--ગધેડાનેો દાંત, 


ઉપયાગઃ--(૧ ) શીતળાથી આાંખમાં જુલુ' પડચયુ' હોય તે?--ગધેડાનો દાંત ધસી 
અજન ડરવું.* 


૧૧-ગોરેોચન. 


ગાયના અથવા બળદના પિત્તાશયમાં એક જતના ન્નયધ્‌ળ જેવડૅ! ગાંગડો ઉત્પ થાય છે; તેને 
“ ગોરોચન ” કહે છે. ગારેોચનઃ--અતિ શીત, રૂચિકર, મ'ગલંદાયક, વશકર, કાંતિકારક, રૃષ્ય, કડવું 
અનૅ પિશાચબાધા, મહપીડા, વિષદોષ, કુછ, પમિ, ઉન્માદ, ગભેસ્રાવ, ક્ષત, રક્તવિકાર અને નેતરરોગને 
નાશ કરે છે. (૧) ઉલટો; વરાધ ( બાશમી ) વગેરે બાળકોના અનેક રોગો ઉપર:--ગોરે 
ચન અતે હળદર, એ બન્ને ખાવાના પાનના રસમાં આપવાં. ( ૨ ) મધુરા ઉપર:--મધુરો થએલા 
માણુસને ખીન દિવસે ફક્ત એક વખત ખે તોલા ભે'સતા દૂધમાં અડદ જેટલું ગોરોચન મેળવી આપવું. 
આ ચેોગથી મધુરો પેટમાં ન પડતાં બહાર પડે છે. (૩) ખાળક્રેને શીતળા હલકા આવવા મારે:-- 
ગોરોચન ગાયના દૂધમાં ધસી પાવું, એટલે શીતળા અગ ઉપર તતકાળ ઉઠે છે. (૪) ખરજ ઉપરઃ-- 
ગોરોચન અને ચન ધસી લેપ કરવે।. 
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સાતદાતરતકાકરદરેદાહ1764_ 


* છસ્તલિખિત ગ્રૅથોમાં એજ પ્રમાણે એજ દરદ ઉપર્‌ ખીલાડીનું હાડકુ' અથવા બળલ્તું શીંગડું 
ધસી આંજવાનું લખેલ છે. 


7૮ એ પિત્તાશયમાં નાળીએર્‌ જેવડા એક ગાળામાં પીળા રગના પાણી સાથે એવી નાની મટી 
દશ ખાર ગાંઠો મળી આવે છે. ફૂ હય 


પ્રાણિજ એપષધી* પડ 


અ ૦, કા. સાઈ. દદદ... 
“ઈ: "ખા પ. ,# પ પ ત “૧. #“ ૫૫% “બાઈ અ 0#૧%/# ૧/૪૫“ ૦“. ૧% ખા” પ પબસતઈ ત” પમ,” 3. ૧૫ ,#”“૫%,#* જ.” થ” પ૫ ૧% # ખા, .-“ ૦ પ. ૧૫ ૬ ૧ બ, ૫ _ ૫ ત“ ૦૧૫% અ ## ૧ 27“ %,/ ૧.0૦ #“. ૪ ધ હ 
હ છ 


સર્વે ધીમાં ગાયતું ધી ક્રેઠ છે. ચષધેોમાં સર્વ તા”ન ધીની યે!”ના કરવી. ધીના સેવનથી માણુ- 
સતા અંગમાં ધાતુતી *૬ૃદ્દિ થઇ શક્તિ વધ્રે છેશે અને મગજ શાંત રહે છે. ધીના સેવનથી શરીરમાંતી 
અશક્તતા અને ગરમી દૂર થાય છે અને લોહી શુદ્દ થાય છે. અતિશય શારીરિક શ્રમ કરનારાઓને 
ધીનું સૅવન તો અત્યત હિતકારક છે. હમણાના વખતમાં ઈૈવથી દૂધ ધીની અછત થવાધી ચરબી 
નેત્રા નિષિદ્ધ પદાર્થની ધીમાં ભેળસેળ થવા લાગી છે ! એ ભેળસેળનુ' ધી સેવન કરવાથી અનેક વિકાર 
થવાનો સ'ભવ છે, એટલા માટે સર્વેંએ અવસ્ય સાવચૅતી રાખવી. ધી સખે વિસ્તાર “ ગોવૈઘક ” 
ભાગમાં કહેલો છે તે જીએ. બકરીનુ' ધી:--ચક્ષષ્ય, દીપન, બળવધક, દૃષ્ય, પાક વખતે તીખું અને 
કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, કકે, અર્શ અને રાજયદ્માના નાશ કરનાર છે. સે'દીનું' ધી;--તિખટ તથા ગરમ છે અને 
કફ, વાત, યોનિદ્યોષ, પિત્ત અને શોષનું નાશક છે. ભે'સતુ' ધી:--સૈખ્યદ, વણુકારક, હઘ, કાંતિકર, રૂચ્ય, 
કફકર, મીઠું, શીતળ, વિછભકારક, બળપ્રદ, પેર્ય આપનાર્‌ં તથા ગુરૂ છે; અને અશે, સ'મહણી, વાત, રક્તપિત્ત, 
ભ્રમ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. હાથણીનુ' ધી:--કડવું, લધુ, તુરૂં તથા અસિદીપક છે અને કુછ, મૃમિનું 
નારાક તથા મળ અતે મૂંતનુ' રત'ભક, કફનાશક, પિત્તકારક અતે વિષ તથા રકતવિકારનું નાશક છે. 
ઘ્રોડીનુ' ધી:--કિચિત્‌ મધુર, અસિદીપક, તુર્‌ં, તીખુ', મળમૂત્રરોધક, કિ'ચિત્‌ વાતલ, ઉષ્ણુ, પાકકાળે 
લધ્રુ તથા તુરૂં છે અને કફ તથા મગ્છાનતું' નાશક છે. ઉ'ડીનું ધી:--અસ્તિદીપક, ખારૂં, પાક વખતે 
તી' અતે વિષ, અર્શ, પ્રમિ, સાજે, વાયુ, કફ, કે, ગુલ્મ, ઉન્માદ, મોહ, મૃરછા, અપસ્માર અને 
બૃખખયતા નાશ કરે છે. ગધેડીનુ' ધી:--મળકર, બહ્િદ, વામક ( ઉલટી કરનાર ), અસિદીપક, ઉખ્ગુ- 
વીય, પાકકાળે લધુ, તુર્‌ અને ગ્લાનિકારક છે. એ મૃત્રદોષ અને કફનો નાશ કરે છે. સ્રોધૃત: ડમચિંદ, 
નંગ્ય, પાક વખતે લધુ તથા અસિદાપક છે અને વાત, પિત્ત, કક તથા વિષનો નાશ કરે છે. ઉપયોાગઃ-- 
(૧) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ, હાથ પગને! દાહ, શિરોભ્રમણુ અને આંખોામાંની બળતરા ઉપર:--- 
ગાયતુ' ધી ચોપડવું. (ર ) ગાલેણીને રક્તસાવ; દાણુયુક્ત વાતરક્ત, સજ્ઞિપાતજ વિસપ અને 
દાઉરોગ ઉપર્‌:--ગાયનું' શતધોત અથવા સણસ્રધોત ધી ચેળવું; એથી કરી તાવથી થએલો દાહ પણુ 
શાંત થાય છે. ધી જુનુ' હોય તો ધળ ઉત્તમ. ( ૩ ) ત્રણ તથા નાડી ત્રણુ ઉપર:-- જુના ધીનો 
લેષ કરવા. (૪) આંખમાં ખુપરેો નાખતે।॥ હોય તો સ્્રી“ંત આંજવું. 


૧૩--ધેોડાની લીંદ. 


ઉપચાગ:--(૧) શળ ઉપર૨:--ધેડાની લીંદ પાણીમાં મેળવી, તે પાણી ગાળી લઇ તેમાં થોડી 
શેકેલી હીંગતું ચૂે નાખી તે પાવું; એટલે કઠિન શળ પણુ તરિત શમશે. બીજે પ્રકાર:--ધોડાની 
લીંદતો અર્ક કાઢી તે આપવો. ( ૨ ) ઉચકી ઉપર્‌;--ધેોડાનતી સુકાએલી લીંદની ધણી આપવી; એટલે 
કઠિન એવી ઉચજ્ીનો પણુ નાશ થશે. (૩ ) કેોગળીયા ઉપર:--ધોડાની લીંદ છાશના પાધ્યીમાં મેળવી 
વસ્તમગાળ કરી અજમો છ માસા પર્યંત નાખી પુનઃ વસ્ત્રગાળ કરી છમકારી પાવું. 


૧૪-વેડાને। વાળ. 


ઉપચાગઃ--[ ૧ ) ચામખીલ ( મસ ) થાય છે તે ઉપર:--ધેઠાના વાળથી તેને ખાંધવેો 
એટલે ગરી પડે છે. 


૧૫-કછાશ. 


આ સબબે ગોવૈઘક ભાગમાં માહિતી છેજ, તે સિવાયના બાકીના ભાગ અહીં લખ્યો છે. ભે'સની 
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ફૂ અમતે ખાસ અવુભવથી જણાયું છે કે ધાતુના દરદીએ આઔસ'ગ કર્યા પછી થાસ શાંત પડયા 
પહેલાં પાંચ તોલા ગાયનું તાજીં ધી પી જવું એથી ધાતુતી ₹ઢ્દિ અને પુછિ થાય છે. સાળન મતુષ્યે કસ 
 રૈત કર્યા પછી એ પ્રમાણે ધી લેવું. એ દૂધ પીવાની બરાબર અત્ય'ત ફાયદાકારક છે. 
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છાશ:--કફકર, સાં, શોકકારક તથા ગુર છે; અને ગુલ્મ, અતિસાર, પ્લીઢા, અશે, સ ગ્રહણી, પાંડુરોગ, 
વિષમજ્વર અત મૃત્રોગતી નાશક છે. બકરીની છાશ:--લધુ તેમજ સ્નિગ્ધ છે અને દાહ, ગુલ્મ, 
અરે, તિદાષ, સજે, સગ્રદણી અતે પાંડરોગતો નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(૧) સ'મહણી ઉપર:-- 
ગાયની છાશમાં સુંઠ અને લીંડીપીપરનું ચૃગુ નાખી આપવું. 
૧૨-૬છીં, 
ગાયના દહીં સ'બધ્રી વિચાર ગોવૈઘ્ક ભાગમાં છે; ખીજ માહિતી અહીં અપાય છે. ભે'સનુ' 
છી: --રતપિત્ત-પ્રસાદન, %ષ્ય, સ્નિગ્ધ, મધુર, શોધક, કક્કારક, ગુરૂ, અભિષ્પ'દિ, બલકર તથા શુકર- 
કારક છે અતે પિત્ત, વાત તથા શ્રમનું નાશક છે. ખકરીનુ' દછી:--દીપન, પાચન, લધુ, રૂચિકર, ગરમ 
તથા ગ્રાઠુક છે અને નેત્રરેગ, ક્ષય, અર્રી, કાશ્યે, ત્રિદ્વોધ, શ્વાસ, કાસ અને વાયુનું નાશક છે. હાથ- 
ણીનુ' દહીં:--તરં, કાંતિકારક, રચિકર, પાક્વખતે તીખું, લધુ, ઉષ્યુ, બળપ્રદ તથા વીયેવધેક છે અને 
પર્ણામશળ, કક્‌ તથા વાયુનો નાશ કરે છે. બોડીનુ' દહીં: :--મધુર, તુરૂં, કિ'ચિત્‌ વાતકર, રૂચિકર, 
આંખોને વિતાવક તથા દીપન છે અને કફ, મર્ચ્છા, નેત્રરોગ, કોઢ, મૂળન્યાધિ, પેટમાંના કૃમિ, એ સર્વનો 
નાશ કરે છે. ગધેટીનુ' દહીં:--ર્ક્ષ, ઉષ્ણુ, દીપન, પાચક, મધુર, ખાડું, રૂચિકર અને વાતનાશક છે. 
ઉ'ટરીનુ' દ્ઊીં:--તીખું, ખાર, ભેદક, રસ વખતે મધુર તથા ખાઠું છે અને વાતારો, કૃમિ, કુછ, શળ 
અતે ઉદરરોગતો નાશ કરે છે. જ્રીનુ' દહીં:--ખબળકર, તપેગ્‌, જઇ, પાક વખતે મધુર, ખાટું, આંખોને 
હિતકારક, તુરં, પાકકોળે લધુ, રક્ષ, ઉષ્ણુ તથા કફનાશક છે અને પરિગામશળ, મલસ્ત'ભ, ત્રિદોષ અને 
મૂત્દોષનો નાશ કરે છે. 


૧।૭-- દૂધ. 


દૂધ જેવો પાછિક, શક્તિવધક અતે આયુષ્યવધેક કા બીજે પદાથ નથી. બધી નતનાં દૃધેમાં 
ગાયતું દૂધ બ્રેઇ છે. ગાયના દૂધમાં કોઈ પકારનો અવગુણુ નથી. એ બાળકથી ૨ સુધી સવને અત્ય'ત 
હિતકારી છે. આગળના વખતમાં ટૂઝણી ગાયોનો અત્યત જથ્થો હતો, તેથી કરી લોક %। શક્તિવાન, નિરોગી 
અતે શરવીર હતા. હાલતા વખતમાં દૂઝણી ગાયોની દિનપરદિન અછત શ્રતી જય છે. દષ્કાળને લીધે ઢોરની 
અછત થઇ જમીનમાં તેતાથી મળનાર્‌ં ખાતર કમી મળવા લામવાથી ધાનની ઉત્પત્તિ પણુ ધટવા લાગી 
છે અતે જે ધાન્ય ઉત્પન્ન થાય છે તે પણુ એછા ફસવાળું હોય છે; જેધી તે ખાનારને યોગ્ય તુછિ પુછ 
આપી શકવું નથી. એટલાજ માટે સધળાએ ગાયતુ રહ્ષણુ થાય એવો યત્ન મન, વાચા અતે કાયાએ 
ફર્વો ધટે છે. નીચે જે દૂધ સબ'ધી લખવામાં આવ્યું છે, તે સિવાય ખીજ માહીતી આ ગ્ર થના ગોાવેઘક 
પ્રકરષુમાંથી મળી આવશે. ભે'સનુ* દૂધ:--મધુર, પેછિક, સ્નિગ્ધ, બળકર, ગુરૂ તથા ૬ૃષ્ય છે; અને શુક, 
નિદ્રા, કેફે, આળસ તથા રૂચિને કરનારું અને પિત્ત, દાહ, શ્રમ તથા જઠરામ્િતું નાશક અને મ'દાસિને 
અપચ્ય છે. એ તીત્રાન્નિવાળા પુસ્ષરોને તપાવી પાવાથી બળ, પુછિ અને સર્વ ધાતુતી પુદિ કરે છે. 
બકર્‌ીનુ* દૂધઃ--તુરૂં, મધુર, માહક, લધુ તથા શીતળ છે અતે જ્વર, ક્ષય, ઉધરસ, રક્તપિત્ત, સર્વન્યાધિ 
અને અતિસારતો નાશ કરે છે. મે'દીનુ' દૃધ:--મધુર, ગરમ, સ્તિગ્ધ, કેશ્ય, પુછિકર, ગુર્‌, વાતનાશક, 
કફકર અતે મેદ્વેવધક છે. હાથણીનુ' દૃધ:--મધુર, અમિતે મદ કરનાર, શીતળ, શૃષ્ય, ચક્ષુષ્ય, વીયે- 
વર્ષક, મેદ્ોવર્ધક, સ્નિગ્ધ, તુરં, બળકર, કક્કર, તૃષિકર અને પિત્તનાશક છે. બોહીનુ' દ્ધ:--ખારૂં, અસિ- 
દીપક, રૂક્ષ, ઉષ્યુ, કાંતિકર, દેહસ્થેયૅકર, લધુ, બળકર, ખાડુ' તથા સારક છે; અને સધિવાત, ત્રિદોષ, 
ઉદર, વાયુ, કુછ અતે દમતો નાશ કરે છે. ગધેડીનુ* દૃધ:--મધુર, બળકર, રક્ષ, ખાટુ, હીન, ખુદ્દિમાંદ્વ- 
કારક, પથ્ય, રૂચિપ્રદ તથા ખારં છે; અતે કક્‌, વાયુ, _ખાળરોગ, કાસ અને દમનો નાશ્ચ કરે છે. ઉ'ઢ- 
ડીનુ' દૃધ:---મધુર, બળકર, રક્ષ, શોધક, કિચિત્‌ ખારૂં, દીપન, ભેદક, સારક, તીદ્ણુ તથા ઉષ્ણુ છે; 
અતે સન કેમ, કુછ આનાહવાયુ, પ્રમેહ, નળવાત, મિ, ગુલ્મ, કાસ, અશે, ઉદર તથા શળનેો નાશ 
કરે છે. માતુષ્ય દુગ્ધ:--મધુર, શીતળ, લધુ, ચક્ષુષ્ય, તુરૂં, પથ્યકર, દીપન, પાચક, ધાતુવધેક, રૂચિકર, 
જીવન અતે સ્તેઠન છે. એ રક્તપિત્ત ઉપર્‌ નસ્ય માટે અને નેત્રશળ ઉપર આંખોમાં નાખવા માટે ઉત્તમ 
એપધ છે; અને નેત્રરોગ, પ; વાત તથા પિત્તનો નાશ્ન કરે છે. ઉપચાગ:-- ડિ ઉદશરોગ- 





પ્રાણિજ ગોાષધી પ૪? 
ઉપર--ઉટડીનું દધ પાવું. (૨) કક, ઉધરસ, શ્વાસ અને અશકંતતા વગેરે બાળરેોગેોા 
ઉપર:--ગધેડીનું' ૂધ પાવું. ( ૩ ) વીષેસાવ, ધાતુક્લીમૃતા વગેરે ઉપર:--ટૂધ ગરમ કરી તેમાં 
ખડીસાકર નાખી તે આપવું. (૪ ) નાના બાળકોને પાલુડો લાગે છે તે ઉપર:--કુતરીનું દૂધ 
સ્મરીના દૂધમાં મિશ્ર કરી આપવું. 


૧૮-પેકૂબાજાર. 


પેકુબાજાર:--બકરીના પેટમાં એક મડ ગાંગડો ઉત્પન્ન થાય તેને “પેકુબાજાર્‌ 7 કહે છે.* 
પેક્બાજાર: -ધાતુવર્ધક છે, અને સપૂરી મેઠ, વિષ, કક, પિત્તરોગ, નેત્રરોગ, મેદોરોગ તથા વાતશળનો 
નાશ કરે છે. એ કસ્તૂરી, કેસર, ધી, આદુનો રસ કિ'વા યથોડત અતુપાનમાં અથવા લીંડીપીપર, 'નયકળ 


અને મધમાં ભક્ષણુ કરવાથી ધર) માણુસ તરણું પુરુષ જેવા થશે. શ્વાસ ઉપર્‌!--૧ ગુજ પેદુખાજર, 
મધ અતે લીંડીપીપરમાં આપવે. 


૧૪૯-ખીરખહેટી (ગોકળગાય). 

મૃગ નક્ષત્રમાં રાતા ₹ગતા ઝીણા કીડા ઉત્પન્ન થાય છે; તેઓને ઉર્દ્‌ ભાષામાં ઔરખહેપટી કહે 
છે. ચોમાસામાં આ જીડાએની હારેની હારે। લાગેલી હોય છે. વૈદ્‌ વગેરે લોકા એ »ીડાને એકઠા કરી 
વેચે છે. ઉપચોગઃ--( 3 ) ભાર ઉપર:--કાળી તુળસીનાં પાંદડાંતા અ'ગરસ ૪ માસા અતે મધ ૪ 
માસા એકત્ર કરી, તેમાં બીરબહેરી એક અથશ્રવા ખે ખારિક ધસી ચાટણુ તૈયાર કરી, એ સર્વ 
ચાટણ પ્રથમારભે એકદમ ચઢાવવું. એ પમાણે ૩-૫-૭ દિવસ આપવું; પરતુ જેમ જેમ રેોમનુ' નર 
કમી થતું “નય તેમ તેમ ઓપધનું પ્રમાણુ પણુ કમી કરતાં જવું. એનાથી ત્રખુ દિવસમાં ગુણુ સમત્નય 
છે. (૨) સરવ પ્રકારના ઉદ ર્રોગ; ડખ્ખા (ભાર) અને નાના ખાળકના પેટમાંના સર્વ રોગો- 
ઉપર્‌:--કાળી તુળસીનાં પાંદડાનો રસ અતે ભાંગરાનો અંગરસ ૧ તોલા પયંત લઈ, તેમાં ખે પર્યત 
ખીર્બહેરી ધસી તથા અર્ધી રતી ગારેચત ધસી મધ નાખી આપવું. બાળકને અર્ધી ખીરબણેટી આપવી. 
(૩) દમ, ઉધરસ અને વરાધ €પ૨;--ખીરબહોટી પાનમાં આપવી. (૪), ત્મૂળવ્યાધિ ઉપર૨:-- 
ખારબહેટી અતે ધોળા કાથાની રખના મધમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૫) અધોગ,) પક્ષાધાત; આર્દ્દત 
અને બીજ વાયુ ઉપર: --બીરબહોટી પાનમાં આપવી. (૧) પેટશળ ઉપર:--કયફળ અને ખીર- 
ખહેટીનું ૧ વાલ ચૃગે આપવું. (૭) સોજા ઉપર:--ખીરબહેરી મીણમાં મેળવી લેપ કરવે।. (૮) બેસી 
ગએલા સ્તન કઠિન થઈ ઉપર આવવા માટે:--બીરબહેટી દૂધમાં વાટી સ્તન ઉપર લેપ કરવે।. 


ર૦-શભેસનું છાણુ. 
ઉપચોાગ:--( ૧) નવેલે-તખ ઉખડયેો હોય તો:--ભેસનું તાજાં છાણુ ગરમ ફરી ખાંધવું. 
(૨ ) સકુરા ઉપર:--ભેસતું છાણુ પાણીમાં મેળવી હીંચણુપયત અને જ'ાપયત પગે ચોળી ધે! 


નાખવું. (૩) તખ ખીયા પ્રમેહ પ --ભેસતું છાણુ પાણીમાં ગાળી લઇ તેમાં સાકર નાખી તે પાવું. 
ગાયતા છાણુ સબધી ગેોવેઘકમાં જીએ. 
૨૧.--મવે. 


સામાન્ય મધ:--શીત, લધુ, સ્વાદ્‌, ઝક્ષ, ગ્રાહક, નેત્રોને હિતાવહ, અમિદીપક, વ્રણુશોધક, નાડીની 
શુદ્ધિ કરનાર, સ્મ, રોપણુ, ૩૬, વણેકારક, મેધાકર, વિશદ, ષ્ય, રૂચિકારક, આન'દકારક અને તુરૂં છે 
તથા સહજ વાતકર, કોઢ, અરી, ઉધરસ, પિત્ત, રક્તદોષ, કકે, મેહ, કૃમિ, મદ, ગ્લાનિ, તૃષ્ણા, વાંતિ, 
અતિસાર, દાહ, ક્ષતક્ષય, મેદ, ક્ષય, ઉચકી, ત્રિદોષ, આધ્માનવાયુ, વિષ તથા મલબ'ધતે નાશ્ષ કરે છે. 
સવે જાતિનુ' મધ:--ત્રણરોપણુ, શોધક અને અસ્થિને સાંધનાર છે. મધ તપાવવાથી કિ'વા ઉષ્ણુ કાળમાં 
ઉષગુ પદાર્થોમાં ભક્ષણુ_ કરવાથી વિષ જેવું દુઃખ કરે છે. એષધેમાં જુતુ' મધ આપવું. જેમ જેમ જુનું 


“ક જેમ બકરીના પેટમાંથી # પેદ્રભાજર ને ગાયના પિત્તાશયમાંથી ” ગોરોચન ” નિકળે છે તેમ 
ઉડતા ઉદરમાંથી “હરજત હાઉ ' મળી આવે છે, એતે કોલેરા ઉપર્‌ વાપરવાનુ' યુનાની ગ થકારો ખતાવે છે. 


૫૪૨ આર્યેભિષડ્‌-ઉત્તરાદ્ધૅ* 
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યતું “ય તેમ તેમ તે ગુણુકારી છે. ધી અતે મધ સરખે ભાગે લેવાં નહિ. એમ લેવાથી તે વિષ સમાન 
થ્રાય છે. રગ ગાયના ધી જેવું, રૂચિકર, સુગંધી એવું મધ ઉત્તમ જખુવું. ઉપચોગ:--(૧) કાન વહે 
છે તેને માટે:--ઝાઠાએ ઝીણી માખોતું મધ બેસ છે તેતું મધ કાનમાં નાખવું. (૨) કાનમાં અખગઈ 
વગેરે ગઈ હોય તે ઉપર્‌;--કાનમાં મધ નાખવું. ( ૩ ) વીંઠીના વિષ ઉપર:--દશ ઉપર મધ 
ચોપડવું. (૪) સેટારેગ ઉપર:--સવારે ગરમ પાણી ૪ તોલા લઇ તેમાં ર તોલા મધ નાખી તે પાવું. 
(૫) સુખરોગ ઉપર:--મધનો ગપ (મ્હેડમાં મધ લઈ તે કેટલીક વારે રાખી કોગળા કરી નાખવો) 
ષારષ્ગ કરવો; એટલે મ્હેડામાંનાં તણ, ચાંદી તથા દાહ, તૃષા વગેરે રોગ દૂર થઇ મૃખને સ્વચ્છતા આવે 
છે; અથવા મધ અને પાણી એકત્ર કરી તેના કોગળા કરવા. (૧ ) અપ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપ૨:--પોબ્યા 
મહડાનુ' મધ, બાછાએ ચાપડવું. (9) ફાનખજીરે કાનમા ગયા હોય તે!:--મધ અને તેલ કાનમાં 
તાખવું, (૮) શ્ક્તપિત્ત ઉપર:--મધ અને સાકર, એ બકરીના દૂધમાં પાવું. («) ભૃષ્ણારેગ ઉપ૨૬-- 
પાણીમાં સાકર અથવા મધ નાખા તે પાવું. ઠ'$ પાણી અતે મધ એકત્ર કરી તે શેરભર પાવું; ઉલટી 
થશે એટલે તૃષ્ગા અતે દાહ શમશે. ( ૧૦ ) ખરસાણીના (વષ ઉપર:--પાણીમાં મધ નાખી પાવું. 
(૧૧) ઝેરક્ચાલાના વિષ ઉપર:--મધ, ધી અને સાકર ખાવા આપવાં. 


રર--મા'ખણુ. 


ભસન માખણ:---]ર, વાતુલ, ગુર્‌, કફ્કર, મેરોવધેક, આંખોન હિતકર, ધાતૃવધક, શૃપ્ય, મધુર, 
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શીત, બળકર, દાહકારક તથા ત્રાહ્ક છે; અન બ્રમ તથા પિત્તનું' નાશક છે. એજ તાજું હોય તો ધાતુ- 
વર્ધક; બાળ તથા ૯દ્દ હિતકારક અત ગળકર છે. બડરીતુ' સાખણુ:--મધુર, તુરંં, લઘુ, આંખાને 
હિતદ૨ક, દીપન, બલકર તથ્રા હિતકર છે અતે લ્ય, ઉધરસ, ગૃલ્મ, પમેહ, “ળ, નત્રરેગ, જ્વર, પાંડુરોગ 
અતે શ્વેત કોરનો નાથ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) કાનનેો। દાઉ થાય છે તે ઉપર:--માખણ કિ ચિત્‌ 
રૃ્વતા ઉપર પીગળાવી કાનમાં નાખવું. (-) ૨રક્તમસળ વ્યાધિ ઉપર૨:--માખગ્‌ અને તલ ખાવા આપવા 
અમ્રવા માખણુ, નાગકેસર અને ખઠદીસાકર ખાવા આપવાં. (૩) રક્તાતિસાર ઉપર;--માપ્મગૂ, મધ 
અતે ખઠડીસાકર ખાવા આપવાં. ક 
જ૩-મત્રવગ. 
.. પ કિ હ 

મૃત્રવગૅેમાં ગોમૂસ મખ્ય છે. આષધામાં એ સવ મૂત્રેના અભાવે આપવું. ગોમૃત્રમાં રેચક ગુણુ ધણો 
ઉત્તમ છે. પુષ્કળ તેલો અને ધી સિદ્ધ કરવાના કામમાં ગામૂત્રનો ઉપયોગ થાય છે. નસ્યને માટે ઉટનું મૂગ 
આપવું. પ્રાશનારથે ગાયતુ' ષશસ્ત અને ગધેડાં, ધોડા, બકરાં, ભેસોનું' મૂત્ર તેલમાં ઉકાળી લેપ કરવાથી 
દ, કડ અને વિસપૅનો નાશ કરે છે. ભે'સનુ' મૃત્ર---તુર્‌, કડવું, ખાર, પિત્તકર, ઉષ્ણુ તથા તીખુ' 
છે; અને શળ, અરે, ઉદર, કુછ, મેહ, વિષૃથિ, સાજે, આનાહ, પાંડુરોગ, ગુલ્મ તથા કહતો નારા કરે 
છે. બકરીનું" મૃત્ર:--તીખ્‌, લધુ, ઉષ્ગુ, કડવુ, રૂક્ષ, સ્વાદ, તુરં, તીદ્ણુ, પથ્યકર્‌ તથા વાતુલ છે; અને 
દમ, ઉધરસ, સેજ, કમળા, ઉદર, પાંડુ, કક, ગુલ્મ, પ્લીહા, નાડીતરણુ, વિષ અને કણૂશળના નાર કરે 
છે. હાથણીનુ' મૃત્ર:--ખારંં, કડવું, ભેદક, પિત્તલ, તુરં, તીદ્દણુ, સારક, તીખુ' તથા વિદારણુ છે અતે 
શળ, ઉચજ્ી, દમ, વાયુ, કિલાસયૃષ્, ક'ડ , મડલકૃણ, કૃમિ, અરે, વિષ, ગુલ્મ અતે કફૂતો નાશ કરે છે. 
ધ્ોડીનુ' મૂત્ર:--ઉષ્ણ્વીયે, ખાર, તીખુ', રક્ષ, તીદ્દણુ તથા પિત્તલ છે અને કછ, ઉન્માદ, કૃમિ, મોહ, 
કમ, વાયું, ૬, શળ, વિષ, કિલાસફૃટ અત મોહના નાશ કરે છે. ગધેડાંતુ" મૃત્ર:--અમિદીપક, કડવું, 
ખાર્‌, તીખું તથા તીછ્ત્ણુ છે અને કક, વાયુ, સહણ, કૃમિ, ભૂતબાધા, કપ, ઉન્માદ અતે ચિત્તબ્રમતે 
નાશ કરે છે. ઉ'ટનુ' મૃત્ર:--તીખું, કડવું, ઉષ્ણુ, દીપન, પિત્તલ, ખારૂં, તીદ્દ્ણુ તથા બળકર છે અને 
કોશ, અરી, ઉદર, ગૃમિ, ઉન્માદ, વાતરોગ તથા મતેોવ્યાધિતો નાશ કરે છે. નરેસત્ર:--રેચક, ખારૂ, 
ઉષ્ણુ, રસાયન, કડવું તથા રૂક્ષ છે; અતે વિષ, આમ, મૃમિ, રક્તદોષ, તણુ, ભૃતબાધા, તગઝોષ, વાયુ, 
મોહ, કક તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) કફ, ક્ષય અતે પાંડ્રાગ ઉપર:--જુના 
લેઇઉુફાટને ગરમાળાના અગર બહેડાના લાકડાના કલસામાં તપાવી, ગોમૂતમાં ૧૦૦ વાર ભીંજવી પછી 
તેનો ખર્લ કરી તેમાંથી ૧ વાલ ચૂણુ, મધ અતે લીંડીપીપરમાં આપનું, એ ચૂશૂને “મહર” કહે છે. (૨) 


પ્રાણિજ એષધી? પકડ 


અપસ્માર ઉપરે:--માંકડના રક્તમાં ચિ'થરૂં ભીંજવી સૂકવી, તે ગધેડીના મૂત્રમાં ભીજવી તેનુ ત્રણ 


દિવસ નસ્ય આપવું, એટલે ફેર (ર થાય છે. (૩) વિષારી સર્પના દ'શ ઉપર:--માણુસનુ' મત પાવું 
એટલે ઉલટી થઈ વિષ ઉતરશે. 
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૨૪--મીણુ. 
મીષ્‌:--પિચ્છલ ( ચિકડુ ), સ્વાદ, તીખું, સ્નિગ્ધ, મૃદ, અસ્થિસ'ધાંનકારક તથા વ્રણુને હિતકર 
છે અને વાયુ, કોઢ, વિસપે, રક્તદોષ, વાતરક્ત, ભૂતદ્દોષ અને લેપ કરવાથી ચામડી પાટે છે તેનો નાશ 
કરે છે. ઉપચોગઃ:--(૧) નવેલા ઉપર:--તપાવેલા મીણની લુગદી નખપર ખેસાડવી અને પારે 
ખાંધવા તેથી ચાર પાંચ દિવસમાં ચુષુ આવે છે. (૨) પગ ફૂટે છે તે ઉપર:--તપાવેલું મીણુ ચે।પ- 
ડવું. (૩) ગુમડા ઉપર:--ધીમાં મીણુ તપાવી તે ચોપડવું. ( ૪ ) ૨ઇ્સપ્રદર ઉપર૨:--મીણ્‌માં ઇટન' 
ચૂર્ણ ખરલ કરી ચોપડવું, 


૨૫--મોરનાં પીછાં. 
ઉપચોાગ:--(૧) ઉચછી અને ઉલટી ઉપર:--મે!રનાં પીછાંતી રાખ અતે લીંઠીપીપર, એ મધમાં 
આપવાં. (૨) સર્પદ'શ ઉપર૨:--મેરનાં પીછાં, ત'બાકુ સાથે ચલમમાં નાખી પાવાં; એટલે વિષ ઉતરશે. 
( ૩ ) માછલાના વિષ ઉપર:--મેોરનાં પીછાંની ધૂણી આપવી. ( ૪ ) વિષખાધા ૬ર થવા 
સાટે:--જે પમાણે ગાંડળમાંથી તામ્રસત્વ નીકળે છે તેજ ક્રિયાથી મયુરપિચ્છમાંથી તામ્રસત્વ નીકળે છે. 
ખે તાખ્રસત્વની વીંટી કરી તે પાણીમાં ખોળી તે પાણી આપવું; એટલે વિષખાધા દૂર થશે. 


૨૬-વાઘની ચરખી. 
ઉપચોાગ:--(૧) હાડત્રણુ ઉપર:--ખે ત્રણ દ્વિસ વાધની ચરબી ઉપર લગાવવી. (૨) ૨ીતળા 
થોડા આવવા સાછટે;--વાધનો ગળો દાંત પાણીમાં ઘસી એક વખત આપવો. (૩) સ'ધિવાચુ ઉપર:- 
વાધની ચરબી રાત્રે ઉધ્રતી વળાએ શરીરે ચેળવા. 


ર૭-સમુક્રફીણ. 
સમુદ્રદીમુ એ એક ન્નતિના માછલાના પેટમાંનું' હાડપિ'જર છે. એ સફેદ રગનું' હોઈ એ ઉપર 
ઝીણાં ઝીણાં છિદ્દો હોય છે. એ બસરેથી અહી આવે છે. સમુદ્રફીયૂ:--ર્ચિકર, તુરૂં, લધુ, ચક્ષુષ્મ, 
શીતળ, પટલાદિ દોષનાશક, સારક તથા વિષદ્ય છે અને કષશળ, કક, ફહઠરોગ અને પિત્તતો નાશ કરે 
છે. અશુદ્ટ સમુદ્રરીણુ અગભગ કરે છે; એટલા માટ તેનુ' શોધન કરવું. શોધન:--સમુદ્રરીણુ લીંબુના 
રસમાં ખરલ કરવૃ' એટલે શુદ્ધ થાય છે. ઉપચોગ:--(૧) રતાધળો અને આહર ઉપર:--સમુદ્રરીણુ 
અતે ખડીસાકરની ભૂકી સવાર સાંજ આંખોમાં નાખવી; એટલે અહિર, રતાંધળે, રતાશ, ગળ, ક'ડૂ વગેરે 
વિકાર ત્વરિત દૂર થાય છે. (ર) કાનમાંના સથુકા વગેરે ઉપર:--સમુૃદરીણુતી વસ્રગાળ ભૂકી કાનમાં 
નાખવી તથા તે ઉપર લીંખુનો રસ નાખવો. (૩) ડથુસાવ, ત્રણુ અતે ચિકટા ઉપર:--સમૃદ્રીણુનુ' 

ચૃણુ કાનમાં નાખવુ' (૪) ક'ડુ ઉપર:--સસુદ્રરીણુ વાટી ચોપડવું. 


ક 
ર૮-સપની કાંચળી. 

જેતે ફેણુ છે એવા સર્પની કાંચળી ગુણુકારી છે. સર્ષની કાંચળી પુસ્તકમાં રાખવાથી તેને ઉધઇ 
લાગતી નથી. ઉપચોાગ:--(૧) અ'ગ ઉપરે પિત્ત ઉઠે છે તે ઉપર:--સર્પની કાંચળી ખાળી તલના 
તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (ર) શબ ત્રેસૂતિ થવા સાટે:--સપેની કાંચળી ખાળી તેની ધણી આપવી. 
(૩) બદ ઉપર:--સર્પની કાંચળી અને અષ્ટીણુની વડી કરી ઉપર ખાંધવી; અથવા સર્પની કાંચળી બારિક 
કરી ગોળમાં ત્રણુ દિવસ ભક્ષણુ કરવી. (૪) ચામખીલ (મસ) ઉપર:--સપૈતી કાંચળી પાણીમાં ખરલ 
કરી લેપ કરવો. (૫) ઉંદરના વિષ ઉપર:--સપૈની કાંચળીની ધણી ત્રણુ દ્વિસ આપવી. (૬) વિષમ 
જ્વરાદિકે ઉપર:--સરપૈતી કાંચળી, શિર્સ, હીંગ અને કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, એતુ' સમભાગ ચૃણે 
કરી, તેતો ધૂત આપવો. એ રાક્ષસ અને ડાકિતી એમનો પ્રતિબંધ કરી વિષમજ્વરતો નાશ કરશે, 


૫૪૪ આર્યભિષફ-ઉત્તરાર્ફ* 
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ર૯-સસલાંનું લોહી. 
ઉપચોાગ:--(૧) સુસી (વરાધ) ઉપર:--સસલાના લોહીમાં કપડું ભીજ્વી રાખવું' અને તે 
કંપડુ' દૂધમાં મસળી તે દૂધ સુસી થએલાં બાળકોને પાવુ” 


૩૦-સાખબરશિગ. 

ઉપચોાગ:--(૧) સોજો; જખમ, લાપાટીયુ' અતે વાચુએ અ'ગમાં સણકા આવે છે તે 
ઉપર:--સાબરશિ'ચ ઘસી લેપ કરવો. (૨) માશુ' ૬:ખતુ' હેય તે ઉપર:--દૂધમાં સાખરશિ'ગ ધસી 
લેપ કરવા. (૩) રક્તાતિસા૨ અને આમાંશ ઉપર:--સાખરશિંગ ધીમાં ઘસી આપવુ. (૪) બાળકને 
ગળ' પડે તે ઉપર૨;--સાખરશિ'ગ ગાયના દૂધમાં કિવા ધીમાં ધસી તાળવા ઉપર લેપ કરવો અને તે- 
ઉપર માટા એરડાનાં પાંદડાં લગાવવા; તેમજ ગાયના દૂધમાં સાખરશિ'ગ ધસી પાવું'. (૫) લાતશૂળ- 
ઉપર૨ડ--સાખરશિ ગતી અર્ધા માસો ભસ્મ ૧ તોલા ધીમાં આપવી. (5 ) ધાવુભૃદ્ધિ ઉપર્‌:--સાબર- 
શિ'ગતી ભસ્મ દૂધમાં આપવી; એટલે ધાતુજૃદ્ધિ થઇ ધાતુસ્થાનની કડકી નીકળી નનય છે. (૪) ઉધરસ; 
દમ, ક્ષય, મૈેથિ, અપચી અતે અ'ડવૃદ્ધિ ઉપર:--૧ વાલ સાખરશિગની ભસ્મ મધમાં આપવી. 
(૮) સાખર્‌શિ'ગની ભસ્મ કરવાની કૃતિ:-- સીતાકૂળીનાં પાંદડાં બારિક ચ%ન પ્રમાણે વાટી તેનો 
લાંખા ગોળા કરી, તેમાં સાખરેશિ'ગનો કકડો મધ્યભાગે રાખવો તથા તેતે વગડાઉ છાણાના પુટ આપવા 
એટલે તેતી ભસ્મ થશે, એન રીતે કપાસના રસમાં સાબરશિંગ નાખી પુટ આપવાથી ભસ્મ થશે.* 


૩૧--હુરિણુશુંગ. 
ઉપચોાગ:--(૧) ઢદ્વોગ; કંટિત્રહ; સ'ધિશ્ળ અને ઢદયશળ ઉપર:--દરિણુના શિગડાના 


કકડા કરી, કોડીઆમાં નાખાં, છાણાનો અસિ કરી ભસ્મ કરવી, તે ભરમ અર્ધો માસો, ગાયના 
ધીમાં આપવી. 





છ 
૩ર--સ્તિદટત. 
ઉપચોાગઃ--(૧) કૅશ આવવા માટે:--હાધીદાંતનો વ્હેર દારકળદરના રસમાં ખરલ કરી ભાવના 
ખાપવી અને તે ઉપર ચોપડવી. (ર ) ચુમડ' જુટ્વા સાટૅ;--હાથીદાંત ધસી, ગુમડાના મ્હોાડાપર એક 
બિ'દુ કરવું. (૩) મળવ્યાધિ ઉપર૨:--હાથીદાંતતી ધૂણી આપવી. (૪ ) ખરજ, ગજકષુ વગેરે 
ઉપ૨:--હાથીદાંતનો વ્હેર બાળી, તે રાખનો ધીમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૫) દ'તવર્તી:--હાથીદાંત, 
ડુક્કરના દાંત, ઉઢના દાંત, બળદના દાંત, બોકડાના દાંત, ગધેડાના દાંત, શખ, મોતી અને સગુદરીયુતુ' 
ચૃણુ કરી પાધીમાં ખરલ કરી સળી જેવડી લાંખી ગોળી કરવી; એ પાણીમાં ધસી આંખમાં અજન 
કરવું, એટલે આંખમાંતુ' ફૂલ ધણુંજ જલદી દૂર થાય છે. આ પ્રયોગ ફૂલ દૂર થવા માટે ધણેજ ઉત્તમ છે. 





# સાખરશિ'ગને પ્રથમ આકડાના દૂધમાં, પછી કુ'વરના રસમાં, પછી અરણીમાં, ખારીજળના 
રસમાં, અષ્ટીણુમાં, ગાયના છાણુના રસમાં અને ખોરડીનાં પાંદડાંના રસમાં એમ ૭ સૃષ્ટમ પુટ આપી છેવટે 
આઠમો થુવરતા દૂધમાં ગજપુટ આપવાથી ઉત્તમોત્તમ સાખરશિ'ગ-ભસ્મ થાય છે. આ ભસ્મ કફથી 
થએલ દરેક ઉદરરેગને નિક'દતન કરે છે; એટલુજ નહિ પણુ એ તાવને પણુ કદા શત્રુ છે. 

સાબરશિ'ગના નાના નાના કકડાને તલની સાથે સપુટમાં તાખી કપડમાટી કરીને અથવા સાબર” 
શિ'ગ ઉપર દારૂડીનાં ખીજ અથવા અડદતી મોગર દાળનો લોટ ચોપડી કુલડીમાં નાખી કપડમાટી કરી 
ભડધા મણુ છાણામાં ભડ્ડી (ગજપુટ) કરે તો મરે એમ હસ્તલિખિત પુસ્તકોમાંથી મળી આવે છે. થળી 
લખખનોના એક ચુતીલાલ (ઉદ કવિજ) નામના વૈધના એફ સાથીતતું' કહેવુ' છે કે તેએ સાખરેશિ'ચના 
ઝીણા ખોર જેવડા કકફા કરી સાદી રીતે ખાળી નાખી તે રખતે તેતા બરોબર ગામતા કદમાં ખૂખ શુટી 
ઘેપલીઓ કરી મોટા છાયા ૪૦માં બાળી ખાખ કેતા હતસા,સ,નરર અ. 
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₹સથેશ 


---જંહન--- 


૧-અભ્રકે. 


ધોળે, રાતો, પીળો અને કાળે, એમ ચાર પ્રકારના અભ્રક છે. ઓપધેોમાં ધોળા અને કાળા વપ- 
રાય છે. કાળા અબ્રક ગુણેાએ ત્રેઇ છે. શોધન--(૧) કાળે અભ્રક:--અસિ ઉપર તપાવી ગાયનું દૂધ, 
ત્રિધ્ળાનો ઉકાળે, કાંજી અને ગાયના મૂત્રમાં સાતવાર ખોળવા એટલે શુદ્ધ થશે. (૨) અભ્રક દેવતા ઉપર 
તપાવી ખોરઠીના કાઢામાં ખોળવા અને હાથથી મસળવા તથા ઉપરનું પાણી કાઢી નાખી સૂકો ફરી 
આપવે તે ધાન્યાબ્રક કરતાં સારો થશે, ધાન્યાભ્રક કરવાની રીત:--અભ્રકતો ચોથો ભાગ ડાંગરમાં 
મેળવી કામળામાં બાંધી ત્રણુ દ્વિસ પાણીમાં પલાળી રાખવો અને હાથથી પુષ્કળ મસળવો; પછી પા- 
ણીમાં પડયો હોય તેં અભ્રક યુક્તિથી બહાર કહાડી ચૂકવી આપવો. અભ્રક:--તુરે, મધુર, ઠૅ'ડે, આયુ- 
ધ્ય આપનાર અતે ધાતુવધક છે; અને ક્ષય, ત્રિદોધ, ગુમડાં, પ્રમેઠ, કે।ર, બરોળ, ઉદર, ગાંઠ, વિષ અને 
કમિનો નાશ કરે છે. મારણ :--( 1 ) ધાન્યાભ્રક ૧ ભાગ અતે ટકણખાર ૨ ભાગ, એકત્ર કરી ખરલ 
કરી ઉધી કુલડીમાં ધાલી તીત્રાગ્નતિબ પચન કરવું. પછી દૂધમાં ખરલ કરી પુટ આપવો એટલે ભસ્મ 
નિશદ્ર થશે. એ ભસ્મ રવભાવે શીતળ છે તેથી બધા રોગો ઉપર યોજવી. (૨ ) ધાન્યાબ્રક કાસુંદરાના 
રપમાં મમળી પુટ આપવો; એ પ્રમાણે દશ પુટ આપવા; એટલે તેતી ભસ્મ થશે. (૩) ધાન્યાભ્રક લઇ 
આકડાના દૂધ (રસ ) માં એક પહોર સુધી ખરલ કરી ગોળ ચકાકાર વડી કરી તેતી આસપાસ આક- 
ઠનાં પાન વીંટાળી માટીના કોડીઆના સપુટમાં ધ્રાલી વગડાઉ છાષ્યાનો ગજપુટ અસિ કરવો. આ પ્રમાણે 
આકડાના દૂધમાં એકેક દિવિસ ખરલ કરી સાત ગજપુટા કરવા. પછી વધતી વડવાઇએ ના ઉકાળે કરી 
તેમાં અબ્રક અકેક દિવસ ખરલ કરી ત્રણુ ગળપુટો કરવા, એટલે અભ્રકતી ભસ્મ સારી થશે. એ ભસ્મથી 
સર્વ રોગ દૂર થાય છે, અલ્પ પ્રત્યુ દૂર થાય છે, ધોળા વાળતા કાળા વાળ થાય છે અતે જેવું જેવું 
અનુપાન આપે તેવા તેના ગ્રૃણુ થાય છે. (૪) ધાન્યાભ્રક ને નાગલા, ભદ્રમોથ, વડનું દૂધ અથવા વડ- 
વાઇએતોા રસ, હળદરનું પાણી, મજીઠતો કાઢો, આ બધાં ઔષધોની અનૃકમે ભાવતા આપવી અતે પ્રત્યેક 
ભાવનાતે સારા પુટ દેવા; એટલે અરૃ'્ગુ વુ ભસ્મ થશે. શતપુરી અતે સહસ્રપુટી* અભ્રક કરવા હોય તો 
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# અભ્રક ભસ્મ શતપુટી અતે સહસ્્રપુટી વગેરે થાય છે પરંતુ કહેલું છે કે ટ્સ હ્સ્તિરાતાંતઃ 
સ્થાસ્ણઝોને યથા ળપિનાશને | શતા રિય્તુ લટ્સાંતઃ પુરો રેથો સ્તાયને ॥૬॥ (અર્થાત્‌ રોગ નાશ 
કરવાને દશથી સે! સુધીના પુટ આપવા જેઇએ અતે સોથી લઇ હજર સુધી પુટ રસાયનને માટે છે. ) 
વળી એમાં પણુ હન્નરપુટમાં તો રસતી ભાવના માત્રનેજ પુટ કહેલ છે. એમાં મર્દન નહિ કરવું એમ વે 
કહે છે; પર'તુ શતપુટીમાં મર્દન અવશ્ય કરવું. દશપુઠી અભ્રક ભસ્મઃ--તાગરમોથના રસમાં અગર 
તાંદળજના રસમાં દશ દશ પુટ આપવાથી થાય છે. વીસપુટાં અભ્રક ભસ્મ:--વતડવાઇતી છાલને કાઢો, 
પાનને! રસ, અરડુસી, મત્સ્યાક્ષી (રતવેલીયો), ધોળી કનેર, લાલ સાટોડી અતે વડતું દૂધ એ પ્રત્યેક વન- 
સ્પતિએમાં પુટ આપી અશિ આપવે. આમ ૨૦ પુટ આપવાથી સિદરના સમાન લાલ રગતી થાય છે. 
એડતાળીશ પુઠી ભસ્સ:--ધાન્યાબ્રકતે ૩ દિવસ મોથના કાઢામાં મર્દન કરવો. પછી સાટોડીના રસ, 
કાસુંદરાનો રસ, નાગરવેલનાં પાંદડાનો રસ અને સુરોખાર એમાં જુદા જુદા ત્રણુ ત્રયુ ગુટ આપવા. ત્યાર 
પછી વડતી વડવાઈનો રસમાં ત્રણુ પુટ આપી થુવરના દૂધમાં, ગોખર્ના કાઢામાં, કોવચતા રસમાં, કદ્લીક'દ 
(કેળકાંદા)તા રસમાં, એખર્‌ાના રસમાં ત્રણુ ત્રણુ પુટ અતે ગાયના દૂધર્મા આઠ પુટ દેવા. ત્યાર પછી દહો, 
માખણુ, મધ, ધોળી (ચ્રીનાઇ) સાકર, એ દરેકનો એક એક પુટ આપવો. (પ્રથમ ૧ દિવસ એપષધીમાં ધુ'ટી 
રાત્રે આંચ આપે વળી સવારે કહાડી ધરી તેમાં લુંટી રાત્રે આંચ આપે એ પ્રમાણે દરેક પુટો અપાય છે.) 
શે પ્રમાણું એ સવે એષધીઓના પુટ આપવાથી અભ્રકતી દિ્ય ભસ્મ થાય છે. એ સવે રોગનો નાશ 
" આ. શિ. ૧૯ ર 
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કુ'વારના રસમાં ખરલ કરી પુટ આપવા; એટલે રગદાર ભસ્મ થશે. મૃત ને અમૃતીક્ર્ણુ:--અબ્રક- 
ભસ્મના બરાખર ગાયતું ધી મેળવી લોઢાના વાસણમાં પચન કરાવવું, ધી પચી ન્નય એટલે તે ભસ્મ 
ખધા કામો!માં યોજવી. જે 


હા 


જે અબ્રક ભસ્મ નિશ્રદ્ર અને કાજળ જેવી બારિક થાય તે મૃત ન્નણુવી, તેજ 
જે સચ% ધોળી અને ચળકતી રહી તો વિષ જેવી, મૃત્યુ, વ્યાધિ અને રોગને પેદા કરે છે. અભ્રક- 
સત્વપાતન:--અબ્રકતી બ્ૂઝી એક દિવસ કાંજમાં અને એક દ્વિસ સુર્ણુના રસમાં રાખવી. પછી કેળના 
કાંદાના રસની ભાવના આપવી અને ચાધો ભાગ ટ'કણુખાર ક્ષુદ્ર મત્યમાં મેળવી, ભે'સના છાણમાં મૃઠીઆં 
કેરી સૂકવી વાસણમાં નાખી ખુબ અસિ કરવો; એટલે અબભ્રકનું સત્ત પડશે. તે સર્વે ગોળા કરી મિત્ર 
પ'ચકો (ધી, મધ, ગુગળ, ગત, ટ'કણુખારે ) મેળવી કુલડીમાં ધાલી અસિ કરવો; એટલે તેતી કાંસા 
જેવરી લગડી થશે. તે પારાને બાળવાને યોગ્ય છે અને સવે લોહ કરતાં ગૃણોથી અધિક છે. અભ્રક- 
સત્વગુષુ-શીત, ત્રિદોષતાશક, રસાયન, પુસુષપણ ઉત્પન્ન કરનાર અતે વયસ્થાપક છે. આ અભ્રકસત્વ 
જેવાં બીજ એષધેો ભૂમડળમાં નથી. અભ્રક દ્રાવણુ:--અભ્રક દ્રાવણુ ભાગ્યોદય વિના કોઈ દિવસ સિદ્ધ 
થતું નથી, પરતુ શાસ્ત્રમાં કહેલું છે. કોઈ ઠેકાણે ભાગ્યયોગે સિદ્ધ થયું હશે પણુ જણાયું નથી. (૧) 
ધાન્યાભ્રકે લઇ અગધીઆનાં પાંદડાતા રસમાં મર્દન કરવો. પછી સુરણુની અદર ઘાલી માટીનો લેપ કરી 
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કરનારી છે. સર્વ પયોગોામાં તાખવાયોગ્ય છે. વળી સ્ત્રીઓના મદને હર્ણુ કરનારી, મૃત્યુને જીતનાર, વીયે- 
વૃદ્ધિ કરનાર, આયુષ્યને વધારનાર છે. એને ખાવાથી સ'તાનની રૃદ્ધિ થાય છે. સાઠપુટો અભ્રક ભસ્મ:-- 
ધાન્યાભ્રકમાં હરતાલ, આમળાંનો રસ અતે ખઠીએ ખાર મેળવી ધુ'?। ટીકડી બનાવી અસિ આપે. આ 
પ્રમાણે ૬૦ વખત અસિ આપવાથી સિરતા સમાન લાલ ભસ્મ થાય છે. આ ભસ્મ ક્ષયાદિક સવે રોગને 
નાશ કરે છે. શતપુટી અભ્રક ભસ્મ:--વડ, થુવર અતે આકદાનુ દૂધ, ફુવાર પાઠાનો રસ, નાગર- 
મોથ, મતુષ્યનું મૂત્ર, વડવધ્રનો રેસ અતે બકરીનું લોહી આ દરેકમાં કાળા ધાન્યાબ્રકને ધુટી ૧૦૦ પુટ 
આપવાથી પોખરાજ મણિતા જેવી ભસ્મ થાય છે. સઉસપુટો અભ્રક ભસ્મ:--વજભ્રકતે ખરલમાં 
નાખી વાટી પછી અસિમાં તપાવી ગાયના દૂધમાં નાખવી (છાંટવી). પછી લેોહાના વાસણમાં ધી નાખી 
તેમાં એ અભ્રક નાખી તે મ'દાસિથી પચાવે. પછી ધાનથી અધો અભ્રક લઇ બન્નતે કામળીના લુગ- 
ડાની કોથળીમાં નાખી ભીંજવે* પછી એક મોટી કથરોટમાં એ અભ્રકને નાખો કોથળીને ખૂખ મસળે. 
ખે પહોર પછીથી સધળા અભ્રક નીકળી પાણીમાં આવી નય ત્યારે પાણીને તીતારી અભ્રકને કહાડી લે, 
ત્યારે ધાન્યાભ્રક શુદ્દ થાય છે. પછી એને ખરલમાં નાખી ૧ આકડો, ર૨ વડ, ૩ થુવરતું દૂધ, ૪ 
કુ'વાર્‌ પાઠાનો રસ, પ એરડાનાં મૂળનો રસ, ૧ કડુ, ૭ મોથ, ૮ ગળે, હ ભાંગ, ૧૦ ગેખરૂ, ૧૧ 
રિંગણી, ૧૨. સાલવણુ, ૧૭ પિઠવખુ, ૧૪ ધોળા સરસવ, ૧૫ ખરમંજરી ( અધેડો ), ૧૬ વડવઇ 
૧૫૭ “ંબુની અંતરછાલ, ૧૮ ખોરડી, ૧૪ અરણી, ૨૦ ચિત્રક, ૨૧ ટીંગર્‌, રેર હરડે, ર૩ પડેળતો 
રસ, ર૪ ગોમૂત્, રપ આમળાં, ૨૬ ખહેડાં, ર૪૭ જલકૃભી, ૨૮ તાલિસપત્ર, ર૪ સુસલી, ૩૦ અરડુસી, 
૩૧ આસગ'ધ, ૩૨ અગથીયાતો રસ, ૩૩ ભાંગરો, ૩૪ કેળાંનાો રસ, ૩૫ સાત્તીન, ૩% ધતૂરો, ૩૭ 
લેધર, ૩૮ દેવદાર, ૩૪ તુલસી, ૪૦ ખન્ને ધરો, ૪૧ કાસુંદરો, ૪૨ મરી, ૪૩ દાડિમદાણાનો રસ, 
૪૪ પાીલુડી, ૪૫ શ”ખાવળી, ૪૬ ખાલછડ, ૪૭ નાગરવેલતાં પાંદડાંતા રસ, ૪૮ સુંઠ, ૪૪ ખાક્ષી, ૫૦ 
ગુંસઠાં, ૫૧ ભાર'ગ, ૫ર કુકય્વેલ, ૫૩ કાથો, ૫૪ શિવલિ'ગી, પ૫ કડુવલ્લી, ૫૬ પલાશના રસ, પ૭ 
કડવાં તુરીર્યા, ૫૮ ઉંદરકાતી, પહ જવાસા, 5૦ મત્યાક્ષી, ૬૧ કલોજી જીરૂં, ૬૨ ત્તલપર્ણી, ૬૩ ધી, ૬૪ 
દુધ, 5૫ મધ, ( કેઇઇ કોઇ એમાં પ'ચાંગુલતો રસ, ડુંય્ક, મોળ, ખડીયોખાર, માલતી, સાલવણુ, નાગ- 
બલા, અતિખલા, મહાબલા, શતાવરી, કૈચની જડતો રસ, ગાજર, ગજેર, ડુંગળી, લસણુ, ઉટકણુ, અમુન્‍ 
મ હિલમોચિકા, ખુદ્દિ, પાતાળ ગરૂડી, જટામાંસી, દહીં, ખાંડ, એય્લી ચીજે વધારે લેવાનું બતાવે 
છે. ) એ એસડ દવાએના રસમાંથી અકેકમાં દિવસે ધુ'ટી સૂ્યૈેના તાપે સૂકવી રાત્રે અડાયાં છાણુંમાં 
રુ'કુવી એ પ્રમાશું દરેકમાં ૧% સોળ વખત કફુ'કવાથી સહસ્રપુટી અભ્રક ભસ્મ થાય છે. 
%* કાળા રગની અભ્રક ભસ્મને સફેદ રગતી કરવી નિ તો ”પુની અતર છાલમાં લેને ષુખ બુટી 
સ'પૃટમાં કપેડમટ્ટી કેરી ગજપુટ આપવે। “૧9 ,૨,%. 
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ગે૪ ( ન્નનવરોના વાડા )માં હાથભર ઉંડું એક મહિના સુધી પુરી રાખવું. પછી કહાડવાથી પારા જેવું 
પાતળુ' થશે. અભ્રકભસ્મ અનતુપાન:--(૧) અભ્રકભસ્મ ૧ ગુ”નથી ૪ ગુ”ન સુધી મધ અતે લીંડી- 
પીપર સાથે આપવી; એટલે પ્રમેહ, થ્રાસ, વિપરેગ, કે[૦, વાયુ, પિત્ત, કફ, કષક્યય, ક્ષતક્ષય, સ'મરણણી, 
પાંડુરાગ, ભ્રમ, કમળે, ગુલ્મ વગેરે રોગ દૂર થાય છે. ( ૨ ) વાવડીંગ, સું!, મરી અતે લીંડીપીપરના 
ચૃણુમાં વાલનર આપવી; એટલે હ્લય, પાંડે, સ'ગ્રહણી, થળ, આમ, કે।૦, શ્વાસ, પમેઠ, કાસ, મ'દાસિ 
અને ઉદરસ'બધી વ્યથા, એ રેગ દૂર થાય છે, બુદ્ધિ સારી થાય છે અને ચશકધાતુનતી ૨ૃદ્ધિ થાય છે. 
(૩) વીસ પ્રકારના પ્રમેહને સારૂ મધ, લીંડીપીપર અને શીલાજતમાં આપવી. (૪) ક્ષય રોગમાં સોનાના 
વરખ સાથે આપવી. (૫) ધાતુભદ્ધિને માટે સોના અતે રૂપાના વરખ સાથે અથવા ભસ્મ સાથે આપવી. 
(૬) ર્કતપિત્તને સાર્‌ હરીતકી, ગોળ અથવા એલચીદાણા અને સાકરના સાથે આપવી. (૭) ક્ષય, પાંડુ, 
મૂળાવ્યાધિ, એમાં ત્રિકટુ, ત્રિધૂળા, ચાતુન્નેત, સાકર અતે મધના સાથે આપવી. (૮) પ્રમેઠ અને મૂત્પૃચ્છ, 
એમાં એલચીદાણા, ગોખરૂ, ભાંયઆમલી, ખડીસાકર અતે ગાયના દૂધની સાથે આપવી. ( હ) પમેહમાં 
ગળોના સત્ત અને ખડીસાકર સાથે આપવી. (૧૦) જળેજ્વરને માટે મધ અને લીંઠીપીપરમાં આપવી. (૧૧) 
નેત્રરોગ અતે ધાતુપુછિતે સાર ત્રિક્ળાના ચૂખ્‌ સાથે મધમાં આપવી. (૧૨) ગુમડાને માટે મોર્વેલના સત્વ 
સાથે ત્રિકટુના ચૂણુમાં આપવી. ( ૧૩ ) બળવહ્ધિને માટે ગાયનું દૂધ અને ભૉંયકોળામાં આપવી, ( ૧૪ ) 
મૂળવ્યાધિને માટ ભીલામા સાધે આપવી. ( ૧૫ ) વાયુયોગને માટે સુંડ, પુષ્કરમળી, ભારંગમૂળ અને 
આસગ'ધના ચૂગ્‌ માથે મધમાં આપવી. (૧૧ ) કફરોગને માટે કાયફળ, લીંડીપીપર અતે મધમાં આપવી. 
(૧૪) જઠંરામિ પ્રદીમ થવા માટે તથા મૃત્રાધાત, મૃત્રકૃચ્છું અને મૂતરખઠડામાં સર્વ ક્ષારો સાથે આપવી. 
( ૧૮ ) ધાતુસ્ત'ભનને માટે ભાંગમાં આપવી. ( ૧૭% ) ધાતુભ્હિને માટે લવગ તથા મધમાં આપવી. 
( ૨૦ ) પિત્તરોગનતે માટે ગાયતા ધી સાથે સાકરમાં આપવી, ખાજીના રંગોના માટે કહેલાં અતુપાનો 
મુજબ આપવી.%* 
બ 
જ્-અએ બર, 

અંબર એ એક ખતીજ પદાથે છે. એના ગાંગડા થાય છે. એ પૃથ્વીમાં ફાટામાંથી અથવા સમુ- 
દમાં તરતું અથવા સમુદ્રકિનારા ઉપર ધણેક ડેકાણે મળે છે. એ વિશેષે કરી બાલટિક સસ્ુદ્, પરશીઅન 
સમદ ઇત્યાદ્ના કિનારા ઉપર અતે પોલાંડ, જનમેતી, સ્વીડન, સિસલી, પશિયા ઇત્યાદિ દેશેની જમીનમાં 
મળે છે. અબર પીળું, કાળું અને ધોળું અને તે ઉપર ટપકાં હોઈ તે ગોળ અરગજ જેવું પીળા રંગનું 
હેય છે. પીળું અ'બર શ્રેઇ છે અને કાળ સવથી એછી કીમતવુ છે. ખરૂં અબર મોૉંઘુ' વેચાય છે 
એટલે કેટલાક લોક બનાવટી પણ કરે છે. જે ખરૂં અબર છે તેના ખે ગાંગડા લઇ એક ઉપર એક 
ઘ્રસવાથી, તે ગરમ થતાંજ સૂટ્ટમ પદાર્થોને લોહુંબક જેવું આકષેણુ કરે છે, દાંત નીચે ચાવવાથી થોડે 
અવાજ થાય છે, પણુ પીગળતું નથી; માત્ર નરમ થાય છે અતે તેમાં થોડી ચિકાસ આવે છે. અભરને 
દૈવતામાં નાખવાથી તેના ધ્રમાડાની સુગધ સારી આવે છે. અ'બર સુગધી પદાર્થમાં નખાય છે. અ બર:- 
ધાતુવધેક, ઉૃપ્તિકારક, પુષ્કર, કામોત્તેજક, ઇંદ્રિયાને શક્ત આપનાર, સ્ત્રીસમાગમ વિષયમાં ઇચ્છા ઉત્પભ્ન 
કરતાર, અસિવધેક, કોઠામાંની શરદી અતે ગરમીની ઇન દૂર્‌ કરનાર, જવાન તથા ઘરડાને હિતકારક છે. 
ઉપયોાગ:--( ૧) ક'પવાચયુ ઉપર્‌:--૧ ચણેોઠીભાર અ'બર મધતી સાથે આપવું. આ પ્રમાણે સાત 
દિવસ આપવાથી ક'પવાયુ ફૂર થાય છે; તેમજ તેથી કઠામાંનો, આંતરડાંમાંના અને સાંધામાંતાો રોગ પણુ 
દૂર થાય છે. (૨ ) સ્થાવરે જ ગમ વિષ ઉપર્‌--અ'બર પાણીની સાથે આપવું. ( ૩ ) વિષૃચિકા- 
( કૉલેરા ) ઉપરે: --અબરતી ધણી આપવી તથા અબર અને કસ્તૂરી ધોડી ખાવા ફાટે પણુ આપવી. 
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# અશુદ્ધ ( શોધ્યા વગર ), અસિદ્ધ (ચન્દ્રિકા રહેલ કાચા ), અભ્રકતી ભસ્મ મનુષ્યના શરીરમાં 

અનેક પ્રકારતી પીડા કરે છે, કોઢ, ક્ષય, પાંડુરોગ, સોને, હેઘ્ય અને પસવાડામાં પીડા અને ભારે 

* સતપ આપનાર છે. અભ્રકના વિકારની શાંતિ ત્રણુ દ્વિસ આમળાં પાણીમાં વાટી પીવાથી થાય છે 
«મેમ કહેલું છેઃ 


જૂ 
નજ 


ધર્દદ આર્યભિષ કૂ-ઉત્તરાજે? 
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(૪) ક્ષીયૃતા ઉપર:--અબરતુ' ધી સાકરમાં સેવન કરવું; એટલે ક્ષીણુતા દૂર થટ શરીર ઉપર્‌ તેજ 


આવે છે અતે મગજ શાંત થાય છે. 
૩-કેપીલે. 


કપીક્ષે એ રગે તાખ્રવ'ુ હોઈ ઇટના ભૂકા જેવો હોય છે. એ સુરત પાસે ઉત્પન થાય છે. 
કંપીલે।:--રેચક, તિખટ અને ઉષ્ગુ છે; તવ્રણુ, કફ, ઉધરસ, જ'તુ અતે કૃમિતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ;-- 
(૧) રેચ થવા માટે તથા પિત્તગ્રલ્મ ઉપર:--મધમાં કપીલે ખરલ કરી આપવે! એટલે રેચ થાય 
છે અને પિત્તગુલ્મ નિબેળ થાય છે. (૨) કૃમિ ઉપર:--કપીલા ચૂગૂ અધો તોલો ગોળ સાથે ખાવા 
આપવું એટલે સ'પૂખુ કૃમિનો નાશ થશે. 


૪-કલઈ (કથીર). 

રો!ધન:--કલઇ પાતળી કરી નગોડના રસમાં હળદરનુ' ચૃણ નાખી તેમાં રેડવી. આ પ્રમાણે ત્રણુ 
વખત રેડવું એટલે શુદ્ધ થશે. ક્લઇ શરીર ઉપર ઉઠી આવે છે માટે સાવચેતી રાખવી. મારષુ:-- 
(૧) શુદ્ધ કરેલી કલઇ કઢાધ્રમાં ઘાલી ચૂલા ઉપર મૂકવી અતે નીચે દેવતા કરવો, કલઈ પાતળી થયા 
પછી તેમાં ચોધો ભાગ અધેડીનુ' ચૃષ્‌ તાખી આંબાના લાકડાથી જ્યાંસુધી ભસ્મ થાય ત્યાંસુધી ધુ'વું. 
ચૃણુ વારવાર થોડુ' થોડુ નાખતા જવું. જ્યાં સુધી કલઇતી ભસ્મ થાય ત્યાં સુધી અધેડીનું' ચૂગ્‌ નાખતા 
જવું* પછી તે ભસ્મ એકત્ર કરી ઉપર્‌ કોડીઆતનું' સારં ઢાંકણું કરી લાલ થાય ત્યાં સુધી નીચે તીવાસિ 
કરવો! અને ઠં'ડુ' થયા પછી કાઢી લેવું. (૨) અજમાનું ચૂગૈ, શિલાછીત, અધેડીની ભસ્મ અથવા આમલીના 
કચુકાનુ' ચૂણ્‌, એ પ્રત્યેક કલઇતે મારવાના પદાથે છે; એટલે એમાંના એકથીજ ઉપરતી રીત પ્રમાણે કલપ 
કૅદાઇમાં નાખી પાતળી થયા પછી તેમાં એકનુ' ઘોડે થોડે ચૂન્‌ નાખતા જવાથી કલણઇ ભસ્મ થશે. પછી 
પૂર્વાક્ત કલા ભસ્મ લઈ શુદ્ધ હરતાલ સમાન અથવા ચતુથાશ અથવા અણમાંશ તેમાં મેળવી, લીંખુના 
અથવા કુ'વારતા રસમાં પહેર ખે પહોર ખરલ કરી તેનો ગોળો બાંધવો. તે કાડીઆના સ'પુટઢમાં પીપળાની 
છાલમાં રાખી ઉપર ગજપુટ દેવતા કરવો. આ પ્રમાણે સાત વખત પુટો આપવા એટલે સર્વોત્તમ ખડી 
જેવી ખંગભસ્મ થશે. એ સવે કાર્યો કરે છે. એધી વૈદ્ાનું' જવન થશે. ખીન્ન પુટોને તાલક દેવી નહિ. 
કુવારના તા“ રસમાં ધુ'ટવી અતે વારેવારે પુટ આપવા. (૩) ફલઇ શુદ્ધ કરી તેનાં સારાં પાતળાં પતરાં 
કરવાં અને ઔષધી સહિત તે ૩૨ તોલા પતરાં યત્ર ઉપર રાખવાં. તે ઓષધી-બકરીની લીંડીઓ ૪ 
રેર અને હળદર ૪ શેર એ ખધાંતુ' એકત્ર ચૂનુ વસ્નગાળ કરી વાસણુમાં ઘોડે ચૂણુતો થર કરી તે ઉપર 
કલ/નાં પતરાં, તે ઉપર ચૃશૂ, તે ઉપર્‌ પતરાં, તે ઉપર્‌ ચૂગુ નાખી કપડમાટી કરી ગજપુટ આપવે* 
સારૂં ઠંડુ' થયા પછી કાઢી લઈ વાલ અથવા અધો વાલ, દેડતુ' બળ જઇ આપવી. એ યથાયોગ્ય અનુ- 
પાતોમાં આપવાથી સપૂણુ રોગતો નાશ કરે છે. (૪) કલઇ ઠીકરાંના વાસણુમાં ધાલી ચૂલા ઉપર પાતળી 
કરી સમડાના લાકડાથી ધુ'ટવી એટલે ભસ્મ થશે. (૫) હળદરતુ' ચૃયુ કરી તે નીચેના કોડીઆમાં ધાલી 
તે ઉપર કલઇનાં પતરાં મૂજી ઉપર્‌ બાષીતું ચૂણું નાખી કપડમાટી કરી અસિ કરવો એટલે કલઇઇની ભસ્મ 
થશે. તે ભસ્મ લઈ ભસ્મથી ચોથે ભાગે સુરોખાર મેળવી કોડીઆના સ'પુટમાં ધાલી એક ધટિકા મ'દ 
અમિ કરવો અતે ઠંડુ' થયા પછી ધોળા શ'ખ અથવા કુદ પુષ્પ જેવી સ્તશ્છ ભસ્મ લેવી અને સર્વ રોગ 
ઉપર અનુષપાનમાં આપવી. (5 ) ટાટનો કકડા લઇ તે ઉપર તલ અતે આમલીની છાલ એકત્ર મેળવી 
તે ચૃણુ તે ટાટ ઉપર અર્ધો આંગળ પાથરી, તે ઉપર્‌ કલઇનાં પતરાં ઝીણાં કરેલાં નાખી તે ઉપર ॥ૂરીથી 
ચૂર્ણ નાખવું; અતે તે ઉપર પ્રી કકડો મેલવો, વળી ચૃણુ નાખવું. આ પ્રમાણે સવૈ મૂઝી બાંધી માટીને 
લેપ કરી ગજપુટ કરવે!. ઠૅડુ' થયા પછી યુક્તિએ કાઢી લેવી. તે જેવી ભાતની ધાણી થાય છે એ પ્રમાણે 
હે!ઇ ચોળવાથી બારિક થશે અને સર્વ કાર્યે કરશે. આ પૂર્વોક્ત ભસ્મને પ્રાચીત વૈરોએ તાલદાનતી ઉપેક્ષા 
કરી છે. ( ૭ ) શુદ્ધ કરેલી કલધતો દસમો ભાગ પારો લઇ તેમાં ખરલ કરી આકડાના દૂધમાં ખરલ 
કર્વો અતે ઠીકરામાં ધાલી પાતળો કરી નીચે તીત્રાસિ કરી દાડમતા સોટાથી બુટવું એટલે ભસ્મ થશે. . 
(૮ ) હરતાલ ખાખરાનાં પાંદડામાં ખરલ કરી તેતે] કલઇનાં પતર્રાને લેપ કરવો બતે ગજપુટ કરવો, 
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ગમેટલે ભસ્મ થશે. (૯) કલઇનાં પાતળાં પતરાં કરી તે ધમાં અથવા ભાંગમાં થર ઉપર થર દઈ છાણાંને 
પુટ આપવો, એટલે ભસ્મ થશે. બગ (કલઇ) ભસ્મના ગુણુઃ--શુદ્દ રીતે તૈયાર કરેલી બગભસ્મ 
બળકર, દીપન, પાચન, રૂચિકર, ખુદ્દિપ્રદ શીતળ, કાંતિકારક, જરાનાશક, નીરોગતાકારક, ધાતુતે સ્થિર 
કરતાર્‌ અને ક્ષય તથા સ'પૂર્ણ પ્રમેહતો નાશ કરે છે. ખગ ભક્ષણુ કરનાર પુરુષોનો સ્વપ્નમાં પણુ શુક- 
ક્ષય થનાર નથી. એ નિત્ય ૧ અગર ૨ ગુ'”ન આપવી. ખબ'ગનાં અતુપાનો:--(૧) મુખગ'ધ માટે કપૂર 
સાથે* (૨) પુદિતિ માટે નયફળમાં અથવા દૂધમાં. (૩) પ્રમેહતે માટે તુળસીનાં પાંદડાં સાથે અથવા મધ 
અતે ખડીસાકરમાં. (૪) પાંડુરોગને માટે ધીમાં. (૫) ગુલ્મ રોગ મટે ફુલાવેલા ટકણુખાર્માં. (૧) રકત- 
પિત્ત અતે ઊર્ધ્ય શ્વાસને માટે હળદરમાં. (૭) બળભહ્દિતે માટે મધમાં. (૮) પિત્તને માણે સાકરમાં, (હ) 
વીયૈસ્ત'ભનને માટે નાગરવેલનાં પાનમાં અથવા ભાંગમાં અગર કસ્તૂરીમાં. (૧૦) અમિમાંઘને માર લીંડી- 
પીપરમાં. (૧૧) દર્મંધિતે માટે ચ'પાનાં ફૂલના રસમાં, (૧૨) દાહ થયે હોય તે લીબુના રસમાં. (૧૩) 
ચમેપક્ષ એટલે પાંપણોના રોગને સાર્‌ ખેરની છાલના ઉકાળામાં. (૧૪) અજણુતે માટ આમળાં સાથે અથવા 
સોપારીમાં. (૧૫) અસ્થિગત જ્વરને માઝે માખણમાં. (૧૬) વાયુતે માટે લસણમાં. (૧૭) કેઢને મારે 
સમુદ્રકળમાં અથવા નગોડના રસમાં. (૧૮) પહંત્વ નાશ થવાતે માટે અધેડીનાં મૂંળીમાં. (૧૯૪) લિ- 
દ્ધિને માટ લવ'ગ અને સમુદ્રળ અગર નાગરવેલીના રસમાં ધસી ઉપર લેપ કરવો. (૨૦) મેોહનીના 
માટે ગોરોચન અને લવ'ગમાં તિલક કરવું. (૨૧) મસ્તકરોગને માર એરડાનાં મળ ધસી તેમાં બ'મ 
નાખી લેપ કરવો. (ર૨) બરોળ રોગતે મારે ટકણુખારમાં. (૨૩) વાયુતે માટ અજમો! અથ્રવા આસ” 
ધમાં. (૨૪) જળોદરતે માટ બકરીના ક્ધમાં. (૨૫) અશ ઉપર કાથામાં અથવા ગધેડીના દૂધમાં. (૨૬) 
મસ્તકરોગ ઉપર અધેડીમાં. (ર૭) ધાતુવિકૃતિ ઉપર નનયકળ, જવી અને લવગમાં. (ર૨૮ ) ક'મરની 
બ્યથાને માટે જાયફળ અતે અદગધમાં. (ર૪) નાડીવ્રણૂને માટે નાગરવેલી સાથે. (૩૦) પેટમાં પીડ આ- 
વતી હોય તો હરીતકી સાથે. (૩૧) વાતગુલ્મને માટે છાશ સાથે. ( ૩૨ ) ફેફરૂં (શતું) આવે છે તેમાં 
લસણુના તેલમાં નસ્ય કરવું. ( ૩૩ ) શ્વાસને મારે જયકળ, લવગ અને મધમાં. (૩૪) શરીર બળવાન 
થવા માટે તુળસીના રસમાં. 


જ 
૫-કાચલવણુ (બગડીખારે). 
કાસલવણ્‌ કાચતી ભટ્ટીમાં ઉત્પન્ન થાય છે, એનો રગ ધોળે હોય છે. કાચલવણુઃ--પિત્તકારક, 
કિચિત્‌ ખાર, રૂક્ષ, અમિદીપક, ઉષ્ણુ, ચક્રષ્ય તથા દાહકારક છે અને શળ, ગુલ્મ, કફ, વાયુ તથા પિત્તનુ' 
નાશક છે. ઉપચોગ:--અજીર્ણ ઉપર:--કાચલવણૂનુ' માસો! દોઢ માસો ચૃણુ ગરમ પાણીમાં આપવું. 


૧-કાડી'ખાર. 


કાડીખારને અગ્રેજમાં “ તૈટ્રેટ એક સીલ્વર ” અને “ લ્યુવર્‌ કાસ્ટિક ”' કહે છે. એ રેપામાંથી 
ખનાવાય છે. કાઠીખારની પેનસીલ જેવી ધોળા લાકડી હેય છે, કાડીખાર ગરમ પાણીમાં પીગળે છે. 
એ ચામડીને લાગવાથી કાળા ડાધ પડે છે અને ફરોલ્લો ઉઠે છે. ઉપચોાગઃ--( ૧ ) આંખોને દાજ; 
આંખો ૬:ખવા આવે તે ઉપર અને ખટકા ઉપર્‌--કાડીખાર ગરમ પાણીમાં પીગળાવી તેનુ 
ટીધું પીંછીવતી આંખમાં નાખવું. (૨) ગરમીના ચટ્ટાએ [ચાઠા] ઉપર:--ચાંદી થતાંજ તે ઉપર કાડી- 
ખાર ચોપડવો એટલે ચદ્દાં પ્રસસતાં નથી અને તે ઉપરનુ' વિષ બળી *નય છે. (૩) શરીરમાંના સોજે, 


*વાછી અને સસ ઉપર--કાડીખાર ચોપડવો. (૪) એક વર્ષની અદર આંખમાંના જુલ ઉપર;- 


પરરાકાાકારાદાસાર૦- 


% રસ ગથેોમાં લખ્યું છે કે અશુદ્ધ કલાઇ અથવા સીસાથી આક્ષેપક, ક'વાત, કિલાસ કુણ, ગુહ્મ્‌- 
(ચોળે), કોઢ, થળ, વાત, શેથ, પાંડુ, પ્રમેઠ તથા ભગદર એ રોગો ઉત્પભ થાય છે; તેમજ તે વિષતુલ્ય 
છે. ર્કતવિકારના સર્વ રોગ, ક્ષય, મૂગ્રૃચ્ટ્, તાવ, પ્મેઠ, પથરી, વિદ્ધિ અને અડશહિ ઇત્યાદિ શેગ 


“ઉત કરે છે; તેમજ મદાસિ, પાંડુરોગ અને નિબેળપર્ણું પ્રકટ કરે છે. એના દોષની શાંતિ મારે કાકડા- 
'સીંગ' સાકર સાથે ત્રણુ દ્વિસ ખાવી. 


વિ 
ક 


૫૫૦ શાર્યભિષફ્‌-ઉત્તરાદ્ે, _ 


મ્રગનહ્ત્રનું અથવા ઈસ્તનક્ષત્રનુ ' પાણી લઇ મીમી રાખી તેમાં ૧૮ હાલો ખે ૧ ગુજ કાડીખાર નાખી 
તેતે મજબત બાંધી રાખવું. ૬૦-૧૨ દિવસ થયા પછી તે પાણી પીછાથી આંખમાં નાખવું* નાખતી 


વેળાએ હલાવવું જપ એ. 
[૭-કાંતીલે હું (કાંત લેહ). 


કાતીલેોટુ એ લોસ્ચુબકમાંધા થાય છે. એમાં ભ્રામર અતે ચુ'બક એવા પકાર છે. કાંતીલેહુ' 
મળતું કઠિન છે. એ અવ લેોદામાં શ્રેછ છે. કાંતીલ્લોહુ' ₹--કાંતીલેોઢાના વાસણુમાં પાણી ભરી તેમાં તેલનુ' 
ટપકુ' નાપખપવાથી પ્રસરતું નથી અને પાળીતે હીંગનો વાસ આવે છે અને લીંબુનો રસ કાંતીલેઢાના 
તાસણુમાં નાખવાથી કડવો! થાય છે તથા વાસણમાં દૃધ તપાવવાથી ઉભરા આવી બહાર નીકળી જહું 
નથી; ઉંચું વધે છે. કાંતીલેદાનું વાસખુ તપાવી તેમાં પાણીમાં પલાળેલા ચણા નાખવાથા છાલ બળે 
છે તેતે કાંતીલોટું કહે છે. મારણ---કાંતીલેરાતું મારણ પોલાદના મારણુ પ્રમાણે કરવું એતી ભસ્મ 
પોલાદની ભસ્મ કરતાં સાગણી વધારે ગુપ્યુવાળી છે. 


૮-કાસુ- 

કોંસુ એ મિશ્ર ધાતુ છે. આઠ ભાગ તાંબુ અન ભે ભામ કલદ, એમ ખે ધાતુ રમ કરી એકત્ર 
કરવાથી કાંસુ થાય છે. તેતાં ભાવજ#તપાત્ર )ભકાગ્ક છે. કાંગુ બે પ્રકારનું છે એક પુષ્પક અન ખાીજું 
તેલક, તેમાં પૃપ્પક ધાઈ હોય છે અને વેલક કરે કરે છે. પહેલુ' રામશાંતિ માટ આપડું. ધા” ચક- 
ચકિત, કદલ, શ”૬ થનાર, સ્નિગ્ઝ, નિમળ, ઘતાંમી અતે સરળ એવું કાંસુ ઉત્તમ ન્નગવું. “ાધત:-(૧) 
કાસાનાં પતરાં કરી તપાવી તે તેલ, ગ!વન મૂત્ર, કાંઈ અન કળથીના કાઢરામાં ત્રણ ત્રાગું વષત પલાળવા 
એટલે ૨ થાય છે. (૨ ) કાંસાનાં પાતળાં પતરાં કરી ગોમૃત્રમાં પહેરભર ખબાક્વાં કિવા અમ્લદ્રવ્યમાં 
( ખાટા પદાથો [માં ) બાક્વાં એટલે કાંસુ શદ્દ થાય છે. મારષ્યૂ:--કાંસ અતે પાતળનુ' મારણ્‌ તાંબા જેતુંજ 
કરવું. તાંબા; પીતળ અને કાસાના મારણ ધિષે: (--(૧) સમાન ભાગ ગધક લઇ ત આકડો, વડ, 
ગાયનુ' દૃધ અત નગોડના રસમાં જુદુ જાદુ મર્દન કરી પતરાંને લેપ કરી જુદા જુદા ખે ગજપુટ દેવા 
એટલે ભસ્મ થાય છે. (૨) કાંસુ કિવા પીતળના સમભાગ ગ'ધક લઇ આકડાના દૂધમાં ખરલ કરવો 
અતે સારાં શુદ્ધ કરેલાં પતરાં લઈ તેતે તે ગધકવડે લેપ કરતે! અને સૂકવી કોઠીઆમાં ધાલીં કપ#મારી 
કરી ગજપુટ આપવે. એ પ્રમાણે ખે પુટ કાંસાની અને પીતળની ભસ્મ થાય છે. કાસ્યભસ્મના 
ઝુણ--તે તુરી, કડવી, ઉષ્ણુ, લેખન, સ્વચ્છ, સારક, જડ, નેત્રને હિતાવહ તથા રૂક્ષ છે, અને કફ તથા 
પિત્તતી તાશક છે.* ડી 

€-- કોડી. 

કોઠી અરખા સમૃદમાં અતે લખદીવ અને માલદીપ એ ખેટો પાસે જડે છે. ધોળી, રાતી અને 
પીળા એવી ત્રણુ પ્રકારની કોડી છે; તેમાં પીળી તીષ્દયુ તથા ચક્ષુષ્ય છે, રાતી ઠંડી અને ગુમડાતે હિત- 
કારક છે અને જે ઉપર ધોળાં ધણાં બિ'દુ અને રેશા હેય છે તે બાળમ્રહતારક અને નાતના પ્રકારનાં કોત- 
કેને ઉપયોગી છે. જે રગે પીળી, પીઠ ઉપર્‌ ગાંડવાળી તે રસ યોગને ઠેકાણે આપવી. તે વજને દોઢ 
તોલો હેય તે ઉત્તમ, તોલાભાર તે મધ્યમ અતે પોણુ તોલે કનિક નનણુવી. કોધઇના મતમાં જે પીળી 
કોડી, પીઠ ઉપર ગાંઠાવાળી, લાંખી, વજતે છ માસા હોય તે ઉત્તમ, ચાર માસા હોય તે મધ્યમ અને 
જે ત્રણુ માસા હોય તે કનિ# જણુવી. કોડી--તિખટ, ઉષ્ણુ, દૃષ્ય, અસ્િદીપક, કડુ તથા શીત છે અને 
ફર્ણુશળ, વણુ, નેત્રરોગ, સ'ગ્રહણી, ચુલ્મ, શળ, પરિણામશળ, ક્રય, વાયુ તથા કદનો નાશ કરે છે. 
શેધન--કોડી કાંજમાં પચન કરવાથી શુદ્દ થાય છે અથવા એક રાત્રિ છાશમાં અથવા લીંખુતા રસમાં 


નકર થી-. #મ-ત કે “ર૪ નન.4૪ ક». ગ--4ઉ-૨૦૭-- --૦૦૩-૦૦૦નન-- “ન્ન જાન્‍સ- તનના ર-ન શન જજન ઝન ૨૫૬૪#ન્જક નક. ખૂન ત --૪5ૂમ ્જન્ન્ન્ય-નાકે “નાઝ જ- -તપ ઇલ, કન માનન ઈ 


હો કાંસુ પિતળ આદિ મિશ્ર ધાતુઓમાં ટ્રોષા તે તે ધાતુઓના | મિત્ર હોય છે માટે તેઓની હ્ાંતિ 
પણુ એજ મુજબ મિશ્ર યોજવી જેણએ. 


? 
હ 


ર્સવૈદ્ય પપશ્‌ 
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પલ્ષાળી રાખે એટલે શુદ્દ થાય છે. મારણૂ--(૧) કેડી કોલસાના દેવતામાં સારી ફુલે ત્યાં સુધી તપાવી 
ઠંડી થાય એટલે ખાશિક ખરલ કરી ઔષધ અથે યોજવી. (૨ ) કોડી ખાંઠી વસ્નગાળ ભૂઝી કરવી અને 
તે એક કાચ કે માટીના વાસણમાં ભરી, સર્વ ભૂરી પલાળી એક આંગળ ઉપર રહે એટલે લાંખુનો રસ 
રેડવા અતે તડકામાં મૂકવું. એ પ્રમાણે નિત્ય લીંખુના રસ ધાલી ૭ પુટ આપવા. આઠમે દિસે તેતે 
ખે પહોર સધી ખરલ કરી સુકવી રાખવું અતે ઉપયોગમાં લેવું. એ બે ગુંથી એક માસા સુધી આપવી. 
એ સર્વે રોગો ઉપર અનુપાન પરત્વે આપવી. (૩) કોડી 1 લાલ થયા પછી લીંબુ અથવા કૃ'વારના 
રસમાં ચૂનાની કળી પ્રમાણું પલાળવી પછી તેતે સૂકવી ખરલ કરી રાખવી. ઉપયોાગ:--(૧ ) કાન 
વહેતો! (દઃખતેો ») હેય તે ઉપર:--કોઠીતી ભસ્મ લીંબુના રસમાં અથવા હકના પાણીમાં કાનમાં 

પાડવી અથવા અડધી કોડીની ભસ્મ કાનમાં નાખી ઉપર લૌંખુના રસ રેડવા. (૨) અપસ્મા૨ ઉપર:- 
માંઘને ( ડુંગળી ) ચીરી ઉપર કોડીની ભસ્મ નાખી તેની પોટલી કરવી અને તે વારવાર સુંધવી. (૩) 
હ્ષય ઉપર્‌:--કોડીની ભસ્મ ૨ ગુન્નભાર સાકર ૧ તોલે, મધ એક તોલો અને માખણુ એક તોલામાં 
આપવી. (૪) ધાતુવિકાર્‌ ઉપ૨:--કોડીની ભસ્મ ધી અતે સાકર સાથે આપવી. (૫પ) શળ ઉપર:- 
કોડીની ભસ્મ ઉના પાણીમાં અથવા સાકરમાં આપવી. (૧) શ્વાસ; કાસ અને જ્વર ઉપર:--કોડીની 
ભસ્મ ધી અને સાકરમાં આપવી. (૭) પ્રમેહ અતે પ્રદર ઉપરે:--કોડીની ભસ્મ ધી અગર ગાયનું દૂધ 
અને સાકરમાં આપવી. (૮) ) દાદર, ક'ડૂ/ ખસ અને ચટ્ટા ઉપર૨:--તલનું તેલ નવટાંક, કોડી ભસ્મ 
૧ તોલે! અને ગેર અધો તોલો એકત્ર ખરલ કરી લેપ કરવો.» 


૧૦--ખડી. 


ખડી ધાળી અતે મલિન, એ ભેદવડે ખે પ્રકારની છે. તેમાં મલિન ખડી કઠિન હોય છે તથા 
ઝોર ખડી મૃ૬ પાષાણુ જેવી ધણી ગુબ્ર અતે જડ, તે સારી હોય છે. ખડી:--દાહ, રક્તવિકાર, વિષ, 
શેષ, કઇ અતે નેત્રવિકારનો નાશ કરે છે અને ઠડી, મુ લેખન તથા બાળકોને હિતાવહ છે. પાષાણ 
ખડી:--ત્રગ, પિત્ત અનૅ રક્તવિકારની નાશક હે!ઇઇ શીત અને લેપાદિકેોમાં ગુણ્કારક તથા ભક્ષણુ કર- 
વાથી માથી જેવી લાગે છે. 





૧૧-ખાપરીયું. 


ખાપરીયું જસતમાંથી થાય છે. એનો ૨:ગ રાતો હેય છે. શોધન -- ખાપરીયું મતુષ્યના મૂત્રમાં, 
ઘોડાના મૂઝમાં કિવા ગોમૃતમાં, દોલાય'્રે સાત દિવસ પચન કરાવવું એટલે શુદ્દ થશે. ખાપરીયુ'-- 
સ'પૃહા મેહતાશક છે તથા ક્‌, પિત્ત, નેત્રરોગ અને ક્ષયના નાશ કરે છે અને લોહું' તથા પારાતે રગે છે. 
લધુમાલીની વસ'ત--ખાપરીયું ખે ભાગ અને મરી એક ભાગ એકત્ર કરી તેનો ગાયના માખણુમાં 
ખરલ કરવો. પછી તેતે લીંખુના રસતી ભાવના તેમાંનું માંખણુ ન દેખાય ત્યાં સુધી આપવી. આ વસ'ત 
તાવ ઉપર ખે વાલ પ્રમાણુ મધ અને લીંડીપીપરમાં આપવું. આ જીગૂજ્વર, ધાતુગત જ્વર, અતિસાર, 
સ્કતાતિસાર, લોહીથી થએલા વિકાર, મોટો પિત્તવિકાર, પ્રદર, અર્શ સબધી લેણી, વિષમજ્વર, નેત્રરોગ 
અતે સર્વ રોગને નાશ કરે છે. અરણીના ફૂલમાં ગભિણીને આપવાથી સ'પૂ્ણું જ્વરનો નાશ કરી ગભેનું 
ઉત્તમ પાલન કરે છે. એતી પથ્ય દૂધ ને બાત. ન 

૧૨-ગરૂ. 
ગેરૂતે “ સોનકાવ ” પણુ કહે છે. શૈધન --ગેર્‌ ગાયના દૂધમાં ખલવાથી શુદ્ધ થાય છે કિ'વા 


કિ'ચિત્‌ ધી નાખી શેકવાથી શુદ્ધ થાય છે. ગેરૂ--રક્તપિત્ત, રક્તવિકાર, કફ, ઉચી તથા વિષમજ્વરને 
તાશ કરૈ છે અતે ચક્ષષ્ય તથા બલ્ય છે. ઉપચાગ:--(૧) ઉચકી ઉપર:--ગેરૂતું ચૂણુ મધમાં આપવું. 


કક છન શસ બરકત મા -ર સ. ૧-૯: નયજ્બ વનગમ જમ છન “અન ખા... ---અ૭૧.-* 4૦૦-૦૪૯ -૮. * રવર #--૪-% ૦૦૦ના. 4-૯-૦૦. ૦૪ રનત. જન શથકમન૪૦-ન૦ત: ૧” ૧૨, રળતળાજમળ#- ખીનયસ(-નમઇ-નાઇડ (૧ ક. મ 
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ઝ કેટલાક કડીને હવામાંજ ( ખુલ્લી ) ખાળે છે; પરંતુ ખાવાના માટે તો તે કાચી રહે છે મારે 
તૈ શોધીને સ'પુટમાં ખાળવી* વળી આકડાના દૂધમાં તે સર્વોપરિ થાય છે, 
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૫૫4 આર્યભિષફ-ઉત્તરાર્દ, 
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(૨ ) બાળક માટી ખાય છે તેતે માટે:--બાળકતે ગેર ખાવા આપવો એટલે વધેલું પેટ ઉતરી 
જ બાળક સશકત થાય છે. 


૧૩-ગેો'પીચ દન. 


ગાપીચ'દતને “ સોરઠી માટી ”' પણુ કહે છે. ગોપીચ'દનની ઉત્પત્તિ સોરાષ્ટ્ર દેશ ( કાઠીઆવાડ )માં 
થાય છે. એ એક જતની માટી છે. ગોપીચ'દનનો ૨ગ ધોળા હોય છે. ગોપીચ'દન:--દાહ, ક્ષત, 
સ્કતવિકાર, પિત્ત, કફ અતે પ્રદરતો નાશ કરે છે. ખીજ ગુણુ ફટકડી જેવા છે. ઉપયાોગ:--(૧) હીશા- 
કુસીના વિષ ઉપર અને અન્નમમાં કાચની ભૂકી ગઈ હોય તે ઉપર:--ગોપીચ'દન ધસી પાવું. (૨) 
ગરમીની ચાંરીઓ ઉપર:--ગોપીચ'નત ધસી ચોપડવું. (૩) ખળકેના માથા ઉપર પરૂ આવે 
છે તે ઉપ૨:--ગોપીચ'દત ધસી લેપ કરવો. (૪) પ્રદર ઉપર#--ગોપીચ'દન ૧ તોલો અને ફટકડી ત્રણુ 
માસા એકત્ર ખરલ કરી કપડમાટી કરી ગજપુટ આપવા. પછી તે એક ગુ'જ ( ચણૂાઠી ભાર ) પ્રમાણે 
સાકરમાં આપવું. (પ ) ખરજવા અને રતવા ઉપર:--ગેોપીચ'દન ધસી લગાડવું. ( ૬ ) સુખરોગ- 
ઉ'ર૨--ગેોપીચ'દન દૂધમાં ધસી ચોપડવું. 


ટ 
૧૪-ગધકૅ. 

ગ'ધક;--રાતેો, પીળા, ધોળા તથા કાળા એમ્‌ ચાર પ્રકારનો છે. તેમાં શતો સ્વણુ ક્રિયામાં, પીળા 
રસાયન વિષે ઉત્તમ, ધોળા લેપમાં કિ'વા લેણ મારવા માટે આપવો તથા કાળા ગ'ધક દુલેભ છે, તે જરા 
અને મહતો નાશ કરે છે. આપધોમાં આમલસારો ગધક લેવો. શોધન: -દૃધના વાસણપર કપડું બાંધી 
તે ઉપર ગધક પાથરી, ગધધકને ના અડૅ એવા વાસણને ઢાંકી તે ઉપરે અસિ કરવો; એટલે ગધક પાતળા 
થઇ દૂધમાં પડશે તે શુદ્દ જણવા. (૨) લેહાની કદમાં ધી નાખી અસિ ઉપર પાતળું કરવું. પછી તેના 
સમાન ગધક ઝીળોા કરી તેમાં નાખવો. ગધક પાતળા થયા પછી વસ્ત્ર ઉપર ગાળવા તે એવી રીતે કૈ 
વસ્રમાંના બધો ગ'ધક દૂધમાં પડે, તે ઠડો થયા પછી કાઢી ધાવો અતે સકવવો. એ પ્રમાણે ત્રગ વખત 
જીદા જુદા દૃધમાં શોધવો; એટલે ભક્ષણુ કરવાને તથા યોગમાં યોજવાતે શુદ્દ થાય છે, ગધક:--રસા- 
યન, મધુર્‌ તથા પાકકાળે કડવો છે; અને ઉષ્ણુ, અસિદીપન, પાચક, આમને શે।ાષક તથા પાઠદનાર, પાર- 
દને વીયે આપનારો હોઈ તેનુ સત્ત પારદબ'ધક છે; અતે કડ , કેછે, વિસપે, ખસ, વિષ અને કૃમિતે! નાશ 
કરે છે. ગ'થકના અનુપાને!:--ચાર માસા શુદ્દ ગધક દૂધમાં સેવન કરવાથી કક્વિકાર, વાતવિકાર્‌, 
પિત્ત, વિષ, કમળા અતે કથનો નાશ થાય છે; તથા કામવૃદ્ધિ કરી નેત્રરોગતે દૂર કરે છે. આ ત્રિફ્ળાં, 
ધી અતે ભાંગરાના રસમાં આપવાથી નૅંત્ર સારાં થાય છે. રેગતાશ અને આયુષ્યની ૬દ્વિ થાય છે. ચાર 
માસા ગધક અતે દૂધ એક મહિનો લેવાથી રૈાર્યે અને વીર્યની ૬૭ થાય છે; અને છ મહિના લેવાથી 
સ'પૂર્ણ રોમનો નાશ થાય છે તથા દિવ્ય દછિ થાય છે અને આયુષ્ય વધે છે. ગ'ધક:--કેળામાં ત્વઝોષ- 
નાશક છે, ચિત્રકમાં બળદાયક છે. ક્ષયકાસ ઉપર અરડુસીના કાઢામાં મ'દાસિ ઉપર્‌ તથા સપપૂર્ણુ ઊધ્વે 
વિકાર્‌। ઉપર ત્રિક્ળાંનાં કાઢામાં આપવા. ઉપયોાગ:--(૧) ખસ ઉપર૨:--ગધક કોહળામાં અથવા કેળામાં 
ખાવા આપવો એટલે સર્વ ખસ બહાર પડે છે. વળી સાંજે ભેસનું' છાણુ શરીરે ચોપડી સ્નાન કરાવવું. 
બીજે પ્રકારઃ--(૨) શૃદ્દ ગધક ધીમાં અથવા છાશમાં આપવો. (૩) રેક્તવિકાર ઉપર્‌ઃ--શુદ્ધ ગ'ધક 
દૂધમાં આપવો. (૪) કરે।ળીયા રશેગ ઉપર$--ગ'ધધક અતે જવખાર સરસીઆમાં મેળવી લેપ કરવો. 
(૫) અપસ્માર ઉપર#--ગધકની ધણી નાકમાં આપવી, (૧) ફ'ડુ “અમને ગજડકથે (દાદ૨) ઉપર;-- 
ગ'ધક, ટકણુખાર કપૂર, માયદળ ( માયાં ), અને મધપુડાનું મીણુ, એ સર્વ કોપરેલર્માં ખરલ કરી તેનો 
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* ફાડીયાવાડરમાંના ગોપી તળાવની માટીતે ગોપીચ'દન કહે છે. ગોપીચ'દનત એ નામ પણુ એજ 
તળાવના નામ ઉપરથી પડેલ હેોવાતુ' સિદ્ધ છે. ગોપી તળાવ ભાગવતના દશમ સ્ક'ધમાં પ્રસિદ્ધ છે. બળી 
ચિત્રકૂટ અતે પ્રાયાગરાજના લેકે પણુ ગ'ગાજના આરામાંથી સારી સારી માટીની કાંકરીએ વીણી કહાડી 
તેતે ગોપીચ'દન કણે છે; ક 
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લેપ કરવો. (૭ ) ભૂત જ્વર ઉપર:--શુદ્દ ગધક અતે આમળાંન' ચૂર્ણ ૧૦ માસા આપવું અથવા 
ગધક અને ત્રિકટુનુ' ચૃણુ ધીમાં આપવું. ( ૮ ) પ્રેસેઉું અનને પિટ્કા ઉપર:--શુદ્દ ગંધક ગોળ સાથે 
ખાવા આપવો અને તે ઉપર દૂધ પાવું. (૪) કુણ; ખરજ અને ખસ ઉપર૨:--ગધક ગરમાળાના મૂછાના 
રસમાં ધુ” તેનો લેપ કરવો. (૧૦) ગ'ધક રસાયત:--૪ તોલા ગધક અને ૨ તોલા પારાની કજલી 
કરી ફુવારના રસમાં એક દિવસ ખરલ કરવો અને કુલડીમાં નાખી સ'ધિલેપ કરી અસિની આંચ કરવી 
અને શીત થયા પછી કાઢી લેવું; તે એક મહિનો મધ અને ધીમાં લેવાથી “૪ર, યાધિ અને દારિદ્રિનાો નાશ 
કરે છે. ( ૧૧ ) બીજે પ્રકા૨:--ગધક અને મરી સમભાગ અતે ત્રિફ્ળાં છ ભાગ લઇ ગરમાળાના 
મૂળના રસમાં મર્દન કરવો અને તે આપવો એટલે સ'પૃણે રોગ નાશ કરે છે. ગધક ખાનારે ખાર, 
ખાટુ ભાજી, દ્્‌દ્લધાન્ય, સ્્રીગમમન અને ધેડા વગેરે ઉપર આરેોહણુ કિ'વા પગે ચાલવાનુ વન્દેવું. 


૧૫-ચ્ને. 


ચુનો મુખ્યત્વે કરી બે પ્રકારનો છે, એક ખડીનો ચુનો અને બીત્ને છીપના ચુનો, તેને ભટ્ટીમાં પકવે 
એટલે તેનો ચુતો થાય છે. ઉપચાગ:--(1 ) ગાલેષણીના અતિસાર ઉપર:--સુતાનુ' નિતયું પાણી 
નાના ચમચાભર ડૂધમાં આપવું. (૨) ત્રણ અને ખદ બેસાડવા માટે તથા કણમળ અતે લાષેો- 
ઢીયા ઉપર્‌:--કળીચુનો, ગોળ અતે ધવાસનેો લેપ કરવો! અતે ઉપર પાતળો કાગળ કિ'વા રૂ ચૉંટાડવું. 
( ૩ ) આંખે! ૬:ખવી હોય તેો--મસ્તક અને આંખોપર ઉપર કહેલ લેપ કરવો. (૪) અજે- 
ઉપર૨:--ચુતાની વાલ જેટલી ગોળી ખાવા આપવી. (૫) કમળા ઉપર૨:--કળીનો ભીંજવેલો ચુતો ચણા 
જેટલો, ચાર તોલા દહીમાં કાલવી ') દ્વિસ આપવો. પથ્ય દહીં ભાત. (5 ) ભિલાસેો। ઉઠે છે તેને 
માટે;--નવેો ચુનો અને દહીં એકત્ર કરી ચોપડવું. (9) અ'ડબૃદ્ધિ ઉપર્‌:--કળાનો ભીજવેલેો ચુતો ૧ 
તોલે! લઇ તેમાં ખે તોલા પયત ઉચી તપખીર કાલવવી. ધટ્ટ થાય તો થોડું ચુનાતું પાણી નાખી મિશ્રણુ જેવું 
તેયાર કરતું અને વધેલા અતે તેનો લેપ કરી મ'દ અસિનેો સહેવાય તેટલો શેક આપતા રહેવું; એટલે 
કેટલીક વારે મસ્તક જડ થયા જેવું જણાઈ ઉલટી થાય છે અતે માથામાંનું પાણી ઉલટીએન પઠે છે. એ 
પમાણે ખે ત્રણુ દિવસ કરવાથી ગુખુ આવે છે. જેને તબધાકૃ લાગવાથી ધણીજ ચકરી આવતી હોય તેને 
કાંદો ( ફગળી ) સુંધાઇવો તથા ખાવા આપવો. ( ૮ ) અગ્નિદ્ગ્ધ ત્રણ ઉપર:---તલના તેલમાં કળીના 
ચૂના ઉપરતુ' નિતયું પાણી છ ભાગ મિશ્ર કરી સુમારે ૧ ઘઉ સુધી સળીથી હલાવતાં રહેવું, એટલે જડે 
મલમ થશે. તે મે!રના પીછાવડે ધણા હલકા હાથથી ખે ત્રણ વખત ચોપડવું, એથી કરી દાહ રામન 
થઈ ત્વચાના ડૈકાણે કહ્નિપાફ' આવે છે અને જલદી ગણુ આવે છે. (હ) કરેોળીઓઆની જાળ પેટમાં 
જવાથી થએલ શીળસ ઉંપર:---ચુનાનતી આછ પ તોલા પીવી. (1૦) ચામડી ઉપરના મસા ઉપર:- 
મસાને ચામડીના લાગમાંથી ધેઠાના બાલવડે મજબત બાંધી રાખવો એટલે પાંચ સાત દિવસમાં તે નિર્જીવ 
થાય છે. તેને કાપી નાખી તેના ઉપર સૂકા કળીચુનતાતો ભૂકો ભભરાવતા જવું એટલે તેનો નાશ થરે. 


૧૨-છીપ. 


છીપની ઉત્પત્તિ સમુદ્રમાં અત નદીમાં થાય છે. છીપો પકવી તેતો ચુનો કરે છે. જે છીપને પાછળની 
ખાજાએ રેખા હોય છે તેને છીપલી કહે છે, એ છીપલી પણુ સમુદ્રમાં થાય છે. છીપ:--તીખી, સ્નિગ્ધ, 
દીપન, પાચક, રૂચિકર તથા બળપ્રદ છે અન આંખોને હિતાવહ તથા ગુલ્મ, વિષદ્દોષ અતે શળતી નાશક 
છે. શુદ્ધિ અને મારણૂ:--શ'ખ પ્રમાણે. ઉપચાગ:--(૧) અજગલ્િકા એટલે તાતા બાળકોના 
શયીરપર્‌ બરિક સગ જેવી ફ્રેલ્લાએ ઉઠે છે તે ઉપર્‌ઃ--છીપ અને ફટકડી ધસી લેપ કરવે. 
(ર) વિસપૈ, વિસ્ફોટક અતે *ક્ષીપદ ઉપર:--છીપો ર॥ તોલાભાર બાળી ચુતા કરી કપાસના રસમાં 
ખરલ કરી લેપ કરવો. (૩) ખીલી ( આંગળી અને નખ વચ્ચે થાય છે તે) અતે ભુ'ડણ ઉપર:--- 

' જ્ીષતો ચુનો અતે સીંદૂર માખણુમાં ખરલ કરી તેની પટ્ટી બેસાડવી. (૪) ઉ'દરના વિષ ઉપર:--સમુદ- 
કીમ પફાવી ચુતો કરવો અને તે ચુતો ખાવાના પાનમાં ચોપડ રોગીએ ચાવી તેનો રસ લઇ તે સર્વ 


. સાંધાએાને અને વિષ જે સ્થળે કુટેલુ' હોય તે સ્થળે ચોળતા રહેવું. (૫) સવે ઉદરશેગ ઉપર:--સમુદ્ર- 
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છપો! છાણના દેવતામાં તાખી પકાવવી, એટલે ચુનો, થાય છે. તે ચુનો સિંધવ અને જવખાર ગાયના 
દડીમાં આપવાં અશ્રવા શક્તિ પમાણે ચુનો દૂધ સાથે પાવા. 


૧૪--જવ ખાર. 


વનાં નવાં તાન્ન' પ'યાંમ ખાળી તેતાથી આ ક્ષાર ઉત્પન્ત કરે છે, એતી પાતળી પત્રીઓ હોય 
છે, એના રગ ધોળા હેય છે. જવખાર્‌:--સાર્ક, ઉષ્ણુ, તીખો, અગ્નિદીપક, સૂદ્મ તથા લધુ છે અને 
વાયૃ, કક, શળ, અસ્મરી, વાતરેગ, ક'રેોગ, આમશળ, યમૃત્‌ , પ્લીહા, મત્તપૃચ્છ, ગુલ્મ, શ્રાસ, અરી, 
આનાહવાત, હેદ્રાગ, આમ, પાંડ્‌ અને સમ્ષહણીનો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ#--(૧» સુવાવડીને સકલ- 
શળ થાય છે તેને માટે:--જવખાર ગાયના ધીમાં અથવા ઉષ્સણોદકમાં આપવો. ( ૨ર ) મત્રકૃચ્છ્‌, 
અશ્મરી અને વીર્ય પડે છે તે ઉપ૨:--છાશમાં જવખાર નાખાં આપવો. (૩ ) ખાળકને ગળુ' 
(તાળથુ) પડે છે તે ઉપ૨:--જવખાર અને મધ આંગળી ઉપર લઈ તેના લેપ કરવો. (૪) ઉદ્દાવતે 
શેગ ઉપર:--જવખાર અને સાકર એકત્ર કરી આપવાં. (૫) ઝુલ્મ ઉપર:--જવખાર ૩ માસા અને 
ગોળ ૩ માસાની ગોળી કરી આપવી. (૧) મત્રકૂચ્છૂ ઉપર;---જવખાર પાંચ માસા લઇ સાકરમાં ખાવા 
આપવે!; અથવા એક માસો જવખાર, કોળાનો રસ ૪ તોલા અતે સાકર ૧ તોલે! એકત્ર કરી આપવું. 
(૭) દભ અતે ઉધરસ ઉપર:--જવખાર મધમાં આપવો. (7 ) કટિશળ, હૃદયરાળ; કુક્ષિશળ અતે 
ભસ્તિમૂળ ઉંપર?- -૦/વખાર, હીંગ અતે સિ'ધવનુ' ચૂ કરી તે એરડતેલમાં નાખી આપવુ. ( ૪ ) 
મૃત્રાવરાધ ઉપર:--જવખાર દોઢ માસો ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવો. 


૧૮-જનમત. 


રોધેનતઃ--જસત પાતળ' કરી દૂધમાં ઉકાળવુ'. એ પ્રમાણે ૨૧ વખત કરવુ' એટલે શુદ્ધ થાય છે. 
જસતભસ્મ:--જસત કલેડામાં નાખી રસ કરવો અને લીમડાના લાકડાવડૅ ધુ'ટવૂ, નીચે તીત્રાગ્નિ 
લગાડવો એટલે ભસ્મ થાય છે.૪ તે લઇ તેને ત્રિસધી, કૅવાર, ત્રિકળાં અને ભાંગરો એ પ્રતેકની બતીચ્ર 
બત્રીસ ભાવનાએ આપવી તથા પત્યેક ભાવનાને અગ્તિ પુટ આપવા. પછી તેને ઉપર્‌ કહેલી એઓપષધીનો 
એક પુટ આપવા તથા એક પ'ચામૃત પુટ આપવો. ઠંહુ' થયા પછી કાઢી ખરલ કરી વાસણમાં ભરી 
રાખવું અને સર્વ રોગ ઉપર અતુપાનવડે બે ગુ”્ન આપવું. જસતની ભસ્મ ગાયના જાના ધીમાં આપ- 
વાથી આંખોને હિતાવહ અને તાંબુલ સાથે આપવાથી પ્રમેહનાશક; અરણી ( જય'તી )માં આપવાથી 
અસિ વધારે છે તથા તજ, તમાલપત્ર અને એલચીમાં આપવાથી ત્રિદ્ધોધનાશક છે. જસતતાં કૂલ-ઃ-- 
જસત કડાઈમાં નાખી લોખ'ઠની કડછીથી ધુટવું એટલે તેની ભસ્મ થાય છે તેને જસતનાં ફૂલ કેડે છે. 
જસત ભસ્મ:--તુરી, કડવી તથા શીતળ છે અતે કફ, પિત્ત, પ્રમેઠ તથા શ્રાસનાો નાશ કરે છે તથા 
આંખાને હિતકારક છે. ઉપચોાગ:--(૧) આંખો ઉપર છારી આવે છે તેને માટે;--જસતતાં ફૂલ 
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% જસતના કકડા કરી એક માટીતા પાત્રમાં રાખી તેતી નીચે કોલસા રાખી ધમણુથી છુ'કતા જવું * 
અતે ઉપરથી કુવાર્પાડઠાના મૂળથી હલાવતા જવુ એટલે જસતનતી ભસ્મ તેયાર થાય છે. તાલમાં પણુ 
ખરોબરજ ઉતરે છે. અશુદ્દ જસતના વિકાર કલઇના જેવા છે; અને તેતી શાંતિ હિંમજનુ' ચૂર્ણ સાકર સાથે ત્રણુ 
દિવસ ખાવાથી થાય છે. જસત પાકી કુલડીમાં મૂઝી અસિ આપી ગાળવું'. ગળ્યા પછી તેમાં દશમો ભાગ મન- 
શીલ નાખી કુવારના પાઠાના રસતો પુટ આપવો. પછી કાળા ભાંગરાના ૭ પુટ આપવાથી ભસ્મ થાય છે 
તે શુદ્ધ રાતી થાય છે. તે જાયફળ સાથે ગાળી રતી ૪ પ્રમાણું આપવી. તેના ગુણુ:--ગોળી એક સવારે 
અતે એક સાંજે આપવી તો વીયેન્દ્ધિ થાય, બળવાન થાય, મહાકામી થાય, ભોગી થાય; કાસ, શ્વાસ હરે, 
હરસ રોગ નય. ૧૮ પ્રકારતા પ્રમેહ, દાહ, જ્વર અતે ઉદરરોગ જય, વી્યેસ્ત'ભન થાય, તેમજ મસ્તકરોગ, 
વાતપિત્ત, સન્નિપાત, રોમાંચ, પ્રસ્વેછોષ, મૂત્રરાગ, સંગ્રહણી, પાશ્વશળ, પિનસ, કટિરોગ, ખાળકના સર્વ રાગ, 
વિષમ જલ'દર, કફ, કમળો, કિરગરોગ, શે।ફેદર, કણેરોગ, નેત્રરોગ (અ'જત કરવાથી) આદિ સર્વ રોગો જાય. 
તેજ જસત કાજળ તરીકે સ્રીઓના દૂધમાં આંજે તો નેત્રરોગ જાય; તથા થુ'કમાં આંજે તો ધુધલવાત જયન 
આંખ ઉધડ્તી ન ણય તો ઉધડે તે ચન્દ્રમાસમાન જ્યોત થાય એમ એક હસ્તલિખિત'પુસ્તકર્મા લખેલું છે." 
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ર્સવેદ્ય પપપ 
અતે ખડીસાકરનો સારો ખરલ કરી તે ભૂષી રાત્રે ઉંધતી વેળાએ આંખમાં આંજવી કિવા ૧ ભાગ ફટકડી 
અતે તેનો ચોધો હિસ્સો જસતનાં ફૂલનો સારો ખરલ કરી તે ભૂદી ૨ ગુન લ, તેમાં ૧ તોલે પાણી 
નાખી દિવસમાં ખે વખત પીછાવડે આંખમાં નાખવું એટલે આવેલી આંખો, ગળ, પિયા અને લાલીની 
શાંતિ થાય છે. (૨) 'ખુપરા, છારી, આવેલી આંખે વગેરે નેત્રરોગ ઉપર:--જસતનાં ફૂલ, સાકર, 
કાથો તથા ફટકડી એ સમભાગ અતે અષુમાંશ મોરથુથુતો ખરલ કરી દિવસે અતે રાત્રે આંખમાં આંજવું- 


પ હ 
૧૯-પાઢીઓએ ટ કણુખાર, 

કેટલાંક તળાવોમાં આ ક્ષાર પાણી સૂકાઈ ગયા પછો એકડો થએલે! મળે છે. એને “ સ્વાહાગી ” 
પણુ કહે છે. શોધન:--ટ'કણુખાર ગાયના છાણૂમાં રાખી પછી ધોઇ નાખવા એટ્લે શુદ થાય છે; ફિવા 
ટકણુખાર ફુલાવવો એટલે શુદ થાય છે. ટકશે ખાર:--અસિકારક, સોના અતે રૂપાને રુ કરનાર, 
સારક તથા વિષદ્દોષ, વાયુ અતે કફનો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ#--(૧ ) ક્ણેશળ ઉપર:--ટ'કણુખાર 
ફૂલાવી તે કાનમાં નાખવો. (૨) પાપણી ઝડૅલી હૈય તે:--ટકણુખાર લીમડાના રસમાં ધસી પાપણી 
ઝંડેલી જગ્યાએ લગાવવો. (૩) ધાત જવી હોય તે ઉપર:--જુલાવેલો ટંકણુખાર ૭ માસા અતે સાકર 
૭ તોલા એકત્ર કરી તે ચૂણુ રોજ એક તોલા પ્રમાણે સાત દ્વિસ આપવું. (૪) ખહુમત્ર ઉપર્‌:-- 
ફૂલાવેલો ટ'કણુખાર નવટાંક પાણીમાં નાખી આપવો. (૫) કૉલેરા અને ઉલટી ઉપર:--દૂધમાં ફૂલા- 
વેલો ટ'કણુખાર નાખી આપવો. (૧) ચાતુર્થ્યાદિ સવૈ વિષમજ્વરો ઉપર;--ફૂલાવેલો ટ'કણુખાર ખે 
ગુન પાનમાં આપવા; એટલે તેતો રસ જેમ જેમ પેટમાં “નય છે તેમ તેમ જ્વર તત્કાળ નીકળી ન્નય 
છે. (9) જીભને ખરે પડે કિ'વા પેડુંમાં ક્ષત પડૅ તે। તે માટે:--ફલાવેલે ટ'કણુખાર મધમાં કાલવી 
લગાવવો. ( ૮ ) નખ સ'બ'ધી-માંસ ડોકરાવાથી તે દુખતુ' હોય તે અને ખીલી ઉપર:-- 
નખની બાજુએ ટકણુખારનુ' ચ્‌ પાણીમાં ચોપડવું. (દ) સોશલ, વછતાગ, કૃત્રિમ વિષાો અને 
સપના વિષ ઉપર:--ધીમાં ફૂલાવેલ ટકણુખારતી ભૂછી ૨ માસા નાખી આપવી. ઝાઝું વિષ પેટમાં 
ગયું હોય તો તે પ્રમાણે વધારે ટ'કણુખાર ધીમાં નાખી આપવો. (૧૦) ડું'ઢીમાં ફોલ્લી થઇ આવી 
હોય તે!:--ટ'કણુખાર અને મોરથુથાને ફૂલાવી મધમાં ખરલ કરી ફ્રેલ્લી ઉપર ચોપડવું. (૧૧) વાળા 
ઉપરે:--ગળેના રસમાં ફલાવેલો ટ'કણુખાર નાખી પાવો અથવા હોંગ અને ટકણુખાર એ પ્રત્યેક ત્રણુ 
ત્રણુ માસા લઈ ચૂણુ કરી તે સાત દિવસ સાંજ-સવાર આપવુ. (૧૨) ત્વગ્ટાષ ઉપર૨:--ટ'કણુખાર 
અને ગધક ઘસી ચોપડવો. (૧૩ ) મડોાડું આવ્યું હોય તે:--ફુલાવેલો ટકણુખાર પાણીમાં નાખી 
કોગળા કરવા. (૧૪) ધોળી માખ કરડે તે:--ટ'કણુખાર ભે'સના માખણુમાં કઢવી ચોપડવો. 

જન. ૦... દ 
૨૦-તેલીએ ('ખડીઓ ) ટ કણુખાર (૪ુલાવેલે।).' 

ઉપચોાગ:--(૧) દમ અતે ઉધરસ ઉપર:--ટ'કણ્ખાર ૧ માસો, આદુનો રસ અને ખડીસાકરમાં 

* ખડીઓખાર ખણલુધા સોની લેકે સોનું અતે રૂપું ગાળવા વગેરેના કામમાં લે છે. એઔપધિ તરીકે 
પણુ એ વપરાય છે. પાટીઆ-ટ'કણુખારના પ્રતિનિધિ તરીકે એને ફુલાવીતૅ લેવાય છે; કારણુ એ પૂટકડીની 
બનાવટનો હોવાથી વખતે તેમાં ફ્ટકડીની કોઈ કણી કાચી ધણી વખતે મળી આવે છે. પાટીએ ટ'કણુ- 
ખાર્‌ ફેલાવી આંચજીવાળાં ખાળકોને આંચકી જણાઇ આવ્યા પહેલાં ઉલટીની શરૂઆતમાં ધાવણુ સાથે કર 
પાશ્ીમાં દર કલાકે કલાકે આપવાથી સારે ગુણુ થાય છે. ઉલટી એકદમ અટકાવ્યા સિવાય ઉલટી સાધે 
આાંચકીના મૂળરૂપ હેદ્યતી ચીકણી “નળ કણાડી નાખી આંચકીનો અંશ પણુ હૃદયમાં રહેવા દેતો નથી. 
આ પ્રયોગ અમે જતે અજમાવી ખાત્રી કરેલો છે. 

આગ'તુક કારણોથી જ્યારે શરીર ઉપરની ચામડી એકાએક ચીરાધ તેમાંથી લોહી નીકળવું હોય છે 
ભારે ખડીઆખારને ુલાવ્યા વગર ઝીણો વાટી તેના ઉપર ભભરાવી દેવતાથી શેકતા જવું. જ્યારે લોહી 
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' તે ખાર ઉપર ટપછી આવે ત્યારે ફ્રી એજ ખડીઆપખારની ભૂઝી ભભરાવી ઉપર શેક ચાલુ રાખવો. આમ 


કક ટ્રુ. * --ર” 


લ્ેહી બંધ થતાં સુધી શૈક ફરવાથી એ જલદી રૂઝાઇ જાય છે, તેમજ પાકીને પર્‌ થવાની ખીલકૂલ 
ધાસ્તી રહેતી તથી. આ ઉપાય પણુ અતુભવેલે છે. 


પપ ગાર્યભિષફ-ઉત્તરા્ર્‌, 


આપવોન (ર ) ઉલટો ઉપર૨:--ટકણુખાર દૂધમાં કિવા મધમાં આપવો. (૩ ) પ્રદર; ગરમી અને 
મળવ્યાધિ ઉપર્‌:--ખડીસાકર ૩ માસા અને ટકણુખાર ૧ માસો એકત્ર વાટી ગાયના પાશેર દૂધમાં 
નાખી, પછી તેમાં લીંબુના રસ નાખી તે પ્રાશન કરવું. એ પ્રમાણે ત્રણ દ્વિસ કરવું. 
ર૧--તાંખુ. 

શૈધન'--ઉલરી, ભ્રાંતિ, ગ્લાનિ, દાહ, શળ, ક'ડૂ , રેચ અતે વીયેતાશ, એ તાંબાના આઠ રષ 
છે; એટલા માટે એનું શોધન કરવું જઈએ. શેોધન:--(૧ ) ગેમૂતમાં આમલી અતે માડું' તાખી 
તેરમાં તાંબાનાં પતરાં અક્નિ ઉપર પહોર પયત શીજવવાં; એટલે તાંબુ સારૂ' શુદ્દ થાય છે. (૨ ) તેલ, 
છાશ, ગોમૃત્ર અને કલિત્થના કાઢામાં શુદ્ધ કરેલું તાંબું” લઈ તેના આઠ દોષ જવા માટે પ્રાગ પુરુષોએ 
વિશેષ શેધન કહેલું છે. તે એવી રીતે કૈ થુરીઓ, આકડાનું દૂધ અને માંડું એ પદાર્ઘી, એકત્ર ખરલ 
કેરી તે કલ્કવડે તાંબાનાં પતરાંને લેપ કરવો તથા અશ્ચિ ઉપર તપાવી નગોડના રસમાં ત્રણુવાર 
ખુડાડવું એટલે તાંબાની શુદ્ધિ થાય છે. મારષણૂ:--( ૧ ) નાનાં નાનાં અને તે ધણાં પાતળાં એવાં 
તાંખાનાં પતરાં કરી તેમને લી'ુના રસમાં નાખી ત્રણ દિવિસ પયત હલકા હલકા અસિ કરી પચવવાં; 
પછી તે પતરાં કાઢી, તેતો ચતુથાશ પારે લઇ), બન્નેને ખલમાં તાખી લીંબના રસમાં એક પ્રહર 
પયત ખરલ કરી, તે પતરાં ખલમાંથી કાઢી, તેથી દપ્પટ ગધક લાઇ તે ગધક લીંખુના રસમાં ધુ'ી 
તેનો તે પતરાંતે લેપ કરી એક ગોળો કરવો; પછી મીનાક્ષી અથવા આમલી અથવા સાટોડી, એમાંથી 
એક વનસ્પતિ લઈ વાટી તે ગોળાની આસપાસ એક આંગળ ન્નઠે લેપ કરી, માટલામાં તે ગોળા મૂષ્ી 
તે ઉપર માટીનું કોડીયું ઉંધું મી, તે ઉપર રેતી માટલાના મ્હોડા પયત નાખી પછી રાખ અને મીઠું 
પાણીમાં મેળવી, તેની માટલાના મ્હોડાને મુદ્રા કરી, તે માટલું ચૂલા ઉપર મૂકી કમે કરી-હલકેો, મધ્યમ, 
મોટો એ પ્રમાણૅ-ચાર પહેરે અસિ કરી, ઠૅ'ઠો થયા પછી તે ગોળા બહાર કાઢી, સુરગુના રસમાં એક 
દિવસ પયંત ખરલ કરી તેના ગેળોા કરી તેતાથી અર્ધા ગધક લઇ ધીમાં વાટી તેને! તે ગોળાને લેપ કરી 
માટીનાં ખે કોડીઆં લાવી, તે એકમાં તે ગોળા મૂક! તે ઉપર બીજું ઉંધું ઢૉઝી કપડમાટી કરી વગડાઉ 
છાણાનાો ગજપુટ આપવો. &ં'ડુ' થયા પછી તે શરાવસ'પુટ કાઢી, તેમાંથી તામ્રભસ્મ કાઢી લેવી. આ 
ભસ્મ ધણુ! સારે ગુણુ આપનારી છે. એનાથી ઉલરી, બ્રાંતિ, ગ્લાનિ અને મ્ચ્છો એ કોઇ દિવિસ 
પણુ થતાં નથી. (૨) પારો ના ભાગ અતે ગધક ૨ ભાગ લઇ દૂધીના રસમાં ખરલ કરી તાંખાનાં શુદ્ધ 
કરેલાં પતરાં ૧ ભાગ લઇ તેને લેપ કરવો તથા ગજપુટ આપવો; એટલે ભસ્મ થાય છે. (૩) શુદ્દ કરેલો 
તાંબાનો ચૂરો લઈ સમાન ભાગ પારામાં, જ'બીરરસમાં મર્દન કરવો; પછી બત્નેના સમભાગ ગધકમાં 
ખરલ કરવો તથા એક ગજપુટ આપવો એટલે ભસ્મ થાય છે. (૪) પારો ૧ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ, ઉરતાલ 
૦1 ભાગ અતે મનશીળ અઇમાંશ, એ પદાર્થો એકત્ર ખરલ કરી બારિક કજલી કરવી; તે કજલીએ તામ્રપત્ર 
૧ ભાગ લઇ તેનો તે કજલીના પયાંએ લેપ કરવો તથા તેને વાલુકાય'ત્રમાં ચાર પહેરે પચન કરવું; 
ડ'ડ' થયા પછી કાઢી લેવું. આ તાન્ન દરશેજ ખે વાલ, જે જે રે!ગા ઉપરના અનુપાનમાં આપે, તે તે 
રંગોનો નાશ કરે છે તથા પરિણામશળ, ઉદરશઇ, પાંડ, જ્વર, ગુલ્મ, પ્લીઠા, ક્ષય, મ'દાસિ, શ્વાસ, 
કાસ અને સ'્રહણીનો નાશ ડરે છે. એતે સોમતાથી તામ્ર કહે છે. તામ્રભસ્મપરીક્ષા:--તાખ્ 
રંગે મોરના ક'ઠ જેવી દ્રેખાય છે અને તેનું ચૃખે સઠજ થાય છે; અને પારાતો યોમ હોય તો ચકચકિત 
દેખાય છે. તામ્રભસ્મ દહોંમાં નાખવા છતાં દહોતો રંગ કાયમ રહે તો તે પાળી છે એમ સમજનું. 
તામ્રગુણુ:--શુદ્ટ રીતિએ કરેલી તામ્ર કોઢ, પ્લીહા, જ્વર, વાયુ, કફ, શ્વાસ, કાસ, ઝાંપડ, શળ, કૃમિ, 
ઉલટી, પાંડુ, મેહ, અતિસાર, મૂળવ્યાધિ, ગુલ્મ, ક્ષય, ભ્રમ, મસ્તકવ્યાધિ અને મોહતો નાશ કરે છે તથા 
અસિતે વધારે છે. અશુદ્ધ તાસ્ર:--સપૃખ ધાતુતો શેષ, નાના પ્રકારના રોગ, કાંતિનાશ અને કુષ્ટ, વિષ, 
જ્વર, ઉલટી, રૅચ, સ'તાપ અને અનેક વ્યાધિને સહાય કરે છે તથા પ્રાણુ નાશ્ન કરે છે.* 


કજ અશુદ્દ અથવા અપકવ તામ્ર ભસ્મ ખાવાથી ઉલટી, રેચ, સ'તાપ, ભ્રમ, મૂર્ગ્ઝો, પ્રમેહ આદિ 
ર્રેગોા અને બળ, વીર્કે તથા આયુષ્યતો નાશ થાય છે. ત-્રાંતરમાં અતે રસાણેવમાં કલું છે કે વિષ શ 


ર8 


મિવોડક (પદ્રા# ડાંરેમા,, 


રસવેદ ૫૫૭ 

ત્રિવિધ તામ્નગુણુ--મેરથુથુ કડવા કરજના તેલમાં એક દિવસ રાખી તેનો ચતુર્થીશ ટ'કણુખાર 
લઇ કૅલડીમાં ધાલી ભુગળીથી ફૂ'કવું કિવા માણુસના કાળા કેશ મેળવી ફ'કવું એટલે રક્ત જેવું લાલ 
તાંખુ નીકળે છે. એજ પ્રમાણ ગાંડૂલ ( ભૂનાગ )તું સત્ત પણ્‌ નીકળે છે. મોર્થુધુ કિવા તાંબું એના 
સત્વતી રવિવારે વીંટી કરવી તથા તે પાણીમાં ખોળી તે પાણી પીવા આપવું એટલે તતકાળ વિષનાશ 
થાય છે અને ૬ઃખી થતી ગભિણીનો પણુ જલદી છૂટકો થાય છે. તેમજ હાથ ધેો!/ હાથનો સ્નેહ (મેલ) 
રાસવત્લોમસેનાની મુષ્રિસેતિતથાક્ષસ્તૂ દિમારયૉતરેવાર્ત્વે સ્વકળશ્ર મચદ્રમ: 1 સત્રશુઝ 
સયુત્પશ તશેવ વિજ્ંજલમ્‌ ॥ એ મવડે મ'વાથી મોઢું શળ, ત્રિદ્ોષની પીડા, ભૂતબાધા અને 
ગ્રહૂબાધાના નાશ થાય છે તથા સ્ત્રી સધઃ પ્રમત થાય છે; ત્રણુને ભરી કાર્ટે છે અતે નેત્રમાં નાખવાથી 
હિત થાય છે એવું પૂર્વે ભાલુકિએ કહેલુ છે. 


મયૂરપિચ્છાદિથી તામ્રોત્પત્તિ:--મોરનાં પિછાં લ# બકરીના ધીમાં શેકવાં તથા ગોળ, ગુગળ, 
માછલુ', ઉન, ટ'કણુખાર, સાજીખાર, મધ, ચણોઠી, લીંડીપીપર, લાખ અને ધી એકત્ર મેળવી ઉંધી કુલ- 
ડીમાં ધાલી ફ'કવુ' એટલે મયરપિચ્છ અને ભૂનાગનુ' તામ્ર થાય છે; તેમજ નાતે ગાંડૂળ લઇ ગેોમયમાં 
પિ'ડ કરી કુલડીમાં ધાલી ફ્‌કવાથી તાંબુ ઉત્પન્ન થાય છે. ભૂનાગ અને સયરપિચ્છનાં સત્વાતે 
મુણુ;--શીત, સપૂણે કેર, ત્રણુ તથા સ્થાવર, જ'ગમ વિષતેો નાશ કરે છે; અને પારાને યોગ કરવાથી 
તે અગ્નિમાં સ્થિર રહે છે. તામ્રભસ્મના અવુપાને।:--એક ચણોડીભાર નિત્ય આપવી. ( ૧ ) શ્વાસ 
કાસને માટે મધ અને લીડીપીપર્‌માં. (૨) પિત્ત ઉપર સાકરમાં. (૩) વિષમજ્વર ઉપર મરી અને તુળસીના 
રસમાં. (૪) વાતગુલ્મ ઉપર હાંગમાં. (પ ) ઉદરરોગ ઉપર ગુગળમાં સાત દ્વિસ આપવી. (૧) મૂતમૃચક 
ઉપર હળદર અને મધમાં. (૭) પથરી ઉપર જવખારમાં. (૮) મળવ્યાધિ ઉપર્‌ મરી અને લવ'ગનુ' ચૂણે 
નાખી સુરણુના રસમાં. (૯) સ્રહણી અતે વાતપ્રમેહ ઉપર ગળોનુ' સત્વ, અજમે।, સાકર અનૅ મધમાં. (૧૦) 
પુણ્ઠતા માટ મધ, સાકર અને ધીમાં આપવી. એ ઉપર પથ્ય--ખાટા અને તેલકટ પદાર્ધે વર્જ્ય કરવા. 


રર-દગડી પાષાણુભેદ. 


આ એક પત્થરતી જાત છે. એ જીભને લગાડવાથી ચિકટાય છે. એમાં ધોળો અતે રાતો એવી 
ખે જાત છે. પાષાણભેદ:--હિમ, સ્વાદ તથા ઉષ્ણુ છે અને પ્રમેહ, મૃતરોધ, અસ્મરી, શળ, પિત્ત તથા 
ક્ષષતો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ:--(૧) પ્રદર અને પ્રમેહ ઉપર$--૩ માસા પાષાણુભેદનુ' ચૂખુ મધમાં 
આપવુ'. (ર) ગરમોએ શિશ્ન સૂજ્યુ' હોય તે:--પાષાણુભેદ મનશીળ, મુડદારશીંગ અને થોડુ 
મોર્થુથુ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (૩) કંમરદુખી, અસ્થિભ'ગ, ઉધરસ; ત્રણ અતે ધાતુપુછ્િ- 
ઉપર્‌:--પાષાણુભેદ ગાયના દૂધમાં આપવો (૪) બદ્ટ ઉપર:--ભિલામો અતે પાધાણુભેદનો લેપ કરવે. 
(૫) પ્રદર ઉપર્‌:--પાષાણુભેદ અને શ'ખજરાતુ' ચૂગ્‌ ધી-સાકરમાં આપતુ. 

ચૂલા ઉપર ધ્રુમાડાથી_ જે કાજળ એકડું' થાય છે તેને “ ધૂવાસ ” કહે છે. ઉપયોગ:--(૧ ) 
લાધોટીંયુ', સોજો ઇત્યાદિ ઉપરઃ--છૂંવાસ, ગોળ અતે ચુનો ખરલ કરી લેપ કરવો. (ર) આંખો 
આવે છે તેને માટે:--ધવાસ, ગોળ અતે ચુનાની લમષ્‌ા। ઉપર ખે પટ્ટી લગાવવી. (૩) મળવ્યાધિ 


ઉપરેડ--ધૂવાસ દહીંમાં અથવા ધીમાં ખરલ કરી મસાને લેપ કરવો અને તેના ઉપર વગડાઉ છાણાતો 
શૈક કરવો. 
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વિષ નથી, પરતુ તાષ્ર એજ વિષ છે; કારણુ વિષમાં એકજ દોષ છે; પરતુ તાંબામાં ભ્રમ, ઉલટી, રેચ, 
 પરશેવો, મોળ, મૃગ્છા, દાહ અતે અરૂચિ, એ આઠે દોષ રહેલા છે. તાખ્રભસ્મના દોષતી શાન્તિ મુનિત્રીહિ 

ડૂ માણીમાં પોતાની મેળે ઉગનારી એક જતની ડાંગર છે ) તે અથવા ધાણા સાકર્વુક્ત પાણી સાથે ત્રણુ 
' શ્વિસ પીવાથી થાય છે, 


૫૫૮ આર્ષેલિષફ્‌-ઉત્તરાફ્ે, 
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ર૪-નવસાગર (નવસાર). 


નવસાગરતી ક્ષારમાં ગણુના છે. એ માણુસતી વિંકાથી અને મૂત્રથી તૈયાર થાય છે, તેમજ 
અન્ય પ્રકારે પણુ તૈયાર થાય છે. એ ધોળા અને સફેદ હોઇ રેપામય છે. એ સ્વાદે ખારો હોય છે. 
નવસાગ૧:--અતિ ઉમ, તીદ્દણુ, સારક, અને નેત્રેને હિતાવક છે; તથા ગુલ્મ, ઉદર, વિછભ, શળ, 
શેષ, માંસાજગુ અને ત્રિદ્ોષતો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) મર્ચ્છા, મસ્તકશળા; સળેકમ; ઉન્માદ 
અને વીંછીના વિષ ઉપર--નવસાગર અતે કળીચુતો એક શીશીમાં ભરી તેતુ' મ્હોડું બંધ કરી 
શખવુ' અને જ૩ર પડે ત્યારે તે શીશીનુ' મ્હોડું ઉબરાડી સુંધાડવી એટ્લે ઉપલા દોષ નાશ થશે. (૨) 
હિરાકસીના વિષ ઉપર અને કાચની ભૂકી અન્તમાં ગઈ હોય તે તે ઉપ૨:-નવસાગર ધસી 
પાવો. (૩3) વાળા ઉપર:--નવસાગરતી ભૂજ્ી કરી તે અર્ધા ટાંક ધીમાં નાખી પાવી. (૪) અપસ્માર 
ઉપર;---તવસાગર લીંબુના રસમાં ખરલ કરી તેનું નસ્ય આપવું. (પ ) યકૃત્‌ અને ખરેળ ઉપર:-- 
માસો અગર ખે માસા નવસાગર, ૪ તોલા &ઠ' પાજીમાં મોગાળી તે પાણી પાવું; એટલે એ રોગ 
તરત દૂર થાય છે. (૬ ) શાળ ઉપર;--તવસાગર ગોળમાં આપવે. (9) કાચ, માટી, ગેરૂ ઈત્યા- 
[કેના [વિષ ઉપર:--નવસાગરનું ભક્ષણુ કરવું. 


ર૫-પરવાળાં. 


સમુદ્રમાં રહેનારા એક જતિના કીડા હેય છે તે સમૃદ્રના તળીઆથી 3૪ીર કારી પ્રવાળના ખડક 
બતાવે છે. એ ખડક તેલા પ્રમાણે હોય છે એટલે તેતે પરવાળાંતા વેલા પણ કહે છે. પરવાળાંનો 
રગ લાલ હોય છે. જે પાકેલાં ગિલોદાં જેવાં લાલ, ગોળ, લાંબાં, સરળ, સ્તિગ્ધ, અતે અત્રણ, મોઢાં 
એવાં પરવાળાં હોય છે તે સારાં. જે રંગે પિત્તળ જેવાં, પોલાં, બારિક, સચ્છિદ્ર, રૂક્ષ, કાળાં, નાનાં તથા 
ધોળાં હોય છે તે ખરાબ; તે લેવાં નહિ. પ્રવાલ--મધુર, ખાટાં, વીરધપ્રદ, કાંતિકર, લધુ, અસિદીપક, 
રૂચિકર, પાછિક, પાચક, સારક, નેત્ર્ય, ધાતુવધંક તથા ક્ષયતાશક છે અતે વાયુ, ઉધરસ, કક, પિત્ત, પાંડુ, 
તાવ, પ્રમેહ, દમ, વિષ, રક્તપિત્ત તથા ભૂતોન્માદનો નાશ કરે છે. પ્રવાલનુ' શોધત--( ૧ ) મણિ, 
મોતી અને પરવાળાં, એ જય'તીના ( અરણીના ) રસમાં દોલાય'ત્રવડે ૧ પહોર પચન કરવાં એટલે મુદ્દ 
થાય છે. (૨) પરવાળા ,લીંબુતા રસમાં ૧ પહોર ભીંજવી રાખવાં અત્રવા (૩) દૂધમાં ૧ પહેર દોલા- 
ય'્રવડે પચન કરવાં અથવા (૪) ત્રિકળાના કાઢામાં બાફવાથી શુદ્ધ થાય છે. પ્રવાલનુ' મારેષ%ૂ--(૧) 
કુ'વાર, તાંદળજે અતે સ્રીના દૂધમાં પર્વાળાં તપાવી ખોળવાં. એ પ્રમાણે પરલોક રસે કરી સાત સાત 
ભાવના આપવી એટલે ભસ્મ થાય છે. આ પમાણેજ સૂધેકાંતમણિ અતે મોતીની ભસ્મ થાય છે. 
(૨) પરવાળાંનું બારિક ચૂણુ કરી તેતે લીંબુના રસમાં ધુ'ટો વાસણમાં સૂકવવું. આ પ્રમાણે લીંખુતા રસતી 
ત્રણુ કિવા સાત અને ચુલાબજળની સાત ભાવનાઓ આપવી એટ્લે પરવાળાંતી ભસ્મ થાય છે. (૩) 
પર્વાળાંના ચૂગૅતે લીંબુના રસતા સાત, કુ'વારપાઠાના સાત અતે ગુલાખજળના સાત ગ પ્રમાણે સૂવૈપુટો 
આપવાથી ભસ્મ થાય છે. (૪) પરવાળાંતા ચૂગૂતે ગુલાબજળના ૨૭ પુટો આપવા એટલે ભસ્મ થાય 
છે.. એને લેવાનુ પ્રમાષ્યુ ૨ ગુંજા છે. પ્રવાલ ભસ્મનાં અતુપાનો (૧) જીયુજ્વર, કાસ; શ્વાસ, 
હેડકી તથા કે।!ટગત વાચું વગેરે રોગોમાં મધ અને પીંપરમાં આપવી. (ર ) તાવ ઉપર્‌:--કરિ- 
યાતું, કડુ અને હરીતકીમાં આપવી. (૩) પિત્ત ઉપર૨:--દૂધ અતે સાકરમાં આપવી. (૪) ધાતુક્ષય- 
ઉપર્‌;--પાકેલાં કેળામાં. (૫) ફૃશતા ઉપ૨:--પાનમાં. (૬) તિડીક પ્રમેહ ઉપર:--ચેઃખાના ધોવ- 
રામણુ અને સાકરમાં અથવા ત્રિશ્ળા અતે મધમાં. (૭ ) ધાતુપુષ્ટિને માટે ઘી સાકરમાં. (૮) પ્રદર- 
ઉપર:--ગાયના ધારોષ્ણુ દૂધમાં. (૪) વાયુ ઉપર:--તુળસીનો રસ તથા મધ અને સાકરમાં. (૧૦) પિત્ત- 
કાસ ઉપર:--આદુનો રસ અતે સાકરમાં. (૧૧) રતાંધળા ઉપર:--ઉંદરતી લીંડીએઓ તુળસીના સ્સમાં 
ધસી તેમાં ભસ્મ નાખી અજન કરવું. (૧૨) અસ્થિભ'ગ અને સ'ધિભ'ગ ઉપર પ્રવાલભસ્મ મધમાં 
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છાણાથી ગજપુટમાં અસિ દો હો ભસ્મ થાય છે; એમ એફ જેન શ્રથમાં લખ્યું છે. ' 
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ર્સવેદ્ય પપહ 
* શપવી, (૧૩) [પિત્તરોગ અતે ભ્રમ ઉપર:--આમળાના મુરખ્બામાં ધી અતે સાકર નાખી તેમાં 
આપવી. (૧૪) ઉર:ક્ષતક્ષય ઉપર્‌:--ધી અતે મધમાં. (૧૫) કરે તથા મત્રકુચ્છ ઉપર્‌:--ચોખાના 
ધોવરામણુમાં, (૧૬) ગાલણીની ઉલ્ષઠી ઉપર:--તાંદળ'નતા રસમાં. (૧૭) ધાતુસ્થાનની કડડકી 
ઉપર્‌:--ગાયના દૂધમાં સાકર નાખી તેમાં આપવી. (૧૮) દાઉં ઉપર:--વ'શલેોચત અને સાકરમાં, 
(૧૪) ઉષ્ણતા, દાહ અને ઇંદ્રિની બળતરા ઉપર૨:--ચે!ખાના ધોવરામણમાં મધ અને સાકર નાખી 
આપવી- (૨૦) આંખોમાંની ગરમી અને શરીર ઉપરની સકી ખસ ઉપર:--ધી અતે સાક- 
રમાં અથવા ધારેષગ્‌ દૂધમાં સાકર નાખી આપવી, (૨૧ ) ભસ્તકશળ ઉપર:--ખદામની ખીરમાં 
આપવી. ખીર કરેવાને। પ્રકાર:--બદામ દશ ખાર લઈ તે ગરમ પાણીમાં પલાળી રાખી ઉપરનાં ફ્રેતરાં 
કટી વાટવાં અને પાશેર ગાયન] દૂધ લઇ તેમાં ખે તોલા સાકર નાખવી, અતે તેમાં વાલભર પ્રવાલભસ્મ 
નાખી આપવી: એટલે મસ્તકશળ, પિત્તવિકાર્‌ અને નેત્રમ'બં'ધી રોગ દૂર થઇ આંખોને ઠ ડાઈ આવે છે 
તથા શક્તિ વધે છે. (૨૨) 1પત્તાટ્ભવ પાંડુ ઉપર:--પ્રવાલભસ્મ ધી સાકરમાં આપવી. પથ્ય:-- 
સ'પૂર્ણું પિત્તકારક પદાર્થ વજ્યે- 


ર૬-પાણીશેકે. 


એ એક પત્થરની નત છે. એતો વણે ધોળા હેય છે. એનાથી જીભને પાણી વાળે છે. ત્રણમાં 

પાણી આવતુ હોય તે! પાણીશેોક લગાડવો. 
કડ જ્‌ 
રછ-પાપડીઓ ખારે (સારો), 

પાપડખારની ઉત્પત્તિ સિ અને કચ્છ દેશમાં થાય છે. એનો રંગ ધોળે હોય છે. પાપડખારઃ--એ 
ગુણ।માં જવખાર જેવા છે. ઉપચોગ:--(૧ ) વાળા ઉપર:--પાપડખારનુ' ચૂગ્‌ ત્રણુ માસા, નવ- 
ટાંક દહીંમાં આપવું* એ પરમાણું દ્વિસમાં ત્રણુ ચાર વખત આપવું. દિવસે ભોજન કરવું નહિ; રાત્રે ભોજન 
કરવું. એ પમાણું એક દિવસ કરવું ( ૨ ) ખાળકોતો સસણી ઉપર:--ગેોળમાં ચણાની દાળ કરતાં 
પણુ કમી પાપડખાર નાખા તેમાં લગારેક અગ દૂધ નાખી પાવું; તેથી ઉલટી થશે. આ ઓપષધ ખે ત્રણુ 
મહિનાના બાળકને આપવુ નહિ. (૩) ભાર્‌ ઉપર:--એક તોલાભાર પાપડખાર અતે એક મોટુ વેગણુ, 
એને કલઇના વાસણુમાં બારી તેને ગોમૃત્રમાં ખરલ કરી તેમાંથી ખે વાલ લઇ ગોળના પાણીમાં પાવુ. 
(૪) પેટદુખી-પીડ ઉપર:---લીમડાના રસમાં પાપદખા*, વાલ કિવા ખે વાલ નાખી આપવે!. (પ) 
ગ'ડમાળ અને ખરજવા ઉપર:--પાપડખાર અતે કળીચુનો એકત્ર ધસી લેપ કરવો: એથી કરી નવીન 
થએલે વિકાર જલદી દૂર થાય છે. (5) ગુડધી ઉપર:--પાપડખાર અત કળીચુનો એકત્ર કરી સોપારી 
જેટલી ચાર ગોળીએ કરી, તે ગુડધીતી ચાર આંખો ઉપર બાંધી, તે ઉપર એક કલાક પયત પાણી ટીપું 
ટીપું નાખવું. તે પછી તે કાઢી એર્‌'ડાનાં પાંદડાંને એરડતેલ ચોપડી ખાંધવું. 


૨૮-પારે. 

પારે ખાણુમાંથી નીકળે છે. પારામાં સીસું, કલધ, મલ, અન્નિ, ચાંચલ્ય અતે વિષ, એ અસલ્ર 
રાષ સ્વભાવિકજ રહે છે. તેમાં “નડાઈ, અગ ઉપર ગઠાં (ગુમડાં ) એ સીસાનો, કોઢ કલધનો, રજ 
મલને, દાહુ અમિનો, નાશ અતે વિષ એ ચાંચલ્યતેો તથા મર્ણુ વિષતો, એમ દોષ ઉત્પન્ન થાય છે. પારામાં 
એ અસલ દોષ છે. એટલા માટે તેતું શોધન અવશ્ય કરવું જઇએ; તેમજ પારામાં આપાધિક સપ્ત કં'ચુક 
( કાંચળી ) છે. શોધત:--પાગતી શુદ્ધિ કરવાને મુખ્ય આઠે સ'સ્કાર કહેલા છે તેઃ--સ્વેદત; મર્દન, 
શૂચ્કત, ઉત્થાપન; પાતન; ખોધન; નિયમન, સ'દીપન;--અનેક જાતિનાં ધાન્ય લઇ છડી 
ફેતશાં કાઢી પાણીમાં નાખી માટીતા વાસણુમાં ભરી, ખાટા થતાં પયત રાખવાં તથા ખાટા થએલા 
'પદામેમાં તાંદળજે, મુંડી, વિષયુકાંતા, સાટોડી, મત્સ્યાક્ષી, સોરી મુંગુસવેલ ( સપાક્ષી), મણાબલા, શતાવરી, 
[મિદ્ળા, ગરણી, હ'સપાદી અતે ચિત્રક, એ યથાલાલ વતસ્પતિનુ પ'ચાંગ ચૂ કરી તે ધાન્યામ્લમાં 
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૫૬૦ આર્યભિષફ-ઉત્તરાદ્ટે* 


(સવક વમ વા દિલ તદ: ઈદિદા હદિસ, તાદ ઉદ તારં 





નાખતું. એ ધાન્યામ્લ પારાની સ્વેદનાદિ ક્રિયાઓને ઠેકાણું યોજવું અથવા એના અભાવે અત્યત ખાટી 
કંજ યોજવી. પારદ સ્વેદત:--સુંડ, મરી, લીંડીપીપર, રાઈ, મીંડું; હળદર, ત્રિફળા, આદુ, બળદાણુ, 
ગગરી, તાંદળજે, સાટોડી, મરડાશીંગ, ચિત્રક અને નવસાગર, એ સર્વ પદાથે પારાના ષોડશાંશ કિ'ા 
યથાલાભ લા” ધાન્યામ્લમાં વાટવા તથા કલ્કવડે વસ્ત ઉપર આંગળભર્‌ નડે લેપ કરવો. પછી તેમાં પારે 
માંધી ધાન્યામ્લમાં દોલાય'્ર કરી ગક દિતિસ બાધવો; એટલે સ્વેદિત થાય છે. મર્દન:--લાલ ઇંટતું ચૂર્ણ, 
%ળદર, છે'વવાસ, કોમળાની શખ અતે લીંળ]ના રસમાં પારે ત્રણુ દ્િવિસ મદન કરવો; એટલે નિમેળ 
થાય છે. તે વસ્ત્રમાં બાંધી કાંજીવડે ધાઈ નાખવો. મૃચ્છત:;--પારાના મળતો કુ'વાર નાશ કરે છે તથા 
ત્રિફળા દાહ નાશ કરે છે. ચિત્રકનાં મૂળ વિધ નાશ કરે છે એટલા માટે પ્રયત્તવડે મિશ્રિત પારે, 
અકેકના રસમાં સાત સાંત વખત મર્દન કરવો; એટલે મૂચ્છિતિ પારે દોષશન્ય છે. કુ'ચુક નિર્સાક:--- 
ક'વાર, ચિત્રક, રાતી રાઈ, રીંગણી અતે ત્રિધળાનો કાઢા કરી, તેમાં ત્રણ દિવસ પારે મર્દન કરવો; એટલે 
સપ્તકચુકોથી મુક્ત થાય છે. ઉત્થાપન:--પારો લીખુના રસમાં નાખી ગરમીમાં રાખી ઘુ'ટવોા! તથા 
સૂકાયા પછી ડમર્ય'તમાં ઊધ્4 પાતન કરવું. ઊર્ધ્ક પાતન:--ત્રપયુ ભાગ પારો અતે એક ભાગ રાપવિં 
ચૂણૂ, એ કિંચિત્‌ લીંબુના રસમાં નાખી ગોળો થાય ત્યાં સુધી ધુટવું; તથા ડમરૂયત્રમાં ચાર પહેર 
મધ્યમાસિ આપવે અને યુક્તિએ ઉપરના વાસણને લાગેલો પારે કારી લેવો. અધઃપાતન:--પારે, 
ત્રિદ્ળાં, ચિત્રક, સરગવો, મીંડું અતે ર1 એ સર્વ એકત્ર કરી ખરલ કરવે।. પારો તેમાં મળી ગયા પછી 
ડમર્ય'તતાં ખે પાત્રા લઈ ઉપરના પાત્રને તેનો લેપ કરવો. નીચેના વાસણુમાં પાણી નાખવું તથા સ'ધિ લેપ 
કેરી જમીનમાં પૃરવું અને ઉપર્‌ અથિ કરવો એટલે પારો નીચેના પાણીવાળા વાસપ્યુમાં એકડે! થાય છે. 
તીવેફ્પાતત:--બે સોરકુલા ( ઘડિઆ ) જેવી માટલી લઈ એકમાં પારો અતે એકમાં પાણી નાખી 
અતતરપટ કરી જેડી દેવાં તથા સ'ધિલેપ કરી, પારો જેમાં નાખેલો છે એ માટલાતે ચૂલા ઉપર આડુ 
યુક્તિએ રાખી તે નીચે અસિ કરવો; એટલે પારે પાણીમાં પ્રવેશ કરે છે. ખોધન:--પર્વોક્ત મકારોએ 
શેખિત પારો ષ' થાય છે; વાસ્તે તેતી શક્તિ વધારવા માટે ભૂજેપત્ર, સિંધવ તથા પાણીમાં પચન 
કરવો. નિયમન:--મોટી મુચુસવેલ ( સર્પાક્ષી ), આમલી, વાંઝણી કકોડી, ભાંગરે, નાગરમોથ અને 
ધ'તરાના રસમાં કિવા કારામાં એક દિતિસ મદાસિ ઉપર પચન કરવાથી નિયમવડે સ્થિર થાય છે. સ'૪ી- 
પતઃ--હિરાકસી અતે પચલવણ્‌ લઇ તે ઉપર વારવાર લીંખુતો રસ નાખવો, પછી સિધવના ગાંગડાને 
કોરી તેમાં સિધવયુક્ત પારો નાખી તે ઉપર પૂર્વોક્ત સિવ અતે લીળુ લગાવી તે ઉપર આઠ આંગળ 
માટી ચાપદવી. પછી રાઈ, મરી, સરગવો અને કડવા સરગવાનાં બિયાં તથા ટ'કણુખારને એકત્ર વાટી 
કાંજમાં મેળવી તે કાંજમાં દદોલાય'બવડે ત્રણુ દ્વિસ પચન કરવો એટલે તે પારાના જરણુ સસ્કારમાં દાપન 
થાય છે. અનુવાસન:--દીપન કરેલો પારે મૃત્પાત્ર કિ'વા પત્થરના પાત્રમાં લીંબુના રસમાં નાખી એક 
દિવસ ગરમીમાં રાખવો. શુખાત્પત્તિ:--( ૧ ) વગડાઉ થુરીઆમાં ત્રણ દિવસ પારે નાખી રાખવો! એટલે 
તેને મુખ થાય છે. તે ગધક, સુવષુ અતે અબ્રકસતને ક્ષણુમાં ભક્ષણુ કરે છે. (ર ) આકડો, થોર, 
ધ'તૂરો, ફળલાવી, કરેણુ, ચણેદી અનૅ અષ્દીણુ, એ સાત ઉપવિષોમાંથી અકેકનતે લઇ પારામાં સાત દિવસ 
ખરલ કરી ધોવો. પછી બીજ સાથે ૭ દિવસ ખરલ કરી ધોવો. એવી રીતે જુદો જુદો બધાઓ સાથે 
ધ્રોવો. તેથી કરી પારાને પહ્ષચ્છેદન થાય છે, એટલે ઉડી જતો નથી અને તેને મુખ ફૂટી તે સ્વર્ણાદિ 
ધાતૃતા યાસ કરે છે. ( ૩ ) બીરબહણોટી ( ગોકળમાય ) લાવી તેમાં લીંખુતો રસ અતે સિધવ મેળવી, 
પારાતેો ત્રણુ દ્વિસ ખરલ કરવો; એટલે પારાને મુખ ફટે છે. જાર્ણુ:--પારાની શક્તિ વધવા માટે ગ'ધ- 
કાદિ પદાથ પારામાં પચાવવા એ ક્યાને જરણુ કહે છે. ષડગુણુ-ગ'ધક-જરણુ સિવાય આ પારે રેોગ- 
છર કરવા સમથે થતા નથી. જે પારાથી મોટા ફળની ઇચ્છા કરવી હોય તો સુવણુ અતે ગ'ધકન્નરણુ 
સિવાય અભ્રકસત્વ જરણુ કરવું નહિ. પારા સમાન ભાગ ગધક જરણુ કરવાથી, ગુણાએ શુદ્દ કરતાં 
સાગણે વધારે થાય છે. દિગુણુ ગધક જરણુવડે સ'પૂર્ણુ કોઢતો નાશ કરૈ છે. ત્રિગુણુ ગપક નરરણુવડે 
સ'પૂષ્ઠુ જાડયનો નાશ કરે છે. ચતુર્યણુ ગધક નનરણુવડે વલીપલિત ( વાલ ધોળા થઈ જવાને!) નાશ કરે 
છેઃ પચગુણુ ગધક જરણ્‌થી ક્ષય નાશ કરે છે. યર્ગુણુ ગધક નનરણે સ'પૂણુ રોગહારક થાય છે. પારે 
ષડ્ગુણુમધક જરણુ કરતાં, અભ્રક સત્ત સમભાગ જીણ કરવાથી શતગુણુ અધિક થામ 'છે; તથા સ્વજ્ેમાક્ષિક 
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કલખાપરી ( ખાપરીયું, ) પત્યાદિકાએ જણે કરવાથી ગુણુપ્રદ થાય છે અને સુવર્ણું જણું કરવાથી એક 
હતર ગુણુ આપનારે થાય છે; તથા હીરકાદિ જીણ પારાતો ગુણુ સ્વતઃ શિવજ જાણે છે. સિ'દૂરાદિ 
જારણ:--પારો તથા પારાથી છગણેો ગધક, એ બન્ને એકત્ર ખરલ કરી વાલુકાય'ત્રમાં શીશીમાં 
નાખી હળવે હળવે પચન કરી જેમ ગધક ખળી જાય એવી રીતે વારવાર ષફચુણુગધક જરણુ કરવો 
એટ્લે સિદૂરાદિક જેવો પારો થાય છે. ષડ્ગુષ્રુ ગ'ધક જારણુ:*--માટીના ઝડામાં પાણી નાખી તેમાં 
કોડીયું મૂકવું; તથા આખા કૃ'ડા ઉપર્‌ હઢાંકણુ મૂકવા માટે તે કુ'ડાતે મેખલા જેઇઇએ.- તે મેખલાને। (કટિ- 

ખ'ધતી) મધ્યભાગ લીંપી કોડીઆમાં પારે નાખી તે ઉપર ગધક નાખવો. ઉપર ઢાંકણું દ/ ચાર વગડાઉ 
છાણાતો અસિ કરવો. (આ ય-ત્રને કચ્છપ યત્ર કહે છે.) આ પ્રમાણું પુનઃ પુનઃ વડ્યુણુગધક નનરણુ થાય 
એટલે પારો તીદ્યુ અસિ જેવો થાય છે તથા સર્વ કાર્ય કરે છે. વડવાનલ ખીડ:--શ'ખતું ચૂર્ણ 
આકડાના દૂધમાં નાખી ત્રણ દિવસ ગરમીમાં રાખવું, તેમજ લીંખુના રસમાં ત્રણ દિવસ ગરમીમાં રાખવું 
અતે એક દ્વિસ ધ્રવાસમાં (ચૂલા ઉપરના ધુમાડામાં) નાખી ગરમીમાં રાખવું તથા સ'ચળ અને બકરીનું 
મૂત્ર એતી ચાર પહોર ભાવના આપવી, તેમજ અ'તજિહવારહિત તેપાળા અને સરગવાનાં મૂળના રસની 
એક ભાવના આપવી તથા ટ'કણુખાર અને ચણુઠીતી એક દિવસ ભાવના આપવી, પછી સરગવાનાં 
મૂળાના રસમાં એક દિવસ ભાવના આપવી. પછી સ'પૂર્ણુ સમભાગ લઇ લીંખુતા રસમાં ખરલ કરવું તથા સારી 
શીશામાં રાખી મૂકવું; એતું નામ વૈશ્વાનર બીડ. વૈશ્વાનર ખીડમાં તમ ખલ મધ્યે પારો ધુ'ટવાથી સુવ- 
ણાદિ સવ લેહનેો ક્ષણમાં મ્રાસ કરે છે. જમીનપર ખાડે ખોદી તેમાં બકરીની લીંડીઓએ નાખી અસિ 
કરી તે ઉપર્‌ ખલ મૂકી અંદર ઔષધ નાખી ખરલ કરે છે, તેને તપ્રખલ કહે છે. હિ'ગળોાકમાંથી 
પારો કાઢવાની કૃતિ:--લીંબુના રસમાં હિંગળોક એક પહોર ખરલ કરી દમર્ય'ત્રમાં તાખી નીચે ચાર 
પહોર અસિ કરવો; એટલે પારો ઉપર જઇ ચૉંટે છે, તે શુદ્ધ નણુવા. તેતે સપૂણુ કામમાં યોજવેો. 
પારદમ'ધત:--(૧) પારે, કેળના કાંદાનો રસ, આકડે, ધોર, બકામલોંબડી, કચુકશાક,' નાગરમોથ, 
ગોમૂત્ર, સ્રીનું દૂધ, મત્યાક્ષી અને કાકમાચીના ( પીલુડીના ) દૂધમાં અને રસમાં ધુ'ટવાથી પુનઃ ઉઠતો 
નથી. ખેચરી ઝુઢી:--ત્રણ ટાંક (પેસાભાર) શુદ્ધ પારો લઈ કાળા ધ'તૂરાનાં બિયાંના ૮ તોલા તેલમાં 
સાત દિવમ ખરલ કરવે; કે જ્યાં સુધી તેતું જલાકારપ થશે. પછી અડદના લોટમાં તેની દીવેટ કરી સારી 
સુતરીએ બાંધી તડકામાં સૂકવવી અતે ( રાવણુના મતે ) સરસીઆનું તેલ બાળી તે ઉપર પચનત કરવી 
તથા ઉતારી શીતળ જગ્યાએ મૂકવી. ઠ'ડી થયા પછી તે ડાહી લેવી. તે દૂધભરેલા વાસણમાં નાખવી. 
જ્યારે સ'પૂન્‌ દૂધ સૂકાઈ ગુટિકા રહે ત્યારે તે લઇ વાગોળ પશુના મુખમાં ધાલવી, એથી તેના અંગને આગ 
થઈ તે મરે છે; અને આ ગુટિ ટેકા જે સુખમાં રાખશે તેતે કામ વ્યાકૂળ કરશે; તેના દેહ ઉપર સ્થિતિ 
રહેવાની નહિ. જે એ ગુટિકા પેટમાં ઉતરશે તો તે મરશે. તે ગોળી મ્હોડામાં એક પહોર રાખવાથી સે। યોજન 
જવાની શક્તિ આવે છે; અતે સો! સત્રીઆથધી ગમન કરવાની શક્તિ આવે છે. એ વીર્યસ્ત'ભન કરનારી 
છે. આ ગોળી મ્હોડામાં એક પહેર રાખવાથી મૃખરેોગ તથા ખીન મુખ અને દાંતને ઉપદ્રવ ફરનાર 
શગ, અને જીડવા, તાલુ, ક'દરેગ, ઉપજહકવા, અધિજહવા, હદ્રોગ અતે પીનસ ઉત્યાદિકોનો નાશ કરે 
છે. અત્ય ગુટિકા:--પારો ધ'તૂરાના તેલમાં સાત દિવસ મર્દન કરવો એટલે વિષ નાશ થાય છે; પછી 
ગધક ત્રગ્‌ ભાગ લઈ ધ'તૂરાના તેલમાં ખરલ કરી તેતી કુલડી કરવી; તેમાં પારો નાખી મ્હોડુ બંધ કરવું. 
પછી સાત કપઠદમાટી કરી તે ગેળોા મૃકવવો. પુનઃ મ્ત્તિકાપટવડે સાત વખત વીંટાળી ઉપરથી છાણે લીંપી 
તે ગોળાની પતત કરવી તથા ત્રણ હાથ ખાડે કરી તેમાં છાણાં નાખી તેમાં ગોળા મૂકી પુટ આપવે. 
ઠ'ડ) થયા પછી કાથ્વા તથા તેમાંની કૌતુક દેખાડનારી ગુટ્કા લેવી. તે રોગીના મ્હોડામાં રાખવા આપવાથી 
શેક નાશ થાય છે તથા સુખ થાય છે. જ્યાં સુધી મ્હોડામાં ગુટિકા છે ત્યાં સુધી વીયૈપાત થતો નથી. 
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* ઝેક હસ્તલિખિત ગ્ર'થમાં ગ'ધકનું રણુ આ પ્રમાણે લખ્યું છે-આમલસાર ગ'ધક પેસા 2 
ભાર્‌ ખરલ કરી ભાંગરાના રસથી ૭, ચણાના ખાર્થી ૭ અતે આકડાના દૂધથી દ્વિસ ૭ ખરલ કરવું. 
પછી લીંઞુતા રસથી ને ચુકાના રસથી જુદુ' જુદુ! ખરલ કરી ધીમાં અવટાવવું; નિણૂંમ કરી ઉતારીને ૨ થી 
૪ રતી દરરોજ પાનમાં ખાવાથી ૮૪ વાયુ જય, મૃતાવસ્થા ન્નય, મૂત્રકૃચ્છ્‌ જાય. 

આ. શિ. ૭1૧. 


પદર આર્ષણિષફ-ઉત્તરાદ્ધ* 

અન્ય પારદ બ'ધન;--પારે બાંધવા વિષે બષધીનું વીવે અચિત્ય છે. એટલે ક્રિયા, મર અને વિધાન 
એણે સબીજ પારો બંધાય છે. તે ક્ષુપ, શાખી ગલ્મ, લતા, શક્ષ તથા પ્રસર એવા છ પ્રકારનો છે. કાફન 
ચ'શ્રવર ગ'થમાં પારદખબધન ૧૪ વલ્લી કહેલી છે; તે આ પમાણેઃ--૧. જે વલ્લી ધોળા અને રાતા કતટ્યોની 
મળી ખે પ્રકારની છે, જેને સુકલપક્ષમાં પ'દર પાંદડાં આવે છે અને યૃષ્ણૂપક્ષમાં તે ગરી પડે છે તેતે સોમવલ્વી 
કહે છે. તે પૂષ્તિમાને દિવસે પારે બાંધવા માટે કિં'વા રસાયન માટે લેવી. ૨. જલપભ્મિની જેવી વનમાં 
થતારીં સ્યલપશ્રિતો ૩. જેતું અગ મ'ળોાગે ચિત્રિત હોય છે અતે જે અજગર જેવી દેખાય છે તથા 
જે રમભરીં હોઈ જેને પાંદડાં વોડાં હોય છે તે અજગરી, ૪. જે વેલ ઘણુસા જેવી રસભરી હોઈ અલ્પ 
પાંદડાંતી હોય તેતે ધણુસ કાંડુ' ( ધેન૨) ) કહે છે; તે પારો બધન કરનારી છે. ૫. જેનો આકાર 
ડુકરના જેવો હોય છે તે પારાને બાંધે છે તે ત્રિજટા* ૧. ઈશ્વરી કિવા શિવલિ'ગીને। રંગ 
લાલ છે, અતે એ લેકોમાં પ્રસિદ્ધ છે.# ૭. ભૂતકેશીતા પાંદડાં લીમડા જેવાં હેય છે. ૮. જેનાં 
મૂળ કાળાં હોઇ જેતે ચીક ધણો હોય તે કૃષ્યવલ્લી, તે પારાતે બધન કરે છે. ૪. જેના નીચેની 
જમીન હમ્મેશાં ભીંજવયલી રહે છે તેતે રૂદઃતી અતે સત'તી ( લાણુ ) કહે છે. ૧૦. જેનાં પાંદડાં 
ઘોર જેવાં હેધ્ન ચીકવાળાં હોય છે અને જે વાનરેને પ્રિય હે!ઈ ક્યાંઇ ડયાંઇ પથ્થર નીચે હોય છે તેને 
સર્વરા કહે છે. ૧૧* જેના કદ ઉપર કેશ હોઇ વેલાને પાંદડાં આવે છે તેને વારાહી કિવા ડુકરક 
કહે છે. ૧૨. જેતે ચીક હોઇ વેલે! હોવ છે અતે જેતાં પાંદડાં અશ્ચત્થ ( પીપળા ) જેવાં હોય છે તેતે 
અશ્વેત્થયપત્રી કહે છે. ૧૩. જે ખાટી હોઈ ધણી પથરાતી નથી તેતે અસ્લપત્રાં કહે છે. ૧૪. જેનાં 
પાંદડાંને ગધ હોઇ ચીક આવે છે તેતે ચકેરનાસા કહે છે. ૧૫. જે વેલો હોઈ પાંદડાં અશેકશક્ષ 
( આસોપાલવ ) જેવાં હોય છે અને ચીકવાળાં હોય છે તેને અશેફનામ્ની કહે છે. ૧૬. જેતાં 
પાંદડાં ઉંડણુ જેવાં હોઇ સુગધીમય હોય છે અને જેને ચીક આવે છે તે પુન્નાગપત્રિકા? ૧૫9- જે સપે જેવી 
અને સચીક હોઇ શક્ષ ઉપર થાય છે અને જેતા પાસે બહુજ સપૈ રહે છે, તેને નાગિની કહે છે. ૧૮. 
છત્રાકાર, સચીક અને જેતાં મૂછીને એકજ કદ હોય છે; એવી જે વેલ તેને ક્ષેત્રી કછે છે. તે પારે 
ખાંધવા વિષે મહા પ્રખળ છે. ૧૯. જેનો રસ પીળા, જે ધણી ઉંચી ન હોઇ ગુલ્મ નતતી અને જેનાં 
પાંદડાં નાંદરખી જેવાં હેય છે, તેતે સ'વી૨ કહે છે. તેનાં મૂળ, રસ, શળ એણે કરી પારાતે ટ્ષણુમાં 
ખ'ધન કરે છે. ૨૦. જેનાં પાંદડાં તાળક જેવાં હોઇ રસ પીળા અને જે કોમળ હોય છે, તે હેવીલતા? 
એેનાં પાંદડાં પારદધધનત કરવા મહિષથિ છે. ૨૧. જેનાં પાંદડાં ધોરના જેવાં હેઇઇ ર્સવાળાં હોય છે, તેને 
વજૂવલ્લી કહે છે. ૨૨. રાતો અતે કાળા એવે બે જતને ચિત્રો છે, તેમાંતો કાળા ચિત્રો ગુમ છે; એ 
દૂધમાં નાખ્યો! હોય, તો તે દૂધ યૃષ્ણુવખે કરે છે. એ બે જતના ચિત્રક પારો બાંધવાના વિષયમાં સમથ 
છે. ર૩. જે ડુંગર ઉપર થાય છે, અને જેનાં ફૂલ કાળા રંગનાં હોઈ શૈભિતાં નથી હોતાં અને તે ઉપર 
ઘોડાં દળ પણુ આવે છે, તે કાળપર્ષી, ર૪, જેનાં પાંદડાં ખાખશ જેવાં હોઇ કાંદામાંથી પીળા રસ 
નીકળે છે તે પાલાશતિલકાઃ ૨૫. જે લીલા કમળ જેવી હોઈ પવૈતપર થાય છે તે નીલેત્પલી. 
૨૬. જેનાં પાંદડાં લીલાં હોઇ રસ પીળા હોય છે અને જેનો ક'દ કુમારી ક'દ જેવો હોય છે, તેતે ૨જની 
કહે છે. ૨૭. જેતાં પાંદડાં કળથી જેવાં અને ફૂલ ધોળાં તથા કદતે ગુ'દ આવે છે, તે સિ'હિડા* ૨૮. 
જે વેલીને ચાર પાંદડાં હેય છે અતે જેનો ગુ'દ સ્તેહયુક્ત હોય છે તથા જેનો કદ આકારે હાથીદાંત 
જવો હોય છે, અતે જસુંદીના જેવાં ફૂલ આવે છે, અને જે પવેત ઉપર ઉત્પન્ન થાય છે અતે જેના 
ક[દામાંથી દૂધ આવે છે તથા જેતાં પાંદડાં માયના કાન જેવાં હેય છે, તે ગોાષ્ઠાંગીઃ ૨૪. જેને ત્રણુ 
ફળી આવે છે અને રાતાં ટપકાં હોય છે, અને જેનાં પાંદડાં લીલાં હોઇ રસ રાતો નીકળે છે, તેને ખદિર- 
પત્રી એમ કહે છે. ૩૦. જે તૃણુનાં મૂળ રાત્રે ચળકે છે અતે તેથી કરી પર્વત સળગેલા જેવો જણાય 
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#* શિવલિ'ગીની વેલ સર્વત્ર થાય છે. એનાં પાંદડાં એર'ડાની માફક ખાંચાવાળાં હોય છે. એને ખોર 
જેવડાં કળા આવે છે. એના ઉપર ધોળા રંગના રેષા હોય છે. એ ફેળ પાડ્યા પછી લાલ થાય છે. એ 
પૂળમાંનાં બીજની બત્ને બાજાએ મહારેવતી લિગસહિત જલ્ષાધારી જેવા આકાર હોમ છે. એ બીજ 
બણાંજ ઉલટીફાર્ફે છે; ન જ જ જે. 4: કફ - 2 
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છે તે તૃણ પારદબધક છે.* ૩૧. જે પથરાએલી વેલ હોઇ લાલ હોય છે તેતે રક્તવલ્લી કહે છે. 
૩2. જેના ક'દતે ગુ આવે છે, તે બ્રહ્મદ'ટી* એ પારદ્બધન કરવાને ત્રેઠ છે. ૩૩. નેને પાંદડાં ન હોઇ 
મધ જેવા વાસ આવે છે તે મકુતૃષ્ણા, ૩૪. જેનો કદ કમળક૬ જેવો અતે રસવાળો, તે પદ્મક'રી, 
૩૫* જે રસ સહિત હે? કાઇ પીળાં તથા ફૂલ પણુ પીળાં તે હેમદ*રી, ૩૬. જે લાલ વેલ હોઈ 
પાંદડાં આમલીનાં પાંદડાં જેવાં તે વિજયા* ૩૭. જે ધોળી અને પથરાએલી તથા રસ સહિત અતે 
આડકીનાં પાંદડાં જેવાં જેનાં પાંદડાં હોય છે તે અજયા# ૩૮. જેનાં પાંદડાં ત્રિકાણાકૃતિ હે? ચિત્રવણે 
હોય છે; અતે જે વેલ છે અતે જેતો રસ તીખો અને કડવો! હોય છે, તે જયા, ૩૪. જેને ચ'દન જેવી 
સુગધ આવી પાંદડાં મોરના ગળાના રગ જેવાં હોય છે તેતે નલી કહે છે. ૪૦. જે રસવાળી હોઇ જેનાં 
મૂળ કડવાં, અને મીઠાં જેવી ગધવાળી, તથા ફૂલ આરક્ત હોય છે, તે શ્રી, એ ત્િતોહમા વેછત કરી 
કુખમાં રાખવી. ૪૧. જે વેલ ર્સસહિત હોય છે તથા જેનાં પાંદડાં સરગવાનાં પાંદડાં નવાં હેય 
છે, તે કીટમારી (કીડામાર), ૪૨. રક્ષ ઉપર ચઢનારી, ર્સવાળી હોઇ ધોળી દધી જેવી હોય 
છે, તે લુ'બિકા, ૪૩. જે રસવાળી હોઇ ભૂમિગલે જેવી હોય છે, તેતે કટુતુ'બી કહે છે. 
૪૪. મયરશિખા, એ પારાતે બધન કરનારી છે. ૪૫ નાં મૂળા જેવાં પાંદરાં અને રગે પીળા 
હોઇ રસ લાલ નીકળે છે અતે ફૂલ પીળાં હોય છે, તે હેમલતાઃ ૪૧. જેતાં પાંદવં ધોળા એરડા 
જવાં હોય છે અને ફૂલ તુંબડી ( તુંબિકા ) જેનાં હોય છે તે અસુશી* ૪૭. જે વેલ હોઇ પાંદડાં સાત્‌- 
વીણુના પાંદડાં જેવાં હોય છે, તે સપ્પર્ણા, ૪૮. જેનાં પાંદડાં તલવાર જેવાં હોઇ ને રસયુક્ત હેય 
તે ગામારી, ૪૯. પીતક્ષીરા, એ દિત્ય હોઈ પારાને બધન કરે છે. ૫૦. જે વેલ ત્રિદળ હોય છે, 
તે વ્યાધ્રપાદલતા, ૫૧ જે કેથમી જેવી હોઇ ત્રિઘ્છા હોય છે અને ફલ પીળાં આવે છે; તે ધનુવધો, 
પર. જે ઘણી ન પસરનારી, મઢાવીર્યવાન, દિવ્ય ઔષધી છે તેતે ત્રિશૂળી કહે છે. ૫૩. જે વેલે! 
હોઈ, જેન પાંદડાં ત્રગુ વણુ તથા લાલ હોય છે, તે ત્રિદહટી* ૫૪. જે રસ આપનારી હોઇ જેને ફ્લ 
પીળાં આવ છે, તથા આકાર શીંગો જેવો, તે શ'ગા જાણૂવી. ૫૫. જે રસવાળી હોઇ જતે મરી જેવા 
કાંટા આવે છે, તથા જેનાં મૂળમાં ક'૬ હોય છે, તે વજરનાભવલ્વી, ૫૨. જે અગે ધોળી હોપ, પાંદકાં 
લાલ હોય છે તે દિચ ઔષધી છે, તેતે મહાવલ્લી કહે છે. ૫૫૦. જેનાં પાંદડાં અને ફલ કરેણના જેવાં 
તથા ક? લાલ હેય છે, તે રેક્તકવતી, ૫૮. જતો રસ પેજ જેવો હોઈ કાંદો મસ્તક ઉપર પીળો 
હોય છે, અતે જેતો રસ ધણો અનત લાલ હોય છે અને પાંદડાં બિલી «નાં હોય છે, તે બિલ્તદલા? 
પછ. જે બિલ્વદ્લ જેવી હોઈ પારદબધત કરનારી છે, તેતે શેહિણી કહે છે. ૬૦. જે વેલ હોઈ રસ- 
વાળી હોય છે અને જેનાં પાંદડાં રાત્રે સતે” દેખાય છે; તે બિલ્ગ'તકી, ૧૬૧. જેનો રસ અને ડાળી 
ગોરોચન જેવી હોય છે તેને ગારોચના કહે છે. ૧૨. જે નાની હોઈ કાંદા અને ફલયુક્ત વેલ છે, તને 
ક'હપત્રિકા કહે છે. ૬૭. જે નાની હોઇ જેનાં પાંદડાં ડીંઢા સિવાય ત્રિક્ટાં હોય છે, તે વિશલ્યા, 
૬૪. જેતે થોડે અને જલદ રમ આવે છે, અને જે પર્વત ઉપર થાય છે, તે ડ'દક્લીરા? આ ચાસઠ 
ઔષધિ, જેની દેવ પણુ પૂન્ન કરે છે, તે શુભ દિવસે, શુભ નહ્ત્ર ઉપર, બલિ-9-4 ઇત્યાદિ કરી, 
ક્ષેત્રને રક્ષાખધન આપી, અધોરાસ્ત્ર કિવા રાક્તિબીજ અથવા અધોરમત્રનો જપ કરી કાઢી લેવી. મુનિએ 
જે સહસ્ર ઓષધી કહેલી છે તે સમજવું ધણું કઠિન છે. તે પારદબ'ધક વનસ્પતિ તત્તવેત્ત પાસેજ 
હોય છે. પારદભસ્મ; ર્્સાસે'દૂ૨:--પારો દૂધીના રસમાં એક દિવસ સરખા ધુટવા; પછી પીલુડીના 
રસમાં ધુટવે! એટલે તેતો દોષ ન્નય છે. તે પારો ૧૦ ટાંક, ગધક ૧૦ ટાંક તથા નવસાગર રા ટાંક 
એ પ્રમાણું લઇ કજલી કરી કાચની કુપીમાં ઘાલી કપડમાટી કરવી તથા તેનું' સુખ બધ કરવું, પછી 
વાલુકાય'ત્રમાં આડ પહેરે પારાતે પચન કરવો. એ પ્રમાણે સાક્ષાત્‌ તરૂણ સર્ય જેવું અરણુવર્ણ; પવાળ 
જેવા રંગનું, સ'પૂર્ણ કાર્યકારી, માણુસાને અત્ય'ત દુર્લભ એવું સિ'દૂર લેવું. તે ૫ ગુન મરીમાં આપવું; 
એટલે અમિતે પ્રદીમ કરે છે તથા કામતે મદાપ્ત કરે છે. એ સગોગવડે જ્વરાદિ સવ રોગનો નાશ કરે છે 
* તથા એ જે જે રોગો ઉપર યોજવામાં આવે તેનો આ રસરાજ નારા કરે છે. પડ્ગુણુ ગધક-જીશુ 
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પરે આર્વભિષક્‌-ઉત્તરદ્ે, _ 


સિયૂરઃ--હિગમોકમાતો પારે ૧ ભાગ તથા ગધક % ભાગ લઇ કજલી કરવી, તથા મુવેરના રસમાં 

ન કરવી. સૂકાયા પછી કાચની શીશામાં ભરી તેને વાલુકાય'્રમાં મૂઝ સાત અહોરાત્ર અસિ આપવો. 
કા થયા પછી એ કાઢી લેવું. આ રસસિદૂર 1 વાલ મધમાં આપવું, એટલે સ્તભન, દડભૃહ્દિ, વીય, 
બળ, તેજ, પુંસ્તત અતે પુછિ આપે છે, અને માતેલા હાથી પ્રમાણે જરર આપે છે; તથા પ'હત્વ, વ'ધ્યત્, 
તથા સ“્યાસ ઇત્યાદિ રેગાતે ક કરે છે. એને ભહ્ટણુ કરનાર એક દ્વિમમાં ૧૦૦ સ્ત્રીઓ સાથે ગમન 
કરે છે તથા મનનં આનદ આપે છે. એ પાંચસા છસો વ્યાધિતા નાશ કરે છે. આ ષડૂગુણુ ગધક- 
જયુ સિંદૂર વિશ્વામિત્રે ઉત્પન્ન કર્યું છે. ર્સસિ'દ્ર:--શુદ્દ પારો ૮ તોલા, શુદ્દ ગધક ર તોલા તથા 
નવસાગર અર્ધા તોલે, એતી કજલી કરી લીંબુના રસમાં ખરલ કરવી તથા કાચના ૨૨માં નાખી તે 
શીશીને સાત કેરા કપદમાટી કરવી, સૂકાયા પછી તે છિદ્રતહિત આક'ઠે પરી રાખવી, તથા ધણ દેવતા 
અતે પાંચ કુમારીતી પૂન્ન કરી ચૂલા ઉપર રાખી, આડ પણેર અથિ કરવો. :'” થયા પછી હિ'ગલેક 
જવું, રેવ દૈત્યોતે દલભ એવું રસસિ'દર૨ કાઢી લેવું તથા રેગનાશનાથ રાગાકત અનુપાનોમાં, વાલ 
કિ'વા ખે વાલ મધ અત લીંડીપીપરમાં આપવું. જ રેતિકાળે સ્ત્રીઓને કૌતુક દેખાડનારે, વીયેબધક અને 
ઔએોના મદનું નાશક છે. એ અસિમાંઘ, યદ્દમા, ક્ષય, પાંડુ, શેક, ઉદર, ગુલ્મ, પમેહ, શળ, પ્લા, 
નવર, દુણ્લણુ, અરે, જાન ભગદર, ઉલટી તથા ત્રિદ્ોધતો નાશ કરે છે.* બીજા પારદયોગ:--(૧) 
કાળા ઉંબરાના દૂધમાં હોંગ નાખી, વાટી તેતી ખે કૃલડીએ કરી તે એક કુલડીમાં ઉબરાના દૂધમાં વાટેલ 
પારો નાખી તે ઉપર ખીજી હોગતી કુલડી ઉંધી ગોઠવી, બરાબર રીતે સાંધા મેળવી ગોળા કરી, માટીના 
શરાવસ'પુટમાં નાખી તે ઉપર કપડમાટી કરી વગઠડાઉ છાણાતો હલકો અસ્નિ કરવો; એટલે પારાની 
ભસ્મ યાય છે. (૨) નાગરવેલના પાનમાં પારાને ખરલ કરી કકેડીના કાંદા લાવી એક નાનુ' અને 
ખીજીં મોટું એવાં ખે ચકતાં કાપી, તે મોટા ચકતાને કારી, તેમાં પારો ઘાલી તે ઉપર તે કાંદાનો 
ચૂરો ખેસાડી તે ઉપર બીજી ચકતી મૃકી સાંધા મેળવી કપડમાટી કરી, તેને માટીના રારાવસ'પુટમાં 
મૂજી કપડમાટી કરી, વગડાઉ છાણાનાો હલકો અમિ કરવો; તેથી કરી પારાની ભસ્મ થાય છે. (૩ ) 
પારો અતે ગધક, અકાોલનાં મૂળના રસમાં ખરલ કરવા તથા સાંજે મ્હાડું બંધ કરી ભૂધરય'તમાં પચન 
કરવું; એટલે ભસ્મ થાય છે. (૪) પારો અતે અભ્રક બન્ને બે પહેર વડના દૂધમાં મર્દન કરવા અને 
વડનાંજ લાકડાનો બમ્નિ કરવો; એટલે પારાની ભસ્મ થાય છે. (૫) પારી ૧ તોલા અને ગધક ર૨ તોલા 
લઇ, લેોખ'ડતી કડાઇમાં નાખી ચૂલા ઉપર કડાઇ મૂકી નીચે અસ્નિ કરવો અને વડતા તાળ સોટાએ 
ધુ'ટવો, એટલે ધોડીક વારમાં ભસ્મ થરે. તે ભસ્મ ૨ ગુન આપવી એટલે વીવે?દ્િ અને પુષ્તા પરપ 
થાય છે. (૬) ધોળા અધેડાનાં બિયાં અને એરંડાનું ચૂખો કરી, માટીની કુલડીમાં, પારાના ઉપર અને 
નીચે નાખી સ'ધિલ્‌ેપ કરી પુટ દેવો, એટલે ભસ્મ થાય છે. (૭) પારે કાંટાસરીઆના રસમાં નાખી 
ગરમીમાં મર્દન કરવો; એટલે મૃત થાય છે. તે સરવ કમોમાં યોજવા. (૮) તુધના અગ્નિ ઉપર બકરીના 
મૂત્રવડે ભરેલું માટીનું વાસણુ મૃજ્ઠી, તેમાં પારે નાખવા અને શુષ્ક કરવો; પછી ખેરના લાકડાતો અગ્નિ 
સળગાવી ખરના લાકડાના દાંડાવડે ધુ'ટવો, એટલે તે ક્ષારની ભસ્મ થાય છે; તે સવ યોગમાં યોજવી. 
(છ) રીંગણી, કાવળી અને કાળા ધ'તૂરાના રસમાં પારો એક દિવસ ખરલ કરી માટલામાં ભરવો. તે 
ઉપર મીઠું નાખવું અને ઉપર બીજાં માટલું ઉંધું મૂઝી સ'ધિલેપ કરવો, અને તે ઉપર જલપટ ધરવો; 
તથા તેના નીચે દીપ્તાગ્નિ કરવો; એટલે ઉપરના વાસણુમાં ભસ્મ ”ળમશે તે કાઢી લેવી. (૧૦) પારે 
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ડિ પારાની ગાળી--પારાને ધાળા શરપુ' ખાનાં પાંદડાંતા રસમાં ચાર પહર ખરલ કરીને અમે તેની 
ગોળી બાંધી હતી. વળી એક ઇસ્તલિખિત પુસ્તકમાં લખ્યું છે કે: “ ઉભો ગોખર કૈ જેનાં પાંદડાં કરકરા 
હોય છે, તે ગો'ખરૂને કાંટા ત્રણુ હોય અતે લાંખી ડાંદી હોય તે ગોખપરૂનો છેડ લાવી, પારે તોક્ષે બા 
તેટલાજ વજનના તે ગોખરૂના રસમાં પહેર એક સુધી મર્દન કરવાથી માખણુ જેવું થઇને તેતી ગોળા 
થાય છે. એ ગોળીની ભસ્મ કરવી હોય તો વગડાઉ છાણાંની શખમાં તુલસીનો રેસ નાખી ખુખ મર્દન 
કરી તેની મુસ કરવી. તે મુસમાં તુલસી પત્ર ર।। મકી તેમાં પેલે! તૈયાર થએલે હો પારે મી 
થોડીશી આંચ આપવાથી શહ ખાખ થશે. આ કિમેયાગરતું ! જીવન છે ” 
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કલ્ેડામાં નાખી તેતે દીપ્રાગ્તિ આપવો અને આકડાનાં પાંદડાંતા રસનો વારવાર ચૂવો આપવે; એટલે 
ત્રણુ પહોરમાં ભસ્મ થશે. (૧૧) પારે ચિભટાના રસમાં ખરલ કરી, ઊધ્વ પાતન કરવું; એટલે તેની 
ભસ્મ થાય છે. (૧૨) પારામાં ફટકડી, સિધવ, અધેડાનાં મૂળ, એ પદાથ #મજદ્દિએ લઈ, ચતુથોશ 
કાંજી નાખી ધુ'ટવો; એટલે બદ્દ થાય છે. પછી ઢમરૂય'ત્રમાં ચૂલા ઉપર મૂઝી અહેોરાત્ર હલકો અગ્તિ 
આપવો, એટલે ઉપરના વાસણુમાં કપૂરના જેવી ભસ્મ નનમે છે, તે લઈ સર્વ રગે। ઉપર આપવી. એ 
વાજીકરણુ યોગોમાં સ'પૂગ કાયે કરે છે, તથા કાંતિ અને પુદિ આપે છે. એનું નિર'તર્‌ સવન કરવું. આ 
સિદ્ધ-મુખરસ, એના કરતાં બીજું રસાયન ઉત્તમ નથી. (૧૩) શુદ્ધ પારો ૧ ભાગ, વછનાગ ચતુથાશ 
અને ગધક અછમાંશ લા/ એકત્ર કરી લીંખુના રસમાં ખરલ કરવા. સૂકાયા પછી થોરના રસમાં ત્રણ 
પુટ આપવા; પછી આકડાના પુટા જ્યાં સુધી ઘટ્ટ થાય ત્યાં સુધી આપવા; તથા થાળીમાં માઠું ભરી 
તેમાં તે પાશાતા ગોળા મૃષ્ઠી ઉપર મ્હોઢાપયત માઠું ભરવું, અતે ઉપર ખીજ થાળી ઉધી ઢાંષી સ'ધિલેપ 
કરી ચૂલા ઉપર મૃૂઝી નીચ ચાર પહેર અગ્તિ કરવા. ઠંડ થયા પછી શુક જેવી ધોળી, ઉપરની થાળીમાં 
ચોંટેલી ભરમ કાઢી લેવી. એ યાંગવાહિ છે. સવ ર્‌।્‌ગા ઉપર આપવી. (૧૪) લેહાના વાસણમાં પારે 
અને અર્ધા ગક નાખી આઠ પહોર અગ્તિ આપવા; તથા તે ઉપર વારવાર થોર અતે આફડાનું દૂધ 
નાખતાં જવું તથા ખેરના લાકડાવડે ઘ્રુંટતાં જવું, એટલે ભસ્મ થાય છે; તે એક ગુનભાર, રેગોક્ત 
અનુપાતોમાં આપવી. એ ભસ્મ રસાયન હોઇ કાતિ, પુછિ, બળ, વીયે અને અગ્નિને વધારે છે. ( ૧૫) 
ચ'દ્વાચુધ ૨સ--પારો, ગધક અતે સિવ, એ સમાન ભાગે લઇ નાગરવેલના પાનના રસમાં ખરલ 
કરી ગોળા કરવો, અતે તેને નાગવેલીના પાંદડાંનું વેષ્ટત કરવું, અને ઊધ્વપાતન ય'ત્રમાં મૂકી એક દિવસ 
અગ્નિ આપવો. પછી ઉપરના વાસણમાંનો પાર્‌ લાઇ, ત્રણ ગુ'”ન પાનના ખાડામાં એક મહિનો સેવન 
કરવો; એટલે સોપદ્રવ હ્ષયતા નાશ થાય છે. એની પથ્ય, મૃગાંક પ્રમાણે કરવી. (૧% ) ગધક, કૂંવાસ 
અને પારાને, નગે!દ તથા કૃવેરતા રસમાં ખરલ કરી પુટ આપવે; એટલે કાળી ભસ્મ થાય છે. એ 
દવતાએને પણ્‌ દલભ છે. (૧૭) ગધક અતે પારે સમભાગ લઇ ડુકરક'દના રસમાં મરદેન કરી પ્રટ 
આપવો એટલે પીતવાગ્‌ ભસ્મ થાય છે. તે વલીપલીતનો ( અકાળે ધોળા વાળ થવાનો ) નાશ કરે છે. 
(૧૮) પારે! ૧ ભાગ અતે કલઈ ર ભાગ, દીંબમાં તાખી લીમડાના સોટાએ વારવાર ઘુ'ટવો. અગ્તિ 
૧૨ પહેરે આપવા, એટલે પારાતી પીળી ભસ્મ થાય છે; તે રોગો ઉપર અતુપાન જ્નેઈ આપવી. 
પારદભસ્મનાં અતુપાતે।--શક્તિ પ્રમાણે એ ભસ્મ ૧ ગઝુ'જાથી ૪ ગુન પયત આપવી. (૧) પિત્ત- 
ઉપર૨--આમળાંતું ચૃણુ અને સાકરમાં. (૨) વાચુ ઉપર--લીીપીપરમાં. ( ૩ ) કફ ઉપર--આદાના 
રેસમાં. (૪) તાવ ઉપર--લીમડાના રસમાં. (૫) રક્તવિકાર્‌ ઉપર્‌--મધમાં. (%) રૂધિરસાવ, પ્રવા- 

કા અતે અતિસાર ઉપર્‌--તાંદળજના રસમાં આપવી. (9) કાસ; શ્વાસ અને શળ ઉપર લીડી- 
પીપર, મુંડ, મરી અતે ભારગમૂળના ચહ તથા મધ સાથે. (૮) રૅક્તવિકાર્‌ ઉપર હળદર અને સાક- 
રમાં. (ઈ) કમળો, પાડુરોગ અને અગ્નિમાદ્ય ઉપર--ત્િક્ડુ, ત્રિફળા અને અરડુસીમાં. (૧૦) મત્ર- 
કુન્છ ઉપર્‌--શિલાજત, એલચી અને સાકરમાં. (૧૧) ધાતુવ્ૃદ્ધિ ઉપર--લવગ, કૈસર, જવ'ત્રી, હિંગ* 
ળોક, અકલકરો, લીંડીપીપર અને ભાંગમાં. (૧૨) સર્વજ્વરો ઉપર--સિધવ, લવ'ગ, કરીઆતું અને 
હરીતફીના ચૃણેમાં. (૧૩) રૈચ થવા માટે--સિધવ, ત્રિફળા, લવગ, કેસર અતે હિગળેોકના ચૂષમાં. 
(૧૪) ધાતુજ્નદ્ધે ઉપ૨---તાંયૃલમાં કિવા ભોંયકોળામાં. (૧૫) ઉલટી નાશનાર્થ--ભાંગ અને અજ- 
મામાં- (૧૨) ઉદર રોગ ઉપર--સિ'ધવ, હળદર, ભાંગ અને અજમાના ચૃળે સાથે. (૧૭) કુમિ ઉપર્‌-- 
ચાર વાલ ખાખરાનાં બિયાં અને બમણા ગોળમાં. ( ૧૮ ) સવ અતિસારો ઉપર--અરીણ, લવગ, 
હિંગળાક અતે ભાંગમાં. (૧૯) આગ્નમાઘ ઉપર--સિધવ અતે અજમામાં. (૨૦) પુષ્ટતાને માટે 
ગળાના સત્તમાં આપવી. પથ્ય:--પારેો! ભક્ષણુ કરનારે પાન અતે સ્રી વજવાં. ૨૧ દિવસ પાર્‌ ભક્ષણુ 
કરવાથી માણુસ કામાંધ થાય છે ને સ્રાંસગ કરવાથી જવવા વિષે સ'શય ઉત્પન્ન યાય છે; એટલા માટે 
સ્ત્ર સાથે ભાષણ્‌ માત્ર કરવું, પરતુ મૈથુત કરવું નહિ. પારે! ભક્ષણુ કરનારે પાન ભક્ષણ, નિદ્રા, ન્નગરણુ, 
મા ચાલવો, કેપ, અશ, દઃખ અતે કોઇ પણુ પદાર્થની ઇછા, એ સવ અતિશય ફરવું નહિ. પારે 
, ભક્ષણુ ફરતારે--સિધવ, ધી, ધાણા, જીરૂં, આદ, તાંદળન્ને, વેગણુ, પ'ડેોળાં, ધાણીના પદાર્થ, ધઉં, 


૫૬ આર્યશિષક્‌-ઉત્તરાજો, 

ળૂતી યંગરતો % ભાત, ગાય છુ મ ધી, દડી, નદીનું કારા મારીના વાસણુમાં | ભરી રાખેલું તથા તડકામાં 
અતે ચાંદરણાંમાં રાખેલું પાણી, મગતી દાળ, અભ્યગ, સુગધ, માળા, શાલ, નારાયણાદિ તૈલ, મસ્તક 
ઉપર્‌ ઠ'$ પાણીતું સિચન અતે તરસ લાગવાથી સાકર નાખા નાળીએરતું પાણી કિવા મગની તકાળ, 
દ્રાક્ષ, દાડમ તથા રા પાણી પીળુ એટલે હિત થાય છે. પારે ભક્ષણ કરનારને વ્જયે:-- 
કોળું, કાકડી, કારેલાં, કાળી 'મડાં, દેવડાંગર, કેળાં, કૃલિત્થ, અળસીનું તેલ, તલ, અડદ, મસૂર, છાશભાત, 
ક#વા, ખાટા, સીમા પદાથ; મીડું', પિત્તકારક પદાથ, પીળા પદાથે, અતે ખોર, નાળીએર, કરીએ, 
જવખાર, સુંઠ, સરગવો, ભાંગસેવન, ર૪ અને વાતુલ પદાર્થ, એ વજવાં. પારદાદિ લેપ--(૧) ખસ- 
ઉપર્‌--પારો, ગધક, અતે ધ'તૂરાનાં બિયાંતે તેલમાં ખરલ કરી ચાપડવાં. (ર ) સર્વ વ્રણા। ઉપર્‌ 
પાર્દાદિ મલમ--પારે અને ગ'ધકતી કજલી ૧ 1 ભાગ, મૃરદાડશી'ગ ૧ ભાગ, અને કપીલો ૨ ભાગ અને 
કિશિત્‌ શેકેલું મો્થુથુ, એ એકત્ર ખરલ કરી તેમાં ચાપટ જૂતું ધી નાખી તે મલમ રૂના પેલ ઉપર 
નાખી ત્રણ ઉપર ખેસાડવું; એટલે અંદરના જખમ સ્ત્રચછ કરે છે; અતે સંપૂણુ ત્રણેનો તાશ ફરે છે. (૩) 
પારેદ્રાદિ લેપ--પારા, ગધક, હરતાળ, હિંગળાક અતે મનશં |ળ, એ દરેક અકેક તોલે અતે મુરદારશીંગ 
અતે શ'ખજીરૂં એ ખખે તોલા, એતી ખારિક કજલી કરી તે તુલસીના રસમાં ખરલ કરવી, અતે તેની 
ગાળી કરી તે ગરમી ઉપર ગાયના ધીમાં ધસી ચોપડવી; એટલે તીત્ર ત્રણને ભરી લાવે છે. અશુદ્ધ 
પારે ભક્ષણ કરવાથી અનેક વિકાર થાય છે તે ઉપર:-- --(૧) કારેલીનાં મળ બસી પ્રાશન કરાવવાં. 
(૨) શુદ્ધ કરેલો ગધક પાનના ખાંડમાં સેવત કરાવવો. (૩) દ્રાક્ષ, કાળાના કકડા, તુળસી, એલચી, 
લવ, દાલચિની, અતે નાગકેસર, એમના સમાત ગંપ્રક લઇ તેઓને ખે પહેર સવે ગાત્રોએ મદન કરી, 
ઠ'ઘ પાણીનવડે સતાન કરવા આપવું. એ પમાણે ત્રખ્‌ દ્વિસ કરવાથી પારાના રોષ શાંત થાય છે. (૪) 
નાગરવેલીનો રસ, ભાંગરાનો રસ, તુલસીનો રસ અને બકરીનું દૂધ, એ દરેક પદાથ શેર શેર મેમર કરી 
સવ અગે મર્દન કરાવવું; તથા ઠૅ'॥ પાણીએ સતાન કરાવવું, એ પ્રમાણે ત્રણુ દ્વિસ કરાવવું. (૫) અગ* 
થીએ અને ભાંગરાના રસ અને સોર, એ છાશમાં નાખી તે છાશ પાવાથી પારાવડે થએલો અ'તર્દાહ 
નાશ પામે છે; તથા પારે મત્રમાર્ગે બકાર નીકળી જય છે. રસાયન શરીરમાં જીયુ હોય તેતા 
ઉપાય:--શરપુખેો, દેવડાંમરી, પરળ (ઝાડ)તાં બિયાં અને પાલુડી, ગેમાંથી એકના કાઢા પીવો. 


ર૯--પીતળ. 


પીતળ એ મિશ્રધાતુ છે, એ તાં અને જસતના મિખ્રણુથી થાય છે. પીતળ મે પકારનુ' છે; રાજ- 
રીતી અને ખીજું કાળતુંડી. પીતળ તપાવી કાંજમાં ખોળવું, એટલે ર્‌તું થાય છે , તેને રાજરીતી સોના- 
પ્‌ીતળ કહે છે; તથા કાળું થાય છે તેને કાળવુંડી કહે છે, એ કદિ પણુ આષધ માટે લેવું નહિ. શૈધન:- 
(૧) પીતળનાં પતરાં કરી તપાવવાં, તથા તેલ, છાશ, કાંજી, ગોમૃત્ત અને કલિત્થના કાઢામાં ત્રણુ ત્રણુ 
વાર બૂઠાડવાં, એટલે શુદ્દ થાય છે. (૨) પીતળતાં પાતળાં પતરાં કરી તપાવી નિગુડીના રસમાં બાળ" 
હર્ડેનું ચૂરું નાખી તેમાં અથવા ખાટા દ્રવમાં બાક્વાં; એટલે શુદ્દ થાય છે. માર્ણુ:--પીતળ અતે 
કૌસાતુ મારણુ તાંબા જેવું કરવું. (૧) પીતળનાં પતરાં પાતળાં અતે રદ્દ લઇ તેના સમાન ગધક આફન- 
ડાના દૂધમાં ખરલ કરી તે પતરાંને લેપ કરવો તથા કોડીઆમાં ધાલી ગજપુટ આપવે।. એ પ્રમાણે બે 
પુટવડે પીતળની ભસ્મ થાય છે. પીતળ ભસ્મના ગુશુ:--પીતળની ભસ્મ-સપયુ મેઠ, વાયુ, અરી, 
સ'મહણી, કફ, પાંડુરોગ, શ્રાસ, ઉધરસ, કમળો અને શળતો નાશ કરે છે. 


૩૦--પાલાદ્ટ. (ગજવેલ ) 


લોખ'ડતા કરતાં પોલાદ સાગણું વધારે ગુણુકારી છે, લેખ'ડમાં ધણુ! દોષ છે, માટે તે રસાયત- 
ક્યારમાં લેવું તહિ. શોધન:--ચેસઠ તોલા ત્રિશ્ળાં લ# આઠગણું પાણી નાખી અષમાંથ કાઢો ર કેર, 
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* પારાના દોષની શાંતિને માટે મુળાના જેવો બીજો ઉપાય ભાગ્યેજ દરે. ચોપડવામાં મુળનો રક, સ, 
ખાવામાં મુળાર્તાં પાંદડાં અને અએપધ તરીકે પણુ મુળાનાં પાંદડાંતે સૂકવી તેનું ચૂણે આપયું" . મ 


રેસવઘ્ય પદક 
તથા વીસ તોલા લેોહાનાં પતરાં લઇ તપાવી સાતવાર તે કાઢામાં બોળી કાઢગાં એટલે શુદ્દ થાય છે. 
મારણૂ:--સપૂરૂ લેહતે પારદ ( પારાતી ) ભસ્મન! યોગવડે કરેલું મારણુ ઉત્તમ; મૂલિકા, વનસ્પતિ ધ્રત્યા- 
દિકોએ મધ્યમ; તથા ગધકાદિ ક્ષારવડૅ કનિક માનેલું છે. ( ૧ ) શુદ્ધ પારો ૧ ભાગ, ગધક ૨ ભાગ 
અતે લ્લોહચૂયુ ૩ ભાગ, એકત્ર કરી ખે પહોર કુ'વારના રસમાં ખરલ કરવો; પછી તેનો ગોળા કરી એર” 
ડાનાં પાંદડાંમાં ગોળા વીંટવો; તથા સુતળીવડે ખાંધી તાંબાના ડબામાં મૂઝી ઉપર ઢાંકણું લગાવી મૃત્તિકાવડૅ 
સ'ધિલેપ કરી સુકવી, તે ડાંગેરના ઢગલામાં ત્રણુ દિવસ પુરી રાખવેો- ચોથે દિવસે કાઢી ખરલ કરી કપડા 
ઉપર ગાળી લેવું. આ વસ્ત્ર ઉપર્‌ ગાળેલુ' લોહ, જળ ઉપર હસ જેમ તરે છે. આ લોહભસ્મને સોમામૃત- 
ક્ષેહભસ્મ કહે છે. (૨) પોલાદતું ચૃખે, પારો અને ગધક, એ પદાર્થો કુવારના રસમાં ખરલ કરવા, 
અને કાંસાના વાસણમાં તાપમાં મૂકવા; એટલે પોલાદની ભસ્મ થશે. (૩) પોલાદનું ચૂખ્‌ ચણુઠીનાં પાંદ- 
ડમાં નાખી તે ઉપર ્નંખનાં પાંદડાનો રસ નાખવો અતે ગરમીમાં રાખવું, આ પ્રમાણે ૭ દિવિસ કરવું; 
એટલે ભસ્મ ખને છે. (૪) દાડમનાં પાંદદાનો રસ કારી તેમાં લેોહાનું ચૂણુ નાખી ગરમીમાં (તાપમાં) સાત 
દિવસ રાખવું. દરરોજ રસ નવો નાખવો. આઠમા દિવસે તેજ રસમાં ખરલ કરી ખે ખે ગજપુટો આપવા. 
આ પરમાણે કરે એટલે તે લોહભસ્મ શુદ, પાણી ઉપર તરનારી થાય છે. એ ભસ્મ સ'પૂણ્‌ રોગમાં 
યોજવી. (પ ) ગાયના દણીંમાં પોલાદનું ચૂળ્‌ નાખી તે દહોં સુકાઈ જય ત્યાં સૂધી તેમજ રાખી પછી 
ધ્રોઈ તે ચૂને કારી લેવું, તથા તેતે ત્રિકૂળાના કાઢામાં ખરલ કરી ગજપુટ આપવે. આ પમાણે ૩ 
ગજપુટ આપવાથી પાણી ઉપર તરનારી એવી ભસ્મ થશે.* લોઉભસ્મના ગુણુ:--લેહામૃત રગે કાજળ 
જેવું અને પારદયુક્ત ગવું નને ભક્ષણ કર્યું તો તે ભક્ષણ કરનારના દ્દેજમાં પણુ રોગ થવાનો! નહિ, તથા 
ગએલુ વીયૈ પુનઃ આવશે. લોઉભસ્મ:--જ'તુવિકાર, પાંડુરોગ, વાયુ, ક્ષીણુતા, પિત્તવ્યાધિ, સ્થૂળતા, મૂળ- 
વ્યાધિ, સ'ગ્રહણી, કફ, સેજ, પ્રમેઠ, ગુલ્મ, બરોળ, વિષ, આમવાત, કુછ, વલિપલિતરોગ, વાતરક્ત, 
જરા, મરણુ, કમળે, ક્ષય, અને પાંડરોગથ૪ી પાંડુર થએલે! દેહનો વણે, એમનો નાશ કરે છે. એ બળ- 
કર, સ્રીષસ'ગતે વિષે હિત કરનાર, સુખકારક, રસાયન, મત્યુહર, દછિ અને કાંતિને સારી કરનારી એવી 
છે. લોઉભસ્મનાં અનુપાને।1:--લેઈઇભસ્મ ૧ અથવા ખે ગુ'જા નિત્ય સેવન કરવી. (૧) શળ ઉપર:-- 
હીંગ તથા ધીમાં આપવી. ( ર ) જીષ્તેજ્વર ઉપર:--મધ અતે લીંડીપીપરમાં. (૩ ) વાયુ ઉપર્‌:-- 
લસણુ અતે ધીમાં. (૪) શ્વાસ ઉપર:--સુંદ, મરી, લીંડીપીપર અને મધમાં. (૫) હડાઈ ઉપર:-- 
મરી અને ખાવાના પાનમાં. (5) પ્રસેહું ઉપર:--ત્રિદ્દળા અને ખડીસાકરમાં. (૭) ત્રિદોષ ઉપર૨:--આદાને 
રસ અતે મધમાં. ( ૮ ) વાતજ્વર્‌ ઉપર:--થીમાં. ( « ) પિત્તજ્વર્‌ ઉપર:--મધમાં. (૧૦ ) 
કફેપિત્ત ઉપર!--આદાના રસમાં. (૧૧) એ પ્રકારતા વાયુ ઉપરે:--નતગેડડના રસમાં. (૧૨) વાત 
ઉપર:--સુંડમાં. (૧૩) પિત્ત ઉપરઃ--સાકરમાં. (૧૪) કફે ઉપર:--મધ અને લીંડીપીપરમાં. (૧૫) 
સ'ધિરોગ ઉપર:--તજ, એલચી અને તમાલપત્રમાં. (૧૨૬ ) પ્રશેહું અને વલીપલિત ઉપર:--- 
ત્રિશ્ળામાં. ( ૧૭ ) રક્તપિત્ત ઉપર:--ખડીસાકર અતે ચાતુનતમાં. ( ૧૮ ) બળવૃદ્ધિ ઉપર;-- 
સાટોડી અતે ગાયના દૂધમાં. (૧૪) પાંડુરોગ ઉપર:--સાટોડીના રસમાં. (૨૦) વીસ પ્રસેહુ 
ઉપર:--હળદર, પીંપર અને મધમાં. (૨૧ ) મૂત્રકૃચ્છ ઉપર:--શલાજતમાં. ( ૨ર ) પ'ચકાસ 
ઉપર:--અરડુસે, લીંડીપીપર, દ્રાક્ષ અને મધમાં. ( ર૩) અગ્નિમાંઘ ઉપર:--તાંબુલમાં. (ર૪) 
સવ રોગ ઉપર:--ત્િફ્ળા અતે મધમાં. (૨૫) યથોાકત ચુણ ઉપર:--બાળહરડે અને સાકરમાં આપવી. 





ક એક હસ્તલિખિત ગ્રથમાં લખે છે કે: “શૃદ્દ ગજવેલને અતરડેથી ઘસી ભુછી કરી ઠીકરાર્માં 
નાખી અશ્નિ આપવો. પછી ભાંગરાનાં પાંદડાંતનો રસ, આકડાનાં પાંદડાંતા રસ, થે!રતા દૂધને! રસ, એર'ડાનાં 
પાંદડાનો રસ, લીંખુનો રસ અને કુ'વરપાઠાનેો રસ, એ છ વસ્તુના જુદા જુદા પુટ આપવા, ઉપર ખળે તે 


' કહાડી નાખવું. સિ'દ્ર્વણુ થાય ત્યારે શુદ્ધ થાય. તેતી જયક્‌ળ, લવ'ગ અને આદાના રસથી અથવા 


 એખશના રસથી ગોળી ૪ રતી પ્રમાણની વાળવી. તેના ગુણુઃ - બળ, કાંતિ અને વીર્ય રૃદ્ધિ થાય; કાસ, 
, શ્વાસ, શ્લેષ્મ ( કૂ ), ઉદરરોગ અતે પ્રમેહ, કટિવાયુ, સ'ધિવાયું, વાતભ્રમ, પિત્ત અને અગીયાર પ્રકારના 
; તાવ મટે, ક્ષુધા ઉધડે અતે વીષેસ્ત'ભન યાય. 


ઠય 
રે 
ષ્‌ 


૫૬૮ આયવેશિષડ્‌-ઉત્તરાર્ફ* 





આ લો ઉભસ્મતા ગુણ પધારે શું કહેવા ? પરતુ જે મૃત રૂપાના ગુણુ તે આ કાંતભસ્મમાં છે. જ્યારે 
કાંતભસ્મ ન મળે ત્યારે રૂપાના ભસ્મ આપવી. પથ્યાપથ્ય:---કોળું, તલનુ' તેલ, અડદ, રાઇ, મધ, 
ખાટા પદાથ, મત્ય, જવશાક, ફકુલિત્થ, કારેલાં, વ્યાયામ તથા તીખા પદાર્થ, એ વજેવાં. અશુદ્ધ 
કોઉરાષ:--અરાદ્દ લેહ પહત્વ, કછ, મૃતયુ, હદ્દાગગ શળ, અસ્મરી, નાના પ્રકારના રગ, હેલ્લાસ 
કરતારૂં, જીવહારી, મદકર, દેહને વિષે અશુદ્ધપણું, મસ્તકને અશક્તપણું અને હદયને વિષે દારૂણ વ્યથાને 
ઉત્પ્ન કરે છે. પારા સિવાય કિ'વા અભ્રક સિવાય લોહતુ' શરીરમાં એકત્વ થતું નથી; કિવા લેતુ” 
રહતે વિષે બધન થતું નથી; માટ લેોહતે પારો અને અભ્રકતા સંસ્કાર ફરવા. જે વૈઘ પારા સિવાય 
લોઢાની ભસ્મ કરે છે, તે લેોણભસ્મથી રેગીતા ઉદરમાં ફીટ ઉત્પન્ન થાય છે; એમાં સ'શય નથી. લેણઉજ- 
રાષચિકિત્સા:--શરીરમાં લોહભસ્મથી વિકાર થયા હેય તો, અગથીઆના રસમાં વાવડીંગ વાટી અમગથીઆના 
રસમાંજ ભક્ષણુ કરવાં અતે તડકામાં ઘણીવાર રહેવું; એટલે લેોઉભસ્મના દોષને પાતળો કરે છે. અભ્રકભસ્મ, 
વાવડીંગતા ચૃખ્‌માં અથવા વાવડીંગતા સ્વરસમાં લેવાથી, લેહભસ્મના અજણેથી થએલા શળનેો ત્વશિતિ નાશ 
થાય છે. જે લેોણહભસ્મથી ષ્મિ થાય તે! ગરમાળાનું' મગજ રૈચ માટે આપતું એટલે પ્રમિ નાશ થશે. રેચ 
વધારે થવા લાગે તો દૂધ પાવું, તથા આપધ છોડવું. લોહઉભસ્મપરીક્ષા:--સ'પરખે લોહભસ્મ લ! મિત્ર- 
પ'ચકમાં જુલાવવી, તથા નિરૂત્થ અતે વારિત એવી થાય ત્યારે તે કાઠી લેવી. મધ, ધી, મૃતલોહ અને 
રૂપું, એ પદાર્થો એકત્ર કરી કડાઈમાં નાખી ઉફાળવાથી રૂયું જેટલું નાખ્યું હોય તેટલુંજ નીકળે તો લેહ 
મૃત થયું એમ સમજવું: નહિ તો પુનઃ મારણ કરવું. લોહદ્રાવણુઃ--(1) લીંબુના રસમાં હિગગળાક નાખી 
લેદ તપાવી તેમાં ઝબોળવું. આ પ્રમાણે કરવાથી લોહતું' દ્રવણુ થાય છે. (૨) દેવદાલીતી રાખ પુરૂષના 
મૂત્રમાં ૨૧ વારે ગ!ળવી, તથા તેનો ક્ષાર કાદ્ટી, કાંતિલોહું' તપાવી તે ઉપર તે ખાર નાખવાથી લ્ષેહને 
પાતળુ કરે છે. (૩) દવદાલીના રસતી ગધકને ૭ ભાવનાઓ આપવી. તે ગધક, લેહ તપાવી તે ઉપર 
નાખવાથી લેહ પારા જેવું પાતળ]' થાય છે. (૪) તીખા લાલાના દપ લઇ આમળાના રસમાં સાત દિવસ 
ભીંજવી રાખી તડકામાં રાખવો, તેમજ ક્ષીર?'દાના રેસવડે ભીજવી સાત દ્વિસ તાપમાં રાખવા; પછી 
કુલરડીમાં ઘાલી દેવતામાં તે કુલડી ગોઠવી ગાળવાથી, ઘણા દિવસ પારા જેવું પાતળ રહે છે. (૫) એક 
ટાંક લેોહનુ' ચૂણ કણસના દ્રવમાં અને સાત દિવસ તાપમાં રાખવું, પછી ખાટા પદાથેઈમાં મર્દન કરવું, 
અને કુલડીમાં ધાલી રસ કરવો; એટલે લખવાજ્ેગ પાતળ! દ્રવરપ રહે છે એમાં સંશય નથી. સસમધાતુ- 
ભસ્સ પર્‌ીક્ષાઃ--સપૂહી ક્રત ભસ્મને મિત્રપ'ચકમાં તપાવી, જ્યારે ધાતુ ઉત્પન્ન થાય નહિ તથા પાણી- 
પર્‌ તરે તો તે સેવન કરવી. મિત્રપ'ચક:--ગોળ, ગુગળ, ચણોઠી, ધી, મધ અને ટકખ્ખાર, એ પદાથે! 
મૃત ધાતુના જીવનરૂપે છે. નિરૂત્થાન:--તેયાર થએલી ભસ્મ અને ગધક સામન લઇ, કવેરના રસમાં 
એક દ્િવિસ ખરલ કરી કલડીમાં નાખી કપડમાટી કરી ગજપુટ આપવો, એ પ્રમાણે સવે લોહનું' નિરૂત્થાન 
કરવું. અપકવ ધાતુમારણુ:--ધેડાના નખ, હસ્તિદત, ભસના શીંગડાતું મૂળ, બકરી અને સસલાના 
નખ, મેઢાનુ' શીંગડું, મધ, ધી, ગોળ, ચણોડી, ટકણુખાર, તેલ અતે મીઠું, એ સવ પદાથ સમભાગ 
ગએેકત્ર ખરલ કરી તેમાં સર્વ લેમારણ્‌ કરવું. ભસ્મવણે:--સુવખે ભસ્મનો તથા પીતળ-ભસ્મનો વણે 
કખુતરના કહના ૨ગ જેવો, અથવા પીળી કોડીના રંગ જેવો, તાંબાની ભસ્મનો વણ મોરના ક'ઠ જેવો 
તીલવળ્‌, રપાતી અને ફલઇની ભસ્મો સર્ફેદ સીસાની ભસ્મ કાળા સપના વખતની અતે તીખા લ્ેહણની 
ભસ્મ કાજળ જેવી કાળી થઈ એટલે શ& થઇ એમ સમજવું. એણે કરી વાંતિ ભ્રાંતિ થતી નથી, એ 
સમજને જે કરે છે; તેતા બરોબર કોધધી પણ થવાનું નથી. ભસ્સસેવનપ્રમાષ્‌--સોતું, રૂપું અને 
તાંખુ ૧ ચણુ।દીભાર તથા તીખું લોહ, કલઇઇ, સીસું અને પીતળ, એ દ્વોટ વાલ આપવી. એ ભસ્મ સાથે 
લીંડીપીપર અને મધ શરદ્‌ અને ગ્રીષ્મ જતુમાં ચોજવું. 


૩૧--કટકેડી, 
ફટકડી એ સેરરઠે દેશના અરષ્યમાંતી મૃત્તિકા છે. એ વસ્રાદિકોને લગાવવાથી લાલ ડાધ પડે છે. 
એ પારદબધક છે. એપધોમાં એને ફુલાવી લેવી. ફેટકટી:--તીખી, કડવી, તુરી, ઉષ્ણુ, ખારી, લેખન, 
ખાટી, ચાહક, આંખોતે હિતાવહ, પારદબક, કેશ્ય, કહય, વણુનાશક તથા ચોનિસકાચનકારક છે; અને 


રસવેઘય યશ્ટ 
વિષૂચિકા, ધોળો કે, નેત્રરોગ, ત્િદ્વાષકુટ, પિત્ત, ઉલટી, વિસર્પે તથા તાવનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ;-- 
(૧ ) સુખરોગ ઉપર:--ફુલાવેલી ફટકડી પાણીમાં નાખી તેના કોગળા કરવા. ( ૨ ) કાનમાંથી 
પરૂ વહે છે તેતે માટે:---ફુલાવેલી ફટકડીના પાણીની પિચકારી મારવી અથવા ફુલાવેલી ક્ટકડીતુ 
વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરી નાખવું. (૩ ) સંધના વિષ ઉપર:--ફટકડીનેો ગાંગડો આંખમાં ફેરવવો અથવા 
અધો તોલે ક્ટકડી પાણીમાં વાટી આપવી. (૪) ગરમીની ચાંરીઓઆ ઉપર:--ફટકડી ફુલાવી ચાંદીઓ 
ઉપર ચોપડવી. (પ ) બીજી રીત:--કુલાવેલી ફટકડી પાણીમાં એગાળી તેમાં કાથો નાખી પિચકારી 
મારવી. (૬) અમ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર:--ક્ટકડીના પાણીની પટી લગાવવી. (9 ) વીંછી ચડતો! ખ'ધ 
થવા માટે:--ફટકડીનો ગાંગડો દીવા ઉપર તપાવી રસ થવા લાગ એટલે લાગલોજ જ્યાં ચડતો હેય 
ત્યાં રસ પાડવો એટલે ત્વરિત વેગ શમે છે. (૮) ગાભણીના સ્તનની ડીટડીએ દાઉ થતો હેય તે:- 
ફ્ટકડીનું પાણી કરી તે પાણીએ સ્તનની ડીંટડીએ ધોવી. ચોનિદાઉ ઉપર:--ફ2કડઠીના પાણીની પિચકારી 
મારવી. ( 7૪ ) આંખોમાંથી પાણી ગળે છે અતે પીઆ આવે છે તે ઉપર:--ફુલાવેલી 
ફટકડીની વસ્રગાળ ભૂછી, સવા તોલે પાણીમાં નાખી, તે સવાર સાંજ પીછાવડે આંખમાં આંજવી. 
(૧૦) દાંતમાંથી રક્તસ્રાવ થતો હોય અને દાઢ ૬:ખતા હે।ય તેના ઉપર:--૬લાવેલી કટકડીતી 
ભૂ#।, મધ અને ધીમાં કાલવી દાંતનાં મૂળમાં દિવસમાં ખે ત્રણવાર લમાવવી. (૧૧) પ્રમેહ ઉપર:--- 
કુલાવેલી યૂટકડી ૧ ચણાઠીભાર લઈ ર॥ તોલા ત્રિકળાના કાઢાના પાણીમાં ઓગાળી તેતી પિચકારી 
મારવી. (૧૨) વાળા ઉપર૨:--નાળીએરના અધેશેર પાણીમાં ફુલાવેલી ફટકડી ૧ માસો નાખી આપવી; 
અથવા ફુલાવેલી ક્ટકડી ગોળમાં આપવી. ( ૧૩ ) કફ; ક્ષય; કાસ, અને શ્વાસ ઉપર્‌:--ફલાવેલી 
૪ટકડી મધમાં આપવી. (૧૪) અફ્ટીણુ ઉપર્‌;--ફટકડી અને સરકો એકત્ર કરી વાઢી આપવો. (૧૫] 
પ્રમેહ ઉપર:--ફુલાવેલી કટકડી, પ્રકૃતિનું માન નને! યોગ્ય પ્રમાણથી દૂધમાં ખડીસાકર નાખી આપવી; 
એથી ઉલરી થશે. 





૩ર-ખીડલુણુ. 
બીડલુષણુ:--લધુ, ઉપ્ણ, રૂચિકર, અસિદીપક, વાતાનુલેમન, રક્ષ તથા વ્યવાવી છે; અને શળ, 
વાયુ, મેહ, શ૯મ, અજણ્‌, મલાવણભક, આના વાયુ, હદ્દોગ, જડતા, કફ અને દદનો નાર કરે છે. 
ઉપચોગ:--(૧) અજીથે, રાળ તથા વાચુ ઉપર્‌:--બાડલુણ લીંબુના રસમાં આપવું. ( ૨ ) વાળા 
ઉપર્‌:--ચુનો અતે બીડેલૃખુ પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. 


૩૩-મનશીલ. 
મનશીલ એ હરતાળનો ભેદ છે. એતો રંગ રાતા હેય છે. મતશીલ:--ગર, વગેકારક, સારક, 
ઉષ્ણુ, લેખન, તીખું, કડવું અન સ્નિગ્ધ છે; તથા વિષ, શ્વાસ, ઉધરસ, ભતખાધા અને રક્તવિકારતો નાશ 
કરે છે. અશુદ્ધ મનશીલ:--બળતાશક, મળબ'ધન, મૂતરોગ, શર્કરા અને મૂત્રકૃચ્છને ઉત્પન્ન કરે છે. 
શ]૭્વિ: --( ૧) મનશીલ હળદરના કાઢામાં દોલાય'ત્રવડે પચન કરવાથી શુદ્દ થાય છે. (૨ ) મનશીલને 
અગથીઆનાં પાંદડાંતી સાત ભાવના આપવી અથવા આદાના રસની માત ભાવના આપવી એટલે શુદ્ધ 
થાય છે.* ઉપચોગ:--(૧ ) ખસ; દાદર; ચાઠાં ઇત્યાદિ સર્વ કૃષ્ટવિકારો ઉપર:--મનશીલ, 
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* એક હસ્તલિખિત ત્રથમાં મનતશીલતું મારણુ વગેરે આ પ્રમાણે છેઃ--મનશીલ તોલો ના 
અથવા ૧ લઇને તેને ૭ વખત ગોમૃત્રમાં શૈધવું. પછી તેને ભાંગરાના રસના પુટ ૭, આદાના રસના ૭, 
છાશના ૭ અતે ફુવારના રસના ૭, આકડાના દૂધના ૭, ત્રિફળાના રસ અથવા ઉકાળાના ૭, દણીંના 
૭, વનકુકડાના રસના ૭ અતે કૈળના રસના ૭ પુટ આપવા. પછી તેને વાટવુ'. બહુજ રાતું થાય 
શ પછી એમાં લવગ, જાયફળ, જવત્રી મેળવીને સર્વને ખરલ કરીતે નાગરવેલના પાનના રસમાં રતી 
૧ અથવા ર૨ પ્રમાણું ગોળી કરવી અને સવાર સાંજ અકેક ખવરાવવી. તેના ગુણ:--રાતો ગોર વણે 
થાય, ર થાય, તેજસ્વી થાય, મહાકામી થાય, પુટ થાય, નેત્ર તેજરવી થાય, બળવીર્મે દિન હિન 

આ. લિ, ૭૨ 


૫૪૦ આર્ષેભિષફ-ઉત્તરાફે? 


રાહ 1... ક... «0. તા. તા. હ 462). 2 0 તાડ તદા તીડ સાદ તતા તેતર કો. દવ તાદ તર તરત વાદ તારમ ર ર વસિ તી લ તડ તસ 





દહ 


હીરાકસી અને મે!ર્થુથુ ગોમ્તમાં વાટી લેપ કરવો. (ર ) સજ્ઞિપાત ઉપર અ'જન:--મનશીલ અતે 
થ્વેડાવજને લસણુના રસમાં અથવા મનશીલને ધેોડાની લાળમાં ધસી અંજન કરવું; એટલે અંધારાં દૂર 
થાય છે. (૩) ઉધરસ ઉપર:--મનશીલ, મરી, જટામાંસી, નાગરમોથ અને હિ'ગણબેટ, એ એપષધેમાં 
ગોળ મિશ્ર કરી, તેતે ચલમમાં નાખી તેતી સુખાષગુ ધૂમાડી પાવી; એટલે દોષજ, ૬૬જ, સભિપાતજ 
અતે સે'કડો ઔપધેોવડે સારી નહિ થનારી ઉધરસ આ ઔપષધના ધુમ્રપાન વડે શાંત થાય છે. બીજે 
પમકાર્‌:--ખોરડીનાં પાંદડાને મનરીલ ધસી ચે(પડવું અને તે પાંદદાતે ચલમમાં અથવા હોકામાં નાખી 
પાવા; એટલે સર્વ કાસ, કાસ દૂરે થાય છે. 


ન 

૩૪-મીદુ. 
મીઠું એ સમુદ્રના પાણીમાંથી ઉત્પન થાય છે. આપણા હમ્મેશના ભોજનમાં આવનાર આ એક 
પદાથ છે. મીઠા સિવાય માણુસને ક્ષણુવાર પણુ ચાલે નહિ. મીંડું ન મળે તો અશક્તિ થાય. મીઠાથી 
સર્વ પદાર્થમાં સ્વાદ આવે છે. સી ઠું':--રૂચિષરદ હઘ, અસિદીપક, વાળને ધોળા કરનાર, ભેદક, અવિદાહક, 
કરકર, પાફફાળે મધુર, તીષ્ઝુ, કડવું, ગુર, કિંચિત્‌ ઉષ્ણ, પિત્તલ, ખારટ, સ્નિગ્ધ, શળનાશક, વાતનાશક 
અતે સ્વા૬ છે. ઉપચાગ:--(૧) ઉલટી થઇ કરે અને પિત્ત પડવા માટે:--૧૦ તોલા ગરમ પાણીમાં 
મોડું નાખી આપવું. ઉતાર ધી અને ભાત. (૨) ખરેળ અને કોલેરાનો ઉપદ્રવ ન થવા માટે:--- 
જમવામાં માંડું વધારે ખાવા આપવું. (૩ ) અવાછી સજ્યા હેય તો:--મીઠાના ગાંગડાવડે સૃજેલા 
અવાળુ ફ્રેડી પછી ફુલાવેલી ફટકડીની ભૂરી ચોળવી. (૪ ) સોપારી લાગી હોય તે!:--&'ફુ પાણી 
પાઇ મીઠાનો ગાંગડો મુખમાં રાખવા આપવો. ( ૫ ) વિષમજ્વર્‌ ઉપર:--ઉના પાછ્ીમાં મીડું' ઉકાળી 
આપવું. (૬) વાળા ઉપર્‌:--ત્રણુ તોલા મીંડું આટઢામાં નાખી તેની એક થેપલી શેકી તે સાંજરે ખાવી 

અતે આખો રાત જંગવું એટલે વાળા બળી નય છે. 


૩૫-સુરદારશીંગ. 


મુરદારશી'ગ હિમાલય પર્વતના પ્રદેશ પાસેના ટેકરાએમાં, આ'મૃના પહાડમાં અને ગુજરાત પ્રાંતમાં 
ઉત્પ થાય છે. એ ખે પ્રકારની છે, એક નાલિકાખ્ય અને ખીજ રૈણકા. તેમાં જે પીળી, જડ, ચિકણી, 
તે શ્રેષ્ટ તથા સ્‍્યામ, પિત્ત, લધુ, જેમાંતું સત્ત નીકળી ગએલું તે રેખકાન સુર્દાર્શીંગ વગતી ઉપધાતુ 
છે. સુર્દારશીગ#:--સારક, ઉષ્ણુ, કડવી, કાંતિકર, ભેદક, ત્રણ્રાપણુ અને ઉલટી, મળ, મૂત્ર તથા પ્રમે- 
હને કરનાર છે; અને કફ, વાયુ, વ્રણ, શળ, ઉદર, કૃમિ, સજે, આધ્માનવાયુ, ગુલ્મ, આનાહ, સોન્નથ્રષી 
આવેલો તાવ તથા ઉદાવર્તનો નાશ કરે છે. શોધત:--મૃરદારશી'ગને સુંડના કાહઢાની ત્રણુ ભાવતા આપવી; 
એટલે રદ્દ થાય છે. ઉપચાગ:--( ૧ ) ગરમીની ચારીઓ ઉપર:--મૃરદારશીગ અધો તોલે અને 
રાળ ૨ તોલા, એનો ધીમાં મલમ કરી લેપ કરવો; એટલે ત્રણુ જલદી ભરાઇ આવે છે અથવા એનું 
અતિશ્ઞય બારિક ચૂર્ણ કરી તે ચોપડવું, કિવા એ ચૂહી મધમાં ખરલ કરી ચોપડવું. ( ૨ ) સળાવ્યાધિ- 
ઉપર્‌;--મુરદારશીગ માખણુમાં ખરલ કરી મસાને ચોપડવી અને શેકવું. (૩ ) પ્રશેહું અતે ઉપદ'કશ- 
ઉપર્‌:--શુદ્ધ સુરદારશીંગ અર્ધો માસે પાનમાં આપવી. 


૩૬-મુલતાની માટી. 


એ પ'નખમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એનો રગ પીળા હોય છે. એ રગતા ઉપયોગમાં આવે છે. 
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ાહાદાદારણાદાાંસટલડા દદ દાતા) લા 


જૃદ્દિ પામે, સ્રીસંગમાં બહું સમય સુધી તૃપ્તિ ન થાય, કાસ, શ્વાસ, નિબૈેળતા, શીતાંગ, ઉદરરોગ, ફીયો, 
ગોળા, શળ, ચિત્તભ્રમ, કફ, અરૂચિ, શળ, ધોળો કોઢ, બહેરજ્વર, નાકરોગ, પીતસ, પથરી, રક્તપિત્ત, 
સ'ધિરેગ, નિદ્રા ધણી આવવી, શીતળતા, ક'ઠશેષ, આફરો, ઉદરના સર્વે વિકાર, વાત, પિત્ત, કક અને 
રૂધિરના વિકાર નય, ફાયા કલ્પ થાય, રતાંધળાપણું જય, ખાળક મોટો થાય, મહા જેહ થાય, જૂખ 

ધધ ક્ષાગે, ધોળા ખાલ કાળા થાય. ન 
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ઉપચયોાગ!ઃ--(૧) ખાળકની ડ્‌'હી સુજી આવી હોય તે:--મુલતાની માટીતો કકડો અસ્નિમાં તપાવી 
લાલ કરી બહાર કાઢવો અને તે ઉપર્‌ ગાયનું દૂધ નાખવું, એટલે તે કકડામાંથી વરાળ નીકળે છે; તે 
વરાળવડે ડુંટીને શેક આપવો. એમ દિવસમાં ખેવાર કેરું. (૨) ગાલેણીને અધુરા માસે રજેદર્શન 
થાય તે ઉપર્‌:--ઝમ્લતાતી માટી ૧ તોલામાં 5 તોલા પાણી નાખી, રાત્રે કાચના વાસણુમાં પલાળી 
રાખવી, પ્રાતઃકાળે તે માટી તેજ પાણીમાં સારી મેળવી કપડાથી ગાળવી. પછી તેમાં ઘોડી જરાની 
ભૂછી નાખી આપવી. (૩) કેરી ખસ ઉપર૨:--સઝુલતાતી માટી દહીંમાં અથવા ખોપરાના તેલમાં 


ખરલ કરી લગાવવા. 


મોતીની ઉત્પત્તિ છીપ, શ'ખ, હાથી, ડુ8ર, સર્પ, વાંસ, દેડકો અતે કાચબામાંથી થાય છે; એવું 
કહેલું છે. જે મોતી ફ્િકાં, વ્ય'ગ, છીપને લાગેલાં, આરક્તવણે, મત્યાક્ષવડે ચિક્નિત, રક્ષ, ઉખર એવાં 
હેય છે, તે ખુદ્ધિમ'તે ધારણુ કરવાં નહિ; તે દોષકારક છે. તથા જે નક્ષત્ર જેવાં ગોળ, સ્નિગ્ધ, સ્થૂળ, 
નિમેળ અને જડ હોય છે; તે મોતી મહામૃલ્યવાન સિહ્ધિસાધક છે. સાલી:-મધુર, 0ષ્ય તથા શીત છે, અને 
વીયે, ખળ, પુછિ તથા આયુષ્યને આપનારાં, અતે નેત્રરોગ, વિષ, ક્ષયદોષ, કક, પિત્ત, કાસ, શ્વાસ, 
અસિમાંઘ તથા દાહનો નાશ કરે છે. શોધન: --મણિ, મોતી અતે પરવાળાં એ જય'તીના ( અરણીના ) 
રયમાં દોલાય-ત્રવડે ૧ પહેરે પચન કરવાં, એટલે શુદ્દ થાય છે. બીજો પ્રકા૨:--મોતી અમ્લવર્ગમાં, 
કોઈ, લીંબુતાો રસ, ગામૃત્ર તથા દ્ધમાં શોધવા. માર્ણૂ:--(૧) કુંવાર, તાંદળજો અને સ્રીના દૂધમાં 
મોતી તપાવી 'ખુયાવવાં. એ પ્રમાણે પત્યક રેસવડે સાત સાત વખત સેવન કરવું એટલે ભસ્મ થાય છે. 
(૨) માક્ષિકના મારણ પ્રમાણે:--મે!તી અને પરવાળાંનુ' મારણુ કરવું. એ અધગ'જ પ્રમાણે આપવું. 
અનુપાને:--(૧) પિત્ત અને પુષ્ટતા ઉપર:--દૂધ અને ખડીસાકરમાં. (૨) ઉર્ક્ષતક્ષય અતે નેત્ર- 
રોગ ઉપર:--ધી અતે મધમાં આપવાં. 


૩૮-મોતીની છીપ. 


હિ'દસ્તાનની દક્ષિણમાં સિ'હલદ્દોપ પાસેતા સમુદ્રમાં અતે ઇરાની અખાતમાં મોતીની છીપો ધણી 
મળે છે. એ છીપો પાણીમાં ઝડતાર લોક સમુદ્રમાં [બઇ મારી બહાર કાઢે છે. એ છીપોમાંથી મોતી 
તીકળે છે. મોતીની છીપ:--કડવી, સ્નિગ્ધ, રૂચ્ય, મધુર અતે દીપન છે, તથા શ્વાસ, હેદ્રોગ અને શળને 
નાશ કરે છે, શુદ્ધિ: --મોતીતી છીપ છાશમાં એક રાત્રિ પલાળી રાખવી એટલે શુદ્ધ થાય છે. મારણ:- 
મોતીની છીપ કોલસાના દ્રેવતામાં સારી ફુલાવી ઠંડી થયા પછી ખરલ કરી રાખવી. મોતીની ભસ્મના 
અભાવે આ ભસ્મ આપવી. એના ગુણુ પણ્‌ તે પ્રમાણેજ પણ તેનાથી એછા છે, 


૩૯-મોરથુથુ. 

મોર્ધુથુ તાંબાથી ઉત્પન થાય છે, એની વિષમાં ગણુના છે. શેોધન:--(૧) મોર્થુથાના સમભાગ 
બિલાડાતી વિષ લઇ તેમાં મધ અને ટકણુખાર નાખી ખરલ કરી તેને કુલડીમાં નાખી કપડમાટી કરી 
હલકો પુટ આપવો. એ પ્રમાણે ત્રણુ પુટ આપે એટલે શુદ્ધ થાય છે. (૨ ) મોરથુયુ ખાટા પદાર્થોમાં 
નાખી તેલવડે સિન કરવું; તથા તે ધેડાના મૂત્રમાં દોલાય'ત્રવડે એક દિવસ પચન કરવું એટલે સુદ્ધ 
થાય છે.* મારેણૂ:--ગધક, ટકણુખાર તથા ચુકાતો રસ એકત્ર કરી તેમાં મોર્થુથુ ખરલ કરી ઉંધી 
કુલડીમાં ધાલી ખે કિવા ત્રણુ નાના પુઢા આપવા; એટલે ભસ્મ થાય છે. મોર્થુધાનુ* સત્વ:--મોસ્યુથુ 
અને ટ'કણુખારતે લીંબુના રસમાં ખરલ કરી ઉધી કલડીમાં નાખી ભુગળીવડે સળગાવવું; એટલે તામ્રરૂપ 
સત્ત ઉત્પન્ન ચાય છે * શોરશુશુ; --તીખુ, ખાર, તુરં, વિષદ, લધુ, લેખન, રૈચક અતે ચક્ષષ્ય છે; તથા 
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; ક& મોર્થુથુને તેના જેટલાજ ડૂધમાં દિવસ પ પલાળી રાખી લોહાની કડાઇમાં થીમાં બાળવુ; અતે 
થાને ઉડાવવાથી એતી ભસ્મ થામ છે. 
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કહ, કૃમિ અને વિધનો નારા કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) વિદ્ધિ, ગ્રુમડાં ઈત્યાદિ પકવવા મારે:--- 
માર્થુધુ અને સાજ ધસી ઉપર લેપ કરવો. (૨) વિ'ીના વિષ ઉપર?--મેરયુથુ દછીમાં વસી ચોપ- 
ડડ. (૩) આંખમાંના ખિલ ઉપર:--આંખમાં મોસ્યુથાની સળી ફેરવવી. (૪) વમન થવા માઠે!- 
મોશ્યુયું ક્લાવી તે ચોખા જેટલું મધમાં આપવું; અતે ઉપર ગરમ પાણી પુષ્કળ પાવું. (૫) અમ્લપિત્તને 
માટે:- મોરથુધુ ફુલાવી ચોખાભાર મધમાં આપવું. (૬) ખરજવાઉપર:---મેરયુથરુ પાણીમાં ધસી લેપ 
કરવો અથવા મોર્થુદુ અતે કળીચુતા એકત્ર કરી લેપ કરવો. મો!રથુથુ વધારે ઉઠે તો ધોળે કાથે પાણીમાં 
ધસી ઉપર લેપ કરવા. (*9) કાડરાના વિષ ઉપર:--મે!રઘુથુ ખે કિવા ત્રણુ ગુજ્ન પર્યત, લેખ'ડતી 
તવી ઉપરે સાધારણુ શે») દોમાં કાલવી આપવું; એટલે ઉલરી થઇ કાંઠરાના વિષથી છાતીમાં ખબાકેલે 
કફનો ગહડ્દા પડે છે. વિશેષ ઉવટી કિવા રૈંચ થવા લાગે તો ઉતાર કાથાની ભૂછી પાણીમાં મેળવી તે 
પાણી વોડ ધોફું પાવું: (૮) ગરમીની ચારીઓ માટે:--ચાંદીઓ થતાંજ તે ઉપર મેોર્થુથુ અને 
ગાપીચદન ઘસી ચોપડવાં. («) અફ્ટીણુના વિષ ઉપર:--૬ુલાવેલું મોરથુથુ અતે કુલાવેલે ટકણુખાર 
એ બન્તે ધીમાં આપવાં. 


જ 


ત્ર 
૪૦-રસકપૃર, 

શ]દ્ધિ!--પારો, ફ*કરી અતે હીરાકસી એ સમભાગ તથા વીસાંશ નવસાગર ખલમાં તાખા ખરલ 
કરવા અને યુ'વવારના રસની ભાવના આપવી. પછી ઠડમર્ય'ત્રમાં કમ પ્રમાગે મોટે અગ્નિ સળગાવી પચન 
કરવું, એટલે શુદ્ધ ર્સકપૂર થાય છે. બજર્માંના અશ રેસકપૃરની વિષમાં ગમતા છે. એક તાલે અશુદ્ધ 
રસકપૂરનં એક શેર ગાયનુ' ધી નાખો પયન કરવું, પછી કાઢી ખરલ કરી ગખવું. એ એક કિ'વા ખે 
ગુન નવા ગાળમાં આપડું. અનુપાન યાજી આપવાથી સર્વ રોગ દૂર થાય છે. પથ્ય--દૃધ, ભાત અને 
તાંખુલ- શુદ્ધ રસકપૂર:--એ ફિરિ'ગાપદરરૂપ હાથીને સિહ જવું સપૂખ કૃષ્ટોતે પલયના અગ્નિ પમાણે 
તથા સંપૂણુ વ્રણુનાશક હોઈ કામોત્પતતિકર, સુવખ્‌ જેવી કાંતિ, બળ, અગ્નિ અતે તેજને કરનાર તથા 
સપૂણુ રોગોને હરષ્યુ કરનાર છે. ઉપચાગ:--(૧) ખરજવાં; વિસર્ષ; ચાઠાં, ખસ, ઇત્યાદિકે- 
ઉપર૨:--શતધેાત ધીમાં રસકપૂર ખરલ કરી ચાપવવું. ( ર ) અસ્મિદગ્ધ ત્રણ, ગરમીની ચાંદી, 
શગ્નના જખમ; “ખરજવા વગેરે રોગો ઉપર:--રસકપર અતે કાથા એકેક ભાગ, સિ'દૂર અધે 
ભાગ અતે સર્વતાથી ચોગણું ગાયનું ઘી નાખી કાંસાની થાળીમાં કાંસાની વાઢઝીવ? ખે પહોર ખરલ 
કરી, તે મલમને ૨૧ વાર પાણીએ ધાધ તે ચાપડવું. (2) ખરજવા અને ગરમીની ચયારીઓ- 
ઉપર:--રસકપૂર મોાગલી એરડાના દૂધમાં ખરલ કરી આપવું. (૪%) મળવ્યાધિતે માટે--રસકપૂર 
લીંબુના રસમાં ખરલ કરી ચોપડવું અને બોરડીના અંગારાવડે શેકવું. (%) ઉપદ'શ ઉપર:--શુદ્દ રસ- 
કપૂર, કેસર, સાકર, ચન, લવ'ગ અતે જવ-ત્રી, એ સમભાગ લા” ખરલ કરી મગ જેવડી ગોળીઓ 
કરવી. એ સવાર સાંજ બન્ને વખત રાત દ્વિસ આપવી; એટલે ઉપદ'શવિકાર દૂર્‌ થાય છે. 


૪૧-ફરૂપુ. 
શોધન--(૧) સીસું ૬6 રોધૅલા રૂપાનાં કટકવેધી પતરાં કરવાં અને તે આમલી અને દ્રાક્ષના રસમાં 


% ર્સકપૂર ઉડે ત્યારે એ ભયકર દશા કરનારં છે; માટે એ દવા દેખાદેખીથી વાપરવા જેવી નથી. 
અશુદ્ધ રસકપૂરથી કે।ઢ, સધિવાત અને કફાદિક રોગ થાય છે; 'તેમજ પ્રબળ દાહ ઉત્પન્ન કરી મૃત્યું કરે 
છે. એતી શાંતિઃ--ભેં'સના છાખુનું પાણી સાકર સાથે આપવું અથવા ધાણાને પાણી સાથે વાટી સાકર 
નાખી પાય તો રસકપૂરના વિકારથી મુકત થાય છે, 

એક તોલે રસકપૂર તથા લવ'ગની નીચેની ડાંડી કાપી નાખેલાં ઉપલાં ફૂલ તેની ઉપરના પોચા ખોાર્‌ 
સહિત્ત લેવાં. પછી તેને કાળી બકરીના દૂધમાં ૮૪ પહેર સુધી ખરલ કરી, ડમરૂય'ત્રમાં નાખી ખોરડીના 
મદ અતે મધ્ય અગ્નિથી ૪ પહોર સુધી પકવવું. ડમરૂય'ત્ર ઉપર્‌ માટીની પાળ બાંધી માંહી પાજી રાખવું; 

એટલે ઉપરની હાંડલીમાં ર્સકપૂરની ભસ્મ ચોટશે. એને રેસકપૂરનાં રૂલ કહે છે, પ ક 


રસવેઘય પહ્ડ 


જુદાં જુદાં શેધવાં એટલે ઉત્તમ પ્રકારનાં શુદ્ધ થાય છે. (ર૨) રપાનાં પાતળાં પતરાં કરી તે અગ્તિમાં 
તપાવી અગધીઆના રસમાં બોળવાં. એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત કરવું એટલે શુદ્દ થાય છે. મારણુ--(૧) 
રૂપાનાં ધણાં પાતળાં પતરાં કરી, તેના સમભાગ પારે અને ગધક, એ બન્નેના સમભાગે હરતાલ, એ 
સર્વે એકત્ર કરી કુવારના રસમાં ખરલ કરવો તથા તે કલ્કવડે લેપ કરવો અતે કોડીઆના સ'પુટમાં મૂકી 
તેને છાણાના દેવતાના ગજપુટ આપવે।. એ પ્રમાણે ખે પુટ આપવાથી તે રૂપાની ભસ્મ થાય છે. (૨) 
સુવણેમાક્ષિક તથા હિ'ગળોકતુ' ચૂર્ણ કરી તે નીચે ઉપર મૂકી વચમાં ર્‌પાનાં પતરાં મૂકવાં તથા ગજપુટ 
આપવે.. એ પમાણે ખે ત્રણુ ગજપુટા આપવા એટલે ભસ્મ થાય છે. (૩) રૂપાનાં પતરાં ગરમ કરી 
દુધીના રસમાં સાતવાર બુડાડવાં, પછી દ્‌ધીતી લુગદીમાં મૂ ૪ છાણાનો અગ્નિ કરવા. આ ષમાણુ સાત- 
વારે કરવું. દુધીના રસમાં તેના ખરલ કરી ૨ લધુ પટો આપવા, એટલે ભસ્મ થાય છે, (૪) ૧ તોલે 
રૂપાનાં પતરા લઇ તે એક છાણા ઉપર મૂકવાં અને તે પતરાંના તીચે ઉપર ૬ તોલા અજમો નાખવે. 
પછી બીજીં છાણું ઉપર બેસાડી તેનુ મ્હોડુ છાણુવડે બ'ધ કરી લેવું' અને તે છાણુ સૂકાયા પછી તેને 
અગ્તિ આપવો. એ પ્રમાણે ૧૨ પુટ આપવા, એટલે રપાની ભસ્મ ઉત્તમ થરો.* ર્‌ષુ---ર મીઠું, અસિ" 
દીપક, વીર્યકર, મેધ્ય, આયુષ્ય વધારનાર, પુદછટિકર તથા બળકર છે; અને પાંડુ તથા હ્યનુ' નાશક, કાંતિ- 
કારક અતે #હ્દોન તરૂણુ કરનાર, મગળદાયક, પ્રીતિકર, આરોગ્યપ્રદ, પુછિકર, શ્રેઇ, દેહ, અગ્નિ તથા બળને 
આપનારં છે. રૂપાની ભસ્મનાં અનુપાનો---એ ૧ ગુ'તભાર આપવું. (૧) દાઉ થતે। હેય તે- 
સાકરમાં આપવું. (ર) વાત અતે પિત્ત ઉપર:--ત્રિકળામાં. (૨) પ્રમેહ ઉપ૨--તજ, તમાલપત્ર અને 
એલચીમાં. (૪) પિત્તવિકારામાં--આમળાના મૃરૂબામાં આપવુ (૫ ) રતાવરીમાં લીધાથી બળ, વીર્ય 
વધશે અને ભૂખ સારી લાગરે, (%) એલચીદાષ્યા, સાકર અને ધીમાં આપવાથી ઉન્માદ, શિરે- 
શગ, મ્સેહ, જર; પિત્ત; ગર્માના સર્વ રોગ દૂર થઈ પુષ્ટવતા પામ થશે. 


૪ર-રોપ્યમાક્ષિક, (રૂપાચુખી, ) 


રોપ્યમાક્ષિક એ રૂપા પમાણે ધોળું દેખાય છે. એમાં કેટલાક ગુણુ ૩૫પાના જેવા છે. એ રપાના 
અભાવે લેવું. એ કસોટી ઉપર ઘસવાથી કસવડે રૂપા જેવું લાગે છે. જડ, સ્તિગ્ધ અને ધોળુ' સૈપ્યમાક્ષિક 
તે શુદ્ધ જણવું. રોાપ્યમાક્ષિડ:---રપા જેવું, સાના જેવું અતે તેજસ્વી, એ શેધવાથી અતિ ગુણુ 
આપનાર તથા સવન કરવાથી પ્રમેઠ, કઇ, કૃમિ, સોજે, પાંડુ, અપસ્માર અને અસ્મરીના નાશ કરે છે. 
સુવણેમાક્ષિક જવાન્# રેપ્યમાક્ષિકનતા ગુખુ જાણુવા. શોધન અને મારથૂ.--માક્ષિકનું ચૂમે કરી ક'કોડી, 
મેઢાશીંગી અતે જખીરી લીંખુ એ ત્રણેના રસમાં એકેક દિવસ ખરલ કરી ગરમીમાં તપાવવાથા ગેપ્ય- 
માક્ષિક શુદ્ધ થાય છે. એનું મારણુ ગેરૂ પમાણે જણુવું, 


--- ન્ન ફાર જ 7જી જ ૦૦ 


* હાડસાંકળના રસમાં તપાવીને ગાળેલી ચાંદી તોલો ૧ ઠારવી અતે સાતવાર શોધીને પછી હાડ- 
સાંકળને વાટી કુલડીમાં નાખી વચ્ચે ચાંદીનું પતરં મૂઝ મીણુકપડ કરી છાણાં મણુ ના ની ભટ્ટી આપ- 
વાથી ભસ્મ થાય છે; એમ હસ્તલિખિત યોમાં છે. અથવા શેોધેલી ચાંદીતુ' પતર તોલે ૧ લઇ તેના 
ઉપર નેપાળાનાં બીજ શેર ૦ ( દશ તોલા ) વાટી ચોપડીને ગોળ લુગદી કરી સ'પુટમાં ગજપુટ આપવાથી 
પણુ ભસ્મ થાય છે; તેમજ દાડમના રેસમાં પણુ ભસ્મ થાય છે. 

મધ સહિત સાકરને ત્રણુ દિવિસ ખાવાથી ચાંદીતા દોષથી સુક્ત થવાય છે. 


4 શેોધેલી ચાંદીતા એક તોલાભાર પતરાંનો અતરડાવડે ધસી ઝીણે ગેર કરી તેને દાડમના ખીજના 
રસમાં ૧૬ પહેર સુધી સારી રીતે ખરલ કરી જ્યારે ચાંદીની કરચ નજરે ન આવે અતે એકરસ દેખાય 
«યારે તેતે શરાવસપુટમાં કપડમાટી કરી જગલી ( અડાયાં ) છાણાંમાં ગજપુટ આપવાથી સર્વોત્તમ ભસ્મ 
સિદ થાય છે. એની માત્રા ૧ રતી માખણુ સાથે આપવી. પરેજી બાર માસ સુધી મધ અને કેરી અથવા 
તેનાથી બનેક્ષા કોઇ પણુ પદાથે બીલકલ ખાવા નહિ. આ પ્રયોગ એક માણુસે અમારા રૂબર્‌ કરી ખતાન 
' વેલે અવુભૂત છે. 


પાક આર્યભિષફ-ઉંત્તરાફ્* 
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જ૪૩-લુણારખાર. 


“લુહાર 7 કરીતે બીરાર પ્રાંતમાં એક સરોવર છે; ત્યાં એતી ઉત્પત્તિ થાય છે. લુણારખાર્‌:-- 
અતિ ઉષ્ણુ, તીદ્ષ્યુ તથા પિત્તકર છે; અને વાત, ગુલ્મ ઉ્ત્યાદિ રોગોને નાશ કરે છે. 


૪૪-લેણકીટ. (કાઢાડો. » 


જે ફીટ ધાડા રંગદાર, જડ, સ્નિગ્ધ હોય તે મુંડ લોઢાનો; જે કાજળ જેત્રો કાળા, જડ અતે જેને 
૪૭િદ્ર નથી તે તીખા લોઢાનો, તથા જે પીળા, જડ, જે ઉપર ચારણી જેવાં છિદ્દો ન હોય અને જે ફોાડવાથી 
કાંઇક રૂપા જેવા દેખાય છે તેં કાંતી લેઢાતો ઝીટ જણુવો. લોહકીટથી મૂર થાય છે. અચ્છિદ્ર, જડ, 
સ્નિગ્ધ, ધટટ, સો વધે ઉપર થએલો ઘણા દિવસ ખુણો રઠી ઝાકળ પડેલ હેય તે જગ્યાનો કાટ લેવે।* 
સા વવ ઉપર થએલો કીટ ઉત્તમ, એસી વધતો મધ્યમ, સાડ વર્ષતો કનિટ્ટ તથા એ કરતાં કમી વર્ષનો 
તે વિષ જેવો નણુવો.* મ'ડુરે ફરવાનો પ્રકાર:--બહેંડાના લાકડાના કોલસા કરી તેમાં જીના લોહાને। 
કીટ નાખી ભુગળીવડે ફકી લાલ થયા પછી તે કીટ ગેોમૂત્રમાં ઝઝ10ળવો. આ પમાણે સાતવાર તપાવી 
ગોમૂત્રમાં ઝઝાળી પછી તે કટનું બારિક ચૂળ્‌ કરી ગામમાં ખરલ કરી શરાવમ'પુટમાં ધાલી અથવા 
ચૂણૂનાથી બમણો ત્રિફળાનો કાઢો કરી માટલામાં નાખી તેમાં ચૂગ્‌ નાખી સારી રીતે ઢાંકી માટલાના 
મ્હેડાપર્‌ કપડમારી કરી વગડાઉ છાણાનોજ ગજપુટ અસ્ચિ કરવો. ઠેં'ડુ' થયા પછી તે માટલું બણાર કાલી 
તેમાંથી તે કાઢનો રદ્દ મહર થાય છે તે કાઢી લેવો. બીજે પ્રકા૨:--શુદ્દ કરેલા લોહકીટને ત્રિફળાના 
કાહાના પુઢા ૨૧, ગોમૂત્રતા પઢો ૨૧, કુવારના રસના પુરા ૨૧ અતે પ'ચામૃતના પ્રટા ૨૧, કુલ ૮૪ 
પુટ આપવાથી મ'ર સર્વાત્ૃટ્ટ થાય છે. મ'ડ્ર:--તુરો તથા શીતળ છે, અત પાંડુ, સાન, હલીમક, 
કમળા અને કુભકમળાના નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) કમળો અને પાડુરોગ ઉપર્‌:--(૧) ચાર 
ગુ'તથી ૬ ગુજ સુધી મહર ગોમત્રમાં કિવા મધ અતે લીંડીપીપરમાં આપવો. (૨) સોજા ઉપર:-- 
મ'ડૂર સાટોડીના કાઢામાં આપવા. (૩) સ'શ્રહણી ઉપર:--મ'ડૂર છાશમાં, મરીની ભૂષી નાખી તેમાં 
આપવે. (૪) શક્તિ આવવા માટે:--મડૂર, ધી અતે સાકરમાં આપવે. (૫) કમિ ઉપર્‌:--મહ્‌ર, 
મધ અતે વાવડીંગતી ભૂ#ીમાં આપવો. (5) જીશજ્વર ઉપર?--મ'ડૂર, મધ અને લીંડીપીપરમાં આપવે. 
(૭) પાંડુરોગ ઉપર:--મડૂર છાશમાં આપવો. શૂળ ઉપર?--મ'ડર, ગેમૃત્રમાં શિજવી તેમાં ત્રિકળાનું 
ચૂણુ નાખી, તે મધ અતે ધીમાં આપવો. 


૪૫-લેહચ્ુ બક. 


લોહચુબક એ એક પત્થરની નાત છે. લેહચુ'બક લેોઢાતુ' આકરષેણુ કરે છે. એમાં કાંતીલોહા પાષા- 
ણુતા ચુ'બક અને ભ્રામક એવા ખે ભેદ છે. લોહચુ'બક--લેખત, શીતળ તથા લોઢાને આકપેણુ કરનાર 
છે; અને મેદ, વિષ, જરા, ક'ડૂ, ક્ષીણુતા, મોહ તથા મર્ચ્છોનો નાશ કરે છે. શોધન--લેોહચુબક 
સરગવાનો રસ અને ખાટા પદાથેમાં પચન કરવાથી શુદ્ધ થાય છે અતે પારાની ક્રિયામાં ઉપયોગી થાય 
છે. ઉપચોગ!--(૧) પથરી ઉપર:--લેોહચુબકનો ગાંગડો ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી ત્રણુ માસા 
આપવે, એટલે પથરી ગળી જાય છે. 





જ૬-શિરગે।ળ. 


શિરગાળ એ સફેદ રંગતો અતે કાચ પ્રમાણે ચળકનારે પાષાણુ છે. જમીનમાં શિરગાળના થર ને 





શર થાય છે. શિરગોળ ફુટી તેની (કસોટી) રગાળી કરે છે. શિરસાળઃ--કિંચિદૃષ્ણુ તથા રૂચિકર છે; 
% લુવારતી કે[ઢમાં લેહું' વારંવાર તપાવવાથી તે જગ્યાએ બળેલા લોઢાનો જે ગઠ્દા બધાય છે તેતે, 
લેહઝીટ અથવા કાટોડો કહે છે. કગ્છ તાલુકામાં એક પુરાતતીય ઉજડ થએલ ગામનું ખડેર્‌ છે «માંથી, 
આ ધણા જુના મળી આવે છે. અમદાવાદ પાસેના નરોડા ગામમાં પણુ આવો લોહકીટ અથવા મહર 
મળે છે એમ સાંભળ્યુ છે. ' , વ જ 
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અને હૈદ્રાગ, જ્વર, શળ, ઉધરસ, આધ્માન અને પિત્તનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--( ૧ ) અગ્નિદગ્ધ 
ત્રણ ઉપર:--શિરગેોળ પકાવી ખારિક કરવો; પછી તેમાં તેલ નાખી ખરલ કરી તે ચોપડવું. (૨) પ્રદરે- 
ઉપર;--શિરગોળ પકાવી ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવો. ( ૩ ) ઉલઠી તથા દાહ ઉપર:--નાળી- 
એરવુ' પાણી અને પતાસામાં શિરગોળ પકાવી આપવો. (૪) પેટમાં શળ આવતુ' હોય તે ઉપર:-- 
શિરગાળ પાણીમાં ધસી આપવે. 


૪૭-શિલાજિત. 


ત્રીષ્મ ત્રદતુમાં પર્વત ઉપર મોટી મોટી શિલા હેય છે, તે તાપવડે ધણી તપી રસ ઝરી એકડો 
થાય છે તેને શિલાજિત કહે છે. શિલાજિત ખે પ્રકારનુ છે. એક પર્વતાત્પત્ર તથા ખીજાં ખારી ભૂમિમાં 
માટી અને પાણીના સ'યોગથી થાય છે તે. શિલાજિત સાવણે, રાજત, તામ્ર તથા આયસ, એ ભેદવડે 
ચાર પ્રકારનુ' છે; તે પીત અને શ્વેત ધૃત્યાદિ બેદ્વડે ઓળખવું. સૈ।વાને શિલાજિત નસુંદીના ફૂલ જેવું 
લાલ હોય છે; તે મધુર, કડવું, શીતળ તથા પાક વખતે તીખુ' હોય છે. રશેપ્ય શિલાજિત ધોળુ', ઠ'ડુ', 
તીખું તથા પાક વખતે મીઠું' હોય છે. તામ્ર શિલાજિત રગે મોરના કઠે જેવું, તીદ્દદુ અને ઉષ્ણુ હોય 
છે; તથા લેહ શિલાજત રગે ગરધણુની પાંખ જેવું, કડવું, ખાર્ર, પાકવખતે તીખુ' અને ડ'ડુ' હેય છે, 
તે બ્રેટ છે. સોવણુ શિલાનિત વાયુ અતે પિત્ત ઉપર, રેપ્ય શિલાજિત કક અતે પિત્ત ઉપર, તામ્ર શિલા- 
જિત કફરોગ ઉપર અને લેહ શિલાજિત ત્રિદોષ ઉપર આપવું. શોધન:-- શિલાજિતમાં અનેક તરેહના મેલ 
મળેલા હોય છે, એટલા માટે શેધન કરવું. શોધન:--(૧) લોહશિલાજિત લાવી બહારનો મળ જવા મારે 
કેવળ પાણીએ ધોવું. (૨) લોહપાત્રમાં કડવો લીમડો, ગળો અતે ધીની ભાવના આપવી. ( ૩ ) શિલાજિત 
ગાયના દૂધમાં, ત્રિફળાના કાઢામાં અને ભાંગરાના રસમાં જુદું જુદું એકેક દિવસ ખરલ કરી ગરમીમાં રાખી કરૂં 
કરવું; એટલે શુદ્દ થાય છે. જે શિલાજિત દેવતા ઉપર નાખવાથી ધ્રૂણી આવતી નથી, પાકકાળે લિ'ગાકાર 
થાય છે, સળીવડે પાણીમાં નાખવાથી ત'તુ જેવું, તળીઆ પયત ગળતું રહે છે અતે ગામૂત્રના જેવો ગ'ધ 
આવે છે, તે શુદ્ધ “ણુવું. એ અતુપાન પરત્તે સવેં રાગ ઉપર આપવું. શિલાજીત:--તાખુ', કડવુ, ઉષ્ણુ, 
પાક કાળે તીખું, રસાયન, છેદિ એવું છે. તથા કપ, પ્રમેઠ, અસ્મરી, શર્કરા, મૂત્રકૃચ્છ, ક્ષય, શ્વાસ, વાયુ, 
અશે, પાંડુરોગ, અપસ્માર, ઉન્માદ, સોજે, કાઢ, ઉદર અને કુમિતો નાશ કરે છે. શેરક શિલાજિત:- 
*વેતવખુ કિવા અગ્નિવણે હોય છે. તે મૂરોગ વિષે હિતકારક છે. ધોછી' શિલાજિત:--મૂતકૃચ્છ, અ- 
સમરી, પ્રમેહ, કમળો અતે પાંડ્રોગતો નાશ કરે છે. એલચીના પાણીમાં મેળવે એટલે શુદ્દ થાય છે. 
ઉપચોાગ;--(૧) મૃત્રકૃચ્છ્‌; મૃત્રાવરોધ, પ્રમેહ અન ક્ષય ઉપર;--શિલાજિત એલચી અને લીંડી- 
પીપરમાં એક માસો! ભક્ષણુ કરાવવું. (૨) સત્રકૃચ્છુ ઉપર:--શિલાજિત એક ચણોઠીભાર ચાર તોલા 
ઠૅ'ડા પાણીમાં ઓગાળી તેમાં તેટલુંજ ગાયતુ' દૂધ અને સાકર નાખી આપવું; અથવા શિલાજિત, લાકડા- 
પાષાણુભેદ, લીંડીપીપર અને એલચીદાણાતું' ચૂણુ પાણી સાથે, અથવા ચાખાના ધોવરામણુ સાથે કિ'વા 
ગાળ સાથે ખાવા આપવું; એટલે ને મૃત્રકૃચ્છી આસન્નમૃત્ય (માત પથારીએ) હશે તોપણુ બચશે. (૩) 
કું ભકમળા ઉપર;--શિલાજિત ગોમતમાં પાવ” (૪) મત્રાધાત વગેરે મૃત્રરોગ ઉપર;--શુદ્દ 
શિલાજિત, સાકર અને કપૂર એકત્ર કરી ખાવા આપવુ. (૫) અરમરી ( પથરી ) અતે અશ્મરી- 
ચુક્ત સત્રફૂચ્છ્ુ ઉપર:--શિલાજિત મધમાં આપવુ (૬) પ્રસેહું અતે પ્રદર ઉપર:--શિલાજિત મધમાં 
અથવા ફૂધ સાકરમાં આપવુ” 


૪૮-શખ. 


શ*ખતી ઉત્પત્તિ સમુદ્રમાં થાય છે. નદીમાં અથવા સમુદ્રમાં ઉત્પત્ન થનારા જે બારિક શ'ખ તેતે 
કુદ્રર"મ અથવા શ"ખલા કહે છે. શ'ખ દક્ષિણાવર્ત્ત અને વામાવતે, ભેદ્વડે બે પ્રકારના છે. દક્ષિણાવસે 
શખ પુણ્યયોગે મળે છે, તે જેને ધેર હોય ત્યાં લદ્ષમી વાસ કરે છે. તે ત્રિદ્ોષશામક, શુદ અને નવનિધિ- 
માંતા એક નિધિ છે; તથા ગ્રહ અતે અલક્ષમીતી પીડા, ક્ષય, વિષ, ફૂશતા અતે નેત્રરાગતો નાશ કરવા 


માટે સમર્થ છે. જે ધોળો ચદ્રકાંત જેવો શંખ તે ઉત્તમ જણુવો. અશુદ્ધ શખ ચુશુકારી યતો તથી, શુદ્ધ 
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પ૬ આર્યશિષફ-ઉત્તરાહે, 


કરી ફેમાધાળ 2 ગુણ કરે દં. શ'ખ:--પોિક, બૂળકર, તીખો, ખારો, ન. માહક, ચહક્ષ્ય રામે વર્ણ 
છે; તથા શળ, ગુલ્મ, સમહણી, રેચ, આંખોનું ફૂલ, દમ અને ફોડઝીએના નાશ કરે છે. ક્રુદ્્'ખ:-- 
શત, માહી, દીપન અતં પાચન છે; તથા નેત્રરોગ, ફોલ્લા અતે શીતજવરનો નાશક છે. શોધન:--થ*ખ 
આમ્લવગ અનં કાંજમાં દોલાય'ત્રવડે પચન કરવાથી શુહ્દ થાય છે, અથવા છાશમાં એક રાત્રી પલાળી 
રાખવો; એટલે શદ્ધ થાય છે. ક્ષુ્ર્શખતુ' શૈધન શખ પ્રમાણે કરવું; અતે મારણુ છીપ પ્રમાણે કરવુ. 
મારણુ:”---શ' ખૃના કડકા કોલસાના દેવતામાં લાલ થાય ત્યાં સુધી તપાવી લી'ખુના રસમાં ઝખોાળવા 
તથા ખાશિક ખરલ કરી રાખવા. ઉપચોાગ:--(૧) શળ ઉપર: જા અધો તોલો અને એક ચણોઠી- 
ભાર શેકેલી હોંગમાં ખે ગનન શ'ખભસ્મ આપવી. (૨) અજીણે ઉપર:--શ“ખભસ્મ લીંખુતા રસમાં 
સાકર નાખી તેમાં આપવી. ( ૩ ) ઉધરસ ઉપર: --એક ગુજનભાર શખભસ્મ પાનમાં આપવી. (૪) 
આમાતિસાર ઉપર:--જાયફળનુ' ચૂગે અર્ધો માસો, ઘી અર્ધા તોલો, એમાં બે ગ'જભાર શ'ખભસ્મ 
આપવી. (પ૫ ) અહીરો ઉપર:--શ'ખ મધમાં ધસી અજન કરવુ. (5 ) ત્રિ્ાષ શળ ઉપર:-- 
શ'ખભસ્મ, સિ'ધવ, હોંગ અને ત્રિકટુનુ' ચૂ ગરમ પાણીમાં આપવું. ( ' 9 ) પશ્િણામશેળ ઉપર્‌:-- 

શ'ખતી ભસ્મ ગરમ પાણીમાં આપવી. (૮) પ્લીહોદર ઉપર:--સારાં પાકલાં લીંખુના રસમાં શ'ખભસ્મ 
«-૧૦ માસા નાખી તે પાવી; એટલે કાચબા જેવી વધેલી પ્લીહાના પખયુ #રૂર નાશ થશે. (૪) સજન્નિ- 
પાત સ'ભહણી ઉપર:--શખભસ્મ અને સિંધવ ત્રગ્‌ માસા પર્યત મધમાં આપવું; એટલે કઠિન સગ્ર- 
ઉના પણ નાશ થરે. 

હ હ 
૪૯્--શ ૨28; 
શ'ખજીરૂં એ એક પત્થરતી શત હોઈ એનો રગ ધોળો હેય છે. એ અતિશય મદ હોય છે. ઉપ- 

ચોગ#--(૧) ક્ષત-કાસ અને રક્તપિત્ત ઉપર:--શખજરાતી ભૂકી ધી અને સાકરમાં આપવી. (૨) 
ઉપદ'શાદિ સર્વ ત્રણ ઉપ૨:--ગરમીવડે અગ ઉપર લાલ અને પ્રસરનારાં ચાંદાં થાય છે તે ઉપર 
શ'ખજીરૂં ધી કે માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવું. (૩) ધાયાળ ત્રણ ઉપર:--ર'ખજરં અતે પાષાણભેદ ધીમાં 
અથવા માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવું. (૪) ગુમડુ; જખમ, ભગ'દર અને બદ ઉપર સલમ:-- 
શ'ખૂજીરૂં ર તોલા, ગેર્‌ ૧ તોલે, રાળ ૧ તોલે, મુરેદારશી'ગ ૧ તોલે, મીણુ ૩ તોલા અને ધી પ તોલા 
લઇ પહેલાં મીણુ અને ધી કટવી પછી તેમાં બાકીનાં એપધા નાખી વ્રગ્ને પાણીથી ધોધ, નાખી, તેના- 
પર્‌ પટી બેસાડવી. (૫) ખોડા પર: --શખજીરં, ચીકી સોપારી અતે ધાળા કાથાની ભૂકી માખણુમાં 
ખરલ કરી ચોપડવી. (5 ) ડષેસ્ાવ ઉપર તથા કાનમાં દાહ થતો! હોય તે ઉપર:--શ'ખજરૂં 
તથા ધોળા કાથાની વસ્રમાળ ભૂષી કરી માખણુની પરાશમાં નાખી તે કાનમાં નાખવુ. ( ૭ ) મુખરોગ 
ઉપર:--શ'ખજીરાનું ચુર્ણ માખણમાં કાલવી મ્હોડામાં ચોપડવાથી મૃખરેોગ સારો થાય છે; અથવા 
શ'ખજીરૂં અને ગેરનું ચૂરણ ચોળવુ'. ( ૮ ) એપસાર ઉપર:--ધોળા કાથાની અથવા શ'ખજીરાની ભૂષ્ટી 
વારવાર ધસવી. ( « ) અઢકાવ ધણા પડતા હોય તે ઉપર:--શ“ખજરૂં અતે પાષાણશેદનુ' ચૂહે 
દૂધમાં આપવુ. 


૫૦--સાજીખાર્‌. 


એ પ'નખમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એનો રગ કાળાશપર હોય છે. સાજીખાર--તીખો, ઉષ્યુ તથા 
તીદ્દયુ છે; અતે ગુલ્મ, શળ, વાયુ, કફ, પ્રિ, આધ્માનવાયુ તથા પેટમાંના વાયુનો નાશ કરૈ છે. 
ઉપયાગ--(૧) ખાળકેના પેટમાંના વરાધ વગેરે રોગ ઉપર:--સાજીખારનું ચૃણૂ ગોળમાં આપવું. 
(૨) પેટમાના વાચું અને શળ ઉપર:--સાજખાર, સ'ચળ અતે મધ એકત્ર કરી તેમાં હીંગ નાખી 


_બતનનસયા ૧૧-૦૦ કરકનમવ્માજનજવાઇનક,ત., ભ ડાય. કહનાનબનીતાઇબતાક વાતાં. તય &#-.૪ડ 0૮. દ નયતનય ક કાટ -“5 /ર.- ઉનક. ન્‍તતતટ..થ.-ક..-૮- તય રન. -ત-ત-૦ અનઝ-અમ્ાડ નટ --૦૦૦૦૯૪૦૦-૦-૦૦૦-૦૦૦- ન તક 9-7 જ/કન્‍બ્ટએ --૨ ડન... ૪૦-ન૦--& 0૦-૫૯: સ અમવા નતમતી - “વ---૦---૫૦- ૨. “૦ ર૦૫ ફેઉઇંવ ૧ ઝજ૦ ૫૬ ૧-૪ (-૦-૦૦- રૂ -*વફજ છ" રૂખ નન આ૦૦૦- બઇ 


* એક મહાત્મા શ"ખતા નાના કકડા કરી તેને આકડાનું દૂધ, કુવારપાકોનો ગસ્ભ, ગરજિલિ, મધ, 
અપ્રીણુનો કસુંખો, માયનું દૂધ અને ખાખરાનાં પાંદડાંતા સરમ અસ્થી જુદ જુદા સાત પુટ આપી, આઠમે! 
સુવરના દૂધમાં મજ્પુટ આપી સ 'ભભસ્મ કરતા હેતા. હ! 2, 








ર્સવેદ્ય પહ 


તે આપવું. (૩) ગુમડુ' જુટવાને:--સાજીખાર અતે જવખારનુ' એક બિ'દ ચુમડાના મ્હોડાપર મૂકવું એટલે 
ચેંમડુ કુટશે. ( ૪ ) પેટશૂળ ઉપર;--સાજીખાર એક માસો ઠં'હા પાણીમાં આપવે. (૫) અજીશુ- 
ઉપર;--સાજીખાર અને સચળ આપવે. 


૫૧-સીસુ. 


શોધન:--(૧) સીસું અમ્નિ ઉપર પાતળુ' (રસ) કરી છિદ્રવાળા માટલામાં આકડાનુ દૂધ નાખી 
તેમાં નાખવું. આ પ્રમાણે ત્રણુ વખત સીસાનો રસ કરી આકડાના દૂધમાં નાખવો એટલે શુદ્ધ થાય છે. 
જ તપાવી આકડાના દૂધમાં નાખતાં, સીસું અગ ઉપર ઉડી આવવાની ધાસ્તી હોય છે, માટે સાવચેતી 
રાખવી. (૨) લોઢાના વાસણુમાં સીસું પાતળુ કરી ત્રિફ્ળાના કાઢામાં કિ'વા કુવારના રમમાં અથવા 
હાથીના મૂત્રમાં સાત વાર ગાળવું એટલે શુદ થાય છે. શારણૂ:--(૧) સીસામાં શુદ્દ મનશીલ મેળવી 
મજવાત કડાઇમાં નાખી નીચે દેવતા કરવો અને થોડે થોડે દેવતા વધારતા જવો; તથા અરડુસીના દાંડા- 
વડે લુ'વું એટલે ભસ્મ થવા લાગે છે. સારી ભસ્મ થાય ત્યાં સુધી સારી રીતે દેવતા કરવા કે જેથી 
કેરી સવે સીસાની ભસ્મ થશે. (૨) સીસું તથા અગથીઆની છાલ એક જગ્યાએ કુટી સીસાનાં પતરાં 
કરવાં તથા તે કલેડામાં નાખી પાતળાં કરી અરડુસીના લાકડાવ?ે ધુટ્વું. બંધા સીસાની ભસ્મ થાય ટલે 
એકત્ર જમાવી પુનઃ લાલ અગ્નિ જેવું તપાવવું. પછી કલેડામાંથી કાટી અ%માંશ મનશીલ મેળવી, અર- 
ડુસીના રસમાં ખરલ કરી ગજપુટ આપવે.. એ પ્રમાણે સાત પુટ આપવા એટલે સીસાની સિંદૂર જેવી 
ભસ્મ થાય છે. (૩) સીસું અતે મનશીલનુ' ચૂર્ણ અરડુસીના રસમાં ખરલ કરી ગજપુટ આપવો. આ 
ષમાણે ત્રણુ પુટો આપવાથીજ સીસાની ભસ્મ સારી થાય છે. (૪) સીસું કડાઇમાં નાખી તેવું પાણી કરી 
કેવડાના સોટાવડે આખો દ્વિસ નિરંતર બુ'ટતા રહેવું એટલે લાલ ભસ્મ થાય છે. એ નિત્ય ૧ અથવા 
ર ચુના પ્રમાણે આપવી. (પ૫ ) સીસાના સમાન સુરોખાર લઇ સીસાને કડાઇમાં નાખી નીચે તીત્રાસિ 
કરવો, અને સીસા ઉપર થોડો થોડે સુરોખાર નાખી લોઢાની સળીવડે ધુટવું, બધા સુરોખારનું ચૂખુ થઇ રલ્ા 
પછી કડાઈમાં ભસ્મ કાઢી વાટી રાખવી. (૬) પાશેર પર્યત સીસું કડાઇમાં નાખી તીવ્રાસિ કરવો અને 
કડાઈમાં કુવારનો ગભે નાખતા જવું. એ પ્રમાણે ર મણુ ગભે બળી જય ત્યાં સુધી અસિ કરવો એટલે 
સીસાતી ભસ્મ ઉત્તમ થશે. કલદ,; જસત અતે સીસાની ભસ્મ:--એ સર્વ મળી ર તોલા લઈ 
કડાઇમાં નાખી રસ કરી તેને ગાયના ધીમાં છમકારવું. પછી માટીના પાત્રમાં નાખી ચૂલા ઉપર મૂઝી રસ 
કરવા અને તેમાં ત્રણુ અધોળ પોસ્ત ( ખસખસનાં જીડવાં )યું ચૂણુ કરી તે વારવાર નાખતા જવું. 
બંધાતી ભસ્મ થાય એટલે તે ઉતારી તેને ખાટા દહીંમાં ખરલ કરી તેની ધેપલી કરવી અતે તે કલેડામાં 
મૂકી તીત્રાસિ કરવો. તેને સારો વસ'તી રગ આવે એટલે નીચે ઉતારી લેવી, તે ભસ્મ ધાતુક્ષય ઉપર્‌ ૧ 
ગુ'્નભાર આપવી. *નાગભસ્મના ગુણૂ:--સીસાની ભસ્મ સો હાથીનું ખળ આપે છે, વ્યાધિનાશ 
કરે છે તથા જીદગી વધારે છે; અને ક્ષય, વાયુ, ઝુલ્મ, પાંડુ, કૃમિ, કફ, શળ, પ્રમેહ, ઉધરસ, સગ્રહણી, 
ગુદરોગ તથા અમિમાંઘતો નાશ કરે છે તથા કામ વધારે છે. નાગભસ્મનાં અતુપાનેો:--(૧ ) 
કફ; વાચું અને જલેદર ઉપર;--અજમે લીંડીપીપર અને મધમાં. (૨) ઉપદ'શ ઉપર૨:--શીતળ- 
નથિનિ અને એલચીમાં. (૩) ધાતુક્ષીણતા ઉપર:--માખખુ અને ખડીસાકરમાં. (૪) પ્રદર ઉપર:-- 
વ'શત્ષોચત, જીરૂં, એલચી અને ખડીસાકરમાં; બાફીના સર્વ રોગો ઉપર અનુપાન યોજી આપવી. 
ક ગક હસ્તલિખિત મ્ર'થમાં લખે છે કે: “સીસું દીકરીમાં ગાળી મદ મ'દ અસિ આપવો, કુ'વારના 
રસથી મરદૈન કરવો, ઉપર હળદર ભભરાવવી અતે તે પછી પાતાળ ગરૂડીનો રસ, રતનનેતનો રસ, ગોશખ- 
મુંડીનો રસ, આમળાંનો રસ એ પાંચના જુદા જુદા પુટ આપવા; અને રાતો વણે થાય ત્યારે રતી ૩ 
પ્રમાણે શેંસતા ફૂધમાં ગોળી બાંધવી. કેક ગોળી સાંજ સવાર આપવાથી યોવનવાળોા, બળવાન, ભોગી, 
વીષે, રૂપ, કાંતી મેકટ થઇ રાજરોગ, ઊધધ્વવાત, અધોવાત, પ્રસતવાત, કટિરોર, મસ્તકરોગ, પ્રમેહજ્તર્‌, 
હસ્તરોગ, ફક, ઝાડો, મૂતફૃચ્છ અતે સંગ્રહણી રોગ જાય છે અને ધણો! ફામી શાય, 4 
' શા. શિ, ૭૩, 
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ણ. 
પર-સુરમો. 

સુરમા શ્વેત તથા મૃષ્ણુ (કાળે), એ ભેદવડૅ બે પકારનો છે. એમાં કાળા તે શ્વેતાંજન તથા શ્વેત 
તે સૌવીરાંજન, તે બ્રેઠ છે. સુરસ:--»દ૬, મીઠા, ચક્ષુતે હિતાવહ, તુરો, લેખન, સ્નિગ્ધ, ગ્રાહિ તથા 
શત છે; અને પિત્ત, કફ, ઉલટી, વિષ, હેડકી, હ્ય તથા રક્તવિકારતો નાશ કરે છે. શુદ્ધિ:--ત્રિશ્ળાંતા 
કાઢામાં ફિ'વા ભાંગરાના રસમાં પચન કરવો; એટલે સુરમે! શુદ્ધ થાય છે. (૨) સુરમાતું ચૂખૂ કરી જ'બીર 
(ઇડ ) લીખુના રસમાં ખરલ કરી એક દ્વિસ તાપમાં રાખવાથી શુદ્ધ થાય છે. એ પ્રમાણે ગેરૂ, હીરા- 
કસી, ટકણુખાર, કોડી, શ”ખ, ક્ટકડી અતે મુરદારશીંગતી શુદ્ધિ કરવી. સવ નેત્રરેગા ઉપર સૈવી- 
રાજન ચૂણે:--સુરમો અસ્તિ ઉપર તપાવી, ઉપર ત્રિક્ળાંના કાઢાનું' બોક્ષણુ કરી સુરમો! ડેડ) કરવો. આ 
પરમાણું સાતવારે તે સૃરમો તપાવી, સાતવાર તે કાઢાનો છમકો મારી ઠડ કરવો. એજ રીતે તે સુરમા 
ઉપર્‌ સરના દૂધના સાતવાર છમકા મારવા, પછી એજ પ્રમાણે વારવાર ગોમૂત્રના છમકા મારવા; ત્યારપછી 
ફરીથી પાંચવાર સ્ત્રીતા દૃધના છમકા મારી, પછી તેનું કાંસાના ખરલમાં કાંસાના ઘુ'ણાથી ઘુ'ટી બારિક 
ચૂર્ણ કરી આંખમાં અ'જન ફરવું. તે અજન ગંખાતે ધણું હિતકારક થાય છે, તેથી સર્વે નેત્રવિકાર દૂર 
થાય છે. બીજે પ્રકારઃ--સૃરમાને ત્રિકળાના કાઢાતી અથવા કેળના પાણીની ૨૭ દિવસ ૨૫૭ ભાવનાઓ 
આપવી. તેતું અ'જન કરવું એટલે તે નેત્રોને ધણે હિતાવહ થાય છે. 


૫૩-સુરોખાર, 

જે માટીમાં લુણો ( એક પ્રકારનો ખાર ) ધણો હોય છે એવી માટીમાંથી સુરોખાર ( સોર ) 
તૈયાર કરે છે. દારૂના કામમાં સુરોખારતો ધણા ખપ થાય છે. શુદ્ધિ:--કાળાશવાળા સુરોખાર ગરમ 
પાણીમાં ગાળી નાખવો અતે તે તેમજ ધણ્‌ીકવાર સુધી રાખવો: એટલે તેના ગાંગડા થાય છે તે કાઢી 
લેવા. સુશેખાર:--તીદ્દણુ, અતિ ઉષ્ણુ, રેચક, તીખો, કડવો, અમ્નિદીપક, સ&મ, ખારો, લઘુ, દાહક, શૈ।- 
ષક, મ્રાહક, વાતનાશક તથા પિત્તકારક છે અતે પ્લીઠા, મચ્છ, મૂત્રકચ્છ, નેત્રરોગ, વાતરક્ત, કુ'ભકમળે, 
દમ, નાસાપાક, પિટકા, મ્હોડાનું દુઃખવું, થળ અને આધ્માનના નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) મત્રકૃચ્છૂ- 
ઉપ૨:--મૂળાનાં પાંદડાંના રસમાં સુરોખાર નાખી આપવો. (ર) મત્ર છુટે છે તે ઉપર;--લીખુ કાપી 
તે ઉપર સુરોખાર નાખી તે પેહઢુ ઉપર ચોળવું અથવા સુરોખાર ગરમ પાણીમાં આપવો. ( ૩ ) શરોર્‌- 
સમાતી ગરમી ઉપર!--સરેોખાર છાશમાં આપવો. (૪) વાળા ઉપર:--ત્રણ માસા સુરોખાર છાશમાં 
નાખી ૩ દિવસ પાવો, (પ૫ ) દમ ઉપર૨:--૧૦ તોલા સુરોખાર લઈ તે ૮૦ તોલા ગરમ પાણીમાં 
નાખવે।. પછી તેમાં જુન્નરી અગર અમદાવાદી કાગળ ખે ત્રગ્‌ મિનિટ પયત રાખી બહાર કાઢી ગરમીમાં 
સ્રકવવો. એ કાગળની ખીઠડી કરી પાવી એટલે દમ જલદી નાશ પામે છે. (5) મૃત્ર શોડ' થતું હોય 
તો:--સરોખાર પાણીમાં મેળવી પાવે. 


દ 
પ૪-સુવણમાક્ષિક. 
માક્ષિક ત્રણુ પ્રકારતું છે. સુવણુમાક્ષિક, રેપ્યમાક્ષિક અતે કાંસ્યમાક્ષિક. સુવળખેમાક્ષિક એ તાપી 
નદીમાં થાય છે. એના રગ સુવણુ જેવો હોય છે. એ કિ'ચિત્‌ સુવષ્યુતા ગુણોથી સમાન છે, એટલા માટે 
સુવણુના અભાવે સુવ્ણૂમાક્તિક આપે છે. તાપી નદીના તીરપરતનું સુવણુમાક્ષિક પ'ચવણુ હોય છે અને 
જે ફાન્યકુખ્જ ( કતોજ ) દેશમાં થાય છે તે સુવણેવળે હોય છે. સુવખમાક્ષિક એ સુવણુવણ્‌, કોણુરહિત, 
જડ તથા હાથ ઉપર ઘસવાથી કાળાશ જણાય છે. જે સુવણુમાક્ષિક સુવબૂવણુ, જડ, સ્તિગ્લ, કિંચિત્‌ 
નીલવણે, કસોટી ઉપર સોના જેવો કસ જણાવનાર, તે ઉત્તમ જણવું. સુવષેમાક્ષિક--સ્વાદુ, કડવું, ષ્ય, 
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* એક માટલીમાં વાલુકાયશ્રે ભસ્મ કરેલે! ટ'કણુખાર સારી રીતે ચોપડી તેમાં સુરોખાર શેર ૧ 
નાખી ખીજ માટલી તેના ઉપર ઢાંકી મજબુત કપડમાટી કરી ચૂલા ઉપર મૂકવી. નીચે મ'દામિ કરવો 
અને તે માટલી ઉંચી ઉપડી ન આવે માટે તે ઉપર ધણા ભાર ( પત્થરતો ) મૂકવો એટ્લે તેતી સારી 

ભરમ યશે. આ એક રમતા પ્કીરતો અખતર્‌ છે. ર ક 


ર્સવે પાડ 
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રસાયન અતે ચક્ષષ્ય છે; તથા લિ'ગવર્તી, ૩'ઠરે।ગ, પાંડુ, મેહ, વિષ, ઉદર, મૂળબ્યાધિ, સેો।જે, વિષ, ક'ડૂ , 
ક્ષય અતે ત્રિદ્ોષતો નાશ કરે છે. શોધન:--( ૧ ) ત્રણુ ભાગ સુવણમાક્ષિક, એક ભાગ સિંધવ નાખી 
ચૂલાપર કડાઇમાં મકી, તેમાં લીંબુનો તથા મહાળગના ( ખીન્ેરાનો ) રસ નાખીઃ પચન કરવું; અને 
લેખ'ડની કડછી અથવા તવતાવદે ધ્ુ'ટવું. વાસખુ રાતું દેખાવા લાગે એટલે શુદ્ધ થયું સમજવું. (૨ ) 
એર'ડાતુ' તેલ:--ખાજ્ેરાના રસમાં કિવા કેળના કાંદાના પાણીમાં, સુવણુમાક્ષિક ખે ધટિકા પચન 
કરવું અથવા તપાવી ત્રિફળાંના કાઢામાં ખોળવું એટકલ્ષે શુટ્ટ થાય છે. મારણુ'--(૧ ) સુવર્ણમાક્ષિકતું 
ચૃણુ, કળથીનો કાઢો, છાશ અને બકરીતુ' મણ, એ સવ લેોલદાતી કડાઇમાં નાખી લેોખ'ડતી ફડછીવડૅ 
હલાવી ધુ'ટવું એટલે ભસ્મ થાય છે. ( ર ) સુવણ્‌માક્ષિકનું ચૃણ કરી કલેઠામાં નાખી ચૂલા ઉપર મૂંજી, 
લીંબુતો રસ વારંવાર નાખી લોઢાની કડછીવડે ખે પહેર સુધી ધુ'વું. લાલ દેખાવા લાગે એટલે ભસ્મ 
તૈયાર થઈ એમ સમજવું. સુવ્ણમાક્ષિકતે ત્રિકળાં, ત્રિકડુ, મરી અતે ધી, એ અનવુપાતો યોજવા. ઉપ- 
યોગ:--(૧) આંખોમાં ધોળાં જુલાં પડે છે તે ઉપર્‌:--સુવણુમાક્ષિક મધમાં કિ'વા દૂધમાં 
ઘસી અજન કરવું. (૨ ) પાંડુરોગ, કમળા); વાતપિત્ત અને હલીમક ઉપર:--૩ વાલ સુવર્ણું- 
માક્ષિક ભસ્મ, મધ અને લીઠીપીપરમાં આપવી. (૩) ક્ષીણુતા, સ્વમાવસ્થા, જીયૂજ્વર; મસ્તકશૂળ, 
પ્રમેહ અને મસત્રકૃુચ્છ્‌ ઉપ૨:--1૧ વાલ સુવર્ણમાક્ષિક ભસ્મ, માખણુ અતે ખઠડીસાકરમાં અથવા મધ 
અને ખડીસાકરમાં આપવી. 
ર 
પપ-સેોતુ. 

શોધન:--(૧) ઉત્તમ સાનાનાં પતરાં કરી અસિમાં તપાવી તલનુ' તેલ, છાશ, કાંજી, ગોમૂત્ર, કળ- 
થીતો! કાઢો અને ત્રિક્ળાંનાો કાઢો, એ પત્યેકમાં ત્રખૂ ત્રણુવાર ખોળવાં; એટલે શુદ્ધિ થાય છે. એ રીતે રૂપું, 
તાંબુ આદિ સપ્ત ધાતુની શુદ્ધિ કરવી, (ર ) સોનું અથિ ઉપર પાતળું કરી કાંચનારના રસમાં ત્રણુ વાર્‌ 
રેડવું એટલે ગ]દ્દ થાય છે. સારેણુ:--(1) સ'પૂષમ્‌ ધાતુનાં પતરાં ડરી તે પતરાંના ભારોભાર પારે અતે ગપ- 
કેની કજલી લઇ, તે પતરાંના મધ્યોમધ્ય મૃષ્ઠી વાલુકાય'ત્રમાં પૃથક્‌ પૃથક બાર બાર ધટ્કા પયત દીપ્તામિ 
આપવે; એટલે સુવર્ણાદિક સ'પૃણે ધાતુની ભસ્મ થાય છે. (૨) પારી અતે ગંધક સમાન ભાગ લઈ કાંચન- 
જ્રહ્ઞાની છાલના રસમાં ખરલ કરી ખારિક કજલી કરી, ત કજલીના સમભાગ સોનાનાં પતરાંને કજલીને 
લેપ કરવે।. પછી કાંચનારની છાલ વાની, તેનો કલ્ક કરી તેતી બે કુલડીએઓ કરવી. તેમાં એક ફેલડીમાં તે 
સોનાનાં પતરાં મૂઝી તે ઉપર બીજી કુલડી ર્વષ સાંધો મેળવી લેપ કરી, એક ગેળે કરી માટીના કોડી* 
આમાં મૂી બીજું કાદીયુ તે ઉપર લકી, કપદમારી કરી સૂકવી, વગડાઉ છાણાતો મોટો તેજી અસિ કરવે!* 
એ પ્રમાણે ત્રણુ અમિષ્રટા આપવાથી સોનાની ભસ્મ સારી થાય છે; ફરી જીવતી થતી નથી. એ ભસ્મ 
તમામ રગે! ઉપર યોજવી. આજ પ્રકારે કળલાવી, ન્નંખુ અતે મનશીલમાં પણુ સોનાની ભસ્મ થાય 
છે. (૩) મનશીલ અતે સિંદૂર સમભામગ લઈ બારિક ચૂણુ કરી આકડાતા દૂધમાં ખરલ કરી ગરમીમાં 
સૂકવવું: એ પ્રમાણે સાત પુટા તે ચૃણૂને દઇ, પછી સોનાનો રસ કરી તેના સમભાગ ચૂણ્‌ તેમાં નાખી 
મેળવી નહિ જેવું થાય ત્યાં સુધી ભુ'ગળીવડે અતિશય ફકી, ફરી તે રસમાં ચૂખ્્‌ નાખી ફરી કુ'કવું. 
આ પ્રમાણે ત્રણુ વાર્‌ કરવાથી સોનાની ભસ્મ થાય છે. સુવણુભસ્મના મુથુ:*--સુવણેભસ્મ કાંતિ- 
કારક, હ્ષત, શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, પિત્ત, વાયુ, પમેછ, સ'્રહણી, અતિસાર, કુછ, જ્વર, ષજત્વ અને સર્વ રોગનો 
નાશ કરે છે. નિત્ય સુવખેભસ્મનું ભક્ષષ્યુ કરવાથી તે જરા અને અપમૃત્યુનો નારા કરે છે, દેહને દઢ ફરે 
છે અતે આએને રતિસમયે ગર્વ ભગ કરે છે. સોનાના વર્ડ:--સ'પૂખે્‌ વિષ, શળ અતે અમ્લપિત્તતા 
નાશક અતે હદયને પ્રિય પુદિકારક છે. તથા હ્ય, ત્રણ, અશ્ચિમાંઘ, ઉચી, આનાહવાયું અતે વધેલ્લા 
કકનો નાશ કરે છે અતે સર્વૈદા નેત્રોને પ્રિય તથા કોઈ પણુ રોગ ઉપર અતુપાન યોજી લેવાથી સ'પૃણુ 
બ્યાધિતો નાશ કરે છે. સુવણભસ્મનાં અવુપાને:--(૧ ) એક કે ખે ચણેોઠીભાર સુવણભસ્મ, 


* અપકવ અને અશુદ્ઠ સોનું ખળ તથા વીયેતો નાશ કરે છે, ધણા રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે અતે 
મૃત્યુ પણુ કરે છે. એના વિકારે।ની શાંતિતે માટે ત્રણુ દ્વિસ સુધી હેરડેમાં સાફર ખાવી. 
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પીટ. દ. તાઉીંદા તુિંરાતાીંરિંર (રે સાઈ 
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ત્રિકડું અતે ધીમાં લેવાથી, ક્ષય, અશિમાંઘ, શ્રાસ, કાસ અને અરૂચિતો નાશ કરે છે. ધાતુતે વધારે છે. 
તેમજ તે બળકર, પાંડુનાશક અતે પથ્યકાર્ક છે; તથા સપેવિષ, સપૂણી વિષો તથા સ'્રહણીતેો નાશ 
કરે છે, એ દૂધમાં લેવાથી બળ આપે છે; સાટોડીમાં આંખોને હિતકારક, ધીમાં આપવામાંથી જરા અતે 
વ્યાષિનો નાશ કરે છે, વજ સાથે લેવાથી ખદ્ધિપ્રદ, કેસરમાં લેવાથી કાંતિકારક, દૂધમાં આપવાથી ક્ષય" 
નાશક, નિર્વિષી સાથે આપવાથી વિષનાશક; અને સુંઠ, મરી તથા લવ'ગમાં આપવાથી ત્રિદ્ોષ અને ઉન્મા- 
દતો નાશ કરે છે. પથ્યાપથ્ય:--દૂધ તથા સાકરમાં યુક્ત, સ્નિગ્ત અતે ચીકણું એવાં અન્ન, વલીપલીત 
નાશ થવા માટે સુવખળે ખાનારે પથ્ય યોજવી. વળો જેના નામનો આઘાક્ષાર “ક હોય એવાં અતાજ, 
શાક અને માંસ એ સોનાની ભસ્મ ખાનારે તજવાં. 


પ૧-સેોમલ. 


સોામલ ખે પકારનો છે, ધાળા અને પાળા. તેમાં ધોળા શખ જેવો હોય છે, તેતે શખોએ 
સોલ પણુ કહે છે. પીળા દાડમના વખ્‌ જેવો હોય છે. ધોળા સોમલ કૃત્રિમ હોય છે તથા પીળા પર્વેત* 
માંથી થાય છે. પીળો સામલ ધણા મેંધો હોઈ અતિ વિષારી છે; એ મલ પ્રાણુધાતક છે. એટલા માટે 
અતાનીના હાથમાં કદિ પણ્‌ આપવા નહિ. ન્સોમલ:--પારદબંધક, સ્તિગ્ધ, દોષધ્ત, લોઇભેદક, વીયેકારક 
તથા કાંતિવર્ધક છે; અને ત્રિદ્ોષ તથા સર્વ વ્યાધિતો નાશક છે. એ અરુદ્દ હોય ત્યારે સપ્ત ધાતુનો નાશ 
કરતાર્‌ અતે દાહ, ચિત્તભ્રમ, લાલાન્રાવ, કૃતિ, અનેક વેદતા, ગહુ વ્યાધિ તથા તૃપાને કરે છે. શેધનતઃ- 
( ૧ ) તાંદળજના રસમાં દોલાય'્રવડે મદામિ ઉપર સામલ એક દિવસ પચન ફરવા; એટલે શુદ્દ થાય 
છે. (૨ ) કાંજમાં અથવા ટ'કખુખારમાં કિવા ગાયના દૃધમાં સોમલ દ્ોલાય'ત્રવડે ખે ઘટિકા પયત પચન 
કરવો! એટલે શુદ્ધ થાય છે. સત્વપાતન:--બત્ને સોમલ આમ્લવળ, ક્ષારવગે, ગોમૂત્ર, ગેરૂ અતે વોમ- 
લમાં એકત્ર કરી અસિની આંચ દેવી એટલે તેતું સત્ત પડે છે. મારણુ:-- (૧ ) ચ'દતબટવાના રસમાં 
સોમલ ૩ દિવસ ભીંજવી રાખી, ચદનબટવાનો લુગદીમાં મૂકી પાંચ કપડમાટીના પટ કરી તેને વાલુકા- 
ચૂ'્રમાં મૂઝી, મ્હોડું બંધ કરી ૩ પહોર સુધી આંચ આપવી એટલે ભસ્મ થરો. એ એક ચોખાભાર ખાવા 
આપવી. (૨) સોમલ, દુધીના રસમાં ૧ દિવિસ પલાળી રાખી (ધીની લુગદીમાં મૂ્ી વાલુકાય-્રમાં સિદ્ધ 
કરવો. સેમલની ભસ્મ નિધેમ થશે. તેજ એષધોમાં યોજવી. એ વાત, કફ, શીત પ્ત્યાદિ ઉપર આપવી. 
ઉપચોાગઃ:--(૧ ) સળવ્યાધિ ઉપર૨:--સે!મલ ધીમાં ધસી લેપ કરવો અતે ઘોડો શેક આપવો. (૨) 
વીંછીના વિષ ઉપશેડ---સોમલ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (૩) ચાંદી; દાદર અને ચામડીની કાળાશ- 
ઉપર૨:--સુખડ ધસી તેમાં સોમલ ધસી ચોપડવો. 

બ્ર 
પછ૭છ-નસ ચળ. 

એ જમીનમાંથી મળે છે. એનો રગ રાતો હોય છે. સ'ચળ:--રેચક, ખારો, તીખો, લધુ, અપિ- 
ત્તલ, ભેદક, રૂચિકર, અસિદીપક, પાચક, વિશદ, ઉષ્ણુ, સૂદ્મ, સ્નિગ્ધ, સુગધી, ઉદ્ગારશુદ્ધિકારક, તીદ્દણુ 
તથ્‌ા મલસ્ત'ભક છે; અને જતુ, ઊધ્વવાત, ગુલ્મ, આમ, શ#, આનાહ અને અરોચકનોા નાશ્ષ 
રરે છે. ઉપધોગ:--(૧ ) અજીય ઉપર:--સ'ચળ આદુ અતે લીંબુના રસમાં આપવો. (૨ ) શૂળી 
ઉપર:--સ'ચળ ધીમાં આપવો. ( ૩ ) મલશુદ્ધિ ઉપર:--સ'ચળ અજમામાં આપવો અથવા અજમો 
સુંઠેમાં આપવો. 


* સોમલને તાંદળન્નના રસમાં દોલામ'ત્રે શોધી વે'ગણુ ચીરી તેમાં તે નાખી બંધ કરી કપડમાઢી 
ઝરી ભટ્ટી કરવાથી ભસ્મ થાય છે. તે યોગ્ય અતુપાનથી રતી મ થી ના સુધી આપવી, 

સેમમલ અતે શ'ખજીરૂં બન્ને દેખાવમાં એકજ સરખાં હેય છે. તેની પીછાણુ એ છે કે સોમલની 
ભૂરી દેવતા ઉપર્‌ નાખવાથી દેવતા ઉપર પીળા ડાધ પડે છે અને રા'ખજીરાનો પડતો નથી. 


યાદ રાખલુ' કે સોમલનો ધસાડેો આંખતે લાગવાથી માંસુસ નેત્રાધ થય છે. 
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ન“ ૫૫#”૧#૦ મત માટી ૯૧૫૦૮૫૦ મ બતા થમ તતમા# મક ૪-૫૫ /#૪ ક ૯,૩૫૧ ૪નન૧૦ ૦ “મ, ૭ ૧૫ #-૦,૮૦ ૧, ૧૫,૭૦૦ ૫૫૮૦૦૫૫૦૦*૧. ૦૧૫%: ૧% “૯૫-૫-૦૮૫૯ ૮#૫૦મત#'મમમત તાઈ 4૫૫ તાભમમ (090૫૧૫665૧6 ૫૦૯. ૧૦૦૦૦૫૦૭૮૭૦'૫,૯૦""૫૫.-૦૧૨ ૪-૧ ૫૯૦ ૦૦૯ 


૫૮-સાંખરલુણ. 

એ સાંબર નામના સરોવરના પાણીથી ઉત્પન થાય છે. સાંબરલુણ:--દીપન, ઉષ્ણુ, કોઇશુદ્દિ- 
કારક, લધુ, કિ'ચિત્‌ ખાટું, અભિષ્ય'દિ, પાકકાળે તીખું, તીદ્દણુ, પિત્તકારક, ભેદક, નવાયિ, કફનાશક તથો 
સૂષ્મ છે અને અરી, કફ, આનાહવાયુ તથા મળ અતે વાયુતો નાશ કરે છે. ઉપપાગ#--ગુલ્સ, વાત; 
બરોળ; અજીથે અતે શળ ઉપર્‌:--સાંબરલુણુ અને ગોળને ગરમ પાણીમાં આપવું. 


૫૯-સિદૂર. 


સિંદૂર એ સીસાની ઉપધાતુ છે. વિલાયત અને ચીન દેશમાં સિ'દૂર વેયાર કરવાનાં મોટાં મોટાં 
કારખાનાં છે. સિ'દૂરનો પ્રયાગ ખાવાનાં એષધેામાં ક્યાંય પણુ કહેલો નથી. %એ લેપાદિ કામમાં યોજવું. 
હિમાલયાદિ પર્વત ઉપર નાના પાષાણામાં રહેનારો પારો, સૂકાઇ લાલ થાય છે તેને ગિરિસિ'દ૨ કહે 
છે. આ ગિરિસિ'દૂર સિંદૂર કરતાં ધણીજ ભિન્ન જતતું છે. સિ'દ૨:--તીખુ, કડવું, ભમ્સ'ધાનેકારક, 
ત્રણુરાપણુ તથા ઉખ્ણુ છે; અતે ક'ડૂ , વિષ, વિસર્પ, કૂટ, ત્તગઝોષ તથા ત્રણુનો નાશ કરે છે. ગિટ્િ- 
સિ'દૂર:--ત્રિદાષશામક, ભેદક, પારદબ'ધક, રગે અસિ જેવું, લોઉને આરક્ત કરનાર અને આંખોતે હિતા- 
વહ છે. ઉપચોગ:--(૧) કાનમાંથી પર્‌ વહે છે તે ઉપર:--સિદૂર મધમાં મેળવી કાનમાં નાખવું. 
(૨) આજણી ઉપર:--સિદૂર ચોપડવું ( ૩ ) ગુમડુ', જખમ; ભગ'ર, બદ અને ઉપદ'શ- 
ઉપર મલમ:--સિ'દૂર ૩ તોલા, મુરદારશી'ગ ૧ તોલે, મોર્યુથુ ૧ તોલે, મીણુ ૧ તોલે અને તલનું 
તેલ ૬ તોલા; એમાંથી તલનું તેલ અતે મીણુ કરવી તેમાં ખીન્ન સર્વ પદાર્થો નાખી તાર આવે ત્યાં સુધી 
અસિ ઉપર રાખવુ. પછી તેની પટી લગાડવી. (૪) સિ'દ્‌રને। કાળા મલમ:--સિ'ટૂર ૧૨ તોલા, 
મીણુ ના તોલે અતે મીઠું તેલ # તોલા લઈ પથમ મીણુ અને તેલ, એ એક વાસણુમાં નાખી ચૂલા 
ઉપર મૂકવુ'' માણ એગળે એટલે તેમાં થોડું થોડું સિદ્ર નાખી તેતે ચપટી સળીવડે હલાવવા માંડવુ', 
એટલે કૈટલીકવારે તેમાંતું સિંદૂર કાળું' થાય છે. પછી તે મિશ્રણુને ઉભરો આવવા માંડે છે. એવા ત્રણુ 
ચાર ઉભરા આવ્યા પછી સળીવડે તેનાં ખે ત્રણ ટીપાં પાણીમાં નાખવાં તથા તેતી ખે આંગળીઓની 
ચીમટીવડે ગોળ ગોળી ખને છે કે નહિ તે જેવુ'* ન થાય તો તે મિશ્રણુ ગોળી થાય ત્યાં સુધી તેમજ 
બુ'ટતાં રહેવુ'. રેવતાની આંચ માત્ર મંદ કરવી. આ મલમની પટી આપવાથી ત્રણુ જલદી ભરાઇ/ આવે 
છે. (૫) રારનુ' શીંગડુ' ભાગી ગચુ' હોય તે1:--તેલ, સિંદૂર અતે માણુસના કેશ એકત્ર કુટી 
ખાંધવા. કિવા થોરના રસ ૧ શૈર, તેમાં ૪ તોલા સિંદૂર નાખી, શીંગડાને તેમાં ખોળવું' અને ઉષર્‌ 
કપડું લપેટવુ' 

૧૦-સિધાલુણ. 


સિધ્રાલુણુ ખાષુમાંથી ઉત્પન થાય છે. એનો વણુ ધણોજ શુભ્ન હોય છે. એ સર્વ ક્ષારોમાં મ્રેછ 
છે. જ્માં મીઠું વર્જ્ય કરવુ' એવી પથ્ય હોય ત્યાં સિધાલુણુ ઘોડું ખાવા આપવુ. એ પથ્યકર છે. શિ'ધવર- 
રૂચિકર, *૬ૃષ્ય, ચક્ુષ્ધઠ, અસિદીપક, શુદ્ધ, સ્વાદુ, લધુ તથા સ્નિગ્ધ, પાચન, શીતળ, અવિદાહી, સૂદ્ટમ, 
હ, ત્રિદોષનાશક, ત્રણુદોષ, મલસ્ત'ભ તથા હદ્રોગનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--( ૧) શીત પિત્ત- 
ઉપજ--સિધવ ધીમાં અથવા તલના તેલમાં ધસી ચોપડવું; અને કેટલીકવારે ગરમ પાણીવડે સ્નાન 
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ક ખાળકોને જ્યારે દાંત આવતા હેય ત્યારે દાંતીયું ગળું પડી તેનાથી બાળક ઝાડાના દર્દમાં 
ખેજર થાય છે ત્યારે તેતે ગાયની છાશમાં થોડું સિંદૂર નાખી પાવાથી આરામ થયાના ધણા દાખલા 
અમારી નજરે આવ્યા છે; એટલુંજ નહિ પણુ લીંબુતી ચાર ઉભી ચીરીએ જુદી ન પડી જય તેવી 
(અથાણાની ) રીતે કરી તેપર ઘોડું સિંદૂર ભભરાવી દેવતા ઉપર શેકૉને જ્યારે તે સીજાઈ જય ત્યારે 
તતા રસ તીચેવી લઇ ધોડા પાવાથી બાળકતો તો શું પરતુ ગમે તેવડા મોટા માણુસતો પણુ ગ'ગા- 
પ્રવાહ પ્રમાણે વહેતો ઝાડે એકદમ બધ થાય છે. 


૫૮૨ આર્ષભિષફ-ઉત્તરાદ્ઠ, _ 


પક” “સ 5%. ૪૫૨૫. “મકા નઈ” ધાત # ૪૦ તબ ૧ (“૧૪.27 4/7 ર૬.” "૧૫% ત૪6૦૧૧% હ#૬ ૫૭? આઇ” ૩ ,,.7* ક /₹ ૧૭.૦૪ હુ” *4 "“ “ક ન" "5". ૦૦૦ ../7 ૧. પક” ખાત ૧. ૧૦ ૦પ, ૫૯૫૮૧૦૯૦” ૧૧. “પ. #”પ ૮” -.,૪૭' વખત” ત” જ... અ,નઇ પાટા ૧૯૮ ૪ .# પ૦૯૭૯- 


કરવું” (ર્‌ ) કશેશળ ઉપર: --બકરીના મૂત્રમાં સિધવ નાખી કોકરવણે કરી | કાનમાં નાખવુ'* (૩ ) 
કર્ણમળ ઉપર--ધેટીના મંત્રમાં સિધવ ઘસી કાનમાં નાખવે. (૪) ઉલઠી ઉપર:--સિધવ ધીમાં 
ખરલ *કરી આપવે।. (૫) ઉર્સ્ત'ભ ઉપર: --ગોમસમાં સિધ્રવ નાખી ઉકાળી તેની બાક આપવી. (૧) 
અ'ડબ્ૃદ્ધિ ઉપર:--ગાયના ધીમાં સિધવનું ચૂગ્‌ સાત દિ વસ આપવુ. (૭ ) મળાવ્યાધિ ઉપર્‌:-- 
સિધવ અને દેવડાંગરનાં બિયાં કાંછમાં વાટી મસાને લેપ કરવા, એટલે મોડ ગરી પડે છે, (૮) કૂતરાના 
વિષ ઉપર્‌:--ફવારના રસમાં સિધવ નાખી ગરમ કરી ૩ દિવસ પાવે. 


૬૧--હરતાલ, 


છરતાલતી ગણુના ઉપરસમા છે. ફટકડી અતે અભ્રકમાંથી હરતાલ થાય છે. હરતાલ આઠ 
પ્રકારની છેઃ. એ સવેંમાં ગોદતી હરતાલ ઉત્તમ છે. તેના અભાવે પત્રી લેવી; આ વયસ્શ્રાપક છે. જે 
હરતાલ સોના જેવી ચકચકિત, અભ્રક જતાં પતરાં છુટવાવાળી, તે પત્રી હરતાલ; એ રસાયન વિષે 
ઉત્તમ ગુણુકારક છે. જ પિ'ટ જેવી હલકી અન જેમાં સત્વ ધાડ હોય છે તે પિ'ડહરતાલ, એ સ્ત્રીઓના 
પુષ્પના નાશ કરે છે. શુદ્ધ હર્તાલ:---કાંતિ અતે વીયેને વધારે છે; તથા કૃષ્ટો, કફરોગ, જર્‌ા 
અને મૃહુનો નારા કરે છે. અશુદ્ધ હરતાલ:--આયુષ્યનો નાશ કરે છે તથા કફ, વાયુ, મેહ, 
તાપ, ફોલ્લા તથા અગના સકાચ, એ વિકારી કરે છે.૯ શૈધન:--હરતાલના બારિક કકડા કરી તેની 
કપડામાં પોટલી બાંધી દાલાયતરમાં વાલી કાંજીમાં એક પેર પયત શન્ટ્વવી તેમજ કોળાના રસમાં 
એક પહોર, તલના તેલમાં એક પહેરે અતે ત્રિફળાંના કારમાં એક પહોર ૨0જવવી એટલે ગ 
થાય છે. હરતાલ ભસ્મ:--(૧) રા& હરતાલ એકવીસ દિવસ પીંપળાના રસમાં ખરલ કરવી તથા 
ગોળા કરી પીપળાની રાખવડે અધાં ભરેલા માટલામાં તે ગોળા મૂકી, પછી મ્ણેડા પયત તેજ રાખ 
ભરી ઉપર રાંકણું ખેસાડી કપડમાટી કરી હન્નર છાણાંનો પુટ આપવો એટલે ચાર પહોરમાં ભસ્મ થાય 
છે. એ ભસ્મ, તપેલા લોહા ઉપર નાખવા છતાં ધ્રૂણી નીકળતી નથી અને શુભ્રવર્ણ થાય છે. (૨) એક 
ભાગ શુહ્દ હરતાલ અને ખે ભાગ ધૂવાસ લઇ, માટલામાં આંમલીતી કિ'વા પીંપળાની રાખોડી અર્ધી ભરી, 
તે ઉપર અધા ધૂંવાસ ભરવો. તે ઉપર હરતાલ મૂકી પુત: ધૂવાસ ઉપર નાખી તે ઉપર રાખોડી ક'ઠ- 
પયત ભરી મુખ ઉપર ઢાંકણું મૂઝી કપડમાટી કરી ચૂલા ઉપર્‌ મૂકવું અને ચાર પહેર અસિ કરવો; એટલે 
હરતાલની ભસ્મ શુદ્ધ અતે નિર્ઘથૂમ થાય છે. જે હરતાલની ભસ્મ અસ્નિ ઉપર નિધમ રહે છે, તે ભસ્મ 
સારી થઈ એમ સમજવું; તે ધૂમાડા સહિત જણાય તો તે કાચી «નણુવી. (૩) હરતાલ ૨ ભાગ, પારે 
૧ ભાગ અતે ફટકડી પ ભાગ, એ સવે ઓષધે એકત્ર કરી, ધાળી સાટાડીના રસમાં ખરલ કરવો. સૂકાયા 
પછી તેતી થેપલી કરી શરાવસ'પુટમાં ધાલી સ'ધિજ્ષેપ કરવો અને મજપુટ આપવા; એટલે સુંદર્‌ ભસ્મ 
થાય છે. એ ચોખા જેટલી આપવી. (૪) શુહ્દ હરતાલ જુવાર, કાહળ] અતે દહોંમાં ત્રણુ ત્રણુવાર લુટી 
ગોળા કરી સૂકવવી. પછો માટલામાં છ આંગળ મીંડું ભરી, તે ઉપર હરતાલ લોખ'ડતી દાખડીમાં ભરી, 
ખત્રીસ પહેર ( ચાર દિવસ તે ચાર રાત્રિ ) ભૂમાનવડે અમિ હેરો, એટલે ચતા જેવી ભસ્મ થાય છે. 
ખે ચાખાભાર સાકરમાં આપવાથી વાતરક્ત અને જ્વરતો નાશ કરે છે. ઉર્તાલસત્વપાતન--( ૧ ) 
હરતાલ તથા લાખ, ૨1૪, તલ, સરગવાની છાલ, ટકણુખાર, મીઠું અને ગોળ એ પદાર્થો હરતાલતા 
નિમે ભાગ લઇ તેમાં હરતાલ ખરલ કરી સચ૭િદ્ર કુલડીનું મ્હોડુ બંધ કરવું; તથા પાતાળય'ત્રવડે પુટ દેવે 
એટલે સત્વ નીકળે છે. (૨) હરતાલ ને ટ'કણુખાર, ભે'સતું ધી, મધ અને કળથીના કાઢાની ભાવના 
આપી, તે છ્ાંલ્લીમાં ભરી, તે ઉપર સચ્છિદ્ર ઢાંકણું બેસાડી સ'ધિ લેપ કરવો; અને છિદ્રતે નળી ખેસારવી 
તથા ચાર પહોર અમિ કરવો; નળીમાંથી ધોળી ધ્રમાડી જવા લાગે એટલે અસિ બધ કરવો; પછી ઉપ- 
રની થાળી કાઢી સત્ત લેવું. (૩) નેપાળાનાં ખીયાં અને એરંડામાં હરતાલ ખરલ કરી શીશીમાં ભરવી; 


મધ્યમ નાોમાિ્રકાીનાનાા”રાવફીચળનમ-પારાનમસૂાાવારડટ,તાઈટબસડન૪#નછાસશમમરુવાન--ન"-મ૦૦ત 


* ભુરા કોકેળાનો રસ અથવા કડવી નાઇ (નાકુલી)તો રસ અથવા છર અને સાકરતું રઇ કર 
વાથી હુર્તાલના દોષથી મુક્ત થવાય છે. 


૧ કેનડરનરનફ-૧૦-બ૭૬૦૦--ન---૧ણ૦નઇયતાઝ ૧. સનાન, સ૯૫ત૪૫બા.....૪ “૫૦૫-૫૩૦૬, તાન “કજ અન? 
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અતે વાલુકાય'ત્રમાં મૂઝી સિદ કરી, શીશીના ક'ઠસ્થિત સત્વ લેવું. હરતાલસત્વ દ્‌ઃસાધ્ય વાતરક્ત ઉપર 
એક ચોખાભાર આપવું, તથા પથ્યતે માટે ચણા અતે ધી યોજવું, એટલે ચાદ દ્વિસમાં રોગવજિત થશે. 
હૃમ્તાલભસ્મના અવુપાને।:--અર્ધી ચણેડઠીભાર હરતાલભસ્મ, છ વાલ ખડીસાકરમાં લેવાથી એ'શી 
ષ્રકારના વાયુ, કફ, પિત્ત, કુછ, પ્રમેહ અતે અરીનો નાશ કરે છે. હરતાલભસ્મ એક ચણેોઠીભાર ગળોના 
કાઢામાં લેવાથી ઉપદ્રવયુક્ત વાતરક્ત અને ૧૮ ડૃષ્ટોનો નાશ કરે છે. હરતાલભસ્મ વછનાગ અતે જીરામાં 
અપસ્માર ઉપર, આંખબાહળદરમાં રેક્તવિકાર ઉપર, સમુદ્રકળમાં જલોદર ઉપર, દેવદાલીના રસમાં ભગદર 
ઉપર અને પ્રિર્ગોપદ'શ, વિસર્પ, મ'ડળ, કૂં , ખસ, ફ્‌લ્લા, વાતરક્ત સબધી વિકાર, વિષ, પિત્ત, 
કકૂ અને ત્રણ ઉપર્‌ અતુપાન પરત્વે આપવી. જ્વર, ક્ષય તથા પાંડુરોગને માટે ખડીસાકરમાં આપવી. 
વાયુ, શળ અતે બાળ'ત ( સૂવા ) રોગ ઉપર આદાના રસમાં આપવી. સન્નિપાત, અધાગ વાયુ અને 
વાયુગોળા ઉપર એજ અતુપાનમાં આપવી. નિખળ માણુસતે ન્નયકળમાં, ક્ષય ઉપર પાનમાં, વીવૈરૃદ્દિ 
ઉપર્‌ પાકેલાં પાન સાથે, ઊધ્વશ્વાસ ઉપર હરડે સાથે, સુસ્તાઇ ( નિબેળતાતે )તે માટે નગોડ સાથે, દુગધી 
ઉપર ચ'પાનાં ફૂલમાં અથવા સુગંધી પદાથો સાથે, વાયુ ઉપર આદાના રસમાં, પ્રમેહ ઉપર તુળસીના રસમાં, 
જલેોદર ઉપર બકરીના મૂત્રમાં, શત્ય ઉપરે કૈસર અને જવ-ત્રીમાં, અમિમાંઘ ઉપર મધ અને લીંઠીપીપરમાં, 
સ્ત'ભનને માટે લવ'ગ, તજ તથા કપૂરની સાથે, અષ્ાદશ પૃષ્ટા ઉપર તિર્ગુડી સાથે અને કામશૃદ્દિ ઉપર 
ગાયના દૂધ સાથે આપવી. પથ્ય:--ધી ખીચડી અથવા ભાત. ઉપચોાગ:--(૧) વીંછીના વિષ ઉપર:-- 
હરતાલ અતે નવસાગર પાણીમાં વાટી લેપ કરવો અથવા એની ગોળી કરી, તે ધસી ચોપડવી; એટલે 
વેદના તતકાળ નાશ થાય છે. (૨) કણેકીટ ૬૨ થવા સાઢે:--હરતાલ ગોમૂત્રમાં ધસી લેપ કરવો. (૩) 
ગ'ડમાલા અને ગલગ'ડ ઉપર૨:--હરતાલ ગોમૂત્રમાં ધસી લેપ કરવો. (૪) નિર્લોમકરણ--હરતાલ 
૧ ભાગ, શ'ખચૂરુ પ ભાગ અતે ખાખરાની ભસ્મ ૧ ભાગ એકત્ર કરી લેપ કરવા. (૫) ખોડા ઉપર:-- 
હરતાલ અતે કળીચુનો પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. (૬) મૂળવ્યાધિ ઉપર૨:--થુરીઆના અને કર'જના 
રમમાં હરતાલ ઘસી લેપ કરવો; એટલે સોજયુક્ત વાતારીનો નાશ થાય છે. 


૬ર-હિરાકંસી. 


હિરાકસીતી ઉપરસમાં ગણના છે. હિરાકસી વાલુક અને પૃષ્પવાલુક એમ ખે પ્રકારની છે. હિર્‌ા- 
કસીનો રગ લગારેક ધાળા અને નીલ (કાળું, ગળીવરણું) હોય છે. જે કિ'ચિત્‌ પીળા ₹ગની હિરાકસી 
હોય છે તેતે પુષ્પવાલુક કહે છે. હિરાકસી:--અતિ પ્રશસ્ત, ઉષ્ણુ, તુરી, ખાટી તથા નેત્રોનતે હિતાવહ છે અને 
વિષ, વાયુ, કફ, તણુ, *વેતકોઢ, ક્ષય, કશ, નેત્ર, કડ , મૂત્રકૃચ્ડ તથા અસ્મરીનો નાશ કરે છે. શોધન:- 
હિરાકસી એકવાર ભાંગરાના રસમાં પચત કરવી એટલે શુદ્દ થાય છે. મારણુઃ--ગ'ધક તથા હિરા- 
કસીનો એકત્ર પુટ આપવો એટલે ભસ્મ થાય છે. ઉપચોાગ:--(૧ ) ગ'ડમાલા ઉપ૨:--હિરાકસી 
અને ભિલામો અથવા હિરાકસી આફડાના દૂધમાં ધસી લેપ કરવો. ( ર ) વૃષધુકુચ્છુ ( #ષણુતે ખ'જ- 
વાળવાથી ફેલ્લાએ। થાય છે તે ) અને અહિપતન ( ખાળકેની ગુદા ન ધોવાથી તેમાં કહ ઉત્પત્ર 
શઇ ફેલ્લીઓ થાય છે તે ) ઉપર૨:--હિરાકસી, ગોરોચન, મોર્થુયુ, હરતાલ અતે રસાંજનનેો લીંબુના 
રસમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૩ ) પાંડુ, ક્ષય; ગુહ્મ, બરોળ; શળ અને સ'પૂણે નેત્રરોગ 
ઉપર૨:--હિરાકસીની ભસ્મ ત્રિફળાં અતે મરી એકત્ર કરી તે ન તોલે! ધી અતે મધમાં એક મહીનો આપવું. 


૬૩--િગળેોકે. 


હિ'ગળોકની ઉત્પત્તિ:--અશુઠ્ પારો ૧ ભાગ અને ગધક ૪ ભાગને લોઢાના વાસણમાં કઢવી, 
એકત્ર કરી તેના કકડા કરી, કાચની શીશીમાં ભરી તેતે એક આંગળ કપડમાટીનો લેપ કરી છાયામાં 
સૂકવી, વાલુકાય'ત્રમાં એક દિવસ અસિ આપવો; પછી પાંચ દિવિસ સુધી કમણદ્ધિએ અસિ કરી સાતમે 
દ્વિસે કાઢી લેવો. તે હિ'ગળાક ધણો ઉત્તમ હોય છે. રેોધધન;--(1૧ ) હિ'ગળોેક ખલમાં નાખી મે'હીના 
દૂધના સાત પુઢો તથ્‌ા લીંબુના રસતા સાત પુટો એવા ચોદ પુટો આપવા; એટલે હિંગળોક શુદ્ધ થાય છે, 





૫૮૪ આર્ષભિષફ્‌-ઉત્તરાદ્ધે, 
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(૨૦ હિગળાક આદના રસમાં સાતવાર, મોટા ચુકોના રસમાં સાતવાર એવી રીતે ભાવનાએ આપી 
સૂકવવુ; એટલે નિર્દ્ઞાષ થાય છે. મારેણુ:---( ૧) એક વાલ હરતાલની ભૂકી કોડીઆમાં નાખી તે ઉપ્રર 
એક તોલે હિગળેાકનો કાંકરા મૂકી ખે તોલા આદાતો રેસ તાખવો તથા તેની આસપાસ ૩ માસા લવ'ગૃ 
પાથરવા; પછી તે ચૂલા ઉપર મકી મ'દામિવડે ત્રણુ ધટિકા પચન કરવુ; પછી ઉતારી વાઢી રાખવુ”, 
તે પાનમાં એક ગુન્ન ભાર આપવું, આ ભસ્મ પુદિકારક છે, એ પાંડુ, શળ, ક્ષય તથા સર્વરોગ ઉપર 
આપવી. (૨ ) હિગળોાકના ચણા જેવડા કકડા કરી ચદ્રકાંતના અથવા લોખ'ડના વાસણુમાં નાખી સળ- 
ગાવવા. તે ગરમ થાય એટલે તેમાં મેહીના દૂધવડે દશ વાર, આકડાના દૂધવડે દશ વાર, દીપ્વગીવડે દશ 
વાર, કપિલાવડે પાંચ વાર અને ૬ગ્ધવગેવડે ૧૦ વાર એવી રીતે વાસણુમાં ભાવનાએ આપવાથી તૈયાર 
થાય છે. આ શતાકે હિ ગળાક અતેક રોગોનો નાશ કરે છે તથા ભૂખ વધારે છે. એ અતુપાનવડે સર્વ 
રોગો ઉપર આપવી. હિ'ગળોક:--કડવું, તુરૂં અને તીખુ' છે; તથા નેત્રરોગ, કક, પિત્ત, કિલાસ કોઢ, 
જ્યર, કમળો, પ્લીછા અતે આમવાતનો! નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--( ૧) ઉપદ'શ ઉપર:--આકડાનાં 
મૂળની છાલ અને હિંગળાકની ધણી શિશ્નષતે આપવી, એટલે ચાંદી તથા સેન્ન તરિત દૂર થાય છે, 
(૨) ત્રણૃ ઉપર્‌ઃ--ધસબદ અતે હિંગળાકની ધૂણી આપવી. 





ષી જિયા 


ર્સાયન, સર્ણે; ગુઢી, કવાથ, ચોગ, લેપ, અર્ક; આસવ; અ'જન, તેલ, ઘૃત; ક્ષાર 
મલમને। વિધિ; ગુણુ તથા ઉપચોગ ઇત્યાદિ? 








ઝય્વસ્યાષિ મ્ઞાયેત્વં ધમૂતસ્યાસ્વજમેળાણ્‌ ।। 
મૂચોત્લંચોમવિક્ઝેપાન્‌ જાજસસ્જાર્યુસ્તિમિ! । ? ।। 





૧-રસાયન. 





(૧) રસોપપચોગિ વિષયો. 


૧? અગ્નિના પ્રકાર:--રસાયતોને માટે ધુષ્રાસિ, દીમાસિ, મ'દામિ, મધ્યમાસિ, ખરાસિ, અને 
ભડામિ, એમ છ પ્રકારતો અસિ છે. જે લાકડાં ઝાડીમાં સારાં સ્રકાયલાં મુઠીમાં આવી શકે તેવાં જાં 
અને ખેર આદિકનાં હેય તેતે કાણુમાન કહે છે. જ્વાળા નહિ તીકળતાં જે અગિમાંથી માત્ર 
ધ્રમાડોજ તીકળે તેને ધુમ્રાગ્નિ કહે છે. સુડીમાં આવી શકે તેટલા નનડા લાકડાની આઠમા ભાગતી ચીરીને 
સળગાવી જે અસિ કરે તે રીમાશ્નિ; અતે ચોથા ભાગતી ચીરીવડૅ જે અસિ કરે તેતે મ'દાસ્નિ નણુવો.- 
એક લાકડાની બે ચીરીએ સાથે સળગાવીને કરેલા અગ્નિને મધ્યમાસિ અતે એવી પાંચ ચીરીએ સાથે 
સળગવા મૂકીને કરેલો અમિ તે ખરાગ્નિ છે; એ સર્વ કામમાં યોગ્ય છે. વળી જે અસ્થી પાત્રના 
મથાળા સુધી ન્તાળાઓ પ્રસરે તેતે ભડાગ્નિ જણવે।. 

૨* પુટ આપવાના પ્રકાર:--૧. લાંબે, પહોળા અતે ઉઠો બખખ્ખે હાથ ખાડે ખોદી તેમાં 
અડધાં અડાયાં છાણાં ભરી તેના ઉપર કપડમાટી કરેલ શરાવ અથવા મુસ ગોઠવી ઉપર છાણાં ભરી 
પુટ આપે તે મહાપુટ* ૨. દોઢ હાથ લાંબો, પહોેળે અને ઉઠે ખાડે ખોદી ઉપર કહેલી રીતે પુટ આપે 
તે ગજષપુઢ અથવા માહીષપુટ* ૩. એક હાથ જેટલે લાંખો, પહેળે અને ઉડે ખાડા ખોદી તેમાં પુટ 
આપે તે વરાહપુટ, ૪. એક વેત લાંમે, પહોળા ને ઉંડા ખાડે ખોદી પુટ આપે તે કુકપુટ? ૫. ૧ત- 
ભર ખાડામાં માત્ર સાત અથવા આઠ છાણાં મી પુટ આપે તે કપાતપુટ, ૧. બૂમિ ઉપર છાણાનેો 
અડધો ચૂસે ( ગુવર) નાખી તેતા ઉપર શરાવ ઇત્યાદિ રાખી ઉપર બાકીનો ચુવર્‌ નાખી ઢૉંઝીને ઉપરે 
અસિ આપે તે ગોૉંવરપુટઃ આ પુટમાં ખાડાતું અને ગુવરતું પ્રમાણુ નથી; માટે મૃદુ અથવા કઠિન 
દ્ર્ય હોય તેના પ્રમાણુમાં ૧૦૦ અથવા ૫૦ અથવા ૩૦ અઆ&ાયાં છાણાંમાં પુટ આપવોઃ ૭. માટીની 
ગાગર લઇ તેને હાથની આંગળી આવે તેવાં ૪૦ થી ૫૦ કાણાં પાડી તેમાં અડધા કોલસા ભરી તેના 
ઉપર કપદમાટી કરેલું શરાવ અથવા મુસ રાખી તેના ઉપર ખીજ કોલસા નાખી માટીના અથવા 
ઈંટોના ચુલા ઉપર્‌ ગોઠવી સળગાવવું; અતે એ અસિ ત્રી દિવસે ડરી ગયા પછી માંહેવુ' આપષધ કાઢી 
લેવું, તેને કુ'શપુટ કહે છે. 

ચંત્રે. 

૧% ડમરૂય'ત્ર:--( ૧) તીચેનું માટલું નાનું અતે ઉપરતું એનાથી ખમણું મોડું એવાં ખે માટલાં 
લાવી તેતી અ'દર અતે બહાર ખડીનો અથવા ગોપીચ'દનનો સારો લેપ કરી સૂકવી નાખવે।. પછી નાના 
' ગ્રટકામાં લીંખુના રસમાં ખરલ કરેલ હિગળાક રાખી તેના ઉપર મોટી માટલી ઉંધી વાળવી; અને બન્ને 
પ માટ્લીઓના સ્ોઢાના સાંધાને ચુતો ૧ ભાગ અતે ધઉંતી કણુક બે ભાગ લઇ પાણીથી એકત્ર કાલવી તે 
. 1 આ. ઇશ. છ૪ 


૫૮$ આર્વભિષક્‌-ઉત્તરા્ફે, 


વે સી થી ધ કરવા, અથવા  ગ્રાપીચ' દતશી કપડમાટી કરવી; એને ડમરૂય'ત્ર કહે છે. આ યત્ર 
ચુલા ઉપર ગોઠવીને નાચ ચાર પ્રદર અસિ આપવો અને ઉપરના મટકાના તળીયાપર ભીંજવેલા લુગડાની 
આઠ ક સે।!ળ પટ કરેલી ધડી મૂકી તે સૂકાઈ ન જય તેટલા માટ વખતો વખત તેના ઉપર પાણી 
નાખતા જવું, સૂકાવા દેવું નહિ; એટલે હિ'ગળેકમાંથી પારે ઉડી ઉપરના મટકાના તળીયાને જઇ ચૉંટે છે. 
તેને યુક્તિથી કાટી લેવા. આજ પ્રમાણે તાનો યત્ર કરીને કપૂરનાં ફૂલ પાડવાં; પરતુ તીચે ચુલામાં બળ- 
તણુના બદલે ધીમાં ભીંજવેલે! કાકદો સળગાવવો એટલે ફ્લ સાર્રા પડશે. 

૨% ઊધ્વેતલિકાય'ત્ર:--એક તપેલામાં ઔષધો નાખી તેના મ્હોડા ઉપર ઢાંકણું વચ્ચોવચ અ'ચુઠા 
જેવડા છિદ્રવા?| મજખૃત બેસાડી તે કિદ્રમાં નળી ખેસાડી તે તપેલું ચુલા ઉપર મૂકી નીચે તાપ કરવો; 
અને તે નળીનો ખાન્ન છેડે વાસણ તરફના છેડા ફરતાં નાચો રહે તેમ કરીને તે ઓીન્ન છેડા નીચે ખુલ્લા 
સુખવાળુ એક બીજું વાસગ મૃકવું. નળી વાડે તે વાસણમાં અર્ક પડે છે. તે અર્ક ઉપર તેલ તરી આવે 
છે, તેને અત્તર કહે છે. 

૩3, વાહુકાય'ત્ર:--ગોળ આતસી (અમ્નિ સહન કરે તેવી ) શીશી લાવી ગોપીચ'દનની માટીથી 
સાત કપદમાટી કરવી, પછી પહોળા મ્હોડાનું માટીનું હાંડલું લાઇ તેતી નીચે છિદ્ર પાડવું; અને જે રસાયન 
કરવાનું હોય તેતી કાજળી તે આતસી શીશીમાં નાખી, તે શીશી તે છાં!લામાં છિદ્ર ઉપરે સીધી ઉભાં 
પકડી રાખીને તેની નીચે પાણીથી કાલવેલી માટી અથવા ઘઉંતા લે।ટના લૉંદાથી તે હાલે નહિ એવી 
રીતે ગોડ્વવી. પછી મીઠા પાણીતી એટલે નદીની ( સમુદ્રકિનારાનતી નહિ ) રેતી શીશીના ગળા સૂધી 
ચોતરફ ભરવી, અને તે છાંડલું ચુલા ઉપર ચડાવીને જેવો અશિ કહેલો હોય તેવો તેની નીચે કરવો. 
શીશીમાં ઢાજળી સુષ્ટીજ ભરવી; લીલી અથવા ભેજવાળી નહિ ભરવી. 

૪? ભૂધર વત્ર:--સવા હાથ ચારે ખુણે સરખા ખાડે ડરી તેની વચ્ચે એક વે'તતી ચારે ખુણે 
સરખી એવી નાતી ખાડી કરી તેમાં આપધ નાખેલો સરવે અથવા મુસ પ૪ીને ખે અથવા ત્રણ આંગળ 
માટી અગર રેત તેના ઉપર પાથરી બાકીના ભાગમાં છાણાં નાખી અથિ આપે તે ભૃધરે યત્ર. 

પ, રાલા ય'ત્ર:--ઓએપષધીને મિશ્ર પારે લઇ તેને ક ભોજપત્રથી લષેટી પછી તેતી લુગડાથો 
પોટલી બાંધવી; અતે એક મજબૃત સળી લઈ તેને માટલાના મંડેોડા ઉપર્‌ આઠડી મૂકવી. એ 'સળીની વચ્ચો- 
વચ દોરા બાંધી તેને ખીજે છેડે તે પોટલી એટલે ઉડે ટાંગવી કે જેથી માટલામાંના પદાર્યમાં તે પોટલી 
બડેલી રહે. પછી તે માટલું ચુલા ઉપર્‌ ચડાવી કહ્યુ' હેય તે રીતે અસિ આપવો; એને રાલા અથવા 
સ્વેદન ય'ત્ર કહે છે. 

૬, ગર્ભય'ત્ર:--અર્ક કહાડવાતો હોય તો એક વાસણમાં પ્રથમ ઇંટ મૂઝીને પછી તેના ઉપર 
વાટકી ગોઠવવી; અને આજુખાળુ વાસણમાં તે તે એષધો નાખાતે તે વાસણુના મ્હોડા ઉપર પાણીના 
ધડિયાળ જેવી ખીજી વાટફ! ચત્તી ઢાંકી, માટી લગાડીને સાંધા બધ કરવો. તે પછી તે ચત્તી વાટકીમાં પાણી 
નાખી યત્ર ચુલા ઉપર મૂકી નીચે મદ અસ્મિ કરવો. પછી ઉપરતી વાઢકીમાંતું પાણી તપી જાય તેમ તેમ 
તેને ઉલેચી નાખતા જને ખીજું ઠડુ' પાણી તેતે બદલે ભરી મૂકતા રહેવું. એમ કરવાથી ઉપરની વાઢકીતે 
લીધે વરાળના જેવાં બિ'હુ “જમીને ય'્રતી તીચેનતી વાટકીમાં તે અકે અથવા તેલ રૂપે ટપકરશે. 

૭, પાતાળ યત્ર:--એક હાથ લાંખો, પહોળા અતે ઉંડો ખાડે ખોદી તે ખાડામાં એક વાસણુ 
ગોઠવવું; અતે એક ખીજ વાસણુમાં જેઇએ તે એપધો નાખી તેતા મોં ઉપર છિદ્ર પાડેલું કોડીયું મજ” 
ખુત ખેસાડી સાંધો કપડમાટીધી ખંધ કરવો, અતે કેડીયાનું છિદ્ર ગોળથી બંધ કરવું. પછી સૂકાયા પછી 
તે વાસણુતે નીચેના હાંડલા ઉપર ઉંધું વાળી બ'ને વાસણો વચ્ચેની સધી ચુતા તથા લોટ વડે મજબૂત 
ખધ ફરવી. પછી ઉપરના માટલાના ગળા સુધી પહોંચે તેટલા ઉંચા સુધી તે બતે વાસણોની આસપાસ 
માટી ભરવી અને મટકા અતે ઉપલા વાસણુની પીડે પર અસિ કરવો; એટલે તેમાંતાં આષધોનું તેલ નીકળી ” 


કોડીયામાંતા છિદ્ર વાટે નીચેના વાસણુમાં આવી પડશે. આ ય“ત્રતે પાતાળ યત્ર કહે છે. કોપ 
ધુપેલ આદિ તેલ તેયાર થામ છે. ) 


૮ વેજેય'ત હલ ખઢ):- ઉ તપેલું શમા માદ લઇ વેમાં 1 અર્ધા એ શ્રમ નાખ સ્ત 





એોષધીકિયા ૫૮૭ 


રબ “૦૫% ૬.૧ ૯” “૧૫ ક /૦ ૧% /#બ ગ ૦ ત “૮૦૦૦ # ૧૫૮ 77.“ ૫૯૪૭7 ૧. ક. ૦૫૧%, 7 પૂ (“પ૯ ૫૫૦૦૧ 


કલ્મા પ્રમાણે પાણી નાખી તેના મ્હોડા ઉપર ખે નળીઓનું લબક મૂકી પછી તેના સાંધા લોટ તથા ચુનાથી 
મજબત ખ'ધ કરવા. પછી ચુલા ઉપર મૂકી હેઠે ધીમા તાપ લગાડવો, ઉપરના લબકમાં પાણી ઉંતું થાય 
એટલે ઉપરની નળાથા તે પાણી કાઢી ખીજાં ટાઢું પાણી નાખતા જવું. હેઠલીના નીચે મોટા મ્હોડાનો 
શીશે રાખી તેમાં અર્ક પડે તે લેવો. આ ય્રતે લ'બક પણુ કહે છે; કોઠ એને નલિકા યત્ર અને 
સર્પોસ પણુ ડહે છે. 

(૨) રેસ. 

૧. ખોળ ખદ્ધર્સ:--પારે, ગધક, ગળોતું સત્ત એ સમાન ભાગે અને રાતોખોળ (હીરાખોળ) 
ત્રણુ ભાગ લઇ સીમળાના રસમાં અગર કારમાં ખરલ કરી ગોળીઓ વાળવી. પ્રેમાયુ અને અનુ- 
પાન:--ચારથી આઠ રતી, માખણુ અને સાકરમાં. ગ્રુષૂ:--સ્ત'ભક. ઉપચોાગ:--નાક, બાહ જનને" 
દ્રિયમમાં અતે ગદામાંથી થનાર્‌ રક્તસ્રાવ, એના સેવનથી સારા થાય છે. રક્તપિત્ત, ધોળે આમ, અત્યાર્તવ 
(રાતો પ્રદર), એના ઉપર પણુ એ અતિ ગુણુદાયક છે; તેમજ પ્રમેઠ અને મૂત્રકૃચ્ઠ એના ઉપર્‌ પણુ ચાલશે. 
પથ્ય:--વાતકર અને પિત્તકર્‌ પદાર્થો ખાવા નહિ. આહાર મિણ અતે થોડે લેવો. 

2 મહાજ્વરાકુશ:--પારે।, ગ્‌'ધક, વછનામ એ અકેક ભાગ અને ધ'તૂરાનાં ખીજ ૩ ભાગ તથા 
સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર એ દરેક બબ્બે ભાગ લઈ બહુજ ખારિક થાય ત્યાં સુધી ખરલ કરતા જઇ આદુ 
અતે લીંબના રસના પુઢ આપવા, અતે ગોળીઓ બાંધવી. શારંગધરમાં એમાં દારડીનાં મૂછ નાખવાતું 
કહેલું છે. તે પ્રમાણે કરવાથી આ રસાયન સારક થાય છે. પ્રમાણ અને અતુપાન;--એકથી દોઢ રતી 
સુધી આદાનો રસ અતે મધ સાથે. ચુષ્ૂ:--જ્વરધ્ન અને દીપકે. ઉપચયોગ:--ટાઢ ચડયા સિવાય આવનારા 
કેઈ પણ જ્વરમાં તેમજ સતત રહ્યા કરતા જ્વર્માં તથા ચડઉતર્‌ થતા જ્વરમાં આના ઉપયોગ ઉત્તમ 
છે. અપચા, પેટમાં દુખવું, પેટમાં વાયુ વધવો, એવા વિકારો જે જ્વરતી સાથે થતા- હોય તે જ્વરમાં આ 
વિશેષ ઉપવોગા છે. જુના સ'ધિવાયુ ઉપર પણુ એ આપવે. સવે તાવ ઉપર એના ઉપયોગ થાય છે; 
એટલે એ ગ્રહ કરવા યોગ્ય છે. અશક્ત મનૃષ્યતે તથા ખાળકને આ રસ આપવો નહિ. એ વધુ માત્રામાં 
આપવાથા આંખોના દોળા મોટા દેખાય છે. દિવસમાં સાંજ સવાર બેજ વખત આ રસ આપવો. બપોરને 
સમયે એકાદ દડા ઔષધની યોજના કરવી, જુદા જુદી જતના જ્વરને માટે કહેલા કાટા સાથે તે તે 
જ્વરમાં આ રસ અપાય છે. પથ્યઃ--જ્વરના પ્રકરણુમાં કલા પમાણે. 

9, બીજા પ્રકારને મણાજ્યરાકુશ:--પારો, ગ'ધક, તામ્ર અતે સુવણ્‌માક્ષિક ભસ્મ, શુદ 
કરેલો તેપાળે, કડુ, હરડે, નસોતર, શુદ્ધ કરેલાં ઝેરકોચલાં, એ સર્વેતે સમાન ભાગે લઈ યુવરના દૂધમાં 
ખરલ કરી રતી પ્રમાણે ગોળીઓ કરવી. ( થુવરના દૂધમાં ખરલ કરવાથી તત્ર રૅચક થાય છે, તેયી 
અશક્ત મનુષ્યથી સહન થઈ શકે નહિ માટે એને ભાંગરો, આદુ અતે તુલસીના રસમાં ખરલ કરવાથી 
આ રસાયનતો ગુણ ધર્મ એછે નહિ થતાં કામ પણુ સારં થાય છે. ) પ્રમાણ અતે અવુપાન;-- 
એક રતી ઉના પાણી સાથે. (એક રતીથી વધારે ન આપવું.) ગ્ુણ;--સારક, ઉષ્ણુ, વાતહર અને જ્વરક- 
ઉપચેાગ!--આંતરીયા ( આંતરે આવનાર ) ટાઢીયા તાવ ઉપર્‌ અને શરદ ત્રડતુમાં આવનારા (મેલેરીયા) 
તાવ ઉપર આને ઉત્તમ ઉપયોગ છે. નાનાં ખાળકા અને અશક્ત મનુષ્યને આપવા નહિ. આના પભાવથી 
વિષમજ્વરમાં થનાર તીવ્ર લક્ષણો કમી થાય છે; અને ખરોળ, યકૃત્‌ અતે પેશાબમાં “નારે ક્ષાર કમી 
થઇ યકૃત્તી વિકૃતિ કમી થાય છે. પથ્યઃ -દૂધ અતે કાંજ. 

૪. ત્રીન પ્રકારને। મણાજ્વરાફુશ:--પારે ૧, ગધક ૨, ટકણુ ૨, મતશીલ ના, હરતાલ 
૧, વછનાગ ૨, ઝેરકોચલાં ૧, માક્ષિકભસ્મ ૨, સુંડ ૩, મરી ૩, લીંડીપીપર ૩, અને હરઠાં, ખેહેડાં 
તથા આમળાં ખખે તોલા; કાંકચનો મગજ ( શેકેલનો ) ૨ તોલા, કડુ ૨ તોલા, ધ'તૂરાનાં ખીજ ૩ 
તોલા, જેઠીમધ ૨ તોલા, પુષ્કરમળી ૨ તોલા, એ પમાણે લઈ પથમ પારાગધકની ઉત્તમ કાજળી કરવી; 
પછી તેમાં હરતાળ ખલવી. ઉત્તમ ખરલ કર્યા પછી તેમાં મતશીલ અને 2કણુખાર નાખી તે પછી ખનન 
ગાપધોતું ચૂણુ મેળવવું, અને તે પછી અમથીઆનાં પાંદડાંને રેસ, ધતૂરનાં પાંદડાનો રેસ, તુલસીનો રસ 
અતે આદુના રસના અતુકેમે પુટ, આપવા, પ્રમાણુ અતે અવુપાન:--૧ ર્તી આદતના રેસ અને મધમાં. 
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ઝુખૂ:--દીપન અને જ્વરશત. ઉપચાગ:--ટાટીયા તાવ ઉપર એનો ધણેજ ઉપયોગ થાય છે. એ આપ્યા 
પહેલાં હરડે અથવા મીટીઆવળ જેવું એકાદ હલકુ' સારક એષધ આપવું. કફજ્વર, સભિપાત એના ઉપર 
પણુ આ રસાયન આપવાથી ફાયદો થાય છે. ભેજવાળી જમીનમાં રહેવાથી તથા ખરાબ હવાપષાણીથી 
આવનારા તીવ્ર તાવમાં પણુ એ આપતું. બાવણુથી દીવાળી સુધીમાં આવતો (મેલેરીયા) જ્વર આનાથી 
નકી જય છે. પથ્ય:--જ્વર માંટે કથુ' હોય તે. 

૫* મૃત્યુ'જય ર્‌સ:--સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, છરડાં, ખેહેડાં, આમળાં, પારે, ગધક, ટક્ણુ, 
વછનાગ, જેઠીમધ, 0, કૉંકચનાં શેકેલાં ફળનાં મીજ, નેપાળાનાં મીજ, એ સવ ઓષધો સમાન ભાગે 
લઇ ભાંગરાના રસમાં ત્રણુ દ્તિસ ખરલ કરી ગોળીએ ખાંધવી. 

૬. મૃત્યુ'જય ૧સ ખીજે:--પારેો ૧, ગધક ૧, ધ'તૂરાનાં ખીજ ૩, સુંઠ ૨, મરી ૨, લીંડી- 
પીંપર ૨, હરડાં ૧, બહેડાં ૧, આમળાં ૧, વછનાગ ૧, નેપાળા ર, રેવ'ચીનો શીરે ૨, શેકેલ કાંકચનાં 
મીજ ૧, ટ'કણુખાર ૧ અતે જેઠીમધ ૧ તોલે, એ પ્રમાણે વજનથી લઇ ભાંગરાના રસમાં ૧૪ દિ્વિસ 
ખરલ કરી ગોળીઓ બાંધવી. પ્રમાણ અત અનુપાનઃ--એકથી ખે રતી ઉના પાણી સાથે. ચુણુ:--સારેક. 
ઉપચોગ:--સવેં ષકારતા જ્વર્માં અને વિશેષે કરીને વાતજ્વરમાં આપવું. તાવતું જેર વધી જય નહિ 
તેટલા મારે પ્લેગ અને તીદ્દણુ જ્વરમાં એ અપાય છે. ગરમ પદાથ તજવા. 

છ પ્રસેઉરસાયન:--કલ, સીસું, અભ્રક, લોહું', કાંતલોહ, પારે, તાંબુ, પોલાદ, હિ'ગળેા, ગ'ધક, 
ટકણુખાર, ખાપરીયો એ દરેક વસ્તુ સમાન ભાગે લેવી; (એમાંની કહેલી ધાતુઆની તો ભસ્મોજ લેવી.) 
અને તેતે લીંખુના રસની ભાવના આપવી. પછી લુગદી કરી શરાવસ'પુટમાં નાખી અસિતેો પુટ આપવો. 
પછી તે ઠૅ'ડું થયે કાઢી લઇ ખરલ કરી તેમાં કપૂર, કેસર, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, 
સુંઠ, ન્તયફ્‌ળ અને નવ'ત્રી એ સર્વને ઉપલાં ઔષધોના સમાન ભાગે લઇને કડવા લીંબડાની અંતરછાલના 
રસમાં ત્રણુ દ્વિસ ખરલ કરવું. પછી તેની ગોળીઓ કરી છાયામાં સૂકવવી. પ્રમાણ તે અનુપાન ૧ થી 
૧॥ રતી માખણુ અતે સાકર સાથે. ગુષુ-પછિક. 

૮ આન'દ ભેરવ રેસ:--શ& હિગળા, શુ વછનાગ, ત્રિકળાં, ટકણખાર અને રહ કરેલો ગધક 
સમાન ભાગે લઇ જ'ભીરી લીંખુના રસમાં બે પહોર સુધી ખરલ કરીને એક રતી પ્રમાણે ગોળીઓ કરવી. 
એ ગોળીએ યોગ્ય અતુપાન સાથે ઉધરસ, દ૬મ, ઝાડો (અતિસાર ), સગ્રહણી, સત્તિપાત, મૃગી 
(ગેવું ), વાતરોગ, પરમીયો, અ્જર્ણ, અસિમાંઘ ઉપર આપવી; તેમજ જ્વરાતિસાર ઉપર ચોખાના 
એસામણુમાં આપવી. 

€* સમીરગજકેસરી (વાતારિ ) રસ:--અદીખુ, ઝેરકાચલાં અને મરી ત્રણે સમભામ લધ 
આદ્‌ના રસમાં રતીપ્રમાણુ ગોળીએ કરી તે એકલી અથવા ગરમ પાણીથી આપવી અને ઉપર નાગરવેલના 
પાનની ખીડી ખાવી; એટલે કુબડાપણું, પાંમળાપણું, ઝૃધેસી, આમવાયુ, શળ, કકફ્યુક્તવાયુ, અપબાહુકવાયું, 
શૈષ, ક'પવાયુ, પ્રતાનકવાયુ, કટિશળ, કોલેરા, અરૂચિ, મૃગી અને સ'્રહણી રોગ દૂર થાય છે. 

૧૦૦ બૃહત્‌ ઇચ્છાભેડી ર્સ:--શુદ્દ પારો, શુદ્ધ ગધક, ટકણુખાર, મરી, એ ચારે સમાન ભાગ; 
સુંઠ અને નસોત્તર એ બખે ભાગ; અને શુદ્ધ કરેલો નેપાળા નવ ભાગ લઇ ચૂ કરી વિધિ પ્રમાણે ખે 
પહેર સુધી ખરલ કરી તેને આકડાનાં પાંદડાંમાં ગાયનાં છાણાંના અસિ ઉપર મદદ આંચ આપવી. પછી 
તેને ( લીંબુના રસમાં ) ખરલ કરી રતી પ્રમાણે ગોળીઓ કરવી. એ ઠડા પાણી સાથે આપવાથી જુલાબ 
થાય છે. એના ઉપર દહોં ભાત પથ્ય કરાવવું. એનાથી ઝાડે થઈ આમદોષ, અજણુ, ઉદરરોગ, ગોળાને 
રોગ અતે કક્‌ વગેરે સવે રોગનો નાશ થાય છે, અને અગ્નિ પ્રદીમ થાય છે. ઉનું પાણી પાવાથી એનો 
શચ બંધ થાય છે. 

૧૧૦ લેોકનતાથ રસઃ--શુહ્ટ અતે ખુભુક્ષિત ( ગધક જરણુ કરેલો. ) એવો પારો ખે ભાગ, શુદ્ધ 
ગધક ૨ ભાગ લઈ એ બન્નેને એક જ્ગ્યાએ ખરલ કરી કાજળી કરી, પારાથી ચારગણી કોડી લઈ 
તેરમાં તે કાજળી ભરવી. ત્યાર પછી ટ'કણુખાર્‌ ૧ ભાગ લઇ ગાયના દૂધમાં ખરલ કરી તે કેડીનાં 'મ્હોડાં 
તે વડે બધ કરવાં ત્યાર પછી શ'ખના કકડા આઠ ભાગ વજતે લઇ માટીનાં ખે રારાવ (ચપણું ) લઇ 


એપષધીકિયા પટ્ટ 


જ, રમ તબ ફઇ, (6 હ, 





૫૪/૦૫, ૫ પા સાળા 4૫૪૦5૫૫૪ તા”, -0 ૧0૫,1૫૫ ૮૩0%,“ ૧૧% ૮૦" 
લિ 











દલા પિર તાર મીરાં 


તેમાં શ'ખના અડધા કકડા નીચે નાખી તેના ઉપર તે કોડીઓ ગોડવી તેતી ઉપર શ'ખના ખાષઠી રહેલા 
અડધા કકડા પાથરી દઈ તેના ઉપર ખીજું શરાવ ઉંધું વાળી શરાવની ઉપર કપડમદી કરી એક હાથ 
ઉડા ખાડો કરી જગલી છાણાં ( અડાયાં )તો ગજપુટ અમિ આપવે. પછી ઠ'ડું થયે બહાર કાઢી સર્વ 
ઔષધ એકત્ર વાટી રાખવું; એને લેકનાથ રેસ કહે છે. એ રસ "શક્તિ પ્રમાણે પાંચથી ૨૪ મરીના 
ચૂણુ સાથે રથી ૬ રતીની માત્રામાં વાયુના રોગ ઉપર ધીમાં, પિત્તના રોગ ઉપર માખણુમાં અને કફના 
રોગ ઉપર મધમાં આપવો. ક્ષય, અરૂચિ, ઝાડે, સગ્રહણી, ઉધરસ, મ'દાશિ, પુશતા ( દુબળાપણું ), શ્વાસ 
અને ગોળા ઉપર્‌ પણુ આ લ્ોકનાથ રસ પ્રશસ્ત છે. 

૧૨, ઉદયભાસ્કર ર્સ:--પારો ૧, અને ગંધક ખે ભાગ, તામ્રભસ્મ ૮ ભાગ, શિલાજિત ૩ 
ભાગ, હરતાળ ર ભાગ એ સર્વે શુદ્દ લઇ એકત્ર ફરી ખરલ ફરી પછી મરી ૩ ભાગ, વછનાગ ર્‌ ભાગ, 
તેમાં મેળવી નગે[ડ, આદુ, ભાંગરો અને નાની અરણીના રસમાં સાત સાત દિવસ ખરલ કરી તેને તડકે 
સૂકવવી. ત્યાર પછી તે એક ચણેઠી પ્રમાણે લઇ આદુના રસ અને સુઠ, મરી, લીંઠીપીપર એમાં સેવન 
કરાવવું; એટલે પાંડુ રોગ, કમળે, ક્ષય, શ્રાસ, ઉધરસ, આમવાત, કૃમિ ( કરમ ), શળ, ગોળા, પ્રમેલ, 
બરોળ, જળોદર, સ્રહણી, કે, ધનુર્વાત ઇત્યાદિ રોગોનો નાશ થાય છે. પથ્યઃ-સાઠી ચોખા દહીંમાં 
આપવા; તેમજ છાશ ભાત પષુ સેવન કરાવવું. આ ઉદયભાસ્કર રસ પ્રસિદ્ધ છે 

૧2* લધુવાત વિધ્વ'સન રસ:--પારો અને ગધક એકેક ભાગ અને વછનાગ ૧૬ ભાગ લઇ 
તેને ચિત્રકના રસમાં ખરલ કરી વાલના વજને ગોળીઓ કરવી. એ મૃગી, ઉન્માદ, વાતરેમ, સવાગવાત, 
દાંતખીલી પ્રત્યાદિ રે ગ ઉપર્‌ આપવી. 

૧૪* ડરેકુઠાર રસ:--શુદ્ધ પારો ન તોલો, શુદ્ધ વછઠતાગ ન તોલે, શુદ્ધ ગ'વકક ૦ તોલે, લોહભસ્મ 
૦1 તોલે, ધ'તૃરાનાં ખીજ ૧ તોલે, ટ'કણુખારતી લાહી ના તોલે તથા નવ'ત્રી, અકલકરે, સુ અને 
કલઇ/તી ખાખ અકેક તોલે! લક, આદ્ના રસમાં ખરલ કરી રતી પમાણે ગોળી કરી તે મધ, આદનો રસ 
અથવા તુલસીના રસમાં આપવી; એટલે જે કદાપિ ગળા સુધી કક આવી ભરાયો હશે તાપણું તેનો નાશ થશે. 

૧૫. જૃદ્ધિનાશન રસ:--પારો, ગધક અકેક ભાગ અને બે ભાગ સુવણે્‌માક્ષિક ( સોનામુખીના 
ગાંગડા )ને હરડૅના કાઢામાં ૩ દ્વિસ અને એર'ઠીયામાં ૧ દ્વિસ ખરલ કરી તેતે હરડેનુ' ચૃણુ અને 
એર્‌'ડીયા સાથે વાલ ધમાણે સેવન કરાવે અથવા તલવણુના રસમાં આપે એટલે અ'ડર્દ્ધિના નાશ થાય. 

૧૬, ભારકર રસ:---સુંદ, મરી, લીંડીપીપર, સિધાલુણુ, સચળ, ખીડલવણુ, બ'ગડીખાર, મીંડું, 
ટ'ક્ણુખા3, સાજખાર એ સવે સમાનભાગે લઇ એ સર્વેના બરાબર નેપાળા લઈ તેને દતીમૂળના કાઢાની 
અને ખબીન્નેરાના રસતી ત્રણુ ત્રણુ ભાવનાઓ આપવી; અને ખુખ મરદન કરી છાંયે સૂકાવવું. આ તેયાર 
થએલ રસ નાગરવેલના પાનમાં અડધી રતી આપવાથી પ્લીહેોદર ( ખરોળ ), ગોળો, વિછભ, શળ, 
આફરો, હરસ, દ'તશળ, કણશળ, ખસ, દાદર એનો નાશ થાય છે. અ'જન ફરવાથી સર્પેદશની પીડા 
દૂરે થાય છે. 

૧૭. સમીર્પજ્નગ ૨સ?--અભ્રકભસ્મ, ગધક, વછનાગ, ત્રિક્ડુ, પારે, ટ'કણુખાર્‌ એ સર્વ 
સમાનભાગે લઇ તેને ભાંગરાના રસમાં સાત ભાવનાએ આપવી. આ રસ આદતના રસમાં અગર ત્રિકટુના 
ચૂર્ણમાં એક વાલ આપવાથી મોટા વાયુતો પણુ ક્ષણુમાં નાશ કરે છે, અને તેનું નસ્ય (નાકમાં સુંઘવું) 
આપવાથી ખેશુદ્ધિ મટે છે. 

૧૮૦ અશી કુઠાર રસ:--શુદ્દ પારો ૧ ભાગ, શુદ્દ ગંધક ર્‌ ભાગ, લોહભસ્મ અને અભ્રકભસ્મ 
૬ ભાગ, ખીલી, ચિત્રક, ત્રિકટુ, ઉરડાં, તેપાળા એ દરેક અકેક ભાગ, ટકણુખાર, જવખાર અને સિષધા- 
લુષુ એ પાંચ ભાગ, સર્વે એકત્ર કરી ૩૨ ભાગ ગેમૂતમાં પાચન કરી પછી થુવરનું દૂધ ૩૩ તોલા 
નાખી ફરીથી પાચન કરી તેતી બબે માસાની ગોળી કરી આપવી. આ હરસતા મસા છેદન કરવા માટે 
કુહાડી સમાન છે. 

૧૯ ગગ્તિસત ૨સ:;--કોડીની ભસ્મ ૧ ભાગ, શ”ખભસ્મ ર્ભાગ, ગંધક અને પારાની કાજળી 
૧ ભાગ, મરીનું ચહે ૩ ભાગ એ સધળું એકત્ર કરી ૯ રકે રસમાં ખરેલ કરવું. આ રસ ધી સાકર 
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સાધે આપવાથી મ'દામિ અને દુબળાપણાનો નાશ કરે છે. લીંડીપીપરતું ચૂડી અને ધીમાં સ'મહણી ઉપર 
આપવું. શોષ, તાવ, અરૂચિ, શળ, ગેળે, પાંડુ, ઉદરરોગ, અશે, સ'ત્રહણી એ રોગો ઉપર છાશમાં આપવું. 
આ પ્રમેહના પણુ નાશ કરે છે. 

૨૦ આદિત્ય રસ:--હિ'ગળા, વછનાગ, ગ'ધક, ત્રિકઢુ, ત્રિફળા, જાયફળ, લવ'ગ, બ'ગડીખાર, 
સિધાલુણુ, મીઠું, બીડલવણુ અને સચળ, એ સર્વે એકત્ર કરી તેતે લોંબુના રસની સાત ભાવના આપી 
અર્ધ રતી પમાણે ગોળીઓ કરવી. આ આદિત્ય રસ અજીણુતો નાશક હોઇ જે ખાય તે પચાવનાર અને 
અસ્ચિમાંઘ કરનાર્‌ છે. 

૨૨? ઈમિકુાર જ્સઃ--કપૂર ૮ ભાગ, કડાછાલ, ત્રાયમાણુ, અજમોદ, વાવડીંગ, હિ'ગળે।, વછતાગ, 
નાગકેસર, ખાખરાનાં બીન એ અકેક ભાગ લઇ તેને ભાંગરાના, ઉંદરકનીના અતે ખાલીના રસની એક 
પછી એક ભાવનાએ આપવાથી કૃમિકુદાર રસ સિદ્ધ થાય છે. એની વાલ વાલની ગોળી નાગકેસરમાં 
આપવી; એટલે સર્વ પ્રકારના ક્મિતો નાશ થાય છે. 

૨૨ સુવે માલની વસ'*ત રસ:?--સોતનું ૧ ભાગ, મોતી ર્‌ ભાગ, મરી ૩ ભાગ અને 
ખાપરીએ ૮ ભાગ લઇ પ્રથમ માખણુમાં ખરલ કરી પછી લીંબુના રસમાં માખણુની ચીકાશ જતાં સુધી 
ખરલ કરવું. આ રસ ખે રતી મધ અતે લીંડીપીપરમાં આપવાથી સવ રોગને! નાશ કરે છે. 


૨૩, લધુ માલિની વસ'ત રસ:--શુહ્ કરેલો કલખાપરીયો ર ભાગ અને ધાળાં મરી ૧ ભાગ 
એકત્ર કરી તેમાં દૂધ ઉપરની તર ચોથો ભાગ નાખી ખરલ કરવું; ત્યારપછી તમાં જ્યાંસુધી ધીની ચીકાશ 
ન રહે ત્યાંસુધી લીંખુતા રસમાં ધુ'ટવું; એટલે આ લધુ માલિની વસ'ત રસ સિદ્ધ થાય છે. આ રસ તાવ- 
ઉપર્‌ ખે વાલ પ્રમાણું મધ અને લીંઠીપીપરમાં આપવે!. જીણુજ્વર, ધાતુગત જ્વર, અતિસાર, રક્તાતિસાર, 
ભેોહીવિકાર, મોટા પિત્તવિકાર, પ્રદર, અરી સબધી લે!દી, વિષમજ્વર, નેત્રરોગ એનો નાશ કરે છે. આ 
રસ જય'તી (નાની ખપાટ)નાં ફૂલોમાં ગભિણીને આપવાથી બધા તાવોતા નાશ કરે છે અતે ગલેનું' ઉત્તમ 
પાલન કરે છે. નાનાં ખાળકેના સવે રોગ ઉપર પણુ આ રસ આપવે. પથ્ય:--દૂધ અતે ભાત. 

૨૪* શલકુઠાર રસ:--ટક્ણુખાર, પારે, ગધક, ત્રિકળાં, ત્રિકડુ, હરતાલ, વછતાગ, તાખ્રભસ્મ 
અતે નેપાળા એ સર્વ એકત્ર કરી ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરી તેની વાલ પ્રમાણે 'ગોળીઓ કરી તેમાંધી 
૧ ગોળી મરીમાં અથવા આદુના રસમાં આપવી. આ રસ શળને નાશ કરવામાં પૃણ્યાડાના જેવો છે. 

૨૫૦ શાસકુઠાર ર્સ:--પારેો, ગધક, વછતાગ, ટ'કણુખાર અતે ગનશીલ એ દરેક અકેક તોલે, 
મરી ૮ તેલા, ત્રિકડુ 5 તોલા એ સર્વને ખરલ કરી કાચતી શાશીમાં ભરી રાખવું. આ રસ રતી 
પમાણે નાગરવેલના પાનમાં આપવાથી ૬મ, ઉધરસ, મદાસિ અને વાત કકે સંબધી રોગના નાશ ફરે 
છે. સસ્િપાત, મચ્છ, ગોવું અતે અતિ મોહ પામેલા રોગીને આ રસ સુંધાડવે. આ થાસકૂઠાર સપૂહી 
ક્ષાસરોગોનો નાશ કરે છે. 

૨૬? સૂતરેખર્‌ ર્સ:--શુદ્દ પારો, સુવણુભસ્મ, ટકણુખાર, વછનાગ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, 
ધ'તૂરાનાં બીજ, ગધક, તામ્રભર્મ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, શ'ખભસ્મ, ખીલાનો મગજ, 
કચૂરો આ સવૅ સમાન ભાગે લઇ તેને ભાંગરાના રસમાં ૧ દિવસ ખરલ કરી રતી પ્રમાણુ ગોળીઓ 
કરી તે મધ અતે ધીમાં આપવી. એનાથી અમ્લપિત્ત, ઉલટી, શળ, પાંચ પ્રકારના ગોળા, સબ્રહધી, 
ત્રિદ્ે, ઝાડો, શ્વાસ, મદામિ, હેડકી, ઉદાવવેરાગ અતે ક્ષયરોગનો ૧ મ'ઠલ (૪૮ ત્વિસ) માં 
નાશ થાય છે. 

૨૭૦ પ્રતાપલ'કેશ્વર૨ રસ;--શુદ્દ પારો ૧ ભાગ, અબ્રકભસ્મ ૧ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ, મરી ૩ 
ભાગ, લોહભસ્મ ૪ ભાગ, શ'ખભસ્મ ૮ ભાગ, અડાયાં છાણાંતી રાખ ૧૬ ભાગ અને વછનાગ ૧ ભાગ 
લઇ આદ્‌ના રસમાં ખરલ કરવું; અતે ખખ્બે રતીની ગોળીઓ કરી તે આદુના રસમાં આપવી; એટલે 


સુવાવડીનો વાયુ, વાતરોગ, દાંતખીલી એનો નાશ થાય છે. વાતરોગ, કરરોગ, હરસ એના ઉપર થુગળ, 
થાય છે. . સર્વાતિસાર .. 


ગળા અતે ત્રિક્ળાંમાં આપવ: આદુતા રસમાં આપવાથી ઉમ સત્તિપાતતો. નાશ 
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અતે સષહણી ઉપર યોગ્ય અતુપાન યોજને આપવો અને પથ્ય પળાવવું; એટલે તેનો નાશ થાય છે. આ 
મતાપલ'કેશ્વર નામનો રસ સુવાવડીના રેગોનો નાશ કરવા માટે પ્રસિદ્ધ છે- 

૧૮* ગુલ્મકુહારે રેસ:--સીસાની ભસ્મ, કલઇતી ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, લોહભસ્મ એ સમાન 
ભાગે અતે એ સર્વના બરાખર તામ્રભસ્મ લઇ તેતે જ'ભીરી લીંબુના રસમાં ખરલ કરી રતી પ્રમાણે 
ગોળીઓ કરવી. એ ગોળીએ મધ, આદાનો રસ અતે જવખાર તથા સાજીખારમાં આપવાથી અજર્ણુ, 
અમ્લપિત્ત, હદયશળ, પડખાનું શળ, પેટમાંના દુખાવો ( પેટશળ ) અતે સર્વ પ્રકારના ગુલ્મરોગને 
નાશ કરે છે. 

૧૯6. મૃત્યુ જય રેસ:--વછનાગ, મરી, લીંડીપીપર, ગધક, ટ'કણુખાર એ સવ સમાન ભાગે લઇ 
ખે ભાગ શુદ્દ હિગગળાક લેવો અને આદુના રસમાં સર્વને ખરલ કરી રતી પ્રમાણે ગોળીઓ કરવી. અજીહું- 
જવર ઉપર્‌ આ ગોળી જ'ભીરી લીંખુના રસમાં આપવી. સર્વ ષકારના તાવ ઉપર મધમાં આ ગોળી 
આપવી. આ ગોળીના સેવનથી મૃત્યુરૂપી તાવ દૂર થાય છે; એથી એ રસનું મૃત્યુંજય રસ નામ છે. 

3૦* શીતભ'”'જી રસ:--પારો, હિ'ગળા, ગ'ધક, એ સમાન ભાગે અતે એ ત્રણેના બરાબર નેપાળા 
લઇ સવેને દતીમળના કાઢામાં ખરલ કરી વાલ વાલની ગોળીઓ કરીને તે આદતના રસમાં આપવી; એટલે 
મહાધેોર્‌ નવ પ્રકારના તાવને પણુ નાશ થાય છે. સાકર, દહોં, ભાત એનું પથ્ય આપવું. ઠ'ડું પાણી 
પાવું. મગનું એઆસામણુ અને શેરડીનો રસ પાવે. આ શીતભ'જ રસ સર્વ તાવતો! નાશ કરે છે. 

૩3૧% નાગરસાયનઃ--પારે ૧ ભાગ, ગધક ના ભાગ, ઝેરકાચલાં ૧ ભાગ, મરી ૧ ભાગ 
અને એ સવે આધષધોાની બરાબર વછતાગ લઇ તેતે ચિત્રકના કાઢાતી અને આદુના રસતી ભાવનાઓ 
આપી ચણોઠી પ્રમાણે ગોળીઓ કરી પાનખીડીમાં આપવી; એટલે સર્વવાત, કફ, ઉધરસ, આઠ પ્રકારના 
તાવ, જળદ્યોષ, મ'દાસિ, સંગ્રહણી, ગોળા અને શળનો નાશ થાય છે. 

૩૨% શૈહકુઠાર ર્સઃ--કલઇનતી ભસ્મ, લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, ગળાનું સત્ત અતે રસસિ'ૂર એ 
સમભાગે લઈ તેને કૅ'વારના રસમાં ખરલ કરી વાલના પ્રમાણમાં ગોળીઓ વાળવી ને મધ અને સાકરમાં 
સેવન કરાવવી. આ સવાર સાંજ ૧૨ દ્વિસ આપવી એટલે પ્રમેહ, ધાતુક્ષય, રક્તપરદર, ક્ષયરોગ, જર્ણજ્વર 
અતે પાંડુરોગ વગેરે રોગોનો નાશ થાય છે. 

૩૩. સિદ્ધામૃત રસ:--ફ્ટકડી ૩ ભાગ ને સેનાગેર ૧ ભાગ લઈ ચુ કરી તે ૧ માસા જેટલું 
ચૃણુ ગાયના દૂધમાં પ્રાતઃકાળે સેવન કરાવવું અતે ખાટા, તેલવાળા એ પદાર્ય વર્જ્ય કરાવવા; એટલે સિર્‌" 
ભ્રમણ, મસ્તકશઈ, અમ્લપિત્ત અને સર્વ પ્રકારના પિત્તથી થયેલા રોગે દૂર થાય છે. 

3૪* કાસકુઠાર્‌ રસ:--હિગળેા, મરી, ગધક, ત્રિકડુ, ટકણુખાર, એ સમાન ભાગે લઈ આદ્ના 
રસમાં ખરલ કરી ખખ્ખે રતીની ગોળીએ કરવી. એ આદુના રસમાં આપવાથી અનેક પકારની ઉધરસ, દારૂણ 
સન્નિપાત અને શિરેરેોગનતો નાશ કરે છે. 

કપ અમૃતમ'જરી રસ:--હિંગળા, વછતાગ, લીંડીપીપર, મરી, ટકશુખાર અતે નવી સમાન 
ભાગે લઇ સવેતે જ'ભીરી લીંબુના રસમાં ખરલ કરી ચણૂદી પ્રમાણે ગોળીએ કરવી. એ ગોળી આદના 
રસમાં ૨ અથવા ૩ આપવાથી દારૂણુ સન્નિપાતનો નાશ થાય છે. વળી મ'દામિ, અજુ, આમવાત, 
પાંચ પ્રકારતી ઉધરસ, શ્રાસ, સવીગવાત, જીહજ્વર, ક્ષય પ્રત્યાદિ સર્વ વ્યાધિના નાશ કરે છે. આ ઉના 
પાણીના અનુપાનધી આપવી. 

3%* અગ્તિકુમાર ર્સ:--ટકણુખાર, પારો, ગધક, શ'ખભસ્મ એ સમાન ભાગ, વછનાગ ૩ 
ભાગ, અને મરી ૮ ભાગ લધ, તેતે વાટી ચૂણુ કરી ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરી ચણુડી પ્રમાણે 
ગાળીએ કરી યોગ્ય અતુપાન સાથે આપવાથી સવે પ્રકારતા વાતરોગ, શ્વાસરોગ, મ'દામિ, કફરેગ્‌, 
પ્લ્વીહેદર ( ખરેળ ), ઉધરસ અતે શળ એ દૂર થાય છે, 

૩૭ કફેકેછુ રસ:--ટકણુખાર, લીંડીપીપર અને શુદ વછતાગ એ સમાન ભાગે લઇ તેને આદ્ન 
ર્સતી $ ભાવના આપી ચણોઠી પ્રમાણે ગોળીઓ કરી યોગ્ય અનુપાન સાથે આપવી; એટલે પીનસ, શ્વાસ, 
ઉધશ્સ, ગળાના રોગ, ગલગહ, દતરેગ, કણરોગ, નેત્રરોગ પૃત્યાદિ તાશ પામે છે. 
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પલે આર્યભિષડ્‌-ઉત્તસાદ્ધેૅ* 


૩૮૦ વાતગજસિ'હું રસ:--પારો, ગધક, ચિત્રક, ત્રિકડુ, નાગરમોથ, વછનાગ અને નિકળાં એ 
સમભાગ લઇ ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરી રતી પ્રમાણે ગોળીએ કરી આપવી; એટલે અઢાર પ્રકારના 
કોહ, પ્રમેઠ, કફરોગ, વાતરેગ ને ક્ષયરોગનો નાશ થાય છે. 

૩૮૦ કુછકુડાર રેશ્ર:--પારદ ભસ્મ ૧ ભાગ, ગંધક ૧ ભાગ, લેઉભસ્મ, તામ્ર ભસ્મ, ગુગળ, 
નિફળાં, બકામ લીમડો, ચિત્રક અતે શિલાજીત એ દરેક ૧૬ ભાગ, કર'જનાં ખીજ ૧૬૪ ભાગ અતે 
અભ્રક ભસ્મ ૬૪ ભાગ લઇ ચૂષુ કરી તે મધ અતે ધીમાં મેળવીને માટીના રીઢા વાસણમાં ભરી રાખવું. 
એ નિત્ય અધધો તોલે ખવરાવે એટલે ગળતહેોઢ અને સર્વે કોરઢ્નો નાશ થાય છે. 

૪૦ કપર્ડ્ક રસ:--મ્રત અથવા મૂચ્છિત પારે કપાસનાં ફૂલના રસમાં એક દિવસ ખરલ કરી 
તેને કોડીમાં ભરલો. પછી ટ'કણુખારને દૂધમાં ખરલ કરી તે વડે કોડીનું મ્હાડું બધ કરવું. પછી તેને અંધ- 
મૃષા ય'ત્રમાં રાખી ગજપુટ આપવો. ઠંડુ થયે બહાર કહાડી, પારાથી બમણાં મરીનું ચૃખ્‌ તેમાં મેળવી 
એ રસ એક રતી ધીની સાથે આપવાથી રક્તપિત્તતો નાશ થશે. તેના ઉપર ઉંબરાનાં પાકાં 5ફળ, ધી અને 
સાકરમાં પકવી સેવન કરવાં. 

૪૧* યુડૃચ્યાદિ લોહ:--ગળોનુ' સત્વ, ત્રિશળાં, ત્રિકકુ એ સર્વનું ચૂર સમાન ભાગે અને એ 

સર્વની બરાખર લેહૃભસ્મ નાખવી. આ રસનુ' સેવન કરવાથી સર્વ પ્રકારના વાતરક્ત રગ દૂર થાય છે. 

૪૨. હુતાશન રસ#--ગધક, પારે અને ટકણુખાર એ અક્કેક ભાગ, વછનાગ ૩ ભાગ અને 
મરી ૮ ભાગ લઇ તેના ચૂર્ણને જ'બીરી લીંખુના રસમાં ૧ દિવસ ખરલ કરીને મગ જેવડી ગોળીઓ 
કરવી. એ ગોળી આદુના રસમાં આપવાથી શળ, અરૂચિ, ગોળો, કોલેરા, અથિમાંઘ, અજયે, સનિપાત, 
થાક, જડતા અને મસ્તકશળ એ રેોગાનો નાશ થાય છે. 

૪૩? પ્રતાપમાર્તેડ રસ:--વછતાગ ૧ ભાગ, હિંગળા ૨ ભાગ, નેપાળા ૩ ભાગ અતે ટ'કણુખાર 
૪ ભાગ લઇ ઝુવાર્ના રસમાં ખરલ કરી રતી પમાણે ગોળીઓ કરીને યોગ્ય અનુપાન સાથે આપવી એટલે 
સત્વર્‌ નવ પ્રકારના તાવનો નાશ થાય છે. 

૪૪? સાર્તડોદય રસ:--હિંગળા ૨ ભાગ, નેપાળા ૧॥ ભાગ, ટકણખાર ૧ ભાગ, વછનાગ મા 
ભામ લઈ સવેંતે આદુના રસમાં ખરલ કરી વાલ પ્રમાણે ગોળીઓ કરવી એતું' નામ માતડાદય કહેવાય 
છે. તાવ, શ્વાસરોગ, ઉદરરોગ, આધ્માન, પાંડુ અને અજ એ ઉપર અનૃપાત યોજી એ રસ આપવા 
યોગ્ય છે. પચ્ય'--છાશ, ભાત. આ રસ સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, આદુનો રેસ અને સાકરમાં આપવાથી 
દારૂણુ જ્વર, મદાસિ, ગોળા, કક, વાયુ, શળ, શે[ફેદર, વાતરક્ત, સ્વર્ભેદ, વગેકુઇ, હરસ ઇત્યાદિ સર્વ 
શેગનો નાશ કરે છે. 

૪૫* નારાચ રેસઃ--શુદ્ઠ પારો, ગધક, નેપાળા, ત્રિકળાં અતે ત્રિકડુને એકત્ર ખરલ કરી મધ 
સાધે ચાટી તે ઉપર્‌ ઉતું પાણ્ણી પીવાથી ગુલ્મ રોગનો નાશ થાય છે. 

૪૬. જય રસ:--પારો, ગધક, હિ'ગળા અને નેપાળા એ અનુક્રમે ૧-૨-૩-૪ ભાગ લઈ દ'તી- 
મૂળતા કાઢામાં ખરલ કરી એક રતી પ્રમાણુ ગોળીઓ કરવી. એ ગોળી સવારે સાકરમાં આપી ઉપર 
ઠૅ'ફું પાણી પાવાથી શીતજ્વર ૧ દિવસમાં દૂર થાય છે. 

૪૭૦ પ્રવાલ પ'ચામ્રૃત:--પરવાળાં ર ભાગ, મોતી ૧ ભાગ, શ'ખ ૧ ભાગ, છીપ ૧ ભાગ 
અને કોડી ૧ ભાગ લઇ ચૂૃણુ કરી તેમાં આકડાનું દૂધ નાખી માટલામાં રાખી માટલું બંધ કરી તેને 
સાધારણુ પુટ આપવાથી ભસ્મ થાય છે. એ ભસ્મ નિલ ૧ વાલ સેવન કરાવવી અને પથ્ય પળાવે એટલે 
આદરે, ગોળો, તાવ, બરોળ, ઉધરસ, શ્વાસ, મ'દાસિ, કફ, વાતરોગ, અજુ, ઉદાવર્તરેગ, હદ્ેગ, 
સશ્રહણી, ઝાડે, પ્રમેદ, મૂતરોગ, મૂત્રકૃચ્ઠ અતે પથરી વગેરે રોગોનો નાશ થાય છે. 

૪૮ કાસકેસરી રસ:--મરી, નાગરમોથ, કોઇ, ધોડાવજ અતે વછતાગ એ સરખા ભાગે લઇ 
ચૂણું કરી આદુના રસમાં ચણા જેવડી ગોળી કરવી. તેતું સેવત ફરવાથી ઉધરસ, શળ, ધં સિ 
રેમ અને સગ્રહણીતો નાશ થાય છે. ન 





હં. 





મ એપષધીક્િયા પટ 


કક સર્યાવર્ત રસ:--પારો ૧ ભાગ તે ગધક બા લાગ લઈ બત્તેતે કૃવારપાડાના રસમાં ૧ 
પહાર ખરલ કરી એ બનેતા વજન જેટલાં શુદ તાંબાનાં ક'ટકવેધી પત્રાં ઉપર તેનો લેપ કરી ધટીય'ત્રમાં 
તેતે ૪ પહેરે અમિ આપવાથી આ રસ સિદ્ધ થાય છે. એ ૨ રતી પમાણે ગધક, મરી અતે બીમાં 
આપવાથી કક અને શ્રાસરોગનો તાશ થાય છે. 


૫૦. ગુલ્મકુઠાર૨ રસ બીજે:--પારેો, ગ'ધક, ટ'કણુખાર, ત્રિક્ળાં, ત્રિકડુ, હરતાલ, વછનાગ, 
તામ્રભસ્મ અતે તેપાળા એ સવે સમાન ભાગે લઇ ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરી રતી પ્રમાણે ગોળીઓ 
કરવી અને' તે આદુના રસમાં આપવી એટલે સવ પ્રકારના ગુલ્મતો નાશ થાય છે. 


પ૨. મહાચન્ડ્રકકલા રેસ:--૨૬ પારો, તાસ્રભસ્મ અતે અભ્રકભસ્મ એ દરેક તોલો તોલે અતે 
ગ્‌'ધક ર૨ તોલા લઇ કાજળી કરવી. પછી તેતે નાગરમો!થના કાઢો, દાડમનો રેસ, કેવડાનાં મૂળાતો કાઢો, 
સહદેવીના કાઢે, કુ'ારપાઠાનો રેસ, પિત્તપાપડાતાો કાઢો, વાળાનો કાઢે, કાળી મૃસળીનો કાઢો, શતાવરીનો 
કાઢો, એએની વારાફરતી ભાવનાએ! આપી; પછી તેમાં કડુ, ગળોનું સત્વ, પિત્તપાપડે, વાળે, લીંડીપીપર, 
સુખડ અને ઉપલસરીતું સમાન ભાગૅ ચૂન્‌ નાખી પછી તેને કાળી દ્રાક્ષતા કાઢાની ભાવતા આપી છાંયે 
સૂકવી ચણા જેવડી ગોળીએ કરવી. તે યોગ્ય અનુપાન સાથે આપવાથી સર્વ પ્રકારના મૃત્રકૃચ્છ્ઠુ રોગ અને 
દુસ્તર પમેહ રગતા. નાશ થાય છે. 





પ૨. યમનામષ્ટૃત રેસ:--ગધક, કમળ કાકડી, જેઠીમધ, શિલાજીત, રૂદ્રાક્ષ, ટ'કણુખારતી ભૂકી, 
સાબરશીંગતી ભસ્મ, એતે બીલીના મૂળતા કાદામાં એક પહોર સુધી ખરલ કરી તેતી વાલ પ્રમાણેની 
ગોળી આપવાથી ઉલટી, મ'દાગ્તિ અતે મેદોરોગતેો નાશ થાય છે. 


પ૩ વડેવાનળ ૨સ:--શ હરતાલ ૧ ભાગ, પારે ૧ ભાગ, સીસાતી ભસ્મ ૧ ભાગ, શુદ્ધ 
ગધક ૨ ભાગ અતે મરી ૧૧૬ ભાંગ એતું ચૂય્‌ કરી લીંખુતા રસમાં ખરલ કરી રતી પ્રમાણે ગોળીએ 
કરવી. તે ધીતી સાથે ભક્ષણુ કરવાથી કોલેરા, સવ પ્રકારનાં શળ, બરોળ, ઉદરરોગ, ગોળા, સશ્રહણી, 
શ્રાસ, ઉધરસ, વાયુ, મ'દાસ એ રોગોનો નાશ થાય છે. 


૫૪* હેમગર્ભ પાટલી રસ:--ચાર ભાગ પારો અને ચાર ભાગ સોનું લઇ બન્નેને ધુ'ટીતે પછી 
તેમાં બાર ભાગ ગધક મેળવી કાજળી કરવી. પછી તમાં મોતી ૧૬૪ ભાગ, શ'ખ ર૪ ભાગ 
અતે ટકણખાર ૧ ભાગ નાખી સર્વને પાકેલાં લીંબુના રસમાં ખરલ કરી ગેળેા કરવો. પછી તે ગોળાને 
તે શરાવસ'પુટમાં નાખી કપડમદ્ટી કરી એક હાથ ચોરસ ખાડામાં છાણાંતી ભઠી કરી પુટ આપવો. 
ડું થમે બહાર કહાડી તેમાંથી ૪ રતી પમાણે લઇ તે ઔષધ મરીના ૨૯ કણુતા ચૂણુ અતે ગાયના 
ધી સાથે આપવું તથા લેકતાથ રસ પમાણે પથ્ય રખાવવું. તેનાથી ઉધરસ, ક્ષય, વાત, કફ, સગ્રહણી 
અને અતિસારતો નાશ થાય છે. 


૫૫* બીજા પ્રકારનો હૈમગભે પાટલી રસ:-શુદ્દ પારો ૪ ભાગ, ગધક ર ભાગ, સેતું ૧ 
ભાગ અને તાષ્રભસ્મ ૩ ભાગ લઇ સર્વને યુ'વારપાઠાના રસમાં સાત દિવસ ખરલ કરી ગેળે કરવો. પછી 
તેને મજબત વસ્ત્રમાં બાંધીતે તેના ઉપર નીચે થોડેક ગ'ધક નાખી તેનાપર ફરીથી પાષી પોટલી વસ્થી 
માંધવી. ત્યાર પછી સર્વ એષધના સમાન ભાગે ગધક લઇ માટીના વાસણુમાં નાખી તેમાં તે પોટલી 
મૂકી તે માટલીનું મુખ માટીના કાડીયાથી બધ કરીને સાંધાએ પણુ બંધ કરી દેવા. અદર ગધકતો દ્રવ 
થયો કે તહિ તે સળીએથી બ્નેવાને ખાતર ઉપલા ચપણામાં એક છીદ્ર પાડવું. ત્યારપછી તે માટીના 
॥સણુને વાલુકાય'ત્રમાં મૂછીતે તેતે અધો પહેરે સુધી મ'દાસિ આપત્રો- પછી તે ઠંડું થએથી તેમાંતી માત્રા 
કઢી તે ઉધરસ, શ્રાસ, ક્ષય, વાત, કક, સ'્રહણી અને સર્વ રોગ ઉપર અતુપાનપરત્તે આપવી. 


પર ત્રીજા પ્રકારતો હેમગર્ભ પોટલી રસઃ--શુદ્દ પારે ત્રણુ ભાગ, તામ્રભસ્મ ત્રણુ ભાગ,. 
[ધક ૧ ભાગ અતે સેતું અધો ભામ લઈ તેતે સાત દ્વિસ ખરલ ફરી કાજળી કર્વી* પછી તેને 
આ. શિ, હપ 


પલ૪ આર્વૈભિષફ્‌-ઉત્તરા્ 
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સાત દિવસ નગોડના રસમાં અથવા ધ'તૂરાના રસમાં ખરલ કરી ગોળા કરવો. પછી વર્તી અ'દર થોડોક 
ગધક નાખી તેમાં ગોળા રાખી મજબત બધનતથી બાંધવું. આ પ્રમાણે ઉપરા ઉપરી ત્રષ વખત માંધી 
માટીના વાસણુમાં નીચે ઉપર ગધક અતે મધ્યમાં એ પોટલી રાખી નિર્વાત જગ્યા ઉપર વે'તભર્‌ ખાડે 
ખોદી તેમાં તે પોટલીવાળુ વાસણ રાખી તેતા ઉપર એક અગુઠાપુર માટી ચડાવી તેના ઉપર અર્ધો પહોર 
અથિ કરવો; એટલે હેમપાટલી રસ સિદ્ધ થશે. આ રસ અનુપાન પરત્તે સર્વ રોગ ઉપર આપવો. 


પછ ચોથા પ્રકારને હેમગભ પોટલી રસ;:--પારો અને ગધક સમભાગ લઈ કાજળી કરી 
પારાતી સમાન બાગે સોનું લઈ તેમાં મેળવી તેતે ખારિક અતે ટકાઉ વસ્ત્રમાં પોટલી ખાંધીને તે પોટલીને 
કડાઇમાં રાખી તેમાં ગ'ધક નાખી પકવવી. નીચે મ'દાથિ કરવો. આસમાતી રગ થયા પછી કડાઈ નીચે 
ઉતારવી. આ હૈમગર્ભ રસ ક્રાસ અતે ઉધરસના નાશક હોઇ અનુપાન પરત્વે સર્વ રોગને નાશ ફરે છે. 


૫૮* પાચમા પ્રકારને હેમગર્ભ પોટલી રસ:--૨1૯ પારો ચાર તોલા, શુદ્દ સોનું ૧ તોલે 
અતે ગધક ૧ માસે! લઇ તેનતું' ચૂગે કરી તેને બારિક ખરલ કરવું, પછી તેને એક વસ્ત્રમાં બાંધી તે પોટ- 
લીતે લેહાતી કડાઇમાં રાખા તેના ઉપર ૪ તોલા ગધક નાખવો અતે તે ઉપર ફરીથી વસ્ત ખાંધી 
મુખમુદ્રા કરી તેતે ભૂધર ય'ત્રમાં પૃટ આપવો. ત્યાર પછી ઠરી ગયેથી ખદાર કહાડી ચૂણ્‌ કરી તેતે ફરીથી 
વસ્રમાં ખાંધી પારાતા સમાન ગધક લઇ ઉનના વસ્ત્રમાં મુદ્રા કી. આગળ પમાણે પુટ આપવો એટલે 
આ હેમગર્ભ રસ સિદ્ધ થાય છે. 


પદ. છઠ્ઠા પ્રકારને હેમગભે પોટલી રસ:--સેતુ' એક ભાગ અને ર ત્રણુ ભાગ લઈ તેને 
લીંખુના રસમાં ખરલ કરી ગાળા કરવો અતે વસ્તમાં કિ'ચિત્‌ ગધક નાખીને તે ગોળો તેમાં રાખી પુનઃ 
તેપર વસ્ત્ર ખાંધવું. આ પ્રમાણે ત્રણુવાર કરવું. પછી લેોરાના વાસખમાં ક ગધક તાપી તે મધ્યે 
પોટલી હેરાવવી. પછી તેપર સાત વાર કપડમટ્દી કરી એક વેત ખાડે ખોદી તેમાં તે વાસણ્તે શેખી તે 
ઉપર એક અંગુઠાપુર માટી નાખી તેના ઉપર એક પહોર અસિ કરવા એટલે હેમગર્ભ પોટલી રસ સિદ 
થાય છે. તે અતુપાન પરત્વે સવ રોગ ઉપર આપવે।. 


૬૦. સાતમા પ્રેકારનો હેમગર્ભ પોટલી રસ:--શુદ્દ પારો ૪ તોલા, શહ સોનુ' ૧ તોલે 
અને શુદ્ધ ગધક ૧ માસો લઇ તેનુ' બારિક ચૂગ્‌ કરી વસ્રથી બાંધવું, અને પારાના બરાબર ગધક લઇ 
તે ઉપર નાખવો. પછી તેપર દ્રીથી વસ્ત્ર બાંધવું અને તે પોટલીતે શરાવસપુટમાં નાખી સાંધા બપ 
કરવા. પછી તે સ'પુટને ભૂધર યત્રમાં રાખી તેને અશિ આપવો, અને તે શીતળ થયા પછી ઉપરથી ગધક 
કહાાડી નાખી અદરતા એપષધનુ' ચૃણે કરીતે મજબત વસ્ત્રમાં ખાવી ઉપર ગધક નાખી ફરીથી ભૂધર ય-ત્રમાં 
અમિ આપવો. આ પ્રમાણે સાત પટો આપવાથી પણ હૈમગભ રસ સિદ્ધ થાય છે. 


, $ઉ૧* આઠમા પ્રકારનો હૈમગર્ભ પાટલી રસ:--શદ્દ પારો ૧ ભાગ, પ્રવાલ બ ભાગ, રૂપું 
ન ભાગ, સોનું ન ભાગ અતે પારાતો આઠમો ભાગ ગધક લઇને સર્વનું બારિક ચૂ્ણુ કરી તેતી પોટલી 
ખાંધવી. પછી કડાઇમાં ગધક નાખી તેમાં એક પહોર સુધી પચવવી. પછી ખણાર કહાડી ક વર્ન 
કહાડી નાખી તેમાંતો હૈમગર્ભ રેસ આપવો. આ રસ અતૃપાન પરત્તે અતેક રોગે ઉપર અપાય છે 


૬ર, નવમા પ્રકારનો હેમગર્ભ પોટલી રસ:--પારો છ તોલા, તામ્રભસ્મ ૩ તોલા, ગધક 
૪॥ તોલા, મોતી પ માસા, ગોરોચન રા તોલા, સોનુ' ૩ તોલા, પ્રવાલ ભસ્મ ૩ તોલા; એને ઝુ'વરપાઠાના 
રસમાં ૩૦ દ્િવિસ ખરલ કરી છાયામાં સૂકવી રેશમના કપડામાં પોટલી બાંધી ગધકમાં શીજવવું. પછી 
તેમાં કસ્તૂરી ચારમાસા ભેળવવી એટલે હૈમગર્ભ રસ સિદ્ધ થશે. 

૧૩% દશમા પ્રકારનો હેમગર્ભ પોટલી રસ:--શુદ્દ હિ'ગળા ૧ તોલે, સોતુ' ૧ માસે, પારે 
૧ માસો અતે ગધક અધો માસો લઈ ચૂણુ કરી તેતો ગાયના દૂધમાં ખરલ કરી વસ્ત્રમાં પોટલી ખાંધી 
ભૂધર યંત્રમાં ફુફૂમુટ્પૂટ આપવો. વળી પણુ તેતે વસ્ત્રમાં બાંધી તેના ઉપર ગધક નાખી કૂરીને ઉપર પ્રમાણે 


પુટ આપવે; એટલે આ રાતા રગતા હૈમગર્ભ રેસ સિદ્ધ થાય છે. આ સર્વ રોગ ઉપર આપવે. ખે 
રાષ, દિદોષ, અથવા ત્રિદ્રોષતા ઉપર આદુના રસ કો મધર્માં એને આપે. ર 


એષધીકિયા પહપ 
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ર-ચણે. 


૧* અજમોદદાદિ ચણ:--અજમોદ, વાવડીંગ, સિંધવ, દેવદાર, ચિત્રકમળ, વરિયાળી, લીંડીપીપર 
અતે મરી અકેક તોલે, બાળહરડે પ તોલા, વરધારો ૧૦ તોલા અતે સુંઠ ૧૦ તોવા; એ સવૈતું ચૂણુ 
કરી ઉષ્ણેદદકમાં પાવાથી સોને, આમવાયું, સાંધા ૬ઃ ફઃખે છે તે વાયુ, ઝ્ધરસી વાયુ અતે કૈડ, પીડે, ગુદા, 

2 એ ઠેકાણે શળ થાય છે તે, તૂતી વાયુ, પતિ તૂની, વિશ્ચાચી વાયુ અને કફ વાયુને વિકાર વગેરે 
તમામ વાચુરેગ દ્ર કરે છે. 


૨૦ અશ્વગ'ધાદ ચણે:--આસે!દ ૪૦ તોલા, સુંડ ૨૦ તોલા, લીંઠીપીપર ૧૦ તોલા, મરી ૮ 
તોલા, ચાતુન્નેત ( તજ, તમાલપત્ર, એલચી, મુજે ૧ તોલો, તજ ૧ તોલે, ભારેગમૂળ ૧ તોલે, 
તાલીસપત્ર 1૧ તોલે, કચોરા ૧ તોલે, અજમો ૧ તોલે, માયાં ૧ તોલે, જટામાંસી ૧ તોલે, ચણુક- 
ખોખા ૧ તોલે, મોથ ૧ તોલો, રાસ્ના ૧ તોલે, 5૬ ૧ તોલે, ગળા ૧ તોલે અતે કોઇ ૧ તોલે લઇ 
ચૃણું કરવું. આ બધા ચૂણૂના જેટલી સાકર નાખી તે દરરોજ એક તોલે સવારે આપવું. ક્ષય ઉપર ધી અને 
સાકરમાં આપવું. પમેઠ ઉપર માખણમાં, શિરેભ્રમણુ અતે પિત્તત્યાધિ ઉપર ગોખરમાં આપવું. આ ચૂણે 
જેના દેય હ્વીણુ થએલે છે તેના બળની હૃદ્ધિ કરે છે અતે મેદ, ઉદર, મ'દામિ અને ડક્ષિશથળનો તથા 
અતુપાનથી બધા રોગોનો નાશ કરે છે 


3* અકલકરાદિ ચૂશ:--ખકલકરો, રિ સેધવ, ચિત્રે, આમળાં, મરી, લીંડીપીપર, અજમો અને 
હરીતકી અકેક ભાગ અતે સેંડ ૨ ભાગ; એનું ચૂગે કરી તેતે બીજેરાના રસતી ભાવતા આપી ચૂશે 
અથવા ગોળી કરવી. એ મદાશિ, અઃ ચિ, ઉધરસ, ગલરેગ, દમ, ગળેકમ, પીતમ, ફેફરૂં, ઉન્માદ અતે 

સન્નિપાત ઉપર હિતકારક છે, 

૪. આસમલકયાદિ ચણ:---આમળાં, સિત્રે, બાળદરડે લીંડીપીપર અને સિધવ સમભાગ લઇ 
ચૂણે કરવું. ગે લેવાથી સર્વ ઝ્રકારના તાવ દૂર થાય છે, મલાકિકને કતો! ભેદ થાય છે, રૂચિ થાય છે, કક દૂર 
થાય છે, અસિ પ્રદીપ્ત થાય છે અને અનનું પચન થાય છે. 

પ* એલાદિ ચણે:--એલચીદાણા, જટામાંસી, લવગ, સુદ, લીંડીપીપર, નાગરમોથ, ચન, 
ધાણા, ખારેક, તમાલપત્ર, જેરીમધ, કાળા વાળો, ધોળા વાળા અને દાડમની છાલ; એ સમભાગ લઇ તે 
૬ માસા ચૂષ્‌ પાશેર દૂધ અને ૨ તોલા સાકરમાં આપવું; એટલે ઉચકી, કમળો, પાંડુરોગ, મૂત્રરૃચ્છુ અને 
૨૦ પ્રકારના પ્રમેહનો નાશ થઇ! ધાતુપુદ થાય છે. 

૬. ચ'તાદિ ચરણે:---અગર ૧ ભાગ, તગર ૧ ભાગ, વ'શલ્ોચન ૧ ભાગ, ધાળું ચદન ૧ ભાગ, 
વાળા ૧ અને સાકર પ ભાગ લઈ ચૂગ્‌ કરીને ૩ અમર ૬ માસા પાશેર દૂધમાં પાવું; એટલે દાહ, પિત્ત 
અને ઉનવા એ રૉગો દૂર થાય છે. 

૭ ચાોપચીની ચૃણે:--ચાપગીતી ૧% તોલા, સાકર ૪ તોલા, લીંડીપીપર, પીપળીમળ, મરી, 
લવ'ગ, અકલકરે, ખુરાસાની અજમો, સુંડ, વાવડીંગ અને જ એ દરેક તોલે તોલો લઇ ચણ કરી 
તે ૬ માસા ચૃણું ગરમ પાણીમાં આપવું; એટલે પ્રમેઠ, ધણુ, કાઢ, ઉપદ'શ, હ્ષીણુતા અતે ગરમીનાં દર્દોથી 
સાંધા પકડાય છે તે, વગેરે રંગોનો નાથ થાય છે. 

૮* તાલિસાદિ ચૃર્ણ્‌:--તાલિસપત્ર ૧ તોલે, મરી ૨ તોલા, સુંડ ૩ તોલા, લીંડીપીપર ૨ 
તોલા, શેમ બા્‌ તોલે, તજ ના તાલે અતે ખાંડ ૩૨ તોલા, એ બધાંનું ચૂર્ણ કરી તે ત્રણુ 
માસા આપવું; એટલે અરૂચિ, અજીર્ણ, ઉધરસ, શ્વાસ, જ્વર, ઉલટી, અતિસાર, શેષ, પેટ ચડવું, પથરી, 
પાંડુ અતે સણી, બરેોલ, એ રોગે! દૂર થાય છે. 


ઉ ત્રિફળા ચૂ --હરડાં, બહેડાં અને આમળાં, એ ત્રણુ ઔષધો સમભાગ લઈ ચૂણુ કરવું, 
મેતે ત્રિદ્ળાં કહે છે. એ ત્રિક્ળાંચૂણે આપવાથી પ્રમેહ, સોજ્ને, વિષમજ્વર, કદ, પિત્ત અને કુક રેગે 


પદર  આર્યભિષફ્‌-ઉત્તરા 
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૬૨ થાય છે, મિ પ્રદીમ થાય છે, આ ત્રિકૂળાં રસાયતી છે. ધી અને મધમાં વિ મેળવી ખાવાથી 
તમામ તેત્રરોગ દૂર થાય છે. 

૧૦* ત્રિફળા પીપર ચૂર્ણ:--દરડાં, બહેડાં, આમળાં અને લીંડીપીપરનુ' ચૂ કરી મધમાં ચાટવા 
આપવું; તેથી કરી મળના ભેદ થઇ અગ્તિ પ્રદીપ્ત થાય છે. શ્ષરાસ, કાસ અને તાવ દૂર્‌ થાય છે. 

૧32 ત્રિફળા દિ ચૂર્ણ:--હરડાં, બહેડાં, આમળાં, તજ, જેદીમધ અને મહુડાનાં ફૂલ સમભાગ લઈ 
તેતું ચૂણુ 5 માસા, મધ ૧ તોલે! અત ધી ૧1 તોલામાં સાંજરે આપવું; એટલે સર્વ પકારના નેત્ર 
શગ, ગળા ઉપરના ભાગના સર્વરોગ, વલીપલિત રોગ, હરસ, ભગદર, પ્રમેહ, કછ, હલીમક અને કિલા- 
સકટ, એ રોગે! દૂર થઇ નવી દધછિ આવે છે, કેશ કાળા થાય છે. 

૧૨* દાડિમાણ્ઠક ચૂર્ણ:--દાઃમનાં છાલ ૮ તોલા, સાકર ૮ તોલા, લીંડીપીપર, પીપળીમળ, 
અજમો, મરી, ધાણા, જીરૂં અને સુંદ અકેક તોલે; વ'શલોચન_ ૩ માસા; તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા 
અને નાગકેસર દોઢ દોઢ માસા પમાણે લઈ ચૂણુ કરવું. એ ચૃણે ખાવાથી અતિસાર, ક્ષય, ગુલ્મ, સગ્ન- 
હણી, કડરોગ, અગ્નિમાંઘ, સળેકમ અતે કાસરેોગ દૂરે થાય છે. 

૧૩ ખીજુ' હાડિમાષ્ટક ચણો: --દાડિમિના દાણા ૩ર તોલા, તજ, તમાલપત્ર અને એલચી એ 
ત્રણે મળીને ૪ તોલા, સુંડ, મરી | અતે લીંડીપીપર મળીને ૪ તોલા, પાપળીમળી ૪ તોલા, વ'શલેોચન અને 
વાળા એક એક તોલે! અતે સાકર ૩ર તોલા એ સર્વનુ' વસ્રગાળ ચગે કરવું. એના સેવનથી આમાતિસાર, 
ઉધરસ, હેદયશળ, પડખાનું શળ, હેદરોગ, અર્ચિ, ગોળો, સગ્રક્ણી અનં મ'ાગ્તિતા નાશ થાય છે. 
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ઉ૪* દ્રાક્ષાદિ ચરણે: --કાળી દ્રાક્ષ, ખારેક અતે લીડીપીપરનુ' એક તોલે! ચૂ, મધ ૧ તોલે! અને 
ધી દોઢ તોલામાં આપવું; એટલે જ્વર, ઉધરસ અને સાજના નાશ થાય છે. 


૧૫? બીજી દ્રૌક્ષાદિ ચૂર્ણૂ:--કાળી દ્રાક્ષ, જેદીમધ, ચોખાની ધાણી, ધાળુ' કમળ, શતાવરી, 
ખારેક, વ'શલેચન, વાળા, આમળાં, ગળાતું સત્ત, નાગરમોથ, ધોળુ ચ'દન, તગર, કોઇ, કપૂરચીની, 
ઞેેલચીદાણા, તમાલપત્ર, તજ, નાગકેસર, ધાણા અને ગોખરૂતુ' ચૂળ્‌ કરી, સમભાગ સાકર નાખી તે 
ત્રણ માસા આપવું; એટલે ક્ષય રોગ, દાઢ અને પિત્ત દૂર થાય છે. 

૧૬, ધાન્યાદિ ચૂણે:--ધાણા, જરૂં, અજમો, સચળ, વાળો, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, 
નાગકેસર, સુઠ, મરી, ચિત્રો અતે પીપળીમૂળ અકેક ભાગ; દાડમની છાલ, લીંડીપીપર, ધાવઠડીનાં ફૂલ, 
અજમોદ, આમલી અને કુમળાં ખીલાં ૩ ભાગ; સાકર % ભાગ અને કોઠાનો ગભે ૮ ભાગ, એતું ચૂણુ 
કરી તે ૬ માસા આપવું; એટલે અરચિ, ગુલ્મ, ક્ષય, સળેકમ, અતિસાર, હરસ, અગ્તમાંઘ, સગ્રહણી, 
કૅ'ડરોગ, ત્રાસ અતે કાસ, એ રેગો દૂર થાય છે. 


૧૪૦ નારાયથુ ચૃણે:--ચિત્રકમળ, ત્રિકળાં, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, જીરૂં, શેરણી, વજ, અજ- 
મોદ, પીપળીમૂળ, વરીઆળી, વગઠડાઉ તુલસી, અજમો, કચેર, ધાણા, વાવડીંગ, કાળ! જીરું, ચોક, પોખ- 
રમૂળ, સાજખાર, જવખાર, સિ'ધવ, વરાગડુ મીડ, સ'ચળ, બીડલેણુ, સમુદ્રનું મીઠું; અને કોઇ, એ ૨૭ 
એષધો અકેક ભાગ, પહેલા આષધનો ખે ભાગ, કડવા ઇદ્રવરણીીનાં ફળ ત્રણુ ભાગ, નસોતર ત્રણુ ભાગ, 
દાંતીનાં મૂળ ચાર ભાગ, પીળા થુરીઆનાં મૂળા અથવા પાન (તે ન મળે તો તેના અભાવે થુશીઓ 
લેવા ) એ બધાં .ઔષધો કચરી ચૂણુ કરવું. પછી તે ચૂણું પાચને કરી તયા સ્તેહાદિકિ કરી જેનો 
કેહ સ્તિગ્ખ થએલે! છે, તેને રેચ થવા માટે આપવું; તેથી કરી તમામ રોગ દૂર થાય છે. હૃદ્દોગ, પાંડુ, 
શ્રાસ, કાસ, ભગદર અતે અગ્તિમાંઘના રોગો ઉપર આ ચૂણે અતુપાનની યોજના કરી આપવું. પેટ 
ચડયું હોય તો મધમાં આપવું. ગુલ્મ રોગ ઉપર ખોરઠડીના કાઢામાં આપવું. ગુદાની અદર કાતરા પડે છે 
તેતે આમલીની છાલના કાઢામાં આપવું. ઉદર રોગ ઉપર ઉંટડીના દૂધમાં અથવા ગાયની છાગ્નમાં આપવું. 
વાતરેગીને ધીમાં શન મૃળવ્યાધિ ઉપર દાડમતા રસમાં આપતું. આ ચૂણુ ધીમાં લેવાથી સ્થાવર તથા * 
જગષ વિષ દૂર થાય છે. આ ચૂતૈથી ક પ્રકારતા . દટરોગ । દર થાય. ૪. 
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૧૮* પાચક ચર્ણ:--એલચીદાણા, ત્રિદ્ળાં, પીપળીમળ, ત્રિકટુ, ચિત્રક, શેકેલી હીંગ, છર, 
વરીઆળી, અજમો, લવ'ગ, વાવડીંગ, સિ'ધવ, સ'ચળ, બિડલેણુ, બ'ગડીખાર અને વરાગડું મીઠું સમભાગ 
લઈ ચૂર્ણ કરી લીમડાના રસતી ભાવના આપી તે ૩ માસા આપવું; એટલે અસિ પ્રદીતત થાય છે, મ્હોડામાં 
રૂચિ આવે છે અતે અજીણું તથા પેટ ચડ્યું હેય તે ઉતરી નય છે. 

૧૯૦ પાચક અને રેચક ચણે:--ખારેક ૧૦ ભાગ, લીંખુ ર ભાગ, જરૂં ૧ ભાગ, સાફર 
૧૦ ભાગ, મરી ૨ ભાગ, સિ'ધવ ૧ ભાગ, સુંઠ ૨ ભાગ, જાયફળ ૧ ભાગ અતે તજ ૧ ભાગ લં 
ચૂણ્‌ કરી તે લીંખૂના રસમાં કડાઇમાં ગરમ કરી રાખી મેલવું. એ ત્રણુ માસા આપવું એટલે અખ્નનુ' 
પાચન થઇ મ્હોડામાં સ્વાદ આવે છે. 

ર૦* પિપ્પલ્યાદિ ચૂર્ણ:--લીંઠીપીપર, અતિવિષ, નાગરમોથ અને કાકડાશીંગતુ' ચૂણું મધમાં 
આપવું; તેથી કરી બાળકોનો જ્વરાતિસાર, શ્વાસ, કાસ અતે ઉલટી એ રોગો દૂર થાય છે. 

૨?* મળશુદ્ધિ ચણ્‌:--સુરવારી હરડે ખે ભાગ, સોનામુખી ખે ભાગ, રૅવ'ચી બે ભાગ, સિધવ ૨ 
ભાગ, સ'ચળ ના ભાગ, મરી ના ભાગ અને સુંઠ ૦ ભાગ, એનું ચૂણુ ૩ માસા રાત્રે ગરમ પાણીમાં આપવું. 

૧૨* મળશુદ્ધિતુ' ચણે બઓજી':--સોનામુખી ( મીંઢીઆવળ ), ખાળહરડે, લીડીપીપર અથવા 
વરીઆળી અકેક ભાગ, સિંધવ અથવા સ'ચળ અર્ધા ભાગ લઇ તે સર્વનું ચૂણુ કરી તે ત્રણુ માસા ચૂણે 
રાત્રે ગરમ પાણીમાં પાવું. 

૨૩3. મહાખાડવ ચણેઃ--મરી, નાગકેસર, તાલીસપત્ર, સિંધવ, સચળ, ખીડકષોણુ, સમુદ્રનું મીઠુ 
અતે બ'ગડીખાર અકેક ભાગ, પીપળીમૂળ, ચિત્રો, તજ, લીંડીપીપર, આમલીની છાલ અને જીરર્‌ બબ્બે 
ભાગ, અમ્લવેતસ ( ન મળે તો ચુકો અથવા ચણાતે ક્ષાર ), સુંઠ, મોટા એલચીદાણા, ચણીબોર, અજ- 
માદ અને નાગરમાથ ત્રગ ત્રણુ ભાગ; અતે બધા આપષધેનતેો ચોથો ભાગ દાડમનાં ફળ લેવાં, પછી બધાંનું 
ચૃણ કરી, તે ચૂરુ્‌થી અર્ધી સાકર લઇ મેળવવી. આ ચૂણનુ' સેવન કરવાથી મ્હોડામાં સ્વાદ ઉત્પન્ન થાય 
છં. અગ્નિ ષદીત્ત થાય છે. એ હદયને હિતકારક અને કાસ, અતિસાર, હદ્દાગ, ક'ઠરોગ, ઉદરોગ, સુખરોગ, 
માડશી (કાોગળીયુ), પેટ ચડવું, હરસ, ગુલ્મ, જતુવિકાર, પાંચ પ્રકારતી ઉલટી અતે શ્વાસ રોગ દૂર કરે છે. 

૨૪, યવાનીખાડવ ચશ્ુ:--અજમોદ ખે ભાગ, દાડમતી છાલ ર ભાગ, સુંઠ ર્‌ ભાગ, આમ- 
લીની છાલ ર્‌ ભાગ, અમ્લત્રેતસ ર૨ ભાગ, ખાટાં મોરે ર ભાગ, લીંડીપીપર પ ભાગ, મરી ૧। ભાગ, 
તજ ૧ ભાગ, સચળ ૧ ભાગ, ધાણા ૧ ભાગ, જીરંં ૧ ભાગ અતે સાકર ૩૨ ભાગ લઇ ચૂળ કરી 
તે ૬ માસા આપવું; એટલે પાંડુ, હદ્દાગ, સમહણી, જ્વર, ઉલટી, શૈપ, અતિસાર, બરોળ, મલખપ્ 
(બધકાશ), અરોચક, શળ, મ'દાથિ, મૂછવ્યાધિ, જીભના રોગ અતે ક'ઠરેોગ દૂર થાય છે. 

ર૫. લધુગ'ગાધર ચૂષે:--તાગરમોથ, ઇદ્રજવ, કુળમાં બીલાં, લોધર, મોચરસ અતે ધાવડીનાં 
ફૂલનું ચૂષુ કરી તે છારામાં ગોળ નાખી આપવું; તેથી અતિસાર દૂર થાય છે. 

૨૬. લવ'ગાદિ ચણે:--લવ'ગ, ભીમસેની કપૂર, એલચીદાણા, તજ, નાગકેસર, ન્નયફળ, વાળો, સુંઠ, 
શહ્ાજીરૂં, કૃષ્ણાગર્‌, વ'શલોચનત, જટામાંસી, તીલકમળ, લીંડીપીપર, ધોળ' ચદન, તગર અતે ચણુકખોબા 
સમભાગ લઇ ચૂણુ કરી તેનાથી અર્ધી સાકર્‌ લઈ એ સર્વ એકહું' કરવું. એ ચૂણુ ખાવાથી અસિ પ્રદી 
થાય છે. મ્હોડામાં સ્વાદ આવે છે, શરીર પુછ થાય છે, સ્ત્રીવિષયમાં ઈચ્છા થાય છે, વાત, પિત્ત અતે કફને 
ષકે।પ દૂર થાય છે, શક્તિ આવે છે, હેદ્રોગ, કડૅરોગ, શ્વાસ, હેડઝી, સળેકમ, ક્ષય, તમકશ્રાસ, અતિસાર, 
ઉરમાં ક્ષયરોગ થાય છે તે, પમેઠ, અરૂચિ, ગુલ્મ અતે સ'શ્રહણી રોગ દૂર થાય છે. 

૨૭, બીજી' લવ'ગાદિ ચૂર્ણ:--૮ માસા લવ'ગ, એલચી અતે જયકળ એ અર્ધો તોલો અતે 
અદીણુ ૧ માસો તે સરવેતુ' એકત્ર ચૂણુ કરી તે ગરમ પાણીમાં અર્ધો માસો આપવું; એટલે દારૂણુ મોડશી 
(કોગળીયું), શળ, અતિસાર અતે ઉલટીનો નાશ કરે છે. 

૨૮ ત્રોજી' લવ'ગાદિ ચરણૂ;--લવગ, ચણુકબાબા, વાળા, સુખડ, તગર, નીલકમળ, એલચી, 


 ુષ્યાગરૂ, તજ, નાગકેસર, લીંડીપીપર, સુંઠ, જટામાંસી, નાગરમોથ, શુદ્ધ કપૂર, જયફળ અને વ'શજ્ોચન 


એ દરેક સમાનભાગે લઝ અતે ખડીસાકર ૮ ભાગ લઇ સર્વતુ' ચૂણુ કરવું. આ લવ'માદિ ચૂશુ ર્ચિકારક, 
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અસિદીપક, પિર બળદાયક, ષ્ય અને િરોલરંક હા છાતીના મ." તમકક્રાસ, ગલમ્રહ, ઉધરસ, 
હેડકી, અરૂચિ, ક્ષયરોગ, પીનસ, સ'્રહણી, અતિસાર, ભગદર, અળેદ, પ્રમેહ અતે ગોળાતો નાશ કરે છે, 

ર૦ ચોાશુ' લવ'ગાદિ ચર્ણી--લવ'ગ, લીંડીપીપર અતે જાયફળ દરેક અકેક તોલો, મરી ૨ 
તોલા, સડ ૧% તોલા, અને એ સવના સમાન સાકર લાઇ ચૂર્ણ કરી આપવાથી ઉધરસ, તાવ, પ્રમેહ, 
અરૂચિ, ધાસ, મ'દાથ્િ, સંગ્રહણી અતે ગુલ્મ રોગનો નાશ કરે છે 

૩૦, પાંચસુ' લવ'ગાદિ ચૃર્ધ્‌--લવગ, ચણુકખો બા, લીંડીપીપર, સુઠ, સુખડ, એલચી, નાગર- 
મોથ, વ'શલોચન, વાળો, પ્ૃષ્ણાગરૂ, નાગકેસર, ત્રિફળા, ન્નયફળ, બરાસ, કપુર, જટામાંસી, શતાવરી, 
ગાખર્‌ૂ, આસ, ગળાનું સત્ત અને તગર એ સમાન ભાગે લઈ ચૂણે કરી તે સાકર સાથે લેવું; એટલે 
૨૦ પ્રકારતા પમેઠનેો નાશ થાય 'છે. 

3૧* વડવાનલ ચર્ણ્‌:--સિધવ ૧ ભાગ, પીપળીમૂળ ર ભાગ, લીંડીપીપર ૩ ભાગ, ચવક ૪ 
ભાગ, ચિત્રક પ ભાગ, સુંઠ 5 ભાગ ક ખાળહરીતકી 9 ભાગ, આ પમાણે લઇ ચૃણ્‌ કરવું' એ લેવાથી 
અજણુનો નાશ થઈ અમિ પદીમ થાય છે 

૩૨, લેશ્વાનરે ચૃણ:--સિષવ ૨ ર ભાગ, જવખાર ર્‌ ભાગ, અજમો ૨ ભાગ, સુંઠ પ ભાગ અને 
હરડે ૧૦ ભાગ, એતું થૂનું કરી તે ૪ માસા ચૃણ્‌ં દછી, છાશ અથવા ઉતા પાણીમાં આપવું; એટલે 
આમવાત, ગુલ્મ, હદ્દોગ, ઇદ દ્રયમાંના રોગ, બરોળ, શળ, આનાહ અને ચળવ્યાધિના નાશ થાય છે. 

૩૩, ચુંગ્યાદિક ચૃણ્‌:--કાકટાશી'ગ, અતિવિષ અતે લીડીપીપરવુ' ચૂર્ણ કરી તે મધમાં આપવું; 
એટલે તાવ, ઉધરસ, એ રંગો દૂર થાય છે અશ્રવા એકલું અંતિવિપ મધમાં આપવું તેથી કાસ, તાવ 
તથા ઉલટી એ રેગો દૂર થાય છે. 

3૪. ધુન ચણૂ:--સુંઠ, અતિવિષ, શેકેલી હીંગ, મોથ, ઇંદજવ, ચિત્રક, એ છ ઓષધોનુ' 
ચૃષુ કરી ચૃગ્‌થી ચોગણું ગરમ પાણી લઈ તેમાં પાવાથી આમાતિસારનો નાશ થાય છે. 

૩૫ બીજી' શુ'ઠયાદિ ચૂર્ણ;--સુંઠ ૬ ભાગ, લીંડીપીપર % ભા? મરી ૪ ભાગ, ખાવાનાં 
પાત ૩ ભાગ, તજ ર ભાગ અને એલચીદાણા ૧ ભાગ લઈ ચૂર્ણ કરી ચૂગ બરોબર સાકર નાખી આપવું; 
એટલે હરસ, અમિમાંઘ, ઉધરસ, અરૂચિ, શ્વાસ, ક'ઠરોગ અતે હદ્દાગનો નાશ ડરે છે. 

3૬. સાસુદ્રાદિ ચૃર્ણ:--માડું, સચળ, સિધવ, જવખાર, અજમે!, અજમો, હરડે, લીંદીપીપર, 
સુંઠ, હીંગ અતે વાવડીંગ, એ સમભાગ લઈ ચૂણ્‌ કરી તે ૪ માસા ચૂર્ણ ભોજન સમયે પ્રથમ પાંચ ગ્રાસ 
સાથે ખાવા આપવું; એટલે અજણેવાત, ગુદ્વાત, ગુલ્મવાત, વાતપ્રમેહ, વિષમવાત, વિષૂચિકા, કમળો, 
પાંડુ, શ્વાસ અને કાસનો નાશ થાય છે. 

૩૭* સીતોપલાદિ ચૂણે:--સાકર ૧૬ ભાગ, વ'શલેચન ૮ ભાગ, લીંડીપીપર ૪ ભાગ, એલ- 
ચીદાણા ૨ ભાગ અતે તજ ૧ ભાગ લઇ ચૂગુ કરવુ? આ ચૂગુ ૩ માસાથી 5 માસા પયત ૬ માસા 
મધ અને ૧ તોલા ધીમાં ખાવા આપવું; એટલે કાસ, શ્વાસ, હ્ષય તથા હાથે પગે દાહ થાય છે તે, 
અમિમાંઘ, છીભ શન્ય પડે છે તે, કૃક્ષિશળ, અરોચક, જ્વર, જીયેજ્વર, માથામાં રક્તવિકાર્‌ થાય છે તે 
અને મગજ ખાલી થવાથી થનારા રોગ અતે પિત્તવિકાર તથા ઉપદશ (ગરમી વિકારથી ધણુ દિ રિ વસ 
પ્રમેહાદિક વિકાર શરીરમાં રહેવાથી ઉત્પત્ન થનાર ખીન્ન વિકારો ) એ પણુ શમી જઇ સર્વરોગ 
નારા થાય છે. 

૩૮* લઘુસુદ્ધ્શન ચૂણે:--ગળોનુ' સત્ત, લીંડીપીપર, બહેડાં, સુરવારી હરડે, ધોળુ' ચદન, કહુ, 
કડવા લીષડાની અતર્છાલ, સુંઠ અને દેવદાર, એ અકેક ભાગ, કરીઆતું ૪1 ભાગ, એ સવેનુ' ચૂણુ કરી 

તે ઠૅ'ડા પાણીમાં આપવું; એટલે સવે પ્રકારના તાવ જય છે. 
૩#* હીંમાણક ચૂર્ષ્‌:--સુઠ, મરી, લીંડીપીપર, સિધવ, અજમો, જું, શહાજીરૂં અતે સચળ એ 
સમભાગ લઇ તેનો આઠમો હિસ્સો હીંગ લઈ બધાંઓનું' ચૂણુ કરી છાર્રમાં અથવા ભોજન સમપ્રે પ્રથમ 
થી અને ભાતમાં આપવું; એટલે ગુલ્મ, આમ, અસિમાંઘ અતે મોટશી ( કોગળીયું ન તાશ થાય છે. 


એપષધીક્યિા પલ્ટે 


૪૦ હીંગ્વાદિ ચર્ણ:--શેકેલી હીંગ, પછાડમૂળ, ખાળદરડે, ધાણા, દાડમતી છાલ, ચિત્રક, કચોરા, 
અજમેોદ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, શેરણી, અમ્લવેતસ, વગડાઉ તુળસી, આમલીની છાલ, જર, પ્રુષ્કરમૂળી, 
વજ, ચવક, સાજખાર, જવખાર, સિંધવ, સચળ, ખીડલેણુ, ખ'ગડીખાર, વઠાગર્‌ં મીઠું અતે સમુદ્રનુ 
મીઠું, એતુ' ચૃણુ ૩-૪ માસા ભોજનના પહેલાં અથવા ભોજનના મધ્યમાં આપવું; અથવા છાશમાં કિવા 
ગરમ પાણીમાં આપવુ'; એટલે ગુલ્મ, હેદ્દોગ, અછીલા નામે પેટમાં ઉત્પન થાય છે તે, હૃધ્ય, ઇદ્રિય અને 
ગુક્ષિ એ ઠેકાણાનુ' શળ, ગુદાશળ, ચોનિશળી, ઉતવા, મલખદ્દ, પાંડુ, અરૂચિ, હેડઝી, યપુત્‌, બરોળ, શ્રાસ, 
કાસ, ક'ઠરેગ, હરસ અને સ'્રહણી વગેરે રંગો દૂર થાય છે. 

૪૨* મરીચાદિ ચૂથ્‌ઃ--મરી, ચિત્રો અને સ'ચળનુ' ચૂણે કરી તે નિત્ય છાશમાં પાવું; એટલે 
સગ્રણણી, ઉદરરોગ, મ'દાશિ, ગુલ્મ અને હરસ વગેરે રોગો દૂર થાય છે. 

૪૨* કલ્યાણ ચૂણે:--સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, ચવક, ચિત્રક, ત્રિક્ળાં, બીડલોણુ, સિંધવ, મરી, 
પીંપર્‌ વાવડીંગ, કરજ, અજમો, ધાણા અને જીરાનુ' ચૃણ્‌ કરી ગરમ પાણીમાં પાવું; એટલે વાત, કકે, 
અપસ્માર, ઉન્માદ, હરસ, સંગ્રહણી અને અસ્િમાંઘતો નાશ થાય છે. 

૪૩. નારાચચૂધે:--લીંડીપીપર ૧ તોલે, નસોત્તર ૪ તોલા અતે સાકર ૮ તોલા લઇ તેતુ' ચૂણે 
કરી મધ સાથે ૧ તોલે! ખાવું. એ આધ્માન, ખ'ધકોશ, ઉદર, કક, પિત્ત અને શળનો નાશ કરે છે. 

૪૪* સશશર્ડર ચર્ણ:--એલગચીદાણા ૧ ભાગ, તજ ૨ ભાગ, તમાલપત્ર ૩ ભાગ, નાગકેસર ૪ 
ભાગ, મરી ૫ ભાગ, લીંઠીપીપર ૬ ભાગ અને સુ'ઠ ૭ ભાગ તથા સાકર ૨૮ ભાગ લઇ ચૂણ્‌ કરી આપવુ; 
એટલે હરસ, અનમ્નિમાંઘ, ગોળો, અરૂચિ, શ્વાસ, કહઠરેોગ અતે હદયના રોમનો નાશ થાય છે. 

૪૫* ચ'દનાદિ ચૃણે;--ધોળી સુખડ, વાળો, કાઇ, નાગરમોથ, આમળાં, પીપળીમૂળ, તીલકમળ, 
જેઠીમધ, મહુડાનાં ફલ, કાળી દ્રાક્ષ, ખારેક એનુ' ચૂગ કરીને તે ચૃણું તેટલીજ તાકર સાધે સવારે 
દ'& પાણી સાથે પીવરાવવાથી રક્તપિત્ત, શ્વાસ, પિત્તરોગ, ગોળો, અંગદાહ, માથાની અંદરને દાહ, માથાનું 
ભમવું, કમળો, પ્રમેઠ અને પિત્તજ્વરતો નાશ થાય છે. 

૪૬* એલાદિ ચૃ્ષ્‌:--એલચી ૧ ભાગ, તજ ૨ ભાગ, મરી ૩ ભાગ, સુંઠ ૪ ભાગ, લીંડીપી- 
પર્‌ પ ભાગ અને નાગકેસર % ભાગ લઇ! ચૂણે કરી તે સવના જેટલી સાકર મેળવવી. એના સેવનથી 
ક્ષયરોગ, હરસ, સ્રહણી, ગોળો, રક્તપિત્ત, રાજ્યમાં, ક'ઠરોગ, અરૂચિ અતે બરોળને નાશ થાય છે. 

૪૭ એલાદિ ચર્ષ ખીજી':--એલચી, લવ'ગ, નાગકેસર, ખોરાંના ડેળીયાનાો ગરભ, ચોખાને 
આરો, ગદ'લો, નાગરમોથ, ચદન અતે લીંડીપીપરતુ' ચૃખ કરી તે મંધ અને ખડીસાકર સાથે આપવું 
એટલે ત્રિદોષથી થએલ ઉલટી દર થાય છે- 

૪૮* ભાસ્કરે લવધ ચણો:---મીંઠુ ૮ તોલા, સ'ચળ પ તોલા, ખબીડલવણુ, સિષધાલુણુ, ધાણા, 
લીંડીપીપર, પીંપળીમૂળ, ચિત્રક, શહાજીરૂં, નાગકેસર, તાલીસપત્ર અતે અમ્લવેતસ એ ખખ્ખે તોલા; મરી, 
જીરૂં, સુંઠ એ અકેક તોલે, દાડમની છાલ ૪ તોલા, તજ અધો તોલે, એલચીદાણા અર્ધો તોલો એ 
સર્વને ખાંડી વસ્્રગાળ કરવું. એતે ભાસ્કર લવણ ચણે કહે છે. દહોંના ચાર તોલા ધોળવા સાથે અ- 
થવા છાસ સાથે એ ચૃધુ આપવાથી વાતશ્લેષ્મથી થએલ ગેળે, વાયુ, બરોળ, ઉદરરોગ, ક્ષય, હરસ, 
સ'્રહણી, કુછ, વિબધ, ભગદર, શેફ, શળ, શ્વાસ, ઉધરસ, આમદોષ, હદ્દોગ અને મ'દામિતો નાશ થાય 
છે. એ અત્યત દીપન અને પાચન છે. 

૪ર કપિર્થાષ્ટક ચર્ણૂ;--કેડને ગરભ ર૨ તોલા, ખડીસાકર ૧1 તોલે, ખોડીઅજમોદ, લીંડી- 
પીપર, બીલીનો ગરભ, ધાવડી, દાડિમના દાણા અને કોકમ એ પોણો પાણે તોલે, સ ચળ, અજમો, 
પીપળીમૂળ, વાળા, મરી, જીરૂં, ધાણા, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, ચિત્રક, સુંઠ એ દરેક પા પા 
તોલે લ ચૂર કરવું. એના સેવતથી ગલરેગ, ઝાડે, ક્ષય, ગોળા અને સગ્રશણીનો નાશ શાય છે. 


૫૦૦ નાશાચ ચૂર્ણઃ--ખડીસાકર ૪ તોલા, નસોતર ૪ તોલા અને લીંડીપીપર ૧ તોલે લઇ થૂક 
કરી તે જમવા પહેલાં ૬ માસા મધમાં ચાટવાથી બુધકોશ, વાતરીગ અતે પિત્તરોગતો નાશ થાય છે. 
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૫૧. સારસ્વત ચ્રર્ણ:--કેોદ, આસોંદ, સિધાલુણુ, અજમો, જીરૂં, શહાજરૂં, ત્રિકઢુ, પણાડમૂળી 
શ'ખાવળી, ધોડાવજ એ સર્વ સમાન ભાગે લઇ ચૂર્ણ કરી તેને બ્ાહ્મીના રસની પુષ્કળ ભાવના આપવી 
આ ચૂણી ખરહ્માએ કહેલું છે. તે મધ અતે ધીમાં સાત દિવસ સેવન કરવાથી ઉત્તમ ખુદ્દિ પ્રામ થાય છે. 

પર. ન્યગ્રોધાદિ ચર્થ:---૧૬, ઉબરે, પિ'પળા એ દરેકતી છાલ, અરલુ, ગરમાળો, -આસ'ધ, આંભાર્ન 
ગોટલી, કોઠનો ગરભ, જખૃતા ઠેળીયા, ચારોળી, ધોળા એન ( સાજડ ), ધાવડી, જેઠીમધ, લેધર 
છાલ, વાયવર્ણો, લીમડાતી છાલ, કડવાં પડવળ, મેહાશીંગીની છાલ, દાંતીનાં મૂળ, ચિત્રક, પહાદમૃળ 
કરજતી છાલ, ત્રિફળાં, ઇદ્રજ્વ અતે ભીલામાં એ સર્વ સમાન ભાગે લઇ ઝીણું ચૃણુ કરવું. એ મધમ 
સેવન કરવું અને તેના ઉપર ત્રિફળાંતો કાઢો પીવો એટ્લે મૂતદ્દોષતી શુદ્ધિ થાય છે અને વીશ પ્રકારેત 
પ્રમેહ, મૂત્રકૃચ્છુ અતે પમૈહપિટકાનો નાશ થાય છે. 

પ૩. સાખરૂ'ડ સષી:--ભાંગ, સાકર, પડવાસ અને જીરૂં એતું ચૂર્ણ; દ્ણીમાં નાખી આપવું એટલે 
આમાતિસાર અતે રકતાતિસાર સમે તુરત દૂર થાય છે. 

પ૪, સુસલ્યાદિ સર્ણ્‌:--કાળા ઝુસળી, તાલીમખાના અતે ગોાખર એ અનુકમે ૧-૨ અતે : 
ભાગ લઈ ચૂણુ કરી તે પ્રાતઃકાળે અર્ધા તોલાથી ૧ તોલા સુધી ગરમ દૂધમાં સાકર નાખી તેમાં ર૧ 
દિવિસ સેવન કરવાથી વાજીકરણ ( સ્રીસંભોગની શક્તિ ) થાય છે. 

૫૫* ગોક્ષુરાદિ સર્ણ્‌:--ગેઃખર્‌, તાલીમખાના, કવચબીજ, નાગબલા, બળખીજ એ સર્વનુ' ચૂર્હ 
કરી રાત્રિના વખતે ગરમ દૂધમાં સાકર નાખી ૧ તોલે! ચૃણું તેતી સાથે લેવાથી વાજીકરણુ થાય છે. 

૫૬* દ'તરક્ષક સણે:--કુલાવેલું મોરથુથુ અર્ધો ભાગ, ફુલાવેલો ટકણુખાર ર ભાગ, ફુલાવેલ 
કૂટેકડી ૩ ભાગ, ચાક ૮ ભાગ, કાથો! ર૨ ભાગ, માયાં ર ભાગ, કપૂર ૧ ભાગ અને સિ'ધવ ૪ ભાગ 
આ સધળાતુ' ચૂરણ કેરી તેવડે નિત્ય સવારે દાંત ઘસવાથી દત મજબત થઇ દતથળ, દાંતમાંથી લોહીનુ 
પડવું, પેઢાંતું' સડવું ઇત્યાદિ સર્વ વિકાર દ્ર થાય છે. 

પ૭ વમનકારેક ચણે:--લીંદીપીપર, સિધાલુણુ અને મીંઢળ એન્‌ ચૂર્ણુ કરીને તે ૩ મામા ચૂણ્ 
ઉંમરે પહેોંચેલાં મનુષ્યોને પાણીમાં આપવાથી ઉલટી થઇ કક્દોષ, અજણ ઇત્યાદ્તિ નાશ થાય છે. 

૫૮૦ વશાધનાશક ચણે:--પાપડીએ ખારો અતે થોડી લીંડીપીપર એનુ' ચૂર્ણ ૧ રતી લઇ 
ગોળમાં ગોળી કરી આપવી ગએટલે ઉલટી અતે ઝાડે થઇ કફ પડશે. 


૩-ગ્રુટિકા (મળીએ) અથવા વટી. 


૧, ગુડાદિ ગુઢ્કા:--સુંઠ, બાળહરીત' અતે નાગરમોથના ચૂણમાં દૃપ્પટ ગોળ નાખી ગોળીએ 
કરવી. આ ગેળી મ્હોડામાં રાખવાથી સર્વ પ્રકારન! કાસ અને શ્વાસ રોગ દૂર થાય છે. 


૨, સરીચાદિ યુટિકા:--મરી ૧ ભાગ, લીંડીપીપર ૧ ભાગ, જવખાર ના ભાગ અતે દાડમની 
છાલ ર્‌ ભાગ એનુ ચૂણુ કરી, ગોળ આઠ ભાગ લઇ તેમાં તે ચૂડુ નાખી ૪ માસાની ગોળીએ કરવી 
તે ગોળી મ્હોડામાં રાખવી; એટલે બધા પ્રકારના કાસ રોગ દૂર થાય છે. 

૩, આસલકયાદિ ગુટિકા:--આમળાં, કમળ, કોટ અતે વડતી કુમળી વડવાઇઓતી ડુંખોતુ 
ચૂણું મધમાં મેળવી ગોળીએ કરી મ્હોડામાં રાખવાથી ધણી તૃષા લાગે છે તેનો અને મ્હોડું સૂકું રહે દે 
તેતો નાક્ષ થાય છે. 

૪. ચુડચતૃણ્ય વઠિકા:--સુંઠનુ' ચૂણું કરી તેમાં ગોળ મેળવી ગોળી કરી આપવી; એટલે આમ 
દૂર થાય છે. અજીણુ થયું હોય તો ગોળ અતે લીંડીપીપરતુ' ચૂર્ણું એકત્ર કરી ખવરાવવું. ગોળ અને જી 
એકડું' કરી ખાવાથી ઉનવા દૂર થાય છે. ગોળ અતે ખાળહરડૅ એકઠાં કરી લેવાથી હરસ દૂર થાય છે, 

પ. લવ'ગાદિ વદિકા:--લવ'ગ, બહેડાતી છાલ અતે મરી એ સમાન અને એ ત્રણેના સમાન 
ખેરસાર કિ'વા ધોળા કાથો નાખી બાવળની અ'તરછાલના કાઢામાં ગોળીઓ ત્રણુ માસા, વજનની કર્ર 
હમ્મેશાં તરલું ગોળીએ મ્હોડામાં રાખવી; એટો ઉધરસ અતિ ત્વરાથી નાહા.પામે છેટે . 
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૬* બૃદ્ધદારૂ ચુટિકા:--વરધારા, ર મીમી અને સુંઠ સમાન લઈ ચૂણુ કરી તેમાં બમણો ગોળ 
નાખી ગોળીએ કરી આપવી; એટલે છ પ્રકારના હરસ ડર થાય છે, 

૭# લશુન વટિકા:--લસણુ, સ'ચળ, જીરૂં, સિધવ, હીંગ અતે ત્રિકડુ લીંખુના રસમાં ખરલ કરી 
ખોરના ઠળીઆ જેવડી ગોળીએ કરી આપવી; એટલે અજખુ અને મોડશી (કોગળીયું) રોગ દૂર થાય છે 

૦ ડડાપાકની ગોાળીએ:--કડતાં મૂળ ધોઈ તે ઉપરની છાલ કાઢવી. તે બારિક વાટી પાલીમાં' 
કાલવી તે પાણી ગાળી લેવું. આ પ્રમાણે એ ક્યા ધણી વાર કરવી; એટલે છાલનો ઘણોખરો અંશ 
પાણીમાં મળે છે. પછી તે પાણી કલઇના વાસણમાં નાખી જાડુ થાય ત્યાં સુધી ઉકાળવું અતે નીચે 
ઉતારી તેમાં સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, નતયકૂળ, માયફળ, જવ'ત્રી, લવગ, વાવડીંગ, મરડાશીંગ, બાળખીલાં, 
બહેડાંનું દળ અને નાગકેસરનું ચૂ પ્રમાયુસર નાખી કાલવી તેની વાલ વાલની ગોળીઓ કરવી. સ'મહેણી 
અતે અતિસાર ઉપર્‌ આ ગોળી છાશની પરાશમાં કિં'ચિ'ત્‌ હીગતું. ચૂન નાખો તેમાં અથવા મીઠા અધ" 
મયાં દહીંમાં સુંડના કાઢામાં કિ'વા ઘામાં આપવી. પાંડુ અને જીગૈજ્વર ઉપર મધમાં અથવા ગોમૂતમાં 
આપવી. નાના બાળકને પણુ આ ઓષધ ધળંજ ગુણાવહુ છે. 

€* જાતિફૂલાદિ વઢી;--*રયકળ, ખારેક અને અશીણુ સમભાગ લઇ એની નાગરવેલના રસમાં 
વાલ વાલની ગોળીઓ કરી છાશમાં ખાવા આપવી; એટલે કઠણુ અતિસારતા પણુ નાશ થશે. 

૧૦* જ્યાષાદિ વઢી:--સુંદ, મરી, લીડીપીપર, ચિત્રકનાં મૂળ, તાલીસપત્ર, આમલી, અમ્લવેતસ, 
ચવક અને જીરૂં એ સમભાગ; અતે એલચી, તજ, તમાલપત્ર એ ચતુથાશ; એનું ચૂણુ કરી તેતી જૂના 
ગોળમાં ગોળીઆ કરી ખાવા આપવી. તે સળેકમ, સ્વરભ'ગ, શ્વાસ, કાસ અને અરગિને। નાશ કરે છે. 

૧૧. અજમોદાદિ વટી:--અજમેોદ, લીડઠીપીપર, વાવડીગ, વરીઆળો, નાગરમોથ, મરી અને 
સિધવ એ અકેક ભાગ; હરીત૪ી પ ભાગ, સુંઠ ૧૦ ભાગ, ૬ૃહ૬દાર્‌ ૧૦ ભાગ અતે ભારગમૂળ ૩૬ 
ભાગ આ પમાણે ખધાંનું ચૃષ કરવું; અવે ચૃષ્થી ખમણા ગોળ લઇ તેના પાકમાં બોરના ઠંળીઆ જેવડી 
ગોળીઓ કરવી. એ ગાળી ગરમ પાણીમાં આપવી; એટલે સવે પ્રકારના વાયુ દૂર થાય છે. 

૧૨. દાડમપાડની ગોળીઓ :--4મવ'ત્રી ૩ માસા, ખસખમ ૧ તોલે, એલચીદાણા ૩ માસા, 
વરીઆળી ૧ તોલા, અશીણ્‌ ૧ વાલ, જવ'ત્રી અતે સુંઠ એક ભાગ, લીંડીપીપર અર્ધા માસે; એનું ચૂણે 
દાડમની અ'દર ભરી, ઉપર એરડાનાં તાન પાંદડાં વીંટાળી અંગારામાં પકવી, તે દાડમમાંતાં આષધો સુદ્ધા 
વાટવું તથા તેતી ચષ્ા જેવડી ગોળીઓ કરવી. તે ગોળી બાળકના અતિસાર ઉપર છાશમાં અથવા 
ચાખાના ધોવરામણુમાં રોજ એકવાર અથવા સાંજ સવાર આપવી. 

૧૩* કાૉકાયન વઢી:---હરીતકી ૨૦ તોલા અને જીરે, પીપળીમળ, ચવક, ચિત્રક, સુંઠ, મરી, 
પીપર એ દરેક ચાર ચાર તોલા અતે જવખાર ૮ તોલા, ભિલામો ૩૨ તોલા, સુરણ ધ૪ તોલા અને 
બધા ચૂષથી બમણા ગોળ લઇ રીતસર પાક તેયાર કરીને તેમાં જરાથી જવખાર સૃધીતી સર્વ વસ્તુઓનુ' 
ચૃણુ નાખીને તેની અકેક તોલાની ગોળીઓ કરવી અતે સવારે એક ખાવા આપવી. પાછળથી ખાટી 
છાશ પીવા આપવી; એટલે તે અસિદીપન કરે છે. અને સત્રહષ્્ી તથા પાંડરોગનો નાશ કરે છે. આ ગોળી 
કાંકાયન ત્રરષિએ વધાતાના શિષ્યોને શસ્ત્રકમે કે હ્ષારકમે સિવાય હરસ અને ગુદરોગ નાશ કરવા કહેલી છે. 

૧૪. એલાદિ ગુટિકા:--એલચીદાણા, તમાલપત્ર, તજ, દ્રાક્ષ અને લીંડીપીપર એ દરેક બખ્મે 
તોલા; સાકર, જેડીમધ, ખારેક, દ્રાક્ભ એ દરેક ચાર ચારે તોલા લ!ઇઇ તેમાં મંધ નાખો ખરલ કરી ૧ તોલા 
પ્રમાણુતી ગોળીએ કરવી. તેમાંથી દરરોજ એક ખાવી; એટલે ઉરેઃક્ષતક્ષય, જ્વર, કાસ, શ્વાસ, હેડકી, 
વમિ, ભ્રમ, મૂર્છા, મદ, તૃષા, શેષ, પાશ્રશળ, અરોચક, પ્લીહા, આઢ્યવાત, રક્તપિત્ત, જ્વર્‌ અતે 
ક્ષયતો નાશ થશે. તિ આ એલાદિ ગુઢિકા શૃષ્ય અને તૃપતિકારક છે. 

૧૫. દ્રાક્ષાદિ ગ્ુટિકા:--કાળી દ્રાક્ષ ના તોલો, સોનામુખી ૪ તોલા, સુરવારી ઉરડે ૪ તોલા, 
સાકેર ૪ તોલા, જાવ'ત્રી ૬ માસા, અને કેસર ૩ માસા; એતુ' ચૂણું કરી છ માસા જેટલી ગોળીએ 
બાંધવી, એથી કરી મળશુદ્ધિ અતે મલાશ્રિત વાયુ, અમ્લપિત્ત, પિત્તવાયુ વગેરે વાયુના રોગો સારા થાય 
છે. આ ગોળી રેચક છે. 

મિ અકલકરાદિ ગુઢિકા:--અકલકરો, સિધાલુણુ, ચિત્રક, આમળાં, મરી, લીંડીપીપર, હરડે 

આ. શિ, ૭4, 


૧૦૨ આર્વભિષક્‌-ઉત્તરારહ 
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અને અજમો એ સમાન ભાગે 5 સુંઠ ખે ભાગ લઇ સવનું ચૂ કરી નેરો (અથવા દાડમતા ) 
રસમાં ગોળીઓ કરવી. એ ગોળીએઓના સેવનથી મ'દાસિ, અરચિ, ઉધરસ, પીનસ, શ્વાસ, ગળાના રોગ, 
સળખમ, કગી, ઉન્માદ અને સત્લિપાતતે નાશ થાય છે. 

ઉછ ચ'દનાદિ ચુટિકા:--વ'શલેચન, એલચીદાષ્યા ચણુકખોબા, એ સમાન ભાગે લઇ ચૂરણ કરી 
તે ચૃણે પલળે તેટલું તેમાં સુખડતું તેલ નાખી નાતી ગોળીઓ કરી ૩ વખત એક એક ગોળી ખડી- 
સાકરે અનેં ઠ'ડ પાણી સાથે આપવી, એનાથી પમેહઢ, પદર, ગરમી ( મૃત્રકૃચ્છ કે ઉતવા ) નતો વુરત 
નાશ થાય છે. આ ગોળીઓ શીતળ છે. 

૧૮ ચ'દનાદિ ગુટકા બઓજી:--ઘઉતે મે'દ્ો અતે સાકર સમાન લઇ તેમાં ઉંચું' ચદનનું તેલ 

નાખવું અને ધાકું પાણી છાંડી ગોળા કરવો. પછી તેમાંથી વાલ વાલતી ગોળીએ કરી ચાર અથવા 
છ છ ગોળીએ દિવસમાં ત્રણુ વખત ભુકે। કરીને આપવાથી ઉપર કહેલા રંગોમાં પહેલા દિવસથીજ 
ફાયદો થવા માંડીને ત્રણુ અથવા 9 દિવસમાં મરી જય છે. 

૧૬% કફનાશક શુટિકા: --ટકણખાર કૂલાવેલો, જવખાર, લીંડીપીપર, હરડૅદળ એનું ચૂર્ણ કરી 
તેમાં બમણા ગોળ નાખી ગોળી કરી તે મ્હોડામાં રાખવી; રસ ગળવાથી ક'ઠમાં રહેલ કફતો નાશ 
થાય છે. તેમજ એના સેવતથી હેડ૪ી, શ્વાસ, ઉધરસ, શળ અને આધ્માન રોગનો તાશ થાય છે. 

૨૦* રુર્નામ કુઠાર ગુટિકા:--મરી, લીંઠીપીપર, કાછ, સિધાવૃણ્‌, જરં, સુંઠ, ધોડાવજ, ઊૌગ, 
વાવડીંગ, હરડે, ચિત્રક, અજમોદ એ સવે સમાન વઇ સર્વ ઔષધાથી બમણું ગોળ નાખી ગોળી ૧ 
તોલાની કરી ઉના પાણી સાથે આપવી; એટલે સવ પકારના હરસતો નાશ થાય છે. 

૨૧» હિ'ગ્વાદિ વટઢી:--શેકેલી હોંગ ૧ ભાગ, ધોદાવજ ર ભાગ, વાવડીંગ ૩ ભાગ, સિ'ધાલણ્‌ 
૪ ભાગ, જીરૂં પ ભાગ, સુંઠે ૬ ભાગ, મરી ૭ ભાગ, લીંઠીપીપર 7 ભાગ, કા૪ « ભાગ, હરડેદળ 
૧૦ ભાગ, ચિત્રક ૧૧ ભાગ, અજમો ૧૨ ભાગ અતે મવ એપષધોાથી બમણો ગોળ નાખી ગોળીએ 
કરવી. એના સેવનથી અનેક પ્રકારના વાતરોગ, હરસ, ગાળા અને પ્રમેઠ એ રોગ નાશ થાય છે. 

૨૨* રસકેશ્વર્વઢી:--કલખાપરી, સિ'ધ્ાલગ, મોરથુથુતી ભી, ટકણખાર, ગંદ, મરી, લીંદી- 
પીપર એમને લીંખુના રસમાં ખશ્લ કરી ગોળી ઇયે સુકાવી રાખવી; એ મધમાં ઘસી આંખમાં આંજવી 
એટલે સર્વ નેત્રરોગ નાશ થાય છે. તેમજ રક્ષત્ત, વડસ (નેત્રાળદ-:આંજણી. ) કુલાં, માંસતું વધવું, 
તિમિર, અહિર, પડળ, નેત્રવાયુ, કાચબિ£૬ આદિ મોટા મોટા રોગ નાશ થાય છે. 

૨3, અહિફેનાદિ ગુટિકા:--અષછીખુ, અકલકરો, લવ'ગ, કેસર, જવત્રી, જયકળ, ભાંગ, હિ'ગળો 
એ સમાન ભાગે લઈ આદતના રસમાં વાલ વાલની ગોળીએ કરી આપવી અને ઉપર દૂધ પાવું એટલે વીયૅ- 
જૃદ્ધદિ થઇ સ્તભન થાય છે. ખળ પ્રાપ્ત થાય છે અને હ્ય, ઝાડો, ઉધરસ ઈત્યાદિ રોગ નાશ થાય છે. 

૨૪? શ'ખવટી:--આમલીનો ખાર” ૪ તોલા, પ'ચલવણ (સિ'ધાલુણુ, સચળ, બગઠડીખાર, બીડ- 
લવણુ અને મીડું* ) ૪ તોલા, એને લીંખુના રસમાં વાટી તે રસમાં ચાર તોલા શ”ખને ગરમ કરી તેમાં 
તે બળી જતાં સુધી વાર'વાર છમકારવો. પછી હોંગ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર એ દરેક અકેક તોલે! અને 
પારે, ગધક, વછનાગ એ ત્રણુ પા પા તોલે! લઇ સવને લીંધુના રસસાં ખરલ કરી વાલ વાલની ગે 
ળીઓ કરવી. એના સેવનથી ક્ષયરોગ, સગ્રહણી, ઝાડો, અજીણ, મદાસિ, શળ, પરિણામશળ પત્યાદિ 
શગતો નાશ થાય છે. 

૨૫૦ સ'જીવની ગુટિકા:--વાવડીંગ, સુંઠ, લીંડીપીપર, હરડે, ચિત્રક, ખેહેડાં, ધોડાવજ, ગળો, 
ભીલામાં અને વછનતાગ એ ૧૦ સમાન ભાગે લઇ ગોમૃત્રમાં ખરલ કરી ચણોઠી પ્રમાણે ગોળીઓ કરવી 
અતે તે આદ્તા રસમાં આપવી. અજણુમાં એક ગોળી, કોલેરા ઉપર ખે ગોળી, સર્પેદશ ઉપર ત્રણુ અને 
સશિપાત ઉપર ચાર ગોળી આપવાથી મતુષ્યતે સજવન કરે છે એથી એતે સ'જવની ગુટિકા કહે છે. 

૨૬. જાતિરલાદિ ગુટિકા:---“ાયકળ, સિધાલુણુ, હિંગળોા, કોડીની ભસ્મ, સુંઠ, અફીણ, ધ'તૂરાનાં 


* સોટાં ઝાડોની અ'તર છાલ અને નાનાં ઝાડેોનાં મૂળને ખાળી ળી તે રાખ પાધીમાં પલાળી શખી તે 
પછી ડરવા દ૪ ઉપર ઉપર્તુ તેતુ' પાણી નીતારી લઈ તે પાણી ઉકાળવાથી વનસ્પતિનો ખાર નીકળે છે. 
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ખી, લીંડીપીપર એ આઠે સમાન ભાગે લઇ્ઠ લીંખુના રસમાં અથવા ધ'તૂરાના કાઢાની અથવા ભાંગના 
કાઢાતી ભાવના આપી રતી રતી પ્રમાણે ગાળીઓ કરવી. કોગળીયા ઉપર ૧ પૈસાભાર છામ, શેકેલી 
હોંગનતી ચણા જેવડી કાંકરી અને સિધાલુણુ એક માસા એકત્ર કરી તેમાં એ ગોળી એક આપવી એટલે 
તત્કાળ ઝાડો ઉલટી બંધ થાય છે. આ ગે!ળી નાગરવેલના પાનની ખીડીમાં આપવાથી વીવૈશૃદ્ધિ થાય છે- 

૧૪ અશ્ચચાળી ગુટિકા:--રાદ પારો, ગધક, ટકણખાર, વછતાગ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર 
હરેડાં, ખેહેડાં, આમળાં, હરતાલ એ સર્વ સમાન ભાગે લઈ સર્વના સમાન રેોધેલે નેપાળા તાખી ભાંગન્‍ 
શાના રસતી તેને ૨૧ ભાવના આપી ચણોઠી જેવડી ગાળીએ વાળવી. એ ગોળી આદુના રસમાં અથવા 


ઉના પાણી સાથે અથવા યથાયોગ્ય અનુપાન સાથે આપવાથી વાતશળ, ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષયરોગ, વગેરે 
૫9૨ રોગનો નાશ કરે છે. 
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જ એતે “ ધોયચેોળી ” પણુ કહે છે. એના ઉપર્‌ કેટલાક મ'થોામાંથી આ પ્રમાણે અનૃુપાનાો મળી 
આવે છે. ૧. સંગ્રહણી ઉપર ૧ ગોળી ગાયના ધેોળવા સાથે આપવી. ત્રણુ દિષિસ સુધી બરાબર અકેક 
ગોળી છાશની . સાથે ખાવી અને ખીજી ખાટી અત મીઠી ચીજ ન ખાવી. ર. જેને અજણુ હોય અને 
પેટમાં દુખતું હોય તેતે અક ગાળી ધીની સાથે આપવી. ૩. સાપના ઝેર ઉપ૨્‌ દરદીના પગની પીંડીને 
છેદી થોડું લોહી કહાડી તે ગોળીને પાણીમાં ધસી તે જગ્યાએ ચોપડવી. ૪. જુમિવાળાને આદુના 
રસની સાથે તે ગોળી ખાવા આપવી. પ. વિ'છીના વિષ વાળાને સુંડના પાણીમાં એક ગાળી ધસી ડખ 
ઉપર ચોપડવી. 5. જેતા રારીરમાં દાણ થતો હે।ય તેને આંમળાંનાં રસમાં એક ગોળી ઘસી તેની આંખમાં 
આંજવી. ૭. દરરોજ પાતઃકાળે એકેક ગે!ળી ખાય તેતું' શરીર નિરે!ગી રહે; પરતુ ઉપરથી ઘી દૂધ ખાવું. 
૮. અકેક ગોળી મધની સાથે ૩ દિવસ સુધી દરરોજ ખાય તો વિષયાસક્તિ ઘણીજ વધે. #. જેતી આંખો 
બહુજ રાતી થઇ! શય તેને અકેક ગોળી પાણીમાં ધસી આંખમાં ચોપડવાથી રતાશ જતી રહે છે. ૧૦. 
કકડાના ઇદની સકેતીને પાણીમાં મેળવી તેમાં અક ગોળી ધસી શિશ્તે લેપ કરી સ્્રીસંગ કરવાથી સમી 
વશ થાય. ક ૦પદશના દરદી જવખારની સાધે એક ગોળી ખાય તો આરામ થઈ જય. ૧૨. જેનુ 
માથુ' દખતું હોય તેણે એક ગોળી તલીયા તેલમાં મેળવી ચાપડવી. ૧૩. જલધર રોગવાળાને નવ માસા 
ખભદ'ડીની સાથે એક ગોળી આપવી. ૧૪. અકેક તોલે! ચીનાઇ સાકરતી સાથે ચાલીસ દિવસ સુધી અકેક 
ગોળી ખાય તા શરીરના સવે રોગ જય. ૧૫. અજીળેવાળા પાનની સાથે એક ગોળી ખાય. ૧૬. મધતી 
સાથે એક ગોળી ખાવાથી બધેજ બળજ થાય. ૧૭. જેનું માથુ' ભમવું હોય અને ચકર આવતા હોય 
તેણે એક તોલા ધે!ઠાવજતી સાથે ધસીને એક ગોળી ખાવી. ૧૮. મોઢાની દુગધી ઉપર નવ માસા ખસ- 
ખસની સાથે એક ગોળી ખાવી. ૧૭. નાસુર ઉપર બિલાડીના હાડકા સાથે ધસીને ચાપડવી. ૨૦. ઉંદરી- 
શપ્‌ર્‌ જરાસી ચણોડીની સાથે ગાળીતે ધસી ચાપડવાથી બાલ ઉગી આવે છે. ૨૧. ગાયના દૂધ સાયે 
ખાય તો જીગુજ્વર જાય. રર. આ ગોળી સ્રી ૨૦સ્વલા થયા પછીથી સ્રી પુરૂષ ખન્તં પાનની સાથે ખાય 
તો ગભે રહે. ૨૩. દછીં અને દાડમના દાષ્યા સાથે ખાય તો સ'હણી જય. ૨૪. જેનું પેટ પત્થર જેવું 
કઠેણુ હોય તેણે આ ગોળી પાણીમાં ધસી પેટ ઉપર ચોપડવી; જેથી પેટતી પીઠા અતે કઠંણાશને દૂરે કરે 
છે. ર૫. આદ્‌ના રસ સાથે ખાય તો સર્વ જાતના વાતરોગ જાય. ૨5. વિ'છીના દખ ઉપર આ ગોળી 
સુ'ઠ સાથે ધસી ચોપડવી. ૨૭. અળસીના ચૃખ સાથે ખાય તો ઉતા તાવ જય. ર૮. જીરા અને સાફર 
સાથે ખાય તો જળખ્‌જ્વર ( જુનો તાવ ) “નય. ર૯. મરીંમાં ઘસી સુધવાથ! મ્રગી અને નાકના રોગનો 
આ ગોળી નાશ કરે છે. ૩૦. ચીભડાનાં ખીન્ટ સાથે આ ગોળી ખાય તો મૂત્રરોાગ જય; પેશાબ છુટે. 
૩૧. અકલકરા સાથે ખાય તો ઇન્દ્રીની પથરી ગાળે-કહાડે. ૩૨. પાનના રસ સાથે ૧૫ દિવસ ખાય તો 
ભૂખ ઉધડે. ૩૩. ખસખસના રસ સાથે આ ગોળી ખાય તો વાતશળ જાય. ૩૪. મોચરસ અને બદામની 
સાથે આ ગોળી ખાય તો લોહી નીકળવું બંધ થાય. ૩૫. સુ'ઠ અતે સના દૂધ સાથે ધસી આ 
ગાળી કાનમાં નાખે તો કાનના રોગ જય. ૩%. તુલસીના રસ સાથે ખાય તો તરીયો તાવ 
#તય. 3૭. ભાંગરાના રસની સાઘે ખાય તો શરીરતી સુસ્તી જાય. ૩૮. સ'ભાળતા રસ 
સાથે ખાય તો પ્રમેહ “નય. ૩૪. લીંડીપીપર અતે ગળા સાથે આ ગેોળીતો લેપ કરે તો સજ્નિપાત 
જાય, ૪૦. જુના ગોળ સાથે ખાય તો મુખદગેધ જાય, ૪૧. આમળાના ચૂણે સાથે ગોળી ખાય 
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૨૮% ઉપ૬' રા કહાર ગુહી: --ક'ક# અથવા મુરદારશીંગ અને. કોઇ કમે અકેક તોલે! અને મોશ્થુથુ 
અડધા તોલે લઈ તેતે આદુના રસમાં ખરલ કરી રતી પમાણ ગોળી કરીને તે સવારે અતે સાંજે 
આદ્ના રસમાં આપવી અને માઠી કે ખાટી ચીજ, માંસ, દૂધ, કથ” એ ચીજ ખાવી નહિ; એટલે 
ઉપદ'શનો નાશ થાય છે 

રદ) જ્વર્ડેસરિ ઝુટી:--શદ કરેલો પારો, વછનાગ, સંદ, મરી, લીંડીપીપર, ગધક, તિકળાં, 
નેપાળા ગમે સવે સમાન ભાગ લઇ ભાંગરાતા રસર્માં ખરલ કરીતે રતીના પમાણથી ગોળીઓ કરવી. 
પર'તુ એ ગોળી બાળકોને સસવના આકાર જેવડી આપવી. નાળીએરના પાણી સાથે એ ગોળી સવ 
ભ્વરતો તાશ કરે છે. નાળીએરન પાણી ત્રણ તોલા દરરેજ પીવું. સાકર સાથે લેવાથી પિત્તજ્વરતો નાશ 
કરે છે. મરીની સાથે લેવાથી સતજ્તિપાતજ્વર હરે છે. લીંડીપીપર અન જીરા સાથૅ દાહજ્વરતી નાશક છે. વળી 
આ જ્વરકેસરિ ગોળી વિષમજ્વર, ભૂતજ્વર, બરોળ, અસ્િમાંઘદ, અજણ, સોભ્, શળ સહિત અજી, 
ગોળા, અઢાર પ્રકારેના કેર અતે પિત્તરાગનો નાશ કરનારી છે. 

3૦. ચન્દ્રપ્રભા ગુટિકા:--કચૂરો ( નરકચૂગ ), ઘોડાવજ, નાગરમોથ, કરિયાતું, દેવદાર, હળદર, 
અતિવિધની કળી, દારૂહળદર, પીપળીમૂળ, ચિત્રક, ધાણા, થર, બેહેડાં, આંમળાં, ચવક, વાવડીંગ, ગજ- 
પીંપર, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, સુવગમાક્ષિક ભસ્મ, જવખાર, સાજીખાર, સિ'ધા૧ૃખ, સંચળ અતે ખબીડ- 
લવણુ આ ર5 આધે ત્રણ્‌ ત્રણુ માસાના વજને લેવાં; અને તસાતર, દતીમૂળ, તમાલપ, તજ, એલચી, 
અનં વ'શલોચન એ છી એપા અકે તાલે લધ મે સવૅનું ચૂ કરવું; અને લે!હભસ્મ ર તોલા, ખડી- 
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તો સવે જતની ગરમી જય. ૮૨. આમળાના ચૂગ સાથે એક વસ્સ દિવસ ખાય તા નિરોમી થાય. 
૪૩. મધ સાથે ખાય તા બળ ઘણું થાય- ૪૮. મધતી સાથે ઇઈદ્દી ઉપર લેપ કરે તા સ્રી બહુજ 
પ્યાર કરૈ. ૪૫. ખારેકના ઠેળીયા સાથ આ ગાળી ખાય તે વાંઝણીને ગભે રહે. ૮૬. લીઠીપીપર અને 
હીંગ સાથે આ ગોળી ખાય તો હરસનો નાશ ડરે, ૪. છાસતી સાથે આ ગાળી ખાંય તો શરીરના સોન્ન 
“તય, ૪૮. સુંડના ચૃઃખુ સાથે આ ગોળી ખાય તો ઉસ્તક્રિયા (ઢાથના પ્રમોગથી વીષે કહા!વાઘી થએલ 
નામરદાઈ )તો રોગ જય. ૪૪. જવ-્રી સાથે ખાય તો વાંઝણીને પુત્ર થાય. પ૦. ઉટક'થારીનતી સાથ ખાય 
તા પેટમાંનાો દાહ તુરત શાંત કરે. ૫૧. ધોળી ચણોઠી સાથે ધસીને આંખમાં આંજે તા આંખના રગે 
જાય. પર. લીમડાના ફલતી સાથે આ ગોળી ખાય તો સાપનુ' ઝર ઉતરે. ૫૩. લીમડાનાં પાંદડાં સાલે 'ખાય 
તો ત્તાવ «નય. ૫૪. લીંડીપીપર સાથે ખાય તો અવલેહ રોગ જય. ૫૫. સચળ સાથે ખાય તો પેટનો 
મળ ઉતરે. ૫%. ભાંગરાના રસ સાથે ખાય તો સભિપાત જાય. ૫૭, જીરા સાથે ખાય તો શરીરન પુછ 
કરે, ૫૮. મધતી સાથે ખાય તો વાતે ગાળો ભય. પછ. આમલીના રસ સાથે ખાય તો પિત્તજ્વર જય. 
૬૦૦# તુલસી અને દાડમના દાણાના રસ સાથે ખાય તો શળ નાય. ૬૧. તુલસીના રસમાં ધસીને આંજે 
તા રતાંધળાપણું ન્નય. ૨. ધોળી ચણુઠીમાં ધસી આંખમાં આંજે તો કુલું જય. ઇત્યાદિ ઇત્યાદિ. 

આ ગોળીની બનાવટ પણુ જુદી જુદી રીતે જુદા “ળુદા ગ્રથે।માં બતાવેલી જણાય છે. ઉક્ત ગોળીમાં 
૧૧ ચીજે સમાન અતે એ બધાની ખરાબર નેપાળા લેવાતુ' લખેલ છે ત્યાં બીજ ગ્ર'ધોમાં નેપાળો દરેક 
ચીજતી બરાબર નાખવાનુ' કહેલ છે. વધધટ નાખવાનું જણાતું નથી. એક ગ્ર'થકાર પારે, ગ'ધક, હુર- 
તાલ, ધેડાવજ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, કડુ, હરેડેતી છાલ, ટ'કણુખાર, વછનાગ, ધોળા સોભમલ, નેપાળે, 
હીંગ અતે ગોખર્‌ આ પદર ચીજે સમાન લેવાનુ કહે છે. વળી ખીનન ગ્રથમાં પારો, સુંઠ, નેપાળે, 
ઉરડા, ખેહેડાં, આમળાં, નસાતર, કડુ, વઠતાગ, હરતાલ, હળદર, મરી, ટ'કણુખાર, અષ્દીણુ લવગ, જય" 
ફળ, જવ'ત્રી, મધુપીંપર, વાવડીંગ આ ઓગણીસ ચીન્ને ભાંગરાના રસમાં છ દિવસ સુધી ખરલ કરવાતુ' 
કહે છે. વળી એક ચોપાઇ અમારા સાંભળવામાં આવેલ છે કેઃ-“ રસ વિષ ગધક અરૂ હરતાલ, નિક 
ત્રિદ્લા એર જમાલ; ભૂ:ગરાજ રસ ખાંધે ગોળી, કહે ગોરખ યહ ધોડા ચોળી* ” આ પ્રમાણે બનાવટ, 
વસ્તુમોનતુ' માપ અતે અતુપાતે! અનેક પાઠાંતરવાળાં વાંચવામાં આવે છે. કેટલાક લોકોને વાપરતા જેઇએ 
છીએ પણુ પોતાની ચોર સ્થિતિના પ્રભાવે તેઓ છુપાવતાજ રહે છે; પરતુ એવા મતુષ્યોએ હાદશાંક 
ખાતર્‌ પતાના અજમાવેલ અખતરા : ધ ખસિડ્િમાં મૂકવા જેઇએ, 


એપષધીકિયા હત્ય 
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સાકર ૪ તોલા, શિલાજીત ૮ તોલા અને ગુગળ ૮ તોલા લઇ એ તમામ ઔષધોને ત્રિફળાંના કાઢામાં 
ખરલ કરી ગોળીએ કરવી. આ ચન્દ્રપભા ગુટિકા સરવ રોગનો નાશ કરે છે. 

૩3૧. વત્સનાગ મુટી:--કલાઇની ભસ્મ ૩ ભાગ, મરી પ ભાગ અને વછનાગ ૭ ભાગ લઇ 
ચૃણ્‌ કરી તેને આડ્ના રસમાં ખરલ કરી રતી પ્રમાણુ ગાળીઓ કરી તે આદુના રસમાં આપવી એટલે 
તાતરેગ અને કપનો તાશ થાય છે. 

૩૨. કુચલા ગુઢી:--ઝેર કૈચલાંને રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તેને ચોળી તેના ઉપરથી 
છેત્રી કહાડી નાખી તેતે ધીમાં તળી નાખવાં. બળવા દ્રેવાં નહિ. પછી તેતું ચૂ કરી તે ૧૦ તોલા 
લેવું. પછી સુંડ ૧ તોલો, મરી ૧ તોલે, ધાણા ૧ તોલે, ધાવડીનાં ફૂલ ર તોલા, સિ'ધાલુણુ ૧ તોલે, 
અતિવિષની કળી ૧ તોલે, આંમળાં ૧ તોલો એ સવેને એકત્ર કરી ખાંડી ચૃખે કરી ઝેરકોચલાંના 
ચૃણ્‌માં મેળવવું. પછો સધથી ત્રણ ગણી ખઠડી સાકર લઇ ચાસણી કરી તેમાં તે ચન નાખી ગોળીઓ 
જ'ગલી બોર જેવડી કરી તે ૬૨રજ સાંજ સવાર્‌ સવન કરવી; એથી અસિમાંઘ, તાવ, સ'મહણી, 
અતિસાર, શળ અને વાતરોગ એ દૂર્‌ થાય છે. 

૩૩# શીતજ્વરારિ વઢી:--હરતાલ અને ચુકા સમભાગ લઇ તેતે કેળના પાણીની ત્રણુ દિવસ 
ભાવના આપીને પછી મગ જેવડી બારીક ગોળીઓ કરી તે ગોળી સાકરમાં 1 કે ર અથવા ૩ દિવસ આપવી 
એટ્લે શીતજ્વર દૂર થાય. 

૩૪* ભક્લાતક વઢી:---અ૦૮મોા ૨, ખુરાસાતી અજમો ૨, કિરમાણી અજમો ૨, બોડીઅજમો ૨, 
શેદેલા કાંકચના ગોળા ૮ તોલા, ભીલામાં ૧૦ તોલા, તથા એ બધાં ઓઆષધાતી બરાબર અથવા બમણા 
જુનો ગોળ લઈ સવ ઓપધા ખાંડી ગોળીએ નાનાં ખોર જેવડી કરવી, કોલેરામાં ૧ ગોળી આદ્ના રસમાં 
આપવી; એટલે ઝાડે અને ઉલટી અટકશે. કૃમિરોગમાં વાવીંગના કાઢામાં આપવી. ઉપદશ (ચાંદી) વાળાને 
દરેક વખતે એક ગાળી ગળાવી ઉપર પાન સાપારી ચુતના લવ'ગ જયફળ વાળી પાતખીઠી ખવરાવવી, એમ 
સાત દિવસ આપવાથી ઉપદશ મટ છે. પશ્ય પાળવા જરૂરે નથી. પણુ સ્ત્રીસંગ ૧ મહિતેો વર્જ્ય કરવે।. 

૩૫* પુર'દ૨ વઢી:--પારો ૧ ભાગ અતે ગધક ૨ ભાગ લઈ કજલી કરવી. પછી ત્રિકડુ ૩3 ભાગ 
અને ત્રિકૂળાં ૩ ભાગ લઇ સવને બકરીના દૂધમાં ખરલ કરી રતી પ્રમાણુ ગોળીઓ ફરવીઃ એ આદ્દાના 
રસમાં આપવી. તેના ઉપર “૬ પાણી પીવું. એના સેવનથી ઉધરસ ને શ્રાસના નાશ થઇઇ અમિ પ્રદીપ્ર 
થાય છે. એ નિત્ય સવન કરવાથી ૬ પુરષ પણ જુવાનની પેડે સ્રી સભોગમાં સમથ થાય છે. 

3૬) જૃદ્ધિબાધિકા વટા:--શદ્દ પારો, રદ્દ ગંધક, લોહભસ્મ, કલાઇની ભસ્મ, તાસ્રભસ્મ, કાંસાની 
ભસ્મ, શદ હરતાલ, મોરથુથુ, શ'ખભસ્મ, કોડીની ભસ્મ, ત્રિકડુ, ત્રિફળાં, ચવક, વાવડી'ગ, વરધારે।, કચૂરો, 
પી'પળીમૂળ, શેરણી, ધેડાવજ, એલચી, દેવદાર, મીઠું, સિધાલુણુ, સંચળ, ખીડલવણુ, ખ'ગડીખાર એ સરવે 
સમાનભાગે લઇ ચૂર્ણ કરી હરડેના કાઢામાં ખરલ કરી ગોળીએ ત્રણુ ત્રણુ માસાની કરી તે પાણીમાં આપવી. 
એટલે અસાધ્ય અહશફ્દિ (વધરાવળ) ને પણુ નાશ થશે. 

૩૭ નાગાર્જીની ગુટિકા:--પારો, વછનાગ, ગધક, સીસાનીભસ્મ એ સમાન લઇ અને મરી ૩ 
ભાગ લઈ તેને આદના રસમાં ખરલ કરવું. પછી રેતી પ્રમાણે ગોળીએ કરીને તે આપવી; એટલે વાતરેગ, 
વિષમજ્વર, કફ, અ્જીર્ણુરોષ, સત્તિપાત, શળ, આધ્માન (આફરો) અને અરોચકતો નાશ થાય છે. 


૪-કવાચ. 

૧% મ'જીણ્ઠાદિ ચત: ષછિ કવાથ:--૧ મજીઠ, ૨ હરડાં, ૩ ખેહેડાં, ૪ આમળાં, પ ગહુંલે, 
૬ ગળો, ૭ બાકી, ૮ ધોડાવજ, ૯ પુષ્કરમળા, ૧૦ ભાંગરો, ૧૧સુંઠ, ૧૨ મરી, ૧૩ લીંડીપીપર, ૧% કહ 
યાડું, ૧૫ અતિવિષતીકળી, ૧% નગે!ડ, ૧૭ ગરમાળાનો મગજ, ૧૮ ત્રાયમાણુ, ૧૯૪ ખેરસાર, ૨૦ અરલુ- 
મૂળ, ૨૧ મેરી શ“ખાવળી, ૨૨ કાળી ઉપલસરી, ૨૩ ધોળી ઉપલસરી, ર૪ મોટી શિવણુ ( કાયફળ ), 
ર૫ કડુ, ૨૨ પિત્તપાપડે, ર૭ બાફળી (હિગુપત્રી, ૨૮ પન્દ્રજવ, ર૯ વાધાટી (ગોવિ'દી)નાં મૂછ, ૩૦ 
વાસતવેલમાં મૂછ, ૩૧ કડવી ૬'દાવનીનાંમૂછ, ૩૨ ધાવડી (લધુ), ૩૩ એર'ડમૂળ, ૩૪ કઠવા લીમડાની છાલ, 
* ' ૩પ ચિત્રકમૂછી, ૩૬ શતાવરી, ૩૭ ભાર્‌ગમઈછી, ૩૮ ભાંયઆંમળાં, ૩૯ કવ'ડકળમઈી, ૪૦ બીલીનાં મૂછ, ૪૧ 


૬૦૬ આર્યભિષરૂ-ઉત્તરાડ્ડે* 

ભીલામે।, ૪૨ ધાવડીનાંમૂળ, ૪૩ પહાડમૂળ, ૪૪ પા!ળ મૂળ, ૪૫ માલકાંગણી, ૪% વાળો, ૪૭ દતીમઈી, ૪૮ 
પલાસમૂળ, ૪૪ સુખડ, પ૦ રતાંદળી, ૫૧ ગોરખમુંઠી (કલાર), પર વાવડિ'ગ, ૫૩ આકડાનાં મૂળી, ૫૪ 
એરડમૂળ, પપ ફર'જનાં મૂળ અતે પાંદદાં, ૫% ધાપટીનાં મૂછ અતે પાંદડાં, પ૭ રિગણી, ૫૮ નાગરમોથ, 
૫૪ બદ્દમોથ, *૦ દેવદાર, *૧ પીળોાવાળા, ૧૨ શ્વેતાત્પલ, ૨૩ કડવાં પડવળ, ૬૪ વાલેળનાં મૂળ; એને 
અછમાંશ કાઢા કરી સેવન કરાવતો તો રક્તપિત્ત, ૧૮ પ્રકારના કેટ અને વાતરક્તનો નાશ ડરે છે. 

૨% રાસ્નાદિ ચળ: ષછિ કવાથ:--૧ રારના, ૨ દેવદાર, ૩ કવ'ડળમૂળ, ૪ ચવક, પ૫ પીંપળા- 
મૂળ, જ ચિત્રકમૂળ, ૭ ભારગમૃળી, ૮ હળદરના ગાંઠીયા, ૯ ઝુંઠ, ૧૦ પુષ્કરમૂળ, ૧૧ સુગ'ધી અજવલ્ેો, 
૧૨ હરડેદળ, ૧૩ સવા, ૧૪ કાટ, ૧૫ છકી, ૧% ધોડાવજ, ૧૭ ગોખર્‌, ૧૮ અરડૂસી, ૧૯ ધોળા એર 
ડાનાંશ્રળ, ૨૦ ખરે'થીમળા, ૨૧ ભદ્રમોથ, ૨૨ નાગરમેો।થ, ૨૩ શેવતી, રે૪ પહાડમૂળ, ૨૫ ગળે, ૨૧ 
રેણકખીજ, ૨૫૪9 સાઢાડી, ૨૮ થી ૩૫૭ દશમૂળ ( શાલવણુ, પીઠવણ્‌, ગાખર્‌, રિ'ગણી, ઉભીરીંગણી, ખીલી, 
એર, અરલુ, શિવણુ, પહાડ એનાં મૂળ) ૩૮ વરધાર્‌!, ૩% શેરણી, ૪૦ ગારખમૂડી, ૪૧ અજમો, ૪૨ 
નસોતર, ૪૩ આસગુંધ, ૪૪ રગતરોહીડાની છાલ, ૮૫ કાળી ઉપલસરી, ૪% ધોળી ઉપલમરી, ૪૭ ગુગળ, 
૪૮ કશ્યાતું, ૪% લીડીપાપર, પ૦ વાળે, ૫૧ ત્રાયમાણુ, પર્‌ રિ'ગણી, પ૩ કઢ્તૃણુ, ૫૪ કડ, પષ 
ગરમાળાનો ગરભ, ૫% કૂડાનતી છાલ, ૫૪ કોરાંટા, ૫૮ નગોડનાંમળ, ૫# વાવડીંગ, 5૦ તુવરૂફળ, ૧૧ 
શતાવરી, ૬ર ધાણા, “૩ પટાળ અને “૪ ઇન્દ્રજવ; એનો અદમાંશ કાઢે કરીને તે એરડતેલ અને સિ- 
ધાલુખુ નાખા નિત્ય સવારે સેવન કરે તો અધાગ વાયુ, અપતાનક વાયુ, હનુગત્રહ, કપવાત, અર્દિતવાયુ, 
હી'ચણુૂનો વાયુ, વિક્ષાચી, કટિમ્રહ, બરડાને વાયુ, તુતી, પતીતુતી, લ'ગડાપણું, કબ્જ્વાત (કુઅયપણું), છાડ- 
ગૃતવાયુ, સ'ધિવાત એ સવ પકારના વાતરોગ, ગોળાનોરોગ, ૬ળ, બંધકાશ ઇ/ત્યાદિરાંગ નાશ પામે છે. 

૩, મગ્યાદિ ચતુ:પછિ ડવાથઃ--૧ કાકડાશીગી, ર હીંગ, ૩ કરિયાતું, 7 હળદર, પ કોક, 
% રૈણકબીજ, પ કડ, ૮ રાસ્તા, હ એરડયળ, ૧૦ લસણ, ૧૧ દારૂહળદર, ૧૨ મરમાળાના ગરભ, ૧૩ 
રાઇ, ૧૮ તરાયમાણુ, ૧૫ નસાતર, ૧“, ચિત્રકમૂળ, ૧૭ માલકાંગણ્‌ી, ૧૮ ઉપલસરી, ૧? ગળા, ૨૦ 
દાંતીનુ'મૂળા, ૨૧ ચિર્ફૂળ, ૨૨ વાવડીંગ, રેટ એલચી, ૨૪ તજ, ૨૫ ૫૬૧, ૨” ગુગળ, ૨૭ અર- 
ડુસી, ૨૮ 1ન્દ્રજવ, રહ કડાનાં શળ, ૩૦ આંમળાં, ૩૧ ચિકણામૃકા, ૩2 શતાવરી, ૩૩ મરી, ૩૪ 
ખ્વાહ્ી, ૩૫ ભારગમૂળ, ૩% ગજપીપર, 2૩૫ સુંઠ, ૩૮ હરડેદળ, ૩૯ અર!સી, ૪૦ મેરવેલ, ૪૧ ફાળો 
નસાતર, 7૪૨ પીપળીમૃળ, ૪૩ લીંડીપાપર, ૪૪ નાગરમોથ, ૪૫ બોડીઅજમોા, ૪% અજમો, ૪૭ સવા, 
૪૮ અગર, ૪૭ સુખડ, ૫૦ ઇ-દ્રવરરણ, ૫૧ ચવક, પર ધાળી ગરણી, પ૩ ધેોડાવજ, પ૪ કાયફળ, પપ 
થી 5૪ દશમળ; એને કાઢા કરીને આપવા ગટલે આઠ પકારના તાવ, સન્નિપાતજ્વર, વાતરેગ, સવાગ- 
વાતરેગ પત્યાદિ રોગનો નારા થાય છે. 

૪ અરશ્સરી નાશક કવાથ:--વાયવરણા (વરણા )તી છાલનો કાઢો ગાળ નાખી પાવા એટલે 
પથરી અને વાતશળનો નાશ થાય છે. 

પ-ચેોગ. 
પ ક 

૧. વધમાનત પિષ્પલી પ્રચોગ:--પીપરની સ'ખ્યા રોજરે।જ ત્રણુ, પાચ, સાત અથવા દરા 
દિવસ સુધી વધારતા જઇને તેજ કમેથી દરરોજ પાછી ઘટાડતા જવું: એ પાપરને દરરોજ દૂધમાં 
ઉકાળીને ઠૅ'ડું થયે તેમાંજ વાટી મધ નાખી એ સર્વ પાવું. ઉપર્‌ દૂધભાતનુ' ભાજન કરવું; એટલે શ્રાસ, 
ઉધરસ, જીણેન્વર ઉદરરોગ, હરસ, વાતરક્ત, ( અશ્નિમાંઘ, અજીણુ, અરૂચિ, હદ્રેગ, પાંડુરાગ અને કૃમિ ) 
એનો નાશ થાય છે. 

૨ અશમરીનાશક ચોગ--વાયવરણા ( વરણા )ની છાલતો કાઢો ગોળ નાખી પાવાથી પથરી 
અતે વાતશળનો નાશ થાય છે. 

૩? ફૃચ્છૂહારક ચોગ:--ખડીસાકર અતે જવખાર સમાન લઈ સેવન કરવાથી મૂત્રકૃચ્છ્નો નાશ થાય છે. 


૪* કનકબભીજ ચોગ'--૧ તોલે નિમેળીનાં ખીજ છાક્ષમાં વાટી મધ નાખી પાવાં; એટલે પ્રમેહતે 
શીદપ્ર નાહ્ષ થાય છે. 


એપષધીક્િયા ૬૦૭ 





૫. આફકુલ્યાદિ ચોગ:--અ'ોલની સુકવેલી કળીએ અથવા મૂળની છાલ, પીસ્તાં, આંખળાં, હળદર, 
એતુ' ચૂણુ મધમાં આપવું એટલે વીશ પ્રકારના પ્રમેહનો નાશ થશે. 

૬, શ્લીપદનાશક યોગ:---સુંઠ તાખી પાચન કરેલું દૂધ અને દ૬ગ્ધાન્ન સેવન કરવાથી શ્લીપદ 
(હાથી પગાનેો રોગ ), અળદ અને ગ્ર'થિ ( ગાંઠ )નો રોગ એતો નાશ થાય છે. બજે પ્રકાર--કાસ- 
દરાનાં મૂળ વાટી ગાયના ધીમાં પાવાં એટલે દારૂણુ શ્લીપદ હાથી પગાનો રોગ નાશ થશે. 

૭૦ અજીર્ણ અને કોલેશાને માટે:--સુંઠ, ઝુડાનાં મૂળ, ઝેરી નાળીએર, ફૂલબકાચરી એ સર્વેને 
છાશની ખે તોલા આછમાં ન તોલો ધસી તેને તપાવેલી ઠીકરીથી ઝામી તેમાં વાલભર હિ'ગ અતે વાલ 
એક સિ'ધાલુંણુ નાખી તે પાવાથી કેગળીયું, અજીણ્‌ અતે મૃમિવિકાર જય અને અસિ પદીમ થાય. 

૮* વિસર્પ કુછનાશક ધોગ:--એર'5, કડવી તુંબડી, કય્વે લીમડો તથા પુંવાડીયો, બાવચી, 
અંકોલ એ સવૈનાં બીજ સમાન ભાગે લઈ પાતાળ ય'ત્રથી તેલ કહાડી તેનો લેપ કરવાથી વિંસર્પ, કે।€, 
ફોડલા, ખરજ પત્યાદ્નિ તાશ થાય છે. 

€* મત્રાધાતહૃર્‌ ચોગ:--કાકડીનાં ખીજ, ત્રિફળાંતું' ચૂષ્‌ અતે સિધાલુણુ એ ઉતા પાણીમાં 


પાવાથી મૂત્ર છુટશે. 
૬-લેપ. 


૧, ઉપદ'શશામક લેપ:--શુદ્દ ગધક, એલચી, મરી, લવ'ગ અતે શુદ્ધ પારો નાગરવેલના પાનના 
રસમાં ધી સાથે ખરલ કરી તેનો શરીરે લેપ કરાવે અને નાગરવેલના પાનમાં તે સાંજ સવાર સેવન કરાવે: 
દૂધ ભાતનું પથ્ય કરાવે એટલે સવ ઉપદશનેો નાશ થઈ વિસ્કોટક્તો પગ નાશ થાય છે. 

૨* કુર્‌'ડ નાશક લેપ:--ભારગમળ ચોખાના ધાોવરામણમાં સુખડની પેઠે ખારીક ધસીને ગ'ડમાળા 
( ક'માળા ) અને અતતગેળ ઉપર લેપ કરવો એટલે તેતો નાશ થાય છે. તેમજ વાંઝણી કળોડીનુ' મળી 
ધસી લેપ કરવા એટલે અ'તગેળ રગનો નાશ થાય છે. 

૩. ડણુમુળા ઉપર લેપ:--વછનાગ, ઝેરકોચલાં, ગું!, કાયકળ અતે દાળીજરી એ સર્વને પાણીમાં 
વાડીને લેપ કરવો એટલે કષમૂળતો તાશ થાય છે. 

૪* કુર'ડનાશક લેપ:--હિરાકસી અતે સિધાલણને એર ડીયા તેલમાં મેળવી તેનો અ'? ઉપર લ્લેપ 
કરી વસ્રથી ખાંધવું તો તેથી અ'59છિ્‌િ નારા થાય. 

પ. બેથ્યઝુદનાશક લેપ:---સાજીખાર અને શ'ખભસ્મ એતો લેપ કરવો એટલે મ'થી ( ગાંઠ ) 
અને અકખદરોગનો નાશ થાય છે. 





ર 
૭9--અકુ. 

૧, ભિલામાને। અર્ડ:--ભિલામાનો અર્ટ પાતાળ ય'ત્રથી કહાડવો. પછી તેમાં રાળ નાખી પચવી 
ગોળીએ કરવી. આ ગોળી સર્વ વાત અને કટ્વાત ઉપર આપવી. તેમજ ઉપદ'શવાત, શળ, દૃષિત જ્વર, 
રક્તદોષ અને કોઢરોગ ઉપર પણુ આપવી. 

૨. કુચલાને। અર્ડ:--ઝેર કેચલાં એક રાત ભિજવી રાખવાં અતે ખાંડવાં; પછી પાતાળ યતથી 
અકે કહાડવો અને નાગરવેલની પાન ખીડીમાં વાયુ પક્ષધાત ઇત્યાદિ ઉપર આપવે।. 

૩. પુષ્પાદ્યર્ક:--શેવતી ( કાંટા વિનાનો ) ઝુલાખ, અને ગુલાબ, મધૃમાધવી, ગુલદાવરી, ડિ 
જાઇ, પીળાચ'પો, બકળ, કદબ, એનાં ફૂલેપર કૈત૪ીનાં પાંદડાં પાથરીને તેનો ગુર સંપ્રદાય પ્રમાણે અર્ક 
કાઢવો. આ પ્રસિદ્ધ પૃષ્પા્ક છે. એતુ' સેવન ૪૮ દ્વિસ કરવાથી નપુંસક પણુ પુરૂષત્વતે પામે છે અતે ૧ 
વવૈ સેવવાથી ક્ષયતો નાશ થાય છે. 


૮- આસવ. 


૧# કુમારી આસવ:--ક'વાર પાઠાતો રસ ર૦૪૮ તોલા, ગોળ ૪૦૦ તોલા, ભાંગ ૧૦૦૦ 
તોલા અતે પાણી ૧૦૨૪ તોલા લઈ તેતો કાઢો કરવો. તે ચતુથોશ રહે એટલે ગાળી લેવા અને તેમાં 
મધ ૨૫૧ તોલા અતે ધાવડીનાં ફૂલ 5૪ તોલા નાખી રીઢા વાસણુમાં ધી ચોપડી તેમાં નાખી તેમાં 


૦૮ આર્વભિષફ-ઉતરાર્ફે, 

જયકળ, લવગ, ચણુકબોબા, કબાખચીની, જટામાંસી ( બાલછડ ), ચવક, સિત્રક, જવ'ત્રી, કાકડાશીંગી, 
બહેડાં, પુષ્ઠરમૂળ એ દરેક એપષધીનો કલ્ક ચાર ચાર તોલા અતે તામ્રભસ્મ તથા લોહભસ્મ એ ખે 
તોલા નાખી માટલાનું મૉંહું બધા કરી પૃથ્વીમાં અથવા ધાન્યની કેદીમાં ૨૦ દિવસ દાટી રાખી તેમાંધી 
કાઢયા પછી તે આસવ રોગીતું બળ અને અસિ જ્નેઇને આપવાથી પાંચ પ્રકારના શ્ષાસ, ઉધરસ, અસાધ્ય" 
ક્ષય, ૮ પ્રકારના ઉદરરોગ, ૬ પ્રકારના હરસ એતો નાશ કરે છે. આ વાતવ્યાધિ, અપસ્માર્‌ અને બીશ્ન 
રોગો ઉપર પણુ વોજવેો; એના સેવનથી જઠૅરાસિ પ્રદીમ થઇ શળ, ૮ પ્રકારતો ગુલ્મ, નઇ પુષ્પ એ રોગ 
૧૫ દ્વિસમાં નાશ થાય છેઃ આ કૃમારી આસવ બૃહસ્પતિએ કહેલ છે. 

૪ જ'બીરાસવ:--પાકેલાં લીંખુ ૧૦૦ નો રસ કહાડી તેમાં હીંગ ૧૨ તોલા, સિધાલુણુ ૪ 
તોલા, બોડલવણુ ૪ તોલા, ત્રિકટુ ૪ તોલા, સ'ચળ ૧૬ તોલા, રાઈ ૮ તોલા અતે અજમો ૮ તોલા 
નાખી તે સર્વ મિશ્રણ માટીના રીઢા વાસણુમાં નાખી તે વાસણુ ધોડારમાં ૨૧ દ્વિસ દાટી રાખવું. ત્યાર- 
પછી બહાર કહાડી આ રસ ખળાખળ જઈ ૪ તોલા સુધા સેવન કરાવવાથી યમૃત્‌ ( પેટમાંની ગાંઠ ), 
બરોળ, ગોળા, વિદ્ધિ, અછીલિકા, વાતગુલ્મ, ઝાડા, અળ, પડખાનુ' શળ, હેદરોગ, નાભિશલ, બધકાશ 
આપરે, વાતરેગ અને કફરોગનો નાશ થાય છે. એનાથી લાકડું પણ્‌ બળી “નય છે. 

છુ 
૯--અજન. 

૧, નયનામ્ૃત:---પારો અને સીસું સમાન ભાગે લઈ અસ્ચિ ઉપર ગરમ કરી જમીન ઉપર નાખું. 
ત્યારપછી તેનાથી બમણો શુદ્દ સુરમા અતે પારાતો ચોધેો ભાગ ભીમસેની કપૂર નાખી સર્વ ખરલ કરવું. 
એતુ' અજન કરવાથી તિમિર (અંધકાર), પડળ, કાચબિ૬, શક ( કુલું , અમ, અહિરા વગેરે સર્વ 
નેત્રરાગના તાશ થાય છે. 

૪૫ નેત્રરોગો ઉપર અ'જન:--સિંદૂર ન તોલે, મોરથયુથુની ભુછી ૧ માસો, ધોળો કાથો બ 
તોલે, મુરદારશીંગ ન તોલો એ ઔષધો ગાયના માખણુમાં ખરલ કરી ભીલામાની શેવતીનાં ૧૦ અથવા 
૧૨ ટીપાં પાડવાં; અને તાંબાના વાસણુમાં ખરલ કરી તેન વીસ પચીસ વેળા પાણીથી પાઇ! પછી ડબીમાં 
ભરી રાખવું. આ નિત્ય રાત્રે કાજળ પરમાણે આંખમાં અ'જન કરવાથી ખુપરી, રતાશ, ખરજ, ઝરવું 
આદિ સવેં નેત્રરોગ દૂર થશે. 

૩, પ્રચેતન ગુટિકા:--(અ'જન) ત્રિકટુ, ત્રિફળાં, હીંગ, સિધ્વવ કડુ, ધોડાવજ, કરજના બીજ, શિર્સ, 
એતું' ચૂર્ણુ કરી તેને બકરાના મૂત્રમાં ખરલ કરી ગોળીએ કરી છાયામાં સૂકવવી. એતું' અજન કરવાથી 
અપસ્મારે ( પગી ), ઉન્માદ, સ્પ્રતિભ્ર'શશ, મૃચ્છા, ભૂતદાષ, એકાંતરીયો તાવ, વિષમજ્વર અને તિમિર 
(અધાર), કાચ, બિ'દ, રતાંધળાપણું”, શિરેરોગ અતે સશ્િપાતનો નાશ થાય છે. 


સ્‌ 
૧૦--લલ. 

૧. કોશાતકયાદિ તેલ:--કડવાં તુશિયાંતા રસ ૪ શેર, તલવું તેલ ૧ શેર અતે કડવી તુખડીનાં 
ખીજ તથા સુંઠ એ બન્ને મળીને ન શેર લઇ કલ્ક કરીતે મ'દાથિથી તેલ સિદ્ધ કરવું. એતો લેપ કરવાથી 
સડેલ માંસ, જીવડા પડી ગએલા ઉપદશ, ૬2 ત્રણુ અતે ભગદર રોગના નાશ થાય. 

આ ક મીણુ, સિંદૂર, કેપીલો, બોાદાર્શી'ગ એ વસ્તુએ મેળવી મલમ કરવાથી ઘણુંજ ગુષ્યુ- 
હાયક થાય છે. 

2. કાસીસાદિ તેલ:--હિરાકસી, સિધવ, લીંડીપીપર, સુંઠ, કોણ, કલગારી ( દુધીયો વછનાગ ), 
મનશીલ, મરી, વાવડીંગ, દતીમૂળ, ચિત્રકમૂળ, હરતાલ, પીળા ધ'તૂરાનાં મૂળી એ સમાન ભાગે લધ 
તેનાથી ચારગણું તલનું તેલ લઈ તેમાં આકડાતુ' ફૂધ નાખી અતે સવે ઔષધો વાટેલાં નાખી તેલથી 
ચારગણું ગોમૂત્ર નાખી એકત્ર પાચન કરાવવું; અને તેલ સિદ્ધ થાય એટલે તે હરસના મસા ઉપર ચોપ- 
ડવાથી ક્ષાર પ્રમાણે મસાને ખાળી નાખે છે; અને ગુદા ઉપર કાંઇ વિકાર કરવું નથી. ર 

5, ગ'ધર્વહુસ્ત સેલ;--૫૪ તોલા એર'ડાનું તેલ લઇ તેમાં ૧૨૬ તોલા એર ડમૂળ, ત્રિદૂધાં અને 
ખાદુ ગમે ત્રણે વાટીને નાંખી તેલ પકવવું. એ તેલ્ર પ્રાતઃકાળે પીવું અને. દૂધ ભાત ખાદ્વે એટલે જગ 
જહ્ધિતા નારા ચરે. હ 4 રી ર ક ઉ. 4 અ મ મ 


એપષધીક્રિયા રૃડકે 
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૪ અજુદાદિનાશક તેલ:--વાંઝણી કકોડીનો ક'દ, પહાડમૂળ, રિંગણી, કોછ, પ'ડોળ, અકોલમૂળ, 
ગલકીનો પાલો, હરતાલ, ગધક, સિધાલુણુ, મજીઠં, એકલક'ટા ( એકવીર ), ઘળદર, હીંગ, સ'ચળ, 
ઘોડાવજ અતે રિરસ એ સમભાગે લઇ પાણીમાં વાટી કલ્ક કરી કલ્કથી ચારગણું તેલ અને તેલથી 
ચારગર્ણું દૂધ લઈ સર્વ એકત્ર કરી અસિ ઉપર પચાવી તેલ સિદ્ધ કરવુ. એનો લેપ કરવાથી દ્‌ણ ત્રણુ, 
અખીદ, ગડમાલા અતે ગ'ભીર વ્રણુનો નાશ થાય છે. 

દ, મહાષટ્બિ'ટ તેલ:--એલયથાી, તજ, તમાલપત્ર, દેવદાર, સિ'ધધાલુણુ, નાગરમોથ, કરજબીજ, 
શસ્તા, તગર, ગરમાળાનો ગરભ, હળદર, એર'ડમૂંળ, સુખડ, વાળા, મરડાર્શીગ, ધમાસો, ધેોડાવજ, ભિ- 
લામાં, કમળ, ચિત્રક, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, ગળો, પી'પળીમૂળ, મજ, પીળ'ચ'દન, ત્રિકળાં, પહાડમૂળા, 
ખેરસાલ, દ્રાક્ષ, વાવડીંગ, જેઠીમધ, કસુંબી, અણવર્ગી ( જીવક, ત્રડષભક, મેદા, મહામેદા, કાકોલી, ક્ષીરકા- 
કેલી, ત્ડદ્ધિ અને %ઢિ ) એ સર્વ સમાનભાગે લઇ! કલ્ક કરવો; અને તેનાથી ચારગણું તેલ, તેલથી 
ચારગર્ણું બકરીતું દૂધ અને સરખા ભાગે ભાંગરાનેો રસ નાખી મ'દાસિધી પચાવતાં તેલ સિદ્ધ થાય 
એટલે એ તેલનું નસ્ય આપવાથી તેમજ અભ્યગ કરાવવાથી રતાંધળાપણું, તિમિર (અપારાં આવવાને] 
રોગ, કાચબિ'દ (મોતીયો), પડળ, કુલાં, માથુ દૂખવું, કણુકળ, ભમર (ભમરેટાંનું) શળ અને નાક તથા 
મુખનું શળ એ રોગોનો નાશ થાય છે; તેમજ ખીજ પુ શિરેરોગનો નાશ થઇ દછિ ગીધ જેવી થાય છે. 

₹, લાક્ષાદ તેલ:--લાખનતો ઉકાળા કરી તેમાં સમાન ભાગે તલનું તેલ નાખી તેલથી ચારગણી 
દહીંની તર અને આસ'દ, દાર્‌હળદર, દેવદાર, રાળ, કોઇ, સુખડ, મોરવેલ, કડ, રાસ્તા, સવા અને જેઠડી- 
મધ એ સમભાગે નાખી સર્વેનો કલ્ક કરી તે કલ્ક તેલના ચોથા ભાગ જેટલે! નાખી તેલ સિદ્દ કરવું. 
એ શરીરે ચાપડવાથી સવ પ્રકારતા તાવ, ક્ષય, ઉન્માદ, શ્વાસ, અપસ્માર, વાતરેોગ, ક્ષય અતે રાક્ષસ તથા 
ભૂતની પાડાનો તાશ થાય છે. આ તેલ ગભિણી સ્ત્રીને માટે પણુ ધશસ્ત છે. 


૧૧-ઘત, જ્વાર, મલમ, 

૧. સારેસ્વતઘૃત ( બ્રાહ્મોધત, )--મૂળ સહિત આણેલી બાલીને પાણીથી ધોઇ ખાંદી લુગડામાં 
નાખી રસ કહાડવો. આ રસ ૨૫% તોલા લઈ તેમાં ધી 5૪ તોલા નાખતું અને તેતે ચૂલા ઉપર રાખી 
તે પછી તેમાં હળદર, ”ઇતાં પાંદડાં, કોઇ, નસોતર અને હરડે, એ દરેક ચાર ચાર તોલા અને લોંડીપીપર, 
વાવડીંગ, સિ'ધાલુણુ, સાકર, ધોડાવજ એ અકેક તોલે લઈ પાણીમાં વાટી ગોળા કરી તેમાં નાખી મદા- 
મિથી પકવી ધી સિદ્ધ કરવું. એનું સૅવન કરવાથી વાચા શુદ્ધ થાય છે. ૧૨ દ્વિસ સેવન કરવાથી ચન્દ્ર- 
પ્રમાણે કાન્તિ થાય છે. ૭ દ્િવિસ સેવન કરવાથી ગધર્વ પ્રમાણે સુંદર સ્તર (ક) થાય છે. એક મહીનો 
સેવન કરવાથી તે સ'પર્ણું શાસ્રમાં પવીણુ થાય છે ( અર્થાત્‌ સ્મરણશક્તિ અને ખુદ્દિ પ્રખળળ થાય છે. ) 
એના સેવનથી ૧૬૮ ધકારના કોઢ, હરસ, ગુલ્મ (ગોળે!), પ્રમેઠ, અને ઉધરસ દૂર થાય છે. વાંઝણી આ" 
ગને પુત્ર થાય છે. ક્ષીણુવીર્યે પુરૂપતે વીયે ષાપ્ત થાય છે; અને બળ તથા અસિની ૬ૃહ્દિ થાય છે. 

૨. વજક્ષા૨:--મીંડું, સિ'ધાલુણુ, બગડીખાર, જવખાર, સંચળ, ટ'કણુખાર અતે સાજખાર એ સમાન 
ભાગે લઇ ચુર્ણ કરી તેને થુવરના અતે આકડાતા દૂધના ત્રણ્‌ ત્રણુ સયેપૂટ (ભાવના) આપ્યા પછી આકન- 
ડાના પાનમાં રાખી માટલામાં ધાભી ચૂલા ઉપર યાર પહોર સુધી અસિ આપવો- ઠંડુ: થએ તેતું ચુણ 
કરીને તેને ત્રિફળા, ત્રિકડુ, અજમો, જીરૂં, ચિત્રક એના ચૂર્ષ્યુ સાથે અસિ બળ જ્નઈ પાણીમાં સેવન કર્‌ા- 
વવું; એટલે ગોળા, શળ, અજીણું, સોને, સર્વ પકારતા ઉદરરોગ, મ'દાસિ, ઉદાવર્ત અને બરોળ એનો નાશ 
થાય છે. આ ઓવષધ વાતાધિકયમાં ઉના પાણીમાં આપવું. પિત્તાધિડયમાં ધીમાં આપવું. કક્ાધિકયમાં ગોમૂત્ર 
સાથે આપવું; અને ત્રિદોષમાં કાંછ સાથે આપવું. આ વજક્ષારે બભદેવે કહેલ છે. 

૩? ત્રણુતાશક મલમ:?--પારેો અને ગધક સમાન લાગે લઈ બન્તેની બરબર મુરદારશીંગ અને 
સવેંતી બરાભર કપિલો લાઇ તેમાં થોડી મોરથુથુતી ભૂકી નાખી એકત્ર વાટી તેમાં ચાર ગણું જુતું થી 
નાખી તાંબાના વાસણુમાં ખરલ કરી મલમ કરવો. આ મલમ રૂના પેલ ઉપર ચોપડી ત્રલુ ઉપર બાંધવો 
એટલે દૂટટવસુ પણું રૂઝાથે; તેમજ નાડીતણુ અને સવે પ્રકારનાં ત્રણુ સારાં થશે. ર 
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પાક કરવાની રીતિ:--પાક ખે પ્રકારના થાય છે. એક પાતળો અને ખીન્ને ધન (ડો), પાતળા 
પાકતે સસ્કૃતમાં અવલેહ નામ આપ્યું છે અને ઘન હોય તો તેને પાક કહે છે. પાક એ ગળ્યો અતે મંધુર 
હોવાને લીધે રોગીને પાકનાં એષધા સેવન કરતાં ક'ટાળા આવતે .નથી. સ દરે કરવો તથા શરીરમાં 
શક્તિ લાવવી એ ખે મોટા ગુણો પાકમાં રહેલા છે. પાકમાં નાખવાની કાથિષધી જેટલી હેય તેટલીનુ' જાદુ 
ચૂર્ણ ફેરવું; તેમજ સુગ'ધી ઓપધાનું ચૃખ પણુ જુદુ' ડરવું. દ્રાહ્#, નાળીએર, બદામ, ચારોળી, પીસ્તાં, 
ખસખસ અને અખોડ વગેરે એપધોનું ચૃષ્નુ વસ્ત્રથી ચાળવાની જરૂર નથી. એ પદાર્થો થોડા ખાંડીને 
પાકમાં નાખવા. પાકમાં પથમ કારેપધી નાખવી, પછી સુગ'ધી પદાર્ય નાખવા અને પછી દ્રાક્ષાદિ પદાથે 
નાખવા. સર્વના પછી કિંચિત્‌ કેસર ધીમાં વાટી નાખવું. જ્યાં અદ્રીણુ નાખવાનું કફેલું હોય ત્યાં દૂધમાં 
ગરમ કરી નાખવું. ભાંગ તાખવાની હોય તો તે સારીપેડે ધોઇ! શેજીન નાખવી. પાકમાં ભસ્મો નાખવાની 
હેય તો તે પણુ પાછળથી જ નાખવી. પાક તયાર થયા પછી તે ધા ચાપડેલા પ્ૂમચા (થાળી)માં પહેળે 
કરી સુખડીની માફક ચોસલાં કરવાં અને ઠે થયા પછી તે સારા ઉત્તમ વાસણ (બરણી) વગેરેમાં ભરવો. 
વર્ષાત્રકતુમાં પાક ધણો કરવો! નહિ. વર્ષાત્ઠતુમાં કરેલો પાક અને અવલેહ સયેના તડકામાં વારે વારે મૂકતા રહેવું, 
તેથી તેમાં પૃમિ ઉત્પન્ન થશે નહિ. શિયાળામાં પાકનું સેવન કરવાથી ઘખોજ કાયદો છે. પાક ખાધા પછી તે 
ઉપર્‌ દૂધ અવશ્ય પીવું અતે મધુર રસતું ભોજન કરવું. પાક 'ખાવાતું પમાણુ ચાર તોલા સુધી છે. 

ખાંડતોા પાક એટલે ચાસણી બનાવવાતી રીત:--ખબશેર ખાંદમાં દોઢ શેર પાણી કલઇ કરેલા 
વાસણુમાં નાખી ચૂલા ઉપર મૂડવું. એક ઊભરો આવ્યા પછી ગાળી પુન: તે ચૂલા ઉપર્‌ મ»! દૂધ ૧ તોલા 
તથા પાણી % તોલા એ ખભે એકત્ર કરી, તે ચૂલા ઉપરના પાક ઉપર થે થોકે છાંટતા જવું, એથી 
મેલ ઉપર આવશે તે કાઢી નાખવે; એટલે પાક રવગ્છ થશે. પછી તે પાડમાંતું એક ટીપુ જમીન ઉપર 
પાડવું, તે ટીધું ન મસરતાં તેમતુ' તેમ”? રહે તા પાક સારે થયો છે ઝેમ સમજવું. પાકમાં ખાંડ નાખવી 
તે ચુણૂ-ઔષધેોનો વિચાર કરી તેતા માપ પ્રમાણે સર્વ ચૂર્ણાથી બમણી, ત્રમણી અથવા ચોગણી જેટલી 
નોઇતી હોય તેટલી નાખવી. પાકમાં સાકર નાખવાની હોય તો મેલ કાઢવાની જરર રહેતી નથી. 


૧--પાકૅ. 


૧. ખશ્ચગ'ધ પાક:--આસન ૪૦ તાલા, સુંઠ ૨૦ તોલા, લીંડીપીપર ૧૦ તાલા અને મરી, 
તજ, એલચી, તમાલપત તથા લવ'ગ એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા; ભેસનું દૂધ ૪૦૦ તાલા, મધ ૨૦૦ 
તોલ્લા, ગાયનું ધી ૧૦૦ તોલા અને સાકર ૧૨૦ તોલા, એ પ્રમાણે મેળવી પહેલાં દૂધ તપાવી, તેમાં 
ઉપર કહેલી જણુસોનું ચૂણુ નાખી પચન કરવું; અને તે દૂધમાં સાકર, મધ તથા ધાં મેળવી પુનઃ તે 
પચન કરવું. ન્નડું થયા પછી તજ, એલચી, તમાલપત્ર તથા નાગકૈસરનું ચુણું તાખી ચોખાના નેવું 
દાણાદાર થઈ ધી છુઠું પડવા લાગ્યા પછી ઉતારી તેમાં પીપળીમૂળ, જીરૂં, ગળા, લવગ, તગર, નમફળ, 
વાળા, કાળાવાળા, ચદન, ખીલાં, કમળ, ધાણા, ધાવડીતાં ફૂલ, વ'શલેચન, આમળાં, કાથો, કપૂર, સાટોડી, 
આસગ'ધ, ચિત્રો અને રાતાવરી; એ એકવીસ જણુસતું અધો અધો તોલે ચૂણે નાખી એકત્ર કરી ઠંડુ 
થયા પછી ધીથી તીવડેલા વાસણુમાં ભરી રાખવું. આ પાકતે આસનપાક કહે છે, તેમાંથી ખે તોલા જેટલે 
દરરેજ એક મહિના સુધી ખાવા આપવો. તે ઉપર યયેશ્છ ભોજન કરવું; એટલે ઉધરસ, દમ, અજાણે, 
વાતરકત, પ્લીહા, ઉન્માદ, મેદ, આમવાત, સોજે, શળ, વાતારેી પાંડુરોગ, કમળો, સગ્રેહયી, ગુલ્મરોગ, 
અને વાતકફ જનિત રગતા નાશ થાય છે. આ પાટ મ'દાસિવાળાને અતે ખાળકને હિતકારક, બલ્ય અને 
પોાછિક છે; તથા ઓને પુછ કરી, પ્રગ્ત થયા પછી ફૂધ ન આવતું હેય તો જેટલું દૂધ કમી ભયતું 
હેચ તેટલા દૂધમાં મેળવી ભક્ષણુ કરવું એટલે દૂધ આવે છે; અને ક્ષીણુ, શઅહ્ષવીમેવાળાને ડિતમારક, તથા * 
કામ અતે અસિતે. વધારનાર તથા ક પક તાશ વવ બા છ), પાક છે. ૧ 


# ક ' 
પૃ ' ળી 1 દ $ પ] ન 7 ? 
હ દ મ ક પ ૮; # િ ! 
7 ી ” # ! મૈ ; ( 1 # * /.1 [પ૪ 
છ જા ક જ 1! રી ન ર કડ *“ #; / 1 (ટ મ 
ન 


ટે ભ 
મી 1 «€ પ “હે 
હે પ 1 1 1 | છ રી જયુ આ 
મ | ક 9% ૧ 1 પ ર 91? ર પ રી ી ન ? દિ 
મ ક પ [ન ક નિ હ મ જ ૪,” ₹પમ ક 1 
2 # '# 2 ી પે જ પાઈ?! 074 1? ૪. '14 કે 7 દ રી [. ડા ક ર ડુ 10૫37. જુ )- 
૪4070: 1 1 ? દ મ કા દે ધિ (449 ક ૪૫૫ સ 10“ વઈ, 5 


બણત્પાકસંમણું દ્કૃકૃ 


દાઉદ "ક કક પહ ૫૦૪૦“ ૪ "૫૦૪ ૧. આ કન “૫૦૪૦ “જપ” “કન ત.” ૪૦ “ક ૫૦૦૪ ૨૯? ક“. ૧૫૯ ક તન ૧૦૦. ““ "5-૦ “ખત ૧. # ૧૯.૪ ૫% ઈસ. ઇ ધત#”"3-...૪7 "૧ (૮૮૫૦૦૪૫ પ૦” ૧%%.૯*-૧%૦૮# રાડ તા ધારે તાઈિ માણિ લયા દદ, તરિ હ) 
ક 


૨? અશગધપાક ખીજે:--આસત ૩૨ તોલા, ગાયનું દૂધ છશેર; તજ, એલચી, તમાલપત્ર 
અને નાગકેસર એ પ્રતેક અકૈક તોલે; નયકળ, કેસર, વ'શલોચન, મોચરસ, જટામાંસી, ચ'દત, સીસ" 
મની છાલ, જવત્રી, લીંડીપીપર, પીપળીમળ, લવ'ગ, ચણુકખોબા, મરડાશીંગી, અખોડતું મગજ, ભિલામાં, 
શીગોડાં, ગોખરૂ, રસસિ'દૂર, અભ્રકભસ્મ, સીમાની ભસ્મ, કલઇ/નતી ભસ્મ અતે લોહભસ્મ દરેક ત્રણુ ત્રણુ 
માસા નાખી મ અગ્નિથી પકવી ચોસલાં કરી રાખવાં. તે પાક શક્તિ પ્રમાણે ખાવા આપવે; એટલે 
સર્વ પ્રમેહ, છર્ણૂજ્વર, શેષ, ગુલ્મ, પિત્તરોગ અને વાતરોગનેો નાશ થઇ શુકરહિ, પુદિ, અસ્િદીપન, 
કાંતિ અતે અ'તઃકરણને પ્રસન્નતા પાપત થાય છે. 

૩: અશ્ચગધપાક ત્રોજે:--૫૧૪ તોલા આસનનું ચૂખ્‌ લઈ તે ૪૦૯૧ તોલા દૂધમાં પચન કરવું. 
પછી તે ૧૨૮ તોલા ધીમાં શેષ નાખવું. પછી ૧૪૨ તોલા સાકરનો પાક કરી તેમાં આસનતું ચૂ નાન 
ખવું. તેમજ તલનું ચૂગ્‌ ૩૨ તોલા, અદદતો લેટ ૩૨ તોલા, અને સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, તજ, તમાલ- 
પત્ર, એલચીદાણા, શેરણી, વરીઆળી, શતાવરી, અજમોદ, પુષ્કરમૂળ, જીરૂં, સુંઠ, ગોખર્‌, બળદાણા, 
અજમો, પીપળીમૃળ, લોહભસ્મ, સીસાની ભસ્મ તથા તાષ્રભગ્મ એ ચાર ચાર તોલા તેમાં નાખી પાક 
તૈયાર કરી તે અસિબળ જ્નેઇ આપવો: એટલે સવ ધકારનો વાતરોગ, ક'મર, પીઠે અને ગુદા એ સ્થળોનો 
વાયુ, અસ્થિભંગ, સાજે, દારૂણુ સધિવાત, અ'ડટહિ, હદોગ, પ્લીહા, શ્રાસ, કાસ અને પ્રમેહનો નાશ થઇ 
કાંતિ, પુટિ અને બળ પ્રામ થાય છે. આ પાક ધોડા અતે હાથી એ જનાવરેનૅ પણુ હિતકર છે. 

૪ અશગધપાક ચોથે?--આસન ૩૨ તોલા, તળ, એલચી, નાગકેસર, તમાલપત્ર, જયદળ, 
જવ'ત્રી, નવીન કૈસર, વ'શલેચન, જટામાંસી, મોચર્સ, ચદન, કાળા અગર, ચિત્રક, લીંડીપીપર, પીપળી- 
મૂળ, લવગ, એખરેોનાં બીંયાં, અખાડ, શિ'ોડાં, ગોખર, શતાવરી, સું!, મરી, અને રૂમીમસ્તકી એ 
અકેક તોલો લઈ ચૂગ્‌ કરવું. પછી ગાયનુ ૪ શેર દૂધ લઈ તેના માવો કરી તેમાં તે ચૂર્ણ નાખો ચૂષ્‌થી 
બમણી સાકરનો પાક કરી તેમાં તે નાખ્યા પછી ઘુ'દી ધથી ચાપડેલી તાસકમાં નાખી સરખુ કરી ચકતાં 
કરવાં. એ પાક નિત્ય ૨ તોલા સેવન કરવો; એટલે પુછટિ થઃ! અનેક રોગના નાશ થાય છે. 

પ. અહણિફેન પાક:--૪ તોલા અરીગુ લા/ તે ૧૦૨૪ તોલા ગાયના દૂધમાં બાકફવું. પછી તેમાં 
સમભાગ સાકર અન તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાખા, નાગકેસર, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, લવગ, જવતત્રી 
જાયફળ, ચણકબોબા, અકલકરે, ધોળીમુસળી, કાળીમુસળા, તાલમખાનું ( એખરાનાં ખીજ ), કેસર, ચવક 
અને ચિત્રાનાં મળ એ પત્યેક અધા અધા તોલે ૬ ધયા પછી નાખવું. દરરોજ ખે વાલ પ્રમાણે આ 
પાક ખાવા આપવાથી પ્રમેઠ, મધુમેહ, પાંડરોગ, હલીમક, ઉધરસ, દમ, ક્ષય, અસિમાંઘ અને સ'ત્રહણીનો 
તાશ થઇ બળ, અને વષની ૬ૃહ્દિ થાય છે તથ્ા ઉત્તમ પ્રકારે ધાતુપુછિ થાય છે. 

૬? ઔજા પ્રકારનો અણિફેન પાક:--અકલકરો, કેસર, લવ'ગ, “યફળ અને કડિ'મળાફ એ 
તોલે! તોલે લેવું. પછી અણીણુ ૩ તોલા લઇ તે ચાર શેર દૂધમાં પચન કરવું. પછી એ સર્વથી ચોગણી 
સાકર લઇ સવે પદાથ એકત્ર કરી, બે અથવા ચાર વાલની ગે!ળી કરી, તે રાત્રે મુખમાં ધારણુ કરવા 
આપવી; એટલે સો સ્રીઆ ભાગવવા જેટલું સામર્થ્ય આવે છે. એ ગાળીનું નિત્ય ચએેવન કરવાથી શરીર 
દઢ થઇ ક્ષયાદિકિ રોગ દૂર થાય છે અને હાથીના જેટલું બળ પાપત થઇ, અનેક સ્ત્રીઓ ભોગવવાનું સામ્‌- 
થ્યે પ્રાપ્ત થાય છે. 

૭, ત્રીજા પ્રકાર્તા અહિકેન પાડ:--શુદ્ કરેલું અરીણુ ૧% તોલા, દૂધ ૨૦૪૮ તોલા અતે 
ધી ૬૪ તોલા એકડું' કરી મ'દાશિ ઉપર્‌ પચન કરવું. 5 થયા પછી તેમાં સાકર્‌ ૬૪ તોલા નાખવી. 
તેમજ જાયફળ, જવી, કેસર, લવગ, આમળાં, સમુદ્રશોફ્ના ભિયાં, ભામસેની કપૂર, ધોળુ' ચ'દન, સુંઠ, 
મરી, લીંડીપીપર, શુદ્ધ કરેલાં ધ'તૂરાનાં બીયાં, તગર, કાળી મુસળી, શુદ્ધ કરેલે હિ'ગળાક, ચવક, કાચ- 
કામાંતું મમજ, ચિત્રકમૂળ, પીપળીમૂળ, જીરૂં, શહાજરં, અજમો, ખળદાણા, ગોખર અને ગુ'દ તોલો તોલે; 
ભાંગ ૧૬ તોલા; કલઈની ભસ્મ, તાંબાની ભસ્મ, લોહભસ્મ, રસસિ'દૂર તથા અભ્રકભસ્મ એ સય મળી” 
૪ તોલા તાખવી. પછી સુગધ આવવા માટે કસ્તૂરી અને અગર્‌ તેમાં નાખી, અવલેહ તેયાર થયા 
પછી, તે સારા વાસણુમાં ભરવો. આ પાક રોજ રાત્રે ખાવા આપવે।; . તે ઉપર જેસનું દૂધ પાવું. આ 


(૨ આર્વશિષરૂ-ઉત્તસરટ્- 





ક થા રાય વાંઝણી સ્ત્રીઓને ગર્ભો(પત્તિ થાય છે; અને નપુંસકને પુસ્ષત્ત પ્રમ થાય છે. વળી 
આ પાકનું સેવન ફરવાથી ઉધરસ, ૬મ, શત્ય, અપસ્માર, ઉરઃહ્ઞાતરેગ, એ'સી પકારના વાયુરોગ, કશેરોગ, 
ઉન્માદરોગ, પાંચ પ્રકારનો પાંડરીગ, ભમ દર, ઉચકી, સોજે, પ્રમેહ, ક્ક્વાતથી થનારા રોગ, આમવાત 
અને આતિમાર દર થાય છે. 

૮? આસ્રપાક:--પાકેલી અતે માડી કેરીઓનો રસ ૨૦૪૮ તોલા, સાકર ૨૫% તોલા, ધી ૧૨૮ 
તોલા, સુંઠ ૩૨ તોલા, મરી ૧% તોલા, લીંડીપીપર ૮ તોલા અને પાણી ૫૧૨ તોલા એ સવે પદાર્થો 
શક કરી, માટીના વાસણુમાં મ'દાસિવડે પચન કરવું; અને લાકડાના ચાટવાવડૅ વારવાર હલાવવું. 

" થયા પછી તેમાં ધાણા, જીરં, તમાલપત્ર, ચિત્રે, નાગરમોથ, તજ, કલાજી જીરૂં, પીંપળીમૂળ, 

જમ એલચીદાણા, લવ'ગ અને નયશળ પ્રત્યેક ચાર તોલા લઇ તેનુ' ચૃષે કરી તેમાં નાખવું. 

પછી તે વાસણુ નીચે ઉતારી, ડ'ડ થયા પછી તેમાં ૬૪ તોલા મધ નાખી, તેમાંથી નિત્ય સવારમાં ૪ 
તોલા પાક આપવા ગથવા શક્તિ જઇ તે પ્રમાણે આપવો. આ પાકના સેવનથી માણુસ બળવાન, 
હેપૈયુક્ત, પુષ્ટ અને નિરોગી થાય છે; તેમજ એના સેવનથી સમહણી, હ્ય, શ્રાસ, અરૂચિ, આમ્લપિત્ત, 
પિત્ત, રક્તપિત્ત અને પાંડ્રોગનો નાશ થાય છે. 

ટ બીજા પ્રકાયનો આજ્નપાક:--સારી વાકલી કરીઓના રસ ૨૦૪૮ તોલા, સાકર ૫૧૨ તોલા, 
ધી ર૫૧ તોલા, સુંઠ ૧૨૮ તોલા, મરી ૧૪ તોલા, લીંડીપીપર ૩૨ તોલા અતે પાણી ૫૧૨ તોલા લઇ 
સવૈ એકત્ર કરી માટીના વાસણ્‌માં તાખી લાકયાના ચાટવાથી હલાવવું. તે પછી તેમાં પીષળીમળ, 
નાગરમોથ, ચ ચવક, ધાણા, જરૂં, શાહજરંં, એલચીદાણા, નાગકસર, તજ અને વી એ ઓધપધેોનું 
૧૨ તોલા ચણ નાખવું. પાક તૈયાર થયા પછી તેમાં મધ ૧૨૮ તોલા નાખી, તે પાક સારા વાસણુમાં 
ભરી શાખવે!. દરરોજ અખઝું જમ્યા પછી આ પાક ૪ તોલા આપવે; એટલે અરૂચિ ઉમ્ર કાસ, ઉધ- 
રસ, ક્ષય, પીનસ ( સળેકમ ), પથરી, યમકૃત્‌, અમ્લપિત્ત, રક્તપિત્ત, મુખરેગ, સ્વરભ'ગ, સર્વ પકારતો 
મૂળબ્યાધિનો રોગ, પાંડુરોગ, કમળે, હદ્દોગ, મસ્તકશળ, આનાહ ( મલખબહ અતે મૃત્રબદ્દ રોગ ), ખસ 
અતે શીતપિત્તનેો નાશ કરે છે. એ પાકના સેવનથી ૨ૃહ્દ પુસ્ષ તરૂણુના જેવા થાય છે. મૃતગળે અને 
ગભેપાત થવાની ખોડ જે સ્ત્રીમાં હોય તેને અને વાંઝણી સ્રીએને પુત્રોત્પતત્તિ થાય છે. ૬૯ સ્ત્રીઓ 
તરૂણ થાય છે. આ ઓઆષધ દરરોજ સેવન કરવાથી સેવન કરનારે પુરુષ મારૂતિના જેવા પરાક્રમી થાય 
છે. આ ખ'ડામ્રપાક બઅહ્મદેવતાએ ભાગેવ મહર્ષિને કહેલો હતો. આ પાક વીયેવધેક, બુદ્ધિવધેક, આયુષ્ય- 
વષ્ેક, શરીરની ૬દ્ાવસ્થા દૂર કરવાવાળા એવા; તથા ગ્રહ, યક્ષ, પિશાચ અને અપસ્મારતી ઉરકતં 
દૂરે કરતાર્‌ છે. 

૧૦. ત્રીજા પ્રકારનો આઅ્રપ।ક:--રપ૫% તોલા સારી પાકેલી કેરીનો રસ, #% તોલા સાકર, 
૬૪ તોલા ધી, ૪ તોલા સુંઠ, ૧ તોલો મરી, ૨ તોલા લીંડીપીપર, ૨ તોલા પીપળીમૂળ, પ તોલા 
નાગરમોથ, ૨ તોલા ચવક, ૨ તોલા ધાણા, ૨ તોલા જીરૂં, ર તોલા એલચીદાણા, ૨ તોલા નાગકેસર, ૨ 
તોલા તજ અને ર તોલા તાલીસપત્ર એ એષધ વસ્ત્રગાળ કરી કેરીના રસનો માવો કરી તેમાં તે 
એષધ મેળવી, ત્યાર પછી સાકરના પાકમાં નાખી ચોસલાં પાડી, તે ૪ તોલા પાક દરરોજ ભોજનના 
મધ્યમાં ખાવો* આ પકવામ્રપાકથી અરેચક, શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, પીનસ (સળેખમ), ખરેળ અતે મકૃત્‌ 
ઇત્યાદિકતો નાશ થાય છે, 

૧૧* આર્ડ્કપાક:--ખારિક કરેલા આદાના કકડા, ગાયનું ધી અતે ગોળ, એ સમભાગ લઇ લ્ોખ'- 
દતી કડાઇમાં અથવા માટીના વાસણુમાં મ'દસ્તિ ઉપર્‌ પચન કરવું. ચોંટી ન્નય એવું નનડું થયા પછી 
તીચે ઉતારી તેમાં સુંઠ, જીરૂ, મરી, નાગકેસર, જવ'ત્રી, એલચીદાણા, તજ, તમાલપત્ર, પીપર, ધાણા, 
શહાજરં, પીંપળીમૂળ અને વાવડીંગનું ચૂયુ સર્વ એષધોાથી ચોથા ભાગનું ( ચતુથાશ ) લઈ નાખવું. 
પછી તે પાક ધીથી નીવડેલા વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ પાક શીતકાળમાં રજ ખખ્બે તોલા મામાં 
ભાપવો; એટલે દમ, ઉધરસ, બ્રમ, સ્વરભ'મ, અરૂચિ, દી નાસિકારોગ, યુખરોગ, હય, મ 
હેદ્ાગ, સમી, શ#, ચુલ્મ અને શેષતો નાશ ક ર 


બુહત્પાકસ'મરણું દરક 
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૧૨. ખીળ પ્રકારનો આર્ડ્ડપાક:--ગોળ ૧૪ તોલા, આદાનો રસ ૧૨૮ તોલા અતે ધી ૩૨ 
તોલા એ: એકડું કરી પચન કરવું. પછી તેમાં ચાતુજાત, લવ'ગ અને ત્રિકટુનું અકેક તોલો ચૃશે નાખી, 
પાક તેયાર કરી, તે અશ્ચિબળ ન્નેઇ સવારમાં સેવન કરવો; એટલે અમિ પ્રદીતત થઈ વાતરેગ, શ્વાસ, 
ઉધરસ, અરૂચિ, શૈત્ય, ક્ષયરોગ અને પીનસરોગનેો નાશ કરે છે. 

૧૩. ત્રીજા પ્રકારનો આર્દકપાક:--અજમે, લોહભસ્મ, નાગરમોથ, ધાણા, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચીદાણા અને જીરૂં એ આષધો બખ્બે તોલા લઈ ચળે કરવું; તથા ૨૦૦ તોલા ગોળ અને ૨૦૦ તોલા 
આદુના કકડા એકત્ર કરી તેનો લેહ કરી તેમાં ઉપલાં એષધાનું ચૂખે નાખવું. આ અવલેહ-સળેકમ, 
સોજ્ે, શળ, ઉધરસ, મળાન્યાધિ, ક્ષય, ચુલ્મ અને તાવ ઉપર યો।જવે।. 

૧૪૦ એર'ડપાક:--એરડાના છેલેલા ગોળા લઇ તે આઠંગણા દૂધમાં પચન કરવા. પછો સૂકવી 
ખારિક વાટી ધીમાં મ'દામસિ ઉપર પચન કરવુ'; તથા તેમાં સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, લવ'ગ, એલચી, તજ, 
તમાલપત્ર, નાગકેસર, આસન, વરીઆળી, રાસ્ના, પ?ગ'ધા, રેણકબીજ, શતાવરી, લોહભસ્મ, સાટોડી, 
હરડે, વાળે, “જવત્રી, જયકફળ તથા અભ્રકભસ્મ એ સધળાં સમભાગ લઇ! ચૃણે કરી તે તથા પણે- 
લાંતા દૂધનો માવો, તેમાં નાખી, સાકરના પાકમાં મેળવી તૈયાર કરવો. આ વાતારશિ નામતો પાક સવારે 
ઉઠી ભક્ષષ્મુ કરવા; એટલે એ'શી ધકારતો વાતરોગ, ચાળીસ પકારનો પિત્તરાગ, આઠ પ્રકારના ઉદરરોગ, 
વીસ પ્રકારનો મેહ, છ પકારના નાડીત્રણ, અઢાર પકારનો કોર, સાત પ્રકારનો ક્ષય, પાંચ પકારનો પાંડુ- 
રોગ, પાંચ પકારનો શ્વાસ, ચાર પકારતી સ'ત્રહણી, હદ્દોાગ, ગલમ્રહ અનેં અનેક પ્રકારના વાયુનો નાશ કરે 
છે; આ પાકને શકલપાક રેસાયત કણે છે. આ પાક સરવે રોગના નાશક છે, 

ઉપ? બીળ પ્રકારનો! એર'ડપાક:--%૪ તોલા એરડાના ગાળા, ૧૦૨૪ તોલા દૂધમાં મ'દામિ 
ઉપૃર્‌ પકવ કરવા; પછી તેમાં ૬૪ તોલા ધી, 1૨૮ તાલા ખઠડીસાકર, ત્રિક્ડુ, તજ, એલચીદાણા, તમાલ- 
પત્ર, નાગકેસર, પીંષળીમૂળ, ચિત્રે, ચવક, વરીઆળી, સુવા, કચારા, ખાલું, અજમો, અજમેદ, જીરૂં, 
શહાજરૂ', દારૂહળદર, હળદર, આસંધ, બળદાણયા, કાળીપાટ, શેરણી, વાવડીંગ, પૃષ્કરનાં મૂળા, ગોખર, કોઇ, 
ત્રિદળાં, દેવદાર, કાળા અને ધોળા વરધારો, એળીયો અને શતાવરી એ દરેકનું તોલો તોલો ચૃણે કરી તેમાં 
નાખી ઝંકત્ર કરી પુનઃ પકવ કરવુ'. આ પાક વાતવ્યાધિ, શળ, સાજે, ઉદરરોગ, આતાહવાયુ, બસ્તિવાત, 
ગુલ્મ, આમવાત, કટિશ્રહ, ઉરૂસ્ત'ભ અને ઉતુસ્તભનો નાશ કરનારે છે. 

૧૬. ત્રોજા પ્રકારનો એરડપાક:--૫૪ તોલા એર ડા લઇ તેમાંના ગોળા કહાડી તેમાંની અત- 
(જણા કાઢી નાખા દાળને વાટવી; ત્યારપછી ૨૫% તોલા દૂધમાં નાખી અવટાવી માવો કરવો. પછી તે 
ધોમાં તળવા. સાકર ૧૧૦ તોલા લપ્ઠ તેનો પાક કરી તેમાં સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, તજ, તમાલપત્ર, 
નાગકેસર, એલચી, પીંપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, ગળાનું સત્વ, કચોરા, અજમો, ખોડી અજમો, હળદર, 
દારૂહળદર, આસ'ધ, બળખીજ, પહાડમૂળ, શેરણી, વાવડીંગ, ગોખરૂ, કડાના મૂળની છાલ, દેવદાર, વર્‌- 
ધારો અને ભૉંયકોહળુ એ અકેક તોલો લઇ ચૂણુ કરી નાખવું પછી પાક તેયાર કરી ત્રાંસમાં નાખવે. 
તેનાં ખપતર્‌ાં પાડી વાસણુમાં ભરવાં. રોજ અકેક ખપતર્‌ં ખાવુ; તેથી વાતવ્યાધિ, શળ, સાજે, અ'ડબૃહિ, 
ઉદરરોગ, આફરો, ગોળો, આમવાત, કટ્મ્રિહ, હેડઝી, શ્રાસ, કાસ, પક્ષધાત, પાંગળાપણું, અદિતાદિક વાત- 
રગ, પથરી, હરસ એ રેગ સારા થાય છે અને બળ, વીયે અને પુછિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

૧૭. કોચપાક:--કચનાં બિયાંમાંતુ મગજ ૮૦ તોલા; સાકર ૧૨૦ તોલા; ધી ૩ર તોલા અને 
(ધ ૫૧૨ તોલા એ સધળું એકડુ' કરી મંદામિ ઉપર્‌ પચન કરવુ'' હલાવવાની કડછીતે ચોંટે એવુ' 
જાડું થયા પછી તેમાં જાયફળ, ત્રિકડુ ( સુંઠ, મરી, પીપર ), ત્રિગધ ( તજ, તમાલપત્ર, એલચી ), 
લવ'ગ, અકલકરે, જાવ'ત્રી, તાલીમખાનુ, કસર, સાટોડી, બળદાણા, નાગબળ, કાળી મુસળી, અરીણુ, 
પાસની ભસ્મ, લેહુભસ્મ તથા અભ્રક્ભસ્મ એ પ્રત્યેક બખ્ખે તોલા; અતે ચદન અગર કસ્તૂરી તથા 
ભીમસેની. કપૂર એ પ્રત્યેક ચાર્‌ ચાર માસા નાખી પાક સિદ્ધ કરવો, એમાંથી રોજ બખ્ગે તોલા પાક 
સેમ કરવા આપવો; શટલે બળ તથા વીયેતી શ્વે થાય છે, સર્વ પકારનો પ્રમેઠ શમન થાય છે, કામ 
ગોગણેુ વધે છે અને ક્ષીણુ થએલા પુરષને પષ્યુ બળ, પુછ અતે કામ પ્રામ થાય છે. 


$1૪ શાર્યિષક્‌-ઉત્તરાદરે, 

૧૮ ફોચપાક બીજો: 5 સલા કાચનાં બીમાં લઇ, તે ગરમ પાણીમાં ચાર પહે ભીંજવી 
રાખવાં. પછી બહાર ઠાઢી જંડા કપડાપી ધસી ઉપરની છાલ કાઢી નાખી નિર્મળ કરવાં. પછી છાંચે સુક” 
વીને તેતું ચૂ કરવુ' અને પછી તે ચૃર્‌ ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં નાખી ચતુર્થાંશ ફૂધ શેષ રહે ત્યાં સુધી ઉકા- 
ળવું. પછી તેમાં રપ૫* તોલા ધી તાખી મ'દામિ ઉપર પચન કરવું. પછી તેમાં અગર, જવત્રી, જયકળ, 
સુંઠ, લવ'ગ, અછઇલકરે, જીરૂં, લીડીપી પર, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, બીશસેની કપૂર, ચણુકખો[બા, 
સમુદ્રના ખીયાં, બીલામાં, કૈસર, શદ્ધ કરેલો હિ'મળોાક, દૂધમાં શેધત કરેલો વછનાગ, કાચકા, ખુરા- 
સાતી અજમે!, ડબાબચીની અને તાલીમખાનુ' એ પ્રત્યેક ખ્બ્બે તોલા; નાગભસ્મ (સીસાની ભસ્મ) ખે તોલા, 
કલઇની ભસ્મ ૨ તોલા, કાળી મૃસળી ૪ તોલા, લોહભસ્મ ૪ તોલા, કાચકા ૪ તોલા, અ(ીણુ ૪ તોલા અને સાકર 
૧૨૮ તોલા એ પ્રમાણ ચીજે નાખવી, પાક તયાર થઇ ઠા થયા પછી અથવા અ અરધા પાક તેયાર થયા 
પછી તે તેમાં ૬૪ તોલા મધ નાખી, તે પાક સુગ'ધી ધ્રપ દાધેલા ઉત્તમ વાસણુમાં ભરી રાખવો; અને અસિબળ જેઈ 

સેવન કરવો. આ પાક ઉપર દ્રાક્ષ, કેળાં, ચારોળી, સાકર, ધી અને તલનું ભક્ષણુ કરવુ. ખાટા પદાથૅ 
ખાવા આપવા નહિ. આ પાકતું સેવન કરવાથી કામાંક સીઓ પાક સેવન કરનાર પુસ્ષ ઉપર હમ્મેશ 
લુખ્ધ થઇ રહે છે. બુદ્ધિ વધે છે, પણિ પ્રા થાય છે; અતે સવે પકારના રોગ દૂર થાય છે. તેમજ ક્ષાસ, 
પાંડુરોગ, ક્ષય, ઉધરસ, ઉચ#ી, સાજે, મેદ અતે સર્વ ષકારના વાયુરોગતાો નાશ થઈ સામથ્યે પ્રાસ થાય 
છે. હ્વીણુવીર્યે, નછવીર્ય અતે ખ'જવાયુથી પીડિત એવા પુરુષાના વિકાર દૂર થઇ તે પુસ્ષો પરાક્રમી થાય છે. 
1૯. કોચપાક ત્રીજે:--૬૪ તોલા કે।ચબીજ, ૧૪ તોલા આસન, 1૧5 તોલા ધોળા એનની 
છાલ, ૩૬ તોલા તલ, ૨૫૬૦ તોલા દૂધ અતે ૧૨૮ તોલા ધી, એ જણુસો લઇ પચન કરવી. ઠડ 
થયા પછી તેમાં ૧૪૨ તાલા સાકર નાખવી; અને ચાતુઃતત, પટકડે, “વતી, કાચકામાંનું' મગ, જવ" 
ફળી, લવ'ગ, લીમસનતી કપૂર, તગર, કાળી મૃસળી, સુવા, અકલકરે, ધાણા, જર, હળદર, જટામાંસી, 
ત્રિફળાં, રેરણી, પૃષ્કરમૂળ તથા અજમો એ ચાર ચાર તોલા; વ'શક્ષોચન, લોહભસ્મ, અબ્રકભસ્મ, કલ- 
“તી ભસ્મ એ પત્યેક આઠ આદ તોલા; રસસિદૂર, તામ્રભસ્મ અને અરીણુ એ ચાર ચાર તોલા અતે 
ભાંગ ૩૨ તોલા નાખી અવલેહ સિદ્ધ કરવો. આ અવલેહ રોજ ચાર ચાર તોલા સેવન કરાવવો; તેથી 
કરી વીસ પકારનો પ્રમેહ, શ્રાસ, ઉધરસ, પાંડુરોગ, મૂળન્યાધિ, ક્ષીણુતા, વાતરોગ, ઉરસ્ત'ભ, ઉચકી, સોજ્ને 
કટિશળ, શળ, છૈદ્દોગ, મદાસિ, ક્ષય, પીનસ અતે પ્રદરના રોગોનો જલદીથી નાશ થઇ વીયૅબદ્ધિ થાય 
છે. આ આત્મગુપ્રાવલલેઠ અષ્ત અન રસાયન છે. 

૨૦* કોચપાક ચોથોાઃ--કોચનાં ખીજ માંહેના ગોળા ૧૨૮ તોલા, ગાયનુ' દૂધ ૨૫% તોલા, ગાયતુ' 
ધી ૧૨૮ તોલા તથા અગરૂ, જવત્રી, સુંઠ, લવ'ગ, અકલકરે, જીરૂં, લીંડીપીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
કેસર, ચણકખબોા, સમુદ્રશોફનાં બીયાં, ભીલામાં, ખુરાસાતી અજમો, શુદ્દ વછનાગ, તાલીમખાનાં, મૃસળી, 
અજમોદ, અફીણુ અન હરીતકી દરેક બખ્મે તોલા તથા જાયફળ પાંચ તોલા અને કપૂર ૨ માસા, લેવું. 
મધ ૧5 તોલા અને સાકર સર્વ ઓષધાધી બમણી લેવી. પાફ ફકર્વાની રીત:--કોચનાં બીજ ઉના- 
પાણીથી ધોઈ લુછી સૂકવી ચૂયુ કરી દૂધમાં નાખી માવો કરવો. પછી અર્ધા ભાગ ગાયનુ' ધી તેમાં નાખી 
શેષઠ દાણા પાડવો પછી તેમાં એપધીનું ચૂણુ નાખી કાલવવું. સાકરતી ચાસણી કરતી વખતે તેમાં 
ક્ેસરતુ' પાણી અન ખબાષનું ધી નાખી લુટવું. તાર થવા માંડે એટલે તેમાં ઉપલું સર્વ ભેળવી તાસકમાં 
નાખી દરવા દદન ચાસલાં પાડવાં અતે અકેક ચોસલું રોજ ખાવું. એનો ચુખષૂ:---કામ, મેધા, ધાતુ, કાંતિ 
અને ખળની રૃહ્ધિ કરે છે. વળી શ્વાસ, પાંડુરોગ, રાજયક્ષમા, કાસ, હેડકી, સાજે, મેદ, વાયુરોગ, ધાતુક્ષય, 
ઇન અને ખબહૃમૂત્રરોગને દૂરે કરે છે. 

૧. કસેરૂપાક:--કસેર ૧% તોલા, ગાયતુ' ધી ટર તોલા અતે ગાયતુ' દૂધ પ૭ર તોલા લઈ સારી 
રીતે કર કરવું. પછી ૧૨૮ તોલા સાફર લઇ તેનો પાક કરવો અને તેમાં તે કસેર્‌ અતે ૧૬ માસા ચુદવું' ચૂહી 
નાખવું; તેમજ કાઇપાષાણુભેદ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, લેધર, જયકળ, શતાવરી, મજીઠ, ધાવડીનાં ફૂલ, મામાં. 
ખીલાની અદર્તુ' મગજ અને મોચરસ એ પ્રયેક બખ્બે તોલા નાખી ચાર ચાર તોલાના લાડુ બાંધી 
સેવન કરલા, તેના સેવનથી સીએઓના પ્રદર અને વાઇ નાશ કેઃ મ. રા ડી પ 
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૨૨, ફકામસુદરપાક:--શતાવરી, કાળીમુસળી, સ. તજ, લવ'ગ, ખારેક, એલચીદાણા, પીપર, 
આમળાં, કમળ, ધોળ ચ'દન, કોચખીજ, તમાલપત્ર, નાગરમોથ, સુંઠ, તાલીમખાતુ', ધોળી સોપારી અને 
ધાણા એ પ્રત્યેક બખ્બે તોલા, સોપારી ૮ તોલા, સાકર ૮૦ તોલા, કસ્તૂરી અને ભીમસેની કપૂર છ 
છ માસા અને ભાંગ ૬ તોલા એ પ્રમાણે લઇ એનો રીત પ્રમાણે પાક કરવો. આ કામસુદરપાક પ્રમેહ 
તથા તાવનો નાશ કરી રસાયન અને પુછિકર્‌ થાય છે. 

૨૨. કાસેશચર્પાક:--ઉત્તમ રીતે મારણ કરેલી અભ્રકભસ્મ, કાયફળ, કોણે, આમન, ગળેોનું સત્વ, 
મેથી, મોચરસ, ધોળું ભોૉંયકોળું, કાળીમૃસળી, ગોખરૂ, તાલીમખાનુ', કેળતો કદ, શતાવરી, અજમોદ, અડ- 
દની દાળને લેટ, તલ, ધાણા, જેઠીમધ, નાગખલા, કચોરા, કસ્તૂરી, જયદળ, કેસર, ભારંગમળી, કાકડાશી ગી, 
' ત્રિકડુ, જીરું, શહાજરં, ચીત્રાનાં મૂળ, ચાતુજોત, સાટોડી, દ્રાક્#, ગજપીપર અરડુસી, કૌચખીજ અને 
ત્રિદ્ળાં એ એષધેો સમભાગે લેવાં. બધા ઔષધોના ચતુર્થીશ ( કોઈના મતમાં દિતીયાંશ ) સાકર લેવી. 
ધી એ બધાં એષધેોના ચતુથાશ જેટલું લેવું. પછી અર્ધા તોલાની અથના તોલાની ગોળીએ કરી રાખવી. 
ગોળી ખાધા પછી સાકર નાખેલું દૂધ પાવું; તેથી કરી માણુસોને વીયૈષ્રામિ થઇ સ્ત'ભન થશે. ક્ષીણુ પુર- 
ષોને પુછતા પ્રામ થાય છે અને ક્ષય રોગનો નાશ થાય છે. આ પાકના સેવનથી સર્વ રોગ નિમૂંળ થઇ 
જાય છે. ઉધરસ, દમ, મોટો અતિસાર, અસિમાંઘ, મૂળવ્યાધિ, સગ્રહષ્યી, પ્રમેહ, કફ અને રક્તપિત્ત એ 
રેગોા દૂર થાય છે. એના સેવનથી મનને નિત્ય આનંદ થાય છે; અને કવિ પુરુષોને ઉત્તમ વાણી પ્રામ 
થાય છે. આ પાકના સેવનથી સર્વ ગૃણુ પામ થશે. વધારે શું કહેવું? આ પાક કેવળ અમ્રતજ છે. આ 
કામેશરેપાક નિત્ય તિ લગભગ ગક વપ પયત સેવન કરવાથી અકાળ મૃત્યુ અતે વલિપલીત રેમ દૂર 
થાય છે. સર્વ લોકતો હિત કરનાર એવા આ પાક શ્રી વૈઘનાથ વૈદે કહેલો! છે. 

૧૪. લધુકામેધર્પાક ક:--ત્રિકળાં, ત્રિકટુ, જાયદૂળ, જવ'ત્રી, તજ, લવ'ગ, એલચીદાષા અને અભ્રક- 
ભસ્મ ગે સવે આપધા સમભાગે લેવાં. એ ચૃયેના અર્ધો અધ ભાંગ લેવી. પછા સર્વથી બમણી! સાકર 
લશ, મધ અને ધી તાખી પાક કરી અકેક તોલાના લાડ બાંધવા. આ લાડુ પ્રાતઃકાળે ભક્ષણ કરાવવા; 
જ સ'્યાકાળે જમ્યા પછી દૂધ પીતે ઉષર પાન ખાવું; એટલે કામભ્દ્દિ થઇ ધાતુનુ' સ્ત'ભન થાય છે; 
તથા શ્રાસ, ઉધરસ, ક્ષય, પ્રમેઠ એ રેગે! દૂર થાય છે. આ પધ ગોરક્ષનાથે નિર્માણુ કરેલું છે. 

૨૫. કુબેરેપાક:--૬૪ કાચકા રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી, સવારમાં ફોડી તેની અદરની મીજ 
કાઢવી. પછી તે મીજથી ચોગર્ણું દૂધ લઇ તેમાં ધી નાખી મદામિ ઉપર પચન કરવું. તે ઉકળી રહી &'ડુ 
થયા પછી તેમાં મધ નાખવું; તેમજ તજ, તમાલપત્ર, એલચી નાગકેસર, સુંઠ, મરી, પીપર, જવ'તરી, 
જાયફળ, લવ'ગ, વાવડીંગ, વરીઆળી, જીરૂં, નાગરમો!થ, ચીકણુનાં મૂળા, થળદર, લેોહભસ્મ, તામ્રભસ્મ 
અને બંગભસ્મ એ પ્રત્યેક મે તોલા નાખવી. પાક તયાર થયા પછી રોજ આ પાક ૪ તોલા પ્રમાણે 
ભક્ષણુ કરાવવો; એટલે સ પૂણે પકારતા વાતરેોગ, અસિમાંઘ, બળક્ષય, પ્રમેદ, મૂતમૃચછ, ઉરી ગુલ્મ, 
પાંડુરોગ, પીનસ, સ'્રહણી, અતિસાર અતે અરૂચિતો નાશ કરે છે. આ મધુ પડવકુખેરપાક ખાવાથી 
કામજૃદ્ધિ, ધાતુશ્ટ્િ, કાંતિ, પુછિ અતે બળ આવે છે. 

૨૬ કંદધેપાક:--૩૨ તોલા ધોળી ડુંગળી, હ તોલા મધ, ૧ તોલો તજ, ૧ તોલે જાયફળ, ગા 
તોલે! લવ'મ, ના તોલે કેસર, ના તોલે જવ'ત્રી, હ તોલા સાકર, ૪ તોલા શુદ્ધ કોચમીજ એ વન 
સ્તુઓએ લઇ ફૂધ તોલા ૧૨૮ માં તેતે નાખી ઉકાળીને માવો કરવા, અને તેને ધી તોલા ૧૧માં શેકવે. 
પછી સાકર તોલા ૧૨૮ તી ચાસણી કરી તેમાં તે માવો નાખી ધુ'ટી તાસકમાં ધી ચોપડી તેમાં નાખી 
ઠેર્વા દને ચકતાં પાડવાં. એ પાક રોજ ર અગર ૪ તોલા સેવન કરવાથી નપુંસકને પણુ વીયે પ્રાત 
થાય. ઉપર જણાવેલી વસ્તુઓમાંથી મધથી માંડીને નનવ'ત્રી સુધીની સરવે ચીનને માવો કરવામાં ન નાખતાં 
પાક તેયાર થયા પછીજ તે સર્વ મેળવવી જેઇએ. 

૨૭૦ કુમારીપાક;--કમારી ( કુંવાર )ના કદ ૮૦ તોલા અતે ગાયનું દૂધ ૩૨ તોલા એ ખન્ને 

એકત્ર કરી મંદ અમિ ઉપર દૂધ બળી જય ત્યાં સુધી ઉકાળી, પછી તેતે છાયામાં સકવી ચૂર્ણ કરવું. 
ર પછી પીપર, મરી અતે સુંડ એ મદ બાર્‌ ખાર તોલા; જયપૂળ, જાવ'ત્રી, લવ'મ, ગોખરૂ, કાકડીનાં 
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ખો, ચાતુજાત અને ચીત્રા એ ચાર ચાર તોલા; એ બધાનું સૂક્મ ચૃધુ કરી તેના ભેગુ' મસળવું, પછી 
સાકર ૮૦ તોલા, ગાયતું બી ૪૦ તોલા, ભેસતુ' દૂધ ૪૦ તોલા અને મધ ૪૦ તોલા નાખી એ સરવે 
લેખના વાસખુમાં ભરી મદ અસિ ઉપર પચન કરવું. પછી તેમાં સર્વ પ્રકારનાં ચૂધ્‌ નાખી હલાવતા જઈ 
સારી પેઠે શેકવું. જ્યાં સુધી ધી દેખાતું રહે ત્યાં સુધા પચન કરી, પછી તેમાં લોહ્ભસ્મ, સેતું તથા સિ'દૂર 
ગે પ્રતક અકેક તોલે નાખી, અકેક તોલાની ગોળીએ કરવી. તે પાક સેવન કરવાથી જીણુજ્વર, ક્ષય, 
ઉધરસ, દમ, સ'તાપ, શળ, અજળ્‌, આમવાત અતે પ્રદરતો નાશ કરે છે; અને સ્રીઓનું વ'્યત્ત તથા 
પુરૂષોનું' પહ્ત્વ દૂર કરી શક્તિ આપે છે. આ કુમારીપાક અશ્િતીયૅમારે કહેલો અને અતિ ગોપ્ય છે. 

૨૮ કુમારીપાક બીજે:--ચેોસ& તોલા કુ'વારપાઠાનો ગરભ, ૧૨૮ તોલા સાકર, ૨૫% તોલા 
દ્ધ, ૩૨ તોલા ગાયનુ' ધા; એલચી, લવ'ગ, ચિતીગોંદ, સુંડ, સમુદૃરશોષનાં બી, “યફળ, વ'શલેોચન, કેસર, 
સાલમ, અકલકરે, ખારેક, બદામ, અજમો અને ખુરાસાની અજમા અકેક તોલે અતે કસ્તૂરી ન તોલે 
લઇઇ એનો પાક કરી ચોસલાં પાડવાં. એના સેવનથી અમ્લપિત્ત દૂર થઇ શરીર અને ધાતુની પુદિ થાય છે. 

૨૯ ખર્જીરપાક: --ખારેકો ૪૮ તોલા, ગુ'દર ૩૨ તોલા, સાકર ૨૮ તોલા, સુઠ ૪ તોલા, પીપર 
૨ તોલા, મરી ૩ તોલા; તજ, તમાલપત્ર તથા એલચી એ પ્રત્યેક તોલો તોલો; ચવક ૧ તોલે!, ચિત્રક 
૧ તોલો અને શેરણી અધો તોલે: એ સવે ઔષધિ એકત્ર કરી એનો રીત પ્રમાણે પાક કરવે।. આ પાક 
ખૂળવદ્ધિ કરનારો હોઈ ક્ષય, કાસ, ક'પવાત, હેડ, શ્વાસ, ઉધરસ, પ્રમેય અને પ્રદરતે! નાશ કરે છે; 
તથા બાળકને મ કરે છે; તેમજ આ પાકના સેવનથી શરીરતી કાંતિ ઉત્તમ થઇ, ધાતુભદ્ધિ અને 
કામ૬દ્ધિ થાય છે 

3૦* બીજા પ્રફોરને ખજોરપાક:--ખારેકા ૧૨૮ તોલા લઈ પારીઆ ઉપર ખારિક વાટવી; 
પછી લોખ'તી કડાઇમાં દૂધ ૨૦૪૮ તોલા નાખી તેમાં તે ખારેકા પચન કરવી. દૂધ બળી જાય એટલે 
ખારેકોથી ખમણી સાકર નાખવી; અતે તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકસર, લવ'ગ, તવખીર, હળદર, 
દારૂહળદર, મરી, જાવત્રી, જીરું, શહાજરંં, બહેડાં, સુ, ચિત્રક, લીંડીપીપર, ધાણા, નયકૂળ તથા કપૂર 
એ તોલો તોલો અને કસ્તૂરી એક માસો લઈ સાકરના પાકમાં નાખવી. પછી મધ ૩૨ તોલા અતે ધી 
૩ર તોલા નાખવાં. આ પાકના સેવનથી પમેહ, મધુમેહ, કમળા, પાંડરોગ, કેર, ખસ, દાદર, વિસષે 
અને ત્રિદોષ વગેરે રોગો દૂર થઈ ધાતુ પુષ્ટ થાય છે. 

3૧? ત્રીજા પ્રકાર્તો ખર્જીરપાક:--ખારેક બશેર, ગાયનુ' દૂધ ૨૦૪૮ તોલા તથા ગાયનૃ' ધી 
૩ર તોલા અને એ સરવેના બરોબર સાકર લેવી. છર, શહાજીર, વાવડીંગ, ચાતુનત, કેસર, રસસિદૂર, 
કલઇતી ભસ્મ, તાંબાની ભસ્મ, ભીમસેતી કપૂર, સુવણ્ના વર્ક, અભ્રકભસ્મ, વાળે, લેોહુભસ્મ, ગળેનું 
સત્ત અતે શિલાજીત એ દરેક એપષધ ચાર ચાર તોલા લઇ એ સવેં સહિત પાક વૈયાર કરવો. આ પા- 
કના સેવનથી વાત, પિત્ત, રકતપિત્ત, અ'તર્દાહ ધાતુક્ષય, મ'દાનસિ અતે સવે પ્રકારની યાધિ દૂર થાય છે. 

૩ર# ખર્જાર પૂરણૂપાક:--ખારેક ૮૦ તોલા લાવી એમાંના ઠેળીયા કાઢી નાખવા, અતે તેમાં 
તાલીમખાનાં દૂધમાં વાટીને ભરીને તેતી ઉપર સુતર ખાંધી લેવું. ત્યાર પછી ૩૨૦ તોલા દૂધમાં તે 
ખારેકો મ'દાસિએ પકવવી. દૂધ ઉકળતી વખતે તે વાસણુના મ્હેડા ઉપર્‌ લુગડું બાંધી તેતા ઉપર એક તેલે 
અદષીણુ ખારીક વાટીને ભભરાવી ઉપર બીજું લુગફું બાંધી તેના ઉપર લરંકર્ણું ઢાંકવું. દૂધતી વરાળથી 
પોગળીને તે અદીણુ દૂધમાં ઉતરી જશે. દૂધનો માવા થયા પછી તેમાં ૧૧૦ તોલા સાકરની ચાસણી તથા 
જયપળ, જવ'ત્રી, લવ'ગ, ગોખરૂ, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, એલચીદાણા, સમૃદરશોદનાં ખી, ખુરાસાની 
'જમો, અજમો, ધોળી મુસળી, કાળી મુસળી, કપૂર, સાલમ, ચણુકબોખા, કોચખીજ, અકલકરો, ખસ- 
ખસ, લેધર, ત્રિક્ળાં, ભૉયકોહળુ ખદામ, આસ'ધ અને ધોળી ચશેડઠી એ એધધો નાખી ઠરવા દઇ તેના 
ચોસલાં પાડવાં. એ ધાતુક્ષય, ધાતુસ્રાવ, બિદસ્રાવ, નપુંસકપણું, અલ્પવીયે ધત્યાદિ શેરે ઉપ્દ્‌ 
અહં પ્રરાસ્ત છે. 

38. કૃષ્માંડપાક:--કોળાતી છાલ અને અ'રનો ત'તુમથ ગરભ કહાડી નાખ ચ(ીશ કરીને . 
અસિ ઉપર ખાધ આપી પછી તેતે ચોવડા 8 હોં સેમાંમા હ મ'શ તીફળો જશે. પછી 
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ક 
સાકરનો પાક કરી તેમાં કેસર, “યદળ, જવત્રી, એલચી, ચારોળી, ખેદ્દણા વગેરે મસાલો નાખી કોહન 
ળાની ચીરીઓના ડુકડા કરી તે પાકમાં નાખવા. આ પાક દરરોજ પ્રાતઃકાળે સેવન કરવાથી કોઠામાંતી 
ગરમી અને ધાતુસ્થાનની પીઠા બપ થાય છે. 

3૪, ગોખરૂપાક:--ગોખરૂનુ' ચૂડી 5૪ તોલા લઈ ૫૧૨ તોલા દૂધમાં નાખી ઉકાળવું; પછી 
લવ'ગ, મરી, લોહભસ્મ, જાયફળ, ત્રિફળા, સમુદ્રશોષ, પીપર, એલચી, કપૂર, ઉટકટારી, “વ'ત્રી, હળદર, 
આમળાં, કાચકાતો મગજ અને અષ્ીણુ એ પ્રલેક તોલો તોલો અતે સર્વ ઓષધાથી અધી ભાંગ લેવી; 
તથા ગાયનુ' ધી ૧૨૮ તોલા અને સવે એપષધોના બરાબર સાકર લઈ તેનો પાક કરી, તેમાં તે સવે 
એષધેો નાખી પાક તૈયાર કરવો? આ પાક રોજ સવારમાં ૧ તોલે ભક્ષણુ કરવો; એટલે તે પ્રમેહના નાશ 

* કરે છે; અતે ધાતુબદ્દિ તથા તેજને વધારે છે. 

૩૫% બીજા પ્રકારનો ગોખરૂ પાક:--ગે'ખર્‌ અથવા છાયામાં સુકાવેલ કાંટી ગોખરૂ 5૪ તોલા, 
ભોંયકોળુ' ૪ તોલા, કાળી મુસળી, શતાવરી, બદામની મીજ, બેદાણા, ચારોળી, પસ્તાં, આસધ, કેસર, 
ખૂળખીજ, અજન જ્રક્ષતી છાલ, કાળૌદ્રાક્ષ, કમળકામ્ડીની મીજ, લીંડીપીપર, તજ, એલચી, પ'જખી 
સાલમ, ચો!પચીની, એખરાનાં ખીજ, ધોળી મુસળી, ગળાનું સત્વ, પીંપળીમૂળ, અખોાડ, લવ'ગ, ચણુકખોબા, 
રૂમીમસ્તષી, શીંગોડાં, તવખીર, ભીલામાં, ખસખસ, વ'શલોચન, ટોપર, અસાળીયો, ન્નયકળ અને જવત્રી 
એે ૩૪ ઔષધ દરેક ચાર ચાર તોલા; ભીમસેની કપૃર ૪ માસા અને કસ્વૂરી ૧ માસે, ગાયતુ' દૂધ 
ર૫5 તોલા એ પ્રમાણે સર્વ વસ્તુએ લઇ પ્રથમ દૂધમાં ગોખર્નું' ચૂખ્‌ નાખી માલો કરીને ધીમાં શેકવે।* 
સધળા ચૂૃખ્‌થી ખમણી સાકર લઈ તેની ચાસણી કરવી. કૈસરતુ' પાણી કરી તે ચાસણી કરવામાં નાખવું. 
ત્યાર પછી ઉપલી આષધીએ અને સુગધ દ્રવ્યો તેમાં નાખી તેતાં ચોસલાં પાડવાં. આ પાફ દરરે।જ ખે* 
થી ૪ તોલા સુધી આપી ઉપર દૂધ પાવું. એનાથી ધાતુસ્રાવ, પ્રમેહ, શરીરમાંતી કડકી, મૂતકૃચ્છ, મતા- 
ધાત, ફટિશળ એ દૂ? થઇ ધાતુદ્રદ્ધિ અને પૃષ્ટ થાય છે. 

3૬. ત્રીજા પ્રકારનો ગાખર્પાક:--ગેખરૂત્‌' ૬૪ તોલા ચૂનખ્‌ લઈ તે ૫૧૨ તોલા દૂધમાં પચન 

કરવ” પછી જાવ'ત્રી, લવ'ગ, લેહભસ્મ, મરી, ભીમસેની કપૂર, અષલકરે,, સમુૃદ્રશોફતાં ખીયાં, કરજતાં 

ખી, અજેનશક્ષની છાલનુ' ચૃન્‌, ઉળદર, આમળાં, લીંડીપીપર, કેસર, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગ- 
કેસર, અજીણ, કાચલાં, કોચબીજ અને કાચકા એ સર્વ ઔષધો તોલો તોલો લેવાં; સર્વ આષધોના બરાબર 
સાકર ક્ષેવી અને સાકરના અર્ધા ભાગે ભાંગ લેવી. પછી ગાયતુ' ધી ૬૪ તોલા લઈ એ સર્વ ઓપધેો 
તેતી અ'દ૨ નાખી મ'દ અસિ ઉપર પાક તેયાર કરવો. આ પાક નિત્ય સવારે સેવન કરવો; એટલે મહી 
વ્યાધિ, સર્વ પકરના પ્રમેઠ અને વાતરોગનેો નાશ થાય છે. એના સેવનથી ઉત્તમ પ્રકારે વીર્ષસ્ત'ભન 
થઈ તુષિ અતે પુછિ પ્રામ થાય છે. 

૩3૭ ચોથા પ્રકારનો! ગોઃખખરૂપાક:--૪૦૦ તોલા ગોાખરનાં પ'ચાંગ લઇ, તેથી ચોગણુા પાણીમાં 
ચતુથાશ પાણી શેષ રહે ત્યાં સુધી ઉકાળા કરવો. પછી તેમાં ૨૦૦ તોલા સાકર નાખી પચન કરવી. 
“ડું થયા પછી તેમાં સુંઠ, લીંડીપીપર, નાગકેસર, તજ, એલચીદાણા, જવ'્રી, અજૈનળક્ષની છાલ અતે 
કાકડીનાં ખી એ પતયેક આઠ આઠે તોલા તથા વ'શલે।ચન ૩૨ તોલા નાખી લેહ સિદ્ધ કરવો. આ 
લેહ રોજ ચાર તોલા પ્રમાણે સેવન કરવો; એટલે વીયેપતન, મૃત્રમૃચ્છ, મૂત્ાધાત, પથરી, રક્તપ્રમેઠ અને 
મધુમેહ રોગે! દૂર થાય છે. 

૩૮ ચાપચીની પાક:--ચેોપચીતીનુ' ચૂગુ ૪૮ તોલા અને પીપળીમૂળ, મરીં, સુંઠ, તજ, અકલ- 
કરો અતે લવ'ગ એ પ્રલેક એક એક તોલે, તથા સર્વ ચૂણ્‌ના બરેબર સાકર નાખી તેનો પાક કરવો. 
તેમાંથી એક તોલે! પાક સવારે અને સાંજે ખાવા આપવે.. પથ્ય ચોપચીતી ચૂણ્‌ની માર્ક રાખવી; એટલે 
ઉપદશ (ગરમી), ત્રણુ, કે, વાતરોગ, ભગ'દર, ધાતુક્ષષથી થએલી ઉધરસ, સળેકમ, ક્ષય તથા સપૂણે 
વાતરેગતો નાશ કરી પુછિ આપે છે. 
 ઇ:. ફ૪ જાતિફેળાપાક:--( “યફળ પાક ) જાયળ, લવ'ગ, શતાવરી, ગોખરૂ, વરીઆળી, ભીલામાં, 
| ' અજમેઇ વાવડીંગ, જાવ'ત્રી, પીપળીમૂળ, ચીત્રો, ચવક, અકલકરેો, હળદર અતે ત્રિશળાં એ એપષધોા સમ" 
ર: આ. શિ, ૭૮ 
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ભાગ લઇ ન ચળે કરવું. સાકરનો પાક કરી તેમાં આ ગાષધોતું ચૂખ્‌ પચામૃત રસ ૧ તોલે અને 
મધ ૩૨ તોલા નાખવું. આ પાક બળ આપનાર હોઈ વાતરોગ, કકરોગ, સાજે, દમ, પીડ, ક'મર્‌ અતે 
બઅરડાના ઠૈંકાણાનોા વાયુ, ઉદરરોગ, અદિતવાયુ, અપખાહુક, ખ'જવાયુ, પાંડ્રાગ, અપત'ત્રક અતે અપતાનક 
વાયુ તથા વલિપલિતનો નાશ કરે છે. આ પાક સ્ત્રીઓતે હિતાવહ છે. સિ'હ જેમ હાથીના સમૂહનો નાશ 
કરે છે તેમ આ પાક વાયુ સબ'ી રોગ તથા રક્તસબ'ધી રોગનો નાશ ફરે છે. 

૪૦ બીજા પ્રકારનો જાતિફૂળપાક:--૫૦૦ જાયકળ લઇ તે ૨૦૪૮ તેલા દૂધમાં પચન કરવાં. 
પછી સાકર ૪૦૦ તોલા, ધી ૮૦૦ તોલા, વ'શલ્‌ચન ૧૬ તોલા તથા ભીમસેની કપૂર, ચણુકખાખા, 
લવગ, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાખા, મોચરસ એ પલત્ેકનું ચાર ચાર તોલા ચૂગુ લઈ પાકમાં નાખી, 
પાક તેયાર થયા પછી રોજ એક તોલો આપવે; એટલે શ્વાસ, ઉધરસ, સગ્રણણી, પ્રમેહ, મૂળબ્યાધિ, 
ક્ષીણુતા, કશત્વ અને સવે રોગનો નાશ થાવ છે. 

૪૨* જીરાપાક:--૧૪ તોલા જરે ર૫૧ તોલા દૂધમાં બાફી તેના માવો કરી ધીમાં શેકવો. ત્યાર 
પછી ૧૨૮ તોલા સાકરની ચાસણી કરીને તેમાં એ માવો મેળવ્યા પછી તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગ- 
કેસર, લીંઠીપીપર, સુંઠ, જર્‌', નાગરમોથ, વાળા, દાડમતી છાલ, રસવતી, ધાણા, હળદર, સાલમ, વ'શ- 
લોચન અતે તવખીર એ સવે બખે તોલા ખાંડીને મેળવવાં. એનાથી પદર, રક્તપિત્ત, મુખરોગ, પમેહ, પથરી, 
જીહેજ્વર, દાહ, સળેખમ અને હરસનો નાશ થાય છે; અને શક્તિ આવે છે. 

૪૨* દ્રોક્ષપાક:--દ્રક્ષ અને સાકર એ પ્રલેક ૬૪ તોલા અને દૂધ ૧૨૮ તોલા એકત્ર કરી 
પડવ કરવું. પછી તેમાં તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકસર, ત્રિકટુ, કસ્તૂરી, લેોહહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, 
કેસર, જવ'ત્રી, જાયફળ, મૃગાંક, ચાંદીની ભસ્મ, ધાણા તથા ચ'દત એ પ્રત્યેકનું બખ્બે તોલા ચૂણુ નાખી 
સારે! પાઠ કરવો આ પાક સવારે ખે તોલા પમાણે ખાવા આપવો. તે સ્નિગ્ધ, શકકર, પમેહતાશક, 
પિત્તરોગનાશક અને મૃત્રાધાત, વિખ'ધ, મૂતરકરછ, રેક્તપીડા, હૃદય તથા હાથ પગતાં તળીઆંના દાહને 
નાશ કરૅ છે. એ પ્રાણિઓને સાખ્યદાયક છે. 

૪૩* બીજ પ્રકારને! દ્રાક્ષપાક:--૬૪ તોલા કાળી દ્રાક્ લઈ પાણીથી ધોઇને છાંથે સુકવવી. 
પછી તે આઠૅગણા દૂધમાં પચવી તેમાં પિત્તપાપડો, મોરવેલ, અતિવિપ, પરોલપત્ર, ધાણા, વાળા, બાળહરડે 
અને બૉયકોહેળાતું' વસ્રગાળ ચૃખે પ્રત્યેક તોલે તોલો નાખી તે સવના બરોબર સાકર નાખી આ પાક 
ધીની સાથે અથવા માખખ્‌તી સાથે ભક્ષણુ કરવો; એટલે પિત્ત, સશ્રણણી, પાંડુરાગ, કમળો, અતિતૃષ્ગા, 
ભ્રમ, મર્ચ્ડો, તૃષા, ઉચકી, તમકશ્રાસ, ઉન્માદ, પથરી, પ્રમેઠ, પિત્ત અન મૂળવ્યાધિનો નાશ થાય છે. 

૪૪* ધાત્રીપાક:---પાકેલાં આમળાં લ'! તે સોયથી કે।ચવાં. પછી આદ્દાનાં પાન સાથે પાણીમાં 
નાખી ખાફવાં. તેમાંથી કાઢી પુનઃ દૂધમાં બાફવાં. પછી પાણીમાં બાફો તે મધના ભરેલા વાસણુમાં વીસ 
દિવિસ શખવાં, અને પછી જૂનું થએલું મધ કારી તાખી ખીજ નવા મધમાં નાખવાં, અને તેમાં ખાંડ, 
આમળાં, ગજપીપર, એલચી, વશલોચન, લેહભસ્મ અતે વગગભસ્મ ( કલધઇતી ભસ્મ ) નાખી શુભ 
દ્વિસ જ્નેઇ સવારે ૧ તોલો બળ માટે તથા ક્ષય રોગ ઉપર ખાવા આપવો. તેના ઉપર મધુર અને પથ્ય 
પદાથો પાવા આપવા, એટલે પમેહ, મૂત્રૃર્છ કોછ, પિત્તપ્રકોપ, પિત્તજન્ય સવરોગ અને શકતવિકારનો 
નાશ થાય છે- આ પાક વીયેદદ્ધિ કરી ઉત્તમ પ્રકારતુ' વાજીકરણુ કરે છે. 

૪૫* નારિકેલખ'ડ પાક:--ખોપરૂં ઝીણું ખમણેલું ૧૨ તોલા લઇ તે ૪ તોલા ધીમાં સારી પેઠે 
શૈકી, તેમાં સમભાગ ખાંદ અતે ૧૨૮ તોલા નાળીએરતુ' પાણી નાખી, ગોળના પાક જેવું થાય ત્યાં 
સુધી ઉકાળી, પછી તેમાં ધાણા, લીંડીપીપર, નાગરમોથ, વ'શલોચન, જીરૂં, શહાજીરૂં, એલચી, તજ, તમાલ- 
પત્ર અતે નાગકેસર એ પત્યેકનુ' ચુર્ષુ કરી તે અર્ધો તોલો નાખી ઠ'ડા થયા પછી ખાવા આપવે.. એટલે તે 
અમ્લપિત્ત, અરૂસિ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, શળ અને ઉલટીનો નાશ કરી ધાતુશહ્રિ કરે છે. 

૪૬. ઔજા પ્રકારનો નારિકેલખ'ડપાક:--૧૨ તોલા ખોપરં પાટીઆ ઉપર આશિક વાટવું. પછી 
તે ચાર તોલા ધીમાં શેકી તાખવું. પછી ૧૧ તોલા સાકર લઇ તેતો નાળીએરના પાણીમાં જડે પાક 
કરવો. નાળાએરતું પાણી ન મળે તો ગાયનું દૂધ લઈ પાક કરવો. પછી તેમાં ધાણા, પીંપળીમૂળ અને 
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ચાતુર્જીત એ દરેક ચાર ચાર માસા નાખી પાક તૈયાર કરવો. એ પાકમાંથી રોજ ૪ તોલા અથવા બે 
તોલા પાક ભક્ષણુ કરવા આપવો; એટલે પ્રુરૂષાથે, નિદ્રા, બળ વગેરે પ્રામ થઈ અમ્લપિત્ત, રક્તપિત્ત, પરિ- 
ણુામશજળ તથા ક્ષયના નાશ થાય છે. 

૪૭ ત્રીજા પ્રકારનો નારિકેલખ'ડપાક:--લીલું ખોપરૂં 5૪ તોલા લઇ પાટીઆ ઉપર ખારિક 
કરી, તે ગોળો એક વાસણુમાં મૂકી તેમાં તેનું ( નાળીએરતું ) પાણી રેડવું. પછી ગાયતું ઉત્તમ ધી ૩૨ તોલા 
તથા સાકર ૧૬૪ તોલા નાખી, મદ અસિ ઉપર હળત્રે હળવે પચન કરી ધુંટતા જ પાક કરવે।. તે કડ- 
છીએ ચૉંટવા લાગે એટલે તેમાં જયદ્‌ળ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, મરી, સુંઠ, જીરૂં, વાવડીંગ, વરીઆળી 
અને નવ'ત્રી એ તોલે તોલો નાખી તે પાક ખુમચામાં પહોળા કરવો. ઠડો થયા પછી તેતાં ચોસલાં પાડી 
તેને કપૂર, લેખાન્, વગેરે સુગ'ધીના ધૂપ દીધેલા ઉત્તમ ધીના નિવડેલા વાસણમાં ભરી રાખવો. આ પાક 
હંદયતે હિતકર, વિછ'ભિ, શીતલ, તૃપ્તિકારક, ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, વીયવધક, બસ્તિશોધક, અસ્નિવર્ધક તથા મધુર્‌; 
સ્‍ક્તપિત્ત, વિષદોષ, વાતરક્ત, ગૃધસી, નેત્રરોગ તથા વાત પિત્તતો નાશક; કામવર્ધક, બળકારક, શુકવર્ધક, 
ધાતુપુધિકારક, સુખદાયક, શરીરની કાંતિ ઉત્તમ કરનાર; અન કહ ( ખસ ), હદ્દાગ, ક'ઠરેગ, મૂળબ્યાધિ, 
ઉન્માદ અને ચાર પકારના પ્રદરતો નાશ કરે છે. આ પાક અતિ શૈથુનથી હ્ષીણુ થએલા પુરૂષમાં મૈથુન 
વિષયની પુનઃ પ્રાપ્તિ ઉત્પન્ન કરે છે તથા સ્ત્રીઓ, બાળક અને *ૃદ્દતે પણુ હિતકારક છે. આ પાક રસા 
યન અતે જરાવ્યાધિનાશક હોઇ અમૃતના જેનો ગુણુકારક છે. 

૪૮* ચોથા પ્રકારતો નારિકેલખ'ડપાક:--લીલું ખાપરં 5૪ તોલા લઇ તેને પાટીઆ ઉપર 
બારિક વાઢવું અને કોળાની અંદરનાં બીયાં કાઢી નાખી કકદા કરી તે ૧૨૮ તોલા લેવું. પછી ૩૨ તોલા 
ગાયનું ધી લઈ તેમાં તે બન્ને શૈ નાખવાં. પછા તેમાં ગાયનું દૂધ ૫૧૨ તોલા નાખવું. સાકર ૧૨૮ 
તોલા નાખવી અને મ'દાથ્િ ઉપર તન સારી પડે પગન કરવું; પછો $'૬ થયા પછી તેમાં બારિક એલ- 
ચીદાણા, ધાષ્મા, આમળાં, પિત્તપાપડો, નાગરમોથ, વાળા, કાળાવાળા, ચદન, કાળીદ્રાહ્ષ, શિગોડાં, કચોરૂં 
અને તજ દરેક બખે તોલા નાખવું અતે પાક નવા વાસણમાં ભરી શાખવો. આ પાક અન્નિબખળળ નેઇ 
સવારમાં ચાર્‌ તાલા પયંત સવન કરવા આપવે; તેથી કરી અમ્લપિત્ત, તાવ, રક્તપિત્ત, અરૂચિ, વાત- 
રક્ત, તૃષા, પિત્ત, દાણ, પાંડુરોગ, કમળો, હ્યરેગ અતે પરિણામચઇળાનો નિશ્રય નાશ થાય છે. આ નારિ- 
ફ્ેલખ'ડપાફ અંશ્ચનીકુમારે નિર્માષણુ કરેલો છે અને તે કાંતિકર, શક્તિવવેક, પુરૂષત્વ આપનાર, નિદ્રા- 
કારક અને બળ આપનાર છે. 

૪ પાંચમા પ્રેકાર્નો નાર્િકેલખ'ડપાક:--શ કરેલાં ધ'તૂરાનાં ખીયાં, કાળીમૃસળી, ખુરા- 
સાની અજમો, તાલિમખાનું અતે કૌચબીજતુ' જુદ ચૃ'મ્‌ કરવું. પછી રૂના કપાસીઆની અ'દર્તું' મગજ 
કાટી તેને દૂધમાં વાટી, તેતાવડૅ ઉપલા ચૂણુને એક ભાવના આપવી; તેમજ દૂધ અન ધીની પણુ સાત 
ભાવનાએા આપવી અને તડકામાં સકવવું. પછી નાળીએરની અ'દરતુ' કોપરં તથા ઉપલું ચૂગ્‌ એ બન્ને 
બત્રીસગણા દૂધમાં ખાક્વાં. બષ્ઞાયા પછી તેને ધીમાં શેકી નાખવાં. પછી ચાતુજાત, લવ'ગ, નતવ'ત્રી અને 
“યફળ એ બખે તોલા અને સાકર ૧% તોલા તાખી પાક કરવો. પછી તે પાક ખાવા આપી ઉપર દૂધ 
પાવું; એટલે વાતરોગ, પ્રમેહ, અશક્તતા તથ્રા ક્ષયરેગ દૂર થાય છે અને #હ& પણુ તરૂણુના જેવો 
શક્તિવાન થાય છે. ી 

૫૦* છઠુઃ પ્રકારતો નાશ્કિલખ'ડપાક:--૧૨૮ તોલા નાળીએરતી અ'દરનું ખોપરં, ધી ૮૦૦ 
તોલા, ચારોળી 5૪ તોલા અને ગાયનું દૂધ ૧5૦૦ તોલા એ સર્વ એકત્ર કરી પચન ફેરવું. પછી સાકર 
૨૫% તોલા લ્લેવી; તેમજ જાવત્રી, જાયફળ, લવ'ગ, શિ'ગોડાં, ડ્‌ચબીજ, નઇ, તમાલપત્ર, ધાણા, કસ્તૂરી, 
નાગબલા, દાડમની છાલ, ધાળું' ભોંયકાળુ, અર્જીનશક્ષ, ગોખરૂ, કચોરાં, જટામાંસી, આસન, ચાતુનનેત, 
શતાવરી, ત્રિકટુ, નાગરમોથ, ભીમસેની કપૂર, ત્રિકળાં, સુવા, ઠાભ અતે કાસ એ ઔપધોનું ચૂર્ણ લઈ 
તેતે સીમળાની છાલના રસની ભાવનાએ આપવી. પછી સવેંને! પાક તેયાર કરી, તે ધીના વાસખુમાં ભરી 
રાખવે .આ પાક રોજ ર તોલા સેવન કરવો; એટલે તેન”/, અસિરદ્ધિ, વીવે, બળ વગેરે પ્રામ થાય છે. 
આ પાક ખાધા ઉપર યથેચ્છ દૂધ પાવું. 





દ્ર્હ અાવેલિષફ-ઉત્તરાફે, 
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૫૧, પ'ચજીર્કપાક:-:જછરૂં, કક્ષેજીજરૂં, વરીઆળી, સુવા, અજમો, અજમો!દ, ધાણા, મેથી, સુંઠ, 
લીંડીપીપર, પીપળીમૂળ, ચિત્રક, શેરણી, બોૉંયકોળાનું યૂયૂ, કેટ અતે કપીલો એ પ્રત્યેક ચારચાર તોલા; 
ગોળ ૪૦૦ તોલા; દૂધ ૨૫% તોલા અને ધી ૩ર તોલાના પાક સિદ્ધ કરવો. તે પાક સુવાવડીના વ્યાધિ 
ઉપર પ્રશસ્ત છે તથા સુવારેમ, યોનિરોગ, તાવ, ક્ષય, ઉધરસ, દમ, પાંડુરોગ, કાક્યુ તથા વાતરેગનો 
નાશ્ષ કરે છે. 

૫૨૦ બીજા પ્રકારતો। પ'ચજીરકપાક:--જીરં, શેરણી, ધાણા, વરીઆળી, ખોર, અજમે!, રાઇ, 
ખાવળ, કાસુદરો લીંડીપીપર, પીપળીમૂળ, અજમોદ, સુવા અને ચિત્રાનાં મૂળ એ પ્રતેક ચાર્‌ ચાર્‌ તોલા; 
પાણા ૧% તોલા; કચોરાં, તગર, કોટ તથા અજમો, એ ચાર્‌ ચાર તોલા; ગોળ ૪૦૦ તોલા, ધી ૧૪ 
તોલા અને દૂધ ૧૨૮ તોલા લઈ તેનો મદ અસિ ઉપર ધીરે ધીરે પાક સિદ્ધ કરવો. આ પ'ચજીરક પાક 
સુવાવડી આએને ઘણાજ પ્રશસ્ત છે. આ પાક ગભપ્રદ હોઈ વીસ પ્રકારના થોનિરોગ, વાતરોગ, ઉધરસ, 
શ્વાસ, ક્ષય, હલીમક, પાંડુરોગ, દુર્ગધી તથા મત્તકૃચ્છતો નાશ કરે છે. આ પાકના સેવનથી સ્ત્રીઓના સ્તન 
પુષ્ટ અને ઉપર ઉપસેલા થાય છે. આ પાકતા સ્્રીઆને નિત્ય ઉપયોગ કર્યાથી અલદ્યમી-મળવજિત થાય છે. 

૫૩, પડવાસપાક:--૫૪ તોલા પડવાસ, દૃષ ૨૦૪૮ તોલા અતે ધો ૧૨૮ તોલા એ ત્રણે એકઠો 
કરી મ' અસ્વિ ઉપર્‌ પચન કરવાં. કિ'ચિત્‌ જાડું થયા પછી તેમાં 5૪ તોલા મધ અતે ૧૨૮ તોલા 
ખાંડ નાખવી* જડે થયા પછી તે પાકને ધીના વાસણમાં ભરી; તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગ- 
કેસર, લવ'ગ, લીંડીપીપર, સાટોડી, દૂધી, કાચબીજ અને ગોખર એ પ્રત્યક તોલે તોક્ષે તથા મજીડ અતં 
આસન એ ખખે તોલા, અકલકરો ૧ તોલે, ગદ ૨ તોલા, નગેોડતાં પાંદડાં કિવા મળ ચાર તોલા, 
નાગખલા, કલઇની ભસ્મ, અબ્રકભસ્મ, લેોઉભસ્મ તવ્રા તાષ્રભસ્મ એ આડ આઠે માસા; ગળોનું સત્વ 
અતે તવખોર; એ ખખે તોલા અને વાળો, ધાળું' ચત, જટામાંસી, ભીમસેની કપૂર, વશક્ષેોચત, જનયફળ, 
“ાવ'ત્રી, કેસર અને રક્તચ'દન ( રતાંદળી ) એ દરેક ચાર ચાર તોલા નાખવું. આ પાકના સેવનથી દમ, 
ઉધરસ, પાંડુરોગ, પ્રમેહ, યોનિરોગ, ર્નેદ્રોષ, પાંચ મકારનો પ્રદર અત બહુ મૂત્રોગનેો નાશ થાય છે. સ્્રી- 
એને પુછ્તા પ્રાપ્ત થાય છે, બાળકોના અ'ગતી ૨દ્ધિ થાય છે અને પુરૂષોને બળ અને વીય પ્રામ થાય છે. 

પ૪ પાષાણુભેદપાક:--પાષાણુભેદ ૧૪ તોલા લઈ વસ્ત્રગાળ ચૃખે કરી, ગાયના ૫૧૨ તોલા 
દૂધમાં નાખી, મ'દાસિ ઉપર મૂકી પાક હલાવતાં હલાવતાં જડે કરવો. પછી એલચી, લવ'ગ, લીંડીપીપર, 
જેઠીમધ, ગળો, હરડે, રેણુકબખીજ, ગોખરૂ, અરડુસી, શરપુંખો, સાટોડી, જવખાર, ખહેડાં, જટામાંસી, 
સપ્તાંગુલ, કમળ, કલઇતી ભસ્મ, લોઉભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, કપૂર, પિત્તપાપડે, કચેોરાં, તમાલપત્ર, નાગકેસર, 
તજ તથા શિલાજીત એ પ્રત્યેક બખે તોલા તથા સાકર «૧ તોલા લઈ ચૂણૂ કરી, દૂધ જાડુ થયા પછી 
તે સર્વ તેમાં નાખી, નીચે ઉતારી, ઠ'ડુ' થયા પછી તેમાં ૧૨૮ તોલા મધ નાખી સ્નિગ્ધ વાસણુમાં તે 
પાક ભરી શખવો. આ પાક અર્ધા તોલા પ્રમાણે સવારે સેવન કરવો! અતે તીક્રણુ પદાર્થ તેલ વગેરે વજ્યે 
કરવું; એટલે પાંચ પ્રકારની અસ્મરી, મૂત્રમચ્, મૂત્રાધાત, પ્રમેહ, મધુમેહ, અધોરક્ત, બસ્તિમત અને મુક્ષિ- 
ગત વાત તથા પિત્તનો નાશ થાય છે. તીત્ર અસ્મરીથી પીડિત માણુસતે આ પાક અત્ય'ત હિતકારક છે. 
જે ગપષધ બ્રહ્મદેવે બતાવ્યું અને ચ્યવનને કહ્યું તે આજ ઔષધ છે. 

૫૫. પિપ્પલીપાક:--૫૪ તોલા લીંડીપીપર લઇ તે દૂધમાં વાટવી અતે પછી તે લીંડીપીપર મદામિ 
ઉપર્‌ ૨૫% તોલા ધીમાં શેકવી. પછી ૨૫% તોલા ખાંડ લઇ તેનો પાક કરી તેમાં તે લીડીપીપર્‌ નાખવી. 
પહી તજ, તમાલપત્ર, એલચી તથા નાગકેસરતુ' ચૂણુ ખાર તોલા નાખવું અને તેની થેપલીએ કરવી. 
આ પાક રોગીના દોષ અતે ધાતુબળ ન્નેઇ તે પ્રમાણું આપવે.. તે ધાતુવધેક, બળકારક, હૃદયને હિતાવહ 
તથા તેજતી *ૃહિ કરનાર છે. આ પાક જણુજ્વર અતે ક્ષયથી ક્ષીણુ થએલા પુરૂષતે પુછિકારક ફેણ, 
ઉલટી, તૃષા, અરૂચિ, શ્વાસ, રોષ, જીારોગ, કમળો, હેદ્રોગ, પાંડુરોગ, પ્રદર, ત્રિદોષ, વાતરકત, સળેકમ અને 
આમવાતનો નાશ કરે છે. આ પાક એક વર્ષ સેવન કરવાથી અંગની ૬હ્દાવસ્થા જઈ તરૂણુપણું પ્રામ થાય છે. 

પ૬ બીજા પ્રકારનો પિપ્પલીપાકા--૧૪ તોલા લીંડીપીપરનુ' ચૂણે લઇ તે ચોગણુ। દૂધમાં પચન 
કર્તું. પછી તેતો ગોળા થયા પછી તેતે ૨૫% તોલા ધીમાં શેકવો. પછી સ૫% તોલા સાકરતી પાક કરી . 


બહુત્પાકસશ્રછું દશક 
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_લેમાં લીંડીપીપરતો ગોળો; અને એલચી, તજ, નાગકેસર, લવ'ગ, જટામાંસી, સુંઠે, મરી, લીંડીપીપર, નાગર- 
મોથ, ચદન, તગર, ત્રિકટુ, જાવત્રી, કેસર, જેઠીમધ, તલ, પારાની ભસ્મ એ પ્રત્યેક તોલે તોલે! નાખી, 
જાડો થયા પછી નીચે ઉતારવો. પછી તેમાં મધ ૩૨ તોલા નાખી, તે પાક અમિબળ નઇ સેવન કરવો. 
આ પાક વીર્યવર્ધક, પુદ્િકર, રૂચિકર, નેત્રોને હિતાવહ, અસ્િવર્ધક, ખળકર, ધાતુભ્દ્ધિકર, વીર્યસ્ત'ભક અને 
વાજીકરણુ કરતારે। હોઇ, વીસ પ્રકારનો પ્રમેહ, ત્રિદોષ, ક્ષયરોગ, વાતરોગ અને હદ્દોગનો નાશ કરે છે. 

પ૪ ત્રીજા પ્રકારને! પિષ્પલીપાક:--ઉપર કહેલા વજન પ્રમાણે પીપરતુ' ચૂણુ દૂધમાં પાચન 
કરી ૫૧૨ તેલા ધીમાં શેકવું; પછી ર૫૧ તોલા સાકરતી ચાસણીમાં મેળવી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, 
એલચીદાણા, નાગકેસર, લવ'ગ, “વ'ત્રી, તમાલપત્ર, જયકળ, સફેદ મુસળી, કાળી મુસળી, કેસર અને 
વશલેોચન એ પ્રત્યેક બખ્બે તોલા નાખી, પાક બહુજ જડે થયા પછી નીચે ઉતારી ઠ'દો કરી, 
ધીથી નીવડેલા વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ પાક રોજ સવારમાં અજ્ઞિબળ જે!ઇ/ સેવન કરવા આપવે।. 
ચ પાક પતત, ઘણુ, ક્ષીણુત્ત તથા દુબેળત્વનો નાશ કરે છે, અને સ્ત્રીસંગ કરનારને, શહને તથા જેતે 
. સ્વર્‌ ખદલાએલે છે એવા પુરૂષોને હિતાવહ છે. 

૫૮* ચોથા પ્રકારને! પિષ્પલીપાક:--૫૪ તોલા લીંડીપીપર લઇ તે દૂધમાં વાટી અને ૧૨૮ 
તોલા ધી લઇ તેમાં મ'દાસિથી શેકવી. પછી ૧૦૨૪ તોલા સાકરની ચાસણી કરી તેમાં તે નાખવી; અને 
તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર એનું ચૃણુ ૧૨ તોલા નાખવું, અને તેનાં ચોસલાં પાડવાં; આ પાક 
ધાતુવધેક, બળકારક, હદયને હિતાવહ અને કાંતિની ૬ૃહ્દિ કરનાર હે! ક્ષય, પાંડુ, શ્રાસ, ઉધરસ, વાતરક્ત, 
ઉલટી, તૃષા, અરૂચિ, શેષ, જબારોગ, જણુજ્વર, કમળો, ત્િદ્દોષ, હદ્રોગ, પ્રદર, સળેખમ અને આમવાતનો 
નાશ ડરે છે. આ એક વધ આપવાથી વલીપલીત રોગ જઈ મતુષ્યતે તરૂણુ કરે છે. 

૫૯. પીલપાક:--૨૦૪૮ તેલા પીલૃનાં લીલાં ફળોનો રસ લઇ તે વસ્ત્રગાળ કરી વાસણુમાં નાખી 
જા થાય ત્યાં સુધી અવટાવવોા; પછી તેમાં ગોળ ૧૨૮ તોલા, ધી 5૪ તોલા અને ચાતુજેત, લવ, 
સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, જવ'ત્રી તથા નનયક્‌ળતું ચૂર્ણું અકેક તોલો નાખી, મદાસિ ઉપર લૈયાર કરવો. આ 
પાક રોજ ૧ તોલા પ્રમાણે ૨૧ ધ્વિસ સુધી ખાવા આપવા અતે ભજછઆં, ખાટા, ખારા તથા તીખા 
પદાર્થ વર્જ્ય કરવા; એથી વાતરોગ, મૂળવ્યાધિ, શ્વાસ, ઉધરસ, પિત્તવિકાર અસિમાંઘ, કફરેગ, રેક્તવિકાર, 
પીનસ, શૈવ, દાહ, સવે પકારના ઉદરરૈગ તથા વિદ્રધિ રોગનો પષ્યુ નાશ થાય છે. આ પીથુપાક માણુ- 
સેને સુખદાયા હોઇ સવે રોગનાશક છે. 

૬૧૦, પૂગપાક:--નાગકેસર, નાગરમોથ, સુંડ, ચ'દન, મરી, લીંડીપીપર, આમળાં, ચારેોળા, 
તાલીમખાનું, રીસામણી, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, જીરૂં, શહાજીર્‌, શીગેડાં, વ'શલોચન, નનવ'ત્રી, લવ'ગ, 
ધાણા અતે વરીઆળી એ પત્યેક અકેક તોલે; તથા સોપારી ૩૨ તોલા લઈ ચૃણુ કરી ૩૮૪ 
તોલા દૂધમાં બાકવું. પછી ગાયનું ધી ૩૨. તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા, આમળાં ૧૬ તોલા અતે શતા- 
વરી ૧5 તોલા એ પ્રમાણે તેમાં નાખી મદામિ ઉપર ફેરી શિજવવું. પછી નિવડેલા વાસણુમાં એ પાકે 
ભરવો અને શક્તિ પ્રમાણે સવારે સેવન કરવો. આ પાક પ્રમેહ, જખુજ્વર, અમ્લપિત્ત, રક્તસ્રાવ, મૂળ- 
ગ્યાધિ તથા અશ્ચિમાંઘનો તાશ કરનારે હોઇ પ્રુટ્ટિ, વીયે, ગબેને આપનાર, મદનાશક તથા આઓએનતેો 
રક્તદોષ દૂર્‌ કરનાર છે. 

૬૧૦ બીજા પ્રકારને પૂગપાક:--ઉત્તમ દક્ષિણી સોપારી ૮૦ તોલા લઇ કાતરીને તેતે પાણીમાં 
પલાળી શખવી. તે નરમ થયા પછી સૂકવી વસ્ત્રગાળ ચૂણુ કરવું, પછી સોપારીથી આઠગણું દૂધ લઈ 
તેમાં તેતે ઉકાળી ગાયતું દૂધ ૩૨ તોલા અને ખાંડ ૨૦૦ તોલા નાખી તે બધાનો પાક કરવે.. પાક સારે 
સિદ્દ થયા પછી નીચે ઉતારી તેમાં એલચીદાણા, નાગખલા, બળદાણુા।, લીંડીપીપર, જયકળ, શિવલિ'ગી, 
જાવ'ત્રી, તમાલપત્ર, તજ, સુંઠ, વાળા, કાળાવાળા, નાગરમોથ, ત્રિક્ળાં, વ'શલોચન, શતાવરી, કચબીજ, 
કાળી દ્રાક્ષ, તાલિમખાતું, ગે!ખરૂ, ઉભી ભોરીંગણીનાં મૂળ, ખારેક, ખીરધી, ધાણા, જેઠીમધ, શીંગોડાં, 
જીરૂં, ક્લાજીજીર્‌ૂ, અજમો, જટામાંસી, વરીઆળી, મેથી, ભોંયકોહળુ, કાળી સુસળી, આસન, કચોર્‌ા, 
ના્‌ઞકેસર, મરી, ચારોળી, સીમળાનાં ખી, ગજપીપર, કમળાક્ષ, ચદન, રતાદળી અને લવગ એ પ્રેલેક 
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દર્ર્‌ ર આર્યભિષક્‌-ઉત્તરાફ્ટે. 

યાર્‌ ચાર તોલા ધી તેતું ચૂર્ણ કરી તાખવું. તેમજ પારાની ભરમ, કલઈની ભસ્મ્‌, સીસાની ભસ્મ, 
લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, કસ્તૂરી અને ભીમસેની કપૂર એ યોગ્ય વિચાર કરી તે પાકમાં નાખી તેતા ૪ 
તોલા વજનના લાડુ બાંધી તે બલાબલ % જેઈ સેવન કરવા. જે માણુસ રોજ આ રતિવવૂભ પૂગપાકનું સેવત 
કરશે તે વીયૈવાન, બળવાન, છરવયુક્ત તથા પુછ થશે. ૨દ્દ પુરૂષ પણુ આ પાકના સેવનથી જુવાન નેત્રો 
થઈ પૂણુ ચ%્તા જેવો સુંદર કાંતિમાન થશે. આતે રતિવલ્લભ પૂમપાક પણુ કહે છે. 

૬૨. ખદાસપાકે:--બદામ ૩ર તોલા, માવો ૧૫ તોલા, બેદાણા ના તોલે, લવ'ગ ગા તોલે, 
ન4*ફળ ના તોલે, વ'શલોચન ના તાલે, કમળકાકડી મા તોક્ષે, એલચી ૧ તોલે, તજ ૧ તોલ્લો, 
તમાલપત્ર 1 તોલે, નાગકેસર ૧ તોલે, સાકર ૧૬૦ તોલા, ધી ૧% તોલા એનો વિધિ પ્રમાણે પાક 
કરી આપવાથી વીયેરૃદ્દિ થઈ શરીર પુઇ થાય છે. વાતરેગ દૂર થાય છે; તાવમાંથી ઉઠેલા માણુસને 
શક્તિ આવવા માટ આ પાક ધણો ઉપયાગી છં. 

૬૩૦ ભોાયકેઉળાના પાક:--ધેળું ભૉંયકોહળું સકવી ખાંઠીને તેતું ચૃ્ગું ધીમાં તળવું અને 
ધોળી મુસળીનુ' પાંચ તોલા ચૃ'ે, %૪ તોલા દ્ૃધ્માં ઉકાળી માવો કરી તે માવો દૂધમાં શેકવો; પછી સારી 

સાકર ૩૨૦ તાલા લઇ તેતી ચાતારી ચાસણી કરી તેમાં માવા સહિત ભૉંયકાહળાનો ભુકો મિશ્ર કરી 
ખુબ ધુ'ટીતે સરખુ મિશ્રણુ થયા પછી તેમાં લવ'ગ, એલચા, જાયફળ, જવી, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, 
નાગકેસર, કેસર, વ'શલોચન અતે તન એ સમાન આપધીતુ' ચૂષુ ર તોલા સુધી, શહાજીરૂ' એક તોલે, 
અતે પીંપળીમૂળ ૪ તોલા મિશ્ર કરી એ પાકતાં ચેસલાં પાંડવાં. એ દરરોજ ખે તોલા પમાણે સવાર 
સાંજ સવન કરવાથી લ્રયરોગ દૂર થઇ મતુષ્ય ઉત્તમ વાયૈવાન થાય છે. 

૬૪, જ. ત્રેકારેના ભોાયકોહળાનતે! પાક: --બોંયકેહળાતા કકડા કરી કાંજમાં પલાળી રાખવા; 
પછી પાણીથી ધાઈ “૪ તોલા દૂધમાં ઉકાળી પછી ઘીમાં તળવા. પીળા થયા પછી સાકરતી ચાસણી કરી 
તેમાં ૪ તોલા લીંડીપીપર, ૨ તોલા ચંડ, ર તોલા મરી, ર તોલા જીરૂં, ર તોલા આમળાં, ૨ તોલા 
તજ, ૧ તોલે! એલચી, ૧ તાલે! તમાલપત્ર, ર૨ તોલા શિ'ગોડાં, ૨ તોલા કચુરો, ૨ તોલા પીપળીમૃળ, 
૨ તોલા ચવક, ૨ તોલા ચિત્રક, ૪ તે!લા ચારોળી, ૪ તોલા મૃસળી, ૧ તોલો લવ'ગ એમનું ચૂમુ કરી 
પાકમાં નાખી ચોસલાં પાડવાં. તે પાક ધીમાં ખાવો એનાથી રક્તપિત્ત, તાવ, ઉધરસ, કમળો, તમક- 
શ્રાસ, ભ્રમ, ઉલરી, તૃષા, પાંડુરોગ, ક્ષતક્ષય, અપસ્માર, શિરેરોગ, યોનિક'0, ચોનિવાટે રક્તપ્રવાહુ (પ્રદર) 
અને અશ્ચિમાંઘ એ રોગો દૂર થઇ વીયેર્દ્ધિ અને પુછિ થાય છે. 

૬૫૦ સણાકાસેચરે પાક:--ઉપરના “ રતિવહ્ક્ષભ પૂગપાક ” માં ખુરાસાતી અજમો, શદ્ધ કરેલાં 
ધ'તૂરાનાં બી, અકલકરો, સમુદ્શોષ, માયાં, ખમખસ અતે તજનુ' ચૂણ્‌ મેળવવું; અને સર્વ ચૃણુના 
અર્થે ભાગે ભાંગ મેળવવી, એટલે આ કામેધર પાક સિદ્ધ થાય છે. 

૬૬? બજા પ્રકારનો મણાકામેશર પાક:--ધોળ] ચત, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગ- 
કેસર, લીંડીપીપર, સુંઠ, શતાવરી, નાગરમોથ, શિગોડાં, કમળ, ચારોળી, ખોર, આમળાં, કમળકાકડી, 
વ'શલેચન, દ્રાક્ષ, જીરૂં, ધાણા, લવ'ગ, “વ'ત્રી, શુદ્ઠ લોહભસ્મ, શુદ્દ કરેલો હિ ગળાક બ”્ખે તોલા; લીલા 
નાળીએરનું કોપરં તથા સોપારી ૩૨ તોલા અને ગાયનુ દૂધ ૩૮૪ તોલા, એ પ્રમાણે લઇ એકત્ર પચન 
કરવું. પછી આમળાં તથા શતાવરી સોળ સોળ તોલા લઇ ચૂણું કરી તે સર્વ ચૃણે ધીમાં શેકી નાખવું, 
ક્લઇની ભસ્મ ૨ તોલા અને ખાંડ ૪૦૦ તોલા લઇ તેતો પાક કરી તેમાં ઉપલી સર્ય જણુસો નાખી, 
પાક સિદ્ધ કરી તે સવારે સેવન કરવો. આ પાકના સેવનથી પ્રમેઠ, વાતરોગ, પેટ ચડવું, શળ, હ્ષીણુત્ત, 
દેન્ય, સ્ક્તપ્રદર, મુખરોગ, મૂળવ્યાધિ, કહ્‌રોગ, નેત્રરોગ, કેશની અંદરનો રોગ, જરા (૨દવસ્થા ), કુછ, 
પિત્ત, અસ્િમાંઘ અને હૅદ્રોગ દૂર થઈ પ્રધિ, ખળ અને આન'દ પ્રાપ્ત થાય છે. 

૬૭? ભલ્લાતક પાક:--૧૨૮ તોલા ભોલામાં લઈ તેના કકડા કરી તે ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં પચન 
કરવાં. સારાં પાકાં થયા પછી દૂધર્માથી બહાર કાઢી નાખવાં. પછી તેમાં ૨૫% તોલા ધી અને ૬૪ 'તાલા 
સાકર નાખવી. હરડે, ખહેડાં, આમળાં, નાગરમોથ, મજ, ધાણા, જીરૂં, ચાતુજત, વાળા, જેઠીમધ, 
પદ્યાકાઇ, કેસર, લવ'ગ, જાયફળ, ભૉંયકોાળું, કમળ, વ'શલેોચન, લોહભસ્મ, તામભસ્મ, ભીમસેની 'કંબૂર 
અને ખેરસાર એ સરવેતુ' મળી ૩૨ તોલા યૂરો & કરવું. પછી ડિ પાકે કરી તે રોજ ૪ તોભા શક્ષણુ 
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કરવા આપવે; એટલે રક્તપિત્ત, કોઢ, દાદર, ખસ, ઝીણી ફેોડઝીએની ખસ, વાતરક્ત, રક્તસ્રાવી વાતરક્ત, 
શરીરમાં રોજ સણુકા થતા હોય તે, ખહેરાપણું, શિથિલતા અને સરવ પ્રકારના પિત્તરાોગનો નાશ થાય છે. 

૧ ખઉન્મુસળીપાક:---૬૪ તોલા કાળોમુસળીનુ' ચૂગ્‌ લઇ તેનાથી આઠંગણા। દૂધમાં પચન કરવું. 
વ્યોષ, ત્રિજનત, શેરણી, વરીઆળી, શતાવરી, જીરું, અજમો, ચિત્રો, ગજપીપર, અજમોઇ, પીપળીમળ, 
આમળાં, કચોર્શા, ગોખરૂ, ધાણા, આસન, હરડૅ, સમુદ્રશેફનાં ખી, લવ'ગ, જયકળ, જવતત્રી, નાગકેસર, 
તાલીમખાનુ', બળદાણા, પેટારીનાં ( કાંગસીનાં ) ખીયાં, જતાવણી, કૌચખીજ, જેડીમધ, મોચરસ, શિ'ગોર્ડા, 
ફકંમળકાકડી, વ'શલેચન, વાળા, ચણુકખોબા, અકલકરોા અને ચદન એ પષલેક ચાર ચાર તોલા લેવું. 
સારા ચોખા તલ ૩૨ તોલા લેવા. રસસિ'દૂર, અભ્રકભસ્મ અને લોહભસ્મ એ પ્રતેક ખખે તોલા લેવું. 
પછી સર્વે આષધોધી બમણી સાકર લા/ તેનો પાક કરી તેમાં ઉપરનાં સવે ઔષધો નાખી, પાક તૈયાર 
કરી બખે તોલા વજનના લાડુ ખાંધવા. પછી શુભ દ્વિસ ન્નેઈ [8 દેવતાનું પૂજન કરી, રોજ એક લાડુ 
સેવન કરવો અને તે ઉપર થેકૈ દૂધ પ્રાશન કરવું; તેથી કરી અસ્િમાંઘ, ગુલ્મ, પ્રમેહ, મળવ્યાધિ, શ્રાસ, 
ઉધરસ, વ્રણુરોગ, ક્ષય, કમળો, પાંડુરોગ, ધાતુક્ષીખૂતા, દ્રધિમાંઘ, વાતરેગ, પિત્તરાગ, કફરોગ, પ'હત્વ, 
પ્રદર, શુક્દાષ, ઉરઃક્ષત, રેદોષ, મૃત્રરૃચ્છ, મૃત્રાધાત, પથરી, પમેઠ, મલખદ્દરોગ, કૃશત્વ, દબેળત્વ, ગભિ- 
ણીના રોગ અને વાતરકંતનો નાશ થાય છે. તેમજ એના સેવનથી અસમિભ્હ્ધિ, કાંતિટહ્ધિ, તેજેશહ્િ અને 
કામવૃદ્ધિ પ્રમ થઇ વલીપલિત રોગનો નાશ થાય છે, ક્ષીણુવીર્યે પુરૂષ અને સ્રીઓને માટે અધ્િતીયુમારે 
આ પાક નિર્માણ કરેલો છે. શુકબદ્ધિ કરનાર આ પાકના કરતાં ઉત્તમ ખીન્ને કોઇ પાફ નથી. 


૬. સુસળીપાક:--૩૨ તોલા કાળી મુસળીતુ' ચૂર લઈ તે ૮૦૦ તોલા દૂધમાં પચન કરવું. પછી 
ઘી ૬૪ તોલા, સાકરે ૧૦૦ તોલા, ગુર ૧% તોલા, કોપરું ૧૨ તોલા, બદામ ૧૨ તોલા, ચારીળી ૨૧૨ 
તોલા; જયકળ, લવગ, કૈસર, ત્રિકળાં, જટામાંસી, કોચબીજ, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, 
સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, જવ'ત્રી અને કેળને કદ એ પ્રત્યેક તોલે તોલે લઈ સર્વેનો પાક કરી બખ્મે તોલા 
વજનના લાડ ખાંધી તે ખાવા આપવા; તેથી કરી ધાતૃક્ષીણુતા, અશક્તતા, અગિમાંઘ, ઉધરસ, દમ, અરચિ, 
પાંડુરાગ, ૬બેળતા, વિષમજ્વર, સર્વે વાતરોગ, પ્રમેહ અને વલીપલિત રોગો દૃ૨ થપ/ ક્ષીણુ થએલાં 
ગાત્રો પુછ થાય છે; અત મનોહર કાતિ થાય છે. આ મૃસળીપાકના સેવનથી વાંઝણી સ્્રીને પણ પુત્ર- 
પ્રામિ થાય છે. 

૪૦. બીજા પ્રકારતો। મુસળીપાક:--૩૨ તોલા મૂસળીક'નું ચૂર્ણ, 5૪ તોલા દૂધ, ૩૨ તોલા 
સાકર અને સુંઠ, મરી, લીંઠીપીપર, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, શેરણી, વરીઆળી, શતાવરી, જર, અજમો, 
જાવ'ત્રી, ખાડી અજમો, પીપળીમળ, આમળાં, કચોરાં, ગોખર, ધાણા, આસ'ધ, બાળહરડૅ, મોથ, સમુદ્ર" 
શેક્નાં બી, લવગ, જેઠીમધ, મોચરસ, શિગોડાં, કમળકાકડી, તવખીર, ચણુકબોબા, અકલકરોા, વાળો 
અને ચત એ ૩૨ ચીજને દરેક તોલો તોલે, રક તોલા ફોતરાં કહાડેલા તલ અને સર્વથી ખમણી સાકર 
નાખી પાક કરી ૪ તોલાના લાડુ કરવા. એ દરરોજ સવારે એકેક લાડુ ખાઇ ઉપર ૧5 તોલા દૂધ પીવું. 
એનાથી મ'દાસિ, ગુલ્મ, મેઇ, અરી, હ્રાસ, વણુ, ક્ષય, કમળો, પાંડુ, અતે શુક્દ્યોષ વગેરે દૂર થાય છે. 

૭૧* કેથીપાક:---મેથી અને સુઠ એ પ્રલેક 3૨ તોલા લઇ તેનું વઅ્ગગાળ ચૂ કરી, ૫૧૨ તોલા 
દૂધમાં ૩૨ તોલા ધી નાખી તેમાં તે ચૃણુ નાખી એકત્ર જડું' થાય ત્યાં સુધી પાક કરવો. તેમાં ૨૫% તોલા 
ખાંડ નાખી પરીથી મ'ાસિ ઉપર પકવ કરવું. પાક સારે થયા પછી નીચે ઉતારવો. પછી મરી, લીંડીપી- 
પર, સુંઠ, પીપળીમૂળ, ચિત્રક, અજમો, જીરૂં, ધાણા, કલોાજજીરૂં, વરીઆળી, નનયફળ, કચોરાં, તજ, તમાલ- 
પત્ર અતે નાગરમોથ એ પ્રત્યેક ૪ તોલા અતે મરી ૬ તોલાનુ' ચૃણે તેમાં નાખી હલાવી રાખી મૂકવું. 
જા પાકને મેથીપાક કહે છે. આ પાક ચાર તોલા કિ'વા શક્તિ પ્રમાણું સવારે ભક્ષણુ કરવો. આ પાક 
આમવાત, અન્યવાતરોગ, વિષમજ્વર્‌, પાંડુરોગ, કમળો, ઉન્માદ, અપસ્માર, પ્રમેહ, વાતરક્ત, અમ્લપિત્ત, 
શિરેશેગ, નાસારેગ, નેત્રરોગ, ધૂપણી (પ્રદર) અને સૂતિકારોગ એ સવેં રોગોને નાશ કરે છે, એમાં સ'શય 
નહિ. આ પાક શ્રરીર પૃણ કરનાર, બળ દેતાર અને વીર્યશ્દ્ધિ કરનાર છે. 


છર. બજ પ્રકારનો મેથીપાફ:--૮૦૦ તોલા ડૂધ અતે ૧૨૮ તોલા ધીમાં ૧૪ તોલા મેથીનું 


૬૨૪ આર્યજિષફ-ઉતરાકી 

ચણી નાખી મ'દામિ ઉપર પચન કરવું. મધના જેવું “ડું થયા પછી તેમાં સાકર ૧૯૨ તોલા તથા મધ 
૬૪ તોલા નાખવું. તેનો સારો પાક થયા પછી તેમાં ચાતુ#્નત ૪ તોલા તથા પ'ચકેળ પ તોલા અતે 
મરી ૧ તોલા નાખવું અને અમિબળ જેઈ રોજ ૪ તોલા પ્રમાણે ખાવા આપવો; તેથી કરી આમવાત, 
સવે પ્રકારના વાતરોાગ, જ્વર, વિષમજ્વર, પાંડુરોગ, કમળો, ઉન્માદ, અપસ્માર, પ્રમેહ, વાતરક્ત, અમ્લ- 
પિત્ત, શીતપિત્ત, શિરેરેગ, નેત્રરોગ, પ્રદર તથા સુવારોગનો નાશ થાય છે અને શરીરતી પુછિ થઈ બળ- 
વીયેતી *દ્વિ થાય છે. 

૭૩, લવ ગપાક;--૧૪ તોલા લવ'ગ લઇ તે ૪૦૪૬ તોલા ગાયના દૂધમાં મ'દાશિ ઉપર દૂધ 
ઉકળે ત્યાં સુધી શીજવવું. પછી નીચે ઉતારી તેમાં સાકર 5૮ તોલા અતે નનયજૂળ, ચણુકખબોબા, લીંઠીપી- 
પર્‌, સુંઠ, મરી, ત્રિઇળાં, હળદર, દારૂહળદર, એલચી, તગર, કૈસર, જવ'ત્રી, આસન, પુષ્કરમૂળ, પીપળીમળ, 
ખૂળદાણા, અણુ, લવ'ગ, અતિવિષ, ગાખર, ભીમસેની કપૂર, ખુરાસાતી અજમો, ચવક અતે નાગકેસર 
એ દરેક તોલે તોલો તથા પારદભસ્મ ( પારાની ભસ્મ ), તાંબાની ભસ્મ એ દરેક ચાર ચાર માસા નાખી, 
આ પાક રોજ બખે તોલા સેવન કરવો તથા તે ઉપર ગાયતુ' દૂધ પ્રાશન કરવુ'; એટલે તુષ્ટિ અને પુછ 
પ્રામ થઇ વીયૅસ્ત'ભન થાય છે. તેમજ પાંચ પ્રકારની ઉધરસ, શ્ચાસ, ગૃલ્મ, પાંડુરોગ, પ્રમેઠ, પથરી, મૂત્ર 
મુજ, વાતરોગ, અદ, પિત્તપ્રદર, કેટ, ઉચકી, નેત્રરોગ, મસ્તકરોગ અને વાતરોગતેો નાશ થાય છે. આ 
અવલેહ બ્રહ્માજએ નિર્માણુ કરેલો અને સવેં પાકોમાં શ્રેટ છે. આ પાકના સેવનથી શૈત્ય તતકાળ દૂર થાય છે. 

૭#. બીજા પ્રકારના લવ'ગપાક:--લવ'ગ ૩૨ તોલા, ગાયનુ' દૂધ ૫૫૦૨ તોલા, ધી ૩૨ તોલા 
અને ખાંડ ૬૪ તોલા લ! મ'દાસિ ઉપર હળવે હળવે પચન કરવું. પછી તેમાં તીલકમળ ૪ તોલા, એલગચી- 
દાણા અતે ચદન બખે તોલા; રસકપૂર ( શુદ્દ ), અગર અતે તગર એ તોલે તોલે નાખવું; તેમજ 
પ'ચામૃત ( સુંડ, કાળીમુસળી, ગળોનુ' સત્વ, શતાવરી અતે ગોખરૂ ) એ પદાર્થો નાખી પાક તેયાર કરેવે।. 
રેગથી અતિ જજર રેહ થએલે હોય એવા પુરૂષે આ પાકતું' સેવન કરવાથી ક્ષય, મહાશ્રાસ, પાંચ પ્રકા- 
રતી ઉધરસ, વલીપલિત અતે અન્ય રગનો નાશ થાય છે. 

૭૫. લશુનપાક.--૧૪ તોલા લસણુ ગધ જવા માટે રાત્રે છાશમાં પલાળી રાખી, સવારે તેમાંથી 
કાઢી વાટી ગાયના ૫૧૨ તોલા દૂધમાં બાક્વું. પછી તે તફ થયા પછી તેમાં ધી રર તેલા, રાસ્ના, 
શતાવરી, અરડુસી, ગળો, કચારાં, સુંડ, દેવદાર, વરધારા, અજમો, સિત્રક, સુવા, સાટોડી, ત્રિકળાં, લીંડી- 
પીપર અને વાવડીંગ એ મત્યેકનુ' તોલો તોલે ચૂર્ણ નાખી, ઠ'ડુ' થયા પછી ૩૨ તોલા મધ નાખી પાક 
તૈયાર કરવો, પછી તેમાંથી ખાંડની સાથે ઘોડે ખાવા આપવો; તે પાક આઢયવાત, હતુગ્રહ, આક્ષેપક, 
ભસવાત, કટિવાતં, ઉરસ્તભ,_ હૈદ્દાગ, સવોગવાત, સ'ધિભ'ગવાત તથા ૮૦ પ્રકારના વાયુતો નાશ કરે છે. 
આ પથ્યકારક લસણુપાક વણુકર છે; અને આયુષ્ય તથા પુછિ કરે છે. 

૭૬# બીજા પ્રકારતેો લશુનપાક:--લસણુ સારૂં છેલી તે 5૪ તોલા લઇ ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં 
૧૬% તોલા ધી તાખી શીજવવું. તેતો સારો પાક થાઇ મધ જેવું થાય એટલે તેમાં ૧૨૮ તોલા ધી નાખી 
૧૨૮ તોલા ખાંડ તથા સુંદ, મરી, લીંડીપીપર, તજ, એલગી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, પીંપળીમૂળ, ચવક, 
ચિત્રાનાં મળી, વાવડીંગ, હળદર, દારૂહળદર, શેરણી, વરધારા, પોખરમૂળ, અજમો, લવ ગ, દેવદાર, સાટોડી, 
ગોખર્‌, કડવો લીમડે, રાસ્ના, સુવા, શતાવરી, કચોરાં, આસન અતે કૈચબીજ એ પ્રેલેકનુ' એક એક 
તોષ ચૂર્ણ નાખી પાક તૈયાર કરવો. આ લશુનપાક અસિબળ ન્નેઇ સેવન કરવો. એ સંપૂર્ણ વાતરોગ, 
થળ, અપસ્માર, ઉરઃક્ષત, ચુલ્મ, ઉદરરોગ, ઉલટી, પ્લીહા, અ'ડશહિિ, ફેમિ, મલબદ્દતતા, આનાહવાત, 
સોજ્ે, અસ્મિમાંઘ, ખળક્ષય, હેડકી, દમ, ઉધરસ, અપત'ત્રકવાત, ધનુર્વાત, અ'તરાયામ, પક્ષાધાતત, અપ- 
તાનવાયુ, અદિતવાયુ, આક્ષેપકવાત, કુખ્જવાત, હતુમહ, શ્િરોરેગ, વિશ્વાચી, ગઝૃષસી, ખલ્લીવાત, પગુવાત, : 
સ'ધિવાત, ખહેરાપણું અને સંપૂર્ણ પ્રકારનાં શળનો અતિ જલદી નાશ કરે છે. આ લસણુપાક . વાતન 
બ્યાધિરૂપ હાથીનો સિંહની પેઠે નાશ કરે છે તથા કક્ન્યાધિને શાંત કરી બળ અતે પુદિ આપેછે. આ પાક 
એક વષે સેવન કરવાથી વાતાદિ રોગોને નાક્ષ કરે છે. ર 

હ સાલસપાફ;--૨૨ તોલા પનખી સાલમ, ૩૨ તોલા. પિસ્તાં, ૧૧-ોલા મદમગેળા, ૧૨૮, 


દ ?/,# 
! 7 ] 
મ્‌ 1 
પી (9 દ 


__-_૭ઝ૦- #-નજ સઝરટઇઝજ--રૂ કઝઝુઝ્ઝ- 
ટન: અ. 


૦૪૦-૫૦૦૯ 
થ્સ્ૂક -ક- ક્ટ 


દ “ક 


બહુત્પાકર્સથહું દ્ર્પ 


પહ... તાર તાહંદ 





હદો... હાઉસ દં. ક 
ર તન“ ૪૦૦ “૪૫૦૪... અ” ...ન્પિ#* ખ.જ. “પ “પ. અ _ "મ ઈ કસન .પ. પા ૧ ઇ૧ ક," તપયત ભુ “પ” બઈ“ ૪૦૫૫૮૯૫૫૦૮૦ ૫૫,૦૫૫ ૯૫૧૫૦૫૫ 


તોલા સાકર, દ તોલા ધોળી મુસળી, ૪ તોલા ગોખરૂ, ર તોલા આસધ, ૨ તોલા તાલીમખાનાં, ૨ 


તોલા શતાવરી, ૨ તોલા કૈચખીજ, ૧ તોલો કેસર, ર તોલા રૂમીમસ્તખી, ૧ તોલે! જાય%ળ, ૧ તોલે 
જવંગી, ૧ તોલો લવગ, ૧ તોલે તજ, ૧ તોલો ચણુકબોબા, ૧ તોલો વ'શલોચન, ૧ તોલો ખેદાણા, 
છ તોલા ચારોળી, ૧ તોલો અખોડ એનો પાક કરી દરરોજ ર૨ તોલા પ્રમાણે આપવો ઉપર ૧૧ તોલા 
દૂધ પાવું. આ પાક ઉત્તમ પુદિકારક અને વીવૈભૃદ્ધિ કરે છે. 

૭૮* વિજયાપાક:--ભાંગ સારી રીતે ધોઇ નાખી તેનો કાઢો કરી તે ૮૦૦ તોલા લેવી અને દ્ધ 
૫૦૦ તોલા લઇ તેમાં નાખી કઢવી. નાડું થયા પછી નીચે ઉતારી તેમાં ખાંડ ૮૦ તોલા, ચાતુન્નેત, 
લવગ, વ્યોષ, અકલકરેો, જાયફળ, નવ'્રી, આસ'ધ, સાટોડી, દધી, કોચખીજ અને ચવક એ પ્રત્યેકનુ' 
ચાર ચાર તોલા ચૃણે નાખવું અને સારી પેઠે કઢ્વી એ સવેંતો અવલેહ જેવો “ડે પાક થયા પછી 
સારા વાસણુમાં ભરી રાખવો. પછી તે રોજ ખે તોલા પ્રમાણે સેવન કરવો. આ પાકના સેવનથી ધાતુપુછ 
થઇ પૃષ્કળ વીષે પાપ્ત થાય છે અને દ્સ્તર પ્રમેહ, સર્વ પ્રકારના અતિસાર, ઉધરસ, દમ, ક્ષય, સ્ત્રીઓનો 
પ્રદર અને યોનિશળ પ્રત્યાદિ સર્વ રોગોનો નાશ થઇ વીયેસ્ત'ભત થાય છે. કોઇ જગ્યોએ ચવકની જગ્યાએ 
ખૂળદાણા લ્ષેવાતો રિવાજ છે. 

[૭૨ વિદારીપાક:--૫૪ તોલા ધોળા ભોંયકોણળા (છુદવાથી જેમાંથી સફેદ દૂધી નીકળે છે તે)નું 
ચૂમુ લઇ તે ૨૫% તોલા ધી અતે ૧૫ ગણા દૂધમાં પચન કરવું. મધના જેવું લાલ થયા પછી તેમાં 
જવ'ત્રી, જયકળ, લીંડીપીપર, એલચીદા'મા, સુંઠ, ધાણા, જીરૂં, અગર, કસર, વાવડીંગ, શીંગોડાં, ગોખરૂ, 
શતાવરી, બળદાણા અતે ચણ્‌ોઠીનાં મૂળ એ સર્વ તોલે તોલે નાખવાં અને &'ડુ' થયા પછી તેમાં સાકર 
%૪ તોલા નાખવી. આ પાક રોજ ચાર ચાર તોલા આપવા અને તે ઉપર જુના ચોખાનો ભાત કરીને 
ખાવા આપવો; તેથી કરી પુષ્કળ બળ પ્રાપ્ત થાય છે. તેમજ સ્્રીઓને પ્રદર, મૂત્રકૃચ્છ, પમેડ અને ખહુ- 
મૂત્રના રોગે! દૂર થાય છે. 

૮૦* શતાવરીપાક:--શતાવરીનાં મૂળનો કલ્ક કરી લેવો અને કલ્કથી ચોગણ દૂધ, દૂધના સમ- 
ભાગ ગાયતુ' ધી અતે કલ્કના સમભાગ સાકર લઇ ઘી શેષ રહે ત્યાં સુધી પચન કરવું. પાક તૈયાર થયા 
પછી રેજ તે ખે તોલા પ્રમાણે સેવન કરવો; એટલે રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત, ક્ષય અને શ્વાસનો નાશ થાય છે. 

૮૧* શાલપાક:--દૂધ ૨૦૪૮ તોલા અને અર્જીન9ક્ષની છાલતું ચૂણુ ૧૬ તોલા એ ખે એકત્ર 
કરી મ'દાથ્િ ઉપર પકવ કરવું. પછી તેમાં ૪૪ તોલા ગોળ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, લવ, 
જાયફળ, નાગરમોથ, વ'શલેચન, ધાણા, સુંડ, મરી, લીંડીપીયર, આસ'ધ, હરડે અને લોહભસ્મ મિશ્ર કરી 
સેવન કરવું; એટલે હૈદ્દોગ, ક્ષય, શૈષ, વાતરોગ, હિકા, રક્તદોષ, વીસ પ્રકારનો પ્રમેહ, શિરોવિપાક પ્ત્યાદિ 
સર્વે રોગનો નાશ થશે. 

૮૨? સુ'ઠીપાક:--સુંઠ ૩૨ તોલા, ગોળ ૧૨૮ તોલા, ધી ૧૨૮ તોલા અતે ધીધી ચોગણુ' દૂધ 
લઇ સવેતો મ'દાસિ ઉપર પાક કરી તે પાક ધટ થયા પછી સેવન કરવો; એટલે મસ્તકશળ, અદિતિરોગ, 
સર્યાવતે, હંતુક'૫, મન્યાસ્ત'ભ, ગલગ્રહ, વાતરોગ અતે કકાદિક અન્ય રોગોનો નાશ કરે છે. 

૮3* બીજા પ્રકારનો સુ'ડીપાક:--૪૦૦ તોલા સારી દળદાર સુંઠ લઈ, ચૂણ્‌ કરી ચોગણા ગાયના 
અથવા ખકરીના દૂધમાં કઢવી તેતો ગોળો કરવો. પછી ચાતુજત, લવ'ગ, કેસર, પીપર, અમ્લવેતસ, જરૂં 
અને શહાજીરાનું ચાર ચાર તોલા ચૂણું નાખવું. આ પાક શક્તિ પ્રમાણ સેવન કરવા આપવે।; એટલે ગુલ્મ, 
ભરૂચિ, સોજે, શળ, ફેમિ, નપુંસકત્ત અને અતિસારતો નાશ થાય છે. 

૮૪. ત્રોજ પ્રકારનો સુ'ઠીપાક:--૩ર તોલા સુઠનું ચૂણુ લ# તે ર૫૧ તોલા દૂધમાં પચન કરી 
ગોળા કરવો. પછી સાકર ૬૪ તોલા લઈ પાક કરી તેમાં તે સુંઠતો ગોળા અને લવગ તથા ચાતુજીત 
ખબે તોલા નાખવું. આ પાકના સેવનથી મસ્તકરોગ, પીનસ અને સગ્રહયીનો તાશ થાય છે. 

૮૫* શેવ'તીપાક:--ધોળી શેવ'તી (ગુલાખ)નાં ફૂલ એક હજાર લઈ તે ૧૨૮ તોલા ધીમાં શેકવાં, 
પછી સાકર ૨૫% તોલા, ચાતુજોત ૧૬ તોલા, કાળી દ્રાક્ષ ૨૪ તોલા, મધ ૩૨ તોલા, ગળેતું સત્ત, તવ- 
ખીર, ધોળું જીરૂં, સીસાતી અતે કલાની ભસ્મ એ પ્રલેક બખ્બે તોલા પમાણે લઇ, સર્વ ઔષધો એકત્ર 
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કરી વાલભાર ભીમમેતી કપૃર તેમાં મેળવીને વાસણમાં ભરી રાખવો. પછી તેમાંથી રોજ અર્ધા તૉલા 
પ્રમાણે પાક સેવન કરવે!. પથ્ય પાળવી. એના સૅવતથી જળેજ્વર, રાત્રિજ્વર, મસ્તકરોગ, રકતપ્રદર્‌, 
રડતજરાગ, કે, તેત્રરાગ અતે મૃખરોગના નાશ થાય છે. ( આજ રીતે ગુલાબનાં ફલતો પાક કરવાધી 
તેના ગુણુ પણુ ઉપર પ્રમાણે થાય છે. ) 

૮૬* બીજ પ્રકારનો રોવ'તીપાક:--કાંટ શૈવતી ( શેવતી ગુલાબ )નાં ફૂલ ૧૦૦૦ લપ ૧૨૮ 
તોલા ધીમાં તળવાં. ત્યાર પછી સાકર ૨૫% તોલા અતે તજ, તમાલપત્ર, એલચી અતે નાગકેસર એ 
દરેક ચાર્‌ ચાર તોલો, દ્રાક્ષ ર૪ તોલા, મધ રર તોલા અતે ગળોનું' સત્ત ૨ તોલા એ સવે એકત્ર કરી 
તેતો અવલેદ અથવા પાક કરવો: અતે તે એક તોલો સવારે આપવે. આ શેવ'તીપાક જીશુજ્વર, ક્ષય, 
ઉધરસ, અસિમાંઘ, પધમેઠ, પદર, રડતવિકાર, કછ, અશે, દ્‌ઃસાધ્ય નેત્રરોગ અને સુખરોગતો નાશ કરે છે. 

૮૭૦ બીલીપાક અથવા શ્રીફળપાક:--ખીલાની ઉપરની છાલ કાઢી નાખી, તે ૬૪ તોલા લઇ 
દૂધ ૨૦૪૮ તોલા અતે ધી ૧૪ તોલામાં તે પક્ષ કરવું. પછી તમાં સુંડ, મરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી અતે લવ'મ અર્ધો અધો તાલે અને સર્વ એઓપધોના સમાન સાકર લ! પાક તૈયાર કરી તે રોજ 
ખે તોલા સેવત કરવો. એના સેવનથી લેહી પડે છે તે તથા રકતપિત્ત, વાતરોાગ, ક્ષય, રક્તપ્રમેહ, ત્ગગોષ 
અને યોનિરોગ દૂર થાય છે. તુછિ અતે પછિ થઇ કામ પ્રદીમ થાય છે અતે ધાતુપૃદિ થાય છે; તથા 
પીડાકારી પથરીનો નાશ થાય છે. આ પાક સેવન કરનારે દુગ્ધપાન અવસ્ય કરવું તથા મધુર આહાર 
સેવન કરવે. 

૮૮* સુરણુપાકઃ--ઇદ્વરણીનાં મળ અથવા ફળ, નાગરમોથ, સું#, દતીમૃળ, ર૪, નસેતર, 
કચરા, વાવડીંગ, ગોખરૂ, ચિત્રક અને માલકાંગગી ગએ દરેક બખ્મે તોલા લેવું. સુરાગ ૩૨ તોલા, વરધારે 
૧૬ તોલા અતે ભિલામા ૧૬ તોલા લદ! ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં સવેના ચતુથાશ કાઢે કરવો. પછી ૨૫૮ 
તોલા ગાળ લઇ તે કાઢામાં નાખી પુત: પડવ કરવો. સારે પાકા થયા પછી ચિત્રાનાં મળ, નસેતર, 
દતીમૂળ તથા માલકાંગણી એ પત્યેક ચાર ચાર તોલા અને વ્યોપ, એલચી, મરી તથા તજ ગ પત્યેકનું 
ખાર બાર તોલા ચૃણુ નાખવું. પછી નાચ ઉતારી ૬: થયા પછી તેમાં મધ ૧૨૮ તોલા નાખવું. આ 
પાકને “બહુ શાલગુડ પાક” કહે છે. આ પાકના સેવનથી સર્વ પકારના મૃળવ્યાધિને ફાગ, ગુલ્મવાત, 
ઉદરરોગ, આમવાત, સળેકમ, સ'્રયધીી, ક્ષય, પીતસરોગ, હલીમક, પાંદરોગ અને પ્રમેહતો નાશ થાય છે. 
ખા પાક રસાયન (જરા ન્યાધિ દૂર કરનાર) છે. 


૮હ બીજા પ્રકારનો સુર્ણુપાક:--નસેતર, માલકાંગણી, દ'તીમળ, ગોખરૂ, ચિત્રાનાં મૂળ, કચરા, 
ઇંદ્રવરણીનાં મૂળ, સુંઠ, નાગરમોથ અતે હરડે એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા તથા ભિલામાં ૩૨ તોલા, 
વરધારે ૩૨ તોલા અતે સુરગુ ૪૪ તોલા લઇ! તે સવેતો ૪૦૪5 તોલા પાણીમાં ચતુથાશ કાઢો કરી, 
તેમાં ૫૧૨ તોલા ગોળ નાખવો! અતે કહછીને ચૉંટ ત્યાંસુધી તે પાક કરવો. પછી નીચે ઉતારી તેમાં 
નસોતર, માલકાંગણી, સુરણ અને ચિત્રકમૂળ એ પ્રત્યેક આડ આઠ તોલા અને એલચી, તજ, મરી તથા 
નાગકેસર એ પ્રત્યેક ૨૪ તોલા નાખડું: આ પાકના સેવનથી અજયે, ક્ષીણુત્વ, પાંચ પ્રકારનો ગુલ્મ, 
પમેહ, પાંડુરોગ, હલીમક અને સવે પ્રકારના ઉદરરોગ નાશ પામે છે. આ રસાયન ખદ્દિની પુષ્ટિ કરનાર, 
છે અને મૂળવ્યાધિ રેગેતુ' નાશ કરનારૂં છે. આ પાકને “ ખાહું શાલગુડ ' પણુ કહે છે. 

હ૦* મહાભલ્લાતક પાક:--કડવો લીમડે, ધોળી ઉપલસરી, જરસુંદી, કડૂ , ત્રાયમાણુ, હરડે, બહેડાં, 
આમળાં, નાગરમોથ, પિત્તપાપડે, બાવચી, ધમાસો, વજ, ખેરસાર, ચ'દન, કાળીપાટ, સુ'ઠ, કચોશાં, ભારંગ- 
મૂળ, અરડુસી, ટેરીઆતું, ઇદ્રજ્વ, કાળી ઉપલસરી, કડવાં ઇદ્રવરણુ, મોરવેલ, વાવડીંગ, અતિવિષ, ચિત્રક- 
મૂળ, કાંસાળુ, ગળા અને નાગરમોથ એ એકેક ભાગ અને પટોલપત્ર, હળદર, દારૂહળદર, લીંડીપીપર્‌, ગર” 
માળાની શીગોતું મગજ, સાતવીણુ, સરસઠદાની છાલ, ચણોઠી, મજીઠ, કળલાવી, રાસ્ના, સાટોડી, દતીમછી, 
ખીલાતી અ'તરછાલ, ભાંગરો તથા કાંટાસરીઓ એ પ્રત્યેક ખખ્મે ભાગ લઈ તેતો ૧૦૩૪ તોલા પાણીમાં 
અણમાંશ કાઢો કરી ઉતારી લેવો. પછી ૧૦૦૦ ભીલામાં ફોડી ૨૦૪૮ તોલા પાશીમાં તેતો ચતુશોગ્ 
કાઢો કરી આ કાઢો અતે ઉપરતા એપધેોનો કાઢો એકત્ર કરવો; અતે પુનઃ અસિ ઉપર મૂઝ તેમાં ગોળ 


બહત્પાફસ મહ્‌ ૬રૃછ 
૪૦૦ તોલા નાખી તેતો લેહ સિદ્ધ કરવો. તેમાં હજર ભિલામાંનાં બી નાખવાં. પછી તેમાં સુ, મરી, 
લ્રીડીપીપર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, નાગરમોથ, વાવડીંગ, ચિત્રકમળ, ચ'દત, સિધવ, કોટે અતે અજમો 
એ મલેક ૪ તોલા; તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા અને નાગકેસર એ ચાર ચાર તોલા નાખી, ધીના 
વાક્નણુમાં ભરી તેમાં શુદ્ધ ગંધકનું ચૃષ્‌ ૧% તોલા નાખવું. આ ભક્લાતક અવલેહ પાણીઓના હિતને 
માટે શ્રી મહાદેવજીએ રચેલે છે. આ અવલેહ ગળોના ફાઢાની સાધે સેવન કરવાથી ધોળા કોહ, ઉદ'બર- 
કેહ, ત્રફક્ષજીવા, પુંડરીક, ચ્મદળ, વિસ્ફોટક, રક્તમ'હળ કાપાલિક, ખસ, વિપાદિકા, વાતરકત, ઉદાવતે, 
પાંડુરાગ, ઉલટી, કૃમિ, છ પ્રકારના અર્શે, શ્વાસ, ઉધરસ તથા ભગ'દરતા નાશ કરે છે. આ પાક સેવન 
કરવામાં આવે ત્યાં સુધી ભોજનમાં ગરમ અને ખાટા પદાથ વજ્યે કરવા; એટલે ગમે તેવા પ્રષ્ટો હશે 
તેનો પષ્યુ નાશ કરરો. જેતે ભિલામાં સદે નહિ તેઆએ આ પાક ખાવે! નહિ. 

હ૧* સૌભાગ્ય સુ'હીપાક:--સુ'& ૩ર તોલા, ધી ૮૦ તોલા, ગાયનું દૂધ ૨૫% તોલા, સાકર 
૨૦૦ તોલા અતે સુ, મરી, લીંડીપીપર, તન/, એલચી તથા તમાલપત્ર એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા નાખી 
લેહ વિધિ પરમાણું પાક તૈયાર કરવ. આ પાકને સુંડી રસાયન કિવા શૈભાગ્યસુઠી કહે છે. આ રસાયન 
આમવાતનો નાશ કરી કાંતિતે સારી કરે છે; તથા ધાતુ, ખળ અને આયુષ્ય આપે છે અને વલીપલિત 
અને વ'્યત્વનો નાશ કરે છે. 

€૨* બીજા પ્રકારનો સોભાગ્ય સુ'કીપાક:--ધી ૬૪ તોલા, દૂધ ૧૦૨૪ તોલા અતે સાકર 
ર૦૦ તોલા એ પ્રમાણે લઈ અદર સુહનુ' ચૂર્ણ ર૦૦ તોલા નાખી ગોળના પાક જેવો પાક કરવો. 
તેમાં ધાણા ૧૨ તાલા, વરીઆળી ૨૦ તોલા, વાવડીંગ ૪ તોલા, જીર્‌ ૪ તોલા અને સુઠ, મરી, લીંડી- 
પીપર, નાગરમે।થ, તમાલપત્ર, નાગકેસર તથા બારીક એલચી એ પ્રતેકતુ' ચૂન ચાર ચાર તોલા નાખવું, 
અને પચન ડરવું. આ પાક્તે નાગર્ખ'ડ કહે છે. આ પાક સ્ત્રીઓને ઉત્તમ બળદાતા છે. આ પાક તૃષા, 
ઉલટી, તાવ, દાહ, ગોપ, ઉધરસ, પ્લીહા, કમિ અતે મદાસ્િનો નાશ કરે છે. 

ઉ2* ત્રીજ પડકારને સેભાગ્યસુ'ઠીપાક:--સુંડ ૩ર તોલા, ધી ૮૦ તેલા, દૂધ ૫૧૨ તોલા, 
સાકર ૨૦૦ તોલા તથા શતાવરી, જરં, જુઠ, મરી, લીંડીપીપર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, અજમો, 
વરીઆળી, સુવા, ચવક, ચિત્રક અને નાગરમોથ એ પ્રત્યેકતું' ચાર ચાર તોલા ચૂણ નાખી પચન કરવું. 
લૈહના જેવું થાય એટલે સિદ્ધ થયુ ન્નણુવું. તેતે ધીતા વાસણમાં ભરી રાખવા અતે અસિ તથા ખળ 
જોઈ સેવન કરવા આપવો. સુવાવડીએ તો વિશેષે કરીને સેવન કરવો. એના સેવનથી બળ, વણે અને 
પુછિ પ્રામ થઇ! વલીપલિતનતો નાશ થાય છે. આ પાક વયઃસ્થાપક, ઉંઘ અને અસિનતે પ્રદીમ કરનાર છે; 
અને આમવાત, મકલશળ તથા સુવારોગતો નાશ કરનારે છે. 

€૪* ચોથા પ્રકારનો સોભાગ્ય સુ'ડીપાક:--સુઠવું ચૂને ૬૪ તોલા લઇ તે ૧૦૨૪ તોલા 
ખકરીના ઉકાળેલા દૂધમાં નાખી તે દુધ ગોળા થાય ત્યાં સુધી ઉકાળવું. પછી ૪૦૦ તોલા સાકરનો પાક 
કરી તેમાં તે સુતો ગોળા અને ચાતુજત, નાગરમોથ, વ'શલેચન, મરી, ધાણા, જીરં, શહાજીરંં, વર્‌ી* 
આળી, અકલકરેો, સુંઠ, લવ'ગ, શતાવરી, કાળો મુમળી, સુ, મરી, લીંડીપીપર, કોચબીજ, ષટ્કડું, 
( જું, મરી, પીંપળીમળ, ચિત્રક, અતે ચવક ) જયફળ, શવત્રી, શીંગાદાં, વરધારો, નમોતર્‌, કમળ- 
કાકડી, ત્રિદળાં, ખલ્યાત્રય, વાળા, આસન, ધોળુ ચદન, અગર, અજમધ, ચણુકબોબા, વગઠાઉ3 તુલસીનાં 
ખી, કાળી દ્રાક્ષ અખોડ, કમળ, અજમોદ, બદામ, કોપર, ભામસેની કપુર, અભ્રકભસ્મ, લેહઉભસ્મ, કલ* 
દની ભસ્મ, તાપ્રભસ્મ, શિલાજીત અતે સુવખે્‌માક્ષિકમસ્મ એ પ્રત્યેક એક એક તોલે નાખી પાક 
તૈયાર કરવો. આ પાકને નાગરખડ કહે છે. આ પાક સવાર સાંજ શક્તિ પ્રમાણે સેવન કરવે!- આ પાક 
અીએોને ધરણા હિતાવ છે. એના સેવન ઉપર પથ્યાપથ્યતી વિશેષ સ'ભષ્ળા રાખવાની જરર નથી. 
એના સેવનથી ક્ષય, પાંડુરોગ, ઉધરસ, દમ, મ'ાશિ, સ'ડણી, રહતગુલ્મ, પ્રદર, સોમરેોગ, ડ્ગ્ધક્ષય 
(દૂધ ત આવવું તે ), મૃત્રકચ્છ, કમળા, ગલરોગ, પિત્તરોત્ર, વાતરોગ અતે સૂતિકારોગતો નાશ થાય છે. 
આ સૌભાગ્ય સુંઠીપાક અશ્િનીકેમારે નિર્માણુ કરેલો છે અતે તેનું સવત કરતારને ઉત્તમ ગુણુકારી છે, 
આ્રીઓને એના સેવનથી પુત્રપ્રાપિ થાય છે. ' 
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ટ્ર્૮ આપેભિષફ-ઉત્તરાર્ફ* 

૯૫૦ પાંચમા પ્રકારનો! સૈભાગ્ય સુ'ડીપાક:--૧૪૨ તોલા સુઠેતુ' ચૂણુ લઈ તે ૧૪૨ તોલા 
ધીમાં શેજી નાખવું. પછી તાંબાની અથવા લોઢાની કડાઇમાં ચોગણું દૂધ અતે સમભાગ સાકર નાખી 
તેમાં પચન કરવી. પછી તેમાં “યફળ, ત્રિફ્ળાં, જીરું, શહાજીરૂં, ધાણા, વરીઆળી, એલચી, લીંઠીષીપર, 
નાગરમોથ, વાળે, દ્રાક્ષ, ભોંયકોહળુ, ચ'દત અતે ખારેક એ પ્રલેક બખે તોલા, લીલા નાળીએરતી અદ- 
રનુ' કેપરૂં ૩૨ તોલા, શિલાજીત ૮ તોલા, લોહભસ્મ ૮ તોલા, સુવા ૧૬ તોલા, ચારોળી ૧૧ તોલા 
અને નસેતર ૩૨ તોલા; એ પ્રમાણે નાખવું. સર્વ ઔષધોના એક પિ'$ થયા પછી તેમાં સુગંધી પદાથ 
કેસર વગેરે તાખવા. આ સુ'ીપાક મહાદેવજએ પાર્વતીજી પ્રતો કહેલો હતો તથા તેજ પાક નારદે 
ખહ્માના મુખથી સાંભળ્યો હતો. આ પાકના સેવનથી બળ, કાંતિ, સૌભાગ્ય, બૃહ્ધિ, સ્મૃતિ, ઉત્તમ વાણી, 
સોંદર્ય અને સુકમારતા પ્રામ થઈ ચોનિશિથિલતા દૂર્‌ થાય છે. સ્તન ધટ થાય અને ૮૦ પકારના વાત- 
રોગ, ૨૦ પ્રકારના કફરેગ, ૪૦ પ્રકારના પિત્તરોગ, ૮ પ્રકારતા નવર, ૧૮ પ્રકારના મૂત્રરોગ, તેમજ 
નાસારેગ, નેત્રરોગ, કરરોગ, મુખરોગ, મસ્તકરોગ, ખસ્તીશળ, યોનિશળ અતે બીન સવે રોગોનો 
નાશ થાય છે. 

€ર* ઉરીતકી પાકઃ--હરડે ૬૪ તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા, દશમૂળ ૧૨૮ તોલા, જવ ૪% 
તોલા અને પીંપળીમળ, ચિત્રાનાં મળ, ભારગમૂળ, શ'ખાવળી, બળદાણા, કચોરા, સુઠ, અધેડી, નાગર- 
મોથ, પ્રુષ્કરમૂળ અને ગજપીપર એ પ્રલેક ચાર ચાર તોલાના અઇમાંશ કાઢો કરી તેમાં હરડે વાઢી નાખવી. 
પછી તેમાં ગોળ ૧૪૨ તોલા, ગાયનુ' ધી ૨૦ તોલા અતે જયકફળ, કૈસર, ચાતુનનેત, આમળાં, અજમો, 
ખહેડાં, જવ'્રી, તાષ્રભસ્મ, લોહભસ્મ, સુંઠ, મરી તથા લીઠીપીપર એ પ્રતેકનુ' બબે તોલા ચૂ નાખવું 
તથા પાક સિદ્ધ કરવો. આ પાક જી્છયજ્વરતો નાશ કરે છે અને તત્કાળ પુછિ, તુછિ તથા બળ આપે 
છે; તથા રસકોપ, સગ્રહણી, ક્ષીણુધાતુ, અતિસાર, મૂળવ્યાધિ, દમ, ઉધરસ અને વાતરડત ઉપર્‌ હિતકારી છે. 

હ૭. બીજા પકારનો ઉરીતકી પાક:--દશમૂળ, ગજપીપર, કૌચબીજ, ભારગમૂળ, કચેોરા, 
પુષ્કરમૂડી, સુ'ઠે, પહાડમૂળા, ગળા, પીંપળીમૂળા, શખાવલી, રાસ્તા, ચિત્રકમૂળા, અધેડી, ખળદાણા અને 
ધમાસો એ પ્રતયેક ખખે પલ ( ૮ તોલા ); જવ રપ% તોલા અને મોટી હરડે ૧૦૦ લપ સવેંતો ૨૦૪૮ 
તલા પાણીમાં કાઢો કરી, તેમાંતી હરડે જીદી કાઢી તે કારો ગાળી લેવો. પછી તેમાં ગોળ ૪૦૦ તોલા, 
તેલ ૩૨ તોલા, ધી ૩ર તોલા તથા લીંડીપીપર ૧૬ તોલા નાખી પહેલી હરડે અંદર નાખી લેહ સિદ્ધ 
કરવો. ઠૅ'ડ1 થયા પછી તેમાં મધ ૧% તોલા નાખવું. પછી રોજ ખે રડે અવલેહ સાથે ખાવા આપવી; 
એટલે ક્ષય, સંગ્રહણી, સોજો, અસ્િમાંઘ, સ્વરભેદ, પાંડુરોગ, ઉધરસ, મસ્તકરેગ, હૈદ્રાગ, હેડકી અને 
વિષમજ્વરતાો નાશ થઈ ખદ્દિ, બળ અને ઉત્સા8 પ્રામ થાય છે. આ હરીત૪ી-પાક ઉપલા દોષો 
દૂ૨ કરવામાં શ્રેછ છે. 

હ૮* આર્ડ્ક ખ*ડ:--આદાના ખારિક કરેલા કકડા ૨૪ તોલા, ગાયનું ધી ૬૪ તોલા, ગાયતું દૂધ 
૨૫૬૧ તોલા, સાકર ૧૪ તોલા; પીંપળીમૂળ, મરી, સુંઠ, ચિત્રો, વાવડીંગ, નાગરમોથ, નાગકેસર, તજ, 
એલચી, તમાલપત્ર એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લેવું; અને તેના પાકનો વિધિ પમાણે પાક કરી, તે દર- 
જૂજ સવારે સેવન કરવો; એટલે શીતપિત્ત, ઉદ્દે કોઢ અને ઉતરતો તાશ થાય છે. એ ઉપર લીમડે 
અતે આમળાંતુ ત્રણુ માસા ચૂર્ણ ર માસા ગાયના દૂધ સાથે ખાવા આપવું અને દૂધભાતતી પથ્ય પાળવી; 
એટલે નવ દ્વિસમાં ઉપરના સર્વ રોગ દૂર થાય છે. 

હહ વાસાખ'ડ:--અરડુસીનાં પાંદડાં ૪૦૦ તોલા લઇ તે આઠગણા પાણીમાં કઢવી, ચતુથાંશ શેષ 
રશ્ચા પછી તેમાં હરડેનું ચૂર્ણ ૨૫% તોલા અતે સાકર ૪૦૦ તોલા નાખી કઢવી. જડું થયા પછી નીચે 
ઉતારી ઠંડું થયા પછી તેરમી મધ ૩૨ તોલા, વ'શલે।!ચન ૧૫ તોલા, લોંડીપીપર ૮ તોલા અતે ચાતુ- 
જોત ૪ તોલા નાખી તે રજ બે તોલા ભક્ષણુ કરવો અને તે ઉપર ખુશીમાં આવે તે પદાર્થાતું ભોજન 
કરવું; એટલે રડેતપિત્ત, ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય, વિદ્રધિ, ઉદરરોગ, ચુલ્મ, તૃષા, હદ્દોગ અતે પીતસનો વનાશ્ષ 
થાય છે. ( કે!ઇક જગ્યાએ વ'શહત્ેચન ૧૫ તોલા નાખવું એવો રિવાજ છે. ). મ 

૧૦૦* બીજા પ્રફારનો વાસાખ'ડ:--અસ્ડુસી, ભોરીંગણી, હરડ, આમળાં અને દસમ, નિઝરણી, 
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એ ઔષધો લઇ એમાં આઠગણું પાણી લઇ ચતુથાંશ કાઢો કરી રાખવો. પછી તેમાં સમભાગ ગોળ 


તાખવે; તેમજ સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, બળદાણા, કાળી મુસળી, ચાતુજત, અજમો, શીંગાડાં, ખીલાની 
અદરનું' મગજ, હળદર, ખેરના ચુ'દ, શતાવરી, જયદળ, માયાં, ચણુકબોબા, અકલકરે, કાળુ' નસોતર્‌, 
અજગ'ધ, જાવ'ત્રી, ફટકડી, ગુ'દા અને ગહુલા એ એપષધેોા ગોળનો પાક થયા પછી તેમાં નાખવાં, પછી 
મણ અને ધી નાખી અવલેહ સિદ્ધ કરવો. આ પાકતા સેવનથી ઉધરસ અતે દમ દૂર થઈ ખળ પ્રાપ્ત થાય 
છેં તથા કામભટ્દિ થાય છે. 

૧૦૧? ત્રીજા પ્રકારનો વાસાખ'ડ:!--અરડુસીનો રસ ૧૨૮ તોલા, મધ ૧૪ તોલા, સાકર્‌ ૩૨ 
તોલા, લીંડીપીપર ૮ તોલા અને ધી ૮ તોલા એનો અવલેહ સિદ્ધ કરી તે આપવા. આ અવલેહ બાળ-: 
કોને હિતકર હે/ શેષ, ક્ષય, ઉધરસ, દમ અતે ઉરઃક્ષત રોગનો નાશ કરે છે. 


૧૮૨% ચોથા પ્રકારના! વાસાખ'ડ:--અરડુસીનાં પાંદડાં ૪૦૦ તોલા લા/ તે આઠંગણા પાશીમાં 
કટ્વી ચતુથાશ શેષ રહ્યા પછી તેમાં હરડૅનું ચૃણે ૨૫% તોલા, સાકર ૪૦૦ તોલા અને લીંડીપીપરનું 
ચૂણું ૮ તોલા નાખી કઢવી જડું થયા પછી નીચે ઉતારી ઠં'ડુ થયા પછી તેમાં મધ ૩૨ તોલા ચાતુન્નત 
(તજ, તમાલપત્ર, એલચી ને નાગકેસર ) ચાર તોલા નાખી તે પાક રોજ ખે તોલા આપવે; એટલે 
સતપિત્ત, પિત્ત, ક્ષતક્ષય, ઉધરસ, દમ તથા ક્ષયતે વિશેષે કરી નાશ થાય છે. 

૧૦૩૦ સુ'ડીખ'ડ?--સુંઠ ૩૨ તોલા, ધી ૩ર તોલા અને દૂધ ૫૧૨ તોલા લઇ કઢવી એને 
ગોળા કરવો. પછી સાકર ૨૦૦ તોલા લઇ તેનો પાક કરવો; અને સુંઠ, મરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર 
તથા એલચી એ પ્રતોક ૪ તોલા લઇ તેતુ' ચૂર્ણ તેમાં મેળવવું; પછી શક્તિ પ્રમાણે તે ખાવા આપવું. 
તે ચૂણુ આમવાત શમાવનાર, ધાતુપુછિ કરનાર, ખળ, આયુષ્ય અને તેજને આપનાર અતે જૃહ્દાવસ્થા 
દૂર કરતાર છે. 

૧૦૪. બીજા પ્રકાર્તો। સુ'ડીખ'ડ:--સુ'ઠ ૪૦૦ તોલા, ધી ૮૦ તોલા, દૂધ ૪૦૯૧ તોલા, 
સાકર ૨૦૦ તોલા, અતે સુ'ઠ, મરી, પીપર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, પીપળીમૂળ, કૃષ્યાગરૂ, 
”વ'ત્રી, નનયફળ, કચારા, પાષાણભેંદ, તામ્રભસ્મ, કલઇતી ભસ્મ, સુવણેમાક્ષિક ભસ્મ, મ'ડૂર, લેઇ અને 
કાંત એ પ્રલેક ચાર ચાર તોલા નાખી, મ'દાસિ ઉપર એનો લેહ સારી રીતે સિદ્ધ કરવો. આ લેહ બળ, 
વળ અને આયુષ્ય વધારનાર છે. તે વલીપલિત તથા આમવાતને। નાશ કરે છે; અતે ઉત્તમ ફાંતિ બનાવે છે. 

૧૦૫* હશિદ્રાખ'ડ:--હળદર ૩૨ તોલા, ગાયતુ' ધી ૨૪ તોલા, દૂધ ૫૧૨ તોલા, ખાંડ ૨૦૦ 
તોલા; ત્રિકડું, ત્રિ”્નત, વાવડીંગ, નસોતર, ત્રિફળાં, નાગકેસર અને નાગરમોથ એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા 
લેવું. પ્રથમ હળદર અને ધી દૂધમાં નાખી પચવવું; પછી સાકર નાખવી. અને પછીથી ખાછીનાં આપધેનું 
યુર્ણુ નાખી, પાક કરી તેને ધીના વાસણુમાં ભરી રાખવો તથા સાત દિવસ પછી તે ખાવા આપવે; 
એટલે ખસ, વિસ્ફોટક અતે દાદરનો નાશ થઈ શરીરકાંતિ સુવર્ણના જેવી થાય છે. 

૧૦૨ ખીજ પ્રકારનો! હરિદ્રાખ“ડ:--હળદર ૩૨ તોલા, ગાયનુ' ધી ૨૪ તોલા, ખાંડ ૧૨૮ 
તોલા, દૂધ ૮૦૦ તોલા, વ્યોષ, ત્રિન્નત, નસોતર, નાગરમોથ, જીરૂં, વાવડીંગ, દેવદાર અને; જેઠીમધ એ 
પ્રચેક ૪ તોલા લઇ તેતો રીત પ્રમાણે કડછીને ચોટે એવો જાડો પાકે કરી તે ઉતારી રાખવો. આ પાક 
અમ્રિબળ જેઇ આપવો; જેથી કે, ખરજ, વિસ્ફોટક, દાદર, ૧ પ્રકારનો મૂળવ્યાધિ, રક્તપિત્ત, અમ્લ- 
પિત્ત, પાંડુરાગ અને હલીમક રગનો નાશ થાય છે. 

૧૦૭૦ કામસ'દીપન સૌદકઃ--શુદ્દ પારો, ગધક, અભ્રકભસ્મ, જવખાર, ચિત્રો, સિધવ, સ'ચળ, 
ખીડલોણુ, બગડીખાર, મીઠું. કચેર, અજમો, અજમોદ, વાવડાંગ, તમાલપત્ર, શુદ્ધ વછતાગ, જીરૂં, તજ, 
તાથીસપત્ર, એેલચી, નાગકેસર અતે લવ'ગ એ પ્રત્યેક અકેક તોલો, જાયફળ ૩ તોલા, ત્રિકટુ ૪ તોલા, 
પાણા, જેડીમધ અને કચોરાં એ ચાર ચાર તોલા, ભૉંયકોળું' ૨૦ તોલા, દતીમૂળી, લીંડીપીપર, બળદાણા, 
શેચબીજ, ગોખરૂ, ખીબ્નેરૂં અને ઇદ્રજવ એ તોલો તોલો; સાકર સરવે ચૂણુના સમાન અતે તેટલુંજ મધ 
લઈ અકેક તોક્ષાના લાડું કરવા. આ મોદકને કામાસિસ'દીપન-મોદક કહે છે. એના સેવનથી વીર્યશુહ્ધિ 


'શઇ, સદ આગા ભોગવવાનું સામર્થ્ય આવે છે. શિથિલતા થતી નથી; વાતરેગ, પિત્તરાગ, કધૂરેગ, 


૬૩૦ આર્વશિષટ્‌-ઉત્તરાર્ટ, 
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અમિમાંઘ, કમળો, ભગ'દર, પાંડુરોગ, પમેહ, અતિસાર, કમિ, હૈદ્રોગ, સગ્રહણી, ઉધરસ, તાવ, શ્વાસ, 
કાય, કફ, સળેકમ, શળ, આમવાત, વગેરે સય પ્રકારના રોગોનો નાશ થાય છે; અતે પુત્રપ્રામિ થાય 
છે. એે ઉપર પથ્ય પાળવી. આ ગોઇક ખળકારક, વલ્‌ીપકીત રગનો નારાક અને રસાયત છે. આ પાક 
મૂળાદેવે કહેલા છે. 

૧૦૮૦ ચુડૂચી મોદક:--( ગળાના લાડુ ) વાળે, કાળાવાળા, તમાલપત્ર, કોછઇ આમળાં, કાળી- 
મૃસળી, એલચીદાણા, રેચકખીજ, દ્રાક્ષ, કેસર, નાગકેમર, કમળક'દ, ભીમસેતીકપૂર, ચદન, રતાંદળી, 
સુ', મરી, લીંડીપીપર, જેદીમધ, આસ, શતાવરી, ગોપખર, _તાલીમખાવું, જાયદૂળ, ચણુકખોાબા, ગ'ઠેડા, 
ર્સસિ'દૂર, અભ્રક્ભસ્મ, કલધની ભસ્મ તથા લેહભસ્મ એ સવ ઓપધેો સમભાગે લેવાં; અને ગળોાતું સત્વ 
ખે ભાગ લેવું. પછી સાકર, ધી અને મધ લં તૅમાં મોદક ( લાડુ ) બાંધી તે સવારે સેવન કરવા; તેથી 
કરી ક્ષય, ર3તપિત્ત, પગતી બળતરા, રકતમદર, મૃસાધાત, મૂતકૃરછ, વાતકુડલિકા, પ્રમેહ અને સોમરોગ એ 
રેગોા દૂર થાય છે. 

૧૦૬૦ મદનતવધન સોદક:--ગોખર, તાલીમખાનુ, આસધ, શતાવરી, કાળીમુસળી, કોયખીજ, 
જેડીમધ, લે'્ચી ( ગંગેટી ) અને બળદાણાનુ' ચૂગ્‌ કરી દૂધમાં નાખી તેનો માવે કરવો અને તેને ગાયના 
થીમાં શેકવો. પછી તેમાં ખાંડ નાખી લાડ બાંધવા. ચૃણુથી આઠગણું દૂધ લેવુ. ધી ચૂર્ણૂના સમાન લેવું 
અને ખધાંથી બમણી ખાંડ નાખવી. આ પાક બલાબલ નને! 1. એટલે ઉત્તમ પકારે વીવેભ્રટ્ધિ થાય છે. 

૧૧૩૦, મદનવધક મોદક બીજા પ્રકારના:--ગાખર, તાલીમખાના, આસધ, શતાવરી, કાળી 
મુસળી, કાચનાં બીજ, જેઠીમધ, નાગબલા, બળખાજ એનું ચૂ'ગું કરી તે દૂધમાં નાખા તેનો માવો કરવો. 
તે ગાયના વીમાં શેકવો. પછાં તેમાં સાકર નાખી લાડવા બૂંધતા. ચૂખ્થી આડ્ગણું દૂધ અને ધી ચૃણેની 
બરાખર્‌ નાખવું. સવધી ખમણી સાકર નાખવી. બલાખલ જેઈ એનું સવન કરવું એટલે ઉત્તમ પ્રકારે 
વીયેજૃદ્ધિ થાય છે. 

૧૧૧* સથી સોદકડ:--તિકડૂ, ત્રિફળા, મોથ, જીરૂં, શાહજીરૂ, ધાણા, ફાયકૂળ, પુષ્કરમૂળા, કાકડા- 
શીંગી, અજમો, સિધવ, સ'ચળ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, તાલીસપત્ર, તજ, એલચી, ન્તયફળ, નવત્રી, 
લવગ, મોર્માંસી, ભીમસેની કપૂર અને ધાળું ચદન આ ઓપધેોનુ' ચૂગૂ કરવું; અને તે ચૂષુના સમાન 
મેથીનું ચૂગ્‌ ( ધીમાં શેકી ) લવ” પછી બધા ઓઆષધાથી ખમણે ભતૂતા ગોળ લઇ તેને બેળવી તેના 
લાડુ બાંધી અસિબળ જેઇ ખાવા આપવા, એના સવનથી અસિ ધદીમ થઇ મેદ્ોરોગ, શ્વાસ, સ્વરભ'ગ 
અને વીસ પકારના પ્રમેહનો નાશ થાય છે. આ મેથીમોદક ગહનનાધે કહેલે! છે. 

૧૧૨૦ સુરષણુ મોદકડ:--ચિત્રકમૂળ ૪ તોલા, સરણુ ૮ તોલા, સુડ ર તોલા, મરી ૮ માસા, 
ભીલામાં, પીંપળીમૂળ, વાવઘીંગ, ત્રિયૂળાં, લીંડીપીપર અને તાલ્ીસપત્ર એ દરેક તોલે તોલે, વરધારી ૬ 
તોલા, કાળી મુસળી ૪ તોલા, તજ અતે એલચી એ આડ આડ માસા, એ સવેને એકત્ર કરીને તેમાં 
તે સવથી બમણો ગોળ નાખી તેના લાડુ કરવા, આ નિત્ય ૧ તોલે! ખાવાથી હરસનો નાથ થાય છે; 
અને એનાથી અસિ પ્રદીમ થાય છે. નિત્ય સેવન કરવાથી મહાન ગ્રુણુકારી થાય છે. 

૧૧૩# ચિત્રક ઝુડ:--ચિત્રક અને દશમૂળનો ૮૦૦ તોલા કાઢો અને ગળાનો રસ ૨૫% તોદ્વા, 
હરડાં ૨૫% તોલા અને ગોળ ૪૦૦ તોલા લઇ તેતો પાક થતાં સુધી કઢી તેમાં ખીજ દિવસે ૩૧ તોલા 
મધ અતે ૨ તોલા જવખાર નાખવો; આ ચિત્રકગુડ અશ્વિનીકૃમારે અસિરદ્ધિ માટે કહેલ્ર છે. ક ભક્ષણ 
કરી તેના ઉપર જે ખાય તે પચે છે. એ દમ, ઉધરસ, કમિ, ક્ષય, ગોળો, ઉદરરોગ, અશે, સરવેં કોઢ અને 
અંડજૃહ્તા નાશ કરે છે; તેમજ સળેખમતને ત્રણ દિત્ર્સમાં નાશ થાય છે, 

૧૧૪, માષાદિ મોદક (અડરીયા લાડુ):--અડદતી દાળતો લોટ ૨૦૦ તોલા હઝ ૧૦૨૪ તોલા 
દૂધમાં શીજવવો. અને સાકર ૪૦૦ તોલા લઈ તેને પાક કરવા. તયાર પછી જયદ્રળ, ફાંકચ, 4%, “વશી, 
શહ હિગળા, લોહભર્મ, જેઠીમધ, નાગકેસર, લીંડીપીપર, લવગ એ બખે તોલા લઈ તેવું ચૂયુ એમાં 
તાખી લાહ વાળવા. તે ખાવાથી પુછિ અને આનદ પ્રામ થઇ આંખોને તેજ આવે છે; વેમજ સવે. પ્રહ્ા* 
રના પ્રમેહરોગ, પાંચ પ્રકારની ઉધરસ, હ્રમરોરા ગતે શાગ્નરોગતો તાહ થય કેરે  .. ... 


અણુત્પાક્સ શહ ૬ફુશૃ 
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૧૧૫૦ માષાદિ મોદક બીજા પ્રકાર્તા:--અડદની દાળતુ' ચૃગું, જવનુ' ચૂણુ, ધઉતુ' ચૃળું અને 
મોખાતુ' ચૂનું સમભાગ લઇ તેનાથી અધુ ધી તેમાં નાખી, સારી રીતે શેકવું. પછી એ સધ એપધેોના 
વજન જેટલી સાકર લઇ તેની ચાસણી તેયાર કરીને તેમાં એ શેકેલું ચૂણુ તથા પીપરનું ચૃષ્્‌ નાખીને તેના 
લાડું ૪ તોલા વજનના કરવા. આ લાડુ રાત્રે એક ખાધ ઉપર ૧૬ તોલા દૂધ પીવું. અતે ખાટા, ખારા પદાર્થો ' 
વજ્યે કરવા. આ પ્રમાણે કરવાથી ધાતુપુષ્ટિ થાય છે, અને ઘણી સ્ત્રીઓ ભોગવે તોપણુ બળ ક્ષીણુ થતું નથી. 


ર--અવલેહ અથવા ચાટણુ. 


મંવલેહું કરવાની રીત:--એષધેોના કાઢ, ઉકાળાદિને હલાવી હલાવીને સાકરના પાકના જેવો 
ધત પાક કરે છે, તેતે રસ-ક્િયા કહે છે. તે રસક્યિાના પર્યાય શખ્દ અવલેહ, લેહ વગેરે કહે છે. તે 
અવલ્ષેઠ સેવન કરવાતુ' પરમાણુ ૪ તોલા જાણુવું. તેમાં સાકર નાખવાની હોય તો ચૃણેથી ચારગણી, ગોળ 
ચૃહુઘી બમણો અને પાણી, દૂધ, મૂત્ર તથા બીજ પાતળા પદાર્થ એ ચૃ્ડ્‌થી ચારગણા નાખવા; એવો 
અવલેહ કરવામાં સવૈ સ્થળે નિયમ જાણુવો. તે અવલેહને! પાક સારે! થયો છે કે નહિ તે જાણુ- 
વાતી પરીક્ષા:--પાક સારો બતે એટલે લેહના તાર થાય છે; પાણીમાં ટીંયું નાખવાથી બૂડે છે; તે 
ગ્યવલેઠ આંગળીઓ વશ્ચે દાબવાથી કડિત અતે ચીકણા જમ્‌ાય છે અને તે પાકતો ગંધ, વળે અને રસ 
અપૂર્વ હોય છે. એ પાક તૈયાર થયાનાં લહ્નણો જણુવાં. તે અવલેઉનાં અનુપાતો-દૂધ, શેલડીનો રસ, અર- 
ડૂસીનો રસ અને પ'ચમૂળના કાઢ્ાતુ' યુષ '/ત્યાદિ છે, તે રોગ તારતમ્ય જેઈ યોજવા, 


૧; અગસ્તિ હરિતકયવલેઉ:--મોટી હરડે ૧૦૦, જવ ૨૫% તોલા, દશમળ ૮૦ તોલા, ચિત્રો, 
પીપળીમૂળ, અધેડી, કચોરાં, કોચબીજ, શ”ખાવળી, ભારગમૂળ, ગજપીપળી, બળદાણાના ઝાડનાં મૂળ અને 
પૂષ્કરમૂળ એ પતેેક આઠે તોલા ૨૫૧૦ તોલા પાણીમાં જ્યાંસુધી પાક થાય ત્યાંસુધી બાક્વું. પછી ગાળી. 
લઇ કાઢામાં તે બાફેલી હરડે ૧૦૦ નાખવી; તેમજ ધી અને તેલ એ પ્રત્યેક ૩ર તોલા અને ગેળ ૪૦૦ 
તોલા નાખી, પચવી, જડું થયા પછી નીચે ઉતારી, તેમાં મધ ૩૨ તોલા અને લીંઠીપીપરનુ' ચૂ ૧૬ 
તોલા નાખવું. પછી તેમાંથી દરરોજ ખે હરડે એર્માના પાક સાથે ખાવા આપવી; એટલે ક્ષય, ઉધરસ, 
તાવ, શ્વાસ, હૈડફી, મૂળવ્યાધિ, અરૂચિ, પીનસ ( સળેકમ ), સશ્રહણી અતે વલીપલિત રોગોનો નાશ થાય 
છે. એના યોગથી ખળ પાપ થઇ શરીરની કાંતિ સારી થાય છે અતે ૨દ્દાવસ્થા દૂર થાય છે. સવે રોગોને 
નાશ કરવાવાળા આ અવલેહ અગસ્ત્ય ત્રદષિઝે કહેક્ષે છે. ક્ષયરોગવાળા પુરૂષે આ પાક ખાઇતે ઉપર 
સાકર, મધ અથવા માખણુનુ' સેવન કરવું. આ પાક ખાધા પછી દૂધ કિયા મધ અને ધી એ સેવન કર- 
વાથી ઉત્તમ પ્રકારેતી પુણ્તા પાપ્ત થાય છે. 


૨? બીજા પ્રકારનો અગસ્તિ હરિતકયવલેઉં:--દશમળ, કેચખીજ, શ*ખાવળી, કચોરાં, બળન 
દ્ાણાનાં મૂળ, ગજપીપર, અધેડી, પીંપળૌમૂછી, ચિત્રાનાં મળ, ભારંગમૂળા અને પુષ્કરમૂળી એ પ્રતેક આઠ 
આઠ તોલા અતે જવ ર૫૬ તોલા, મોટી લરડે ૧૦૦, ધી ૨૫૬૦ તોલા પાણીમાં તાખી, જવ બાઇ 
જામ ત્યાં સુધી ઉકાળી તે ગાળી લેવું. પછી તેમાં ૧૦૦ ઉરડેૅ અને ગોળ ૪૦૦ તોલા, ધી ૩૨ તોલા, 
તેલ ૩૨ તોલા અને લીંડીપીપરતું ચૃહીું ૧૪ તોલા નાખવું અને અવલેહ સિદ્ધ કરી તે દડા થયા પછી 
તેમાં મધ ૧૬ તોલા નાખવું. પછી તેમાંથી દરરોજ ખે હરડે ખાવા આપવી; એટલે વલીપલિત રોગનો 
નાશ થઈ કૉવિ સારી થાય છે; તથા આયુષ્ય અતે બળની ૨દ્ધિ થાય છે. તેમજ પાંચ પ્રકારની ઉધરસ, 
ક્ષમ, ધાસ, હૅડફી, વિષમજ્વર, સગ્રહણી, મળબ્યાધિ, હેદ્રાગ, અરૂચિ અતે પીનસરોગતો નાશ થાય છે. 
આ અવલેહ અગસ્ત્ય ત્રકષિએ કહેલ છે. 


3. ત્રીજા પ્રકારનો] અગસ્તિ હૃરિતકયવલેહ:--શ”ખાવલી, દશમૂળા ( ખીલી, અરણી, અરલુ 
ઉશી શરીંગણી, બેઠી બોરીંગણી, સાલવણુ, પીઠવણુ, ગે!ખરૂ, રશિવણુ અને*્પડવણુ ), પુષ્કરમૂળ, કચરા, 
ધમાસે, કૈ।ચતાં મૂળ, ખળદાણાના ઝાડનાં મૂછ, અધેડી, ગજપીપર, ગળો, સુઠ, પહાડમછી, સિત્રાના 
મકા; પીપળીમૂળ ( ગહોડા ), ભારગમૂળા અને રાસ્ના એ પ્રલેક આઠે આઠે તોલા, મોટી હરડે ૧૦૦ 
બતે જળ ૨૫૫ તોલા લઈ ૨૫૧૬૦ તોલા પાણીમાં જવ બદામ ત્યાં સુંધી કહો કરી, પછી તે ગાળી 
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પ તેમાં તે ખાફે ટેલી રડે નય ૪૦૦ તોલા ગોળ નાખવો; તથા લીંડીપીપર ૧% તોલા, તલનુ' તેલ 
અતે ધી બત્રીસ બત્રીસ તોલા નાખી લેહ તૈયાર કરવે., પછી તે તીચૅ ઉતારી ડ'ડું થયાં પછી તેમાં ૩૨ 
તોલા મધ તાખનું. એવું સંવત કરવાથી ઉધરસ, મૂળવ્યાધિ, સ'મડણી, ક્ષય, જતર, જહત્ત, શ્વાસ, સળેકમ 
'અને અરૂચિને! રોગ દૂર થાય છે. 

૪ અસ્ુતભલક્લાતકાવલેહ:--જે ભિલામાં પાણી ઉપર તરતાં ન હેય એવાં ૧૨૮ તોલા ભિલામાં 
લઈ કાપી ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં નાખવાં; અતે તેમાં તેટલીજ ગળા નાખી ચતુથાશ પાણી ખાળી નાખી 
ગાળી તેમાં સુ, ગળે, બાવચી, અરણી, કડવો લીમડા, હરડે, આમળાં, હળદર, રાતું નસેતર, મજીઠ, 
મરી, સુ'ઠ, લીંડીપીપર, અજમો, સિધવ, નાગરમોથ, તજ, એલચી, નાગકેસર, પિત્તપાપડે, તમાલપત્ર, 
વાળો, કાળા વાળો, ચદન, ગોખરૂનાં ખાયાં, કચોરાં અને રતાંદળી એ સર્વેનુ' બખે તોલા ચૂખુ કરી 
નાંખવું. જડું થાય ત્યાં સુધી તે અસિ ઉપર મજાસિથી બાકવું. બફ્ષાયા પછી ઉતારી માટીના નવા વાસ* 
ણુમાં સવ ધાલવું. આ અમૃતભક્લાતક પાણીમાં એક પળ ( ૪ તોલા ) પ્રમાણે લેવો. જેનાથી ભિલામાં 
સહન થઈ શકે તેમ ન હોય તેતે આ ઓઆષધ આપવું નહિ. આ અવલ્ષેષ સવિકારક વાતરક્તતે દ્વાશ 
કરે છે; અને સ'પૂખે પ્રકારના કેર, અશ, વિસર્પે, મડળ, ખસ, સ'પૂને વાતવિકાર તથા લોહીથી ઉત્પભમ 
થએલા વિકારના તાશ કરે છે. પશ્ય:--વ્યાયામ, આતપ (તાપ), અશ્નિ, ખટાશ, માંસ, દહીં, આસ'ગ, 
તેલાભ્યગ અને માર્ગગમન, એ વજ્યે કરવું. 

પ* બીજ પ્રકારનો અમૃતભલ્લાતકાવલેઉં:--પવનના યોગથી ઝાડ ઉપરથી પડેલાં ભિલામાં 
ર૫૬ તોલા લાવી ઇંટનો ભૂકો કરી તેમાં ખૂબ મસળવાં.* પછી ધોઈ પવનમાં સુકવવાં. સુકાયા પછી તેતા 
કકડા કરી તેનાથી ચોગણા પાણીમાં ઉકાળવાં. ચતુથાશ પાણી શેષ રહ્યા પછી ગાળી લઈ, તેમાં સમભાગ 
દૂધ નાખી પુનઃ પચન કરવું. પછી તેમાં સાકર ૧૨૮ તોલા નાખવી; સુઠ, મરી, લીંડીપીપર, હરડે, 
બહેડાં, આમળાં, ભીમસેની કપૃર, જટામાંસી, વ'શલેચન, નસોતરે, ખેરસાલ, ગળોાનુ' સત્વ, ચદન, 
અકલકરો, ચણકખોખા, લવગ, ધાળી મુસળી, કાળી મૃસળી, મોચરસ, અજમો, અજમે!દ, તગર, 
ભૉંયકોળુ, ન્નયફળ, નાગરમોથ, “વ'ત્રી, કાચકા, જીરું, અગર, સમુદ્રશોક્નાં ખાયા, મેદા અને મહામેદા 
( એના અભાવે શતાવરી લેવી ), લોહભસર્મ, પારાની ભસ્મ, કલધ્તી ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ અને કસર, એ 
તોલે! તોલે! નાખી પાક તૈયાર કરવોઃ આ પાક તેયાર કરે સાત દિવસ થયા પછો દરરોજ સવારમાં 
શક્તિ પ્રમાણે સેવન કરવો? આ પાકમાં અતુપાનની -જરેર નથી. ખુશીથી યથેચછ આહઢહારવિહારે અને 
મૈશુન પણુ કરવું. એના સવનથી શરીરતી કાંતિ સુવણુના જેવી થાય છે, ઉત્તમ ખુદ્ધિ પ્રાપ્ઠ થઇ પુરૂષ 
વીવૈવાન થાય છે; ઇંદ્રિયા બળવાન થઇ નિરેગી થાય છે; દાંત પ્રુનઃ સારી સ્થિતિમાં આવે છે; ધોળા 
થએલા કેશ કાળા થાય છે; રારીરે પડેલી કરચલીએ દૂર થાય છે; નાક, કાન અને અ'મુલી આદિ 
ઇદ્રિયા પુનઃ સુદર થાય છે; ચાંદીમાં કોડ પડેલી હોય એવો કૃછ રોગી જેવું સુકાએલું શક્ષ પાણી 
રેડવાથી પુનઃ તાજું થાય છે તેવી રીતે પુનઃ સુસ્વરૂપ થાય છે. બહસ્પતિના જેવો બૃદ્ધિવાન થઇ/ તેને 
વિસ્મૃતિ કદિ પણુ પ્રામ થતી નથી. કલ્પના પ્રમાણુ ષમાણે આયુષ્યવાળા થઇ તેને ધણું વીય પ્રાપ્ત થાય 
છે; અને તે સો! વર્ષ સુધી સુખેથી જીવે છે. 

૬, ફક'ટધૈ ભૃષણાવલેહ:--ધોળી ડુંગળી લઈ તેને આમળાંની પેઠે સુધ્યાવડે રચા કરી કાંપક 
ખાફ આપી લુગડાથી લુછી તેને મધ નાખેલા વાસણુમાં નાખી મ્હેડું બાંધી તે વાસણુને અસિ વિનાના ચુલા 
ઉપર ચાર મહીના રાખી મૂકવું; પછી તેમાંની અકેક ડુંગળી ખાતા જવી. પશથ્ચ:--મીંડું' ભોજન ચોદ 
દિવસ ખાવાથી વીયૅશ્દિ થઇ શરીર પુછ થાય છે. 

છુ અરડૂસીને અવલેહં:--અરડુસીનાં પાંદડાંતે કપડમાટીમાં વીંટી અશ્ચિની ભરસાડમાં શેરી 
પછી હાથથી મસળી રસ કાઢવો. તેમાં સાકર નાખી મધ જેવો! પાક કરવે,, પછી તેમાં થોડું ખહેડાંતુ' ચૂણે 
અને હળદરતુ' ચૂણું નાખવું. આ ચાટણુથી શ્રાસ, કાસ, કક્‌, ક્ષય અને રક્તપિત્તતાો નાશ થાય છે. 

૮ આર્દ્કાવલેહ:--બારક કરેલા આદુના કકડા ૬૪ તોલા, ગોળ ૬૪ તોલા અને ધી ૩૨ તોલા 
હાઇ એકત્ર કરી અસિ ઉપર પચન કરવા. પછી ચાતુન્નેત ૪ તોલા, વ્યોષ ( સુંઠ, મરી, ઈદીપીપર ૦ 
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5 તોલા, ત્રિદળાં ૩ તોલા, તથા લવ'ગ, ખહેડાં, ભારંગમૂળ, અરડૂસી, કરીઆતું, પુષ્કરમળ, દેવદાર, 
જવ'ત્રી, જયકળ, અગર, ખેરસાલ તથા કાળીદ્રાક્ષ અકેક તોલો અને લોણભસ્મ ૨ તોલા તેમાં નાખી 
અવલેહ સિહ કરી તે સેવન કરવા આપવે!; એટલે ઉધરસ, દમ, ક્ષય, શેષ, કફ, મદાગ્તિ, ઉદરરોગ, 
ઉદ્દાગ, રક્તદોષ તથા અગીઆર પ્રકારના ક્ષયના નાશ થઇ વળે અતે જઠરાગ્નિની ૬%દ્િ થાય છે; તથા 
ખળ, પુદિ પ્રાપ્ત થઈ ધાતુની ૬દ્ડિ થાય છે. 

હ, આ્ડ્ાવલેહું બીજે પ્રકારઃ--૧૬ તોલા આદુ છેલી, સુધારી પછી વોડા ધીમાં શેકી 
નાખવું. પછી ૬૪ તોલા ગોળ અથવા સાકરતેો પાફ કરી તેમાં આદાના કટકા નાખી તેમાં તજ, તમાલ" 
પત્ર, એલચી, નાગકેસર, લવ'ગ, નાની હરડે, ભારગમૂળ, અરડૂસી, કડવા લીમડાની છાલ, દેવદાર, 
આસધ, જાયફળ, જવત્રી, અગર, દ્રાક્ષ એ ખખે તોલા નાખી માટીના રીદા વાસણમાં ભરી રાખવું* 
એના મેવનથી કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, મ'દાગ્તિ, હદ્રાગ એતી શાંતિ થાય છે. 

૧૦ ક'સહર્તિકયવલેહ:--દરમૂળ ૪૦૦ તોલા લઉ તેનાથી આઠગણું પાણી લઇ તેમાં દશમૂળ 
નાખી, પાણી ચોથો. ભાગ શેપ રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવું. પછી તે પાણી ગાળી લઈ તેમાં ૪૦૦ તોલા 
ગોળ અતે ૧૦૦ હરડે નાખી લેદ કરવા તથા ત્રિકડે, ત્રિજનાત અને જવખાર એ એકેક તાલે; અને ૬૪ 
તોલા મધ નાખી સવ એક જગ્યોએ કાલવવું. આ અવલેહ, સાજે, આમવાયુ, ગુલ્મ, મેહ, કશત્વ, શ્વાસ, 
અમ્લપિત્ત, ઉધરસ, અરૂચિ, શરીરતા વિકૃત વાર, તાવ, ધાતુરોગ, મૂતરોગ, મૂળાવ્યાધિ અને પથરી એ 
રોગોને દૂર કરે છે. 

૧૨? આમલક્યવલેહ:--આમળાં ય'ત્રમાં પીલી તેનો રેસ કાઢી તે ૨૦૪૮ તોલા લઈ મ'દામિ 
ઉપર્‌ પચન કરવો. પછી તેમાં લીંડીપીપર ૧% તોલા, જેઠીમધ ૮ તોલા, સુકાયલી દ્રાક્ન ૬૪ તે!લા, આદ્‌ 
૮ તોલા, વશલેોચન ૮ તોલા અતે સાકર ૨૦૦ તોલા નાખી, જડું થમા પછી નીચે ઉતારવું. પછી 
તેમાં ૧૨૮ તે!લા મધ નાખવું. આ અવલે& રોજ ચાર તોલા ભહાણુ કરાવવો; એટલે હલીમક, કમળો 
અનં પાંડુરીગનો નાશ થાય છે. 

૧૨૦૬ ક'ટ્કાયેવલેહુ:--ચિત્રકગળ, પીપળીમળ, સુંડ, મરી, લીંડીપીપર, નાગરમોથ, ધમાસો, કચોરાં, 
પુષ્કુરમૂળ, હરડે, નગે!$, ૧૦૮, ભારંગમૃળ, ગળા, રાસ્તા અને કાકડાચીગી એ પ્રત્યેક તોલે! તોલે તથા 
ઉભી ભારીંગણી વાટી તેનો કલ્ક ૮૦૦ તોલા લધ, તેમાં પાણી ૪૦૪% તોલા નાખી ચતુથાશ કાઢો કરી 
ગાળી લઇ તેમાં સાકર ૮૦ તોલા તથા ધી ૩૨ તોલા નાખી કઢવી જું થયા પછી નીચે ઉતારી &'ડુ 
થયા પછી; તેમાં મધ રર તોલા, પીપર ૧૬ તોલા અને વ'શલોચત ૧% તોલા નાખવું. આ અવલેહનું 
સેવન કરવાથી ઉધરસ, હેદ્રેગ, શ્વાસ અન ગૃલ્મતો નાશ થાય છે. 

૬૩. બજા પ્રકારનો ક'ટકાયેવલેઉ:--૪૦૦ તોલ! ભોરીંગણી લઇ તેનો ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં 
ચતુથાશ કાઢો કરી તે ગાળી લેવો. પછી તેમાં ગળો, ચવક, ગિત્રક, નાગરમોથ, કાકડાશીંગી, તિકટું (સુંઠ, 
મરી, પીપર ), ધમાસો, ભારગમૂળી, રાસ્ના અત કચોરાં એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા; સાકર ૮૦ તોક્લા; 
સરસીવું તેલ અને ધી એ પ્રતોક ૩ર તોલા નાખી એ સધળું' પકવ કરવું, પછી નીચુ' ઉતારી ઠુંડુ થયા પછી 
તેમાં મધ ૩૨ તોલા, વ'શલેોચન ૧૫ તોલા અને પીપર ૧૬ તોલા નાખા માટીના વાસણુમાં તે અવલેહ 
રાખી રોજ ખાવા આપવો. એટલે ઉધરસ, ઉચકી (હેડઝી) અતે શ્વાસનો નાશ થાય છે. 

૧૪* ત્રીજા પ્રકારનો ક'ટકાયેવલેહ:--સોંરીંગણીનાં પ'ચાંગ ૪૦૦ તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા, 
અતે હરડે ન'ગ ૧૦૦ લઈ એ સર્વનો ચતુથાશ કાટો કરવો. પછી તેમાં ગોળ ૪૦૦ તોલા નાખી પડન 
કરી, &'ડુ' થયા પછી નીચે ઉતારી, તેમાં ત્રિકકુ તથા ત્રિફળાં બાર બાર તોલા, મધ ૨૪ તોલા, વ'શ- 
લોચન, ખેરસાલ, ભારંગમૂળ, કાકડાશીંગી, કાયફળ, પુષ્કરમૂળ તથા અરડુસી એ પ્રત્યેક બખે તોલા અને 
ચાતુજાત ચાર તોલા નાખી અવલેહ સિદ્ધ કસ્વો. એના સેવનથી વાત, પિત્ત, કફ, દિદિષ અને નિદોષથી 
થશે કક તેમજ હ્ષત અને ક્ષયથી થએલી ઉધરસ, પીનસ, શ્વાસ, ઉરઃક્ષતરોગ, ક્ષમ અને ૧૧ પ્રકારતા 
ઉગ્ર ક્ષયરોગ! દૂર થાય છે. આ સ્સાયન ભુમુ ત્રડપિશ કહેલું છે. 

૬૫ ના મૂળા, ધાણા, અજમો, જીરૂં, શેરણી, ચવક, ચિત્રાનાં મૂળ, સિંધવ, 
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હરડૅ, અજમોદ, વાવડીંગ, પીપર, પીપળીમળ, સુંઠે, મરી, ત્રિફળાં, એલચીદાણા અતે તજ તોલે! તોલે 
લેવાં; તેલ ૨૨ તોલા, નસોતર ૮ તોલા, આમળાંનો રસ ૧૨.૦૦ તોલા અને ગોળ ૨૦૦ તોલા લઈ, એ 
બધાંનો જડે થાય ત્યાં સુધી પાક તયાર કરી, તે પાક સવારમાં સેવન કરવો; એથી ઉદરરોગનો નાશ થાય છે. 

૧૬, ખીજા પ્રકારને કલ્યાષ્ઠકાવલેહ:--લીલાં આમળાંનો રસ ૩૮૪ તોલા, ગાળ ૨૦૦ તોલા, 
નસોતરનુ' ચૂર્ણ ૨૨ તોલા, તલનુ' તેલ ૪ તોલા, પચલવલણુ (સિધવ, સચળ, ખીડલોણુ, વડાગરૂં 
માંડું, સમૃદ્રનું' મીંડું ), અજમો, અજમોદ, શેરણી, ૬ર, તિક્ળાં, ષટ્કડુ ( સુઠ, મરી, પીપર, ચવક, 
ચિત્રક, પીપળીમૂળ), પહાડમળી, ધાણા, પાપર, વાવડીંગ એ ઓપષધેો તોલો તોલે લાઇ તેતો લેહ કરવો. 
પછી તજ, તમાલપત્ર અને એલચીદાણાનું ચૃણે નાખી તે અવલેદ સેવન કરવો. તેના સેવનથી વ્રણુ, 
કોલ્ના રોગ, શુકાર્તવદોષ, ઉદર, મેઠ, સ'હણી, પાંડુરોગ અને મૂળન્યાધિનો નાશ થાય છે. 

૧૭* કુટજાવલેઉ:--કડાછાલ ૪૦૦ તોલા લઇ; અધકચરી કરી તેમાં પાણી ૧૦૨૪ તોલા નાખી 
ચોથો ભાગ અવશેષ રહે ત્યાં સુધી કાઢી કરી લુમડાથી ગળી તેમાં ૧૨ તોલા ગોળ નાખી કરીથી જડે 
ઘટ્ટ થતાં સુધી પાક કરી તેમાં રસવતી, મોચરસ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, ઉરડાં, ખેહેડાં, આમળાં, રીસા- 
મણી, ચિત્રક, કાળીપાટ, બીલાંનો ગરભ, 8-૦ વ, વજ, ભીલામાં, અતિવિષ, વાવડીંગ, વાળા એ અઢાર 
એપધેોતુ' ચૂર્ણ ચાર ચાર તોલા અને ધી 1૧5 તોલા નાખી &'ડું થએથા તેમાં મધ ૧5 તોલા નાખવું. 
આ અવલેહ બકરીના દૂધમાં અથવા છારામાં અથવા દહોંમાં અથવા ધીમાં કે પાણીમાં અનાજ પચી 
ગયા પછી લેવો અતે સાર' પથ્ય પાળવું, એથી બધી નનતના હરસ જલ્દી દર થાય છે. અને ભગ'દરાદિ 
દુછરોગ, અતિસાર, અરોચક, સગગ્રહલી, પાંડુરોગ, રક્તપિત્ત, કમળા, અમ્લપિત્ત, સાજે, દભળાપણું અતે 
પ્રવાહિકારોાગ જે અતિસારતો ભદ છે. તે પણુ દૂર થાય છે. 

૧૮* કુષ્માડકાવલેહ:--સાકર ૧૨૮ તોલા, આમળાંનો રસ ૨૫% તોલા અને કાળાના કકડા 
ખાણી તેનો રસ ૨૦૦ તોલા, ધી ૧૨7 તોલા, બાફેલા કોળાના કકડા ૪૦૦ તોલા અને અરડુસીનો કાઢે 
૫૧૨ તોલા એ સવ પચન કરી નેં થયા પછી હરીતકી, આમળાં, ભારંગમળ, તજ, તમાલપત્ર અને 
એલચી એ પ્રત્યેક તાલે તોલે અને તાલીસપત્ર, સુંડ, ધાણા અતે મરી એ પત્યેક ચાર ચાર તોલા; તથા 
લીંદીપીપર્‌ ૧% તોલા; અતે મધ ૩ર તોલા નાખી પાક તેયાર કરી રાખી કકવો. પછી આ પાક અસ્નિ- 
ખળ જેઇ ખાવા આપવો; એટલે ઉધરસ, તાવ, છેદી, રક્તપિત્ત, હઉલીમક, હદ્દોગ, અમ્લપિત્ત અને સળે- 
કમને નાશ કરે છે. 

૧૯ બીજા પ્રકારનો કુષ્માંડડાવલેહ:--જન અને મોઢ કોળ લઈ તેતી છાલ તથા બી 
કાઢી નાખી તેના કકડા કરવા. તે કકઘા ૪૦૦ તોલા લઈ ૧૧૬૦૦ તોલા પાણીમાં નાખી અધુ પાણી 
ખૂળી જય ત્યાં સુધા ઉકાળી પછી નીચે ઉતારવું. 5; થયા પછા તે કકડા કપડામાં ખાંધી પીલીને 
પાણી કાઢી નાખવું. તે પાણી પુત: ચૂલા ઉપર મૂકવું અતે કોળાના ફૂચા સુકવી ૧૨૮ તોલા ધીમાં લાલ 
થાય ત્યાં સુધી શેકી તે ઉકાળેલા પાણીમાં નાખવા અને તેમાં સાકર ૪૦૦ તોલા નાખી તેનો પાક કરવો. તે 
પાક લેહ જેવો થામ એટલે તેમાં લીડીપીપર, સુંઠ અને જીરૂં એ પ્રતયેક આઠ આઠે તોલા અને ધાણા 
તમાલપત્ર, એલચી, મરી તથા તજનું ચૂગ્‌ બખે તોલા અને મધ ૬૪ તોલા નાખી તેમાં ખાંડ ( કોઈના 
મતમાં મધ કરતાં વધારે, કોઇના મતમાં મધથી અર્ધી એ પ્રમાણે તાખવી); અતે ૧૬ તોલા દ્રાક્ષ, લન 
વ'ગ અને કપૂર અકેક તોલે નાખી પછી તે પાક ધીના વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ ડુષ્માંડક-રસાયન 
અસિખળ ન્નેઇ આપવું. તે પાક રક્તપિત્ત, ક્ષતક્ષય, ઉધરસ, દમ, ઉલટી, તૃષા અને તાવ ઉપર આપવે. 
આ પાક જૃષ્ય અતે તારૂણ્યકારક; બળ, વણેતે આપનાર, ઉરઃક્ષતતુ' સંધાન કરનારો, પૌદિક તથા સ્વર 
સારો ઝરનારો છે. આ પાક અશ્ચિતીકુમારે શોધી કાઢેલે! છેઃ 

૨૦. ત્રીજા પ્રકારનો કુષ્માંડકાવલેહુ:--જૂતા અતે મોટા કોળાતે છેલી તેની અ'રથી ખી 
અતે છાલ કાઢી નાખી એના ધણાજ ઝીણા કકડા કરવા, તે કકડા ૪૦૦ તોલા લઈ, ૧૧૦૦ તોલા 
દૂધમાં મદ અગિવડે હલાવી હલાવી બાફવા. જડે થવા લાગે એટલે સાકર ૨૦૦ તોલ્ઞા, ગાયનુ ધી ૧૨૮ 
તોલા, મધ ૧૪ તોલા, કોપર ૧૬ તોલા, ભારોળી ૮ તોલા અતે ગોખર્‌ ૪ તોલા એ સર્વ એકત કરી, 
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_ચાટવાજેવું થાય એટલે તીચે ઉતારી, તેમાં સુવા ૧ તોલો અતે જીડ, અજમો, ગોખરૂ, તાલિમખાતુ, 
હરડે, કાચકાના મગજ તથા તજ એ પત્યેક ૨-૨ તોલા અને ધાણા, લીંડીપાપર, નાગરમોથ, આસન, 
શતાવરી, કાળીસુસળી, નાગબલા, વાળે, તમાલપત્ર, કચારા, “યફળ, લવ'ગ, બારશિક અને મોટી એલચી, 
શિગોડઠાં તથા પિત્તપાપડે એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા; અતે ચન, સુંઠ, આમળાં તથા નાગકેસર એ પ્રત્યેક 
પાંચ પાંચ તોલા; વાળે ૨ તોલા અને મરી ૮ તોલા એ સવૅનુ' ચૂર્નું કરી તે તીચે ઉતાર્યા પછી ના- 
ખવાં. આ કૃષ્માંડાવલેહ રજ ચાર તોલા પ્રમાણે ભક્ષખુ કરાવવો; કિ'તા અગ્તિબળ નનેઇ વધારે ઓછે 
ખાવા આપવો. આ પાકતા સેવનથી રક્તપિત્ત, શીતપિત્ત, અમ્લપિત્ત, અરૂચિ, અસિમાંઘ, દાહ, તૃષ્ણા, 
પ્રદર, રક્તાશૈ, પિત્તથી થતી ઉલટી, પાંડુરોગ, કમળો, ઉપદશ, વિસર્પ, જીનીજ્વર અતે વિષમજ્વરનો નાશ 
કરે છે. આ અવલેહ અત્ય'ત જ્ૃષ્ય, પૌષ્ટિક અતે બળ વધારનારો છે. તેમજ એના સેવનયી પહત દૂર 
થઇ સામથ્યે આવે છે. આ અવલેહ માટીના કોરા વાસણમાં ભરી રાખવે. 

2૧. ચોથા પ્રકારને કુખ્માડકાવલેઉ:--કાળાના સ્વરસ ૪૦૦ તોલા, ગાયનું દૂધ ૪૦૦ તોલા, 
તથા આમળાંતું ચૂષૂ ૩૨ તોલા એ સવ મંદાગ્નિ ઉપર પચન કરી ગાળા થાય એટલે તેમાં સાકર ૩૨ 
તોલા નાખી પાક તૈયાર્‌ કરવો. પછી એ પાકમાંથી રેજ ખે તોલા ભક્ષણ કરવો. આ ખ'ડ-કૃષ્માંડકા- 
વલેહ-અભ્યાસથી ભક્ષણુ કરવાથી રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત, દાહ, તૃપા તથા કમળાનેો નાશ કરે છે. 

૨૨* પાચમા પ્રકારને કુષ્માંડડાવલેહ:--પાકેલું કોહળુ' છોલી ગરભતું પાણી લુગડામાં ચોળીને 
કશાડવું, પછી સુકાવી ધીમાં શેકવું. લાલ રંગ થાય એટલે ઉતારી તેમાં બદામ તળીતે નાખવી-માવો 
કરીને નાખવે!: અતે જયફળ, “વ'ત્રી, લવ'ગ, એલચી, વ'શલોચન, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, કમળ- 
કાકડી એ ઝીણાં વાટીને નાખવાં અતે હલાવી એકત્ર કરવાં. પછી સવે ઓધધેોથી બમણી સાકર લઇ 
કોહળાના પાણીમાં પાક કરવો, તેમાં "મરે નાખવું. ચાસણી કરી સળ એપધા તાખી એકત્ર કરી રાખી 
મેલવું. એ નિત્ય ગ”ખે તોલા ખાવાથી અમ્લપિત્ત, દાહ, બ્રમ, શેષ, હ્લીણુતા, અગ્નિમાંવ એ રોગે! દૂર 
થઈ પૃદિ થાય છે. 

23, છઠ્ઠા પ્રકારનો કુષ્માંડડાવલેહ્‌:--તૂતા કેહળાને ગ્રે ૨૦૦ તોલા લઇ! તે ૧૨૮ તોલા 
ગાયના દૂધમાં લાલ થાય ત્યાં સુધી શેકવું. પછી પ૧ર તોલા અરડુસીનો કાઢો લઇ તેમાં ૪૦૦ તોલા 
સાકર નાખી પાક કરવો અને તેમાં તે તાખવું; તથા આમળાં, નાગરમોથ, ભારગમૂળ, તજ, તમાલપત્ર 
અને એલચી એ પ્રબેક ચાર ચાર તોલા અને લીંડીપીપર ૧૬ તોલાનું ચૂ કરી તેમાં નાખી અવલેણ 
સિદ્ધ કરવો. આ અવલેહ સેવન કરવાથી ઉધરસ, દમ, તાવ, હેડકી, રક્તપિત્ત, હલીમક, હેદ્દોગ, અમ્લપિત્ત 
અને પીનસને! નાશ થાય છે. 

૨૪ સાતમા પ્રકારનો કુખ્માંડડાવલેહ:---નૂતું તે મોઢુ કાહળુ' છોલી તેના બારિક કકડા કરવા. 
તે કાંજમાં અતે પાણીવડે ધાવા, પછી ૧૨૮ તોલા દૃધ લઇ તેમાં તે બાશ્વા, પછી તેતે ધીમાં શેકવા. 
સારા લાલ્ભ થયા પછી તેને ઉતારી, ૪૦૦ તોલા સાકરનો પાક કરી તેમાં તે કોહળાંના કકડા તથા લીંડી- 
પીપર, સુંઠ અતે મરી આઠ આઠ તોલા; તથા જીરં, શકાજર્‌ં, આમળાં, તજ, એલચીદાણા, તમાલપત્ર, 
શિગેાં, કચોરાં, પીપળીમૂશ, ચવક, ચિત્રક, ચારોળી, કાળીમુસળી, લવ'ગ અતે કલઇઇતી ભસ્મ એ બખે 
તોલા નાખી સારી પેઠે ધુ? તે પાક અવલેહ સરખો કરવો. પછી તેમાં ઘી તાખી તે પાક બલાબલ 
નનેઇ સેવન કરવો; એટલે રક્તપિત્ત, જ્વર, ઉધરસ, કામિખુ, તમકશ્ચાસ, ભ્રમ, શલટી, તૃષા, શ્વાસ, પાંડુ- 
રગ, ક્ષતક્ષય, અપસ્માર, શિરોરેગ, મોનિશળ, રક્તપ્રદરે કુ અગ્તિમાંઘ રેગોને દૂર કરે છે. શદ પુરૂષ 
તરણુના જેવો થાય છે. વાંઝણી સ્ત્રીઓને પુત્રપ્રાિ થાય છે, નપુંસકતે પુરૂષત્ત આવે છે. આ કુષ્માંડક- 
વલેહ સર્વ રોગોનો નાશ કરનાર છે. 

૨૫. આઠમા પ્રકારતો કુષ્માડકાવલેહ:--કેોહળ ચીરી તેના કકડા કરી ૪૦૦ તોલા જેટલા 
લઇ પાણીમાં બારી પછી વસ્ત્રથી તીચોવી નાખવા. પછી ૧૨૮ તોલા ધીમાં તે કુંચાને શેકવા. બાદ સાફર 
૬૦૦ તોલા લઇ તેનો પાક કરી, તેમાં તે શેદેલા કાહળાંને તાખવું, અને તે સાથે સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, 
ગૃરમાળે,' જીરૂ, ચીત્રે, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, તાગકૈસર, ત્રિફળા, બલાત્રય ( ખળશ્ક્ષ, જતેભી, 


ક ૬ ૭/૦” પર,” ટ” ઈ કભ # "૨ - 4 





જ૩૬ આર્યભિષફૂ-ઉત્તરાર્ડ* 

અતિબળા), શતાવરી, તાલીસપત્ર, મેથી, નસોતર, દતીમૂળ, ગજપીપર, તાલીમખાનું, તલ, દ્રાક્ષ, ગોખરૂ, 
નાગરમોથ, ચવક, આસન, કાળાવાળા, ચારોળી, કોચખીજ, કચોરાં, જેઠીમધ, વ'શલ્ેચન, લીંઠીપીપર, 
પીપળીમૃળ, કમળાક્ષ, લવ'ગ, શીમળાની છાલ અથવા ગુ'દ, ભાંગ, ચણુકખોબા, #નયફળ, નવ'ત્રી, ભોંય- 
કોળ, સિંધવ, કાળીમુસળી અને શિગોડાં એ સર્વ ઔષધી તોલે! તોલે; તથા અભ્રકભસ્મ ૪ તોલા 
નાખી પાક સિદ્ધ કરવો. ઉત્તમ પ્રકારની કેષ્ટશુદ્ધિ કરી આ પાક સેવન કરવો. આ પાક ધાતુવર્ધક, અગ્નિ- 
વધક અને પુષ્િવધક છે; તથા ક્ષયરોગ, રક્તપિત્ત, પાંડુરોગ, શ્વાસ, પિત્ત તથા પ્રમેદ એ રેોગેોતેો! તાશ 
કરે છે. એના સેવનથી અતિશય ખળ પાપ થાય છે; અતે આ પાકતુ' સેવન કરતાર્‌ માણુસ મોટો 
ખમૃદ્ધિવાન શ્રાય છે. 

૨૬% નવમા પ્રકારને! કૃષ્માડકાવક્ષેહ:---૬૫ર પ્રમાણે ધીમાં શેકવા સુધીની ઉપલેજ વજને ક્રિયા 
કરી પછી ૪૦૦ તોલા માકરનો પાક કરી તેમાં મધ ૬૪ તોલા, ત્રિકટ, ધાણા, જીરૂં તથા ચાતુતત 
ધ્રભેક ૮-૮ તોલા નાખી લેહ કરવો. એના મૅવનથી રક્તપિત્ત દૂરે થઈ બલપ્રાપ્તિ થાય છે. 

૨૭ દશમા પ્રકારને! કુષ્માંડડાવલેહ:--પરષ્માંડકાવલેઠતી પેડેજ સૃશ્ણુ લઈ તેને અવલેહ સિદ્ધ 
કરી તેનું સેવન કરવું; એટલે મળવ્યાધિ, મઢવાત અને અમિમાંઘના નાશ થાય છે. 

૨૮ અગીયારસો કુષ્માંડડાવલેહ:--“નું કોહળ' લઇ તેમાંતાં બી કાઢી નાખી, તેના કકડા 
કરી તેમાંથી ૪૦૦ તોલા કકડા લઇ ૧૨૮ તોલા ઘીમાં શેકવા. પછી તન્‍૪, તમાલપત્ર, ધાણા, સુંઠ, 
મરી, લીંડીપીપર, જરં, એલચીદાણા, ત્રિફળાં, ચિત્રો, પીપળીમૂળ, ચવક, ગજપીપર, શિ'ગેડાં, કચોરૂં, 
કાળી મુસળી અને નાગરમોથ એ દરેક એપષધો ચાર ચાર તોલા; તથા ગોળ ૪૦૦ તોલા લઇ તે સર્વ 
એેકત્ર પચન કરવું. ઠૅ'ડું થયા પછી તેમાં ૩૨ તોલા મધ નાખવુ. આ પાકતા સવનથી કક, પિત્ત, વાયુ, 
તથા અસ્િિમાંઘ દૂર થઈ અમિ પ્રદીમ થાય છે. અશક્તતે શક્તિ પામ થઇ તે પુછ થાય છે. વે।ડાના 
જેવી મૈથુન કરવાની શક્તિ પ્રામ થાય છે. અતિશય સ્્રીમગના વેગે જ પુરૂષો ક્ષીગવીયે થએલા છે, 
તેએને ઉત્તમ પકારની વીર્યપ્રાપ્તિ થાય છે. તેમજ ઉધરસ, ૬મ, તાવ, હેડ%ી, ઉલટી અતે અર્ચિતા નાશ 
થાય છે. આ ગુડમૃષ્માંડડાવલેહ કૃષ્યાગ્રેચે શોધેલેો છે. 

૨૦, બારસો કુષ્માંડકાવલેહ:--૮ મા પ્રકારમાં કહેલા વજન પ્રમાણે કોણળુ' બારી પછી ૪૦૦ 
તોલા સાકર લઇ તેતો! પાક કરી, તેમાં તે કાહળાંના કકડા તથા લીંડીપીપર ૮ તોલા, ઝુંડ ૮ તોલા, 
જીરું ૮ તોલા તથા તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાષ્ુા, ધાણા અતે મરી એ પ્રત્યેક ૨-૨ તોલા નાખવાં. 
પછી તે પાક નીચે ઉતારી ઠ'ડે થયા પછી, તેમાં મધ ૬૪ તોલા નાખી, સારી પેઠ લુ'ટી, તે પાક ઉત્તમ 
વાસણુમાં ભરી રાખવો. એ પાકના સેવનથી ઉધરસ, હેડકી, તાવ, દમ, રક્તપિત્ત અને ક્ષતક્ષય એ રોગે 
દૂર થઇ હદયમાં પડેલી ચાંદીઓ રૂઝાઈ જય છે; અને બૃદ્ધિ, સ્મૃતિ તથા બળ પ્રાપ્ત થાય છે. આ હદયને 
આસ્વાદ આપનાર રસાયન અજ્ચિતીકુમારે નિર્માણુ કરેલુ' છે. 

૩૦. તેરસ કુષ્માડકાવલેઉ:--”4તું અતે મોટું કાહ!) લઇ બાણી તેના ખારિક કકડા કરી તે કકડા 
૪૦૦ તોલા લઇ ૧૧૦૦ તોલા પાણીમાં બાફવા. અધે પાણી બળી ગયા પછો નીચે ઉતારી ઠં'ફું થયા 
પછી તે કકડા વસ્ત્રમાં બાંધી તેમાંથી પાણી નીચોવી નાખવું. તે પાણી પુનઃ ચૂલા ઉપર મૂકવું; અને 
કોહળાંના ફચા સુકવી ૧૨૮ તોલા ધીમાં રેજઝી લાલ થયા પછી કોણળાંના ઉકાળેલા પાણીમાં નાખી, તેમાં 
સાકર ૪૨૦ તોલા નાખી તેનો પાક કરવો. તે પાક લેહ જેવો થાય એટલે તેમાં લીંડીપીપર, સુંઠ, જીરૂ, 
અને શહાજરૂં પ્રતયેક ચાર ચાર તોલા અતે ધાણા, તમાલપત્ર, એલચી, મરી અને તજતવું ચૂણું ખખે 
તોલા નાખવું તથા મધ ૬૪ તોલા નાખવું. આ અવલેહ રોજ ચાર તોલા આપવો; ભટલે રતમિત્ત, 
પિત્તજ્વર, તૃષા, દાહ, પ્રદર, કુશતા, ઉલટી, સ્વરભેદ, હંદ્રોગ, ઉધરસ, દમ તથા ક્ષય વગેરે સવે રસોનો 
નાશ કરે છે. આ પાક ૬ૃષ્ય ( વીર્યવર્ધક ), બંહણુ ( ધાતુવધેક ), અને બળવધક છે. 

3૬, ચોદે! કુષ્માંડકાવલેઉુ:--કોહળુ' છેલી તેના કકડા ૪૦૦ તોલા લઇ તે પાણીમાં પલાળવા. 
પછી વસ્માં નાખો કેરા કરવા. એ કોરા થએલા કુચાએને ૧૨૮ તોલા ધીમાં મધના જેવા લાલ થામ 
ભમાં સુધી શૈઝી નીચે ઉતારી પછી ૪૦૦ તોલા સાકરનો પાક કરી તેમાં તે શેકેલા કુચા નાખમાં તયા 


દ. વઈ 








બૃહુત્પાડ્સ મહું ૬૩૭ 


'લીડીપીપર, આદુ, એ આઠ આઠ તોલા નાખવાં; તથા જીરંં, તજ, એલચીદાણા, તમાલપત્ર, મરી, ધાણા, 
એ બખબખે તોલા નાખવાં. પછી પાક ધટ્ટ થાય એટલે નીચે ઉતારી તેમાં મધ ૧૪ તોલા નાખવું. ( તેમાં 
કોઈના મતમાં મધના કરતાં અર્ધી ખાંડ અતે ખાંડથી અર્ધી દ્રાક્ભ નાખવી એમ છે. ) દ્રાક્ષ ૧% તોલા, 
લવગ ૮ તોલા તથા કપૂર ૧॥। તોલો નાખવું. અસિબળ જઇ! આ પાક સેવન કરવો એટલે રક્તપિત્ત, 
ક્ષતક્ષય, ઉધરસ, દમ, ઉલટી, તૃષા અને જ્વરનો નાશ થાય છે. આ પાક શૃષ્ય, તારૂણ્યકારક, બળકર 
અને વણોકર છે. આ પાક અશ્વિનીકૃમારે શેધેલે! છે. 

૩ર. પ'દરમો કુષ્માંડડાવલેઉ:--કેોહળું' ચીરી તેના બારિક કકડા કરી ધીમાં શેકવા. પછી સાફ- 
રતો પાક કરી તેમાં તે કકડા તથા મરી, લીંડીપીપર, સુંઠ, જરું, તજ, તમાલપત્ર અને એલચીદાણાતનું 
ચૂર્ણ નાખો અવલેહ સિદ્ધ કરવો. આ પાક બાળક અને શદ્ધને હિતકર છે. આ પાક વાયુરોગ, ર્ડતવિકાર, 
અતિ સ્ત્રીસગથી થએલી ક્ષીણુતા, ત્રખુરોગ, તૃષા, ઉધરસ, રડતપિત્ત, શ્વાસ, મછાવ્યાધિ અને ઉલ- 
ટીના નાશ કરે છે. 

33* સેો!ળસેો। કુષ્માંડડાવલેઉ:--સાર્‌ પાકેલું કાહળ' લઈ તેની ઉપરની છાલ અને અ'દરતાં બી 
કાઢી નાખી તેના કકડા કરી તે કકડા ૪૦૦ તોલા લઇ પાણીમાં બાફવા; પછી પાણી નીચોવી નાખી 
કચાને ૬૪ તોલા ધીમાં શેઝી નાખવા. પછી ૪૦૦ તોલા સાકર લઈ કાઢી રાખેલા કેહળાંના પાણીમાં તેનો 
પાક કરી તેમાં શેકેલા કકડા, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, ધાણા, જીરું અનૅ 
નાગકેસર એ આદ આડ તોલા નાખવું. પાક ઠડ) થયા પછો તેમાં ૪૪ તોલા મધ નાખવું. આ પાકના 
સેવતથી ઉધરસ, શ્વાસ, ઉરઃક્ષત, રડતપિત્ત, હ્ષય, ઉલટી, નેત્રરોગ, તૃપા અતે જ્વર એ રેગે દૂર થઇ 
ગ* સાફ થાય છે, વીર્યનદ્ધિ થાય છે, શક્તિ આવે છે; અતે શરીરતી કાન્તિ સારી થાય છે. એ પ્રમા- 
શેજ સુરણપાક કરવો. તે ( સુરગૂપાક ) મૃહવાયુ એટલે અપાનવાયુનો રોગ, અસિમાંવ અતે મૂળવ્યાધિ 
ઉપર સાર્‌। ગુણ કરે છે. 

3૪. કેસર્કાવલેઉ:--ત્તિકડુ, ચાતુન્નત, ત્રિફળાં, લવ'ગ, પૃષ્ગાગર, ધોળું ચદન, તાલીમખાનું, 
અકલકરા, જયફળ, કાચખીજ, મોચરસ, બળદાણા, આસન, ગોખરૂ, કાળીમુસળી, વાવડીંગ સમુદ્રશોફનાં 
ખી, શુદ્ધ કરેલાં કોચલાં, જઇનાં ફૂલ અને ચણુકબાબા એ ઔષધો સમભાગ લેવાં. કેસર ૨૦ ભાગ, 
કસ્તૂરી ૧% ભાગ અતે સાકર ૪ ભાગ નાખવી. ખંગભસ્મ ( કલઇતી ભસ્મ ), પારાની ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, 
લોઉભસ્મ, તાંબાની ભસ્મ અને કાંતભસ્મ એ ભસ્મો એકેકભાગ નાખવી. સોનાના વર્કનાં પાન ૨૦૦ 
અને રૂપાના વર્કનાં પાન ૨૦૦ નાખવાં. ભાંમ શુદ્ધ કરી ૮ ભાગ નાખવી. પછી એ સર્વેતો લેહતા જેવો 
પાક કરવો; આ પાક રોજ પાતઃકાળે ૧ તોલે! આપવો તેધી કરી વીષેશદ્દિ થઈ સવ રોગોને નાશ થાય 
છે. સર્વ પ્રકારના વાતરોગ, ૬ઃસાધ્ય વાતરડત, અસ્થિરોગ, શિરોરોગ અતે સ'ધિરોગનો નાશ થાય છે. 
આ પાકના સેવનથી ૬દ્દ પુરૂષ તરૂણુ જેવો થઈ આરેગ્યપ્રા્તિ પામે છે અને બળ તથા કાંતિની શહર 
થાય છે; તેમજ સર્વ ષકારના વાતરોગ, દ્‌ઃસાધ્ય વાતરકત, અસ્થિરોગ, શિરેરોગ અને સ'ધિરોગનો નાશ કરે છે. 


૩૫. ખીજા પ્રકારને કેસરેકાવલેઉ:--૩૨ તોલા લીંઠીપાપરનું ચૂમે, ૧% તોલા કેસર અતે ૧૫૩% 
તોલા ગામનું દૂધ એ સવ લઇ એકત્ર કરી, લે'ખખ'ડતી કડાઇમાં મદદ અસિ ઉપર પચન કરવું. પછી તેમાં ઘી ૧૨ 
તોલા અને સાકર ૪૦ તોલા નાખવી. પછી નીચ ઉતારી ઠ'ડું થયા પછી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, 
નાગકેસર, લવ'મ, પીંપળીમૂળ, ચીત્રે, જાયફળ, #વ'ત્રી, કાચકાતું મગજ, કોચખીજ, શતાવરી, આસન, 
ગોખરૂ, શેરણી, કચોશં, અમ્લવેતસ, સુંઠ, ધાણા, વગડાઉ તુળસીનાં બી, વશલોચન, શિ'ગોડાં, નાગર- 
મોથ, મોચરસ, વર્ધારા, દેવદાર, શણુ, અજમો, કૃષ્ણાગરૂ, કમળ અને તાલીમખાનું એ પ્રત્યેકતું' અધો 
અધી તોલે ચૂર્ણ નાખવું. તેમજ અભ્રકભસ્મ, તાષ્રભસ્મ, સીસાની ભસ્મ, કલ!/તી ભસ્મ, લોહભસ્મ અને 
દુધમાં શોધન કરલો વછનાગ એ પ્રહેક એષધો અર્થો અધો તોલો નાખવાં. આ કેસરાવલેહ દુબેળોને 
ખૂળ આપનાર, ધાતુપુદ્િકર, શ્રક્તિવધેટ તથા કાંતિવર્ષક છે. વીવે, ખળ અને માંસ જેતું નટ થએલું છે; 
માતે જેને મેયુનની ઇચ્છા ચતી નથી એવા પુરૂષની ધાતુતી ૨હિ કરે છે. એના સેવનથી વાત કદ્થી થનારા 
રેગોતો જલદીથી તાશ થાય છે. 


૬૩૮ આવૈભિષફ-ઉત્તરાફરે* 
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3૬. અ'ડકાઘવલેઇ: --શતાવરી, ખળદાણાના શક્ષનાં મૂળ, ગળો, મંડી ( કલાર ), ત્રિષ્ળાં, 
તજ, પુષ્કરમૂળી, ભારગમૂળ, અરડૂસી, ભારિગણી, ઉભી ભૉંરિંગણી અતે ખેરનાં મૂળ, પ્રત્યેક વીસ 
વીસ તોલા લઇ એનો કાઢા ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં કરી પછો તેમાં સુવણેમાક્ષિકભસ્મ, સુવણુભસ્મ, 
તથા લેોહ્ભસ્મ એ ત્રણ ભસ્મો મળીને 7૮ તોલા; સાકર ૧૪ તોલા, બી ૧૪ તોલા એ સરવે એકત્ર 
કરી તેનો લેખ'ડની કડાઇમાં પાક કરલો. તે પાક ગોળ જેવો થાય એટલે તેમાં વ'શલેોચન, વાવડીંગ, 
લીંડીપીપર, સુંડ, જર, શહાજરં, કાકડીનાં ર ત્રિદ્ળાં, ધાણા, મરી, લીંડીપીપર અને નાગકેસર એ 
પત્યેક ચાર ચાર તોલા લઈ એ સર્વતુ' ચૃણ્‌ કરી પ્રથમના પાકમાં નાખી એકત્ર ખરલ કરવું, પછી 
સ્તિગ્ધ લે'ખખડના વાસણુમાં આ પાક ભરી રાખવો; અને એ પાકમાંથી એક તોલે! પાક પ્રભાતમાં ખાવા 
આપવો અને ઉપર દૂધ પાવું તથા જલ ભોજન કરાવવું; એટલે રકતપિત્ત, રકતપ્રવાહ, રડતશળ, રડતા- 
તિસાર, રક્તમેઠ, ભગદર, મળવ્યાધિ, માજ્ને, અમ્લપિત્ત, હ્ય, કુછ, ગુલ્મ, વાતરડત, પ્રમેહ, શીંતપિત્ત, ઉલટી, 
મિ, પાંડરોગ, પ્લીહા, ઉદર, આનાહ અને મૃત્રકૃચ્છ આ પાક એ સર્વ રંગોને નાશ કરે છે; તથા ચક્ષુષ્ય, 
પોષ્ટિક, માંગલ્ય, પ્રીતિકરુ આરોગ્યપ્રદ અને પુત્રોત્પત્તિકારક હોઈ કામ, અસ્નિ અતે બળતે વધારનાર છે. 
આ પાક ઉપર પાદિક ખોરાક ખાવા તથા નાળીએરનું પાણી, કેરડુ, ચાકવતતી ભાજી, સુકા મળા, પ'ડાળાં, 
વ'તાક, પાકેલી કેરી, ખજુર, માડું' દાડમ, કોણ, કાકડી, કાલીંગડું, કારેલું, કડોઇ એ પદાથ; જળસ્થળનાં 
0૪ 'તુનાં માંસ આ સવે પદાર્થો ખ'ડકાઘવલેલ ભક્ષણુ કરનાર પુરૂષે વિશેષે કરી વજ્યૅ કરવા. 

૩૭ શ*્યવન પ્રાશ્યાવલેહ:--કાકડાશીંગી, ભાંયઆમલી, ત્રિફ્ળાં, બળબ્રહ્ષનાં મળ, ગળા, ભૉંય- 
કોહળ', કચારં, હરણુવેલ, દશમૃળ, ચ'દન, નાગરમોથ, નીલકમળ, એલચીદાણા, અરડુસી, કાળી દ્રાક્ષ, 
અધવ (ન મળે તો પ્રતિનિધિ લેવા ) અને પોખરટળ એ પતયેક એપધ છ છ તોલા લેવું. પછી આમળાં 
ન'ગ ૫૦૦ લઇ ઉપલાં સર્વ ઔષધા અને તે આમળાંતે ૨૦૮૮ તોલા પાણીમાં નાખી ચાધા ભાગ પાણી 
બૂળતાં શેષ રહે એટલે તેતે ગાળી અતે તે આમળાંમાંતાં બી કાટી લઇ ચોવીસ તોલા તેલ અતે 
ચોવીસ તોલા ધી લઈ તેમાં શેઈી નાખવું. પછી ગાળી લીધેલા ઉકાળાના પાણીમાં તે મમજ અને ૨૦૦ 
તોલા સાકર નાખી, સારે જડે થાય ત્યાં સુધી પાક કરવો. તે પાક ઠડ થયા પછાં તેમાં મધ ૨૪ 
તોલા, વ'શલોચન 1૧ તોલા, ચાતુ-નત ૪ તોલા અતે લીંડીપીપર ૮ તોલા નાખી તે અવલેહ પાશત 
કરવાના ઉપયોગમાં લેવો. એના સવનથી શેષ, હ્ષીણત્વ, મચ્છો, શ્વાસ, ઉલટી અત ઉધરસનો નાશ થાય 
છે; અતે વિષયાસક્તિ થાય છે. 

૩૮૦ બીજો ચ્યવન પ્રાશ્યાવલેહં:--દશમળ, બળમળ, નાગરમોથ, જીવક, ત્રઠષભક, નીલકમળ, 
સાલવણુ, પીઠવણુ, લીંઠીપીપર, કાકડારીંગી, મેદ, ભાંયઆમલી, એલચીદાણા, છરણુદોર્ડી, કૃષ્ણાગર, દ્રાક્ષ, 
પોઈખરમળ, ચદન, કચર, સાટાડી, કાકાલી, ક્ષીરકાકોલી, કાંગ, ગળા, ધોળું કોહળું, અરડુસી અને 
પીપળીમૂળ એ એષધા ચાર ચાર તોલા; આમળાં નગ ૫૦૦ તથા પાણી ૨૦૪૮ તોલા લઈ તેમાં 
ઉપરનાં સર્વ આષધ તથા આમળાં નાખી પાણી ચતુથાશ શેષ રહે ત્યાં સુધી ઉકાળા કરી પછી પાથી 
ગાળી લેવું. તદન'તર આમળાંમાંતા ઠળિયા કાઢી નાખી તે આમળાં, તેલ અને ધી ૪૮ તોલા લઇ તેમાં 
શેકી નાખવું. પછી સાકર ર૦૦ તોલા લઇ એ બધાંતો લેહ તયાર કરવો. પછી તેમાં મધ ર૨૪ તોલા, 
વશ્વલેચન ૧% તોલા, લીંડીપીપર ૮ તોલા અને ચાતુનનત ૪ તોલા એ પદાર્થો નાખવા. આ અવલેહ 
સેવન કરનારે એકાંતવાસ કરી રહેવું; અને પશ્ય ભોજત કરવું. આ અવલેહ ચ્યવન ત્રકષિએ સેવન કર- 
વાથી તેમતી જરાવસ્થા દૂર થઇ હતી. તેમજ એથી ઉધરસ, દમ, તાવ, શેષ, હદ્રોગ, વાતરક્ત, રક્ત- 
પિત્ત, મત્રરાગ, વીયેદ્દોષ અને સ્વરભેદ દૂર થાય છે. બાળક, ૬, ઉરટક્ષતક્ષયી અને ફૃશ્ને પ્રુછિ પ્રાત થાય 
છે; તેમજ ખુહ્ધિ, સ્મૃતિ, કાંતિ, આર્‌ાગ્ય તથા આયુષ્યજૃદ્વિ ગુણો વધે પ! શરીરસ્થ વાયુની ગતિ મથા- 
ચોગ્યે રહૈ છે. આ્રીભાગવિષે ઇચ્છા થાય છે. ઇંદ્રિયોને બળી પ્રામ થાય છે અને જઠરાગ્નિ ષદીમ થાય . છે. 


૩ર ત્રીજે ચ્યવન પ્રાશ્યાવલેઉ:--દ્રાક્ષ, એલચીદાણા, નાગરમોથ, દશમળ, હરણુદોડી, કાકોલી, 
ક્રીરકાકોલી, મેદા, મહામેદા, વગડાઉ અડદ, ત્રઠષભક, જીવક, જેડીમધ, બળદાણા, કાકડાશ્ીંગી, ભોંય આમલી, 
લે।ધર, લીંડીપીપર, હરડ, કમળ, પોખરમ્રળ, કચોરાં, ગળો, ભૉંયકોદુળ, અરડુસી, સાટોડી, અતે યદ્ન ને 


બૃહત્પાક્સ ત્રણ હ 
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પ્રતેક ચાર ચાર તોલા લઇ ૨૦૪૮ તોલા પાણી લઇ તેમાં નાખવાં તથા આમળાં ન'ગ ૫૦૦ તે પાધીમાં 
નાખી ઉકાળા કરવો. તે પાણી ૧૨૮ તોલા (લગભગ દશમે! ભાગ) શેષ રહે એટલે ઉતારી ગાળી લેવું. 
પછી તે આમળાંના ઠળીયા કાઢી નાખી તેતે ધી અતે તેલ મળી ૮૮ તોલા લઇ તેમાં શેકવાં. પછી ૨૦૦ 
તોલા સાકર નાખી પુનઃ પચન કરવું. તેમાં ૨૪ તોલા મધ નાખવું. વ'શલોચન ૧% તોલા, લીંડીપીપર 
૮ તોલા અને ચાતુન્નેત ૪ તોલા નાખી અવલેજ તૈયાર કરવો. આ અવલેહ જરા તથા કૃત્યુનાશક છે, 
અને ઉધરસ, શ્રાસ, ઉરૂસ્ત'ભ, તાવ, હ્ય, ઉલટી, ઉેદ્રાગ, મૃતરોગ તથા શકદ્દોષતો નાશ કરે છે. 


૪૦, ચિત્રકાવલેહ:--ચિત્રાતાં મૂળ ૪૦૦ તોલા, પીપળીમૂળ ૪૦૦ તોલા, દશમૂળા ૨૦૦ તોલા; 
બળમૂળ, ભારંગમૂળ, કચોરં, પહાડમૂળ અને પોખરમૂળા એ પ્રત્યેક વીસ વીસ તોલા લઇ ૧૮૪૨ 
તોલા પાણીમાં નાખી ચોથે ભાગ પાણી શેષ રહે તેમ ઉકાળા કરવો. પછી તેમાં ૪૦૦ તોલા ગોળ 
નાખવે; લીંડીપીપર ૧% તોલા, વ'શલ્ષોચન ૮ તોલા, તજ, તમાલપત્ર અતે એલચીદાણા એ ચાર ચાર 
તોલા તથા મરી ૪ તોલા એ સવે પદાર્થોને બારિક વાટી પાકમાં નાખી સારી પેઠે ધુ'ટી લેહ સિદ્ધ 
કરવો. આ અવલેહ રોજ ચાર તોલા સેવન કરવો; એટલે પ્લીઠા (ગાંઠ-બરેળ), ગુલ્મ, મૂળવ્યાધિ, ક્ષય- 
શગ, રૈત્ય અને અમ્લપિત્તતો નાશ થાય છે. આ ચિત્રકાવલેહ ભારદ્રાજ ત્રકષિએ કહેલો છે. 

૪૨* જાતીપત્્યવલેહુ:--( ”નવ'ત્રી અવલેહ ):--“નવ'્રી ૬૪ તોલા લઈ ચૂં કરી, તેમાં ગાયનુ 
દૂધ ૮૦૦ તોલા તથા સાકર ૨૦૦ તોલા લઇ મંદાગ્નિ ઉપર ચીકાસથી ચૉંડી જય ત્યાં સુધી પચન 
કરવું, ત્યાર પછી ૧૬ તોલા જવ'ત્રી લઇ તેનો કલ્ક કરી (વાટી)તે તેમાં નાખવી. તેમજ સુંઠ, મરી, 
લીંડીપીપર, પીપળીમૂળ, ચિત્રો, ચવક, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, લવ'ગ, રૂમીમસ્તકી, 
તગર, મે।ચરસ, ધોળીમુસળી, કાળીમુસળી, કે।ચબીજ, સમુદ્રશેક્નાં ખી, કાળા ધ'તૂરાનાં ખી, અષ્ીણ, 
કલધની ભસ્મ, તામ્રભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, લોહભસ્મ, ગોખરૂ, કૃષ્ણાગર, કેસર, ભીમસેની કપૂર, ચણકખોબા, 
વાળા, ધોળુ' ચદન, કોચબીજ, ખુરાસાતી અજમો અતે કાચકા એ ૩૪ એઓષધો તોલે તોલો લ' તેમાં 
નાખવાં. પછી અવલેહ સિદ્ધ થયા પછી સારા વાસખુમાં ભરી રાખવો, આ અવલેહ દિનપ્રતિદિન ૧ તોલે! 
ભક્ષણ કરવો; તેથી કરી બળ તથા વીર્ય પામ થઇ પુરૂપ સ્રીએનતે આહદ આપનાર થાય છે. ખુહ્દિ, 
કાંતિ તથા સ્મૃતિ ઉતમ થઇ! પુરપ ધોડાના જેવો વેગવાન થાય છે. ધાતુશદ્વિ થઇ! તેને સો। સ્ત્રીઓ 
ભોગવવાનું સામથ્યે આવે છે; તેમજ વીસ કારના પ્રમેઠ, પ્રબળ શ્વાસ, ફાસ, જીખ્જ્વર, ક્ષય, અગ્નિ- 
માંઘ અને અરૂચિ વગેરે સર્વ રોગોનો નાશ થાય છે. આ નાતીપત્યવલેદ પરાણાચાયે નિર્માખ કરેલો છે 
તેમજ તે આશચ્ેયાદિકાને ॥ત્ય છે. 

૪૨* જીરકાવલેહ:--જરં ૬૪ તોલા, દૂધ ૧૦૨૪ તોલા, ધી ૧૪ તોલા અને લેધર ૩૨ તોલા 
લઇ સર્વ એકત્ર કરી મંદ અસિ ઉપર પચન કરવું. અવલેહના જેવું જાડ થયા પછી તેમાં સાકર ૧૨૮ 
તોલા, ચાતુનત, લીંડીપીપર, સું, જરૂં, વાળો, દાડમતી છાલ, રસાંજન, ધાણા, હળદર, પડવાસ, વશ 
લોચન અને તવક્ષીર એ પ્રત્યેક બબે તોલા નાખવાં. આ જરકાવલેહ ષદર, રક્તપિત્ત, સુખરોગ, પ્રમેહ, 
મૂતફચ્છ, પથરી, જીણુજ્વર, ક્ષય, દાહ, પીનસ તથા મૂળન્યાધિનો નાશ કરે છે અતે પુષ્ટિ, બળ આરેગ્ય 
તથા વીર્યની રહિ કરે છે. 

૪૩* બોજે છીરકાવલેહુ'--૧5૬ તોલા જરંં લઇ તેનાથી ચોગણ્‌ા બકરીના દૂધમાં મંદ અગ્નિ 
ઉપર પચન કરવું. પછી તેમાં મધ, સાકર અને ધી, પ્રત્યેક ૩ર તોલા અને અજમેો!દ, અતિવિષ, વાવડીંગ, 
હીંગ, સિધવ, કાચકાનો મગજ, ઇદ્રજવ, નાગરમોથ, હળદર, ચિત્રાનાં મૂળ, લીંડીપીપર, “યફળ, લવ'ગ, 
પદાકાઇ, વાળા, લેધર, લેોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ તથા તાખ્રભસ્મ તોલે તોલે નાખવી. આ જીરકાવલેહ સ'મર- 
હણી, રક્તપિત્ત, પ્રમેઠૂ, અમ્લપિત્ત, ક્ષયરોગ, જીરીજ્વર, પ્રદર, આમાતિસાર અને સે!જ્નનો નાશ કરે છે, 

૪૪. ત્રિફ્લાદ્યવલેહુ:--ત્રિદ્ળાં 2૩ ભાગ, ત્રિકડુ ૩ ભાગ, ચિત્રાનાં મૂળ ૩ ભાગ, વાવડીંગ ૩ 
ભાગ, શિલાજીત પ ભાગ તયા [પાની ભસ્મ, હરતાલભસ્મ, સુવણૂમાક્ષિકભસ્મ અને લોહભસ્મ અકેક ભાગ 
શ્યતે સાકર ૮ ભાગ લઇ, તેતે પાક કરી, તેમાં ઉપલાં સવે ચૂણું અને મધ નાખી, તે પાક લેોહપાત્રમાં 
'ભરી રાખવો. આ પાક રોજ ૧ તોલો સેવન કરવા આપવો અતે તે ઉપર રૂચિકર પદાર્ધાતુ' ભોજન કરવું. 





3૪૦ આર્વેલિષડ્‌-ઉત્તરાદ્ધે, 
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ી ફાવળી વગેરે પદ્યાબે વજ્ય કરવા. આ અવલેહના સેવનથી પાંડરોગ, યિમક: ક્ષય, કોઢ, અજીણે, 
પમેહ, ધાસ, સેને, અરૂચિ, અપસ્માર, કમળા અને મૂળવ્યાધિનો પણુ નારા થાય છે. 

૪૫* દાડિમાવલેહ:--દાડમતો રસ ૬૪ તોલા લઇ તેતે ચારગણા પાણીમાં ઉકાળી ચોધો ભાગ 
રણે ત્યારે ઉતારી તેમાં સાકર ૧૪ તોલા અને સુંઠ, પીપળીમૂળ, લીંડીપીપર, ધાણા, અજમો, ન”વ'ત્રી, 
મરી, જીરૂં, વ'શલ્વોેચન, ભાંગ, લીમડાનાં પાંદડાં, મજીડં, કુડાની છાલ, શિમળાની છાલ, અરલુ, અતિ- 
વિષ, કાળીપાટ અને લરવ'ગ એ દરેક ચાર ચાર તોલા અને ધી તથા મધ એ 5૧૪ તોલા નાખી લેઇ 
તેમાર્‌ કરવો. આ જ્વરાતિસારનો નાશકર્તા છે. 

૪૬ દ્રોક્ષાવલેહ'--કાળા દ્રાક્ષ દૂધમાં વાટી ધીમાં તળવી. પછી સાકરના પાકમાં નાખી તેમાં 
ભાયકળ, જાવ'ત્રી, લવગ, એલચી, વ'શલેચન, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર અતે કમળકાકડી, એનુ' ચૂણે 
તાખી શખવું. આ નિત્ય ખે તોલા આપવાથી અમ્લપિત્ત, રક્તપિત્ત, ક્ષય, પાંડુ, કમળા અને અશક્તિ એ 
રેગોા દૂર થાય છે. 

૪૭. ખ'ડપિષ્પલ્યવલેઉ:--લીંડીપીપરત' ચૂખ્‌ ૧% તોલા, ધી 5૪ તોલા, સાકર ૧૪ તોલા, 
શતાવરી ૩૨ તોલા, આમળાંનો રસ ૬૪ તોલા અને દૂધ ૨૫% તોલા એ સર્વનો પાક કરી જરા પાતળા 
થાય ત્યારે તેમાં તજ, એલચી, તમાલપત્ર, હરડે, જીરૂં, ધાણા, નાગરમોથ, આમળાં તથા વશલેોચન 
એ પ્રત્યેક્તુ' તોલે તોલો ચહુ અને શહાજીરૂં, સુંઠ, નાગકેસર, “યફળ, મરી તથા ભીમસેની કપૃર એ 
સવ અર્ધો અધેદ તોલો નાખી તેમાં ૧૨ તોલા મધ નાખી આ પાક ધીથી નીવડેલા વાસણમાં ભરી 
રાખવો. તેમાંથી સવારે ખલાબલ ન્નેદ્ી ખાવા આપવે. તે પાક અમ્લપિત્ત, મળબધ, અરૂચિ, ઉલરી, તૃષા, 
દાહ, શળ અતે હદ્દાગતો નાશ કરે છે. આ રસાયન હદધ્યતે હિતાવહ છે 

૪૮ બીજો ખ'ડપિપ્પલ્યવલેહ:--લીંડઠીપીપર ૬૪ તોલા, દૂધ ૫૧૨ તોલા અનેધી ૩૨ તોલા, 
એ ત્રણે પદાર્થો એકડા કરી કડાઇમાં ઉકાળી નાડુ થયા પછી તેમાં લવ'ગ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
નાગકેસર, સુંઠ, મરી, પીષળીમળ, ધોળું ચદન, જેદીમધ, વાળો તથા જવ“ત્ી એ પદાથો તોલો તોલે 
તથા મધ ૩૨ તોલા નાખી લેડ તૈયાર કરવો. આ પાકના સેવનથી અશ્ચિમાંઘ અને કૃશત્વ વગેરેતો નાશ 
થાય છે. આ પાક બળકર અને સી, #& તથા તરણુતે વીયેવર્ઘક છે. તેમજ વિપુલ બળ આપનાર, દીપન 
અતે પાચન એવો હોઇ ઉધરસ, દમ, ષમે&, ક્ષય, અતિતૃષા, કમળો, પાંડુરોગ, ખસ, પ્લીહા, જીણુજ્વર, 
વાતરેોગ, કકેરોમ અતે રક્તરોગનો નાશ કરે છે. 

૪, ત્રીજો ખ'ડપિપ્પલ્યવલેહ:--લીંડઠીપીપર ૧% તોલા, ધી ર૪ તોલા, ખાંડ ૬૪ તોલા, 
શતાવરી ૩૨ તોલા, આમળાંતો રસ ૧૪ તે!લા, દૂધ ૩૨૦ તોલા એ સમગ્ર ઉકાળવું. જફું થયા પછી 
તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગરમોથ, ધાણા, સુંડે, ૪ટામાંસી, જીર્‌, શહાજર્‌ં, હરડે અને આમળાં 
એ પ્રતેક બાર બાર તોલા; મરી અતે ખેરતેો સાર એ છ છ તોલા નાખી લેહ સિદ્ધ કરવો. આ પાક 
સજ ત્રિદળાં અને મધમાં યથાશક્તિ સેવન કરવો; એટલે શળ, અરૂચિ, હદ્દોગ, ઉલટી અને અમ્લપિત્તનોા 
નાશ થાય છે. આ ખડપિપ્પલ્મવક્ષેદ અમિદીપક અતે હિતાવહ છે. 

૫૦* [પિષ્પલ્યાઘવલેહ:---૬૪ તોલા લીંડીપીપરતુ' ચૂખુ લઇ તે ૨૦૪૮ તોલા કૂધમાં મ'દાશનિ 
ઉપર પચન કરવું; પછો તેમાં ધી ૧૨૮ તોલા નાખી મધના જેવું જાડું કસ્વું, પછી તેમાં સાકર ૧૪૨ 
તોલા અતે મધ ૬૪ તોલા નાખી નડું થયા ષછી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, પ'ચકેોલ, 
મરી, તગર, “યધળ, નવ'ત્રી, લવગ, કાચકા, અકલકરે, સમુદ્રશેફ્તાં બી, અમર, જીરૂં ગહાજીરે, સુવા, 
વરીખાળી, કચોરાં, ધાણા, વાવડીંગ, તામ્રભસ્મ, સુવણુમાક્ષિક ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, વગભસ્મ ( કલઈની 
ભસ્મ ), લોહભસ્મ, વ'શલેોચન તથા ભીમસેની કપૂર એ પ્રતેક બબ્મે તોલા લઈ યૂણું કરી નાખવું; પછી 
તે પાક ઉત્તમ પાત્રમાં ભરી રાખવો. આ ષાકતુ' શેજ સેવત કરવાથી આચુૃષ્ય અતે બુદિતી ૨દ્િ થાય છે. 
સુકઇદ્રિ યાઃ ઉત્તમ પ્રકારે વાજીકરણુ થાય છે. વલીપલિત એટલે કેશ ધોળા થવાથી સુડત થઈ પાતુપુષિ 
થાય છે; અતે સવ રોગથી મુક્ત થઈ મોરી બળવાન થાય છે. શરીરની કાંતિ ઉત્તમ થઈ, ખળ અને 
પુણ્તા પ્રાસ થામ છે. આ પાક યથાશક્તિ સેવન કરવાથી ૮૦ પ્રકારના વાતરોગ, ૪૦ પ્રકારના પિત્તરોગ, 
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૨૦ પ્રકારના મ તાશ પ છે; જં ૧૮ પ્રકારનો કોઢ, ૨૦ પ્રકારનો ઉ રગ મ, મુદ્મ, 
ક્ષય, ઉધરસ, તમકાદિ સર્વ પ્રકારતો શ્રાસ, જીણુજ્વર, મૃત્રકૃચ્છ, અ'ડશહ્િ, પ્રદર, પાંડુરોગ, વાત, પિત્ત, 
વાતરકત, આઠ પ્રકારના ઉદરરોગ, મેદોરાગ, અપસ્માર, ઉન્માદ વગેરે રોગનો નાશ થાય છે. જેમ દેવતા- 
ઓને અમૃત હોય તેમ આ પાક માણસોને અમૃતતુય છે. 

પ૨. બોજે પિપ્પલ્યાઘવલેહ:--લીડીપીપર ૬૪ તોલા, સાકર ૧૨૮ તોલા, ગાયતુ' ધી ૬૪ 
તોલા, મધ ૩૨ તોલા અતે કૂધ ૫૧૨ તોલા લઈ પથમ દૂધમાં ધી નાખી તેમાં લીંડીપીપરતુ' ચૂ'ગુ નાખી 
કંઢવી “કૈં થયા પછી સાકર અતે મધ નાખવું. પછી તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા તથા નાગકેસર 
ગમે ચાર તોલા અતે લોણભસ્મ ૧ તોલે! નાખવાં. આ અવલેય રોજ બે તોલા ભક્ષખુ કરવા આપવો; એટલે 
૧૮ પ્રકારના કૃષણ ( કોઢ ) રોગ, ૧૧ પ્રકારના હ્ાયરેગ, પાંચ પકારની ઉધરસ, શ્વાસ, પાંદરેગ, નપુંસકત્ત, 
અરૂચિ અતે મ'દાશિનો નાશ થઇ ઉત્તમ કાંતિ થાય છે અતે ૧૦૦ સ્રીઓ ભોગવવા જેટલું સામર્થ્ય 
આવે છે. આ શ્રેઠ રસાયન અશ્રિતીકૃમારે કહેલુ છે. 

પ૨. ભક્લાતકાવલેહ:---સારાં પાકેલાં અને ફોડેલાં ભીલામાં ૧૦૨૮ તોલા લ તેનો ૪૦૯૬ તોલા 
પાણીમાં ચતુથાશ કાઢા કરી તે ગાળી જર અને તેમાં કાઢાથી ચોગ'ં દૂધ અને ચોધેઇ ભાગ ઘી નાખી 
ઘટ થાય ત્યાં સુધી ઉકાળી, તેમાં સાકર ૬૪ તોલા નાખી, ઘુંટી તેમ ને તેમજ સાત દિવિસ રાખવો પછી 
અશખબળ જેઇ તેતુ' સેવન કરવું. આ પાકના સેવનથી સ'પૃષ્ન ગુદારોગના તાશ થાય છે; ધ્રાળા વાળ 
કાળા થાય છે, ટછિ ગરડના જેવી તીદ્ગુ થાય છે. કાંતિ ચ%્નના જેવી, વેગ ધોડાના જેવા, ઉત્તમ બળ, 
મોરના જેવો શબ્દ, અસિ જેવી દીમિ તથા સ્ીઓને પ્રિય, નિરોગી અને સોથી પણુ વધારે વર્ષનો આયુ- 
ષ્યુવાન કરે છે. આ પાક સવન કરનારતે-અન્ન, પાન, ગરમી અને સૈથુતતી બંધી નથી. આ પાક ખાવાથી 
સપણ રોગોનો તાશ થાય છે. સરવે પ્રકારના રસાયન મધ્યે આ પાક રાશ્નધિરાજ છે. 

પ2* ભાર'ગી હરીતકયવલેહ: --૪૦૦ તોલા ભારંગમળ, ૪૦૦ તોલા દશમળ અને મોટી હરડે 
૧૦૦ તોલા લઇ તે બધાથી ચોગણ્‌ા પાણીમાં ચતૃષ્રાશ કાઢા કરી, તત સારા નવા વસ્ત્રથી ગાળી લેવે।. 
પછી તેમાં ૪૦૦ તાલા ઉત્તમ ગોળ નાખી, મ'ામિ ઉપર લેહ તૈયાર કરવો. તે ઠ'કા થયા પછી તેમાં 
મધ ૨૮ તોલા, ત્રિકડ, ત્રિસુમધ ( તજ, તમાલપત્ર તથા એલચી ) એક તાલે, અને જવખાર ખે તોલા 
એ પમાણ નાખવું. પછી રોક૮ તે અવલેહમાંથી એક હરડે અતે ર તાલા અવલેક ખાવા આપવા; એટલે 
દારૂષુ શ્વાસ અનં પાંચ પ્રકારતી ઉધરસ દૂર થાય છે. 

૫૪. બીજે ભારગી હરીતકયવલેહ:--મારંગમળ અતે પચમૂળ ૪૦૦-૪૦૦ તોલા અતે પાણી 
૨૦૪૮ તાલા લ/ એનો ચતુથાશ કાઢે કરવો. પછી તેમાં મોટી હરડે ૧૦૦ તોલા નાખી પચત કરવી. પછી 
તેમાં ૪૦૦ તોલા ઉત્તમ જીતા ગોળ નાખવા. નદ થાય એટલે તીચે ઉતારી ડડ થયા પછી તેમાં મધ 
૧૬% તોલા, ત્રિફળાં ૩૨ તોલા, સુંઠ, મરી, લીડીપીપર, એલચી, તજ, નાગકેસર અતે તમાલપત્ર એ 
ચાર ચાર તોલા નાખવાં. એના સેવનથી દમ, ઉધરસ, શેષ, હેડકી, એકાંતરીએ તાવ અને તીવ્ર પીનસ- 
(સળેકમ)ના નાશ થાય છે. આ રસાયન અશ્ષિતીકમારે ઇદ્રને કહેલું છે. 

પ૫, લક્ષ્મીવિલાસાવલેઉં:--કનવ'તી, લવગ, એલચી, અંકોલતી છાલ, મરી, નખલા, હરડે, 
કુ” સુંડ, શતાવરી, કેસર, ચ'દન, ખુરાસાની અજમો, કચોરાં, શીગોડાં, તન, મોરમાંસી અને કસ્તૂરી 

એ પ્રતેક તોલે તોલે લઈ એ સર્વેનું ચૂણુ કરી તમાં તૃતીયાંશ સુગ'ધિ અત્તર મેળવવું. ૨૦ તોલા શુદ્ધ 
કરેલી ભાંગ નાખવી. ખે માસા લઘુ તેલ ( ? ) તાખવું. પછી સાકર, ગુલાબનાં ફૂલ અને ગુલાળનું પાણી 
નાખી અવલેહ સિદ્ધ કરવો. આ અવલેહ ૬4, બળકર અતે અસિદીપક છે 


૫૬ વ્યાધ્રોહરીતકી અવલેહ:--સોરિગણીનાં પ'ચાંગ ૪૦૦ તોલા, કે ર૦૪૮ તોલા અને મોટી 
હુરડૅ ૧૦૦ લઇ સવેંનો ચતુથાશ કાઢો ફરવા. પછી તે ગાળી લઇ તેમાં ગોળ ૪૦૦ તોલા નાખી પુનઃ 
કેદવી, નીચે ઉતારી ઠ'ડુ' થયા પછી તેમાં ત્રિકટુ ૧૨ તોલા, મધ ૨૪ તોલા અને ચાતુનનત ૪ તોલા, 
એ પ્રમાણે ચૂર્ણ કરી નાખવું. આ અવલેહ અસિષળ જેઇ સેવન કરવો; એટલે વાત, પિત્ત, કક, દ્દષ 
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અને ત્રિદોષથી ઉત્પ થએલી ઉધરસ, ક્ષત, કાસ, પીનસ, શ્વાસ, ઉરઃક્ષત અને ૧૧ પ્રફારતા ક્ષયને નાશ 
થાય છે. આ રસાયન બૂગુ કષિ કહેલું છે. 

૫૪, સુ'કયવલેહઉ:--સુંઠ ૩૨ તોલા, ગોળ ૧૪ તોલા, ધી ૩૨ તોલા, દૂધ ૨૫૬ તોલા; અતે 
“યપૂળ, લવ'ગ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર અને ચોતરો એ તોલે! તોલે 
લઇ માટીના વાસણમાં મદાસિ ઉપર લેહ સિદ્ધ કરવો. તે પાક ઠ'ડો થયા પછી તેમાં મધ ૩૨ તોલા 
નાખવું. આ પાક બાળક અતે ૨ૃહ્દે પણુ આપવો. આ પાક વીવેવર્ધફ, વાજીકરણુ, બુદ્ધિ, કાંતિ અને બળને 
આપનાર્‌ હે!ઇ સયે જેમ અંધકારનો નાશ કરૈ છે તેમ તે પેમેહનો તાશ કરે છે. 

૫૮* શ્લેષ્માતકયવલ્ેઉ:--પાકેલાં ગુ'દાંમાંનાં બીયાં કાઢી તાખી, તેને તડકામાં સુકવી, તેવું ચૂણુ કરી 
તે ૧૪ તોલા લેવું, તેટલીજ સાકર લેવી; તેમજ તાલીમખાનું, ગોખખર્‌, કાળીમુસળી, શતાવરી, કોચખીજ, 
આસન, ધોળા ભોંયકોહળાનું ચૃણુ, ત્રિકડુ, ત્રિસુગ, જયદળ, લવ'ગ, કેસર, જવ'્રી, સમુદ્રશોકનાં બી અને 
ખુરાસાની અજમો તોલો તોલે અને કસ્તૂરી ૨ માસા લેવી. પછી સવૅનેો પાક કરી તે પાક મધ અને ધીની 
સાથે સવારે અને સાંજે શકિત પ્રમાણે એક અથવા ખે તોલા સેવન કરવા આપવો. તેના ઉપર ખોરાક 
દૂધ અને ધી સહિત લેવો. તેલવાળા અન ખાટા પદાથો ખાવામાં વજ્યે કરવા. પાન ખાવા આપવું. ઠંડુ 
પાણી પાવું. આ પ્રમાણે એક મહિના સુધી આ પાકનું સવન ફરવાથી વીયજ્રદ્ધિ થાય છે, ષદત્ત દૂર થાય 
છે, ખળ અને પુષ્ટિ પ્રામ થાય છે, શદ માણુસ જુવાન જેવો થાય છે; તેમજ પ્રમેહ, રક્તપિત્ત, ક્ષય, 
જીળેન્વર, અર્ચિ અને ઉલટીનો નાશ થાય છે, 

પહ પુનર્નવાવલેણુ:---પુનનેવા (સાટોડી), ગળા અને દશમૂળ એ સર્વે મળી ૩ર તોલા લઇ, 
૫૧૨ તોલા પાણીમાં ઉકાળી તેનો ચતુથાશ કાઢે કરવો. પછી તેમાં આદતો રસ ૧૨૮ તોલા અને ગોળ 
૪૦૦ તોલા નાખી પચન કરવું. પછી તેમાં સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, તમાલપત્ર, એલચી, તજ અતે ચવક 
એ પતેક ૧ તોલો લઈ ચૂણ્‌ કરી નાખવું. પછી તે અવલેહ નીચે ઉતારી, ઠંડો થયા પછી તેમાં મધ 
૧૬ તોલા નાખવું. આ પાકના સેવનથી સાજે, શળ, ઉધરસ, દમ અને અરચિના નાશ થઇ બળ, કાંતિ 
અને અસિની ૨ૃદ્દિ થાય છે. 


૩--ુરબ્બા. 

૧. ખોજેરાને। સુરેખ્બો:--સાકરતો પાક કરી તેમાં કેસર વગેરે મસાલો નાખા તેમાં બીન્નેર 
ચીરી તેતી ચારીએ નાખવી એટલે સુરમા થાય. પિત્ત ઉપર આ મુરબ્બો ઘણે પ્રશસ્ત છે. બીહિ (મુ- 
ગલી ખેદાષ્નાનાં ફળો )નો પમ આજ પ્રમાણે મૃરખ્બા થાય છે, એ પષુ પિત્ત ઉપર ધણો ઉગયોગી છે. 

૨? ચ'દનના લાકડાને સુરખ્ખેો:--ચદતના લાકડાના બારીક કકડા કરી તે અણમાંશ બ'ગદી- 
ખાર્‌ અતે અણમાંશ પાણી નાખી ચાર પહેર સુધી બાફવાથી સારી રીતે ખષાઇ મૃદ થાય છે, પછી 
ખાંડતી ચાસણી કરી તેમાં નાખવી. આ પમાણે શેલડી, બદામ, આદુ વગેરે ન ખષ્દાતા પદાર્થો પણુ આ 
ખારવડે બદાઈન્નય છે. બાફતી વેળાએ પાણી ખળી જવા દ્વું નહિ અને વિશેષ નાખવા જરૂર પડે તો ખાર 
મિષ્રિત કરી ગરમ પાધ્યી રેડવું. 

૩, લીખુને। મુરખ્બો:--કાગદી (ઝીણી છાલવાળાં ) લીંબુ ૧૦૦, દૂધ ચાર શેર અતે પાણી 
એક શેર એ પરમાણુ લઇ પહેલાં લીંબુ છેલી પાણી અતે દૂધ એકત્ર કરી તેમાં બધાં લીંખુ બે દિવસ 
સુધી નાખી રાખવાં; પછી જરા સુકવી પુનઃ તેની છાલ કાઢી તાખવી. એટલું કરી પછી રેર લીંધુએ 
ત્રણુ શેર ખાંડ એ પ્રમાણે લઈ, "ખાંડની સારી ચાસણી કરી, તેમાં લીંખતે કિદ્દે પાડીને નાખવાં, આ 
પાક ઠડો થયા પછી સારી બરણીમાં ભરી ઉપર કપડાથી મ્હોર્ડું બાંધી ત્રણુ મહિના પર્યત ખૂધ કરી રાખી, 
પછી લીંખુ ભક્ષણ કરવાં. આ મુરબ્બો પિત્ત ઉપર સારી પેઠે હિંતકારક છે. 

૪ આશળાતેો સુરબ્બો:--એક શૈર સાર્સા મોટાં આમળાં લઇ તેતે સોયથી રોચી દાખી રાખવાં, 
તેતી અ'દરતું પાણી નીકળી «નય એટલે તેને ફટકડીના પાણીમાં મધ્યમ રીતે ખારી ચાર ફેર ભાંડતો 
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# કરી મેલ કાઢી તે પાક કે થાય ય એટલે તેમાં આમળાં નાખવાં અને કાંઇક શિ?૮વવાં તથા પચન 
॥ પછી ખીજ ચાર શેર ખાંડનો પાક કરી મેલ કાઢી તે પાક સિદ્ધ થાય એટલે તેમાં આમળાં નાખવાં 
તે કૈસર અર્ધો તોલો નાખવું; એટલે મુરખખો થયો. આ મુરખ્બો પિત્તશામક અતે પધિક છે. 

૫, કેશીતો। સુરેખ્બો:--કેરીએ સારી ખેરેષો લીલી લઇ તેને છોલી નાખી દાબી રાખવી; પાણી 
મે. જાય એટલે કિચિત બાપૂવી અને પછી આમળાંની પૅઠેન મુરૂએો કરવે. 

૬* ગુલડ&;--ઉંચી જતનાં ગુલાબનાં ફૂલ લઇ તેની પાંખડીએ ચુ'ટી લેવી. ફૂલથી ખમણી સાકર 
7 ખબૂર્ણીમાં પાંખડીના અને સાકરના ઉપરા ઉપરી થર કરવા અતે તેનું મ્હોડું બાંધી રાખી ૮ દ્વિસ 
[મીમાં રાખી મૂકવાથી ગુલક'દ તેયાર થાય છે. આ ગુલક'દ પિત્ત અને દાહ ઉપર પ્રશસ્ત છે. 

૭ સધુપકવ ઉહરીતકી (હરડેનો મૃરબ્બો):--સારી પાઝી હરડે વીસ તોલા લઈ તે ૧૨૮ તોલા 
મૂત્રમાં પચન કરવી. પછી કાંજી, દૂધ અને છાશ એ પતેક ૧૨૮ તોલા લઇ તેમાં જુદાં જુદાં પચન કરવાં. 
કી અદરના ઠીલા કાઢી નાખવા, પછી સુંટ, મરી, પીપર, અજમો, ઇદ્રજવ, નાગરમોથ, વાળા, દાડમની 
લ, અમ્લવેતસ, ધાવડીનાં ફૂલ, જીરૂં, શહાજરં, પીપર, જટામાંસી, મોચરસ, ખીલાનું મગજ, સ'ચળ, 
ધાલુણુ, પાષાણુભેદ, “ન'ખુ અને કેરીની ગોટલીનું મગજ, અતિવિષ, કાળીપાટ, લવ'ગ અને નનયકળ એ 
૧ મળી હરના ચતુથાંશ લેવું. કાોઠાતું મગન, મ'ડરભસ્મ અને લે!હભસ્મ એ દશાંશ લેવી; અને તમામ 
ગથી અર્ધી સાકર લેવી, પછી એ સવે ચૃષખ્ત અને સાકરને મેળવી ઉપલી હરડૅમાં ભરી સૃતરથી સાર 
?ન કરવું. પછી એક વાસણુમાં ધાસ નાખ તે ઉપર થેડા પાણીનો છટકાવ કરી તેમાં તે હરડે ધાલી 
દાસિ ઉપર એક પછેર સુધી શીજવવી. પછી નીચં ઉતારી &'૬ થયા પછી તે ઇરડે મધમાં રાખી મૂકવી. 
તા સેવનથી સત્રવી, પમેહ, શ્રાસ, પાંડ અને આમવાતનો નાશ થઇ અસ્નિ વધે છે; ધાતુબદ્ધિ થાય 
અને પુછતા પ્રામ થાય છે. 

૮* બીજા પ્રકારતી મધુપકવ ઉહરીતકી:--દરામળ, લીઠડીપીપર, ચિત્રો, કોૌચબીજ, ખહેયાં, 
પકળી, મરી, પીપળીમળ, રેક્તરેહીદ, દતીમૂળ, દ્રાક્ષ, જીડં, જુળદર, દારૂહળદર, આમળાં, વાવડીંગ, 
ઘેડી, કાકડાશીંગી, દેવદાર, સાટોડી, ધાખ્‌ા, લવગ, ગરમાળાની શીંગોતી અ'દરનું મગજ, ગોખરૂ, વર- 
રા, કાચકાનું મગજ, પુષ્કર્મૂળુ અને ખુરાસાની અજમો એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લેવું. પછી ૨૫5૬ 
લા હરડે લઇ ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં સારાં શીજવવી. પછી તે ગુર્પદેશા પમાણે મધમાં ૩ દિતસ રાખવી. 
4: બજાર કાઢી બીન્ન પાંચ દ્વિસ મધમાં રાખવી. પછી બહાર કારી વળી 'ીન્ન દસ દિવસ મધમાં રાખવી. 
કો બહાર્‌ કાઢી કોરી કરી, ધીના વાસણુમાં મધ નાખી તમાં નાખવી. પછા તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
ગકેસર અને લોંઠીપીપરનું ૩૨ તોલા ચૃણુ અને પૂર્વાક્ત કહેલાં ઓપધોનું ચૂષ્યુ નાખવું. આ યોગ માષ્ુ- 
[ના હિતત માટે ધન્વ'તરી મહારાજ કહેલો છે. આ પાકના ભક્ષણથી સવે ષકારતા રેગાનો નાશ થાય 
, શ્વાસ, ઉધરસ, ક્ષય, ઉલટી, મૃચ્છા બ્રમ, મદ, તૃપા, અરૂચિ, અસ્થિમાંઘ, યકૃત્‌, પથરી, અ'ડરૃહ્રિ, 
ષમજ્વર, મૃત્રકૃચ્, પ્રમેહ, દારૂણુ વાતરક્ત, વાતરોગ, બહગુદાદર, રક્તપિત્ત, કકૂપિત્ત, વિચચિકા, કે૯, 
ળબ્યાધિ, અપસ્માર, પાંડુરોગ અતે કમળે વગેરે રોગે દૂર થાય છે. 

હ ત્રીજા પ્રકારની મધુપકવ ઉરીતકી:--ગાયના છાણુનો રસ કહાડી તેમાં ૧૦૦ હરડે દોલા- 
ત્રથી સારી નરમ થતાં સુધી શીજવવી. પછી તે કહાડી તેને સોયથી ઝીણાં ઝીણાં છિદ્રો પાડવાં. ત્યારપછી 
ક ધીના રીઢા વાસણુમાં ૪૦૦ તોલા મધ નાખી તેમાં તે હરડે નાખી રાખવી અને ઉપરા-ઉપર મધ 
“ખતા રહેવું. જ્યાં સુધી તે મધતું પાણી ન થતાં જેમનું તેમ રહે, ત્યાં સુધી વાર્‌'વાર તેમાં મધ નાખવું. 
, પ્રયોગથી તે હરડેની તુરાશ જય ત્યારે પછી તેમાં સુંડ, મરી, લીંડીપીપર, લવ'ગ અને વ'શલોચન એ 
ક તોલા તોલાતું ચૂણ નાખવું. આ મધુપકવ હરીતઝી બળકર અતે વણેકારક છે. દરરીજ પ્રાતઃકાળે 
ક એક ખાવી એટલે દુછવાત, સગ્રણી, આમાંશ, દષગક્ત, જીણૂજ્વર, સળેખમ, ત્રણુ, વિસ્ફોટક ( ફેડ ન 
તશળ અતે શળયુક્ત સશ્રહણીનો નાશ થાય છે. 


૪-સરબત. 
1 ગુલાબી સરબતઃ--ચુલાબજળ અથવા ગુલાબતી કળીઓને નલિકા યત્રથી અકૈ કાઢી લઈ, 
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તેમાં સાકર નાખી જાડો પાક કરવો. આ સરબત સુવાસિક હોઈ શરીરમાં ઉતરેલી ગરમીનો નાશ ફરે છે. 
તે દું છે તથા ઉનાળાના દિવસોમાં સેવન કરવા જેવું છે. 

૨? આમલીવતૃ' સરંબત:--આમલી સારી સ્વચ્છ ખશેર લદ/ એક પથ્થરના વાસણમાં ચાર રૈર 
પાણી નાખી ચાર પહોર ભીંજવી રાખવી, અને હાથવડે ખુબ મસળી, પાણીનો અને તેને! એકરસ કરીને 
પાણી માટીના વાસખુમાં ગાળી લેવું. પછી તે પાણીને કલઇવાળા વાસણુમાં નાખી ઉભરો આવે તે પર્યત 
ઉકાળી તેમાં ખાંડ નાખી ત્રણુતારી ચાસણી કરી તયાર થયા પછી બરણીમાં ભરી રાખવું. આ સરબત 
બે થી પાંચ તોલા પયેત સેવન કરવું. પિત્તપ્રકૃતિના માણુસતે સાંજે સૂતી વેળાએ આપવાથી શૈચ સાફ 
થશે. આ સરબતમાં બીજે એક એવા ગુણુ છે કે ઉનાળામાં સવારે અનું સેવન કરવાથી ભૂપ્પ લાગ- 
વાની ધાસ્તી રહૈતી નથી. જેન હમ્મેશાં બંધકોશનો સ'શય રહેતો હોય તેને આ સરબત ઘણું ગુણુકારી 
છે. એના સેવનથી ઝાડો હમ્મેશાં સાફ આવે છે. 

૩* પાકેલા કેઠાનુ' સરબત:--આમલીના સરબતની પેડેજ આ સરબત પણુ બનાવવું. આ 
સરબત શરીરમાં ગરમી ઉપર ધણુંજ ઉપયોગી છે. સિવાય પિત્તશામક અતે રચિકર્‌ પણુ છે. 


પ-સિરકા. 

૧* આદુને! [સરકે:--આદુના રસ ₹ તોલા કહાડી તેમાં તેટલુંન પાણી નાખવું. પછી ૩૨ તોલા 
સાકરનો પાક ડરી તેમાં કેસર, એલચી, નનયફળ, જવ'્રી અતે લવ'ગ તાલે તોલે નાખી ભરી રાખવાં, 
આ સરકા શ્વાસ, ઉધરસ, અસિમાંઘ, અરચિ પ્રત્યાદિ ઉપર ષશસ્ત છે. 

૨. દાડસનેો। સિરકે:--૨૦ દાડમ સારાં પાકેલાં અતે રસદાર લા/ તેના રમ કારી કલઇવાળા 
વાસણુમાં ઉકાળવે; અને અંદર સાકર એક શેર નાખવી. મધ જેવું ન્નડું થાય એટલે તેમાં અધા તોલે 
કેસર અને એક તોલે એલચીનો ભૂકો નાખી શીશીમાં ભરી રાખવો. આ સિરકે પિત્ત અતે ઉધરસ ઉપર 
ઘણે પ્રશસ્ત છે. લીંબુનો સિરકા પણુ આજ પમાણે કરવો. 

૩, નાળીએરને। સિરકે।:--૫૦ કમળાં નાળીએરતું પાણી લઇ કડાઇમાં નાખવું અને મધ્યમાસિથી 
મધ જેવું નાડું થાય ત્યાં સુધી ઉકાળી તેમાં તેમાં કેસર અધા તોલો અને લવગતું ચૂગ્‌ એક તોલે નાખી 
નીચે ઉતારી લેવું? આ સિરકે! સારી રીતે રકતરૃહ્િ કરનાર છે અતે બીન્ન ઓષધેાનાં અનૃપાના સાથે 
સેવન કરવાથી ઉપયોગી થઇ પડે છે અને પૃષ્ઠ કરે છે. 

૬-યાકુતી. 

ભાંગ અધા રૈીર કપડામાં ગાંધાં તેને સારી પેડે ધાઇ તેતી પાટલી બાંધી ચારશેર દૂધમાં નાખવી 
અને તે દૂધ સારી પેઠે ઉકાળવું. તે ઉકાળેલા દૂધમાં ખટાશ નાખા દહોં કરી વલોવી માખણુ કાઢી ધી 
બનાવવું; પછી તે ધીમાં બદામ અર્ધો શેર, પીસ્તાં અધા શેર, માવો અધા શેર, ખસખસ અધા શેર 
તથા ચારોળી અધાશેર વગેરે મેળવી ત્રણુ શેર ખાંડતો પાક કરી તેમાં નાખવો? તેમજ જાયદ્‌ળ, જ- 
વ'્રી, એલચી, સમુદ્રશોફનાં બી, અરીણુ, કેસર, ર્મીમસ્તકી, ચણુકબોબા, અકલકરે!, સુંદે, મરી, લીંડી- 
પીપર અતે પીપળીમૃળ એ સવે અકેક તોલે; તથા સાલમ, સફેદ મુસળી, કાળી મુસળી, આસન, શતા- 
વશી, કૌચખીજ, ગાખર્‌ અને તાલીમખાનુ', એ બખે જ્ઞોલા, એ સર્વે એષધેનુ' ચણ કરી સારી પેઠે મસળી 
ભાંગના ધીતી અદર નાખવું. પછી એ સર્વ પદાર્થોને એકત્ર કરી બરણી ભરી રાખવી. આ યામૃતી અવ- 
લેહ જેવી બનાવવી. એના સેવનથી વીયેસ્ત'ભન તથા વીયેશ્હ્િ ઉત્તમ થાય છે. એના અંગે માદક શક્તિ 
વિશેષ છે, એના ઉપર અર્ધા શેર દૂધ પીવું. જેને કેક્તી ટેવ નથી તેણે એનું સેવન કરવું નહિ, કરવું તો 
ઘણું થેહું. ઉતાર લીંબુ, ભાત અને છાશ. 


ક્ર 
શ 
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જાશ્રરોમ-પરિજ્ઞાનન 


 ધ્ડાનું' માથુ' સજે છે અને તે નીચે માથું ધાલે છે; ત્યારે તેને વ્યથ્રા થએલી છે એમ જણુવું. 
ઉપચાર:--ખોરડીની છાલ, પીપળાની છાલ, અ'કોલની છાલ અને એરડાનાં મૂળ એ સર્વ જણસો 
સમભાગ લઇ, પાણીમાં વાટી ધોડાના મસ્તક ઉપર લેપ કરવો. પૂરવુ, તડકો અને બીજ દરેક ત્રાસદાયક 
કયાથી તેને દૂર રાખવો. 





મ. 
ર-મુખરેોગ. 
« નહો સજે છે, લાળ પડે છે, ધાસ ખાતો નથી, એ મૃખરોગ થવાનાં લક્ષણા છે. મુખવાતાદિ 
સવ વાતવિકારો ઉપર ઉપચાર્‌ે:--જવખાર, સરસવ, રાઈ, સુવા, હળદર તથા સિપ્રવ એ ખધી 
જષ્યુસો સમભાગ લાઇ આમલીના કચુકાનતી ખેળમાં ખરલ કરી લેપ કરી કપડાથી ખાંધવુ', 


૩-નાકના પડમાંથી લેહોનું વહેવું. 


ઉપચાર--( ૧ ) કાવળીનાં મૂળ દૂધમાં ઘસી નાકમાં મૃકવાં. (૨ ) શરરી ધઈ નાડ અને 
સ્ડોપ્ડામાથી પાણી વહેતુ હેય અને વારવાર સુ'ધતો હેય તે!:--ડર , કાળીજીરી, હળદર, 
સુંડ, મરી, વીંધેપીપર, અને ગાળ એ બધી જણચયોા એકત્ર ખાંઠી અજમારે એકથી ખે તોલા પયત સવાર 
સાંજ ખે વાર એમ ૭ દિવસ સુધી ખવરાવવુ'. 

ક 
૪-નેત્રરોગ. 

ઉપચાર--(૧) ફુલ અથવા પડળ હોય તે!-ખે ત્રણુ દિવસના બાળકની વિછા આંજવી. (૨) 
માછલાનું અતે બકરીનું પિત્ત મધમાં ખરલ કરી સાત દ્િવિસ અંજન કરવું. ( 2 ) આંખ રાતી થાય 
છે; પાણી વહે છે અને સજે છે તે ઉપર:--સિધવ, સંચળ, _કાચલવણુ એ સર્વ જણુસા સમભાગ 
લઇ કાંજમાં ખરલ કરી અંજન કરવું. (૪) આંખો, લીલી રાતી થઈ હોય તે!:--ગોળ, કપૂર, પારે 
અને ગોરોચન એ સર્વ જણુસેો સમભાગ મધમાં ખરલ કરી અ'જન કરવુ'' (૫) આખો સ્વચ્છ થવા 
સાઢૅ:--સાજીખાર પોણા માસે, આંબાહળદર દોઢ માસા, ભેં'સા ગુગળ (શુદ્દ ) પા માસા, ભેસના 
શીંગડાની શખ પા માસો અને માણુસની ખોપરીની રાખ પા માસો એ સર્વનુ' એકત્ર ચૃહ કરી જૂના 
ગોળમાં ખવરાવવાથી ખીજ પણુ ( વાત, શળ, મૂત્રોગ) રોગ દૂર થાય છે. (5) લીંડીપીપર, ગુંડ અને 
પારો એ જણુસા સમભાગ લઇ મધમાં ખરલ કરી અજન કરવુ. 


પ-જવર (તાવ) સન્નિપાત ઉપરે. 
ઉપચાર--અજમો પા માસો, લસણુ પા માસે।, હિ'ગ પા માસો તથ્રા નગોડનાં પાંદડાં પાણા માસો, 
ગએ સવનું ચૂણૂ સવાર સાંજ ધીમાં ખવરાવવુ' અને શેક કરવા. *આગ'તુક જ્વર ઉપર૨:--ભાંગરાનાં નવ પાંદડાં 


' અતે કડવા લીમડાનાં સુકાએલાં નવ પાંદડાં લઇ તેમાં ૩ શેર પાણી નાખી એક શેર કાઢો બાકી રહે 


1 કમાઈ, “આપા તસભ ગવનમર, ભઇમીનરં.ક-મડફતઈે-નતઇ, ખાના પ્કઈર ઈ--ાંન્નના-નહતનુનાશનતાગ? ડનમંતસવરાપશવામાનતઈમાંજ- ક. અ ક. “૧૧૪૫૫૩૧૦ #કળ------૫૦૦-૦4૦અ૧૪-૦૦ ૪% નત ૧૦૧% ૩4ના 


સલતનટનન પ્ત શતં. ધ ૦-૦ “૦-૦-૦૦ ત્--ન-૦ ન ૯-૪ કબ્કરતાઇક- બનન ર૦૦ ૦૦૦૪૦ કશનાકનનફ 


* તાવ કમા પ્રકારતો છે એ એળખવું' બહુ કઠિન છે. શરીર ઘણું તપેલું, ગ્લાનિ ખાવા ઉષર 
ઇગ્છા ન હેવી ઇત્યાદિ પ્રકારોમાં કમી «સ્તી પ્રમાણુ-ચલન વલનાદિ વ્યવહારો ઉપરથી-નેપ્ર તાવની 


 સાધાર્યુ અજમામશ બાંધવામાં આવે; પરંતુ તે ખાત્રી રાખવા લાયક નહિ. હવે જેના આધારે આ 
' માહિતી આપેલી છે તે લેખી પુસ્તકમાં વિશેષ માહિતી ન હોવાથી અને તેતો અમને અતુભવ ન હોવાથી 
ભાના કરતાં વધારે વિસ્તાસ્થી સમળ? આપવામાં આવી નથી. 


(૪$ આર્યજભિષફ-ઉત્તરદ્ધ 


સમઆનફઈવતઈમનત,ાઇબવૂાતત્ કા 





હંત. તદર 





એટલે તે ૩ દિવસ પાવો. લ'ધન ( દાણા ખાતો ન હોય તે) જવર ઉપર: --જવ'ત્રી, લવ'ગ, કકોલ 
અતે જેઠીમધ એ જણુસો સમભામ લઈ ચૂણુ કરી, એક તોલો ચૂધુ મધમાં ખવરાવવું. સ'તાપ (સુખમાં 
દુગંધ, બન્ને કાન ગરમ, કપાળ ઉપર ગાંઠે એ લક્ષણાએ યુકત ) જવર ઉપર૨:--કેળનાં મળ, કેવડાનાં 
પાંદડાં, ઉંબરાની છાલ, આમળાં, ધાણા અતે ભોયકોાહળ' એ સર્વ સમાન ભાગ લઇ તેતું ચૃણું કરી 
૧ તોલે મધમાં ખવરાવવું. મન્મથ ( મતમાં ધાતુતું' જવું, મૂત્ર પીળ થવુ', અતે પીચાટી બંધ થવી 
એવા ) જતર ઉપર:--(૧) શીમળાની રાખ અને રાળતો લેટ પાંચ શેર દૂધર્માં ખાદી ત્રણુ દિવિસ 
ખૂવરાવવું; એથી હ પ્રકારનો તાવ જરે. (૨ ) ગળો, ધાણા, કરીઆતું, સુંઠ અતે ખારેક એ પ્રત્યેક 
ત્રણુ ત્રણુ માસા અતે એલચીદાણા ૧ માસા એ પ્રમાણે ચૂષ કરી મધમાં આપવુ” (૩ ) લીમડાનાં 
પાંદડાં, હરડે, આમળાનાં મૂળીતી છાલ તથા લસણુ એ સર્વ સમભાગ જણુસોનું -એક તોલે ચૂણે 


ધીમાં ખવરાવવુ', 
૧-ઉટરસખબધી રોગ. 


કુલાનો ભાગ બળવો, પેટમાં ગુડગુડ શબ્દ શ્રવો, પરાણે શાચ જવું', ઉપરાઉપરી શ્વાસ કાલવા, 
આળસ અત સુકાતા %વુ' એ લક્ષણાએ યુકત રોગ ઉપર ૨૧ દિવસ સુધી ધી અને તેલ એકત્ર કરી શરીરે 
મર્દન કરવુ. મ'હામિ ઉપર્‌:--હરડે, ચિત્રો, ઉભી ભારીંગણીતાં મૂળ, જીરૂં, વન, ભૉંયલીમડેા, ભોંય 
આવળ, રીંગણીનાં મૂળ, સિધ્વવ, સચળ, વાવડીંગ, હળદર, નગોડ, અજમો, સુંડ, પીપળીમૃૂળ, લીંડીપીપર, 
કરીઆતું અને ભાંગરો એ સરવ જણુસો સમભાગ લઈ ગોળ સામે 1 તોલે ચૂગુ આપવું. મડાડામાંથી 
પીળુ' પાણી, વહેતું હોય અને પરસેવો આવતા હેય તે ઉપરઃ --આસ'ધ પા તોલે! અને લીંડીપીપર પા 
તાલે! ગાયના દૂધમાં ખવરાવવાં. વલુશ્ાળ:--શ્રાસ, ધાયલ થવા જેવુ', કૃખ મરડી એ લક્ષણો હોય 
તો--પિત્તપાપડો ૪1 માસા, ચાર અજમો ર માસા, હીંગ ૧1 માસો અને બીજેરાતી છાલ રા માસા 
એ બધાં આપધ્ો એકત્ર કરી ધીમાં આપવાં. શ્રમવિબ્રમશળ ( મદ ચરવુ', ભ્રમના નેવું” વર્તન, 
લાળ વહેવી એ લક્ષણા થાય તે ) ઉપર ઉપચાર;--ધીમાં તલનુ' તેલ મેળવી ગરમ પાણીમાં 
નાખી તેમાં ગોળ, હળદર, સુંડ અતે હરડે એ જણુસો સમભાગ લઈ તેતું ૮ તોલા ચૂખ્‌ નાખી 
આપવુ શરીર ઉ'ચુ' નીચુ' કરવુ, પગતો સકોચ કરવો તથા પેટ કુલવું એ લક્ષણા હોય તો--હીંગ 
પોણા તોલો, લસણુ રા તોલા, સિધવ ૧ તોલો અતે ગોળ ના તોલો એ સવ એઓષધેો મેળવી ખાટા 
દહીંમાં ખવરાવવાં. કુશિશરૂળઃ--વજ નવ માસા અને પિત્તપાપડે। ૪। માસા મેળવી ખવરાવવે. દારૂણુશૂળાઃ- 
ભાંય ઉપર્‌ પડવું, ફૃદવું કો વ્યથિત જણાવું એ લક્ષણા હેય તો--વજ નવ માસા, પાષાણુભેદ ૪1 
માસા અતે દતીમૂળ ૪1 માસા એ ઔષધા કાંજમાં વાટી આપવાં. અણાદશ પ્રકારના મૃળી- 
ઉપર્‌:--સિધવ, કાચલવણુ, સ'ચળ, ગધખીડ, મોડું, મરી, અજમો, લીંડીપીપર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, 
પીળાં પ'ડેળાં, કોણ, વજ, બાવળતો ગુ, ભારગી, છોંગુ, હિંગણાની છાલ, પિત્તપાપડૅ,, ઇદ્રજવ, કાંટે- 
શાળીનાં ખીયાં, આસોદ, રીંગણીના મૂળ, નગોડ અને ખુરાસાની અજમો એ બધાં ઓઆષધો સમભાગ લઈ તેતુ' 
ચૂર્ણ ખે તોલા ધીમાં અથવા ગોળમાં ૭ દિવસ ખવરાવવું. પેટ ચડલુ':--વખતોવખત શરીર જમીન 
ઉપર્‌ નાખવું, તમ થવું એ લક્ષણા થતાં હેય તોઃ--અધેડાનાં અને કાંગનાં મૂળ અને ખાખરાનાં ખી 
એ એષધો પ્રલેક ૪ા માસા અતે હોંગ ૩ માસા લઈ સધેસરાનાં પાંદડાંતા રસમાં ખવરાવવું. ખડઠસ- 
શળ:--પેટ ચડવું, ડોલવું અને મળમૂતનો પ્રતિભધ થવો એ લક્ષણ! હોય તોઃ--શીમળાની છાલ અને 
દતોમૂળ દોઢ તોલો તલના તેલમાં ધસી આપવાં. ઉદકશષળ ઉપર્‌:--(પાણી પીધા પછી ફૂદે છે અને 
હુસાંપરાં થાય છે તે ) સુંઠ, લીંડીપીપર અતે વજ એ એપધેો પ્રલેક જા માસા, ગજપીપર અને સિશવ 
પ્રલેક રા માસા અતે હોંગ ૧1 માસો એ સવે એષધો ધીમાં ખરલ કરી ખતવરાવવાં, દાત કચડવા; 
જમીન ચાટવી, કરડવુ', એ લક્ષણે હોય તે:--ત્રિકટુ « માસા, વાવડીંગ ૪ માસા અતેઅજસમે! 
૧ માસો એ બધાતુ' ચૂણું કરી ધીમાં ખવરાવવું, લાદની સાથે કીડા પડે છે તે ઉપર:--હિગણાતી 
છાલ ગણુ માસા અતે પિત્તપાપડે હ માસા એ ગોળમાં ખવર્‌ાવવું. સ“ાહુણો ઉપરઃ--(ભાદ (પાતળી 
થવી અને ઉપરાઉપરી હગવું') નાનાં બીલાં, લીલા દાડમના દાણા અને ધાવડીનાં ફલ એ જ્યુસ સમભાગ 


અશ્ચરોમ-પરિજ્ઞાન ૬૪૭ 
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લઈ ૧ તોલો ચૂણુ દર્છીમાં ૭ દિવસ આપવું. (ર) હરડે, આરબળીની છાલ, મેથી અને જીરૂં એ સર્વ 
જસો સમભાગ લ ૧1 તોલે ચૂણુ દ્ટીમાં 2 દિવિસ ખવરાવવુ'. (૩) હરડે આરબળીની છાલ અતે 
મેથી એ સમભાગ લઇ દહીંમાં ૧ તોલે ચૂર ખવરાવવુ* ઉપવાત:--ધેોડાતી આંખોમાંથી પાણી વહેવુ', 
પગ અને ગળુ સજવુ', દાંત ચોટી જવા, ખાવાનું છોડવુ; પ્ત્યાદિ લક્ષણા હોય તોા-સરગવાનાં મૂળ, 
રફડાની માટી, આમલ્ષીનાં અને નગોડનાં પાંદડાં એ સવે સમભાગ વાટી મસ્તકે લેપ કરવો અને અર- 
છીનાં પાંદડાં ૧ તોલો જાના ગોળમાં ત્રણુ દ્વિસ ખવરાવવાં. 


[9--અગ્નિમાંઘ. 
ઉપચાર:--ધેડે દાણા અને ધાસ ખાતો ન હોય તો--રીંગણીનાં મૂળ, ઉભીભોરીંગણીનાં મૂળ, 
લીમડાનાં પાદડાં, હરડે, સુંઠ, કરીઆતું, વાવડીંગ, અજમોદ, નગે!ડ, અરણીનાં પાંદડાં, અરડુસીનાં પાંદડાં 
એ અએપષધેો પ્રતેક દોઢ દોઢ માસા અને અજમો પોણો માસો, એ સરવ એપષધેોનું ચૃર્ષુ્‌ કરી જુના 
ગોળમાં ૭ દિવસ ખવરાવવુ'. 


અ 
૮-પાદ (પગના ) રાગ. 
ઉપચાર:--પગે ચક્રાવલી થઈ હોય તો--છીપ અને કોડી ખાળી તેની રાખ સમભાગ મધમાં 
ખરલ કરી ચોપડવી. પગે ગાંઠ થાય છે તે ઉપર--અધીંગાંઠ્‌ કાપી તેમાંતુ' પર્‌ કહાડવુ, પછી જવખાર 
અને સાજીખાર સમભાગ લઇ આમલીની ખેળમાં લેપ કરવો; અને સિધવ, લસણ, સુંઠ અને વાવડીંગ 
એ પભેક ત્રણુ ત્રણુ માસા અને અજમો ૧ માસો, એમતું' ચૂખ્‌ કરી જુના ગોળ સાથે પાવ. 


તઈ્-*એ ડશાફે (અંડ સૂજવા ), 
સુંદે, ઉભો ભોરીંગણી, એર ડાનાં મૂળની છાલ, સરગવાની છાલ, રીંગણી, મરી, ઉમરાની છાલ અને 


વજ એ સર્વ સમભાગ ઔષધો લાઈ ૧॥ તોલો ચૂણુ ધીમાં આપવું અતે અકોલનાં પાંદડાં ઉકાળા અંડ- 
ઉપર તેના રેક કરવો; તેમજ ઉપલું ચૂહી ધીમાં ખરલ કરી તે ઉપર વેદે ચેળવુ. 


૧૦--મત્રરોગ. 


મૂત્ર ઉપરાઉપરી થતું હોય તેો--દ્રાક્ત અને કાકડીનાં બીયાંનું' બાશિક ચૃણુ કરી મધમાં ઇદ્દિય 
ઉપર લેપ કરવો. મૂત્રશળી:---ભોંય ઉપર પગ ઠોકવા, કુક્ષિ ઉપર મ્હોડું લાવવું એ લક્ષણા હોય તો--- 
લીંડીપીપર અને ગજપીપર મેળવી ૧ તોલે ચૂણે કરી ગોળમાં આપવું. મૃત્રસાથે વીર્ય જતુ” હોય 
તે।--નાગરવેલીનો »'દ, કેળનો કદ, ભોંયકાળુ અને છીંકણી ૧॥ માસો મેળવી તે ચૃણે દૂધમાં આપવું. 


૧૧.-ત્રણાદિરેગ. 


હાહી--(હાડ ઉપર ગોળા જેવો સોજે થાય છે તે) ઉપર ઉપચાર:--પ્રથમ કસ ખોલી લોહી કાઢવું. 
પછી કડવા લીમડાની સળીઓ એકત્ર બાંધી દેવતા ઉપર ગરમ કરી તે વડે શેકવું અને લીમડાનાં પાંદડાં, 
નવસાર, સિવ એ સમભાગ લઇ લીમડાના રસમાં ખરલ કરી લેપ કરવો અને ઉપર કપડું બાંધી રાખવું. 
સાંસ સડયું હેય અને પીછીં પાણી નીકળતું હોય તો તે ઉપરઃ--લેહચુર અને હરડે તેલમાં "ખરલ 
કરી લ્ષેપ કરવો; અતે તે ઉપર એર'ડાનાં પાંદડાં ખાંધી ઇંટથી શેક કરવો; તેમજ લસણુ, નગે!ડ અતે 
શિષરવ દરેક સાડાચાર માસા અતે અજમો ૧ માસે, એ એપષધેોનુ' ચૃણુ ગોળ સાથે ૭ દિવસ ખવરાવવું, 
જાંડુક, જખમ અને વાળા ઉપર:--બકરીની લીંડીએ, સિધવ અતે મીઠાનું સમભાગ ચૂર્ણ કરી, . 
પાણીર્મા કિવા મધમાં લેપ કરવો. શરીર ઉપર ગાંઠો થઈ તે વહેવા લાગતી હેય તો--ધૂવાસ : 
ભાતે વજ એ સમભાગ લઈ મધમાં ખરલ કરી લેપ કરવો અને સિંધવ, વાવડીંગ, હરડે અને લંસેણુઃ . 
એ ધધો ગણુ ત્રષુ માસા અતે અજમો ૧ માસો એ રીતે ચૃણે કરી ધીમાં ખવરાવવું. ખસ ઉપર;- ' - 
કશૂક'અને મીઠું પાણીમાં પલાળી તેતો રોટલો કરી તે બાળવા અને તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવો, ડુ'ટી ૨ 
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૬૪૮ બઆવેશલિષફ-ઉત્તસ-ટે, 

સુજે છે તે ઉપર;--પ્રથમ હાથપગની નસે દબાવવી એમ કહેલું છે. એનો શું ઉપયોગ હશે તે સમન્વું 
નથી, પર'છું આ નીચેનો ઉપચાર સારો જણાય છે.--સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, સરસવ અતે હળદર એ 
એઓપધોા સમભાગ લઇ આમલીના ચીચેોડાની ખળમાં લેપ કરવો અને ઉપર કપડું બાંધવું; તથા સુઠ ૪॥ 
માસા, એલચી નાણ મજા, લવગ ૧ માસો, કોથમી રા માસા, ખહેડાં રા માસા અને આમળાં ર 
માસાતું' એકત્ર ચૃષ્યુ કરી ધીમાં દિવસ 3 આપવું. આમની ખાધા થાય તો:--રેવાળ અતે ધી 
એક એક તોલ મેળવી પાવું. 


૧ર-અસ્િબાધા. 


ઉપચાર્‌:--તેલતો જુતા ધડો ફ્રેડીને તેના કકડા કરી તેતું પાતાળય'ત્રવડે તેલ કહાડી ચોપડવું. 


૧૩-વિષખાધા. 


ઉપચાર:--શદ્ધ હિંગળાક, સોમલખાર અને ધોળા કાથો એ ઓધષધા સમભાગ લઇ આદતના રસમાં 
ગાળી કરી ત્રણુ દ્વિસ ખવરાવવી એવું કહેલું છે; પરતુ એમાંનાં પહેલાં બે આષધેા શુદ્ધ કરી લેવાં 
નેધએ તોજ કદાપિ આદાનો ગુણ આવે એમ જણાય છે. આ એધધનેો ધણે વિચાર કરી અને કોઇને 
અતુભવ છ્ોય તોજ ઉપગોગ કરવો એવો અમારે મત છે. 


૧૪-ઘેડો તોફાની (ઉન્મત્ત). 


ઉપચાર:--બત્તે કાનમાં ( શુદ્ધ કરેલો ) પારે નાખવો. મ્હોઠામાં ર્‌ ધાલવું અને પગના બદ પરે, 
પિશાબ (?) ઉપર અતે 2ગરાના માંસ ઉપર ગોળ ડામ દેવા. શેક કરવો. ધેર બાંધી રાખવો. (૨) આતવતું 
(સ્ત્રીના અસ્પર્સ્યેકાળના રક્તનુ) ચીંથરૂં અને જાતો ગોળ અર્ધો અર્ધો તોલો એકત્ર ખાંડી ૩ દિવસ આપવું. 
ગરમ પાણી પાવું. (૩) જાઓ વનાષધી ગણાદશમાં ખેરના વળેનમાં ન. ' તે! ઉપયોગ. 


જ 
૧૫-'ખરીને કચરો જવા માટે, 
મીખ્‌, ગૃગળ, ભૉંય લીમડો, કાળીજરી, લાખ, સિંદૂર, મરી અને ગોળ એ સમભાગ લઇ ધી અને 
તેલમાં ખરલ કરી ચારે ખરીએઓ ઉપર લેપ કરવો; અને લોખ'ડ ગરમ કરી કિંચિત્‌ શેકવુ'. 


પુરવણી--(૧). 
(વતોષધી ગુણાાદરીમાં તીચે આપેલી વનસ્પતિએના વહણૂનમાં તે તે નબર જેવો. ) 
(૧5 ધેડડાને કુર્કરી થાય છે તે માટે;:--વ'તાકડી (વેગણી ) ૨. (૨) ઘોડાને પીડ પડે 
તો તે માટે:--અધાડી ( પોપટી કાંગ ) ૩. બાજરી ૧. (૩) ધ્ોડાને શરરી થઇ હોય તે 
સાઠે:--ખળજૂરી પ. 


પુર્વણી-(ર) પશુચિકિત્સા, 


(૧) રારેને સધેદેશ થાય તે માટે--અરિડાં ૧૪. (૨) ઢારેોને કોઇ પણ પ્રકારનું વિષ 
ચડયું હોય તે માટે--આસપધ ૧૫, ઉભી(ભો)રીંગણી ૨, જળજાબવો ૧, ઝેર કોચલાતુ' ઝાડુ ૧. 
(૩) હારેોને પાયડાના સધતુ' વિષ લાગે છે તે માટે--ધષ્યુસરી ૧, ધોણુશી ૧* (૪) હોરોના 
ખાધામાં વિષ આવે તે ઉપર--શિકેકાઈ ૨. (૫) હારના ખાધામાં સોમલ આવ્યો હોય 
લ્ષા તે માટે--કેળ ૧૮, તાંદળજે ૧૦, પાણુકાંદા ૧. (૬) હારના સુસલ રોગ માટે--ગોરખ 
આમલી ૪, ધાપાન ૧. (૭) ઢોરના ર્ડદ રોગ માટે--ન્દ્રજવતુ' ઝાડ ૧૫, મુચકદ 2* (૮) હારને 
સળેખમ થાય છે તે માટે--3૬ ( લોબાન ) ૩. (૫) દોરતે રૈખ્યા ( તાક પાકવાતો ) શગ 
શાય છે તે સાટે:--ડંગળી (કાંદ) ૩૦. (૧૦) રાશ્ના લાગ સાટે--કાજૂ ૨* (૧૧) 
ફ્રારના ક્યૂરોગ ભાડે--કાનફેડી ૨૨ (૧૨) હરતા રોગ મારે--ચ' બટવો ૧- (૧૩) હરતા 


1 
ન 


અશ્ચરોગ-પરિજ્ઞાન ૬૪ 
મૂત્રાવરોધ સાટે--કેળ ૨૦. (૧૪) હારનું અંગ બહાર આવે ( આશ ડહુાડૅ ) છે તે માટે-- 
કલગારી ૫. (૧૫) ઢોરને કે વાછરડાને કરમ પડયા હોય તે! તે માટે--3ુવાડીયો ૧૦. ( ૧૬ ) 
હારને હારીક લાગે તે માટે--4મફળ ૪, મોંગલી એરડો ૮. (૧૭) ઢોરને જખમ (ક્ષત) માટે-- 
કાગળો પ૫, માંકડી ૪. (૧૮) ઢોરને ખાંધ પડે છે તે માટે--વગડાઉ તુરીયું ૨. (૧૪) ઢોરતા પગને 
ફાળ લાગી હોય તે તે માટે--વગડાઉ અળવી ૧. (૨૦) ઢોરોની આંખોને જુર આવે છે તે 
ફક પડે છે તે માટે--ભુયાશિરડ ૧. (૨૧) રોરશ્નું શીંગડું, હાડકુ' વગેરે ભાગ્યું હોય તો તે માટે- 
ચુવેર-ચે।ધધારે (ધોર) ૨. (૨૨) ઢોરને દૂધ વધવા માટે--ભીંડી ૫. (૨૩) ઢોરોને ખાણમાં કીડા 
લાગવાથી રેચ થાય છે તે માટે--સેોપારી ૨. (૨૪) દોરતા ક્ષતમાં કીડા પડે છે તે માટે-- 
કપૂર ૨, છીડામારી ૧, જાતવેલ ૩, ડીકામાળી ૪, ત'બાકુ ૧, પીપળો ૨૨, બહેડાં ૭, વગડઉ સારોડી ૨, 
હીંગર, હેદ ૨. (૨5) બળદની ખાધ સુજે છે તે માટે--ઝિંઝરૂટ ૪. (૨૫૬) બળદ કે પાડા (રેલા) 
લેણી મૃતરે તે માટે--ગાંજ્નૅ (ભાંગ) ૩, મરવો ૧૧. (ર૭) બળદને કાઇ ૬:ખ થયું હોય તો-- 
આસધ ૨૧. (૨૮) બળદનેો પગ સુજ્યાો હોય તેો---આમલી ૧૧. (૨૮) પાડાને રૈચ થાય છે 
તે માટે:--ધોટીવેલ ૧. (૩૦) પાડાના વાળમાં જીખા પડી હોય તે! તે માઢે--નિ'ારા ૨. 
(૩૧) ભે'સના ઝારે (એર; મેલી ) પડવા માટે--બકામલીમડી ૪. (૩૨) ધનુર્વાત જેવે! 
હારને ભુરકી કિ'વા ધનકી રોગ થાય છે તે માટે--અરિઠા ૧૩. (૩૩) નાનાં વાછરડાંને '્રેલ્ા 
થાય છે તે માટે--૬ગ (મનાડીના ટોપ) ૧. (૩૪) નાતાં વાછરડાંને દૂધના યોગે પેટમાં રોગ 
(દૂધરોગ) થાય છે તે માટે--કાળીજીરી (કડવીજીરી) હ, દુધેલી ૪. સાજડ (એન) ર. (૩૫) નાનાં 
વાછરડાંને ઠ'ડી અને કૃમિ માટે:--કાંચ#ી ૧. 
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યા, શિ ત્ર 


શુદ્ધિપત્ર 


ધાતા વાઇ કાતાાનટમાઇઇમકસતૂ 


૧. આ તીચે આપેલા શહ્દિપત્ર પ્રમાણે આ ગ્રંથ પ્રથમથી સુધારી લઈ તે પછીજ તેતો ઉપયોગ 
કરવા પ્રત્યેક વાંચક બંધુતે ખાસ સૂચના આપવામાં આવે છે, કેમકે તથ વૈઘક વિષયનો હોવાથી ભૂલ 
રહી જતાં કેટલીક વખત અર્થતો અનથ અને તુકસાન પણુ થાય. 

ર.* છાપતાં કાને, માત્ર કે રેક ઉડી જવાથી દેખાતી અશુહ્દિએ। કે જે વાંચક પોતાની મેળેજ સમજી 
શકે તેમ હોય છે; તેવી અશુદ્ધિઓ આ શુહ્ધિપત્રમાં દાખલ કરવાની જરૂર ધારી નથી. જેમકે ચૂડેનું ચૂણુ, 
સ'પૃણુનું સ'પૂણુ, સર્વનું સત, અજશુનું અજગુ, શરદીથીનું શરદીથા, ૪૦ ૪/૦ 

૩. આ પુસ્તક મૂળ મરાઠીમાંથી ગુજરાતીમાં થએલું હોવાથી અને મરાઠીમાં સસ્કૃત શખ્ટો વધુ 
આવતા હોવાથી આ પુસ્તકમાં તેની છાયા રહીતે મરાદી તથા સસ્કૃત શખ્દો કેટલેક ઠેકાણું આવેલા છે 
માટે આ શુદ્ધિપત્ર પ્રમાણે પથમથી સુધારી લેવા છતાં પણુ અન્યત્ર એવા અને ખીજ જે શખ્ટો ત સમન 
“ય તો તેતે માટે આતી અગાઉ જડેલા કદિત શ”્દના કે।ષમાં તપાસ કરી જેવી. આમ છતાં પણુ ખુલાસો 
ન જડૅ તો મૂળ મરાદી ગ્રથ અતે તે ભાષાના અનુભવીદ્દારા માહિતી મેળવવી જઇએ. જેએ આવા 
રાખ્દાતી તેમજ ખીજ પપ જે કાંઇ અશુદ્ધિઓ, ભૂલે અષવા દોષો તેમતે જણાય તેવી બાબતોની નૉંધ- 
તેની શુદ્ધિ અથવા ખુલાસા સહિત મો।કલવા શ્રમ લેશે તેતો આભાર સહિત સ્વીકાર કરી તવી આજત્તિમાં 
તેમના નામોલ્લેખ સહિત યોગ્ય સુધારણા ખુશીની સાથે કરાશેઃ મત્રો, સ. સા. 
પૃછઠ લીટી 








અશુદ્ધ “ રદ્દ પૃછઠ લીરી અશુદ્ધ રાદ્ધ 
રર ૨૨ દરસાયલી દઝાયલી ૪% ૩૦ શિ'બીકાચિ શિ'બીકાયિ 
₹% ૬ દ્રવ પદાથ એટલે દ્રેવ (પ્રવાહી) ૫- [ ૪૬ ૪૦ કરે છે. પ'ડિત દ- કરે છે. 
એગળેલેો અથવા દાથ ભીજવવાના ત્તરામ ચોખા એને 
પાતળો પ્રવાહી પદાથ અને ફેલાઇ જ- નાની પીલુડીના ના- 
વાના ગુખુવાળોા મથી ઓળખાવે છે. 
પદાર્થ ૪૮ ૧૩ અજાતગાઢ અજીનગાછ 
ર૨૭ (કલમ ૨) ૨૧ શવત શવન (શીવણુ) ૪ટ ૬ પત અને પિતના 
૩૦ 1 કલ્ેદ-પરસેવો ક્લેદ-શીનાશ શ- | %૪/ ૨૪૭ મટ્ડીતપ્યું મટટ'ઠીતપ્પુ 
રીરમાં રહેલો એક [ ૫૧ ૧૮ ત્રણીર ગણીર 
જતને કક્‌.પરસેવો* | પ૧ ૧૮ કૈલેરોડેન્ડમ્‌ પ્લેન કલેરેડેન્ડમ્‌ પ્લે 
૩ર (કોલમ ૧) ૨૮ પ્યાહા પ્લીહા મોઇડેન મોઇ/ડિસ 
૩૨ ઝ રદ દ્ફેમસિરઈ ટેટ્માસજ પર્‌ ૪૧ €'કાએલ, ઢ'કાએલ હોઈ, 
૩૨ ઠે ૨% ₹્રૃશેર્ક્ષિગમે જ્ણજોદ્કિગમે પ૪ ૪૦ આવ્યા આવ્યાથી 
૩ર થ ૧૮ વહિતીએનો વાહિનીઓનેો પપ ૧ મૂર્સ્છા (૧૧) મૂર્છા 
૩૩ ૭ તે યોગને તેના પ્રયોગને ૫૭ ૨૨ “શાણુ” 'સણુ' _ 
૩૩ ૧૭ વજ ઘોડાવજ પ૭ ૩ર લળઝ્ઞક્વોમ લળઝક્ષોમ 
૩૩ ૧૮ આવળક ટી આમળાં પ૭ ૩૩ લિન વાછેન 
૩૮ ૨૮ ધપ ધ્રુષ ૫૭ ૩૮ સ્તાનમાં સ્તાનને માટે તે 
૩૮ ૩૧ જરે જરી પદ ૭ અન ઉપર અન૦ ઉષર 
(૦૬ ૧૪૦ ૨૧-૫૦ જે૧ન્પ૫૦ પૃષ્ટ ૪૧ ટ્લ્ફ્ેરે પ્હોટ્ેર 
4 ૧૦ ૩૮-૦૧ ૩૮*૦1 દુ૧ ૧૫ શીકાંગ શીતાંગ 
૪૬ ૧૪૨૮-૫૮ ૨૮-૫૮ ૬૧ ૩૬ લુલા લુતી 
૪૬ ૪ વાર્તાશ વાતાર્શ ૬૪ ૧૧ (પર) (૫૩) 
૪ . ર૪ પેલ્ાકાવિ પેલાફાયિ %૪ ૩૧ ગઅદવિપાતે ભદવિયાનો 


પછ 
શ્પ 
જપ 
પ્9્ડે 
પ૪ 
'કપ 
૫9% 


૫9૫9 
૫9૮ 
૮૧ 
તજ 
ટચ 
૮૫૭ 
૮૮ 
૧ 
હર્‌ 
(«૩ 
«પ૫ 
પ 
હષ 
(૯૭ 
પ૭ 
૧૦૧ 
૧૦૧ 


યટર 
૧૦૨ 


૧૦૨ 
૧૦૨ 
૧૦૨ 
૧૦૪ 
૧૧૭ 
૧૧૭ 
૧૧૭ 
૧૧૭ 
૧૨૨ 
૧૨૨ 
૧૨૯૪ 
૧૩૩ 
૧૩૫ 
૧% 


લીટી અરાહ 
૨૪ અટવાય 
રદ લેગ 

ર૮ અળ 

૧૫ ઉમરાના 
૨૨ ૮ તાના 

૭ કાળાનાં 


કાઇગમા 
કાજળ 
સાતૂતી 
સરીવત 
કરતાં 
વાતરક્ત 
બળક 
લેપ્યા 
૩૭ તિકૃક 
ર૭ કમાઉન, 
દ માંસદહ્ધિ 
ટપ પત્ત 
૧૫ કાળહત્તિ 
રપ કપરેકેળી 
રદ ખેલાનોટસ 
૮ પ્રમાણે 
૩'૬ 


રષ 
૧૫૭ 
જવ 
૪ 
જે ૫9 
૩૪ 
૩૮ 
ર્કે 


મે 


ગ્લોશ્ઓિળા 
'તાગચખકા' 
કહે છે 
૨૩ કાછીપુ ળી 
૩૫૭ અત્યત 
૪૧ મેરો 

૩૪ હિષ્ઠા 

ર૦ પાંગરાનાં 
ર૦ હૈ'દુનાં 

૨૭ પેટારી 
૪૧ કાતે 

૨ ફેકટા 
૧૩ ક્ષારાદિકિયા 
૨૪ ખાટાં 
૩૫ જુદો 

3૪ લાગતું 

૮ ૫અઆતભલા 


૧૧ 
૧૭ 


મૂળ લીમા પત્થર 
ઉપર સુકવી પછી 


રદ્દ 
ઉકાળી 
લેક 
અલ 
ઉંબર્‌ાના 
નાના 
કાળા ઇન્દ્રજ્વના 
ઝાડનાં 
કાળીંગા 
કાંજળ 
જવની 
સરીવન 
કરતાં આ 
(વાતરક્ત) 
બલ્ક 
લે'પા 
તિક્તયુક 
કમાકત પ્રાં૦ 
માંસ#દિ, 
પિત્ત 
કાડહત્તિ 
કપૂર્કેળ 
મેલાનાપ્સ 
પમાણે નાખી 
સુકાં મૂળા લીસા 
પત્થર ઉપર 
ગ્લોરિઓઝા 
'વાગચબકા,' અને 


કાળપુળી 
અત્યત સુદર 
મોટાં 

હેડકી 
પાંડેરવાનાં 
હેદુનાં 
(પેટારી) 
કાતેલા 

ફેકરા 

ક્ષારતા પાણીધી 
કડવાં 

છુંદો 

યોગ્ય લ્લાગતું 
અતિભલા 


દૃપર્‌ 
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પૃષ્ઠ 

૧૩૬ 
૧૪૪ 
૧૪૪ 
૧૪૮ 
૧૫૦ 
૧૫૦ 
૧૫૪ 
૧1૫૫ 


૧૫૫ 


૧૫% 


૧૫૮ 
૧૬૦ 


૧૧૬૫૭ 


૧૬૫૭ 
૧૭૩ 
૧૭૯૪ 
૧૮૦ 
૧૮૦ 
૧૮૩ 
૧૮૫ 


લીટી 


. 


(5. 


ર૮ 

દ 
ઝેડ 
૩૮ 
યં 
૨% 


૩પ 


૩ર 
૩૪ 


૧૦ 


૧૩ 
૩૭ 
હ 
૩૩ 
૪૦ 
વ્‌ 


અરાદ્ 
અરીણ 
શિટીસુદિ 
“ખએોલાડેના” 
તર્વદાનાં 
આ 
વિજળદેશમાં 
સાતવણ્‌ 


જગ્યામાં થાય છે. 


નથી. 


હ 


કરે 


રાતાળોાળ 

ગળા કડવી, પડે" 
ળીનાં 

(ગોનસ) 


જીણુવિષ 
પાસે 
વણુકારક 
ધાનને 
સભક 
ધિરછલ 


૧૩ સ્ત્રિકતીયા 


શહ્ધ 
અદ્ીણુ, 
શિટામુદ્દી 
“પેલાડોનતા” 
આવળનાં 
નિધ'ટમાં આ 
ઉજ્જડ પ્રદેશમાં 
સ્ઞાત્વીન 
જગ્યામાં થાય છે. 
તાની ન્નત વણે” 
ળા ઉપર્‌ અથવા 
પાણીના ઝરા પાસે 
થાય છે. 
નથી. વળી મિ? 
ચિમનરાય વૈષ્ણુવે 
તો તેનું સ. નામ 
છઇ્‌ર્‌થી અને ગુ. 
ખૂપાટ આપ્યું છે. 
એ તેમની ભૂલ છે. 
સદ્દેવી, ખપાટ, 
અતે ભાંમુર્ડી એકજ 
ઝાડનાં નામો! હો- 
વાનું કાઇ પણુ 
નિધ'ટધી સિદ્ધ થ- 
તું નથી. 
કરે છે. ગગેટીનાં 
ફલ ધોળાં હોય છે. 
હીરાખોળ 
ગળે, કડવી પડે- 
ળીનાં 
(સન ગોનસી મન 
ગેો!ણુસકાંડ) 
જીણુવિપ 
ઉપર 
વણેકારક 
જખમને 
સ્તભક 
પિચ્છલ 
ઝેરકોચલાતું સત્ત 
(સ્ટરિકતીયા ) દાર 


અથવા દહીતી સાન 


ધે' આપી. મતુષ્ય 


૧ણ કરેલ હોવાનું 


લીટી 


 પૃછ અશુદ્ધ શુદ્ધ | પૃછ લીટી અશુદ્ધ શુદ્ધ 
ર જાહેરમાં આવેલ | ૨૭૪ ૨૫ અનાહ આનાહ (આકરો) 
હોવાથી એતી ઝે- | ૨૮૫ ૨૧ ગોપડવું ચોપડવું 
રી અસર થાય ર૮ ૧ પત્ર રાસ્નાતી પત્રરાસ્નાની 
એવું એનું એછામાં ર૮૭ ૩ ક્ષાર ક્ષાર; 
એણું પ્રમાણુ નન- ર૮૪ ૧૦ સન્મુખ સામસામાં 
ણૂવુ જરેરતું છે. ૨૮૭ ૧૨ ખાલ કોશભાગ થ- ખાલ્ાકાશ છુટો ૫- 
ર્ટિકનીયા એલા ડેલો હોતો નથી. 
૧૮% 5 કરશ કરરી ' ૨૮૪ ૧૧ મોંલાઇ માંગલાઈ 
૧૮૭ ૩૫ પ્રમેઠ પદર | ૨૮૯ ૩% કુહિલીનાં કાચનાં 
૧૪૫૬ ૧૪ રક્ત-મળવ્યાધિ રક્ત-મળબ્યાધિ ર#૧ ર્‌ઇ રૂહીન રૂહીમ 
ર૦૧ ૪૧ દુબૈળ અંગ નમાલ; ખેશ દ્યો રૂમાલ; ૨૪% ૨૦ તવટાક અધોળ 
ર૦૩ ૨% ખુરાશાણી ખરસાણી ૨૪5% ૪૦ ગોવારીના પાણીનો ગવારનાં પાંદડાંને 
૨૦૩ ૨9 ખુરાશાણી ખરસાણી . રેછ*% ૪૧ કરી ચોપડવો કરીને અથવા એન 
૨૦૫ ૮ થાય છે થાય છે* કલા ગવારનાં પાંદ 
૨૧% ર કર્ચપો ચ'પે . ડૉનાર્સચોપડવો. 
રર્‌૨ ૮ ઉતરણીનાં દ્બેલીનાં ૨૪૭ ૨% લાણાનો પાલે લાંગાનાં પાંદડાં 
ર૨૫9 ૨૭ કળણરોાગ કગરેગ ર૪૭ ૩૦ ભુરંડી સ'૦ ભુરી, 
૩૩૩ ૧૪ પ્રાણ પાણુ | ૩૦૦ ૧૩ વાતરક્ત ( વાતરક્ત ) 
ર૩૭ ર૫9 ગપ ખેરને ગ'ધખેરન્ને ' ૩૦૧ ૪૧ નાખી લાધર્‌ નાખી 
ર૪૦ ૧૨ ળ મળ ' ૩૧૬ ૨૦ કિરળ પર્‌ 
ર૪૦ ૧૩ ઇશે ? હશે? કમળનુંનામ | ૩૧5% ૨૧ કિરળ પર્‌ 
પુષ્કર હોવાથી ૩૧5 ૪૧ સરગવાતા સરગવાના 
એની જડને પણુ ૩૧૮ ૩૨ વિ'છુવાનાં વિ'છુડાનાં 
પૃષ્કરસળ કહે છે. [ ૩૨૧ ૩૩ કસાડતો કાસ (કાંસડા) નો 
ર૪૨ રપ પાડતાં ગળામાં નાખતાં | ૩૨૩ ૧૭ નીળી ભૂરીં 
ર૪૩ ૪ તુરે, તુરો, તીખો 3૨૪ ર૦ એમાં એવાં 
ર૪૪ ૩ અળ'બાની કુગતી , ૩૨૪ ૩ર શિરાકાઇ શિકાકાઇ 
ર૪૨ ૨૦ વહેળા ખેતરના શેઢા (હદ) | ૩૨૬ ૪૧ ખાય છે. ખાય છે. તેને સુ- 
૨૫૦ ર નાવું નાતું દીયા કહે છે એનો 
૨૫૧ ૨૦ ઉત્તમ તે આ ઉત્તમ આકાર સુડા (પે- 
ર૫૫ ૧૮ ટકે છે $ ટકે છે પટ) જેવા, અને 
૨૫૫ ૩૧ અળુવીનું અળવીનું રગ પણુ લીલો 
૨૫૪ ૨૦ ભીલામે ।૬હીં ભીલામા દહીં પોપટીએ। હેય છે 
ર૬૨ ૧૭ આરૂનેલ્લિ આર્રનેલ્લિ ૩૨૫9 ર૮ અન અન સરીફ્‌ા* 
૨૧૩ ૧૩ પડેલ પોલે ૩૨૮ ૩૧ નામથી નામથી ઓળખે 
૨૧૩ ૧૩ કાંટાવાળા કિનારીવાળાં છે અને 
ર૧૩ ૩૫ ભૉંયકોળાતું દુધીયા ભાંયકોળાનું | ૩૨૪ ૨૧ ક્ષતને ક્ષયને 
૨૧૫ ૧૧ સત્ર- મૂત્ર- ૩૩૦ ૨૧ સુધ્લ૦ મુલ્લ 
૨૬૭ ૩૪ ક્રિર્‌ગી. ૬ ક્રિ ૩૩૪ ૧ પીળુડી પીલુડી 
, “૨૨૭ ૪૦ આજેકાજોના' આજાકાજાને ૩૩૭ ૧ સિહ્ધકોઢ સિધ્મક્ઢ 
: : ૨૩ ૨૪૦, આભધાત અભિધાત ૩૩૭ ૩ સત્રે, નિ સત્રે નિબૂ 


ર. 


ઈ 


ઝૈ ૭૫9 


૭૬૦ 
૩૭૬૦ 


૩૭%૧ 
૩%૧ 
૩%ર૨્‌ 
૩૫૩ 
૩૫૬૩ 
૩૬૩ 
૩૫૩ 
૩૧૬૬૫૦ 
૩૪૬૮ 
૩૧૬૮ 
૩૫૧૬૮ 
૩૫૭૦ 
૩૫૭૧ 


૩૭ર્‌ 


લીટી અશુદ્ધ 

૩૮-૩૭ ડેકાણેુ મળે છે. 
ધોળી સાટોડી ઉપર 
ધ્રોળાં અને રાતી 
ઉપર રાતાં ફેલો 
આવે છે. 


૬૫૪ 


સાદ 
ઠૅકાશે મળ છે. 


૧. 
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૧૪ ખેનતછે રાતી અને ત્રણ નત પેકી 
૬ એયધેો એષધેોને 
૭ ફ્લીમક, શ્વાસ, પથરી, હલી મક, શ્વાસ, બરોળ 
૮ ચિત્રા ચિત્રક 
૩૭ બ્યુખએાનના લ્યુઓનના 
૨% બન્નેનાં સત્વ બન્તે સત્વ 
રર કભકમળનો ક'ભકમળાનેો 
5૦ મોટી મોત 
૧૩ કિ'જલુ કિ'જલ્ક 
7 મૂટિ ભ્રકૃટિ 
૧ ક્કડુ કડુ 
ર૩ પાંગરાના પાંડેર્વાના 
૧૦ પ૨; પર 
મથાળે પૂર્વા ઉત્તરા 
હ છાડમોરી કરીતે શેરા હાડસંધિ કરીને 
ખૃરસાંણી 
ર૪ આનાહુ રોગ આતનાહ રોગ એ- 
ટલે આક્રે 
ર૭ વેખડ ધો।ડાવજ 
૩૪ મીંજ ટાંક ૨ મીંજ ટાંક ૨, ખાંડ 
ટાંક ૨ 
૪ ૨, સમેરત્રો સમેરવોા 
૩૧ દછોંતી તાજીધાટી છાશ દહી' 
ર૨ પદાથે' પદાથ 
૩ (શોતીયા બિ'૬) (સોતીયા) બિ'દ 
છ અનળનાથ અજના્થ 
૧૧ ઉકાળી છમકારી 
૧૪ ખીલ ( ખીલ ) 
૩૫ કલાઈ, સફેતો કલાઇસફેતો 
૨૨ તેના તેના (દુરાનેશ્રના) 
૩૪ (૨૧) (૨૨) 
૩૫ આશ્ઞ આછ 
૧૭ ચાવવા ચાલવા 
૧૫ ભેદવત્પીડે ભેંદાતું હોય એવી 
પીડાથી 
૧ ખ્રેળ (અરેળ ) 


ખૃછ 
૩૫૦૦ 


૩૫૭ર્‌ 


૩૫૦૩ 
૩૫૦૩ે 
૩૫૦૩ 
૩૫૭૩ 


૩૫૦% 
૩૫૦% 
૩૫9૦૫૭ 
૩૫9૭ 
૩૫૦19 
૩૫૦૫9 


૨૫૦૭૪ 


૩૫૦૭ ૧ 


૩૮૦ 
૩૮૧ 


૩૮ને 
૩૮૨ 
૩૮ર્‌ 
૩૮૪ 
૩૮5% 
૩૮૭ 


લીટી 


૧૯ 


ર૩ 


૧૫ 
ર૨૫૭ 
૩૯ 


૪૦ 
૧૦ 


૭૦ 
રઝ 


૩ર 
ઝરે 
૩૩ 
૩૧ 
ઉ" 
૩ને 


અશુદ્ધ 
ની ચીરીમાં 


તે માટલામાં જખ 


તથા 
પરતુ 
ખગાડી 
સાજી 


(૧) 


માટીના રીઢા 
અવાડીનાં 
આમકડૅ[-ર, 


, તેને 


પાંદડાં 
પાંદડાંના 
પેટારી 
ભોાયકોળ-૧૨ 


ર આખળાં 
૮ ગો[રખમુંડી-૧ 


રેદા 

માદા 

સફેરા 

વજ % 

વાંગ 

ઘુ'ટડો પાવે. 


રદ્દ 
ને ચોકડીની માન 
ફક ચીરો પાડી 
તે ચારે ચીરે 
છેડામાં શેળીજ 
રાખી તેમાં 
તેમાં 
પરતુ કેટલાક 
લમાડી 
સાજખાર્‌ 
(૬) બીડ લવણુ 
શેરે ૦1 
માટીના 
અધેડાનાં 
આકડે ૨,રપ 
તેના લાભ 


તામરવેલનાં પાન 
નાગરવેલનાં પાનના 


( પેટારી ) 


ભાંયકોળ-૧૪ 


આમળા 


ગારખમુંઠી ૧ ચ- 


ણૂા-૧ 

મળાશય 
પકવાશય 
પિત્તાશય 

વજ ૧, સરમવો ૪ 
વતાક 

ધુ'ટડે પાવો. આ- 
મ મોડશીના ઉ- 
પાય લખ્યા પછી 
તેજ ગ્ર'થમાં મર- 
જી (કોલેરા) માટે 
નબર ૧૫ વાળો 
ઉપચાર જુદો આ" 
પી મોડશી અતે 
કોગળીયાતું જુદા 
પણું બતાવ્યું છે. 
અમને ખાત્રી થઇ 
છે કે જાયફળ, 
“વંબ્રી અને અન - 
દિણુ આદિ ઝાશને 


' પૃઇ 


૪૦૨ 


૪૦૫ 


૪૦% 
૪૦% 
૪૦% 
૪૦૪ 
૪૧૨ 
૪૧૨ 
૪૧૪ 


૦ 


૪૧૭ 
૪૧૮ 
૪૧૮ 


લીટી 


અસુદ્ધ 


૨૪ અને ખસ 
૩૪ કાંકસ ગોળા 


૩૧ સુળને! 

૧૩ મોહને ગુંદર 
૧૭ કાર્‌“નની 
૧% કાર્‌નનની 
૩૩ પાતાળવડેૅ 
૩૬ દળે ફળે 


ઝીલડાને 
સમાધી થાય 
૮ ચીકણુની 
૩% લાલ ધે'ાટ 


૩૮ 
ઝૈ 


ષા 


« સસ 


૨૧ વળી 


૩૦ એથમીજર્‌ 
૩૪ ઓથમીજર્‌ 
૩૭ કડબડી 

૮ મળેોનાં 
૩૦ ભૉંપાથરીના 
૩૫ ભોંપાથરીની 


૩૪ એરડાની માળા 


૧૦ ગરદર 
૨૩ પેટારી 


૩૨ લુગાડાતે પાણીથી 
પલાળી ગાળી લેવાં 


શુદ્ધ 

રકનાર ચીજો કૅ।- 
લેરાના દરદીની ધા- 
તક છે કોલેરાને 
હિ'દિમાં હેન્ન અને 
મરાઠીમાં પટકી, 
તરળ કે મહામારી 
કહૈ છે. 

(ચાંદાં) અને ખસ 
કાચકાંતી અંદરની 
મીનને 

મુળાનો 

મહુડાતો ગુંદર 
કર્‌નનતી 

કેરેન્નની 
પાતાળય'ત્રવડૅ 
હાથ પગ છભમ્હે- 
ડું વગેરે અંગોમાં 
ઝીલને 

શાન્તિ થાય 
ચીકણાના 
ખૃહુજ લાલ-ધટ 
લાલ 

મસા (હરસ » 
દઝતા મસા 

વળી એક પાત્રમાં 
ઝાડે કરાવી જ્ને- 
વાથી 
અમતુજર્‌ં 
અમતુજીરં 
કોઠી 
મળોનાં 
ગળજભીના 
ગળજભીની 
એરડાની 

( પોટા ) 
સગર્ભા (ગભેવતી) 
(પેટારી) 
કમરપુર્‌ પાણીમાં 
લઇ જઈખે જ- 
ણાએ સામસામા 
પકડી રાખેલા લુ- 
ગડામાં તે ભસ્મને 


માળા 


૧૫૫ 


પૂછ 


૪૧૮ 


૪૧૯ 


જન્‌બ૦ 


૪૨૧ 
૪૨૧ 
૪૨૧ 
ટન્૩ 
૪2૨૪ 
૪૨૪ 
૪૨૮ 


૪૨૮ 
૪-૮ 
૪૨૮ 


૪૬૮ 
૪૨૯ 
૪નળઇ 


૪૩૦ 
૪૩૨ 
૪૩૮ 
૪૪૧ 
૪૪%ને 


૪૪૩ 
૪૪૪ 
૪૪૪ 
૪૪૫ 


લીટી 


અશુદ્ધ 


૩૩ છોરી 


૧૫૭ ચિત્રાના 


૩૭ વસુ 


૮ ગોકણીં 
ર૭ હે'દીતા 
૩૧ ઉંદ૨કની 
૩૨ કર્ટોલી 
૩% વાગલ્વી 
૩% થવાથી ) 


૧૮ 


૩૨ 
૩ર 
૩૩ 


૪૦ 
હ 


3ર 


૧૪ 
૪૧ 
૩૦ 
૧% 


(૫) 


લ 

પડીકી 

પાંચે નનતના જ્વર 
અને પિત્તપાંડુ 
ઝાડે! 

લીમડે (કડવો) ૧૪ 
કોઈ પણુ 


પેટારી 
દરદીને પણુ 
ભોગવે છે 
ભારંગી-૧,૮ 


૩૪ રાત્રે ત્રણુ વખત 


૬ ખરણેર 


૨૩ 


ઉંડુ 


૩3૫ એથમીજીરૂં 
૨૫ સ્યબળ ફુલ 
૪૪૫ ૨૮ શ્વેતકનેર 
૪૪૫ ૩૭ ધારડાં 


શુદ્ધ 

નાખી પાણી સાથે 
મસળવી એટલે તે- 
માંતી રખ પાણી- 
માં ધોવાઈ જઃ 
છાંટી ( છમકારી, 
ખોળી ) 

ચિત્રા ( ધેપખુ- 
સા )ના 

વગડાઉ મરચીવેલ- 
૨, વસુ 

ગરણી 

હેદીના 
ઉંદરકતી મ 

કાઠી 

વાગવાની 

થયા ) 

(૪) કરિથયાતાનાં 
સુકાં પાંદડાં તોલે 
૦1 રાત્રે પાણીમાં 
પલાળી રાખી સન 
વારે લુગડાથી ગા- 
ળીને પાવું (૫) 
નાખી 

પડીઝીએ 

જવર અને પાંચે 
“તના પાંડુ 
એક વખત ઝાડે! 
લીમડે। (કડવો) ૯ 
તાવવાળાએ કોઇ 
પણુ 

( પેટારી ) 
દરદીને 

ભોગવી 'શકે છે. 
ભારગી-૧, 

ત્રણુ દ્વિસ સુધી 
દરરોજ રાત્રે 
(ખરણેર) 
સાધારણુ ઉંડુ 
અમતુંજરૂં 
શીમળાનાં ફૂલ 
ધોળી કેર 
ચેપલાં-વડાં 


પછ 
૪૪૫ 
૪૪5 


૪5૦ 
૪5૨ 
૪૬૪ 
૪%૫ 


૪૬૫ 
૪૫૬૬ 
૪૭૦ 


૪૫૭૦ 
૪૭૩ 
૪૭૫ 
૪૫૬ 
૪૫૭૬ 


૪૮૩ 
૪૮૩ 


૪૮૩ 
૪૮૫ 


લીટી 
૭પ સોંધ 
૩૦ ભૉયકોળુ-૧૨ 
પ્ષી 

૩૪૬ 
૩૩3 


યટ 


અશુદ્ધ 


૧ 


ખોડા 

મજન્ન 
૨૨ જાડા 
ર૭ ગળતો 
૪ ધયુદરલી 
૧૭ તેમાંથી 


ભરી 
મજ-૪ 


મ 


વ૧ૃપ૫9 
૩૮ 


૧ ૩૧-પાંડુ* 
૧૧ દાડળ 
ર૩ નિગુંડીનાં 
૨૦ અકપૃષ્પી 


૪૦ ભૉંયકોઇ-૧૦ 
૧ એ 

૨૬% અધ્યરાન 

૧૪ કાળે લુગડે 


રીઢા 
લેપ કરવો 


જ. 


૪૦ 


હો. 


3૧ દ્રાક્ષ-૮ 

૨૭ ખોરડીનાં 

૪૦ સભ્નિપાતથીજ 
૩૧ ડેોકાને 

૩59 છુરૃદળી 

૩૭ ઢીંચણુથી 


૧ શરીરે ક'ૂ 
૧૭ સોજે થઇ, 


૩૪ પેથશ 


તીલ્રરાની રાખ 


શોન તુલસી-૫ 


પ 
સધ 
ભૉંયકોળુ-૧૩ 
ધી ૧ તોલે, 
તલસરાની રાખ 
ખાડા 
મજ્જા 
ઝાડે 
ટપકતે। 
દુદરેલી 
તે ખારેકમાંથ્‌ ગુ- 
ગળનોા 
ભારી 
મજીઠ-૪ તરેત- 
ના પશેઉ માટે:- 
આંખો-૮ 
૩૭-પાંડુ 
દાડમ 
નગોડનાં 
અર્કપુષ્પી (સુરજ- 
કુખ) 
ભાયકાળ-૧૨ 
ને કું 
અધ્યયન 
ખાદીના મજ્યુત 
લુગડામાં 
ધીવાળા રીઢા 
લેપ કરવો! (૩) 
રાન તુલસી-5, 
લાંબૂડી-૧ 
ડાંગર-૪,દ્રાક્ષ-૮ 
તોરણીનાં 
સત્તિપાતથી એ 
ડે“ડા (સેટા)ને 
ઉરડેની છાલ 
કાંડામાં એડીથી 
ઉચા “ચા (વેઢા 
ા હુંચા (વેઢા) 
શરીરે ખરજ 


સાજે પણુ હેય 
છે. ત્તેમજ કેતે 


પેથશ 


૩૩ #“્‌ય%૪ળ તોલે ૧, ભયધરળ નગ ૧, 


ઝુ...” “નથ, 


પૃછ 

૪૮% 
૪૮% 
૪૮૮ 


૪૮૯ 
૪૮૯ 


૪૯૦ 
૪૯૩ 
૪ઇડ 


૪૯૪ 
૪૯૪ 
૪૯૭ 
૪૪૫9 


૪૪૫૭ 


૫૦1 


પ૦ર્‌ 


પ૦ 
પૂ૦્પ 
૫૦૫ 


૫૦૫૦ 
૫૦૮ 
૫૦૭ 
૫૦# 
૫૧૧ 
૫૧૧ 
૫૧૪ 


૫૧૫ 
પૃ૧૮ 


પ૧ 


દપ 


પ૧૪ 


લીટી 
3 

૭ 

૩૩ 


૧૮ 


રે 
ર્રે૮ 
્રે?/ 


૭૪ 
૧૫ 
પ્ઞી૦ 


૩/7 
૧૫ 
૧૫9 
"ઝે ૦ 


ન 


અશુદ્ધ 
ખેલ મૂળ 
કેટતૃણુ 
અસાળીવે।-૪ 


કળતર લાગે 
ખૃળ્યા જેવી પીડા 
આપનારી 

તાની 

મૃશ્ચાં 

ખીજ એવી તજ ગઃ 
રમી કરનારી 


૮ શૃણુ 


સાતુ 
અલણી 


૪% ગ્‌'ગેટી-૧ 


મરડાશીંગ 
નાગલા દ્‌ધેલી-૬, 
ખાદીની 


સાજ 
પજાબી સાલમનુ' 
કહીળ, ધાન્ય, 


ન૦, 
ટ, 
(કાહ) 
સાળી 


૨૯-૩૦ ગોકર્ણીનાં 


૩૫ 
૩પ 


૩ 
૮ 


જે૮ 


પેટારી-૨ 
દૂધ ભાત જગમવાં 


ધી ૨૫૬ 
સુફામાં 


શીંગેતી મેડ 
પરે છે. 


શુદ્ધ 
ખીલીનાં મૂળી, 
લધુરોહિસ ધાસ, 
અસાળીયો-૪,આ- 
દુ-૩૧ 
કળી લાગે 
દાઝયા હેય એવા 
ધ્ખાવની 
તાણુ, 
મરચાં, ઘઉં, 
કોઉ પણુ ગરમ 


શણના 

જવ, 

અલુણી 

ગારીનો ફ્બળેો-૩, 
ગગેરી-3, 
મરડાશીંગ-૪, શ 
મખાણુ-૧ 
નાગલા દુધેલી-૧, 
નાળીએર-૧૬ 
ખાદીની (શરદી ક- 
ર્‌ એવી) 
સાજીખાર 


(પાખી સાલમ)નુ 


કઠોળ ( દ્િદળ ) 
ધાન્ય, 
ર૦,કફ્ટ્કડી૮ઝ 
મસા 

(કાહ, કાંસડો,) 
સાળી (ચોખા) 
ગરણીનાં 
(પેટારી)-૨ 

દૂધ પીવું, અતે 
શીરો કરી જમવો 
દૂધ ૨૫૬ 
સુકામાં ભેળવી ચ- 
લમમાં ર 
જુંનાં શીંગડાને 
ઉગેલા અ'કુર 
પડે છે. (૧૫ ) 


પોપેમાનાં કાયા ૬". 


તો ચીફ રસ 


1 ' 





પૃણ 


૬પ 


લીટી અશુહ્ શુદ્ધ 
મસાને ૩ દિવસ 
ચોપડવાથી મસા 
ગરી પડે છે. 
, ૫૧૪ ૩૮ વારશ્‌ાળ (મમ) વારૂળ 
પર્‌૦ ર્‌૪ ખીન્ેરૂં 5 ખીજેરં-૭, ભા" 
૨ગ-છ૪ 
' પર૪ ૪૧ કીઠડીયાનગરૂં કીડીયાનગર્‌ (પ* 
ગની એડીની નીચે 
કીડીના ૬૨ જેવુ' 
થાય છે તે દરદ 
પરપ ૮ કવ'ડળ અતે કડવી ઇન્દ્રિવરણ)ી અને 
કડવી (લધુ) 
પરપ ૧૧ તિતીનાં તિવતીનાં 
પરપ ૪૧ એનના એનના (અરજાન 
સાજના) 
પર% ૨૧ તે, પલિતરોગ તે-પલિતરોગ [| 
પર્‌% ૩૨ ઝાડના ઝાડના (શિમળાના) | 
૫૨૮ ર૨ પાલતરે્‌ાગ પલિતર્‌ોગ 
૫૩૩ ૧૩ વાત અતે પિત્તતાશક વાતપિત્તતાશક 
૫૩૪ ર૨૨ ફેટકડીની લાવેલી કૂટકડીની | 
૫૩૫ ૧ ખરવતીનાં ખરવતીનાં (ખો- | 
રેતીનાં ) 
૫૩% ૧૮ ડુંટી ડુંટી અને પેડુ : 
૫૩% 2૧ લીમડાના લીંખુના 
પ૩: ૨૦ અલણી અલુણી 
૫૩૮ ૧૩ અલણી અલુણી 
૫૪૦ ૩૫ ઉદર, વાયુ ઉદરવાયુ, 
૫૪૩ ર૬ આણર અહિર ર 
૫૪૩ ૩૧ સપની સપની 
૫૪૫ ૭ અભ્રકતો ચોથો અભ્રકને તેના ચોથા | 
પ૪પ ૧૨ ઉંધા ડુલડીમાં અધમૃષા ય'ત્રમાં : 
પ૪% રપ થુવરતું થુવર્‌ એ ત્રણેનું 
પ૪% ૨૮ જંખુતી અંતર છાલ બકરાતુ' લેઇ 
 પ૪% ૩% ઉટકફણુ ઉટ કણુ 
૫૪૬ ૩૮ એમશડ ચોસઠ 
૫૪૮ રઇ સમડાના ખીજડાના 
૫૪૮૩૪ મસ સસ (ચામખીલ) 
પપ૦ ૨૮ લખદીવ હાખ્પદોપ 
૫૫૬ ૩૭ મિત્ર મિશ્ર 


ન # ુ 
 પપ૫જર ટ. વેલો (દુ:ખતે)) વહેલા ( પરૂ 
ડે 
ું ! રૈ દ 

રી ર જ ી ી ક 8 શ 

કે ં પી (, પ | ુ શૈ 
ઝી ર ના. જ ઇર ફં 

૧ રી 1 પુ ર ક 

1 ય ર ક ન ન ર 

ક ? યં 1 


પૃછ 
પૃપ૧ 


પપ૧ 


પપ૫૩ 
પૃપૃડ 
પપ૩ 
૫૫૪ 
પપપ 
પપપ 
પપપ 
પપ% 
પૃપૃષ 
પૃપૃપ્9 
પૃપ્‌પઇ 
પપ૭ 
પપત 
પપત 
પપલ 
પ%૦ 
૫૬૧ 
પ%૩ 
૫%૬૪ 


પરજ 
૫૬૪ 
પષ્હ 
પ્‌પ૫૦૩ 
પષ્કઝ 
પ૫ 
પ્ષ્ષ્ટ 
૫૮૦ 
૫૮૩ 
૫૮૩ 
પયત્ડ 
૫૮૪ 
પતટપ 
૫૮૫ 


પત્ષ 


લીટી અશુદ્ધ 


તરિ 


શુદ્ધ 


૧.૦ કૉંદાને (ડુંગળી) ચીરી કાંદાની ચીરી (ડું- 


૩૪ “ સે।નકાવ ” 


€ દિદલધાન્ય 
૩૭ ખીલી 

3૭ જુડયૂ 
૩૪ ગાળી 

૪ ખુપવયા 

૧૧ લીમડાના 
૧૮ 'ખીલી 
૩૫ ઝાંપડ 

૩ ( ભૂનાગ) 
૧૧-૧૨ ઉંધી કુલડીમાં 
૧૨ ભૂનાગતુ' 
૧૨ ગાંડૂળ 
૩૨ પીપરમાં 

૩૪ તિડીક 

ર૪ લીમડાના 
૪૦ વાલ 

૪૦ અવટાવવું. 
૬ આડક»ી 

૩% પાંદડાં કરકરા 


આગ્નમાંધ 
દાલચિની 
યોનિદાહ 
અને 


૩૫૦ 
ઉવૃપ્ખ 
૧૦ 
ર૮ 
૧૮ (૧) ચાર 
૭૩૦ આસચન્ન મૃત્ય 
ર૮ કળલાવી 

૩ આપવામાંથી 
% દૃેવદાલીના 
૧પ ધી 

૧૫ ભાત 

૧ સુકોના 

પ વિગ્ઝેવાન્‌ 


« જે લાકડાં 


૧૦ કાણુમાન 


ગળીની દ્રાડ) 

“ સોનકાવ અથ- 
વા સે।નાગેંરૂ ” 
દિદ્લધાન્ય (કઠોળ) 
નવેલે 

પેરા 

ગાળી 

ખુપરા (ખીલ) 
લીંખુના 

નવેલે 

મૂર્ગ્છા 

( અળશીયાં ) 
અધ્તમૃષા યંત્રમાં 
અળશીયાંનું 
અળશીયું 

હરેડેમાં 
તષખીયા 
લીંબુના 

વાળ 

ખૂબ શેકવું. 
આઢ૪% ( તુવેર ) 
પાંદડાંતી કોર ઉ* 
પર કરકરી 
અગ્નિમાંદ્ય 
ઝીછ્જી તજ 

૮ ઝ યેનિદાહુ 
એમ 

ચાર 

આસભ્ન મૃત્યુ 
કલગારી 
આપવાથી 
દેવદાલી (કુકડવેલ)ના 
ધી, ભાત 
ગાયતુ' દૂધ 
ચુકાના 

વિક્ઝેવ 

જે લાકડાં અમિ 
આપવામાં વાપરવાં તે 
કાણુમાન, એટ્લે 
કે અસિ આપવા 
માટે જાડાઇ વગે” 
રેમાં યોગ્યતાવાળા 


૧૬૫૮ 


પણ લીી અસશુહ શુદ્ધ પૃછ લીટી અશુદ્ધ 
૫૮૫ ૧૭ મધ્યમાસિ મધ્યમામિ ૬૦૮ ૧૪ તોલે, 
પ૮૫ ૨૦ કૂકપુટ કુફ્ુટ પુટ 
પ૮% ૩૨ લીઘે તળીશે ૬૧૨ ૧૪ અણુ જમ્યા પછી 
પટ ૩૧ શરદત્રકતુમાં આવ- કારતક, માગસર- ૬૧૪ » કબાખચીની 

નારા (મેલેરિયા ) માં આવનારા ૬૧૭ ૩૫ મરી, 
૫૮૪ ૧૪ ટકણુખારની લાહી ફુલાવેલો ટકયુખાર | ૧૧૪ ૨૦ કચોરૂં 
પ૦ » અમ્નિમાંઘ અસિપદીપ ૬૨૦ ૮ કચોરાં 
પ૪૩ ર૫ તે શરાવસ'પુટમાં શરાવસપૃટમાં «ર૦ ર૪ દૂધમાં 
પછ૩ રપ ગક હાથ ચોરસ ગજપુટમાં %ર૧ ૮ લવ'ગ 

ખાડામાં %ર1 ૪૦ આસન, કચરે, 
પદ% ૨૩ ધાણા, લીંડીપીપર, ધાણા, 
૫૪ ૩ લીમડાના લીંખુના %ર5% ૨૩ ગુલ્મવાત, 
૫૯૪૫ પ લીંખુ લીંડીપીપર «ર% ૩૮ કળલાવી 
પ%૭ ર૧ ઉદરેગ ઉદરરોગ દર્‌૮ ૩૦ મરી, 
૫૪૦ ૩૧ લીંડીપીપર લીંડીપીપર, વાળો, દરદ 2૮ કચોરાં 
પટ ૩૧ ચાર તોલા ધેોળવા ધેોળવા ૫૩૦ ર૮ છ 
પછ ૩ર ચૃષે ચૂણુ ૪તોલા પ્રમાણે! ૬૩૨ ર૧ અકલકરો 
૬૦૦ ૩૧ કઇ કોઇ, ચોખાની ધાણી 
%૦૧ પ કડતનાં કડા (ઇન્દ્રજવના 

ઝાડ)નાં રર ૨૧ તગર 


જ, 


૦૧ ર૪ લઇ રીતસર પાક નાખીને 
તેયાર કરીને તેમાં 


કે જવખાર , ૬૩૩ ૧ દેવદાર, 
સાત મ નમ , ૬૩૩ ૩૧ સરસીચું તેલ 
મ જ ૬૩૪ ૧ મરી 
૬૦૧ ૩% ચણોઠી ચણેડીના વજને.“ - ૩૪ ૧૩ આસો 
૬૦૩ ૧૧ ગાયના ગાયના દહોંના 
૬૦૩ ૧૭ દૂધ ખાવું ડૂબ ધણું પાવું” | ૩૫ ૬૫૬ નાખવી-માવે 
%૦૩ ૨૮ જરાસી ચોડીક 
૬૦૩ ૨% જીખુજ્વર કમના કેડ આવેલો ૬૩૬૫ ર કચોરાં 
| ૬૩ 
૬૦૩ ૪૦ સભાળ નગોડ મ ક મેવા 
જ્‌ ૪ છુ ક 
ર મ ર્વાયુખી | ૬, ર૪ ખેરતો સાર 
૬૦૪ ૧૫ ર૨૧ પ | ૬૪૧ ૩૩ કચોરાં 
૬૦૫ ૨૮ પીંપળીમૃળી, પીંપળામળી, પહા- 5૪૩ ર૪ પથરી 
ડમૂળ, દ૪૪ ટ ભૂખ 
૫૦૬% 3 ધાપટીનાં ધાવડીનાં | 5૪૪ ૨૮ ખસખસ 
૬૦5% ૧૩ કટતૃણુ રેહિસ ધાસ ૩ર ધ૪૦ જુર્ચિક્મ્ય યાનિ 
૫૦૬ ૪૦ કનક બીજ કતકખ્ટીજ ૩૨ ળા ૩પ લ્રોખાનનું ફૂલ 
૫૦9 પ૫ છાથીપગાનેોા (હાથીપમાનો) ૩૭૬૨ ૧૭ કુકટી 
૫૦૭ ૩૫ અતે * મછાનો ખાર અને ૩૭૭ ૨૧% તેનો . 
૪૮૩ '૩૪પેથશ 


૧૦૭ ૪૦ રીઢા ઘીના રીઢા 


રાહ 
તાલ્વે, કપૂર ન 
તોલે, કુલાવેલે! 
જમ્યા પહેલાં 
સણુકખોાબા 
લીંડીપીપર, મરી, 
કચરો! (કસેર્‌) 
કચરો (કસેર) 
ધીમાં 
લવ'મ, એળચી 
આસ'ધ, કચરો 
(કસેરૂ) 
ગોળો, 
કેલગારી 
મરી, લીંડીપીપર, 
કચર! (કસેરૂ) 
૮ 
અકલકરે।, લીંડી- 
પીંપર (બીજી વ- 
ખત લેવી) 
તગર, લીંડીપીપર 
(ત્રીજ વખત લે” 
વી) 
દેવદાર, આસંધ, 
તેલ 
મરી, લીંડીપીપર 
નાનાં ( કૃમળાં ) 
ખીલાંનો 
નાખવી. દૂધને 
માવો 
કચરો (કસેર્‌) 
કચરા (કસેરૂ) 
લાંબડી 
ખેરસાર 
કચરો ( કસેરૂ ) 
ખરેળ 
લુખ 
દ્રાક્ષ 
જુલવ્ગ્યં માવે 
જનમ” તેલ 
કટ 
તેનો લાલ 
પેથશ 


ર૫૯ 


નીચલાં પૃષ્ઠની નીચલી લાઇતોમાં પીંપર શખ્દ આવેલો છે, ત્યાં લીંડીપીપર એમ સધારી લેવું. 
પછ ૩૩ ની લાઇન ૧૮, ૨૩. ૩૬ ની «. ૪૧ ની ૮. ૪ર તી ૧૦, ર૩, ર5, ૨૭. ૪૩ ની ૧. 
જ૪ ની ૮. ૧૪૦ ની ૧૧. ૧૫૫ ની ૭. ૧૫૪ ની રપ. ૧૧૦ ની ૩૦. ર૦૪ તની ૬. ૩૦૧ ની ૨, 
૩૩. ૩૪૮ ની ૧૪, ૧૭, ૧૮, ૧૪. પરે૮ ની ૩૮. પ૩૩ ની ૧૫, ૧૧, ૨૯. ૫૧૭ ની“ ૩૧, પ૫૪૯ 
તી ૧૧. ૬૦૧ ની ૨૮. 5૧૨ ની ૩૭. 5૧૩ ની ૩2%. ૬૧૫ ની ૧, ૨૨, ૪૧. ૧૬ ની ૧૨. ૧૧૫૭ 
ની પ. ૧રપ૫ ની ૩૩. ૬૨૧ ની ૧૧. ૧૨૭ ની ૧૬, ૨૧. ૬૩૩ ની ૨%, ૩૦, ૩ર. ૧૩૪ તી ૧, 5, ૫9. 
%૪૩ ની ૧૧, ૧૨. 
નીચલાં પૃષ્ઠોની નીચલી લાઇનોમાં આસુ'દરે। શબ્દ આવેલો છે, ત્યાં અરજીતસાજડ એમ સુધારી લેવું. 
પૃછ ૭૪ ની લાઇન ૨૩ મી. પર૧ તી ૨૨ મી. પરર ની ૩૦. પર્‌ે% ની રપ. 
તીચલાં પૃષ્ઠોની નીચલી લાઇ્તતોમાં કવ'ડળી રા”૬ આવેલો છે, ત્યાં ઇન્ક્વરષ્ટા એમ સુધારી લેવું. 
પૃઇ ૨૩૮ ની લાધ્રન ૨ જી. ૨૮૫ તી ૨/#. ૩૮૬ ની ૧૨. રહ#પ ની ૧૪૦. ૪૧૯ ની ર્‌. ૪૭૩ 
ની ૨૫. ૪૭૪ ની ૭. ૫૦૭ ની ૧૦. ૬૦૫ તી ૪૧. ૧૦% ની ૬. 
નીચલાં પૃષ્ઠોમાંની નીચલી લાધતોમાં અરેડ્સે। રાખ્દ આવેલે! છે તે અરેડ્સી ગેમ સધારી લેવું. 
પૂછ ૨% ની લાઇન ૩૭૪ મી. ૮૭ તી 3૪. ૧૦૫ ની ર૭. 9હ#પ ની ર૩. ૪૩૦ ની ૧૨. ૪9૨ 
તી રઇ. ૪૭૫ ની પ. ૫%૭ ની ૩ર. 
નીચલાં પૃષ્કોની નીચલી લાઇનોમાં કોચલા,ડચોરા,કચેોરા,કચે।રૂ. આવે છેનો ત્વાં પટ ડચૂરો એમ સધારી લેવું. 
પૃછ્ઠ 5૧૭ ની લાધ્તિ ૨૪. ૬૧% ની ૩૭. ૧૨૦ તી ૨૧. *રર ની ૧, ર'), ૩પ, ૧૨૪ ની 
૨૪, ૩૩. ૬૨૬ ની ૧૮, ૨૫, ૩૪. ૬૨૮ તી ર૪, ર૨૦. ૬૨% તી રર, 2%. ૧૩૧ ની 1૭, ર૭, 
૩૫૦, ૬૩ર્‌ ની હ. ૬૩૭ ની ર૨, ૩૦. 5૩૫ ની ૩, ૩ર, *૩% ની ર. ૧૩૮ ની ૧, ૨૮, ૪૧. 
૩૪ ની ૮, 5૪૦ ની ૩%. 
નીચલાં પૃષ્ઠોતી તીચલી લાઇનોમાં આસન આવે છે ત્યાં આસ'ધ એમ સ્‌ધારી લેવું. 
પૂછ ૨૧૦ ની લાધનિ ૨૪. ૧૧૧ તી ૧, ૮, %. *૧૩ ની ૧૧. ૧૪ નતી ૧5. ૬૧૧૫ ની ૬. 
૬૧૯૪ તી ૩૭. *૨૦ ની ૧૭. ર૩ તી ૫. ર૪ તી «. ૬૨૪૭ ની'૩૩. "ર૫ ની ૨, ૧૩૫૬ ની ૨. 
૬૩૭ ની રર, ૩૪. *૪૨ ની ૧૦. 





સસ્તુ' સ્રાહિત્ય વર્ધક કાયાલય તરફથી લેકહિતારથે માત્ર લાગત કિ'મતે નીકળત - 


૩ત્તમ મંથો “ મંથમાળા ઓ. 


(ઉત્તમ મથે! ' એ સુવશના ભ'ડાર કરતાં પણુ ઉત્કૃષ્ટ સ'પત્તિ 





ડન 





લેકહિતને કારશે, ઉત્તમ ગ્ર'થ અનેક: સ્વલપ મૃહ્ય સાદર્‌ થયા, વાંચા ધરી વિવેક, | 
સસારે પખ્‌ સુખ મળે, પરલેકે ષખ તેમ; સારા યથ સુવક્ષણા, સેવો ધારી ધમ. 


શા માટ સહા ભવતા, કરા કમથી | પાન; ઉપદ્શાકૃતથી ભર્યા, મ્હોઢા ગ્રન્થ મહાન. 










ખહદ્‌ ત્રથમાળાટ્દારા નીકળેલા ઉત્તમ અને મ્હોટા ત્ર'થો 


( આ માળાના દરેડ પુસ્તકનાં પૃણ આ *હે'ડબીલ 'તા જેટલાંજ મડેોાટા છે. ) 
વેદાન્તતે રુ મોટા અતે ઉત્તમ રૂ* ૧૨)તો ગ્રંથ માત્ર ૬)માં ! 


શ્રીચ યોગ વાશસિ હે-મહણારામાંયષ 
મ્હોટા બે ભાગમાં-મ્હોટાં પૃષ્ઠ૨૦૦૦ 


વેદ્ધમસભાવાળ' ઉત્તમ ભાષાંતર-- કા પ્રકરણ 


એમાં-પ્રત્યેક શ્લોકના અક ક, ગ્લૈજ કાગળ, આ લાઇનના જેવા મ્હોટા અત્ર, વ તથા પાફાં 
સોનરી સુંદર પૂડાં આવવા છતાં, ચ મૂલ્ય આ [ગલી આવૃત્તિતા રૂ. ૧૬ ને બદલે 
આ જ્સ્થાના પઘ્તર કિ'મતતા | ધાર પ્રમાખે માત્ર ર્‌. £) જ રાખ્યુ' છે. 
આમાં વેરાગ્ય; મુમુક્ષ; ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા ઉપશમ એ 


ભાગ ૧ લો-7 પાચ મકરણ હાઈ પૃછસ “ખ્ય ૯7૪૦ છી. મલ્ય રૂ* 3; પરઃ ૦૫8 


એમાં 00 હોઇને ચંય પુરે ભોય છે. પ્રણ ૧૧૦૦ 


કો-| 
ભાગ જે ભજા- મલ્ષ રઃ ૩, પોસ્ટેજ તાક. બને ભાગના રમ જ પાર ૧) 


સોનેરી પૂડાવાળી જુ કતો / છે તે પે પા પછી રાહી ઘા છાપેલાં પાકાં પડાવ ળા આધા મળશે. 


પ જત ન્ન્ગ &- કકક ---૦--2.. ન રૂ અકે ૭૧% યં *---- -.-.*--.- -.ૂન /------ કઝ નઇ “રજા નનન ૦% અફ /-૦સા જનમ નઈ જ/૪- બાવનર$ 1૦૦ /૧મ૬ત૫૩૦સ૩ળાઉતત,#.. ણાતસપ#૧ણણવ કતા, રષ -(3જ":: કત” 
#3દાતૂર# કેન, 'ા્ાકજ કાનના રાના 


અગાઉ ખીજથી ર નવિન ભાષાંતર 


હવસ? કીદાસબોધ 


ગ્ક્ષેજ જાડા ણા કાપડી પૂ ડું. કસમ ચરિત્ર તથા સાત ચિત્રો સાથે. ૪૪૦૦ 

મહારાષ્ટટમાં જે ચાર મહાત્માઓના ગ્ર'થાને તેની અસાધારણ ઉત્તમતાને લીધે ચારવૈદની 
ઉપમા અપાય છે, તેમાંનાજ આ ગ્રથ છે. વીરકૅશરી થ્રી શિવાજી મહારાજના સમર્થ ગુરુ 
શ્રી રામદાસ સ્વામીનો તે ૨ચૅલે છે. એમાં સમાયલા અનેક પ્રકારના સદ્બોધ માત્ર જિજ્ઞાસુ 
એઓએજ નહિ પણુ સર્વ કેએ ખાસ વાંચવા અને મનન કરવા જેવા છે. જુદા જુદા પ્રસ'ગનાં 
ઉત્તમ સાત ચિત્રો સહિત થ્રી સમર્થનુ' લ'બાણુ આકષક ચસ્ત્રિ પણુ આપું છે. રૂ. ૧ પો. ૦૦- 


રિલ્ યેજ જાથોજવ, ::ડ.. 





























ભારતવાસીઓને। સર્વથી મહાન, પ્રિય, પજ્યે ગ્રથ. 


તરતમાં નામ તોંધાવી કડકે કડકે નાણાં ભરી માત્ર ર્‌* ઉર માં ' ગરીબો પણ ખરીદે ! 


મ્હોટા છ ભાગમાં નીકળનાર પૃષ્ઠ ૪૮૦૦નું 
ફે 


મંપર્ણ મહાભારત 


ઉત્તમ ૧૫-૨૦ ચિત્ર, ચવ્વડ એન્ટ્રિક કાગળ, સુદર અને 
મજખત પાકાં પઠાં, તથા શ્લેોકના અકે સહિત 


જ હ. 
અઢારે પવનું ઉત્તમ ભાષાન્તરે. 

આ પ્રમાણે અન્ય કાઇ પણ ગુજરાતી મહાભારત કરતાં આ થથ અનેક પ્રકારે ઉત્તમ ધવા 
છતાં તેનુ' મૂલ્ય બીજે ૨૫-૬૦ છે, તેને બદલે આ ખાતાએ પ્રથમથી ગ્રાહક થનારને માટે 
માત્ર ર. ૧૨।॥ અતે ગંથ તયાર રૂ ૧૯ રર છે. 

* ઉ» ૧૪ ૧ શ્યા પછીને માઠે “૨ “ 3 પા? જીદ? 
ન્તિપવ--ેયાર છે, પછ 7૮૪૦ : ડ . બસ ખએોધપદ છેવાથી થીયત છ 
શાન્તિપવે--તેયાર છે, પૃછ ૮૪૦ શલ્ય ૨1૦ પેર ૦12 ખાસ ખે!ધગદ હોવાન: ન છા. ન. 
ભદૃવાળા ભાષાંતરેમાં સશોધન કરાવીને તે પ્રશ્રમ કણાડયું છે. સ'વૃખ્‌ મહદાબારવતા શરતમાં ચોહક થનામ્ત 
તે અમદાવાદમાં ર્‌. ૨) થી અપાઈ રૂ. ૧) બાકીના ભાળા પેટ અતામત લેવાશે. 
બાફ્ીના પાંચ ભાગ કે જનું ભાષાંતર ઉત્તમ નીલક ઢીકાત આધારે-અતુબવી રાસ્ીઓન હાયે 
નવે નામે તૈયાર થાવ છે, તે નાચતી વિગતે અકેક વવને અ'તરે નીકળગે તેમ તેમ તે બદલ કડક કછ 
ખાદીના ર. હ લેવાશે. આ ભાગોમાં સવે થિતોનો સમાવશ થશે. છએ બાગતી વિગતઃ-- 





પ છ ક ન સ * ર 
૧૦ આદિ અતે સભાપવ-છપાય. છે. . ૪ ડબ, શલ્ય; શોસિક અને જ્રીપર્વ* 
ર, વન. વિશાટ અને ઉદ્યોગપર્વ* ' ૫* શાન્તિપવ ક જે તૈયાર છેઃ?  , 
૪. દ્ર 1 ન કૃ ર 
૩, ભીષ્મ અને ડ્રોણપવઃ | ૬ અનુશાસનથી છેવટ સુધીનાં સવે પવન 


દરેક ભાગ નીકળ્યાની ખબર અપાએથી સાહક તે એક માસમાં અમટાવાતથી પોતાને ખચે મગાવી 
લેવો જેધદએ. તેમ ન કરતાર અથવા વી. પી. મંાવીને પાછું વાળનારનો ખાશ્ન એક માસ પછી અતા 
મતના રૂ. ૧) પર હુક રહેશે નહિ- પોસ્ટેજ દરેક ભાગતું ૦* થા બાશ જુદુ 

આ પ્રમાણે આ ગ્ર'થથની દરેક રીતે સગવડ પડતી ચોજના થવાથી ગરીબમાં ગરીબ માણુસ 
પણુ મહિને બબે આના બચાવીને તે 'બરીદ કરી શકરે. પાછળથી મૂલ્ય પૂરેપુરૂ'જ લેવાશે. 
પોતાની જાત, ઝુટુઅ અને વ'શનેના હિતાર્થે આવો મહાન ગ'થ આટલા સસ્તામાં સ'ગ્રહ કરવાની 
આવી ઉત્તમ તક ફેરી ફરીને નહિ મળે; કેમકે આવા મ્હોટા મથ વારંવાર છપાવી શકાતા નથી. 
આ આખુ મહાભારત અમદાવાદ્વાળી જીતી આઆત્તિ પ્રમાણુજ આ ખાતું કહાડતાર છે ૪૦ ખીલ- 
કુલ જીષ્દી હકીકતો મુંબઇના “ ગુજરાતી ' પત્રવાળાએ-પોતાનાં મોંઘાં પુસ્તકો નહિં ખપવાના દેષને લીધે 
છાપેલી, તેના સચોટ રદીયાની જુદી ખુક છપાવેલી વૈયાર હોઇને હરકોધને સુધ્ત મોકલાશે. _ ર 

વા 8નમુ'બર્ફ ન-૨'-. 
સસ્તું સાહિત્ય વધક કાર્યાલય, કડ ળા સ અમદાવાદ . 


પ 
પ 
5 


# 
4ન ઈ #? $ 


ખહેળા સુધારા વધારા સાધે માત્ર રૂ. ૨) સાં નીકળેલો નવી-ચોથી આજૃત્તિ 


આચેભિષડફ્‌”રિંદનોવેધરાજ. 


આ શ્રંધમા ન્હાનાં ગામડ જુ પણુ પોતાની મેળે બતી શકે એતા હજારે સામાન્ય અતે ધર- 
ગતુ ઉપાયો આપેલા છે. નિત્યતા ઉપયોગતી તથા ખીજી મળી સુમારે ૪૦૦ વસ્ગુઓના ગુષ-દોષ, એળ- 
'“માણુ તથા જુદા જીદ વ્યાધિઓપર તેને વાપરવાની વિધિએ આધેવી છે. સુમારે ૧૦૦ ધાતુ-ઉપધાતુઓનતું 
શોધન, મારણુ, ગુષુ-દ્ોપ તથા તેને ”નુદા જુદા રેગોપર વોષઃ વાતાં જુદાં જૂવાં અનૃપાના આપેલાં છે 
જુદા જીદા સુમારે ૧૨૫ વ્યાધિઝઓના પકાર, નિદાન, લક્ષણે તથા ઉપાયો આપેલા છે. જુદી જુદી ભાતના 
પાક, ચુણ, ગુઢિકા, અવલેહ ૪૦ની ગ'કા બનાવટો આપેલી છે. આષધી ક્યા, નાઊીપરીક્ષાનો નિર્બધ, 
તેમજ ખૉજી અનેક બાબતોના વધારા સુધ્રારા ઉપરાંત સે'કડે નવીત ઉપાયો તથ્રા બાજ બાબતો ટીપણી” 
રપે ઉ કમેરાવાથી આ ગ્રંથની ઉપયોગિતા બહજ વધા છે. એષધિ ઉકેપા નતામતો મળ ચ'થકાર-રચિત 
એક નવાજ બામ ઉમેરાવાથી આ ય'થ આ તપખમતે સાતતે બદશે આદ બાગતો થયે છે. 

ઉપલાં સર્વ કારબોથી પધમની બે આગ્ત્તિઓઆ કરતાં આ આગૃનિતા કદમાં લગભગ સવાબસો પૃકનો 
વધારો થવાથી કૂલ પૃ? ૭૦૦ થયાં છે, અતે તેધી મૃત્ય આટ આના વધીને રૂ. ૨) રખાયું છે. પૂરા 
મ%બૃત પાકાં અતે કાગળ આગળના જવાજ મલબૃત છે. પછેલી બે આઉત્તિઓના ૩. ૧૦ અતે પ હતા 
તે જનતા જા. કેટલું દડી એઇ છે તે ર૫૪૦૪ છે, પે! ૦ ૦125 “ળુદ', 


4 5ન્‍4- ૪-૫. .લબતાપ, ૧. ઘ૦.: કક -૭ શર લરગલનઇવ પાન્ડે 








રાન પન નહાય દ તે ણ. 00028 £ ટતા ામટોગા રોહ દ2 ડા ૧ જં, ર ક : સ -૦૦ રમલ: 


શ્રી અદ્‌ ભગવતી ભાગવત 


અથવા ' ર '-વેદ્ધમેસભાવાળુ' ઉત્તમ ભાષાંતર. 
પ્રત્યેક “લે।કેના અફ, પાકા સોનેરી 'પૃઠાં, મજખૂત એન્ટાંક »[:]7] સાથે મ્હોથાં ૯૫૦ 
પૃષ્ઠો આ ગ'થ કે જેના પ્રથમ ર્‌. તા હતા, તેજ આ ખાતામાંથી માત્ર રૂ. રા માં નીકન્યો છે, 
નામ ઉપરથી આ ગ્રેથ વામમાર્ગીઓના ભ્રછ્યાચારનો સમજવાને નથી, પણુ અનેક બોધપ્રદ 
આખ્યાનો અને ઉત્તમ વિષચોની સુખ્યતાન લીધેજ તે પસ'દ કરાયો છે. ધા. બાત જાડુ. 
સ 


*ૂ. ક ન રેક જોબ્નશવઇનમતાપાર ઓ -ગા કાણા સમામમ#ક “તમજ ગરક મ: કઇર૫૧ ૪૬૭-૫૦૫. કહ રાયા માળાના ન્ન 


સવ કો શાત યુ આંતે ઉત્તમ ર રૂ*૮ન તે બદલે સપત્ર રા માં! 


શ્રી શાન્તિપવ- મહાભારતનું 


રાજ્ધમે, આપદ્ર્મ અને મોક્ષધમે સ'પૃણું. 

આ ગ્ર'થમાં પિતામહ ભીષ્મ, ભગવાત શ્રીકૃપ્ણુ, તેમજ અન્ય અનેકુ 
સહર્ષેએના ઉત્તમ અને કલ્યાણુડારી ઉપદેશેનોા સમાવેશ છે. 
*્લોકના અક, એન્ટ્રીક કાગળ, સોનેરી પાકાં પૂડાં, ૮૪૦ પૃછ, સ્વચ્છ છપાઈ, સ'શૈઃ 

ધિત ઉત્તમ ભાષાન્તર તથા આ લાઈનો જેવાં દરકેત, આ પ્રમાણે આગલી રૂ ની આવૃત્તિ 
કર્તા અનેક વિશેષતા ઉમેરાયા છતા, મૂલ્ય માત્ર રઃ 311, રેફે કાગળના ર) પા. બાન 


આ શ્ઞાન્તિપર્વમાંથી કેટલીક ખોટી ખાટી ભૂલો દશાંવવાનાં તથા બીજી રીતે આ ખાતાના કામતે 
ઉતારી પાડવાનાં જે કમાં ગુજરાતી પ્રે થા, તેના લબાણુ રદીયાની જુદી બક મફત મળશે. 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાચૌલય, મુંબઈ નં; ર અન અમદાવાદ, 














કર્નલ ટોડકૃત મહાન ગ્ર'થ ! અનેક હૃદયગ્રાણી અદ્ભુત ચરિત્રો, જો મ 
એતિહાસિક રથને સહાસાગર |! જાણે હે મહાભારતજ !! | 


ધા “પધસાદકસાંદરટાંાંડટાદયંટાદાદાયાંટા 'ાફરળમપ્સ#ાા ઇડ: સ૦-)##લાઇ 0:0540/તમક૪પા લાદ જાઇટ તાબા, ૦૫૪૦૫૦૯2 ૯૫૦૫૬૫૦૯૯૬૯૧૫૫૫૦%૦! 


ર! પ ન ન આ 
૪ કહ 55 દ ર 
સિ સ દ. ડી 


૮૦૦, ૮૦૦ ધઇન# જ મ્હોટા ભાગમાં 
ક 
રાજળ-રાણા ઇ૦ સેકડો વ્યક્તઓનાં ચિત્ર તથા ચરિત્ર, ટેડ સાહેબનુ' ચિત- 
૫ ક જે પ ક 8-8 ન જ જ" પા 
ચરિત્ર, તથા તમની ભૂલો ઉપર સ'કદા ઢીપ્પણ ૪૦ ખાસ વિશેષતાઓ સાથે. 
આ કથમાં-મેવા?, માડ દ રાજપુવાનાનાં મખ્ય રાજ્યોમાં પથમથી હાલ ગુધીમાં થઈ ગયેલા 
ગ્‌કડો ધીરરીરે ગળ -યકામ એ, 9૨ રિ સામત-રરાર અગ પ હાબેમ વીર-વીરગતાઓનાં 
અદભત પરાકમાં અતે ચરિયાનં વગન એડી વો રીમેક અન છોરોદર રીત અપાયવું છે કે ગનગે એકાદ 
ઉતમ નવલકથા વાંચતા હ. દિ 1 ત ભોર-ચારગમતી અડદ લવા [રનાળી વાર્તા સાંભળતા ૭૫ 
તવાજ ભાસ સ્છજે સ્થળ થાય છે. વળી કળ યથમ તી લમનગ મવ બળવા આમાં ધેગાવલી હોવાથી. 
ગજરાતીમાં ભન્ય રં. ૧૦૦૧૦ માં પી જલા રજ્ન્થાની ડરતા આ રોઈટસ્થાનમાંન લખામ ગમાળ વષા 





પૃટ્સખ્યા પણ્‌ દારી થા, છે. ભાષાંતર પણ્‌ અત્ય કરતાં આમાં વળેનટ સરળ અન સ્પ'# છે. 

“મ પ્રમાણ આ ગજસ્થાન અવક પિશેપણએવાઈ અવ ગકમાં અન્ગદ મગળોપર અદર 
[9૫થી છપાયવં જે. મજબૂત પાકા પ્ડોમાં બણાયલ હોવા ઇવ તે કહવ દર ભાળ માહ . ૨ 
છે. ખામ ઉંચી આળત્તિના 2. રા તથા ૨૪ કાગળળળો આ તિત: -. -) પોગ્ઈટ ગભ ધા ન 


ગ્રંથ % લે-મેવાડને ઈતિહાસ તેયાર છે. 
ગ્રંધ ર જે--સ. ૧૯૭૩ મા ખહાર પડશે. 


પનોતા: ભ9ક-પઈમ૪?કાલશાનાળારનક #૧. ળાના તે? ઘમગવગાકઉ0૪ત,૦૧૫૫૦૦ત,ાભાઇકા, ર. ભળાવતપા ૪ મજા ઇકરનારથતતજ૦૮૦/ ત 


દરેક ભાર્તસ'તાન ક ણો ઉત્તમ વિસ્તૃત ને 














હિ'દ્ધમેના બળવાન રક્ષક અને મરાટી રાજ્યત 
મહાપરાકમી સરથાપક પુર્ષતું આ મ્હોઢડુ જવનચરિત્ર 
દરેક કણ અવર્ય રહેવુ' જોઇએ. ગુજસતીમાં અગાઉ કદિ 
પ્રકટ નહિ થથેલા એવા પ્રુષ્કળ જણવા યોગ્ય બનાવો અને 
બીજી એતિહાસિક હૃકોકતોથી આ પુસ્તક ભરપૃર હોઇ 
રસિક અને અસરકારક ભાષામાં લખાયલુ' છે. મ્હેટાં પરષ 


૩૫૦, મજબત પૂડ; છતાં માત્ર રૂ. ૦11, ઉંચા કાગળ 
ર. 1 સોનેરી ચિત્રવા ળી ખાસ ઉંચી આવૃતિ, વા પે,” 


સસ્તું સાહિત્ય ડી મા હે. ાલબારેવીસેડ ઘાથીભિલીંગ-સુ'મઇ નંટ ૨ 


શને ડિસ્ટર કટ જોટે પાસેન-મમદાવાઉ# 





હવે પછી નીકળનાર મ્હોટા ગ્રંથો. 


( નીકળરો તેમ તેમ વિવિધ ગંથમાળાદ્દારા ખબર અપાશે. ) 








નીચેનાં રા સ, ક ના વર્ષમાં નીકળશે. 
આદિ અને સભા પવે-મહાભારતનાં. 
શ્રી વાલ મીકાંય રામાયણ. 
રાજસ્ધા નનો ઇાતિહાસ શ્ાગ જ્‌ જો. 
શ્રી જ્ઞાનેશ્વરી ભગવદ્‌ ગીતા. ર 


ઉ ટરાિાદત8 





નાંચૅનાં પુસ્તકો પગ હવે ખલાસ થયેલાં હોવાથી 
લપ મટ ન પછાજ છપાવી નિ 


જવા મોં . રામતીથ-ગ્રેથ ૧ લો. ભાગપનો 
શ્રાંમદ સાગાવત ભાષાતર. 


ભારતનાં સ્ત્રાં રત્નો-ત્રણે ભાગ. 


૧9-૦૦ *ઇ-૦૦૪--૭:૦૦ન૦૦૦૦ “અ મકકમ. નઇ ક.બ-ર-૨૦૦૪રતત#૫૦મનસા૧, 


હી 


લડાઇ મટ ચા પછાં નીકળવા યોગ્ય બીન ગ્રૅધેઇ 


શ્રી એકનાથી ભાગવત. 
સ્વામી રામૃતીથ ગ્રંથ ૨ જો. 


ભાધખ ગા. 


સ્વામી વિવેકાનંદ «7 “ ગ્રેથ ૧ લો. 
મહાભારતના બાડીના ભાગો. 


કલ્પનાના ધોડાને ખાડી કોતર નડતું નથી, માટે સાચું તો “ થયુ” લે કામ્‌ ₹ અને 
“વિધાયુ' તે મોતી '' અજ છે; કેમકે ત ગાને ણાનયનાય પ્રમાતે વિ: મવિષ્યતિ, 


સસ્તું સાહિત્ય વધક કાયાલય, મુંબઈ નં. ર અને અમદાવાદ. 


ટડ પાકક સ ાાસારમાઝાાઇલધ તાન 55 52231323 
મ્હાટા જનને મારગે, હેના ચાહે વીર; ચહિત્ર વાંચી તેમનાં, ધારે ગુણ ગ 'ભીરં. 
ચરિત્ર ઉત્તમ વાંચતાં, અ'તર ઉત્તમ થાય; “ચસ્ત્રિમાળાઃ ચાહથી, તે અર્થે વ'યાચ. 
મહાજન ટશ વિદેશના, પવિત્ર તેનાં કામ; શાણુઃ સ્તેહે સાંભળી, ફહાયે તેવાં નાશ. * 


ષે તા કં ષદ્ધવી વના, નહિ ' અઢ ક એ કમ; શુભ મન-- વાણી-કર્મથી, મળરે “ મહાજન'નામ. 


નજ _ ૦૪૪% અ પ -. ૪ પ્ત બાની કયુમ [(#*૦-મ “શા 7464૦ "૪--તદં પણા નક: (00મ4ન્‍૪-ત૩-તમમ---૦૦૫/અ૯૧૦ તનામા ન્મ 1 


જન રિત્રમ [૦ કી 


જેનાં ગ્રાહકોને, દેશવિદેશનાં પ્રાચીન અવાચીન અનેક 
છ. સ બ્‌ ક ૫ 
મહાન સ્ત્રા પ્રષાનાં ઉત્તમ ચારત્રોના 
દરવર્ષે પ્રક ?૫૦૦ જેટલો મ્હોટો સંગ્રહ 
વાપષિક માત્ર ર, પાકાં પઠાં ૩), પે।૦ માફ. 
વષૅ પુર્‌ થયા પછીથી પોન જાંદું, 


ચાલ દહ ના વર્ષનાં પુરેતકા-રાઃ#ત રામમોહનરાય, સધા? અકગઃ, ઇમે!સ્ત્રનીસ તથા 
સરવિલિવમ વાલેસ; એ તૈયાર છે. ગ્યેડડ્ટન અતે ધિન્સ બિસ્માક છપાય છે. 


હ જફ ન 
આગલા વષાનાં પુસ્તકે. 
સ. ૧૯૬૮ નાં ભ ।-પેષ્ી માત્ર “ભારતર્નાં સ્ીરતતા મથ ૨ જ” સાદ પડ પ બબ કું 
પૃસ્‍્તકજ મળી શકે છે. કિ. 3. ૧) 


નીચેના દરેક સૈટમાં પૃષ્ઠ 1૫૦૦ હોઈ તેનુ' મલ્ય ર્‌. ૨) 
અને પાકાં પૂડાં સાથે ર્‌, ૩) તથા પો જુદુ' છે. 


સ ૧૯૬૩ તા પુસ્તકો-બારતના મહાત પુરૂષો ભાગ ૧ લો (ભીખ્મપિતામહ, યોગી ઇરિદાસ# અતે 
ચહરા છાત્રસાલઇ), ડક આન'દાખાઈ શજેશી, ભારતના વીર્પ્રશ્ષા, ભારતના સ'તપુરૂષા, € જગવિખ્યાત 
પુરૂષા (સાક્રેટીસ અનં ફાધરે ડમીયન]; 

સ ૧૬૭૩૦ નાં પુસ્તકા-બ |રતનાં સ્ીરતતા થથ ૩ “તે, ખુકર ટી. વૉશીંગ્ન, ભારતના મહાન 
પુરૃષો થન ગ ૨ [તુકારામ અતે રાનડે), જગવિખ્યાત પુરૂષો ભાગ રે (નેનસન, કાર્લાધલ અને છોડ). 

, ઉક તાં પ્ુસ્તકો-જેન ગ આક, ભારતની દેવીએ (શ્રીમતી ભગવતીદેવી અને અધેર- 

કાપિતી), મહાન અલેકઝાંડર, મહાન શીખ ગુગઓ (ગુરૂનાનક અને ગુર ગોવિદસિ'હ), થિયોડર્‌ પાર્કર. 

સૃચના ૧--વિવિધ ગથમાળા તથા ચસ્ત્ર માળાના આગક્ષાં વર્ષના સૅટામાંનુ' કે! પુસ્તક કે 

પુસ્તકો છુટાં મળશે નહિ. ૨-વર્ષ પુરૂં થવા અમાઉ તે વષેમાંનુ' કોઇ પુસ્તક છુટક જેઇશે તૉ સમવડ હરે 

તો ખમણી કિશમતે અપાશે. ૩-હરકાઈ વવષે પૂરૂં થવા અગાઉ તે વર્ના ગ્રાહક થનાર માટેજ પોસ્ટેજ 

માપ સમજવું. વધે પૂરં થયા પછીથી મ'ગાવનાર માટે પોસ્ટેળ/ જીદ છે. ૪-ગમે તે માસમાં કારક શના 
છતાં વધતી શરૂઆત કાર્તિકથીજ હી યં ખૂધાં પુરતકો મળશે. 


સસ્તું સાહિત્ય વધક કાયાલય,” ર જ 




















વૃથા વહેતા સમયની, લેવા શુભ સ'ભાળ; વાંચે. વીર વિવેકથી, વિવિધ ગ્થની માળ. 
* ઉત્તમ વાંચન ઉપરે કો ફૅ'ઈ હોય વહાલ; “માળા ગ્ર'થ વિવિધ” તણી, તે વાચા તત્કાળ, 


શકન 
ઉટ-પક 6 








જુનભભલુકા- વ. હ: પૂડૂં ાઇણાનમાનશ ગ્રાહક ધરાવી 3 ગ્રંથમાળા 
[વેવિધગ્રંથમાળા 
દરવર્ષે પૃષ્ઠ ર૦૦૦નાં [વિવિધ ઉત્તમ પુસ્તકો 


વાર્ષિક માત્ર રૂ. ર; પાકાં પૂઠાં સાથે રૂ. ૩, પે।૦ માફ. 
વષે પૂરૂ થયા પછી ખરીદનાર માટે પોસ્ટેજ જુદું. 


૧૯૭૧. નાં પુસ્તકો. આગલાં વ રોના મગ 


. તૈયાર છે. પછ પા , | નીચલા દરેક સટમાં ૪૪ ૧૫૦૦ હોઇ મૂલ્ય રૂ. ૧॥, | 
સા પાકાં ઠાં સાથે ૩૩ પો. છી. 
૪-૫૬ સ્વામી વિવેકાન'ના |-- --------- ઝા પ ર જાદુ ક 

સદ્પદેશ ભાગ 1 લે. | સ, ૧૯ ૬૭ તાં પુસ્તકો, , ૧૯૬૯ નાં પુસ્તકો, 
પ્૧-૫૨ અખાની વાણી ભા. ૧લો- ડુ 











સરત શબન 28૦.૪3. ઝક નાન 


પથા ૫% સાચ* સ્વર્ગ (૧-૨ આધેધર્મનીતિ ઇ. , ૨૫-૨૬ સ્વામીરામતીથ ભા.પ | 
પ-"ધીપ?” ટ ભ્‌્‌ગ ર્‌ જું. ન અખળાહિતદ યે પો ૨૭... પંદ્યા?#સક ભગવદ્ગીતામ્‌ 
“૦ હુ'કી વાર્તાઓ બાગ 2 જે. | “3-5 સ્વામી રામતીથના | રે૮.*- નવલકથા સશ્રઉ ભા.૧ 
ડિ ઉપરેશ ભાગ 1-૨-૨૩. ર“.. નામદાર શહેનશાહ 

1 


 ૫9,, હુ લેખ સ મઉ ભગ ૧લા 


ક સ ૩૦... છોઢાલાલ પદબોધિની | 
૧૯૪૦૨ નના પુસ્તકા, 1 ૮ ક ક "સારમા જેનું ખ્‌ ક્યા છુ? 


- વેરાગ્ય બો।ધકાવ્ય. 








કલ્ઝ--ઇ્ન---ફ---૦- _- ------રૂ-- ---*-----૦-----ૂ-ૂ-ન------- -----કન---ક્ન્ન્ન--- ન“ 
રક 


1 હ 
( નીંચહ્યાં તેયાર છે. ) ૪.૦: નવાચુગની વાતે ભા.૧ [ ડેર... દ.ખસા વિદ્યાભ્યાસ? 
સ્વામી રામતીથ ભાગ ૮-૪. | ન ચાગિની, ૩૩... કથાગુચ્છ ભા. ૧ લ્લે. | 
આરોગ્ય વિષે સચનાઓ. | 1૨... અક્ષરમાળા? ગ્૮થી 3૬ _દંકીવાર્તાઓ ભા.૧ | 


લધુલ્ષેખ સંશ્રહ ભાગ ર જે. | ઝુ ક નાં પુસ્તકો, સ 


, ૧૯ કો. 
પ્રભુમયછીવન ઉન્ટ્યુન વિથ ધી | સ. ૧૯૭૦ નાં પુસ્ત ં 










ઇન્રીતીટ ૪૦ તું ભાષાંતર. | ૫2-17 નવસ "હિતા. | થી 

ભીન્ન નીચલાંમાંથી છપાશે. | ૧૫-૧૬ કાશ્મીરનો પ્રવાસ ઈદ, ૩૦-૩૮ સ્વામી રામતીથી ભા. 5 
સહ્ય નિબ'ધાવળીં | 1૧1-144 વિવેકાન'દનાં પત્રો! પ-ટિ૦ "ભાના સન્માર્ગે 
ટુકી વાતે. ભાગ ૪ થો? | “*: નવાયુગની વાતો ભા-૨.! ૪૧થી૪૩ ટૂંકી વાર્તાઓ ભા.રજને.ં 
લોકરહસ્ય-બંકિમકૃત. | ૨૦-૨૧ સ્વામીરામતીયે ભા.૪. ૪૪-૪૫ સ્વામી રામતીર્થ ભારા 


[હે'રી લેખમાળાઃ  ૨રથીર૪ વીર દર્ગાદાસ* જકથી૪ટ તેપાક્લિયન છે ખોનાપાઠેન 


જના ટોસાન નનન ઉત #ઉ૦-જમજાા ચય થક 099૦૮૦૭૦ ન૪૧૦૦ જુ 1૫3, છ૪1૧.મ0ા/ હ. સજ 14 .- બારા ટમા પાહા 
નન કાકા કેસના ભમા૦૦મા તાઇ દમન, સઝ 3-૦4-5... 


ફે. કાલબાદેવી-હાથીબિલ્ડૉગ-- પ 
સસ્તું સાહિત્ય ર્ધક કાથીલય, કા પસે ભપરાવાર, 








તગ/૫ભજ#-*-2-₹0 નયમયં.(૪ પમા. 


-કૂ- ૨-૨, »-. 5--* સાઇન. _આ._. અડ શ. ર ન ર 





ડઝ નઝડઝૂઝકગઝ,ઝન્‍્્ઝક્ન્# નઝર ક, -ક્કકકડકરસકકઝ કન્સ્કેડઝન્ડઅ ઝન. 


ક 
ર 





સરતું _સાહિત્યવધક કાર્યાલય તરફથી લેોકહિતાથે અતે સસ્તી ફિ'મતે નીકળતા 


બુટ ગ્રથમાળ, 








ાઇ --માન્/ પાના સાઉ લમજાશકા#%ર#' 


નીચલા ગેથા સૈયાર છે 
થી ચોગવારસિછ બે ભાગમાં સ'%3 ર્‌ ૬; 
થ્રી ફિવધછજી ઇત્રપાતે :. ૮11, 3, 11 
કશ ભગવતી ભાગવત ...ફ. ૨) 


|, થી કશ્ાન્તિપવ- (મહાભારતનું) ૩. ૨,૨ 


રાજ૪સ્થાનનેદઃ દીતહાસ યથ ૬ લો ર,૨11 
સાર્યાભષક... ... --, ર૦ રનર 
દાસખોાધષ ... ..- .ઃ રૈ શા 


૧૯૭૩ માં નીડળાનાર 
થીઝ્ાનેશ્રી ભગવદગીતા 3. 911થીક) 
આછ અને સભાપતે *હાભારતનાં 3. ૨) 
વાહમીકીય રપ્માયણ ..- ર્‌ે રાધીડ) 
રાજસ્થાનના ઈતિહાસ ભારને રા 








લડાઈ 'પજીં નીકળે, 
જવ।'ખી રામતીથ-ભાગ થી ૫.) 
દીસ? ભદગટાવત મે ૨થીરા 


ભગવદ્ગ/ત 


નોાફાતાઉતાતર માટાાઆમાા કક સતતં 


શ્લે।ડ, ટીકા, 3 00095 ઇ૦ સધ્ધે 





હી. રે હ 
“/#જા તસર “5 
4. હ ક જ 8. ૧૦ 2. 8 ક 


શનનસ્રાગર્‌ ૦)# | સદ્ગૃછ્દી ખાળકો બા 
મનહરપટ ૦)૦૫1,૦। [| ખાળ સદ્બાધ ૦૬ 


એકાદરસસ્કધ નજ્યા | ખાળકોની વાતે! ૦] 
ઉપલા સવ પુસ્તકેનું પોસ્ટેજ જીદ? 





ી 
1 
| 















તરલ કટ નજ -_ક૦કેન-૯--૦૦૦૦ ૦૦ 


જક 2/23 


જેના ઝાહઉક થવાથો--- 
દરવષ માત્ર રૂર) સાં પણ ૨૦-૦ જેટલાં 
વિવિધ વિષયતા ઉત્તમ પુસ્તકે। મળે છે 
પાકા પૃઠા રૂ.૩) પેદ૦ સપર. 
વષના નહટાનુ 





ક હ 
“અઆંગલા પબ 37૬, 








પાચ વષથી ' હત્તમ ચરિલે! પરાં પાડતો! 


૨/ર૩મ/ળ# 


# ૪. ૮2:45 .. ખા હરન, /-4ત તર ૦-૦-૦૦૦૦ ૪પડતાસામંતજ ૪જી: ૧/8. 


અના શ્રાઉકાને-- 
દરવર્ષ સાત રૂ ર)સાં દેશવિરેશન સ્રા 
ચીન અવદચોત સહાત સ્ાા-પુસપોતાં 


કાડા કારેટત રેડ 


ગઆાગલા વવાના સેથન પાસે? «૨ 


* દ . 
જદ 'ૃ! જુ «૯/૨/રજ 


પાકા પડા તથા ઉત્તમ ચિત્રા સહિત 
મ્હાઢા છ ભાગમા-પ્રણ ૮૮2૦ 


આર્દદ, સભર 'પવે છપાય છે. 
ખપાજછીના ભાગા નીકળરો તેમ નાખ લૈવારે. 





સ્ચના-રેલ્લેરસ્તે ખચ «૩૪ આવસે; 
પર'તુ એમાં યૂલ્ય હરે પ્રથમથીજ મોકલશું, 
ખીજે મળતાં પુસ્તકો લાવીને શાકલાશે નહે 


|| 
| છ વષથી ચાલતી,હજારે। થાક ધરપ્વતી 


| 
/ 


| ર પ ન સ. ક જનુ ક છ ૧૫૦: જતલાં '] 
ર / ખર હુ ઈ શ રી ! દો. 


પૃ ર૭પ તા ઝદ ચટકા. [1 પ્રથમથાં ચાહક થઈ અનામત રૂ 1) શર- | 
સાદ પૃ ઝેન રેશમીપફઠ બવ [ નાર માટ -. 1ર, પાએળપા ર્‌ 1૬) [| 
પાકુ પડ્‌ ૦)૬ઇ ફઉંચી આવજૃતિ ૮1 ! પ "ક ક 
ક “હ ૦ શર.ાન્તપવ તયાર છે. | 





તાત*-- --૫ ૮૦-૦૬. ગ-૭૦ -તાક9 નફ, -ન્‍તુણાણાઇ-૧. કત, મલક. “૬. . ક ક 
સઝ હ... ઉસ તતરાીયાતરરારત સ ટાટન્ટ૧-,નઇઝકજન-૩-9૬:ઝાઇગુન-“---.3 





નત જાનડાશર નાકા #નજ૦૮૦૪ છડ. ભ 
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